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Pétijuma kopsavilkums

2016.gada norisinajas Narkotiku lietotaju kohortas pétijjuma devitais posms (pirmais posms
istenots 2006.gada) piecas Latvijas geografiskajas teritorijas — Riga, Jarmala, Ogré, Liepaja un
Bauska (pétijuma lauka darba koordinétajs — biedriba “DIA+LOGS” Riga). Saja pétfjuma posma
piedalijas 546 narkotiku lietotaji, no tiem 525 — atkartoti un 21 - pirmo reizi. Eksprestesti infekciju
noteikSanai kopuma veikti 369 pétijuma dalibniekiem.

Tresa dala (31,9%) 2016.gada pétijuma dalibnieku bija sievietes. Respondentu vid&jais vecums
bija 32,7 gadi. Nepilni pieci procenti (4,9%) respondentu pétijuma veikSanas bridi nebija sasniegusi
25 gadu vecumu. Lielaka dala (67,5%) pétijuma dalibnieku ir krievu tautibas un Riga dzivojosi
(68,8%). Tresdalai narkotiku lietotaju (29,9%) ir tikai pamata vai nepabeigta pamatizglitiba. Piekta
dala respondentu (21,1%) atzimé, ka dzivo vieni. Piekta dala (22,2%) pétijuma dalibnieku nav
nodarbinati (nemacas un nestrada).

Gandriz ceturta dala (23,7%) narkotiku lietotaju dzivo kopa ar kadu, kur§ parmérigi lieto
alkoholu, un teju puse (45,5%) — ar kadu, kurs lieto narkotikas.

Pétijuma atlasi galvenokart veido narkotiku lietotaji ar ilgu lietoSanas stazu, proti, lielaka dala
(82,0%) respondentu narkotikas lieto 10 un vairak gadus. Vairak ka puse respondentu (61,2%) ir
vairaku vielu lietotaji. Visbiezak p&déja menesa laika lietota viela joprojam ir amfetamini (64,3%),
otra biezak lietota viela ir heroins (45,6%). Teju visi pétijjuma dalibnieki ir injicétaji (amfetaminus
pedéja ménesa laika injic€jusi 99,1% respondentu un heroinu — 98,8%).

Katru dienu alkoholu lietojusi teju piekta dala (18,5%) respondentu. Reizi ned€la vai biezak
kopuma alkoholu lictojusi vairak ka puse (63,8%) pétijuma dalibnieku.

Dzives laika narkotikas pardoz&jusi puse personu (49,2%). PardozéSanas pédéja gada
prevalence ir 11,2% (heroina lictotajiem augstaka ka amfetamina lietotajiem).

Ceturta dala (23,8%) narkotiku lietotaju atbild&jusi, ka nekad dzivé nav injic&jusi narkotikas,
izmantojot kopigas Slirces vai adatas. PE€déjo 6 ménesu laika kopigu Slir¢u vai adatu izmantosanu
atzime 6,8% pétijjuma dalibnieku.

Teju visi respondenti bijusi seksuali aktivi pédéja gada laika (93,6%). Seksualas attiecibas
pédejo 30 dienu laika ar vairak neka vienu partneri bijusas aptuveni treSdalai seksuali aktivo
respondentu (30,2%). Prezervativu pédéja dzimumakta laika izmantojusi vairak ka puse (60,0%)
respondentu. No visiem respondentiem 23,6% kaut reizi dzivé ir sniegusi seksa pakalpojumus par
samaksu. 16,1% no visiem respondentiem atzimé seksa pakalpojumu snieg§anu pédéja gada laika.

Tikai 15,7% narkotiku lietotaju savas dzives kvalitati verte ka sliktu vai loti sliktu. Savu

veselibu ka sliktu verte tikai 6,5% respondentu.



Virushepatita C prevalence narkotiku lietotaju populacija veido 85,4% (incidence kops
2014.gada — 20,8%), HIV prevalence — 25,5% (incidence kops 2014.gada — 2,5%), virushepatita B
prevalence - 3,8% un sifilisa - 1,6%.

Personu ipatsvars, kuras zino par arstésanos no narkotiku atkaribas pedéja gada laika ir niecigs
(2,2%). Kopuma dzives laika jebkada arstéSanas programma no narkotiku atkaribas centusSies
atbrivoties 55,1% pétjjuma dalibnieku. Buprenorfina vai metadona programma arstéto personu
Ipatsvars nav augsts — sadas terapijas pieredze dzives laika ir tikai attiecigi 5,9% un 19,0% narkotiku
lietotaju.

Dzives laika stacionaro HIV profilakses punktu ir apmekIjusi teju visi narkotiku lietotaji
(95,4%). Tacu pedeja meénesa laika So pakalpojumu izmantojusi vien tresa dala respondentu (30,5%).
lelu darbinieka pakalpojumus kaut reizi dzivé izmantojusi 87,0% respondentu (p&déja ménesa laika —
74,7%). Mobilas vienibas pakalpojumi dzives laika bijusi pieejami 52,2% narkotiku lietotaju (p&déja
meénesa laika — 21,7%). Tresdalai (31,0%) pétijuma dalibnieku p&déja ménesa laika nav bijusi
pieejama vismaz viena sterila slirce diena.

Atrasanas ieslodzijuma muza prevalences raditajs ir 49,8%. Teju puse ieslodzijuma bijuso
respondentu (49,8%) atzist, ka ieslodzijuma laika ir lietojusi narkotikas (teju visi tas ari injic€jusi —
85,0%, turklat 89,8% atzimé nesterilu injic€Sanas piederumu izmantoSanu).

Aprékinats, ka 2016.gada Latvija bija aptuveni 11 836 augsta riska (jeb problematiskie)

narkotiku lietotaji (9,3 uz 1000 15-64 gadus veciem iedzivotajiem).



Executive summary

Riga Drug User’s Cohort Study (RDUCS) has been launched in 2006 and in 2016 the 9th wave
of the study took place in five geographical areas of Latvia - in Riga, Jurmala, Ogre, Liepaja and
Bauska (field work of the study was coordinated by the low-threshold centre "DIA + LOGS", Riga).
The sample size of the 9" wave was 546 (of them 525 involved repeatedly and 21 — for the first
time). Rapid testing of infectious diseases was provided for 369 drug users.

One third (31.9%) of the study participants were women. The average age of respondents was
32.7 years. Nearly five percent (4.9%) of the respondents haven’t reached the age of 25 years. More
than a half (67.5%) of participants are Russians and the majority (68.8%) are living in Riga. One
third of respondents (29.9%) have only primary education (or haven’t got the diploma of it). Fifth of
respondents (21.1%) are living alone. One fifth (22.2%) of drug users are unemployed.

One fourth (23.7%) of drug users indicate that they are living with someone who abuse alcohol
and 45.5% - with someone who use drugs.

The study sample consists mainly of respondents with a long career of drug use, i.e. the
majority (82.0%) of respondents are using drugs more than 10 years. More than a half (61.2%) of the
participants are poly-drug users. The main drug used within the last month is amphetamine (64.3% of
participants are using it). The second most frequently used substance is heroin (reported by 45.6% of
respondents). Nearly all drug users can be classified as drug injectors (amphetamine has been
injected by 99,1% of users within the last month and heroin — by 98.8% of users).

Alcohol is consumed daily by one fifth (18.5%) of respondents. Once a week or more often
alcohol is used by more than a half (63.8%) of the study subjects.

Lifetime drug overdose is reported by a half (49.2%) of the subjects. The last year prevalence
of the drug overdose is 11.2% (the rate is higher among heroin than amphetamine users).

One fourth (23.8%) of drug users said that they have never shared syringes or needles. Syringe
/ needle sharing in the last 6 months has been reported by 6.8% of drug users.

Proportion of drug users who have been sexually active in the last year is 93.6%. Sexual
contacts within the last 30 days with more than one partner are reported by about a third of sexually
active respondents (30.2%). Condom use during the last intercourse is reported by more than half
(60.0%) of the respondents. Of all respondents, 23.6% admit that at some point in their lifetime they
have provided sex services. 16.1% of all respondents have provided sex services during the last year.

Only 15.7% of drug users report their quality of life as poor or very poor. And their health as

poor was evaluated by only 6.5% of respondents.



Hepatitis C prevalence among drug users is 85.4% (incidence since 2014 — 20.8%), HIV
prevalence - 25.5% (the incidence since 2014 — 2.5%), the prevalence of viral hepatitis B - 3.8% and
for syphilis - 1.6%.

The proportion of respondents who are reporting usage of drug treatment services within the
last year is small (2.2%). The lifetime prevalence of participation in any drug addiction treatment
program is 55.1%. Small proportion of drug users has experienced the buprenorphine program
(5.9%) or methadone program (19.0%) during their lifetime.

A stationary HIV prevention point (low threshold centre) is visited by almost all drug users
during their lifetime (95.4%). But within the last month these services are used by only a third of
respondents (30.5%). The services of an outreach worker have been used by 87.0% of drug users
(within the last month — 21.7%). The services of a mobile unit (van) have been available for 52.2% of
drug users (within the last month — 21.7%). One-third (31.0%) of study subjects didn’t have at least
one clean syringe per day during the last month.

The lifetime prevalence of imprisonment is 49.8% among the study population. Close to a half
of the ever imprisoned respondents (49.8%) acknowledge that they have used drugs while imprisoned
(almost all of them (90.4%) have used drugs by injection and 89.9% are reporting needle sharing
while imprisoned).

It is estimated that in 2016 in Latvia there were around 11,836 problem drug users (9.3 per
1,000 population aged 15-64).



levads

Ka apliecina Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centra (ENNUC) jaunakais
zinojums, Ir pieejami plasi pieradijumi tam, ka narkotisko vielu lietoSana katra valstl ievérojami
veicina t.s. vispargjo slimibu slogu saistiba ar to, ka vielu lictosana rada ievérojamu skaitu aktitu un
hronisku saslim$anu gadijumu. Galvenas hroniskas veselibas problémas, ko rada narkotiku lietosana,
ir atkariba un infekcijas slimibas. Savukart viens no pieraditakajiem akiitajiem kait&jumiem, ko rada
vielu lietosana, ir to pardozeésana, tostarp letala, kas saistita ar paragras naves gadijumiem un attiecigi
paaugstina potenciali zaudétu dzives gadu skaitu valstl. Vielu lietoSanas radito slimibu smagumu
veicina tadi faktori ka ievadisanas cel$ (seviski injic€Sana), ka ari personas neaizsargatiba un sociali
ekonomiskie apstakli, kados persona atrodas. Tapat viena no pedgeja laika aktualitatém, kura ietekmé
vielu lietotaju veselibas stavokli, ir vielu sastavs un zema tiribas pakape?.

Lidz ar to efektivu, uz pieradijjumiem balstitu aktivitaSu narkotiku problému risinasanai
planosana un TstenoSana ir svarigs Eiropas un katras $1 regiona valsts politikas uzdevums. Pasakumu
klastam jabut visaptvero$am, izmantojot gan psihosocialas, gan farmakologiskas metodes, gan t.s.
kait€juma (tada ka infekcijas, paragra mirstiba) mazinasanas taktikas — tadas ka §lircu apmaina
narkotiku injicétajiem un aizstajéjterapija opioidu lietotajiem?.

ST pétijuma rezultati ir viens no $adiem pieradijumiem, uz kuriem politikas planotaji var
balstities, izstradajot efektivas sabiedribas veselibas uzlaboSanas un socialas labklajibas veicinasanas
programmas.

Kohortas pétijuma 2016.gada posma uzdevumi bija sadi:

eicgiit informaciju par ieprick$€jos pétfjuma pPoSMOS intervétajiem narkotiku lietotajiem
nepiecieS$amibas gadijuma, papildinat kohortu ar jauniem respondentiem (minimalais atlases lielums
— 500 personas),

eicvakt un papildinat iepriek$€jos péEtijuma posmos izstradata personas identifikatora
informaciju ar kohortas jauno respondentu personas identifikatoriem, ka ari atjaunot
kontaktinformacijas datu bazi atkartotai p&tijjuma veiksanai,

e noteikt izplatitako narkotisko, psihotropo vielu tipu — opioidu, psihotropo medikamentu,
marihuanas, amfetaminu un citu vielu — izplatibas Iimeni, ka ar1 Klasificét problematiskos narkotisko
vielu lietotajus péc socialdemografiskajiem raditajiem un riskantajiem lietoSanas modeliem; iegit
informaciju par jaunam, mazak izplatitam vielam un to izplatibas limeni problematisko narkotiku

lietotaju vida,

! Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centrs (2017), “Eiropas 2017. gada zinojums par narkotikam —
tendences un aktualitates”, Eiropas Savienibas Publikaciju birojs, Luksemburga.



e aprékinat problematisko narkotiku lietotaju skaitu Latvija, atbilstoSi ENNUC ieteiktam
metodém, tostarp péc lietotas vielas un dzimumu grupas,

e noskaidrot narkologiskas arstéSanas pieejamibu problematisko narkotiku lietotaju vidd un
attieksmi pret arstésanos,

enoskaidrot problematisko narkotiku lictotaju aptveres Iimeni Kkaitéjuma mazinaSanas
programmas,

e noskaidrot, kadas narkotisko, psihotropo vielu lictosanas sekas ir izplatitas problematisko
narkotiku lietotaju vida,

ear eksprestestu metodém noskaidrot narkotiku lietotaju inficéSanas statusu ar infekcijas
slimibam (HIV, virushepatits B, C un sifiliss),

e noskaidrot informaciju par narkotisko un psihotropo vielu nelegalo apriti,

e noskaidrot problematisko narkotiku lietotaju zinasanas par lietotajam narkotiskajam vielam,

cenu un devam.



1. Petijuma materials un metodes

1.1. Petijuma dizains un atlases veidoSanas principi

2016.gada pétijums tika realizéts devito reizi. P&tjjuma pirmais posms veikts 2006.gada.
Pétijuma dizains ir atvérts kohortas tipa pétijums. Proti, katra pétijuma posma (péc noteiktiem laika
intervaliem — gads vai divi gadi) pétnieki cenSas atrast un aptaujat vienus un tos pasus narkotiku
lietotajus. Tomér katra pétfjuma posma tiek ieklauti ar1 jauni respondenti, lai p&tjjums saglabatu
statistisko jaudu un atlases lielums ar katru gadu neapsiktu. P&tfjuma prospektivais dizains lauj
ilgstosi sekot respondentu dzives gajumam, sniedzot prieksstatu par dazadu veselibas un ar to saistito
uzvedibas faktoru izmainam laika.

2016.gada pétijuma posma izmantota iepricks€jos posmos ievakta kontaktinformacija un zinas
par demografiskajiem raditajiem par katru respondentu, tad€jadi identific€jot un atkartoti iesaistot

petijuma ieprieks€jo posmu dalibniekus.

1.2. Petjjuma instrumentarijs

1.2.1.tabula apkopotas zinas par dazados kohortas pétjjuma posmos notikuSajam izmainam
pétijuma pamatanketa. 2016.gada uzmaniba tika pievérsta galvenokart anketas jautajumu
formuléjumu vienkar$oSanai un instrumenta isinasanai sakara ar regularam lauka darbinieku noradém
ieprick$€jos pétljuma posmos par to, ka aptaujas anketa ir saméra gara un tas aizpildisana ir
laikietilpiga, kas mazina respondentu motivaciju piedalities pétijuma.

Ta ka liela dala mérka grupas ir krievu valoda runajos$ie, aptaujas anketa visos p&tijjuma posmos
ir veidota divas valodas — latviesu un Krievu.

Papildus pamatanketai pétijuma tiek izmantota nesasniegto respondentu anketa, kura lauka
darbinieki atzimé konkréto individu nesasniegSsanas iemeslus. Gadijuma, kad respondenta
nesasniegSanas iemesls ir atraSanas ieslodzijuma, lauka darbinieki noskaidro provizorisko soda
izcieSanas termina beigu laiku.

Vel pétijuma tiek izmantota respondentu kontaktu lapa, kura ieklauts respondenta anonimais
kods (sastavos$s no dzimuma, inicialiem un dzimSanas datuma), informacija par intervijas vietu un
intervijas veiksanas datumu. ST informacija tiek izmantota respondenta un ta kontaktpersonu

identificéSanai nakamajos p&tjjuma poSmMos.
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1.2.1.tabula Pétijjuma pamatanketas raksturojums dazados pétijuma posmos

2006. ~ Anketa aptver tikai dazas no narkotiku lietotaju dzives jomam / t€mam.

2007. Anketa tiek paplasinata un aptver sekojosas t€mas:
a) gimenes statuss un sociala vide,
b) izglitiba un nodarbinatiba,
c) dzives kvalitate,
d) vielu lietosanas izplatiba,
e) riskanta uzvediba un tas izraisitas sekas,
f) saslimstiba ar asinim parnésajamam infekcijas slimibam,
g) atkaribas Smagums un arstéSanas no narkotiku atkaribas izraisitam
problémam,

h) nokliSana saskar€ ar tiesibsargajosam iestadém.

2008. Tiek vienkarsots iepriek$€jos gados lietoto jautajumu formul&jums.
Anketa icklauti jauni jautajumi / jautajumu bloki:
a) narkotiku lietotaju fiziskas un emocionalas veselibas stavoklis,
b) jautajumi par bérniem,

C) jautajums par vakcinaciju pret virushepatitiem.

20009. Tiek vienkarsots iepriek$€jos gados lietoto jautajumu formul&jums.

Izslegts jautajums par alkohola lietosanu un lietoSanas veidu.

2010. Tiek ieviestas precizakas gadijumu definicijas atseviskas anketas dalas.
Anketa ieklauti jauni jautajumi/ jautajumu bloki:
a) narkotiku lietotaju dzives kvalitate,
b) apmierinatiba ar arstéSanos no narkotiku atkaribas izraisitam problémam,

c) narkotiku cenas Latvija.

2011. P&tjjums $aja gada netiek istenots.

2012. Tiek paplasinats jautajumu loks par narkologiskas palidzibas programmu un
pakalpojumu izmantoSanu.
Anketa ieklauti jauni jautajumi / jautajumu bloki:

a) pasnavnieciska uzvediba,
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2013.

2014.

2016.

b) HIV arstésana un lidzestiba,

C) jauno psihoaktivo vielu lietosana,

d) alkohola lietosanas daudzums un biezums,

e) seksuali transmisivas infekcijas,

f) citas saslim$anas un gimenes arsta apmekIésana,

g) zinasanam par HIV.

Anketa ieklauti jauni jautajumi par veélmi iesaistities metadona un buprenorfina
programmas.

Jautajumi par arstéSanos no infekcijas slimibam parcelti uz pirms un péc testa
konsultésanas datu ieguves protokolu.

Izslegti vairaki jautajumi / jautajumu bloki:

a) pasnavnieciska uzvediba,

b) gimenes arsta apmeklésana,

c) darba veids, kas padodas vislabak,

d) zinasanas, kur sanemt socialo palidzibu.

Anketa ieklauti jauni jautajumi/ jautajumu bloki:

a) narkotiku lietoSana nepilngadigo bérnu vida,

b) jauno psihoaktivo vielu lietosana,

c) saskarsme ar dileriem,

d) ierosinajumi kaitéjuma mazinasanas pakalpojumu uzlabosanai,
e) aizvietojosas terapijas partraukSanas iemesli,

f) vajadziba péc sociala atbalsta.

Tiek vienkarSots iepriekséjos gados lietoto jautajumu formul&jums.
Izslegti vairaki jautajumi:

a) dileru skaits, no kuriem iegadatas narkotikas,

b) ka rikojas, esot klat citas personas pardozésanas gadijuma,

c) kada veida narkologiskas arstéSanas programma sanemta pedgjo reizi,
d) cik dienas pedgjo 30 dienu laika stradaja,

e) vai Sobrid sanem socialo palidzibu,

f) jautajumi par narkotisko vielu ekspertizém,

g) jautajums par narkotisko vielu vienas devas cenu.

Anketa ieklauti jauni jautajumi:

a) vai pedgjo 12 ménesu laika ir bijis bez dzivesvietas.
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Kops 2012.gada pétijuma ietvaros narkotiku lietotaji tiek ne vien anketéti, bet viniem tiek
veikti ar1 eksprestesti HIV, virushepatitu B un C, ka arf sifilisa ierosinataju klatbutnes organisma
noteikSanai. Eksprestestu rezultati un ar tiem saistitie jautajumi tiek ievaditi atseviska veidlapa un
p&cak savienoti elektroniska datubaze ar pamatanketas datiem.

Pirms anketésanas un testu veiksanas pétijuma dalibniekiem tiek izskaidrots p&tjjuma mérkis,

konfidencialitates un citi p&tjjuma &tikas principi un sanemta informéta piekrisana.

1.3. Lauka darba realizacija

Narkotiku lietotaji, seviski problematiskie narkotiku lietotaji (Problem Drug Users (PDU)) ir
viena no ta saucamajam griiti aizsniedzamajam (hard reachable) mérka grupam, kuras, baidoties no
nosodijuma vai saskares ar tiesibsargajosam iestadém, censas izvairities NO zinu snieg§anas par Sevi.
Lidz ar to respondentu iesaistisanai p&tijuma nepiecieSami ipasi pieredz&jusi un sagatavoti specialisti.
Tadel lauka darba veikSanai tika izveléti t.s. zema sliek$na centru darbinieki, kuri ar mérka grupas
parstavjiem strada ikdiena, tadel ir mérka grupas atpaziti un uzticami. Pirms pétjjuma lauka darba
uzsakSanas Visi ta darbinieki tika apmaciti pétfjjuma instrumentarija lietoSana un respondentu
rekrutéSana.

2016.gada pétijums realizéts piecas Latvijas geografiskajas teritorijas — Riga, Jarmala, OgQre,
Liepaja un Bauska. VadosSais zema slick$na centrs lauka darba koordinésana un istenoSana bija
biedriba ,,DIA+LOGS” (Riga).

Kopuma kops$ pirma kohortas pétijuma posma 2006. gada vismaz viena pétijuma posma
aptaujati vairak ka 1400 narkotiku lictotaji. 2016.gada pétijuma posma piedalijas (atbildéja uz
pamatanketas jautajumiem) 546 narkotiku lietotaji. No tiem 21 respondents pétijuma icklauts pirmo
reizi (vecuma lidz 30 gadiem).

Eksprestesti tika veikti kopuma 369 personam, ievérojot principu, ka narkotiku lietotaji, kuriem
HIV vai virushepatita C eksprestests bijis pozitivs kada no iepriek§€jiem p&tfjuma posmiem, $aja
posma atkartoti testéti netiek. Sads respondentu skaits analizéts zinojuma 2.8.nodala (Infekcijas

slimibas).
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2. Pétijuma rezultati

2.1. Narkotiku lietotaju sociali demografiskais raksturojums
2.1.1. Dzimums
Ka redzams 2.1.1.1.tabula, visos aptaujas gados, tai skaita 2016.gada, tendence saglabajas

lidziga, proti — aptuveni tresdala respondentu ir sievietes (2016.gada — 31,9%; n=174).

2.1.1.1.tabula Kohortas pétijuma dalibnieku sadalijums péc dzimuma (%)

Dzimums Pétijuma posma realizacijas gads
2006 2007 2008 2009 2010 2012 2013 2014 2016
678 682 66 66 679 671 67,7 662 681
322 318 34 34 321 329 323 338 319

2.1.2. Vecums
2016.gada pétijuma posma dalibnicku vid€jais vecums ir augstaks ka iepriekséjos divos
aptaujas gados. Proti, 2013.gada tas bija 32,7 gadi, 2014.gada - 33,9 gadi, savukart 2016.gada — 36,3
(standartnovirze 8,3) gadi (skat. 2.1.2.1.tabulu). Jaunakais p&tijuma dalibnicks, lidzigi ka ieprieks€jos
pétijuma posmos, bija 18 gadus vecs, savukart vecakais — 67 gadus vecs (2014.gada - 62 gadi).
Dalibnieku modalais vecums ir 36 gadi, medianais — 35 gadi (2014.gada - 33 gadi). Nemot véra
pétijuma prospektivo dizainu, ir likumsakarigi, ka dalibnieku vecums paaugstinas.
Vecumu kategoriz&jot redzams, ka devitaja kohortas pétjjuma posma 25 gadu vecumu nav
sasniegusi 4,9% (n=27) narkotiku lietotaju. Lielakais respondentu ipatsvars (26,6%; n=145) ir
vecuma no 35-39 gadiem. Sieviesu vida gados jaunu narkotiku lietotaju ipatsvars ir nedaudz zemaks

ka virieSu vida (skat. 2.1.2.1.attélu).
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2.1.2.1.attels 2016.gada kohortas petijuma dalibnieku kopéjais un dzimuma stratificétais

sadalijums péc vecuma (%)

Sieviete

Virietis

Kopa

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
<=24 25-29 30-34 35-39 40-44 45+

2.1.2.1.tabula Pétijuma dalibnieku vecuma lidz 25 gadiem ipatsvars un respondentu vidéjais

vecums

Pétijjuma posma realizacijas gads
2006 2007 2008 2009 2010 2012 2013 2014 2016
I1zlases 553 614 634 530 499 514 529 539 546
apjoms (n
Vidéjais 29,8 30,4 29,8 31,4 31,8 58 32,7 33,9 36,3
aritmetiskais
vecums

(gadi)

Jaunaku par 34,2 26,4 26,4 234 194 9 14,6 10,9 4,9
25 gadiem
respondentu

Ipatsvars
(%)

2.1.3. Tautiba
Tapat ka iepriek$€jos petijuma posmos, art 2016.gada lielaka dala narkotiku lietotaju ir krievu
tautibas (67,5%; n=365), otra biezak ming&ta tautiba ir latviesu (24,2%; n=131) (skat. 2.1.3.1.tabulu).
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2.1.3.1.tabula Respondentu sadalijums péc tautibas (%)

Tautiba Pétijjuma posma realizacijas gads
2006 2007 2008 2009 2010 2012 2013 2014 2016

3 258 21 219 231 21,8 235 233 242
555 638 694 683 675 683 68 686 675

11,5 104 96 9,8 94 99 85 81 83

2.1.4. Dzivesvieta

Lielaka dala pétfjuma dalibnieku, lidzigi ka ieprieks$€jos p&tijuma posmos, ka savu dzivesvietu
uzradijusi Rigu (68,8%; n=371). Otra biezak uzradita pilséta ir Olaine (7,8%; n=42), tresa — Ogre
(5,2%; n=28). Bausku ka savu dzivesvietu uzradijusi 3,7% narkotiku lietotaju (n=20), Jaunolaini un
Liepaju — katru 3,3% respondentu (n=18). Cita dzivesvieta noradita 7,8% gadijumu (n=42).

Visbiezak noradita dzivesvietas teritorija Riga, lidzigi ka 2014.gada, ir Vidzemes priekspilséta
— to atzim&jusi 40,9% (n=138) narkotiku lietotaju. Visretak atziméta priekspilséta ir Ziemelu (6,5%;
n=22) (skat. 2.1.4.1.att€lu).

2.1.4.1.attels Riga dzivojoso 2016.gada kohortas pétijuma dalibnieku sadalijums péc

priekspilsétas, kurd atrodas dzivesvieta (%)

Centrs Zemgales

12,2%; n=41 8,0%; n=27
Ziemelu

/ 6,5%; n=22

Kurzemes
11,0%; n=37

Latgales
21,4%; n=72 Vidzemes

40,9%; n=138
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2.1.5. Izglitiba

Attieciba uz respondentu izglitibas lIimeni, secinams, ka tendences saglabajusas ieprieks¢jas —
respondentu ar augstako izglitibu ir maz (3,0%; n=16). Visvairak respondentu ir ar vidéjo vispargjo
izglitibu (31,7%; n=170) (skat. 2.1.5.1.tabulu).

2.1.5.1.tabula Respondentu sadalijums péc izglitibas limena (%)
Izghitibas Pétijuma posma realizacijas gads

limenis
2006 2007 2008 2009 2010 2012 2013 2014 2016

Nepabeigta 12 84 84 7 7,4 51 6,1 51 4,5
pamata

185 223 22 223 186 20 23,3 193 254
Nepabeigta 11,6 126 139 115 112 11,8 123 129 116
videja /

arodizglitiba

bez videjas

36,9 334 322 359 359 345 282 326 31,7
Vidgja 15,5 17,4 19 17,2 198 224 259 24,7 218
speciala /
profesionala

Nepabeigta 3,6 GG G 4,7 5 3,9 2,7 3 21
augstaka

19 21 1,3 15 2 24 17 24 3

2.1.6. Majsaimniecibas modelis un dzives vide

Pétijuma devitaja posma personu ipatsvars, kuras dzivo vienas, atgriezies 2013.gada Iimeni,
proti, 21,1% (2014.gada — 12,8%). Attiecigi samazinajies personu ipatsvars, kuri atzimé kopdzivi ar
partneri — 2014.gada $is raditajs bija 64,9%, savukart 2016.gada — 56,2%. Ar vecakiem kopdzivi
joprojam apzimé treSdala narkotiku lietotaju (32,2%). Kopdzivi ar bérniem uzrada piekta dala
personu (19,8%) (skat. 2.1.6.1.tabulu).

Kopdzives ar partneri samazinajums identificEjams virieSu vidd, jo sievietém $1 kopdzives
forma devitaja pétijuma posma ir kluvusi biezak sastopama. VirieSiem 2014.gada $1 kopdzives forma
bijusi 59,0% gadijumu, 2016.gada — 46,5%. Sievietem attiecigi 75,8% un 77,0%. Kopdzivi ar
beérniem sievietes uzrada divreiz biezak ka viriesi (attiecigi 30,5% un 14,8%). Savukart viriesi, lidzigi
ka iepriek$gja pétijjuma posma, biezak ka sievietes atzimé kopdzivi ar vecakiem (attiecigi 37,9% un

20,1%) (skat. 2.1.6.1.tabulu).
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2.1.6.1.tabula Kopéjais un dzimuma stratificetais respondentu sadalijums péc kopdzives statusa

(%)
Kopa Viriesi Sievietes
o 2014 2016 2014 2016 2014 2016
12,8 21,1 14,6 24,7 9,3 13,2

[Berni [BEWEE 19,8 17,4 14,8 35,8 30,5

34,7 32,2 40,0 37,9 24,8 20,1

Vecaki

8,1 8,3 9,2 8,9 6,1 6,9

Dzivesbiedrs, 64,9 56,2 59,0 46,5 75,8 77,0
partneris

Citi gimenes 9,6 10,8 9,5 10,5 9,7 11,5
locekli

5,7 4,9 5,9 4,0 5,5 6,9

2.1.7. Riskanta majsaimniecibas loceklu uzvediba

Pétijuma devitaja posma ir nedaudz pieaudzis to narkotiku lietotaju ipatsvars, kuri dzivo kopa
ar kadu, kur§ parmérigi lieto alkoholu - 2014.gada Sis raditajs bija 21,7%, savukart 2016.gada —
23,7%. Pieauguma tendence saglabajas narkotikas lietojosu majsaimniecibas loceklu ipatsvaram — ja
2013.gada §is raditajs bija 33,4%, 2014.gada — 40,8%, savukart 2016.gada $is ipatsvars ir jau 45,5%
(skat. 2.1.7.1tabulu).

Tapat ka iepriek$€jos divos pétijuma posmos, ari 2016.gada sievieSu vida vairak ir tadu
personu, kuras dzivo kopa ar alkohola lietotaju vai narkotiku lietotaju, salidzinot ar virieSiem.
Salidzinot ar 2014.gadu, pétfjuma devitaja posma satrauco$i pieaudzis gados jaunu respondentu
ipatsvars, kuri dzivo kopa ar personu, kura lieto narkotikas (2014.gada — 8,5%, 2016.gada — 29,6%)
(skat. 2.1.7.1.tabulu).

Joprojam nelatvieSu vida personu, kuras dzivo kopa ar narkotiku lietotaju, ipatsvars ir augstaks
ka latviesu vidi. Kopdzive ar narkotikas lietojosu gimenes locekli biezak veérojama Riga dzivojoso
respondentu vidad, lidzigi ka iepriek$€ja pétijuma posma. Attieciba uz alkoholu lietojosiem gimenes
locekliem tendence ir pretéja — $ads faktors biezak vérojams latvieSu un arpus Rigas dzivojoso vida
(skat. 2.1.7.1tabulu).
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2.1.7.1.tabula Respondentu sadalijums péc alkohola vai narkotiku lietosanas majsaimniecibas

loceklu vidi (%)

Nelieto ne Parmérigi lieto Lieto narkotikas
narkotikas, ne alkoholu

alkoholu
parmerigi

D 2014 2086
501 462

Dzimums

2014
21,7

2016
23,7

2014
40,8

2016
45,5

VirieSi 58,3
Sievietes 34,1
Vecums (gados)

54,4 18,5 22,1 31,7 35,8
29,3 28 27,0 58,8 66,1

Lidz 24 gadiem 79,7 S 13,6 18,5 8,5 29,6
25-34 gadi 43 41,7 22,1 23,6 48,8 43,6
35-44 gadi 46,7 40,4 24,2 23,6 43 52,4

45+ 61,4 Hohe 21,1 25,6 31,6 38,9

Latviesi 58,5
Nelatviesi 47,7

50,4 18,7 27,5 34,1 41,2
45,5 23,2 22,2 42,5 46,7

Dzives vieta

Riga 48,1 47,6 22,9 20,3 42,6 45,9
Arpus Rigas 58,5 43,5 16,0 31,0 33,0 45,2

Aplikojot, tieSi kuri majsaimniecibas locekli visbiezak ir alkohola lietotaji, 2.1.7.1.attéla
redzams, ka visbiezak $adu paradumu praktizé draugi un pazinas - 37,0% respondentu, kuri atzimé
sadu kopdzives formu, zino par draugu vai pazinu parmérigu alkohola lietosanu (2014.gada - 40,7%).
Savukart narkotiku lietoSana visbiezak raksturiga dzivesbiedram — 63,2% no tiem, kuri dzivo kopa ar

partneri, norada, ka partneris lieto narkotikas (2014.gada - 62,6%) (skat. 2.1.7.1.attclu).



2.1.7.1.attels Alkohola vai narkotiku lietosanas izplatiba majsaimniecibas loceklu vidii (no

visiem respondentiem, kuri atzime konkréto kopdzives formu) (%)

70

D
o
1

63,2

(S
o
1

55,6

N
o
1

= Alkohols

w
o
1

Narkotikas

Personu 1patsvars (%)

N
o
1

24,4

13,6
0,9 6,5 0,6

Dzivesbiedrs, Bemi Vecaki Brali, masas Citi gimenes  Draugi,
partneris locekli pazinas

[N
o
1

o
1

Lidzigi ka iepriek$€jos p&tijuma posmos, aptuveni tresa dala respondentu atzimé&jusi, ka viniem
ir nepilngadigi bérni (2016.gada — 36,2% (n=197); 2014.gada - 37,9% (n=203)). Joprojam Sievietes
biezak atzimé, ka vinam ir bérni (2016.gada — 50,0%, 2014.gada - 50,8%), salidzinajuma ar virieSiem
(2016.gada — 29,7%, 2014.gada - 31,4%).

Ar nepilngadigajiem bérniem kopdzivi atzimé 28,2% (n=126) narkotiku lictotaju. Lidzigi ka
ieprick$€ja pétijuma posma, sievietes narkotiku lietotajas ar bérniem kopa dzivo ievérojami biezak
neka viriesi (attiecigi 44,4% un 20,5%).

Uz jautajumu par to, vai nepilngadigie bérni lieto narkotikas, tikai divi respondenti sniegusi
pozitivu atbildi (1,1% no tiem, kuri uzradijusi, ka viniem ir nepilngadigi bérni). 2014.gada §is raditajs
bija 10,7%.

2.1.8. Nodarbinatiba

Pétijuma devitaja posma piekta dala respondentu atbildéjusi, ka nekur nemacas uz nestrada
(22,2%), savukart 37,9% atzimé&jusi, ka strada uz rakstiska liguma pamata un vél 28,3% - ka strada uz
mutiskas vienosanas pamata. Nenodarbinato narkotiku lietotaju ipatsvars, ka redzams 2.1.8.1. tabula,

kops$ 2014.gada ir nedaudz pieaudzis.
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2.1.8.1.tabula Respondentu sadalijums péc nodarbinatibas statusa (%)

Nodarbinatibas Petijjuma posma realizacijas gads

statuss

2007 2008 2009 2010 2012 2013 2014 2016
na. 30,7 242 353 315 359 233 189 2272
nestrada

n.a. 29 35 21 22 1 1,7 1,5 06
Strada uz na. 175 248 156 206 30,9 349 404 379
rakstiska

liguma pamata

Strada, n.a. 31,4 27,7 268 259 266 288 25 28,3
balstoties uz

mutisku

vienoS$anos

na. 17,4 199 200 198 57 114 141 110

Lidzigi ka ieprieks€jos pétijuma posmos, nenodarbinato personu ipatsvars augstaks ir sievieSu
vida, vidéja vecuma respondentu grupa un nelatvieSu vidd. Situacija ir mainijusies attieciba uz
dzivesvietu — pétijuma devitaja posma nenodarbinato cilvéku ipatsvars ir augstaks Riga, savukart

arpus Rigas raksturigaks ir darbs bez rakstiska liguma (skat. 2.1.8.2.tabulu).

2.1.8.2.tabula Nodarbindatibas raksturojums saistiba ar demografiskajiem raditajiem (%)

Nemacas un Strada oficiali Strada neoficiali
nestrada

D 2014 2006
189 222

Dzimums
Viriesi 14,8
Sievietes 26,9
Vecums (gados)
Lidz 24 gadiem 15,3 11,1 37,3 40,7 30,5 40,7
25-34 gadi 20,2 23,6 41,5 39,1 24,4 27,3
35-44 gadi 18,8 24,6 43 35,3 22,4 28,5
45+ 17,5 16,7 31,6 37,9 29,8 26,7

2014
40,4

2016
37,9

2014
25,0

2016
28,3

17,5 46,2 42,6 24,4 30,5
32,4 29,1 21,7 26,4 23,7

Tautiba
Latviesi 15,4
Nelatviesi 20,5
Dzives vieta
Riga 17,4 25,1 43,3 39,1 22,5 24,8
Arpus Rigas 25,5 15,1 29,2 35,5 34,9 36,1

12,2 37,4 38,9 29,3 34,4
25,2 40 37,3 24,2 26,7




Raksturojot nodarbinatibas veidu, redzams, ka joprojam dominé pilna laika darbs — $adu

nodarbinatibas veidu uzrada 36,6% narkotiku lietotaju. Iepriecinosi, ka registréto bezdarbnieku

ipatsvars nav pieaudzis (7,2%), un neregistréto bezdarbnieku ipatsvars ir nedaudz mazinajies
(2014.gada — 12,8%, 2016.gada — 11,6%) (skat. 2.1.8.3.tabulu).

2.1.8.3.tabula Respondentu sadalijums pec nodarbinatibas veida(%)

Nodarbinatibas

veids

2006 2007

Pilna laika darbs 25,3 18,1
Nepilna laika 9,8 7,3
regulars darbs

Nepilna laika 13,9 18,3
neregulars darbs

Skolnieks/students 2,5 2,6
Pensionars vai 3,6 4.4
invalids

Registrejies ka 3,1 2,1
bezdarbnieks

Bezdarbnieks 32,4 21
(nav registréjies)

Nav zinams vai 9,4 26,1
neveélas noradit

2.1.9. Ienakumi

Petijjuma posma realizacijas gads

2008
24,5

8,4

19,4

w

2,5

19,3

20,5

2009
13,6

8,3

19,4

1,9
34

3,8

23,6

26

2010
17,8

7,2

22,9

0,8
4,8

21,8

20,6

2012
27,2

7,6

16,6

0,6
5,7

9,4

22,9

10,2

2013
32,9

8

15,9

1,2
4,1

12,7

20,4

4,9

2014
39,7

7,2

141

11
4,1

7,2

12,8

3,9

2016
36,6

9,2

17,4

0,4
6,2

7,2

11,6

8,2

Pétijuma dalibnieku ienakumu limenis 2016.gada saglabajies tuvs iepriek$€jam un ir samera

augsts - ménesa ienakumu mediana ir 510 EUR (moda jeb biezak min&ta summa ir 600 EUR) (skat.

2.1.9.1.tabulu).
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2.1.9.1. tabula Narkotiku lietotdju ikmenesa ienakumi (€1ro)

Ienakumu raditajs Pétijuma posma realizacijas gads

2009 2010 2012 2013 2014 2016

Starpkvartilu raditajs 213-569 284640 284-711 356854  362-750  400-800
(IQR)

Visbiezak minéts (moda) 427 711 427 711 500 600
Vidgjie aritmétiskie 481 499 575 673 632 633
ienakumi

Standartnovirze 427 418 482 472 561 424

Pétijuma devitaja posma palielinajies ir to respondentu ipatsvars, kuri ka savu galveno
ienakumu avotu pédéja méneSa laika uzrada darba algu — 2014.gada S$is raditajs bija 51,5% un
2016.gada — 60,2% (n=292). 2.1.9.1.attcla redzams, ka kopuma $im raditajam kop$ 2009.gada ir
stabila tendence pieaugt.

Otrs biezak min&tais galvenais ienakumu avots joprojam ir gimenes loceklu vai draugu
ienakumi (10,5%; n=51). Savukart treSais biezakais ienakumu avots pétijuma devitaja posma ir
mainijies. Ja ieprieks tas bijusas zadzibas, tad 2016.gada ta bijusi prostitiicija — So ienakumu avotu ka

galveno uzrada 8,7% (n=42) narkotiku lietotaju (skat.2.1.9.1.attclu).
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2.1.9.1.attéls Respondentu sadalijums péc galvena ienakumu avota péedejo 30 dienu laika (%)

2016 ——--4,3 8,7

201 SIS [5I II02] 79132 7.4
2013 OS] WS 551 6125 68
201 AT WIS 6 63 4335

2010 |G MR G 58 64

2009 PaslaT 18225 66
2008 oees 1,71,759
2007 PIs9Z1 968346
o 10 20 3 4 5 6 70 8 9 1

® Darbs ® Nauda no gimenes, draugiem = Pabalsti = Zadzibas = Narkotiku tirdznieciba * Prostitacija

2.1.10. Sociala palidziba

2016.gada respondentiem tika jautats, kada veida sociala palidziba viniem batu Sobrid
nepiecieSama. Lielaka dala uz $o jautajumu nav atbildéjusi vai mingjusi, ka nekas nav nepiecieSams
vai neérti kaut ko lagt. No tiem, kuri uzradijusi konkrétas vajadzibas, visbiezak mingjusi
nepiecieSamibu p&c pabalsta majokla Tres vai komunalo maksajumu segSanai (n=12). Otrais un tresais
biezak minétais nepiecieSamais atbalsta veids ir finansiala palidziba bérna audzinasana (n=9) un
vajadziba péc finansiala atbalsta medikamentu iegadei vai veselibas apriipes pakalpojumu izdevumu
segSanai (N=9). Retak minétas tadas vajadzibas ka juridiska palidziba vai atbalsts dokumentu
kartosana (n=3), atbalsta grupa vai cits psihologisks atbalsts (n=2), atbalsts talakizglitibai vai valsts
valodas apguvei (n=2), palidziba darba atrasana (n=2) un bezmaksas sabiedriska transporta

nepiecieSamiba (n=1).

2.1.11. Sabiedribas grupas
Attieciba uz piederibu sabiedribas sociala statusa grupam 2.1.11.1.tabula redzams, ka pétijuma
devitaja posma nav notikusSas izteiktas izmainas. Joprojam mazs ir to respondentu ipatsvars, kas

uzskata, ka pieder augstakai sabiedribas grupai un atzimé 9 vai 10 punktus. Ipatsvars gan ir augstaks
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ka 2014.gada — attiecigi 1,6% (n=9) un 0,6% (n=3). Visbiezak respondenti izv&las piecus punktus
sniegtaja 10 punktu skala (29,5%; n=160).

2.1.11.1.tabula Respondentu sadalijums atkariba no piederibas noteiktam sabiedribas slanim

(1 — zemakais vertejums, 10 — augstakais vértéjums) (%)

Péetij ]
;Sﬁ'rlnlza Skalas punktu skaits

realizacijas 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10

1,0 87 240 213 226 1138 6,1 3,1 1,2 0,2
0,2 36 206 21,2 258 130 1272 2,0 1,0 0,6
0,2 10 110 194 308 215 129 2,1 11 0,0
0,0 0,4 96 195 310 229 131 2,8 0,2 0,4
0,6 2,6 85 183 295 203 14,0 4,6 0,7 0,9

Lidzigi ka 2014.gada pétijuma posma, arl 2016.gada vérojama tendence, ka respondenti savu
socialo statusu berniba noverte augstak neka pasreiz&jo statusu (bernibas socialo statusu ar 9 un 10

punktiem novertgjusi teju desmita dala - 9,3% - respondentu (n=50)) (skat. 2.1.11.1.attelu).

2.1.11.1.attéls Respondentu sadalijums atkariba no piederibas noteiktam sabiedribas slanim

patlaban un berniba (1 — zemakais vértejums, 10 — augstakais vértejums) (%)

P P D DN W W
o o1 O o1 O O

Personu ipatsvars (%)

(6]

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Sociala statusa skalas punktu skaits

——Sociala statusa skala, tagad Sociala statusa skala, bérniba
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2.2. Narkotiku lietoSana

2.2.1. Narkotiku paméginasana

Lidzigi ka 2014.gada, ari devitaja pétijuma posma respondentu visbiezak dzives laika
paméginata viela ir amfetamini — tos paméginajusi 96,0% narkotiku lietotaju (2014.gada — 96,7%).
Otra biezak lietota viela dzives laika ir heroins — pétijuma devitaja posma §is Vvielas lictoSanu uzrada
84,8% personu (2014.gada — 83,3%). Savukart tresa biezak lietota viela ir marihuana — to lietojusi
78,6% respondentu (2014.gada — 73,3%) (skat.2.2.1.1. tabulu).

Amfetaminu un heroinu lietojuso personu ipatsvars sievieSu un virieSu vidi neatSkiras, savukart
marihuanu sievietes lietojusas ievérojami retak ka viriesi. Interesanti, ka heroina un marihuanas
gadijuma gados jauno respondentu vida konkréto vielu lietojuso personu ipatsvars ir zemaks, ta¢u
amfetamina gadijuma $is raditajs ir tuvs tam, kads novérots gados vecako aptaujas dalibnieku vidi.
Amfetamina lietoSanu dzives laika vienlidz biezi atzZim&jusi gan Riga, gan arpus Rigas dzivojoSie.
Savukart heroina un marihuanas lictotaju ipatsvars arpus Rigas ir nedaudz zemaks (skat.

2.2.1.1.tabulu).

26



2.2.1.1. tabula Narkotiku lietosana dzives laika (treknraksta
trekninajuma — 2014.gada dati) (%)

Kopa

Amfetamini 96,0
Heroins 84,8
Marihuana 78,6
Hanka 61,5
Efedrins 45,6
Metadons 44,1
Buprenorfins 39,9
Ekstazi 31,1
Kokains 18,3
Metamfetamins, 15,2
"vint" 13,4

LSD 9,0
9,6

VirieSi

96,0
96,6
84,9
82,1
84,1
77,0
64,5
60,5
47,6
46,5
44,1
39,2
41,4
29,7
28,8
25,3
16,9
11,5
15,6
11,8

9,9
12,0

Sievietes

96,0
96,7
84,5
85,7
66,7
65,9
55,2
52,2
41,4
44,5
44,3
47,8
36,8
30,8
36,2
37,4
21,3
24,2
14,4
16,5

6.9

4,9

15-24

gadi

92,6
94,9
33,3
40,7
59,3
64,4
18,5
10,2
14,8
6,8
14,8
6,8
14,8
10,2
25,9
20,3
14,8
11,9
11,1
15,3
0
6,8

25-34
gadi
98,2
98,4
82,4
87,6
76,9
70,2
48,9
48,8
25,8
33,3
38,5
39,9
41,2
34,9
33,5
35,3
14,9
16,7
13,6
12,4
10,0
10,1

35-44
gadi
97,1
97,0
90,9
89,1
79,8
75,8
69,7
77,6
57,7
70,3
48,1
53,9
42,3
30,3
36,1
28,0
20,7
17,0
16,3
13,3
12,0
10,3

45+
gadi
88,9
89,5
92,2
91,2
85,6
89,5
86,7
91,2
75,6
71,9
57,8
54,4
38,9
28,1
15,6
15,8
22,2
12,3
17,8
15,8
2,2
8,8

Riga

96,1
97,2
87,0
86,3
79,2
72,0
61,4
56,7
43,9
44,7
47,9
41,9
41,1
29,6
29,6
29,5
17,7
15,0
11,0

9,3

8,2

9,5

— 2016.gada dati, bez

Arpus
Rigas
96,2
94,3
79,9
70,8
77,2
78,3
62,0
62,3
48,4
50,9
37,0
42,5
38,0
32,1
33,2
29,2
19,6
18,9
23,4
30,2
10,3
10,4

2016.gada péetijuma posma narkotiku lietotaju visbiezak noraditais jeb modalais narkotiku

lietosanas stazs jeb ilgums ir 15 gadi — $adi atbild&jusi 13,7% (n=74) narkotiku lietotaju. P&tfjuma

atlasi galvenokart veido narkotiku lietotaji ar ilgu lietosanas stazu, proti, lielaka dala (82,0%; n=445)

respondentu narkotikas lieto 10 un vairak gadus (skat. 2.2.1.1.att€lu).
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2.2.1.1.attéls Respondentu kopéjais un dzimuma stratificétais sadalijums péc narkotiku

lietosanas staza (%)

Sieviete 24,1% 21,8%
VTrietis 25,2% 34,4%
Kopa 24,9% 30,4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%  90%  100%
m<=4gadi ®™5-9gadi ™10-14 gadi 15-19 gadi 20 un vairak gadi

2.2.2. Visbiezak lietotas vielas

Ar1 pétijuma devitaja posma vairums pétijuma dalibnieku ir klasificgjami ka vairaku vielu
lietotaji. Tomér, salidzinot ar 2014.gadu, ir nedaudz pieaudzis to respondentu ipatsvars, kuri ped&jo
30 dienu laika lietojusi tikai vienu narkotisko vielu — 2016.gada S$is raditajs bija 38,8% (n=192),
2014.gada - 30,4% (n=163). Attieciba uz vielu lietoSanu p&d&jo 12 ménesu laika, tikai vienas vielas
lietosanu atzim&jusi 26,7% (n=128) respondentu (2014.gada - 23,2% (n=125)).

Divas lidz tris vielas ped&jo 12 ménesu laika lietojusi 45,9% (n=220) respondentu (2014.gada —
50,0%), bet pedeja menesa laika — 46,3% (n=229) (2014.gada — 56,2%). Cetras vai vairak vielas
pedéja gada laika lietojusi 27,4% (n=131) personu (2014.gada — 26,8%) un p&déja ménesa laika -
14,9% (n=74) (2014.gada — 13,4%).

Personu ipatsvars, kuras pédéja gada laika lietojusas tikai vienu vielu, lidzigi ka ieprieksgja
pétijjuma posma augstaks ir gados jaunaku respondentu vida. Attieciba uz dzimumu, tautibu un
dzivesvietu 2016.gada tendences ir pretgjas 2014.gada rezultatiem. Proti, p&tjjuma devitaja posma
vienas vielas lietotaju Tpatsvars augstaks ir sievieSsu, nelatvieSsu un ridzinieku vida (skat.
2.2.2.1.tabulu).
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2.2.2.1.tabula Pédejo 12 ménesu laika lietoto nelegalo vielu skaits demografisko raditaju
grupas (%)

Viena viela 2-3 vielas 4 un vairak vielas

2014 2016 2014 2016 2014 2016

23,2 26,7 50,0 45,9 26,8 27,4
23,6 25,4 48,6 45,2 27,8 29,4
22,5 29,5 52,7 47,4 24,7 23,1
52,5 45,0 39,0 40,0 8,5 15,0
19,8 29,7 55,0 46,4 25,2 24,0
17,7 22,7 51,8 52,4 30,5 25,4
24,6 25,6 33,3 31,7 42,1 42,7
25,4 25,9 44,3 44,9 30,3 29,6
22,2 27,0 51,6 46,3 26,2 26,7
22,0 27,2 50,9 45,0 27,1 27,8
27,6 26,8 46,7 47,0 25,7 26,2

Aplikojot lietoto vielu skaitu peéd€jo 30 dienu laika par dzimumu un vecumu izdarams lidzigs
secinajums — vienas vielas lietotaju patsvars augstaks ir sievieSu un gados jaunaku personu vidd,
tacu attieciba uz dzivesvietu un tautibu rezultati ir pret€ji tiem, ko uzrada ped€jo 12 meéneSu
indikators. Proti, augstaks vienas vielas lietotaju ipatsvars pedéja meénesa laika ir latvieSu un arpus

Rigas dzivojoSo narkotiku lietotaju grupas (skat. 2.2.2.2.tabulu).
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2.2.2.2.tabula Pédéjo 30 dienu laika lietoto nelegalo vielu skaits demografisko raditaju grupas
2016.gada (%)

Viena viela 2-3 vielas 4 un vairak vielas
38,8 46,3 14,9
378 45,8 16,4
40,9 47,2 11,9
60,0 35,0 5,0
40,9 46,8 12,3
353 53,5 11,2
36,5 318 318
44,6 38,0 17,4
37,4 48,5 14,1
38,6 45,7 15,7
40,0 46,1 13,9

Pedgja gada laika visbiezak lietota narkotiska viela joprojam ir amfetamini — tos lictojusi 68,4%
(n=373) respondentu. Tiesa gan, raditajs ir ievérojami zemaks ka 2014.gada (88,3%). Otra biezak
lictota viela ir heroins, ko lietojusi 55,5% (n=303) personu (2014.gada — 66,2%). Tresa biezak
atziméta viela ir marihuana/hasiss, ko lietojusi 36,4% (n=199) narkotiku lietotaju. Atskiriba no
amfetaminiem un heroina, §is vielas lietotaju patsvars nedaudz pieaudzis (2014.gada raditajs —
33,6%). Visretak pedeja gada laika lietotas vielas joprojam ir LSD, ekstazi un metamfetamins (Skat.
2.2.2.3.tabulu).

Interesanti, ka heroina un amfetamina lietotaju ipatsvars nedaudz augstaks ir sieviesu vida, bet
marihuanas lietotaju ipatsvars augstaks ir virieSu grupa. Tapat interesants ir fakts, ka amfetamina
lietosana gados jaunu (lidz 25 gadiem) respondentu vida ir pat raksturigaka ka gados vecaku personu
grupas. Kamér heroina un marihuanas lietotaju ipatsvars pieaug, pieaugot personu vecumam.
Amfetamina un marihuanas lietotaju ipatsvars ir augstaks arpus Rigas, kamér heroina lietoSana

raksturigaka ridziniekiem (skat. 2.2.2.3.tabulu).
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2.2.2.3.tabula Narkotiku lietosana pédéja gada laika (treknraksta — 2016.gada dati, bez
trekninajuma — 2014.gada dati) (%)

Kopa  VirieSsi  Sievietes 15-24  25-34  35-44 45+ Riga  Arpus
gadi gadi gadi gadi Rigas

Amfetamini 68,4 66,6 72,4 70,4 68,3 70,0 64,4 67,0 71-,2
- 88,3 86,8 91,2 94,9 92,6 85,5 70,2 90,0 81,1
Heroins 55,5 55,1 56,3 25,9 49,8 59,1 70,0 59,2 47,8
- 66,2 64,7 69,2 32,2 70,2 71,5 68,4 70,8 48,1
Marihuana 36,4 39,5 29,9 25,9 35,7 36,1 42,2 30,4 47,8
- 33,6 36,1 28,6 27,1 32,6 30,9 52,6 33,6 34,0
Hanka 23,6 25,5 19,5 3,7 15,8 26,4 42,2 20,3 30,4
- 30,6 33,1 25,8 6,8 26,0 37,6 56,1 28,0 41,5
Efedrins 4,6 5,4 2,9 7,4 2,3 5,3 7,8 4,5 44
- 3,9 4,5 2,7 1,7 3,5 4,8 5,3 3,0 7,5
Metadons 22,2 23,4 19,5 11,1 17,2 22,6 36,7 25,4 15,8
- 24,9 24,4 25,8 3,4 25,6 32,1 22,8 24,1 28,3
Buprenorfins 17,8 18,0 17,2 11,1 22,6 15,4 13,3 18,6 15,8
- 13,7 15,4 10,4 51 16,7 13,3 10,5 14,1 12,3
Ekstazi 0,5 0,5 0,6 3,7 0,5 0,5 0 0,8 0
- 1,1 0,6 2,2 0 1,2 1,8 0 1,2 0,9
Kokains 53 5,4 52 0 0 0 1,1 45 4.4
- 2,8 2,5 3,3 1,7 1,6 5,5 1,8 3,2 0,9
Metamfetamins, 1,8 1,3 2,9 0 2,3 2,4 0 1,4 2,2
1,9 2,0 1,6 5,1 1,2 1,8 1,8 1,6 2,8
LSD 0,2 0,3 0 0 0 0,5 0 0,3 0

- 0,2 0,3 0 1,7 0 0 0 0,2 0

Ar1 apliikojot nesenas narkotiku lictosanas indikatoru (t.i. pédgjo 30 dienu laika) secinams, ka
visbiezak lietota viela joprojam ir amfetamins. So vielu lietojusi 64,3% (n=351) kohortas pétijuma
devita posma dalibnieku (2014.gada raditajs bija krietni augstaks — 85,0%). Otra biezak atziméta
viela ir heroins — to lietojusi 45,6% (n=249) respondentu (2014.gada — 59,6%). Savukart tresa biezak
lietota viela ir marihuana / hasi$s, kuru pédgja ménesa laika lietojusi tresdala p&tijjuma dalibnieku —

34,4% (n=188) (2014.gada — 23,0%) (skat. 2.2.2.4.tabulu).

Tapat ka secinats apraksta par pedejo 12 ménesu indikatoru, ari nesena amfetaminu un heroina
lietosana nedaudz raksturigaka ir sievietém, kamér marihuanas lietoSana — virieSiem. Ari par
dzivesvietu secinajums ir lidzigs péd&jo 12 ménesu raditajam — amfetaminu un marihuanas lietoSana

raksturigaka arpus Rigas, kamér heroina lietoSanu biezak atzime ridzinieki. Attieciba uz vecumu par
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visam trim vado$ajam vielam izdarams Iidzigs secinajums — proti, vielas lietotaju ipatsvars pieaug,

pieaugot vecumam (skat. 2.2.2.4.tabulu).

2.2.2.4tabula Narkotiku lietosana pedéjo 30 dienu laika (treknraksta — 2016.gada dati, bez
trekninajuma — 2014.gada dati) (%)

Kopa Viriesi Sievietes 15-24 25-34 35-44 45+ Riga Arpus
gadi gadi gadi gadi Rigas

Amfetamini 64,3 62,1 69,0 63,0 64,7 654 61,1 634 66,3
- 85,0 82,6 89,6 93,2 88,4 84,2 632 87,3 75,5
Heroins 45,6 45,2 46,6 18,5 394 50,0 589 49,6 37,5
- 59,6 56,6 65,4 30,5 63,2 648 579 644 39,6
Marihuana 34,4 37,9 27,0 18,5 40,3 26,4 43,3 33,0 37,0
- 23,0 24,1 20,9 18,6 21,3 19,4 456 245 17,0
Hanka 8,6 9,4 6,9 3,7 5,9 7,7 18,9 8,2 9,8
- 19,9 22,4 14,8 51 15,5 21,8 49,1 171 31,1
Efedrins 1,5 1,6 1,2 0 0,9 1,9 2,2 1,4 1,6
- 1,7 2,0 1,1 0 1,9 1,8 1,8 1,2 3,8
Metadons 17,9 19,1 15,5 7,4 13,1 17,3 344 18,9 16,9
- 19,7 18,2 22,5 3,4 20,5 236 21,1 18,3 25,5
Buprenorfins 12,3 12,1 12,6 7,4 14,9 11,1 10,0 12,1 12,5
- 8,3 9,5 6,0 3,4 10,9 8,5 1,8 9,0 57
Ekstazi 0,2 0,3 0 0 0 0,5 0 0,3 0
- 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Kokains 2,2 2,2 2,3 0 1,4 1,9 5,6 2,0 2,7
- 2,2 2,0 2,7 1,7 0,8 4,8 1,8 2,8 0
Metamfetamins, 1,3 1,1 1,7 0 1,8 1,4 0 1,4 1,1
“vint" 1,1 1,1 1,1 1,7 0,8 12 1,8 12 0,9

LSD 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0,2 0,3 0 1,7 0 0 0 0,2 0

2.2.2.1.attela atspogulota dazadu narkotisko vielu lietoSanas prevalence pedéjo 30 dienu laika

visos kohortas pétfjuma posmos. Redzams, ka ped€jos divos pétijuma posmos samazinas amfetaminu

un heroina lietotaju ipatsvars, savukart pieaug marihuanu un buprenorfina lietoSana.
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2.2.2.1.attels Narkotiku lietosana pédejo 30 dienu laika 2006.-2016.gadu petijuma posmos (%)

90 -
80 -
= Amfetamini
70 -
e HEIOTINS
64,3 )
60 - = Marihuana
Hanka
50 1 Efedrins
45,6
— Metadons
40 A __/ﬁ
Ekstazi
34,4
30 - Buprenorfins
Kokains
20 - 17,9 =——LSD
Metamfetamins
10 -
0 \ . . : . . . :
2006 2007 2008 2009 2010 2012 2013 2014 2016

Lidzigi ka pétijuma ieprickséja posma, ari 2016.gada praktiski visi narkotiku lietotaji, kuri
atzim&jusi amfetamina vai heroina lietosanu p&déjo 30 dienu laika, to lietojusi injic€jot. Amfetaminu
injicEjusi 99,1% (n=348) respondentu (2014.gada - 99,3%) un heroinu — 98,8% aptaujato (n=246)
(2014.gada - 99,1%).

Vidgjais narkotiku lieto$anas reizu skaits vienas dienas laika visaugstakais ir metadonam (2,1

reizes), medianais skaits — marihuanai un hankai (2,0).

2.2.3. Naudas lidzekli narkotiku iegadei

Pétijuma dalibniekiem tika uzdots jautajums, cik naudas pédéja ménesa laika vini izt€r&jusi
narkotiku iegadei. To personu vida, kuri narkotikas iegadajusies par naudu, uzradita vidéja iztéréta
summa ir 213,5 EUR (2014.gada — 188,3 EUR), mediana summa — 150,0 EUR (arT 2014.gada ta
bijusi tada). Vislielaka uzradita summa ir 3000 EUR(2014.gada — 1500 EUR). Savukart septinas
personas atbildgjusas, ka narkotiku iegtisanai naudu nav ter&jusas. 312 personas noradija, ka

narkotikas ieguvusas par velti vai apmaina pret precém vai pakalpojumiem
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2.3. Alkohola lietoSana

Alkohola lietosanas raditaji respondentu vidia arl pétjjuma devitaja posma nav ievérojami
mainijusies - katru dienu alkoholu lietojusi piekta dala (18,5%; n=100) respondentu (2014.gada —
22,5% un 2013.gada — 17,2%). Reizi ned¢la vai biezak kopuma alkoholu lietojusi vairak ka puse —
63,8% (n=345) — pétijuma dalibniecku (2014.gada — 65,6% un 2013.gada — 63,5%). Tikai 8,6%
respondentu (n=46) atbild&jusi, ka alkohols pédéja gada laika nav lietots (skat. 2.3.1.attélu).

Interesanti, ka personu ipatsvars, kuras lietojusas alkoholu katru dienu, nedaudz augstaks ir
sievieSu vidi, salidzinot ar virieSiem - attiecigi 19,0% un 18,3%. Vismaz reizi nedéla alkoholu

lietojusi 67,6% viriesu un 55,8% sieviesu.

2.3.1.attels Alkohola lietosanas biezums pédéjo 12 ménesu laika 2013.-2016.gada pétijjuma

posmos (%)

2016 18,5 45,3 242 118 02
i Katru dienu
1-6 reizes nedela
2014 22,5 43,1 254 86 04 Retak
. Nav lietots pedgja gada laika
Nav lietots dzives laika
2013 17,2 46,3 275 89 01
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Attieciba uz parmérigu alkohola lietosanu, kas saistita ar risku veselibai, 2.3.2.attéla redzams,
ka 5 vai vairak alkohola devas viena iedzerSanas reizé katru dienu lietojusi 3,9% respondentu, kas ir
ieveérojami zemaks raditajs ka 2014.gada (10,4%). Reizi nedéla un biezak $adu devu skaitu lietojusi
piekta dala pétijuma dalibnieku jeb 17,6% (2014.gada raditajs ir augstaks - 36,0%).

Savukart 10 vai vairak devas viena iedzerSanas reizé ik dienas lietojusi 0,6% respondentu
(2014.gada arf §is raditajs bijis augstaks - 1,6%). Vismaz reizi nedéla $adu devu skaitu lietojusi 5,7%
narkotiku lietotaju (2014.gada - 11,3%) (skat. 2.3.2.att€lu).
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2.3.2.attels Parmerigas alkohola lietosanas biezums pédéjo 12 ménesu laika 2016.gada (%)
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2.4. Riskanta uzvediba

2.4.1. Pardozesana

Kohortas pétijuma devitaja posma secinams, ka pardozésanas raditaji nav izteikti mainijusies,
tie ir nedaudz augstaki ka 2014.gada. Proti, dzives laika pardoz&jusi puse personu — 49,2% (n=267)
(2014.gada - 43,6%). Savukart péd¢ja gada laika pardoz&jusi 11,2% (n=61) personu (2014.gada —
9,3%) (skat. 2.4.1.1.attelu).

2.4.1.1.attéls Pardozésanas pieredzes miiza un pédéja gada prevalence 2009.-2016.gada
peétijuma posmos (%)
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Lidzigi ka ieprieks€ja pétijuma posma, dzives laika pardozeéSanu biezak uzrada virie$i neka
sievietes. Par pardozéSanu pédéja gada laika secinajums ir pretjs 2014.gada rezultatiem, proti,
sievieSu vida §is raditajs ir zemaks (skat. 2.4.1.1.tabulu).

Attieciba uz vecumu pardoz&juso personu ipatsvars pieaug, pieaugot vecumam. Savukart,
lidzigi ka 2014.gada, pédéja gada pardozésanas prevalence ir augstaka vidéja vecuma narkotiku
lictotajiem, taCu, vecumam palielinoties, prevalence samazinas, visticamak, stabilaku lietoSanas
paradumu del gados vecaku injicétaju vida (skat. 2.4.1.1.tabulu).

Attieciba uz tautibu un dzivesvietu secinajums saglabajas iepriek$¢jais — pédéja gada
pardozeSanas prevalence ir augstaka nelatvieSu un Riga dzivojoSu narkotiku lictotaju grupas (skat.
2.4.1.1.tabulu).

2.4.1.1.tabula Pardozéesanas pédéja gada un miiza prevalence demogrdafisko raditaju grupds

(%)

Pardozesana dzives Pardozesana pedéja
laika gada laika

2014 2016 2014 2016

a8 M2 83 12

a1 504 87 119
%8 466 104 98

85 185 34 37
.1 45 112 123
s27 %3 109 17
37 63 18 100

44,7 48,1 4,9 53

e T Ta— 13
53 509 18 66

Attieciba uz biezak lietoto vielu ari secinajums saglabajas nemainigs - amfetaminu lietotaju
vidli pardozeSana ir retak sastopama neka heroina lietotaju grupa (tas attiecas gan uz mitza, gan

pédgja gada pardozesanas prevalenci) (skat. 2.4.1.2.att€lu).



2.4.1.2.attels Pardozésanas pieredzes miiza un pédéja gada prevalence saistiba ar amfetaminu

un / vai heroina lietosanu pédeéjo 30 dienu laika (%)
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Attieciba uz palidzibas sniegSanu péd€ja pardozeSanas reiz€, secindjums pétijuma devitaja
posma nav mainijies - visbiezak palidzibu sniegusi draugi. Sadu atbildi sniegusi 57,6% (n=140)
respondentu ar pardozé$anas pieredzi (2014.gada - 46,4%). Gimenes locekli palidzgjusi tikai 6,5%
(n=16) gadijumu (2014.gada Sis raditajs bija vél zemaks - 3,0%). Mediki palidzibu sniegusi 38,8%
(n=94) respondentu (2014.gada — 41,3%).

Uz jautajumu par to, vai respondents ir bijis klateso$s gadijuma, kad kada cita persona ir
pardozg&jusi narkotikas, 71,1% (n=388) atbild&jusi apstiprinosi, kas ir ievérojami augstaks raditajs ka
iepriek$€jos divos pétijuma posmos (2014.gada - 60,9% un 2013.gada - 56,1%). Tiesa, liclakoties Sis
notikums bijis vairak ka pirms gada (56,7% (n=220) no visiem gadijumiem, kad respondents bijis

klat pardozeSanas situacija).

2.4.2. Kopiga injic€Sanas piederumu izmantoSana

Pétijuma devitaja posma personu ipatsvars, kuras apgalvo, ka nekad dzives laika nav
izmantojusi kopigas §lirces vai adatas narkotiku injicgsanai, ir zemaks ka divos ieprieksgjos petjjuma
posmos — 23,8% (n=130) (2014.gada - 34,1% un 2013.gada - 28,9%). Attieciba uz citu injic€Sanas
piederumu kopigu lietoSanu dzives laika pétijjuma devitaja posma rezultati ir lidzigi — arT uz $o
jautajumu negativu atbildi sniegusi 23,8% narkotiku lietotaju (2014.gada - 27,3% un 2013.gada -
22,7%).
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Pedgja gada laika kopigu §lir¢u lietoSanu atzimé 13,0% personu, kas ir augstaks raditajs ka
iepriek$gja pétijjuma posma (6,6%). Ar1 citu piederumu kopiga lietosana pédéja gada laika p&tijuma
devitaja posma atziméta biezak — 36,6% (2014.gada — 24,9%).

2.4.2.1.tabula redzams, ka gan s§lircu, gan citu piederumu kopiga lictoSana raksturigaka ir

virieSiem, gados vecakiem respondentiem, nelatviesiem un Riga dzivojosajiem.

2.4.2.1.tabula Kopigas slircu / adatu un citu injicesanas piederumi lietosanas pédeja gada un

miiza prevalence demografisko raditaju grupas (%)

D 2014 2016

659 76,2

Dzimums

Slirces/adatas Citi injicésanas piederumi

2014 2016 2014 2016 2014 2016
6,6 13 72,7 762 249 36,6

79,3 7,1 140 751 801 28 38,7

VirieSi RS
59 695 6 109 68,1 67,8 186 32,2

Sievietes JNGIH
Vecums (gados)
IBGVAZEFLICIE 220 259 6,8 7,4 28,8 296 136 7,4
PLEKIELIE 64,3 | 71,5 7,0 172 71,7 665 245 330
KSVVNEGN 758 83,7 6,0 130 836 865 30,3 442
i 895 85,6 7,0 4.4 91,2 90,0 229 36,7

Tautiba

70,2 3,2 8,4 634 710 155 26,0

LatvieSi [B0R
8 77,8 7.8 14,4 76,5 77,6 28,3 40,0

2
NelatvieSi [
Dzives vieta

NPl 65,7 76,5 6,2 140 736 768 250 37,2
NyeTety 66,0 761 0 75 0 107 689 738 236 351

Kopiga S§lircu / adatu izmanto$ana pédéjo 6 ménesu laika pétjjuma devitaja posma ir
paaugstinajusies, mainot iepriek§ novéroto stabilo samazinajuma tendenci. Proti, kopigi $lirces
izmantojusi 6,8% (n=37) respondentu (skat. 2.4.2.2.tabulu).

Arf citu injicé$anas piederumu kopiga lietoSana pedgéja pusgada laika p&tijuma devitaja posma
ir pieaugusi — $adu paradumu uzradijusi 28,2% (n=154) pé&tijuma devita posma dalibnieku (skat.
2.4.2.3.tabulu).

Kopuma 2016.gada jebkurus injic€sanas piederumus kopigi pédgja pusgada laika lietojusi
29,7% (n=162) respondentu (skat. 2.4.2.4.tabulu).



2.4.2.2. tabula Slircu/adatu kopiga izmantosana (pédéjo 6 ménesu laika) (skaits un %)

Péetijuma posma realizacijas gads
2006 2007 2008 2009 2010 2012 2013 2014 2016
Respondentu skaits, - 183 191 126 79 41 23 11 37
kuri lietojusi
Slirces/adatas, kuras
jau kads izmantojis (n)

Pilnigi noradita = 607 627 523 498 511 529 539 546
informacija (n)

Sliréu/adatu kopigi - 302 305 241 159 8 4.4 2 6,8
lietojuso respondentu

ipatsvars (%)

2.4.2.3.tabula Citu injicésands piederumu kopiga izmantosana (pédéjo 6 menesu laika) (skaits

un %)
Petijuma posma realizacijas gads

2006 2007 2008 2009 2010 2012 2013 2014 2016
Respondentu skaits, 154 253 359 169 156 156 113 110 154
kuri lietojusi citus
injiceéSanas
piederumus, kurus
jau kads izmantojis

Pilnigi noradita 550 582 626 519 494 512 529 539 546
informacija (n)

Citus injicéSanas 28 43,5 57,4 32,7 31,6 30,5 21,4 20,4 28,2
piederumu kopigi

lietojuso

respondentu

ipatsvars (%)

39



2.4.2. A.tabula Jebkdadu injekcijas piederumu kopiga izmantosana (pédejo 6 menesu laika)

(skaits un %)

Respondentu skaits,
kuri lietojusi
jebkurus
injiceéSanas
piederumus, kuras
jau kads izmantojis

Pilnigi noradita
informacija (n)
Jebkurus
injiceSanas
piederumu kopigi
lietojuso
respondentu
ipatsvars (%)

Petijjuma posma realizacijas gads
2006 2007 2008 2009 2010 2012 2013
- 261 363 172 159 168 116

- 607 627 523 498 511 529

- 43 57,9 32,9 31,9 32,9 21,9

2014 2016
115 162
539 546
21,3 29,7

Joprojam kopiga §lir¢u vai adatu liectosana biezak ir izplatita ar HIV inficéto narkotiku lietotaju

vidii, salidzinajuma ar HIV negativajam personam —p&déja gada laika kopigas Slirces vai adatas

izmantojusi attiecigi 11,8% (n=2) un 6,5% (n=17) personu. 2014.gada Sic raditaji bija nedaudz
zemaki - 10,0% un 5,1%.

2.4.2.5.tabula redzams, ka kopiga $lir¢u, ka ari Citu injic€Sanas piederumu izmantos$ana p&d¢ja

gada laika raksturigaka virieSiem, nelatvieSiem un Riga dzivojosajiem un vidéja vecuma narkotiku

lietotajiem.
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2.4.2.5.tabula Injicésanas piederumu kopiga izmantosana demografisko faktoru grupas (%)

Slirces/adatas Citi injiceSanas piederumi

2014
24,9

2016
36,6

2016
13

2014
72,7

2016
76,2

2014 2016

659 76,2

Dzimums

2014
6,6

79,3 7,1 140 751 801 28 38,7

A4 65,8
59 695 6 109 68,1 67,8 186 32,2

NIEVEEE 65,

Vecums (gados)
IBLVAZREFLICIE 220 259 6,8 7,4 28,8 296 136 7,4

PLSKZIELIN 64,3 | 715 7,0 172 71,7 665 245 330

KSVVNEGN 758 83,7 6,0 130 836 865 30,3 442

s 895 85,6 7,0 44 912 900 229 36,7

Tautiba

70,2 3,2 8,4 634 710 155 26,0

LatvieSi [BI0R
8 77,8 7,8 144 765 776 28,3 40,0

2
©NEEWYTSE 68,4

Dzives vieta

Nl 65,7 76,5 6,2 140 736 76,8 250 37,2
ANyetety 66,0 0 761 0 75 0 107 689 738 236 351

2.4.3. Seksualas attiecibas

Seksualo attiecibu indikatori pétijuma devitaja posma ir lidzigi 2014.gada posma rezultatiem.
Narkotiku lietotaju patsvars, kuri pédéjo 12 ménesu laika bijusi seksuali aktivi, ir 93,6% (2014.gada
raditajs bijis nedaudz augstaks - 94,4%) (skat. 2.4.3.1.tabulu).

Savukart regulara seksa partnera esamibu 2016.gada atzimé nedaudz augstaks respondentu
patsvars salidzinajuma ar 2014.gadu — attiecigi 82,2% un 81,6% seksuali aktivo respondentu (skat.
2.4.3.1.tabulu).

Seksualas attiecibas pédéjo 30 dienu laika ar vairak neka vienu partneri joprojam bijusas
aptuveni tresdalai (30,2%) seksuali aktivo respondentu (2014.gada - 32,5%) (skat. 2.4.3.1.tabulu).

Prezervativu pédéja dzimumakta laika izmantojusi vairak ka puse (60,0%) narkotiku lietotaju
(2014.gada Sis raditajs ir bijis nedaudz augstaks - 61,7%) (skat. 2.4.3.1. un 2.4.3.2.tabulas).



2.4.3.1.tabula Seksualas uzvedibas raksturojums respondentu vidii (%)

Péetijuma posma realizacijas gads
2009 2010 2012 2013 2014 2016

Seksualas attiecibas 83,3 87,3 91,6 93,9 94,4 93,6
pédéjo 12 ménesu laika

Regulara seksa partnera 63,8 66,1 72,4 78,5 81,6 82,2
esamiba

Seksualas attiecibas ar 26,9 37,1 33,8 37,8 32,5 30,2
vairak neka vienu
partneri pedéjo 30 dienu

laika

Prezervativu pédéja 48 55,7 49,6 58,6 61,7 60,0
dzimumakta laika

izmantojuSie

2.4.3.2.tabula Prezervativu pédeja dzimumakta laikda izmantojuso respondentu skaits un

Ipatsvars
Pétijuma posma realizacijas gads

2007 2008 2009 2010 2012 2014 2016
Respondentu skaits, kuriem 490 503 421 406 443 509 537
bijis sekss pedéja menesa
laika (n)
Narkotiku lietotaju skaits, 222 245 200 226 246 312 308
kuri izmantojusi

prezervativu pedéja
dzimumakta laika (n)
Pilnigi noradita informacija 483 497 421 406 496 506 523

Q)

Prezervativu izmantojuso 45 48 48 55,7 49,6 61,7 58,9
ipatsvars narkotiku lietotaju
vida (%)

No visiem respondentiem 23,6% (n=129) atzist, ka kaut reizi dzivé ir sniegusi seksa
pakalpojumus par samaksu (2014.gada - 22,6%). No tiem 78,3% (n=101) pakalpojumus sniegusi,
preti sanemot naudu (2014.gada - 72,1%), 72,1% (n=93) — preti sanemot narkotikas (2014.gada -
68,9%), un 58,1% (n=75) — sanemot citus materialus labumus (2014.gada - 41,8%). Jasecina, ka visi
ieprieks minétie indikatori pétijuma devitaja posma ir paaugstinajusies.

88 personas jeb 16,1% (2014.gada - 14,8%) no visiem respondentiem atzimé seksa

pakalpojumu sniegsanu p&déja gada laika (skat. 2.4.3.3.tabulu). No §im personam 85,2% (n=75) par
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siem pakalpojumiem sanémusi naudu, 75,0% (n=66) — narkotikas un 64,8% (n=57) — citus materialus
labumus. Art Sie raditaji ir picaugusi kops 2014.gada pétijuma posma (attiecigi 72,5%, 57,5% un
51,3%).

2.4.3.3.tabula Seksa pakalpojumus par naudu, narkotikam vai citiem materialiem labumiem
snieguso respondentu skaits un ipatsvars

Petijuma posma realizacijas gads
2006 2007 2008 2009 2010 2012 2014 2016t

Respondentu skaits, 37 56 68 74 62 40 80 88
kuri noradijusi

seksuilo pakalpojumu

sniegS§anu par naudu

pédéja ménesa laika (n)

Pilnigi noradita - 613 634 530 499 512 539 546
informacija (n)

Seksualo pakalpojumu - 9 11 14 12,4 7,8 14,8 16,1
sniedzéju Tpatsvars

narkotiku lietotaju

vidii (%)

[1] 2014. un 2016.gada pétijuma posmos noteikta seksa pakalpojumu sniegsSana pédéja gada laika

2.5. Respondentu dzives kvalitates pasvertejums

Attieciba uz dzives kvalitates pasvertéjumu ari pétijuma devita posma rezultati liecina, ka
respondenti savu dzives kvalitati vérté pozitivi. Tikai 15,7% (n=84) narkotiku lictotaju savas dzives
kvalitati verté ka sliktu vai loti sliktu. Lai gan jasaka, ka kop§ 2014.gada Sis ipatsvars ir nedaudz
palielinajies (2014.gada tas bija 10,8%). Vairums lietotaju joprojam dzives kvalitati vérté ka viduveju
(ne labu, ne sliktu) — (54,3%; n=290). Savu dzivi ka labu vai loti labu joprojam vérté tresa dala
narkotiku lietotaju — 29,9% (n=160) (2014.gada - 33,7%).

2.5.1.att€la atspogulotas respondentu izjutas attieciba uz dazadiem savas dzives aspektiem.
Vispozitivak narkotiku lietotaji vérté savu finansialo situaciju — 56,5% respondentu atbildgjusi, ka ir
pilniba vai loti liela méra apmierinati ar to. Raditajs ir nedaudz pieaudzis kops 2014.gada (52,8%).
Otrs dzives aspekts, ar ko respondenti ir visbiezak apmierinati, ir sp&ja koncentrét uzmanibu - 55,5%
ir pilniba vai loti liela méra apmierinati (2014.gada - 51,5%). Tresais biezak mingtais dzives aspekts,
ar kuru narkotiku lietotaji ir pilniba vai loti liela méra apmierinati, ir iesp&jas izklaidéties — pozitivi So
aspektu verte 45,6% personu (2014.gada — 32,2%). Jasecina, ka vismaz tris minétajos aspektos dzives

kvalitates pasvert&jums narkotiku lietotaju vida ir uzlabojies (skat. 2.5.1.att€lu).
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Vismazak respondenti ir apmierinati ar savu izskatu, energiju ikdienas pienakumu pildiSanai un

nepieciesamas informacijas pieejamiba (skat. 2.5.1.attelu).

2.5.1.attéls Respondentu apmierindatiba ar dazadiem dzives aspektiem (%)

Pietiekami daudz naudas _— 152 1,7
Spgj koncentrét uzmanibu _— 7,71,1
lespgjas atpasties un izklaideties _— 17,9 3,1
Jatas drosi ikdiena 38 [AToIIY S 178 16,0
Dzive ir piepilditaar jegu _— 23,1 14,0
Apmierinats ar savu dzivi _— 17,0 17,7
Vesela apkartgja vide -— 19,5 24,1

Ikdiena nepieciesama mediciniska palidziba 32,4 20,7
Trauce fiziskas sapes 28,2 32,4
Pieejama nepieciesama informacija 44,7 18,1
Pietiekami energijas ikdienas dzivei 54,8 1,7
Pienem savu argjo izskatu 46,4 18,0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

= pilntba = loti liela méra = méreni nedaudz nemaz

2.6. Veselibas stavokla pasvertéjums

Pétijuma devitaja posma turpinas iepriek$ novérota tendence samazinaties to narkotiku lietotaju
ipatsvaram, kuri savu veselibu vérte ka lielisku vai loti labu. 2016.gada $adi par savu veselibu
zinojusi vien 4,8% (n=26) respondentu (2014.gada — 5,2%, 2013.gada — 9,7%). 49,5% (n=269) savu
veselibu veérte ka labu (2014.gada - 46,1%). Savukart 38,9% (n=210) to vérte ka viduvéju (2014.gada
- 42,5%). 6,5% (n=35) narkotiku lietotaju savu veselibu vérte ka sliktu (2014.gada — 6,2%) (skat.
2.6.1tabulu).

2.6.1.tabula redzams, ka par sliktu veselibas stavokli biezak zino virie$i, gados vecaki
narkotiku injic&taji, latviesi un arpus Rigas dzivojosie.

Kopuma par veselibas stavokla pasliktinasanos pédéja gada laika zino ceturta dala narkotiku
lietotaju (26,3%; n=137). 2014.gada $is raditajs bija nedaudz zemaks (21,1%) (skat. 2.6.1.tabulu).
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2.6.1.tabula Veselibas stavokla pasvértejums demografiskajas grupas (%)

Slikta veseliba Viduvéeja Laba veseliba Veselibas
veseliba stavoklis

pasliktinajies

2014

6.2

Dzimums

2016
6,5

2014
42,5

2016
38,9

2014
51,3

2016
54,6

2014
21,1

2016
26,3

7,6 43,3 39,7 49,3 52,7 20,4 27,7
4,1 40,9 37,2 ST 58,7 22,6 23,3

VirieSi 7,4

Sievietes [ER)

Vecums
Lidz 24 gadiem 1,8 0,0 14,0 18,5 84,2 81,5 10,6 16

25-34 gadi 3,1 14 34,5 28,8 62,4 69,9 14,7 16,7

35-44 gadi 7,4 7,8 57,7 44,6 35,0 47,5 27,4 27,2

45 gadi un vecaki [vani 17,8 63,2 56,7 15,8 25,6 42,9 50,0

Tautiba

8,5 34,1 35,7 59,3 55,8 16,8 27,3

Latviesi 6,
6 5,9 46,2 39,9 47,5 54,2 22,8 25,8

5
Nelatviesi 3
Dzives vieta

Riga ¥ 5,4 43,8 38,4 50,9 56,1 21,7 24,1
Arpus Rigas [ECE! 9,0 37,7 38,9 52,8 52,1 19,0 30,1

2.7. Atkaribas smagums

Atkaribas smaguma pakapes noteikSanai kohortas pétijuma tiek izmantota Atkaribas smaguma
skala (Severity of Dependence Scale).

2.7.1.attela redzams, ka pedéjo 12 méneSu laika visbiezak respondenti izjutusi trauksmi
domajot, ka nakama vielas deva varétu nebit pieejama — 54,0% personu trauksmi izjutusi gandriz
vienmér vai biezi (2014.gada - 56,1%). Otra biezak uzradita pazime ir apzina, ka vielu lietosanu butu
neiesp&jami vai loti griti partraukt — $adu atbildi sniegusi 53,3% narkotiku lietotaju (2014.gada -
56,0%). Tresa biezak uzradita pazime ir vélme partraukt narkotiku lietosanu — $adu vélmi ka vienmer

vai biezi izjustu uzrada 52,2% respondentu (2014.gada — 55,0%).



2.7.1.attéls Respondentu ipatsvars Atkaribas smaguma skalas atbilzu variantu apaksgrupas
(%)

Nekontrole lietosanu h_ 411 13,6

e k& [ 08 235 fenmer / gandr
o 32,1 13,9 = Vienmer / gandriz
deva nebas pieejama vienmer / neiespgjami
= Biezi / loti grati

Norapgjies par lietosanu -_ 35,9 11,0

Velgjies partraukt lietosanu -_ 41,9 59 Nekad / gandriz nekad /

nemaz nebutu grati

Dazreiz / diezgan grati

Cik grt bt partraukt _— 26 11

0% 20% 40% 60% 80% 100%

2.7.2.attela atspogulots respondentu ipatsvars atbilzu kategorija, kas liecina par smagako
atkaribas pakapi, péd€jos Cetros kohortas pétijuma posmos. Redzams, ka augSupejoSa tendence
turpinas respondentu atbildei ,,neiesp&jami” uz jautajumu par to, cik griiti batu atmest vielas

lictosanu. Paréjam atkaribas Smaguma pazimém tendences ir svarstigas.

2.7.2.attels Respondentu ipatsvars Atkaribas smaguma skalas atbilzu grupa ,,vienmeér / gandriz

vienmér” vai ,, neiespéjami” 2012.-2016.gadu pétijuma posmos (%)

* 305
30 - 28,9
2 -

> 215209 20,620,620920.3 214
20 - 1819 ' 18,9

16,85 7 16,7 16,7
15 14,7 14,0 14
15 - '
10,2

10 -

5 .

O T T 1

Cik grati batu partraukt  Velgjies partraukt Norapgjies par Sajat trauksmi, Nekontrole lietosanu
lietosanu lietosanu iedomajoties, ka deva

nebiis piegjama

= 2016. =2014. =2013. = 2012

Aplikojot respondentu ipatsvaru Atkaribas smaguma skalas atbilzu grupa ,,vienmér / gandriz

vienmér” vai ,,neiesp&jami” atkariba no galvenas lietotas vielas pédéja ménesa laika, redzams, ka
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sadu atbilzu variantu ievérojami biezak atzim&jusi heroina lietotaji, salidzinot ar amfetaminu

lietotajiem (skat. 2.7.3.attélu). Sads secinajums sakrit ar ieprieks&jo pétijuma posmu atradi.

2.7.3.attéls Respondentu ipatsvars Atkaribas smaguma skalas atbilzu grupa ,, vienmer / gandriz

vienmeér” vai ,,neiespéjami”’ atkariba no galvenas lietotds vielas pédeja ménesa laika (%)

50 +
45 1
40 -
35
30
25
20
15
10 -

46,1
36,2 37 354
30,7
25239
19,119,1
14,4
2,9
Cik grati batu Velgjies partraukt Norapgjies par Sajut trauksmi,  Nekontrolg lietosanu
partraukt lietosanu lietosanu iedomajoties, ka
deva nebis pieejama
® Heroins = Gan amfetamini, gan heroins Amfetamini Ne amfetamini, ne heroins

2.8. Infekcijas slimibas

Arl pétjjuma devitaja posma narkotiku lietotajiem, kam iepriek$éjos posmos veiktais

eksprestests izradijies negativs, tika atkartoti testéti uz HIV un virushepatitu C (HCV). Turpmak par

pozitivu gadfjumu tiek uzskatits ne tikai tads gadijums, kuram 2016.gada bijis pozitivs tests, bet ari

tads, kuram tas bijis pozitivs kada no iepriek$gjiem pétijuma posmiem.

2.8.1. Virushepatits C

No 2016.gada testétajam personam, izmeklgjums izradijas pozitivs 63,5% (n=94) narkotiku

lietotaju. Kopa ar ieprieks€jos posmos identificétajiem pozitivajiem gadijumiem VHC prevalence

narkotiku lietotaju populacija veido 85,4% (skat. 2.8.2.1.tabulu).

Ka redzams 2.8.2.1.tabula, HCV prevalence augstaka ir virieSu vidi, gados vecaku narkotiku

lietotaju grupa, ka art nelatvieSu un arpus Rigas dzivojoSo grupas.
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Savstarpgji salidzinot amfetaminu un heroina lictotajus (vielu lietoSana pedéjo 30 dienu laika)
secinams, ka raditaji visaugstakie ir respondentu grupa, kuri atzim&jusi vienlaicigu So abu vielu
lictosanu (92,7%), kas ir lidzigs secinajums, kads iegits 2014.gada (91,7%). To personu vida, kuras
atzim&jusas tikai heroina lietoSanu, VHC prevalence ir 86,5% (2014.gada - 89,7%), savukart
amfetaminu lietotaju vida ta ir zemaka — 76,9% (2014.gada - 73,2%).

Tapat VHC prevalence ir augstaka to narkotiku lietotaju vida, kuri kaut reizi dziveé atradusies
ieslodzijuma, salidzinot ar tiem, kuriem ieslodzijuma pieredzes nav — attiecigi 92,8% un 78,0%
(2014.gada attiecigi 91,5% un 79,5%).

Meginot veikt HCV incidences apléses, secinams, ka §is raditajs ir visai augsts. Ka redzams
2.8.1.1.tabula, no 48 personam, kuram 2014.gada pétjjuma HCV testa rezultats bija negativs, 10 ir
izradijusas pozitivas, veicot atkartotu izmekl&jumu 2016.gada, kas veido incidenci 20,8%. Tatad divu

gadu laika infic&jies Katrs piektais neinficétais narkotiku lietotajs.

2.8.1.1.tabula VHC porzitivo rezultatu skaits 2014. un 2016.gadu pétijumu posmos

Pozitivs

Negativs
Negativs 38 10 48
Pozitivs 3 19 22

Kopa

2.8.2. HIV infekcija

No visiem 2016.gada testétajiem narkotiku lietotajiem, HIV tests pozitivs izradijies 7,1%
(n=21) personu, kas kopa ar ieprick$€jo gadu pozitivajiem testa rezultatiem veido 25,5% (skat.
2.8.2.1.tabulu).

Lidzigi ka VHC gadijuma, arT HIV infekcijas gadijuma nedaudz biezak inficéti ir viriesi, gados
vecaki individi, ka ari nelatviesi. Tacu atSkirtba no HCV, HIV izplatiba augstaka 2016.gada

izradijusies ridzinieku grupa (skat. 2.8.2.1.tabulu).
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2.8.2.1.tabula HIV un VHC izplatiba saistiba ar demografiskajiem raditajiem (%)

2014
Kopa 28,6

2016 2014 2016
25,5 84,2 854

26,0 85,9 87,4

VirieSi 30,
5 24,3 80,5 80,4

2
SEVECES 25,2
Vecums
Lidz 24 gadiem 13,3 0,0 40,0 40,9

25-34 gadi 34,6 28,8 91,9 83,6

35-44 gadi 26,5 25,2 90,3 93,5

45 gadi un vecaki 23,8 27,4 81,0 87,1

Tautiba

Latviesi 20,2
Nelatviesi 31,4
Dzivesvieta

15,7 76,4 78,3
27,6 86,4 87,3

Riga 30,6 26,2 86,4 85,3
Arpus Rigas 22,0 23,9 76,9 85,8

Ar1 HIV izplatiba, lidzigi ka VHC gadijuma, ir augstaka to narkotiku lictotaju vida, kuri kaut
reizi dzive atradusies ieslodzijuma, salidzinot ar tiem, kuriem ieslodzijuma pieredzes nav — attiecigi
32,8% un 18,3% (2014.gada - 35,4% un 23,7%).

Saistiba ar peédejo 30 dienu laika lietoto vielu secinams, ka HIV prevalence visaugstaka ir
heroina lietotaju grupa (37,8%), kam seko heroina un amfetamina lietotaji (30,2%) un tikali
amfetamina lietotaji (16,4%).

Mgginot veikt HIV infekcijas incidences apléses, secinams, ka $is raditajs ir 2,5%. Proti, ka
redzams 2.8.2.2.tabula, no 203 personam, kuram 2014.gada pétijuma HIV testa rezultats bija
negativs, 5 ir izradijusas pozitivas, veicot atkartotu izmekl&jumu 2016.gada. Tatad divu gadu laika

inficgjies katrs ¢etrdesmitais neinfic&tais narkotiku lietotajs.

2.8.2.2.tabula HIV pozitivo rezultatu skaits 2014. un 2016.gadu pétijumu posmos

Negativs Pozitivs  Kopa
198 5 203

0 3 3
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2.8.3. Virushepatits B

2016.gada pétijuma posma VHB tests pozitivs izradijies 2,5% narkotiku lietotaju (n=9).
2014.gada §is raditajs bija lidzigs - 2,0%. Kopa ar iepriek$€jo gadu pozitivo atradi VHB prevalence
narkotiku lietotaju vida ir 3,8% (n=14). VHB izplatiba virieSu vida ir augstaka ka sievieSu vidi—
attiecigi 4,2% un 2,8%.

2.8.4. Sifiliss

No visiem respondentiem, kuriem veikts tests 2016.gada, tas pozitivs izradijas 0,8% (n=3)
gadijumu (2014.gada — 1,3%). Sifilisa prevalence (kopa ar iepriek$ pozitivi testétajiem) ir 1,6%
(n=6).

2.9. Arsté$anas un kaitéjuma mazinasanas pakalpojumu izmanto$ana

2.9.1. Narkologiska palidziba

P&tijuma devitaja posma novérojama jau ieprick$€jos posmos aprakstita tendence sarukt tam
narkotiku lietotaju ipatsvaram, Kuri uzrada arstéSanos no narkotiku atkaribas pédéja gada laika
(jebkura no arstésanas programmam). 2016.gada S$is raditajs ir 2,2% (n=12), 2014.gada - 4,1%,
2013.gada - 11,9% un 2012.gada - 14,2%.

2.9.1.1.tabula redzams, ka kopuma dzives laika jebkada arstéSanas programma no narkotiku
atkaribas centuSies atbrivoties 55,1%. Joprojam visbiezak respondenti arstéjusies detoksikacijas
programma Vvai ambulatori pie narkologa. Iepriecinoss skiet fakts, ka personu ipatsvars ar metadona
programmas pieredzi turpina pieaugt (skat. 2.9.1.1.tabulu).

SievieSu vida personu ar arstéSanas pieredzi patsvars joprojam ir nedaudz zemaks ka viriesu

vida (skat. 2.9.1.1.tabulu).
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2.9.1.1.tabula Narkotiku lietotaju kopéjais un dzimuma stratificétais ipatsvars saistiba ar

arstesanas pieredzi dazadas programmdas dzives laika (%)

Arstniecibas programma Kopa Viriesi Sievietes
2016 2014 2016 2014 2016 2014
No narkotiku atkaribas 55,1 44,4 56,4 46,2 52,3 40,9

(jebkada programma)

No alkohola atkaribas 6,5 5,0 7,6 51 4,1 2,2
(jebkada programma)

Ambulatori pie narkologa 27,8 26,1 29,8 27,3 23,8 23,8

Narkotiku detoksikacijas 32,5 27,9 34,4 28,2 28,3 27,4
programma

7.9 2,3 7,6 1,7 8,7 3,4
10,0 8,7 11,9 7,1 58 6,7
19,0 15,8 19,7 16,6 17,4 14,4
5,9 2,8 7,1 3,4 3,5 1,7

2016.gada respondentiem tika uzdots jautajums, vai vini VEIStos arstéties metadona

programma. Piekta dala aptaujato (20,4%; n=110) atbild€jusi apstiprinosi. Personu ipatsvars, Kuri
veletos arstéties buprenorfina programma ir augstaks — 23,8% (n=129). Uz jautajumu, vai
respondents vEéletos arstéties metadona programma, ja to biitu iesp&jams sanemt centra “DIA+LOGS”

vai cita HPP, pozitivi atbild&jusi 21,6% personu.

2.9.2. Kait€juma mazinaSana

2.9.2.1.attela redzams, ka dzives laika stacionaro HIV profilakses punktu ir apmekIgjusi teju
visi narkotiku lietotaji (95,4% (2014.gada - 94,8%). Tacu pedéja menesa laika So pakalpojumu
izmantojusi joprojam tikai tresa dala respondentu (30,5%). Ar ielu darbinieka pakalpojumus kaut
reizi dzivé izmantojusi lielaka dala respondentu — 87,-% (2014.gada - 90,5%). Sis pakalpojums
joprojam ir vadosais, ko narkotiku lietotaji izmantojusi ar pedéja ménesa laika — 74,7% (2014.gada -
84,0%). Mobilas vienibas pakalpojumi bijusi pieejami 52,2% pétijuma dalibnieku (2014.gada -
67,0%). Pédéja ménesa laika mobilas vienibas pakalpojumus izmantojusi piekta dala jeb 21,7%
narkotiku lietotaju (2014.gada - 34,3%) (skat. 2.9.2.1.attelu).
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2.9.2.1.attéels Kaitejuma mazinasanas pakalpojumus izmantojuso respondentu (dzives laika,
pédeja ménesa laika) ipatsvars (%)

120 -

100

80 -

60 74,7
40 -

20 - 30,5
21,7

0_

Apmeklgjis HIV Izmantojis ielu Izmantojis "busa"
profilakses punktu darbinieka pakalpojumus
pakalpojumus

® Dzives laika Pedgjo 30 dienu laika

Uz jautajumu par to, vai pédéja gada laika $lir¢u apmainas punkta, no ielu darbinieka vai
mobilaja vieniba narkotiku lietotaji ir ieguvusi bezmaksas prezervativus vai S§lirces, apstiprinosi
atbild&jusi attiecigi 79,3% (n=426) un 92,0% (n=496) narkotiku lietotaju (2014.gada attiecigi 83,5%
un 93,9%).

Tapat respondentiem tika jautats, cik $lirces kopuma (bez maksas un par maksu) vini ir
ieguvusi peédéjo 30 dienu laika. Apméram tresa dala (31,0%) (2014.gada - 38,9%) pétijjuma
dalibnieku uzradijusi $liréu skaitu, kas ir mazaks par 30, kas nozimé, ka narkotiku lietotajam nav

bijusi pieejama vismaz viena sterila §lirce diena.

2.10. AtraSanas ieslodzijuma

Salidzinot ar 2014.gadu, devita pétijuma posma dalibnieku vidi atrasanas ieslodzijuma miiza
prevalences raditajs ir pieaudzis — attiecigi 43,6% un 49,8%. 2.10.1.tabula redzams, ka ieslodzijuma
miza prevalences raditajs augstaks ir virieSiem, gados vecakiem individiem, nelatvieSiem un
(atskiriba no 2014.gada) arpus Rigas dzivojoSajiem.

Tapat 2.10.1.tabula redzams, ka gandriz puse ieslodzijuma bijuso respondentu (47,6%) atzist,
ka ieslodzijuma laika ir lietojusi narkotikas. Personu ar narkotiku lietoSanas pieredzi ieslodzijuma

daudz vairak ir viriesu, gados vecaku individu grupa, ka ar nelatvieSu un arpus Rigas dzivojoso vida.
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2.10.1.tabula Atrasanas ieslodzijuma dzives laikd un narkotiku lietosana ieslodzijuma

demografiskajas grupas (%)

Atrasanas ieslodzijuma  leslodzijuma lietojusi

dzives laika narkotikas (no cietuma
bijusajiem)

2014 2016

49,1 47,6

2014
43,6

2016
49,8

VirieSi 51,7
Sievietes 27,6

56,2 60,7 59,0
36,0 6,1 9,7

Vecums

86 296 00 429
%6  m3 461 17
s4 64 521 508
187 644 548 54

Tautiba

®5 400 85 460
%7 528 416 481

Dzivesvieta

w1 s 458 438
Arpus Rigas 39,6 51,8 64,3 54,1

Ka redzams 2.10.1.attéla, no pétijuma dalibnickiem, kas ieslodzijuma lietojusi narkotikas, to
darfjusi arT injekciju veida (85,0%) (2014.gada - 90,4%). Savukart no tiem, Kuri injic&jusi, vairums

(89,8%) $im nolikam izmantojusi nesterilus piederumus (2014.gada - 84,9%).

2.10.1.attéls Atrasanas ieslodzijuma dzives laika un narkotiku lietosanas paradumu

ieslodzijuma izplatiba (%)

Kopéjais respondentu skaits ‘

100% ‘

Ieslodzijuma lietojis narkotikas

47,6% Ieslodzijuma injic€jis narkotikas
85,0% InjiceSanai izmantojis kopigus piederumus
89,8%
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3. Narkotiku lietotaju skaita aprekins

Atbilstosi EMCDDA definicijai problematiska narkotiku lietosana (Problem drug use — PDU)
ir regulara herotna un vai citu opioidu, kokaina un/vai amfetaminu lietosana un/vai narkotiku
lictosana injekciju veida. Sis ir viens no EMCDDA pieciem galvenajiem epidemiologiskajiem
indikatoriem, turklat, ta ka indikatora izmantotas datu ieguves metodes ir netieSas, tad aprékinu
kvalitate Ir tieSi saistita ar citos indikatoros iegitiem datiem, pieméram, arstéSanas pieprasijuma
indikatora (Treatment Demand Indicator — TDI) datiem vai datiem par tam infekciju slimibam, kas
saistttas ar narkotikam, U.C.

Nemot véra pieejamo datu specifiku Latvija, netieSie problematisko narkotiku lietotaju aprékini
veikti, izmantojot arstniecibas reizinataja metodi, kas ir viena no EMCDDA ieteiktajam metodém
narkotiku lietotaju skaita aprékinasana. Lai izmantotu attiecigo reizinataja metodi, ir nepiecieSami
divu veidu dati:

1) kada datu avota ,,notvertais” (atpazitais, pamanitais) narkotiku lietotaju skaits, kas Latvijas
gadijuma butu — gada laika arstétie narkotiku lietotaji;

2) narkotiku lietotaju vida noskaidrotais ipatsvars, kuri noradijusi, ka noteikta laika perioda,
(pieméram, pedeja gada laika) sanémusi narkologisko palidzibu. Sada informacija tiek iegiita
pétijuma par vielu lietoSanu problematisko narkotiku lictotaju vidi.

2016. gada laika arstéto unikalo narkotiku lictotaju skaits noteikts, izmantojot arstéto narkotiku
lictotaju skaitu tris datu bazes: 1) PREDA, 2) Nacionala veselibas dienesta (NVD) datubazé APANS
un 3) NVD datubazé SPANS. Kopuma tris arstniecibas pakalpojumus sanémuso personu datubazes
identificéti 1815 (vai 2182, ja pienem, ka arT vairaku vielu lietotaji (ar diagnozi F19) ir problematiski
lietotaji) unikali primari opioidus vai amfetaminus lietojusie, Kuri sanémus$i ambulatoro vai
stacionaro palidzibu. Ka reizinatajs izmantots 2016. gada kohortas pétijuma iegata narkotiku lietotaju
proporcija (0,1844 jeb 18,44%), kuri norada, ka pedgjo 12 méneSu laika sanémusi jebkadu
narkologisko palidzibu.

Veiktie aprékini rada, ka Latvija 2016. gada bija aptuveni 9845 (95% TI 8273-11801)
problematiski opioidu vai amfetaminu lietotaji jeb 7,8 uz 1000 15-64 gadus veciem iedzivotajiem.
Pienemot, ka ari narkotiku lietotaji ar F19 (daudzu narkotisko un psihoaktivo vielu lietosana)
diagnozém ir problematiski narkotiku lietotaji, aprékinats, ka 2016. gada bija aptuveni 11836 (95%
T.l. 9945-14187) jeb 9,3 problematiski narkotiku lietotaji uz 1000 15-64 gadus veciem
iedzivotajiem (raditajs virieSu vida ir divas reizes augstaks neka sievieSu vidd, attiecigi 12,6

virieSiem un 6,6 sievietém) (skat. 3.1. tabulu).
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Lidzigi aprekinats ar1 divu biezak “problematiski” lietoto vielu grupu — opioidu un amfetaminu
— lietotaju skaits 2016. gada Latvija. Tas, protams, var parklaties, jo, ka miné&ts ieprieks, ievérojama
dala problematisko narkotiku lietotaju ir vairaku vielu lietotaji:

e Izmantojot datus par registrétajiem opioidu lietotajiem (sisttma PREDA opioidi fikséti ka
primara viela vai NVD datos fikséts SSK-10 diagnozes kods F11), aprékinats, ka Latvija
2016. gada bija aptuveni 6231 (95% T.l. 5203-7540) problematiski opioidu lictotaji jeb 4,9
(4,1-5,9) uz 1000 15-64 gadus veciem iedzivotajiem (skat. 3.1. tabulu).

e Izmantojot datus par registrétajiem stimulantu lietotajiem (amfetamini vai kokains)
lietotajiem (sisttma PREDA amfetamini vai kokains fikséti ka primara viela vai NVD datos
fikseéts SSK-10 diagnozes kods F14 vai F15), aprekinats, ka Latvija 2016. gada bija aptuveni
2229 (95% T.l. 1809-2771) problematiski amfetaminu lictotaji jeb 1,8 (1,4-2,2) uz 1000
15-64 gadus veciem iedzivotajiem (skat. 3.1. tabulu).

3.1.tabula Pec arstniecibas reizinataja metodes aprékinatais problematisko narkotiku lietotaju

skaits Latvija 2016.gada (ieklaujot F19)

Videjais aprekins Zemaka aprekina  Augstaka aprékina
(uz 1000 15-64 g.v. robeza (uz 1000 15— robeza (uz 1000 15—
iedz.) 64 g.v. iedz.) 64 g.v. iedz.)
Kopgjais PDU skaits 11836 (9,3) 9945 (7,8) 14187 (11,2)
viriesi 7759 (12,6) 6423 (10,4) 9471 (15,3)
sievietes 4308 (6,6) 2899 (4,4) 6544 (10,0)
Opioidi 6231 (4,9) 5203 (4,1) 7540 (5,9)
Amfetamini 2229 (1,8) 1809 (1,4) 2771 (2,2)

Biutiskaka problema, kas saistita ar narkotiku lietotaju skaita aprékiniem un janem véra,
interpretgjot datus, ir fakts, ka par ievérojamu dalu arstéto narkotiku lietotaju detalizéta informacija
(piemeram, vielas lietosanas veids) nav ieklauta PREDA registra, bet fikséta tikai diagnoze NVD
datubazes. Ar F11 (opioidu lictosana) diagnozi NVD datubazgs, bet ne PREDA sistema 2015. gada
fikséts 291 pacients, ar F15 (citu stimulatoru lictosana) — 101 pacients, bet ar F19 (daudzu narkotisko

un psihoaktivo vielu lietosana) — 367 pacienti.
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