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Pétijuma kopsavilkums

Narkotiku lietotaju kohortas pétijums Latvija uzsakts 2006.gada, un 2014.gada notika jau
ta astotais posms. Katra pétijuma posma pamata tiek aptaujati vieni un tie pasi respondenti, bet
vajadzibas gadijuma kohorta tiek ieklauti arT jauni narkotiku lietotaji. Kopuma kop$ pirma
kohortas pétijuma posma 2006. gada vismaz viena pétijuma posma aptaujati vairak ka 1400
narkotiku lietotaji. 2014.gada pétijuma analizéta informacija par 539 personam (399 zinojuma
sadala par infekcijas slimibu izplatibu).

Pétijuma astotais posms realizéts piecas Latvijas geografiskajas teritorijas — Riga, Jurmala,
Olaing, Liepaja un Bauska. VadoSais zema slick$pa centrs lauka darba koordingé$ana un
stenosana bija biedriba ,,DIA+LOGS”.

Tresa dala (33,8%) 2014.gada pé&tijuma dalibnieku bija sievietes. Respondentu vidgjais
vecums bija 33,9 gadi. Desmita dala (10,9%) respondentu pétijuma veikSanas bridi nebija
parsniegusi 24 gadu vecumu. Vairak ka puse (68,6%) pétijuma dalibnieku ir krievu tautibas.
Lielaka dala (80,3%) narkotiku lietotaju ka savu dzivesvietu uzradijusi Rigu. Vairak ka tresa dala
respondentu (37,3%) nav ieguvusi pat vidéjo izglitibu. Piekta dala respondentu (21,1%) atzimg,
ka dzivo vieni, bet vairak ka puse (52,3%) pétijuma dalibnieku dzivo kopa ar partneri. 2014.gada
pétijuma posma ir pieaudzis to narkotiku lietotaju ipatsvars, kuri atzimé, ka strada, turklat uz
rakstiska liguma pamata (40,4%).

P&tijuma astotaja posma piekta dala narkotiku lietotaju norada, ka dzivo kopa ar kadu, kurs
parmérigi lieto alkoholu (21,7%), un 40,8% respondentu kads no majsaimniecibas locekliem ari
lieto narkotikas.

Pétijuma atlasi galvenokart veido narkotiku lietotaji ar ilgu lietoSanas stazu, proti, lielaka
dala (78,6%) respondentu narkotikas lieto 10 un vairak gadus. Narkotiku lietotaju Tpatsvars ar isu
stazu (Iidz 2 gadiem) ir 3,4%. Vairums pétijuma dalibniecku klasific§jami ka vairaku vielu
lietotaji. Proti, tikai tresa dala (30,4%) narkotiku lietotaju noradijusi, ka pedgjo 30 dienu laika
lietojusi tikai vienu narkotisko vielu. Attieciba uz narkotisko vielu nesenu lietosanu (pedgjo 30
dienu laika) — amfetaminu atzim&jusi 85,0% kohortas pétijuma astota posma dalibnieku. Otra
biezak atziméta viela ir heroins — to lietojusi 59,6% respondentu. Tresa biezak lietota viela ir
marihuana / hasiss, kuras lietoSanu pédgja ménesa laika atzimé teju ceturta dala pétijuma
dalibnieku — 23,0%. Neviens pétjjuma dalibnieks nav atzimgjis LSD vai ekstazi nesenu
lietosanu. Astonos pétijuma gados novérojama visnota] vienmériga tendence pieaugt amfetaminu
lietosanai pédéja meénesa laika. 2014.gada praktiski visi narkotiku lietotaji, kuri atzim&jusi
amfetamina vai heroina lictoSanu péd€jo 30 dienu laika, to lietojusi injic€jot. Amfetaminu

injicgjusi 99,3% respondentu un heroinu — 99,1% aptaujato.
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Katru dienu alkoholu lietojusi piekta dala (22,5%) respondentu. Reizi nedéla vai biezak
kopuma alkoholu lietojusi vairak ka puse (65,6%) pétijuma dalibnieku.

Kohortas pétijuma astota posma rezultati rada, ka dzives laika narkotikas pardozgjusi
nedaudz mazak ka puse (43,6%) pétijuma dalibnieku. Attieciba uz nesenu (pédéja gada laika)
narkotisko vielu pardozésanu, 2014.gada pétijuma raditajs ir nedaudz augstaks ka iepriek$éja
pétijuma posma (9,3%). Amfetaminu lietotaju vidii pardoz&sana ir retak sastopama neka starp
heroina lietotajiem.

Tresa dala (34,1%) narkotiku lietotaju atbild&jusi, ka nekad dzivé nav injic&jusi narkotikas,
izmantojot kopigas Slirces vai adatas. Kopiga §lir¢u / adatu izmantoSana pédéjo 6 ménesu laika
kops 2007.gada ir ievérojami samazinajusies — no 30,2% lidz 2,0% 2014.gada, kas kopuma
vert€jams pozitivi, tatu janem véra petijuma lauka darba veic€ju sacitais, ka nereti datu vaksanas
laika jutama respondentu vélme sniegt sociali korektas atbildes.

Narkotiku lietotaju, kuri peéd&jo 12 ménesu laika bijusi seksuali aktivi, ipatsvars kohortas
pétijuma astotaja posma ir 94,4%. Kops 2009.gada seksuali aktivo narkotiku lietotaju ipatsvars
veido stabilu pieauguma tendenci. Seksualas attiecibas pédéjo 30 dienu laika ar vairak neka
vienu partneri bijusas aptuveni tresdalai seksuali aktivo respondentu (32,5%). Prezervativu
pédgja dzimumakta laika izmantojusi vairak ka puse (61,7%) respondentu, kas ir labakais visa
kohortas pétijuma laika identific&tais raditajs.

No visiem respondentiem 22,6% atzist, ka kaut reizi dziveé ir sniegusi seksa pakalpojumus
par samaksu. 14,8% no visiem respondentiem atzimé seksa pakalpojumu sniegSanu pédgja gada
laika.

Respondenti savu dzives kvalitati veérté visnotal pozitivi. Tikai 10,8% narkotiku lietotaju
savas dzives kvalitati vérté ka sliktu vai loti sliktu. Salidzinot ar 2013.gadu, ir samazinajies to
narkotiku lietotaju ipatsvars, kuri savu veselibu veérte ka lielisku vai loti labu. Ieprieksgja
pétijuma posma $adi savu veselibu veértgja 9,7% respondentu, bet 2014.gada — tikai 5,2%. 46,1%
savu veselibu uzskata par labu un 42,5% par viduv&ju. Savu veselibu uzskata par sliktu 6,2%
respondentu.

Virushepatita C prevalence narkotiku lietotaju populacija veido 84,2%, HIV prevalence -
28,6%, virushepatita B prevalence - 3,0% un sifilisa tests pozitivs bija 1,3% individu.

Pétijuma astotaja posma ievérojami mazaks ipatsvars respondentu (4,1%), salidzinot ar
iepriek$gjiem pétijuma posmiem, atzim&jusi, ka pedéja gada laika ir arstgjusies no narkotiku
atkaribas jebkada arstniecibas programma. Kopuma dzives laika jebkada arstéSanas programma
no narkotiku atkaribas centusies atbrivoties 44,4% pétjjuma dalibnieku. Visbiezak respondenti

arstéjuSies detoksikacijas programma vai ambulatori pie narkologa. Niecigs ir buprenorfina



programma arstéto personu ipatsvars — Sadas terapija pieredze ir tikai 2,8% narkotiku lietotaju.
Zems ir ari personu Tpatsvars ar pieredzi metadona programma — 15,8%, tomér Sis ipatsvars ir
teju divreiz augstaks ka 2013.gada zinotais (7,8%).

Dzives laika stacionaro HIV profilakses punktu ir apmekl&jusi teju visi narkotiku lietotaji
(94,8%). Tacu pédéja ménesa laika So pakalpojumu izmantojusi vien tresa dala respondentu
(36,4%). Art ielu darbinieka pakalpojumus kaut reizi dzivé izmantojusi teju visi respondenti
(90,5%). Un sis pakalpojums ir vadosais, ko narkotiku lietotaji izmantojusi ari pedéja ménesa
laika (84,0%). Mobilas vienibas pakalpojumi bijusi pieejami 67,0% narkotiku lictotaju. Pedgja
ménesa laika mobilas vienibas pakalpojumus izmantojusi 34,3% respondentu. Respondentiem
tika jautats, cik slirces kopuma (bez maksas un par maksu) vini ir ieguvusi peédéjo 30 dienu laika.
kas nozimg, ka narkotiku lietotajam nav bijusi pieejama vismaz viena sterila slirce diena.

Veiktu narkotisko vielu ekspertizi pédgja gada laika pétijuma astota posma respondenti
atztmé 20,9% gadijumu. Atrasanas ieslodzijuma muza prevalences raditajs ir 43,6%. Teju puse
ieslodzijuma bijuso respondentu (49,1%) atzist, ka ieslodzijuma laika ir lietojusi narkotikas. No
pétijuma dalibniekiem, kas ieslodzijuma lietojusi narkotikas, teju visi (90,4%) tas lietojusi ari
injekciju veida. Savukart no tiem, kuri injic&jusi, vairums (84,9%) §im nolikam izmantojusi
nesterilus piederumus.

Apréekinats, ka 2014.gada Latvija bija aptuveni 9350 jeb 7,3 augsta riska narkotiku lietotaji

uz 1000 15-64 gadus veciem iedzivotajiem.



Executive summary

Riga Drug User’s Cohort Study (RDUCS) has been launched in 2006 and in 2014 the 8th
wave of the study took place. In each stage of the research the same respondents are reached. But
in the case of necessity also new drug users are included in the study. Overall, since the first
wave of the cohort study in 2006 in at least one wave of the research more than 1,400 drug users
are questioned. In this report information on 539 persons is analysed (399 in the section on
infectious diseases). Eighth wave of the research has been carried out in five geographical areas
of Latvia - in Riga, Jurmala, Olaine, Liepaja and Bauska. The field work of the study was led
and coordinated by the low-threshold centre "DIA + LOGS".

One third (33.8%) of the study participants were women. The average age of respondents
was 33.9 years. One tenth (10.9%) of the respondents did not exceed 24 years of age at the time
of the study. More than a half (68.6%) of participants are Russians. The majority (80.3%) of
drug users reported Riga as their place of residence. More than a third of respondents (37.3%)
have not got even secondary education. Fifth of respondents (21.1%) mentioned that they live
alone, but more than a half (52.3%) of study subjects reported that they are living with a partner.
In the 8" wave of the study an increase in the proportion of drug users who notes that they work
to a written contract basis (40.4%) is observed.

One fifth of drug users indicate that they are living with someone who abuse alcohol
(21.7%) and 40.8% of respondents are living with someone who also use drugs.

The study sample consists mainly of respondents with a long career of drug use. The
majority (78.6%) of respondents use drugs more than 10 years. Proportion of drug users with a
short career of drug use (up to 2 years) is 3.4%. Most of the participants could be classified as a
multi-substance users. l.e. only a third (30.4%) of drug users pointed out that over the last 30
days they have used only one drug. Speaking about a recent drug use (within last 30 days) —
amphetamine use was noted by 85.0 % of the study participants. The second most frequently
reported substance is heroin — it is used by 59.6% of respondents. The third most frequently
substance used is marijuana / hashish, which is used within last month by 23.0% of the study
participants. No study participant has reported recent use of LSD or ecstasy. In eight years of the
study a fairly steady trend of increase in the recent amphetamine use is observed. In 2014 nearly
all drug users who noted amphetamine or heroin use in the past 30 days, used it by injection.
Amphetamines are injected by 99.3% of respondents, and heroin — by 99.1% of respondents.

Alcohol is consumed daily by one fifth (22.5%) of respondents. Once a week or more often

alcohol is used by more than a half (65.6 %) of the study subjects.



Lifetime drug overdose is reported by a little less than a half (43.6%) of the subjects. With
regard to the recent (last year) drug overdose, the result shown in 2014 survey is slightly higher
than in the previous waves of the study (9.3%). Among amphetamine users the overdose is less
prevalent than among heroin users.

One third (34.1%) of drug users said that they have never injected drugs using shared
syringes or needles. Syringe / needles sharing in the last 6 months has decreased significantly -
from 30.2% in 2007 to 2.0% in 2014 which is a positive tendency, but the information received
from the field workers should be taken into account that often the respondents felt the desire to
provide socially correct answers as they are in close and long-term contact with the employees.

Proportion of drug users who have been sexually active in the last 12 months is 94.4%.
Since 2009 the proportion of sexually active respondents has grown annually. Sexual contacts in
the last 30 days with more than one partner are reported by about a third of sexually active
respondents (32.5%). Condom is used during the last sexual intercourse by more than half
(61.7%) of the respondents which is the best score since the beginning of the cohort study.

Of all respondents, 22.6% admit that at some time in their life they have provided sex
services. 14.8% of all respondents have provided sex services during the last year.

Respondents rate their quality of life positive. Only 10.8% of drug users report their quality
of life as poor or very poor.

Compared with 2013, the proportion of drug users who rate their health as excellent or
very good has decreased. In previous wave of the research such evaluation was provided by
9.7% of respondents, while in 2014 — by only 5.2%. 46.1% considered their health as good and
42.5 % - as moderate. Their health as poor is rated by 6.2% of respondents.

Hepatitis C prevalence among drug users in the population made up 84.2%, HIV
prevalence - 28.6%, the prevalence of viral hepatitis B - 3.0 % and a positive test for syphilis was
found for 1.3% of study subjects.

In the eighth wave of the study a significantly smaller proportion of respondents (4.1%)
(when compared with the previous phases of the study), noted that they have undergone any of
drug treatment programmes. Overall, the lifetime prevalence of participation in any drug
addiction treatment program is 44.4 %. The treatment programmes most often undergone by
drug users are the detoxification program and the visits at an outpatient addiction specialist.
Negligible proportion of drug users has experiences the buprenorphine program (2.8%). The
proportion of respondents who have experienced methadone programme is also low (15.8%),
nevertheless this rate is almost twice as high as the one reported in 2013 (7.8%).



A stationary HIV prevention unit (low threshold centre) is visited by almost all drug users
during their lifetime (94.8%). But within the last month these services are used by only a third of
respondents (36.4%). Also the services of an outreach worker have been used by almost all
respondents at least once in their lifetime (90.5%). And this service is a leading one used by the
drug users within last month (84.0%). The services of a mobile unit (van) have been available for
67.0% of drug users. The van is visited by one third of the drug users within the last month
(34.3%). Respondents were asked on how many syringes (for free and for a fee) they have
gained over the past 30 days. More than one-third (38.9%) of study subjects showed a number of
syringes of less than 30, which means that they didn’t have at least one clean syringe per day.

Drug expertise during the last year has been experienced by 20.9% of the drug users. The
lifetime prevalence of imprisonment is 43.6% among the study population. Close to a half of the
ever imprisoned respondents (49.1%) acknowledge that they have used drugs while imprisoned.
Of the study participants who have used drugs in prison, almost all (90.4%) have used them by
injection. Of those who injected drugs in prison, the majority (84.9%) have used unsterile
paraphernalia for this purpose.

It is estimated that in 2014 in Latvia there were around 9350 (or 7.3 per 1000 population
aged 15-64) of high-risk drug users.



levads

Nelegalo narkotisko vielu lietoSana joprojam ir uzskatama par vienu no nozimigakajiem
izaicinajumiem sabiedribas veselibas nozaré Eiropa, tostarp art Latvija. Lidztekus tadam jaunam
nozares aktualitattm ka dazadu jauno psihoaktivo vielu lietosana, medikamentu ka apreibinosu
vielu izmantoSana, stimulantu lietoSanas izplatibas pieaugums, kanabioidu ilgstoSas lietoSanas
ietekme uz veselibu u.tml., joprojam diemzél aktualitati nezaudé jau ilgaku laiku novérotas
problémas — tadas ka opioidu lietoSana, atkaribas arst€Sanas programmu pieejamiba, efektivitate
un kvalitate un narkotiku lietotaju populacijas novecosanas’.

Literatiira atrodami parliecino$i pieradijumi tam, ka atkaribu izraiso$o vielu lietoSana rada
ievérojamus finansialus zaudéjumus valstij. Tas saistits gan ar tieSu kait&jumu, ko narkotiku
lietosana rada individa veselibai (piem&ram, asins un seksualas parneses, ka arl bakterialas
infekcijas slimibas), gan ar netieSiem finansialiem zaud€jumiem, kas saistiti ar darba raziguma
kriSanos narkotiku lietotaju un vinu gimenes loceklu vidi, atkarigo personu paaugstinatu un
paragru mirstibu, noziedzibu, u.tml.k.

Tadg], lai ieviestu un arvien uzlabotu atkaribas Vvielu lietoSanas ierobezosanas politiku un
atbilstosas aktivitates valsti, ir nepiecieSama pareiza un aktuala informacija par konkrétajiem
jautajumiem’. Viens no pieradijumu avotiem nozares politikas veidoanai Latvija ir 8is kohortas
pétijums, Kura ietvaros 2014.gada norisinajas jau ta astotais posms. Kohortas pétijuma rezultati
lauj identificét un uzraudzit dazadu narkotisko vielu lietosanas tendences valsti. Tapat pétijums
sniedz prieksstatu par tadu ar narkotiku lietoSanu saistitu veselibas problému ka infekcijas, vielu
pardozesana u.c. izplatibu narkotiku lietotaju populacija, ka arT lauj novertét jau esoso atkaribas
arstésanas un kaitgjuma mazinasanas pakalpojumu pieejamibu un kvalitatiZ.

Kohortas pétijuma 2014.gada posma uzdevumi formuléti $adi:

e noteikt izplatitako narkotisko, psihotropo vielu tipu — opioidu, psihotropo medikamentu,
marihuanas, amfetaminu un citu vielu — izplatibas limeni; Kklasificét problematiskos
narkotisko vielu lietotajus péc socialdemografiskajiem raditajiem un riskantajiem
lietosanas modeliem; iegiit informaciju par jaunam, mazak izplatitam vielam un to
izplatibas Itmeni problematisko narkotiku lietotaju vidu;

e noskaidrot narkotiku lietotaju inficéSanas statusu ar infekcijas slimibam (HIV,

virushepatiti B un C un sifiliss), nodrosinot pirms un péc testa konsultaciju.

! Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centrs (2016). Eiropas zinojums par narkotikam 2016: Tendences

un aktualitates, 2016. Eiropas Savienibas Publikaciju birojs, Luksemburga.

2 Trapencieris M., Snikere S., Pétersons A., Kaupe R. (2014). Narkotiku lictosanas paradumi un tendences Latvija.

Narkotiku lietotaju kohortas pétijuma 7. posma rezultati. Riga: Slimibu profilakses un kontroles centrs, DIA+LOGS
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1. Pétijuma materials un metodes

1.1. Peétijuma dizains un atlases veidosanas principi

2006.gada norisinajas $1 pétijuma pirmais posms. P&tijuma dizains formul&jams ka atverts

kohortas tipa p&tijums. Proti, katra pétijuma posma jeb péc noteiktiem laika intervaliem pé&tnieki
cenSas atrast un aptaujat jeb sekot Iidzi vieniem un tiem pasiem narkotiku lietotajiem. Tomér
katra pétijjuma posma tiek ieklauti arT jauni respondenti. P&tjjuma prospektivais dizains lauj
ilgstosi sekot respondentu dzives gajumam, sniedzot priekSstatu par dazadu veselibas un ar to
saistito uzvedibas faktoru izmainam laika.

Pétijuma atlase tiek veidota péc t.s. ,,sniega bumbas™ principa (snowball sampling). Taja
respondenti tiek p&tijuma iesaistiti péc ta devéta ,.kédes principa” (chain referral). Proti, katram
pétijuma dalibniekam tiek logts pétijuma iesaistit ari savus lidzbiedrus jeb kontaktpersonas.
Sakotngji rekrutéto respondentu attistito k&zu apstasanas gadijuma pétijuma tiek iesaistiti jauni
respondenti, lidz sasniegts pétijumam nepiecieSamais atlases lielums. ST metode nenodrosina
narkotiku lietotaju randomizétu atlasi, Iidz ar to iegiitos rezultatus nevar viennozimigi attiecinat
uz mérka populaciju kopuma.

2014.gada pétijjuma posma izmantota iepriek$§jos septinos posmos ievakta
kontaktinformacija un zinas par demografiskajiem raditajiem par Katru respondentu, tadgjadi

identific€jot un atkartoti iesaistot pétijuma ieprieks&jo posmu dalibniekus.

1.2. Pétijjuma instrumentarijs
1.2.1.tabula apkopotas zinas par dazados kohortas p&tijuma posmos notikusajam izmainam

pétijuma pamatanketa.
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1.2.1.tabula Pétijuma pamatanketas raksturojums dazados pétijuma posmos

2006. ~ Anketa aptver tikai dazas no narkotiku lietotaju dzives jomam / t€mam.

2007. Anketa tiek paplasSinata un aptver sekojosas t€mas:
a) gimenes Statuss un sociala vide,
b) izglitiba un nodarbinatiba,
c) dzives kvalitate,
d) vielu lietoSanas izplatiba,
e) riskanta uzvediba un tas izraisitas sekas,
f) saslimstiba ar asinim parn€sajamam infekcijas slimibam,
g) atkaribas Smagums un arstéSanas no narkotiku atkaribas
problémam,

h) nokliiSana saskar€ ar tiesibsargajo$am iestadém.

izraisitam

2008. Tiek vienkarsots iepriek$&jos gados lietoto jautajumu formul&jums.
Anketa ieklauti jauni jautajumi / jautajumu bloki:
a) narkotiku lietotaju fiziskas un emocionalas veselibas stavoklis,
b) jautajumi par bérniem,

C) jautajums par vakcinaciju pret virushepatitiem.

20009. Tiek vienkarsots ieprieksgjos gados lietoto jautajumu formulgjums.

Izslégts jautajums par alkohola lietoSanu un lietosanas veidu.

2010. Tiek ieviestas precizakas gadijumu definicijas atseviskas anketas dalas.
Anketa ieklauti jauni jautajumi / jautajumu bloki:

a) narkotiku lietotaju dzives kvalitate,

b) apmierinatiba ar arstéSanos no narkotiku atkaribas izraisitam problémam,

c) narkotiku cenas Latvija.

2011. P&tijums Saja gada netiek istenots.

2012. Tiek paplasinats jautajumu loks par narkologiskas palidzibas programmu un

pakalpojumu izmantoSanu.
Anketa ieklauti jauni jautajumi / jautajumu bloki:
a) pasnavnieciska uzvediba,

b) HIV arstésana un lidzestiba,
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C) jauno psihoaktivo vielu lietosana,
d) alkohola lietoSanas daudzums un biezums,
e) seksuali transmisivas infekcijas,
f) citas saslim$anas un gimenes arsta apmeklésana,
g) zinasanam par HIV.
2013. Anketa ieklauti jauni jautajumi par vélmi iesaistities metadona un buprenorfina
programmas.
Jautajumi par arsteésanos no infekcijas slimibam parcelti uz pirms un péc testa
konsultésanas datu ieguves protokolu.
2014. Izslégti vairaki jautajumi / jautajumu bloki:
a) paSnavnieciska uzvediba,
b) gimenes arsta apmeklésana,
c) darba veids, kas padodas vislabak,
d) zinasanas, kur sanemt socialo palidzibu.
Anketa ieklauti jauni jautajumi / jautajumu bloki:
a) narkotiku lietoSana nepilngadigo bérnu vida,
b) jauno psihoaktivo vielu lietosana,
c) saskarsme ar dileriem,
d) ierosinajumi kait€juma mazinasanas pakalpojumu uzlabosanai,
e) aizvietojosas terapijas partraukSanas iemesli,

f) vajadziba péc sociala atbalsta.

Jaatzime, ka min€to izmainu rezultata anketas jautajumu formul&jums kluvis precizaks un
vienkarsaks, tomér tas ir ietekmgjis atbilzu salidzinamibu starp atseviskiem p&tijuma posmiem
(pieméram, par pardozesanu un riskantu seksualu uzvedibu).

Ta ka liela dala mérka grupas ir krievu valoda runajosie, aptaujas anketa visos p&tjjuma
posmos ir veidota divas valodas — latviesu un Kkrievu.

Papildus pamatanketai p&tijuma tiek izmantota nesasniegto respondentu anketa, kura lauka
darbinieki atzimé konkréto individu nesasnieg$anas iemeslus. Gadijumos, kad respondenta
nesasniegSanas iemesls ir atrasanas ieslodzijuma, lauka darbinieki noskaidro provizorisko soda
izcieSanas termina beigu laiku.

Vel pétijuma tiek izmantota respondentu kontaktu lapa, kura ieklauts respondenta
anonimais kods (sastavo$s no dzimuma, inicialiem un dzimsanas datuma), informacija par

intervijas vietu un intervijas veiksanas datumu. ST informacija tiek izmantota respondenta un ta
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kontaktpersonu identificéSanai nakamajos pé&tijuma posmos, ka ari narkotiku lietotaju
populacijas lieluma modeléSanai (izmantojot capture-recapture metodi, apvienojot So
informaciju ar narkotiku lietotajiem citos datu avotos).

Kops 2012.gada pétijuma ietvaros narkotiku lietotaji tiek ne vien anketéti, bet viniem tiek
veikti arT eksprestesti HIV, virushepatitu B un C, ka ari sifilisa ierosinataju klatbtitnes organisma
noteikSanai (gadijuma, ja sapemta informé&ta piekriSana). Zinu vakSanai par eksprestestu

rezultatiem un ar tiem saistitajiem jautajumiem tiek izmantota atseviska veidlapa.

1.3. Lauka darba realizacija

Narkotiku lietotaji, seviski problematisko narkotiku lietotaji (Problem Drug Users (PDU))
ir viena no ta saucamajam Qruti aizsniedzamajam (hard reachable) mérka grupam, kuras,
baidoties no nosodijuma vai saskares ar tiesibsargajosam iestadém, cenSas izvairities N0 zinu
sniegS$anas par sevi. Lidz ar to respondentu iesaisti$anai pétijuma nepiecieSami ipasi pieredz&jusi
un sagatavoti specialisti. Tadé] lauka darba veiksanai tika izvéléti t.s. zema slickSna centru
darbinieki, kuri ar mérka grupas parstavjiem strada ikdiena, tadel ir mérka grupas atpaziti un
uzticami. 2014.gada pétijums realizEts piecas Latvijas geografiskajas teritorijas — Riga, Jirmala,
Olaing, Liepaja un Bauska. VadoSais zema slick$na centrs lauka darba koording$ana un
stenosana bija biedriba ,,DIA+LOGS”.

P&tijuma astotaja posma respondenti par dalibu p&tijuma sanéma davanu 5 eiro vertiba:

e mobilo sakaru prieksapmaksas karti 3 eiro vértiba - par veiktajiem eksprestestiem,

e konfektes, kafiju, t&ju, cepumus, tdeni, prezervativus - par atbildém uz anketas

jautajumiem.

Kopuma kop$ pirma kohortas pétijuma posma 2006. gada vismaz viena pétijuma posma
aptaujati vairak ka 1400 narkotiku lietotaji. 2014.gada pétijuma piedalijas 555 narkotiku lietotaji.
No tiem 6 personas $aja kohortas petijuma ieklautas pirmo reizi, proti, sSie narkotiku lietotaji nav
piedalijusies ieprieksgjos p&tijuma posmos. Visas $is personas ir gados jauni narkotiku lietotaji
(jaunaki par 25 gadiem), un vinu narkotiku lieto$anas stazs neparsniedz 3 gadus.

No 555 respondentiem par divam personam datubaze iztriikka informacija gan par pamata
anketas datiem, gan eksprestestu rezultatiem, tadel tas no turpmakas datu apstrades tika izslégtas
(kopuma analizéta informacija par 553 individiem). V&l par 14 personam datubazg informacija
bija pieejama tikai par eksprestestu rezultatiem un ar testéSanu saistitajiem jautajumiem.
Tadgjadi $is personas tika izslégtas no datu analizes par pamata aptaujas anketas jautajumiem.

Tatad pamata anketas datu analizé ieklautas 539 personas.
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Saskana ar darba uzdevumu, ne visiem pétijuma dalibniekiem netika veikti eksprestesti.
Informacija par testu rezultatiem bija pieejama par 399 narkotiku lietotajiem. Sads respondentu

skaits analiz&ts zinojuma 2.8.nodala (Infekcijas slimibas).

15



2. Pétljuma rezultati

2.1. Narkotiku lietotaju sociali demografiskais raksturojums

2.1.1. Dzimums

Attieciba uz pétijuma respondentu dzimumu tendences 2014.gada saglabajusas lidzigas ka
iepriek$€jos pétijluma posmos, proti, aptuveni viena treSdala pétijuma dalibnieku ir sievietes
(33,8%; n=182). Tatad pétijuma atlases dzimuma struktiira ievérojami atSkiras no Latvijas

vispar¢jas populacijas (vecuma no 15-64 gadiem) dzimuma sadalijuma (skat. 2.1.1.1.tabulu).

2.1.1.1.tabula Kohortas pétijuma dalibnieku sadalijums péc dzimuma (%)

2006. 2007. 2008. 2009. 2010. 2012. 2013. 2014. 2014.°
Viriesi 678 682 660 660 679 671 67,7 662 484
Sievietes 322 318 340 340 321 329 323 338 516

2.1.2. Vecums

2014.gada pétijuma posma dalibnieku vidgjais vecums ir par gadu augstaks ka ieprieksgja
pétijuma posma (attiecigi 33,9 (standartnovirze 7,9) un 32,7 gadi) (skat. 2.1.2.1.tabulu), kas ir
likumsakarigi, nemot véra pétijuma prospektivo dizainu un faktu, ka jaunakaja pétijuma posma
ieklauts mazs skaits jaunu dalibnieku. Jaunakais p&tijuma dalibnieks bija 18 gadus vecs, vecakais
— 62 gadus vecs. Dalibnieku modalais vecums ir 29 gadi, medianais — 33 gadi.

Astotaja kohortas pétijuma posma desmita dala respondentu (10,9%; n=59) nav
sasniegusi 25 gadu vecumu. Piekta dala narkotiku lietotaju (20,6%; n=111) ir vecuma no 25-29
gadiem. Lielakais respondentu ipatsvars (27,3%; n=147) ir vecuma no 30-34 gadiem. Vecuma no
35-39 gadiem pétijuma veikSanas bridi ir 21,0% (n=113) respondentu, vecuma no 40-44 gadiem
— 9,6% (n=52) respondentu un augstakaja vecuma grupa (45 vai vairak gadi) — 10,6% (n=57)
pétijuma dalibnieku (skat. 2.1.2.1.attelu). Salidzinot ar 2013.gada pétijjuma posmu, samazinajies
ir personu ipatsvars jaunakaja vecuma grupa (ieprieksgja petijuma posma tas bija 14,5%).

Astota kohortas posma dalibniecu sieviesu vida gados jaunu narkotiku lietotaju patsvars ir

nedaudz augstaks ka viriesu vida (skat. 2.1.2.1.att€lu).

¥ Centralas statistikas parvaldes dati par iedzivotaju skaitu 2014.gada sakuma
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2.1.2.1.attels 2014. gada kohortas pétijuma dalibnieku Kkopgjais un dzimuma

stratificétais sadalijums péc vecuma (%)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

m<=24 m25-20 m30-34 m35-39 =40-44 45+

2.1.2.1.tabula Petijjuma dalibnieku vecuma lidz 25 gadiem ipatsvars un respondentu

videjais vecums

- 2006. . . . 2010. 2012. 2013. 2014. |
I1zlases apjoms (n) 553 614 634 530 499 514 529 539
Vidgjais 29,8 304 298 314 31,8 330 32,7 339
aritmetiskais

vecums (gadi)
Jaunaku par 25 34,2 26,4 264 234 19,4 9,0 146 10,9
gadiem

respondentu

ipatsvars (%0)

2.1.3. Tautiba

Astota posma pétijuma dalibnieku sadalijums péc tautibas lidzinas iepriek§€jo posmu
atlasém, proti, lielaka dala dalibnieku ir krievu tautibas (68,6%; n=362), otra biezak minéta
tautiba ir latviesu (23,3%; n=123), savukart 8,1% personu (n=43) atzim&jusi, ka ir citas tautibas

parstavji (skat. 2.1.2.3.tabulu). Tris biezak minétas tautibas ir ¢iganu, ukrainu un baltkrievu.
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2.1.3.1.tabula Respondentu sadalijums péc tautibas (%0)

2006. . 2008. 2009. 2010. 2012. 2013. 2014.
Latvietis 330 258 210 219 231 218 235 233
Krievs 555 638 694 683 675 683 680 686
Cita 115 104 9,6 9,8 9,4 9,9 8,5 8,1

2.1.4. Dzivesvieta

Lielaka dala pétijuma dalibnieku ka savu dzivesvietu uzradijusi Rigu (80,3%; n=432). Otra
biezak uzradita pilséta ir Bauska (3,7%; n=20), tresa — Olaine (3,3%; n=18). Jurmala un Liepaja
katra uzradita 2,8% (n=15) gadijumu. Citas pilsétas atzimé&tas ievérojami retak.

Visbiezak noradita dzivesvietas teritorija Riga ir Vidzemes priekspilséta (tostarp
Purvciems, Jugla) — to atzimgjusi teju puse (46,5%) galvaspilséta dzivojoso respondentu.

Visretak atzimétas prieksSpilsétas ir Zemgales (6,8%) un Ziemelu (3,9%) (skat. 2.1.4.1.att€lu).

2.1.4.1.attels Riga dzivojoso 2014. gada kohortas pétijuma dalibnieku sadalijums péc

priekspilsétas, kura atrodas dzivesvieta (%)

Centrs

T Zemgales
12,3%;n=47 6.8%; 1=26
Ziemelu
Kurzemes 3,9%;n=15
13,1%;n=50

Latgales
17,3%; n=66

Vidzemes
46,5%: n=177

2.1.5. Izglitiba

Analizgjot astota kohortas pétijuma posma rezultatus par respondentu izglitibas Iimeni,
secinams, ka tendences saglabajusas ieprieks aprakstitas, proti, mazs ir tadu narkotiku lietotaju
Ipatsvars, Kuri ieguvusi augstako (vai vismaz studgjusi augstskola, to neabsolvgjot) izglitibu —
tadi ir tikai 5,4% (n=29) pétijuma dalibnieku. Redzams, ka vairak ka tresa dala respondentu

(37,3%; n=199) nav ieguvusi pat vid¢jo izglitibu (skat. 2.1.5.1.tabulu).
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Jau ieprieksgja kohortas pétijuma posma zinojuma minéts, ka izglitibas limenis narkotiku
lietotaju vida ir zemaks ka vispar€ja Latvijas populacija un ka sads novérojums ir likumsakarigs,
proti, atkaribas dél mainas personas prioritates, un tadi dzives sociali ekonomiskie aspekti ka

izglitiba, darbs, nereti tiek pamesti novarta®.

2.1.5.1.tabula Respondentu sadalijums péc izglitibas limena (%0)

2006. 2007. 2008.
Nepabeigta pamata 120 84 8,4 7,0 7,4 51 6,1 51
Pamata 185 223 220 223 186 200 233 193

Nepabeigta vid&ja /
116 126 139 115 112 118 123 129
arodizglitiba bez vidgjas

Vidgja 369 334 322 359 359 345 282 326
Vidgja speciala / profesionala 15,5 174 190 17,2 198 224 259 24,7
Nepabeigta augstaka 3,6 3,8 i 4,7 50 3,9 2,7 3,0
Augstaka 1,9 2,1 1,3 1,5 2,0 2,4 1,7 2,4

2.1.6. Majsaimniecibas modelis un dzives vide

Salidzinot ar 2013.gada pétijuma posmu, 2014.gada posma ievérojami zemaks ir to
narkotiku lietotaju ipatsvars, Kuri atzim&jusi, ka dzivo vieni — 21,1% 2013.gada un 12,8%
2014.gada. Pieaudzis ir to respondentu ipatsvars, Kuri viena majsaimnieciba dzivo kopa ar
partneri — attiecigi 52,3% ieprieksgja gada un 64,9% pétijjuma astotaja posma. Lidzigi ka
iepriek$€ja gada, tresa dala narkotiku lietotaju atzimé, ka dzivo kopa ar vecakiem (34,7%).
Ceturta dala (23,8%) dzivo kopa ar berniem. Sie abi raditaji, salidzinot ar iepriek3gjo pétijuma
posmu, ir nedaudz pieaugusi. Citas kopdzives formas (ar braliem / masam, citiem radiniekiem,

draugiem) atzimé&tas ievérojami retak (skat. 2.1.6.1.tabulu).

Sievietes kopdzivi ar partneri atzimé biezak ka viriesi (attiecigi 75,8% un 59,0%). Ari
kopdzivi ar bérniem Sievietes atzimé divreiz biezak (35,8% sievietem un 17,4% virieSiem).
Savukart viriesi ievérojami biezak atzZim& kopdzivi ar vecakiem (40,0% virieSiem un 24,8%

sievietém). Turklat virieSu vidi ar vecakiem kopa dzivojoSo personu Ipatsvars ir pieaudzis

* Trapencieris M., Snikere S., Pétersons A., Kaupe R. (2014). Narkotiku lictoganas paradumi un tendences
Latvija. Narkotiku lietotaju kohortas p&tjjuma 7. posma rezultati. Riga: Slimibu profilakses un kontroles centrs,
DIA+LOGS
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(2012.gada — 34,5%, 2013.gada — 38,4% un 2014.gada — 40,0%). Sis novérojums nav
izskaidrojams ar vecuma atskirtbam dzimuma grupas, jo viriesi atlasé nav jaunaki par sievietém
— virieSu medianais vecums ir 34 gadi, sievieSu — 31 gads (p<0,001 saskapa ar Manna-Vitnija

testu).

2.1.6.1.tabula Kopgjais un dzimuma stratificétais respondentu sadalijjums péc

kopdzives statusa (%)

2013. 2014. 2013. 2014. 2013. 2014.
Dzivo viens 21,1 12,8 23,4 14,6 16,4 9,3
Dzivesbiedrs, 52,3 64,9 48,4 59,0 60,5 75,8
partneris
Bérni 21,9 23,8 15,8 17,4 34,7 35,8
Vecaki 33,4 34,7 38,4 40,0 22,9 24,8
Brali, masas 8,5 8,1 8,6 9,2 8,2 6,1
Citi gimenes locekli 10,0 9,6 10,3 9,5 11,1 9,7
Draugi, pazinas 9,8 5,7 8,3 5,9 12,9 55

2.1.7. Riskanta majsaimniecibas loceklu uzvediba

Lidzigi ka 2013.gada, arT pétijuma astotaja posma piekta dala narkotiku lietotaju norada, ka
dzivo kopa ar kadu, kur§ parmérigi lieto alkoholu (21,7%; n=117). Kops$ 2013.gada ir pieaudzis
to respondentu ipatsvars, kuriem kads no majsaimniecibas locekliem ari lieto narkotikas —
attiecigi 2013.gada — 33,4%, bet 2014.gada — 40,8% (skat. 2.1.7.1tabulu).

Saglabajusies iepriek$§€jos p&tijuma posmos noverota tendence, ka sieviesu vidi, salidzinot
ar virieSiem, vairak ir tadu personu, kuras dzivo kopa ar alkohola lietotaju vai narkotiku lietotaju.
Proti, narkotiku lietoSanu majsaimniecibas loceklu vidi atzimé 58,8% sieviesu un 31,7% viriesu.
Gados jaunaki (Iidz 24 gadu vecumam) un vecaki (45+ gadi) respondenti majsaimniecibas
locek]u vida alkohola vai narkotiku lietosanu atzimé retak ka individi no 25-44 gadu vecumam
(skat. 2.1.7.1.tabulu).

NelatvieSu vida personu, kuri uzrada narkotiku vai alkohola lietosanu gimeng, ipatsvars ir
augstaks ka latvieSu vidi — attiecigi 42,5% un 34,1% (narkotikam) un 23,2% un 18,7%
(alkoholam).

Vertejot dzivesvietu secinams, ka Riga alkohola un narkotiku lictosana gimenes loceklu
vida ir izplatitaka ka arpus Rigas. Proti, narkotikas lieto 42,6% Riga dzivojoSo respondentu

gimenes locekli, bet tikai 33,0% arpus Rigas dzivojoso vida. Alkoholu parmérigi lieto 22,9%
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ridzinieku gimenes loceklu vida un tikai 16,0% arpus Rigas dzivojoSo gimenes loceklu vida.
Attieciba uz alkohola lietosanu ieprieksgjos kohortas pétijuma posmos tendence bija pret&ja —
alkohols biezak lietots arpus Rigas dzivojoso gimenes loceklu vida (skat. 2.1.7.1.tabulu).

2.1.7.1.tabula Respondentu sadalijums péc alkohola vai narkotiku lietoSanas

majsaimniecibas loceklu vida (%0)

2013. 2014. 2013. 2014. 2013. 2014.
Kopa 52,2 50,1 23,7 21,7 33,4 40,8
Dzimums
Viriesi 58,1 58,3 22,9 18,5 26,8 31,7
Sievietes 39,6 34,1 25,4 28,0 47,3 58,8
Vecums (gados)

Lidz 24 gadiem 65,8 79,7 22,4 13,6 15,8 8,5
25-34 gadi 47,5 43,0 22,6 22,1 39,1 48,8
35-44 gadi 53,4 46,7 25,3 24,2 32,2 43,0

45+ 52,3 61,4 27,3 21,1 34,1 31,6
Tautiba
LatvieSi 57,3 58,5 25,0 18,7 30,7 34,1
Nelatviesi 50,5 47,7 23,4 23,2 34,3 42,5
Dzives vieta
Riga 52,8 48,1 21,6 22,9 33,8 42,6
Arpus Rigas 49,5 58,5 32,7 16,0 31,6 33,0

Aplikojot, tiesi kuri majsaimniecibas locekli visbiezak ir alkohola lietotaji, 2.1.7.1.att€la
redzams, ka visbiezak $adu paradumu praktizé draugi un pazinas (40,7% respondentu, kuri
atzimé 8adu kopdzives formu, zino par draugu vai pazinu parmérigu alkohola lietoSanu). Ari
narkotiku lietosana plasi izplatita draugu vai pazinu vida (55,6%), tacu visbiezak majsaimnieciba
narkotikas lieto dzivesbiedri — vairak ka puse (62,6%) respondentu, kuri atzimé, ka dzivo kopa ar

partneri, atzist, ka partneris ari ir narkotiku lietotajs (skat. 2.1.7.1.attélu).
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2.1.7.1.attels Alkohola vai narkotiku lieto§anas izplatiba majsaimniecibas loceklu

vida (no visiem respondentiem, kuri atzimé konkréto kopdzives formu) (%)

60 - 62.6
50 - 55.6

40 -

30 A

Personuipatsvars (%)

20 | 26,3 m Alkohols
- Narkotikas

Lidzigi ka ieprieksgja pétijuma posma, aptuveni tresa dala respondentu (37,9%; n=203)
atzZimg&jusi, ka viniem ir nepilngadigi bérni. Sievietes biezak atzimé, ka vinam ir bérni (50,8%),
salidzinajuma ar viriesiem (31,4%).

Ar nepilngadigajiem bérniem kopa dzivo vairak ka puse (57,1%; n=117) respondentu.
Sievietes narkotiku lietotajas ar bérniem kopa dzivo ievérojami biezak neka viriesi (attiecigi
78,0% un 40,4%). SievieSu Tpatsvars, kuras dzivo kopa ar bérniem, kops ieprieksgja pétijuma
posma ir nedaudz pieaudzis (2013.gada tas bija 77,2%), bet virieSu vidi — samazinajies
(2013.gada raditajs — 47,9%).

2014.gada pirmo reizi anketa tika ieklauts jautajums par to, vai kads no respondentu
nepilngadigajiem bérniem ar1 lieto narkotiskas vielas. Pozitivu atbildi uz So jautajumu Sniegusi
10,7% (n=21) respondentu, kas ir satraucoss raditajs. Sievietes narkotiku lietosanu b&rnu vida

atztme ieverojami retak ka viriesi (attiecigi 16,5% un 3,4%).

2.1.8. Nodarbinatiba

Jau ieprieksgja pétijuma posma zinojuma noradits, ka narkotiku lietotaju nodarbinatibas
Iimenis ir sam&ra zems, kas varétu bt saistits ar jau augstak aprakstito zemo izglitibas ITmeni, ka
arT ,,aiznemtibu” (prioritari laiks tiek patéréts narkotiku iegtiSanai un lietoSanai).
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Tomér pozitivi vertéjams ir fakts, ka 2014.gada pétijuma posma ir pieaudzis to narkotiku
lietotaju skaits, kuri atzimé, ka strada, turklat uz rakstiska liguma pamata. 2014.gada $adu
nodarbinatibas statusu atzimé 40,4% (n=218) pétijuma dalibnieku, kas ir Iidz Sim augstakais
registrétais raditajs (skat. 2.1.8.1.tabulu). Attiecigi var secinat, ka turpinas jau ieprickséjos gados
novérota tendence — samazinaties tam narkotiku lietotaju ipatsvaram, Kuri nekur nestrada un
nemacas — $adu Statusu pétijuma astotaja posma atzimé mazak ka piekta dala respondentu
(18,9%; n=102).

14,1% respondentu uzrada nodarbinatibas statusu ,.cits”. Tris biezakie skaidrojumi $im
statusam ir, ka personai ir savs bizness (n=14), ka persona iztikas Iidzeklus iegiist zogot (n=13)

un ka personai ir invaliditate (n=10).

2.1.8.1.tabula Respondentu sadalijums péc nodarbinatibas statusa (%0)

2006. 2007. 2008. 2009. 2010. 2012. 2013. 2014
Nemacas un nestrada n.a. 30,7 24,2 35,3 31,5 35,9 23,3 18,9
Macas n.a. 2,9 3,5 2,1 2,2 1,0 1,7 15
Strada uz rakstiska n.a. 17,5 24,8 15,6 20,6 30,9 34,9 40,4
liguma pamata
Strada, balstoties uz n.a. 31,4 21,7 26,8 259 26,6 28,8 25,0
mutisku vieno$anos
Cits variants n.a. 17,4 19,9 20,0 19,8 57 11,4 14,1

Aplikojot nodarbinatibu dzimuma grupas, secinajums saglabajas ieprieks€jais — ari
pétijuma astotaja posma sievieSu vidi nodarbinatibas triikums ir augstaks — $adu statusu norada
26,9% sievieSu, bet tikai 14,8% virieSu. Ka redzams 2.1.8.2.tabula, sievietes biezak ka viriesi ir

nodarbinatas neoficiali, t.i., bez rakstiska Iiguma.

A1 attieciba uz respondentu tautibu secinajums saglabajas ka ieprieksgja gada — mazak
nenodarbinatu cilvéku ir latviesu vida (15,4%) salidzinajuma ar nelatvieSiem (20,5%). Attieciba
uz dzivesvietu ari secinajums saglabajas lidzigs — nenodarbinatu individu ipatsvars zemaks ir
Riga dzivojoSajiem (17,4%), salidzinot ar arpus Rigas dzivojoSajiem (25,5%). Arpus Rigas
ievérojami vairak ir tadu personu, kuras tiek nodarbinatas neoficiali — $adu statusu norada 34,9%

arpus Rigas dzivojoso un 22,5% ridzinieku.
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2.1.8.2.tabula Nodarbinatibas raksturojums saistiba ar demografiskajiem raditajiem
(%)

Kopa 23,3 18,9 34,9 40,4 28,8 25,0
Dzimums
VTrieSi 16,4 14,8 37,1 46,2 34,3 24,4
Sievietes 37,9 26,9 30,2 29,1 17,2 26,4
Vecums (gados)

Lidz 24 gadiem 23,7 15,3 42,1 37,3 22,4 30,5
25-34 gadi 29,4 20,2 29,8 41,5 28,2 24,4
35-44 gadi 19,2 18,8 41,1 43,0 26,7 22,4

45+ 0,0 17,5 31,8 31,6 50,0 29,8
Tauttba
LatvieSi 19,3 15,4 35,5 37,4 27,3 29,3
Nelatviesi 24,3 20,5 34,7 40,0 339 24,2
Dzives vieta
Riga 25,2 17,4 35,8 43,3 25,7 22,5
Arpus Rigas 15,0 25,5 31,0 29,2 42,0 34,9

Raksturojot nodarbinatibas veidu, iepriecinoss Skiet fakts, ka pieaudzis ir to respondentu
ipatsvars, kuri atzimé pilna laika darbu (39,7%; n=214). levérojami samazinajies ir gan
registréto, gan neregistréto bezdarbnieku Tpatsvars (attiecigi 7,2% un 12,8%) (skat.
2.1.8.3.tabulu).
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2.1.8.3.tabula Respondentu sadalijums péc nodarbinatibas veida(%o)

| 2006.  2007. 2008. 2009. 2010.  2012. .
Pilna laika darbs 25,3 18,1 24,5 13,6 17,8 27,2 32,9 39,7
Nepilna laika regulars darbs 9,8 7,3 8,4 8,3 7,2 7,6 8,0 7,2
Nepilna laika neregulars 13,9 18,3 19,4 19,4 22,9 16,6 15,9 14,1
darbs
Skoléns/students 2,5 2,6 3,0 1,9 0,8 0,6 1,2 1,1
Pensionars vai invalids 3,6 4.4 2,4 3,4 4,8 57 4,1 4,1
Registrejies ka 3,1 2,1 2,5 3,8 4,0 9,4 12,7 7,2
bezdarbnieks
Bezdarbnieks (nav 32,4 21 19,3 23,6 21,8 22,9 20,4 12,8
registréjies)
Nav zinams vai nevelas 94 26,1 20,5 26,0 20,6 10,2 49 3,9
noradrt

2.1.9. Ienakumi

Jasecina, ka kohortas pétijuma astota posma dalibnieku ienakumu limenis, salidzinajuma ar
iepriek$€jiem pétijuma posmiem, nav daudz mainijies - ménesa ienakumu mediana ir 500 EUR
(2013.gada — 569 EUR un 2012.gada — 498 EUR) (skat. 2.1.9.1.tabulu). Protams, salidzinajumos
janem veéra pétijjuma laika notiku$as izmainas valsts valiita un attiecigi veiktas rezultatu
konvertacijas Uz eiro precizitate. 2014.gada noraditais minimalais ienakumu apjoms ménesi bija

55 EUR, bet maksimalais — 9000 EUR.

2.1.9.1. tabula Narkotiku lietotaju ikménesa ienakumi (eiro)

2009°  2010”° 2012.° 2013.°
Ienakumu mediana 427 427 498 569 500
Starpkvartilu raditajs (IQR) 213-569 284640 284-711 356-854 362-750
Visbiezak minéts (moda) 427 711 427 711 500
Vidgjie aritmétiskie ienakumi 481 499 975 673 632
Standartnovirze 427 418 482 472 561

® Konvertéts no latiem uz eiro péc kursa 1 EUR = 0,7028 LVL, saskana ar Latvijas Bankas noteikto valiitu kursu

parrekinu (https://www.bank.lv/statistika/valutu-kursi/valutas-kursu-kalkulators)
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Ar1 2014.gada, Iidzigi ka ieprieks€jos divos pétijuma posmos, visbiezak narkotiku lietotaju
noraditie pedéja meénesa ienakumu avoti ir darbs (neskaitot nelegalas aktivitates) un ienakumi no
partnera, gimenes Vvai draugiem, kurus attiecigi uzradijusi 66,4% (n=358) (2013.gada - 62,7%;
2012.gada - 56,6%) un 64,2% (n=346) (2013.gada - 56,3%; 2012.gada - 52,3%) respondentu.
Var secinat, ka Sos divus ienakumu avotus uzradijuso respondentu ipatsvars ir nedaudz
pieaudzis, salidzinot ar ieprieks€jiem diviem pétijuma posmiem.

Narkotiku tirdzniecibu ka ienakumu avotu noradijusi 16,3% (n=88) respondentu, kas ir
nedaudz augstaks raditajs ka iepriek$€jos pétijuma posmos (2013.gada - 15,7%; 2012.gada -
14,5%). Zadzibu ka ienakumu avotu noradijusi 22,4% (n=121) respondentu, kas ir nedaudz
mazak ka iepriek$€jos posmos (2013.gada - 23,5%; 2012.gada - 24,2%). 12,2% (n=66)
respondentu sanem socialos vai cita veida pabalstus (2013.gada - 16,7%; 2012.gada - 15,6%).
23,4% (n=126) respondentu atzimg&jusi ari cita veida ienakumus (2013.gada - 27,7%), kas
visbiezak paskaidrots ka gadijuma darbi (,,halttiras™).

Kopuma 11,9% (n=64) respondentu noradijusi, ka giist ienakumus, nodarbojoties ar
prostitiiciju. Likumsakarigi, ka $is raditajs augstaks ir sievieSu vida (32,4%) neka virieSu vida
(1,4%). Sievietem S§is raditajs 2014.gada ir nedaudz augstaks ka ieprieksgjos divos pétijuma
posmos (2013.gada - 30,8%; 2012.gada - 23,8%).

Visbiezak minétais galvenais ienakumu avots pédéja ménesa laika respondentu vida ir
darbs — 51,5% (n=273), kas ir augstaks raditajs ka iepriek$&jos pé&tijuma posmos (skat.
2.1.9.1.attelu). Otrs biezak minétais galvenais ienakumu avots ir gimenes loceklu vai draugu
ienakumi (10,2%; n=54). Tresais biezakais ienakumu avots ir zadzibas (7,9%; n=42). Salidzinot
ar ieprieksgjiem aptaujas posmiem, 2014.gada mazaks respondentu ipatsvars uzrada pabalstus ka

vados$o ienakumu avotu (5,1%) (skat. 2.1.9.1.attélu).
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2.1.9.1.attels Respondentu sadalijums péc galvena ienakumu avota pédéjo 30 dienu
laika (%0)
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mDarbs ®Nauda no gimenes, draugiem ®Pabalsti = Zadzibas Narkotiku tirdznieciba Prostitlicija

Vel respondentiem tika jautats, cik dienas ped&jo 30 dienu laika vini ir stradajusi, neskaitot
nelegalas aktivitates, tostarp narkotiku tirdzniecibu, ari prostiticiju. 18,9% (n=102) narkotiku
lietotaji atbildi uz So jautajumu nav sniegusi. Bet no tiem, kuri ir atbildgjusi, 12,4% (n=67)
atbildgjusi, ka nav stradajusi nevienu dienu. Medianais un modalais nostradato dienu skaits ir 20

(starpkvartilu raditajs 10-24).

2.1.10. Sociala palidziba

2014.gada 13,5% (n=73) respondentu atzim&jusi, ka pétijuma veikSanas bridi sapem
socialo palidzibu, kas ir zemaks raditajs ka iepriek$gja pétijuma posma (16,9%). Lidzigi ka
iepriek$¢ja gada, sievietes socialo palidzibu sanem teju divas reizes biezak ka virie$i — attiecigi
19,8% (n=36) un 10,4% (n=37).

Biezakie sanemtie sociala atbalsta veidi ir bérna kopSanas pabalsts, invaliditates pabalsts
un maznodro§inata pabalsts.

Lai gan socialo palidzibu sanem tikai 13,5% respondentu, teju tris reizes lielaks

respondentu Tpatsvars uzskata, ka sociala palidziba viniem bitu nepiecieSsama (36,8%; n=197).
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2.1.11. Sabiedribas grupas

Analizgjot informaciju par Sabiedribas sociala statusa grupam, redzams, ka laika gaita
arvien mazaks respondentu ipatsvars Sevi ievieto sabiedribas zemakajas socialajas grupas un
vertejuma atzimé 4 vai mazak punktus. Arvien biezak narkotiku lietotaji atzim& 5-8 punktus.
Tacu joprojam mazs ir to respondentu ipatsvars, kuri uzskata, ka pieder augstakai sabiedribas
grupai un atzimé 9 vai 10 punktus (0,6%; n=3) (skat. 2.1.11.1.tabulu).

2.1.11.1.tabula Respondentu sadalijums atkariba no piederibas noteiktam sabiedribas

slanim (1 — zemakais vértejums, 10 — augstakais vertgjums) (%0)

2009. 1,0 8,7 240 213 226 11,8 6,1 3,1 1,2 0,2
2012. 0,2 3,6 206 21,2 258 130 1272 2,0 1,0 0,6
2013. 0,2 1,0 110 194 308 215 129 2,1 11 0,0
2014. 0,0 0,4 9,6 195 310 229 131 2,8 0,2 0,4

Respondentiem lidziga veida tika lagts novértét gimenes, kura vini uzaugusi, piederibu
sociala statusa slanim. 2.1.11.1.atte€la redzams, ka savu pasreiz€jo socialo statusu narkotiku
lietotaji verteé zemak neka savu statusu bérniba gimeng, kura tie uzaugusi. Ja 7-10 punktus sava
pasreizgja socialaja statusa atzim&jusi vien 16,4% (n=88) respondentu, tad socialajam statusam

bérniba sadu vertéjumu sniegusi teju puse — 45,1% (n=242) respondentu.

28



2.1.11.1.attels Respondentu sadalijums atkariba no piederibas noteiktam sabiedribas

slanim patlaban un bérniba (1 — zemakais vért&jums, 10 — augstakais vertéjums) (%0)
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2.2. Narkotiku lietoSana

Saja sadala tiks apliikotas narkotiku lietotaju lietotas vielas un analizétas izmainas vielu

lietosanas paradumos starp dazadiem kohortas p&tijuma posmiem.

2.2.1. Narkotiku pameéginasana

Lidzigi ka 2013.gada, arT astotaja pétjjuma posma respondentu visbiezak dzives laika
paméginata viela ir amfetamini — toS paméginajusi 96,7% narkotiku lietotaju. Heroinu dzives
laika pamé&ginajusi 83,3% narkotiku lietotaju, marihuanu vai hasisu — 73,3%, bet hanku — 57,7%
lietotaju. Pargjas vielas dzives laika lietojusi mazak ka puse respondentu (skat.2.2.1.1. tabulu).

Interesants ir fakts, ka vairakos gadijumos abos p&dgjos pétijuma posmos sieviesu vidi
konkréto vielu paméginajuso individu ipatsvars ir augstaks ka virieSu vidd, proti, metadona,
buprenorfina, ekstazi un kokaina gadijuma.

Parsvara vielu pamé&ginajuso personu ipatsvars pieaug, pieaugot vecumam, tomér vecuma
Ipatnibas vérojamas ekstazi, kokaina, metamfetamina un LSD gadijuma, Kur vecakaja vecuma
grupa ir vai nu lidzigs vai pat zemaks vielu pamé&ginajuso respondentu ipatsvars, salidzinot ar
jaunako vecuma grupu.

Tapat interesanti, ka tikai amfetaminu, heroina un ekstazi gadijuma vielu pamé&ginajuso
personu patsvars ir augstaks Riga dzivojoSo narkotiku lietotaju vidia. Pargjas vielas biezak

paméginatas arpus Rigas dzivojoso vidi.
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2.2.1.1. tabula Narkotiku lietoSana dzives laika (treknraksta — 2014.gada dati, bez
trekninajuma — 2013.gada dati) (%)

Amfetamini 98,1 97,5 99,4 96,1 99,2 97,9 95,5 97,9 99,0

Herolns 86,8 86,9 86,5 86,8 86,9 86,5 48,1 93,5 94,5

Marihuana 81,9 85,0 75,3 81,9 85,0 75,3 71,4 82,1 82,9

Hanka 70,1 71,6 67,1 20,8 71,8 85,6 95,9 71,8 85,6

Efedrins 53,5 53,8 52,9 16,9 43,9 77,4 95,5 51,6 61,4
45,8 46,5 44,5 6,8 Sl 70,3 71,9 44,7 50,9

Metadons 39,3 36,5 45,3 10,4 42,0 42,5 63,6 39,7 37,6
42,1 39,2 47,8 6,8 39,9 53,9 54,4 41,9 42,5

Buprenorfins 30,8 30,1 32,4 7,8 363 336 295 311 29,7
30,1 29,7 30,8 102 349 303 281 296 321

Ekstazi 37,4 33,7 45,3 28,6 45,8 32,2 20,5 35,3 46,5
29,4 25,3 37,4 20,3 35,3 28,0 15,8 29,5 29,2

Kokains 13,2 10,3 19,4 14,3 13,4 13,7 91 11,9 18,8
15,8 115 24,2 11,9 16,7 17,0 12,3 15,0 18,9

Metamfetamins, 115 114 118 130 103 123 136 72 297
" * t”
v 134 118 165 153 124 133 158 93 302

LSD 13,0 15,3 8,2 7,8 14,1 13,0 15,9 12,6 14,9
9,6 12,0 4,9 6,8 10,1 10,3 8,8 9,5 10,4

2014.gada pétijuma posma, tapat ka 2013.gada, narkotiku lictotaju visbiezak noraditais jeb
modalais narkotiku lietoSanas stazs jeb ilgums ir 10 gadi — sadi atbildgjusi 13,8% (n=74)

narkotiku lietotaju. Pétijuma atlasi galvenokart veido narkotiku lietotaji ar ilgu lietoSanas stazu,
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proti, lielaka dala (78,6%; n=421) respondentu narkotikas lieto 10 un vairak gadus (skat.
2.2.1.1.attelu).

2.2.1.1.attels Respondentu kopg€jais un dzimuma stratificétais sadalijums péc

narkotiku lietoSanas staza (%)
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2.2.2. VisbieZak lietotas vielas

Arl péc 2014.gada datiem vairums pétijuma dalibnieku, tapat ka pétijuma ieprieksgja
posma, ir klasificgjami ka vairaku vielu lietotaji. Proti, tikai tresa dala (30,4%; n=163) narkotiku
lietotaju noradijusi, ka pedejo 30 dienu laika lietojusi tikai vienu narkotisko vielu (kokains,
amfetamini, efedrins, ekstazi, heroins, ,, hanka”, metadons, buprenorfins, metamfetamins, LSD,
marihuana vai hasiss). Attieciba uz vielu lietosanu pédéjo 12 ménesSu laika, tikai vienas vielas
lietosanu atzimgjusi 23,2% (n=125) respondentu.

Divas lidz tris vielas p&d&jo 12 ménesu laika lietojusi 50,0% (n=269) respondentu, bet
pedéja ménesa laika — 56,2% (n=302); Cetras vai vairak vielas attiecigi 26,8% (n=144) un 13,4%
(n=72).

Personu ipatsvars, kuras péd&ja gada laika lietojusas tikai vienu vielu, nedaudz augstaks ir
sievieSu vida, gados jaunaku respondentu vida, latviesu un Riga dzivojoso narkotiku lietotaju
vida (skat. 2.2.2.1.tabulu).
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2.2.2.1.tabula Pédéjo 12 meénesu laika lietoto nelegalo vielu skaits demografisko

raditaju grupas (%)

2013. 2014. 2013. 2014. 2013. 2014.
Kopa 21,8 23,2 56,8 50,0 21,4 26,8
Dzimums
Viriesi 21,5 23,6 55,6 48,6 22,9 27,8
Sievietes 22,4 22,5 59,4 52,7 18,2 24,7
Vecums (gados)

Lidz 24 gadiem 45,5 52,5 48,1 39,0 6,5 8,5
25-34 gadi 15,7 19,8 62,2 55,0 22,1 25,2
35-44 gadi 23,5 17,7 48,3 51,8 28,3 30,5

45+ 11,4 24,6 68,2 33,3 20,5 42,1
Tautiba
Latviesi 22,3 25,4 58,6 44,3 19,1 30,3
Nelatviesi 19,4 22,2 51,6 51,6 29,0 26,2
Dzives vieta
Riga 22,2 22,0 55,8 50,9 22,0 27,1
Arpus Rigas 20,0 27,6 61,0 46,7 19,0 25,7

P&dgja gada laika visbiezak lietota narkotiska viela ir amfetamini — tos lietojusi 88,3%
(n=476) respondentu. Tiem seko heroins, ko lietojusi 66,2% (n=357) personu, un
marihuana/hasiss, ko lietojusi 33,6% (n=181) narkotiku lietotaju. Visretak pédéja gada laika
lietotas vielas ir LSD, ekstazi un metamfetamins (Skat. 2.2.2.2.tabulu).

Metadonu un buprenorfinu gados jauni respondenti lietojusi ievérojami retak ka personas
virs 25 gadu vecuma. Savukart LSD lietosanu atzimé tikai personas lidz 24 gadu vecumam.
Arpus Rigas dzivojosie respondenti biezak ka ridzinieki pédeja gada laika lietojusi marihuanu,
hanku, metadonu, efedrinu un metamfetaminu. Pargjo vielu gadijuma augstaks lietotaju ipatsvars

ir Riga dzivojoso pétijuma dalibnieku grupa (skat. 2.2.2.2.tabulu).
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2.2.2.2.tabula Narkotiku lietoSana pédéja gada laika (treknraksta — 2014.gada dati, bez

trekninajuma — 2013.gada dati) (%)

Amfetamini 90,4 88,6 94,1 90,9 92,7 91,1 72,7 909 881
88,3 86,8 91,2 94,9 926 855 70,2 90,0 811
Heroins 69,4 67,4 73,5 390 775 733 614 729 54,5
66,2 64,7 69,2 32,2 70,2 715 684 70,8 481
Marihuana 36,1 40,9 25,9 351 347 370 432 360 36,6
33,6 36,1 28,6 27,1 326 309 526 336 34,0
Hanka 30,4 331 24,7 3,9 248 4572 614 290 366
30,6 331 25,8 6,8 26,0 376 56,1 28,0 415
Metadons 16,8 16,2 18,2 2,6 19,5 16,4 27,3 17,3 14,9
24,9 24,4 25,8 3,4 256 321 228 241 28,3
Buprenorfins 9,3 10,6 6,5 2,6 11,1 8,2 13,6 9,6 7,9
13,7 15,4 10,4 51 16,7 13,3 10,5 14,1 12,3
Efedrins 4,2 53 1,8 0,0 2,7 4,1 20,5 3,0 8,9
3,9 4,5 2,7 1,7 3,5 4,8 53 3,0 7,5
Kokains 1,3 1,4 1,2 3,9 0,8 1,4 0,0 1,2 2,0
2,8 2,5 3,3 1,7 1,6 55 1,8 3,2 0,9
Metamfetamins, 0,9 0,8 1,2 3,9 0,8 0,0 0,0 0,7 2,0
»vint” 19 2,0 1,6 51 1,2 1,8 1,8 1,6 2,8
Ekstazi 2,3 1,4 4,1 5,2 2,7 0,7 0,0 1,4 59
11 0,6 2,2 0,0 1,2 1,8 0,0 1,2 0,9
LSD 0,2 0,3 0,0 1,3 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0
0,2 0,3 0,0 1,7 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0

Attieciba uz narkotisko vielu nesenu lietoSanu (pédéjo 30 dienu laika) — amfetaminu

atztimé&jusi 85,0% (n=458) kohortas p&tijuma astota posma dalibnicku. Otra biezak atziméta viela

ir heroins — to lietojusi 59,6% (n=321) respondentu. Tresa biezak lietota viela ir marihuana /

hasiss, kuras lietosanu p&d&ja meénesa laika atzimé teju ceturta dala p&tijuma dalibnieku — 23,0%

(n=124). Neviens pétijuma dalibnicks nav atzimg&jis LSD vai ekstazi nesenu lietoSanu (skat.

2.2.2.3.tabulu).
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Amfetaminu, heroina, kokaina un metadona liectosanu pédéjo 30 dienu laika nedaudz

biezak atzime sievietes, salidzinajuma ar virieSiem. Amfetamins ir vieniga viela, kuras lietosanu

pedéja ménesa laika biezak atzim& personas lidz 24 gadu vecumam, salidzinot ar vecakiem

respondentiem. Hanka, metadons un efedrins biezak lietoti ridzinieku vida, paréjas narkotiskas

vielas biezak lietotas arpus Rigas dzivojoSo vida. Bet interesanti, ka kokaina un LSD lietosanu

atzimg tikai Riga dzivojosi respondenti (skat. 2.2.2.3.tabulu).

2.2.2.3.tabula Narkotiku lietosana pedgjo 30 dienu laika (treknraksta — 2014.gada dati,
bez trekninajuma — 2013.gada dati) (%0)

Amfetamini 85,6 82,7 91,8 85,7 88,2 87,7 636 87,1 79,2
85,0 82,6 89,6 93,2 88,4 84,2 63,2 87,3 75,5
Heroins 61,8 59,9 65,9 33,8 69,8 644 545 657 455
59,6 56,6 65,4 305 632 648 57,9 64,4 39,6
Marihuana 25,5 29,0 18,2 234 23,7 28,1 31,8 255 25,7
23,0 241 20,9 186 21,3 194 456 245 17,0
Hanka 10,4 12,8 53 0,0 7,6 13,7 34,1 9,3 14,9
19,9 22,4 14,8 51 155 218 49,1 17,1 31,1
Metadons 3,0 3,9 1,2 0,0 11 3,4 18,2 2,3 59
19,7 18,2 22,5 3,4 205 236 211 18,3 25,5
Buprenorfins 11,9 11,7 12,4 2,6 13,7 11,6 18,2 11,9 11,9
8,3 9,5 6,0 3,4 10,9 8,5 1,8 9,0 57
Kokains 7,4 8,6 4,7 2,6 9,5 55 91 7,2 79
2,2 2,0 2,7 1,7 0,8 4,8 1,8 2,8 0,0
Efedrins 0,6 0,3 1.2 13 0,8 0,0 0,0 0,2 2,0
1,7 2,0 1,1 0,0 1,9 18 18 1,2 3,8
Metamfetamins, 0,8 0,6 1,2 1,3 0,8 0,7 0,0 0,7 1,0
,vint” 11 11 11 1,7 0,8 1,2 1,8 1,2 0,9
LSD 0,4 0,3 0,6 2,6 0,0 0,0 0,0 0,5 0,0
0,2 0,3 0,0 1,7 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0
Ekstazi 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
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2.2.2.4.attela atspogulota dazadu narkotisko vielu lietosanas prevalence pédéjo 30 dienu
laika visos kohortas pétijuma posmos. Astonos p&tijuma gados novérojama visnotal vienméeriga
tendence pieaugt amfetaminu lietoSanai pédéja ménesa laika. Tapat pe&dejos gados pieaugusi
metadona lietosana. Hankas un heroina lietoSanas péd&ja méneSa prevalence ir svarstiga, tacu
nezaud€ savu vietu biezak lietoto vielu saraksta Latvija. Savukart stabilas lejupejosas tendences

novérojamas marihuanas un efedrina lietosana.

2.2.2.4.attels Narkotiku lietoSana pédéjo 30 dienu laika 2006.-2014.gadu pétijuma

posmos (%)
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Lidzigi ka pétijuma ieprieksgja posma, arT 2014.gada praktiski visi narkotiku lietotaji, kuri
atzim&jusi amfetamina vai heroina lietoSanu pédéjo 30 dienu laika, to lietojuSi injicgjot.
Amfetaminu injicgjusi 99,3% (n=455) respondentu (98,5% 2013.gada) un heroinu — 99,1%
aptaujato (n=318) (99,7% 2013.gada).

Vidgjais pédejo 30 dienu laika lietotais dazadu narkotiku devu skaits kopuma visiem
pétijuma dalibniekiem ir 20,2 devas (2013.gada - 14 devas). Narkotiku lietotaju vida, kuri lieto
amfetaminus, bet ne heroinu, vidéjais pédéja ménesa laika lietotais devu skaits ir 15,5
(2013.gada - 10), bet to vida, kas lieto gan amfetaminus, gan heroinu — 23,0 (2013.gada - 22).

Herotna lietotajiem, kuri nelieto amfetaminus, vidgjais devu skaits ménest ir visaugstakais — 23,7
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(2013.gada - 19,5). Respondenti, kuri pédéja ménesa laika nav lietojusi ne amfetaminus, ne

heroinu, vidgji lietojusi 20,0 (2013,gada — 5) devas narkotiku (skat. 2.2.2.4.tabulu).

2.2.2.4.tabula Videjais; medianais lietoto narkotisko vielu devu skaits (starpkvartilu

raditajs) pedejo 30 dienu laika

Amfetamini 9,1;8,0 10,3; 10,0 - 8,3; 8,0 -
(5,0-10,0) (5,0-14,5) (5,0-10,0)

Heroins 9,2;5,0 - 17,6; 10,0 7,5, 5,0 -
(2,0-13,5) (5,0-25,0) (2,0-10,0)

Hanka 7,9;5,0 6,9; 4,0 11,1; 10,0 6,6; 5,0 12,1; 10,0
(3,0-10,0) (3,0-8,0) (2,3-15,0) (2,0-10,0) (5,0-20,0)

Marihuana, 10,4; 10,0 10,8; 10,0 4,7;5,0 10,8; 10,0 5,0;5,0

hasiSs (4,0-15,0) (3,0-18,8) (1,8-6,3) (5,0-15,0) (5,0-5,0)

Metadons 11,9;5,0 14,6; 10,0 7,7;5,0 9,9;50 21,9; 30,0
(3,0-30,0) (3,0-30,0) (3,3-10,0) (2,0-11,3) (4,5-30,0)

Buprenorfins 6,6; 3,0 7,2;4,0 16,4; 15,0 4.8; 2,0 -
(2,0-5,0) (2,0-8,3) (3,5-30,0) (2,0-5,0)

Jebkadas 20,2; 15,0 15,5; 12,0 23,7; 20,0 23,0; 17,0 20,0; 20,0

nelegalas (10,0-28,0) (8,0-12,0) (10,0-30,0) (13,0-30,0) (5,5-30,0)

vielas®

2.2.3. Saskarsme ar dileriem un izteréeta summa

2014.gada pétijuma respondentiem tika uzdots jautajums par to, no cik dileriem p&dgjo 30

dienu laika vini ir iegadajusies narkotiskas vielas. Vidgjais dileru skaits, ko uzrada narkotiku

lietotaji, ir 3,6, medianais — 2. Maksimalais dileru skaits ir 20, bet 11 personas uzradijusas, ka

pedéja meénesa laika nav izmantojusas neviena dilera pakalpojumus.

Tapat respondentiem tika uzdots jautajums, cik naudas pedéja ménesa laika vini izteér&jusi

narkotiku iegadei. To personu vida, kuri narkotikas iegadajusies pasi par naudu, uzradita vidéja

iztereta summa ir 188,3 EUR, mediana summa — 150 EUR. Vislielaka uzradita summa (n=3) ir

1500 EUR. Savukart 10 personas atbild&jusas, ka narkotiku iegtiSanai naudu nav tér&jusi.

® Kokains, amfetamini, efedrins, heroins, hanka, metadons, buprenorfins, metamfetamins, LSD, marihuana / hasiss




Tam personam, kuras noradijusas, ka narkotikas ieguvusas par velti vai apmaina pret
preceém vai pakalpojumiem, tika ltigts novertét iegiito narkotiku apjomu naudas izteiksmé. To
449 personu vida, kuras atzimé ming&tos narkotiku iegtisanas veidus, vidéja minéta summa, kada

vertiba pedéja ménesa laika iegutas narkotikas, ir 393,4 EUR, mediana summa — 150 EUR.

2.3. Alkohola lietoSana

Lidzigi ka iepriek$Gjos divos pétijuma posmos, ari 2014.gada pétijuma katru dienu
alkoholu lietojusi piekta dala (22,5%; n=120) respondentu (2013.gada — 17,2% un 2012.gada —
23,6%). Reizi nedéla vai biezak kopuma alkoholu lietojusi vairak ka puse - 65,6% (n=350)
pétijuma dalibnieku (2013.gada - 63,5% un 2012.gada - 67,3%). Tikai 8,6% respondentu (n=46)
atbild&jusi, ka alkohols pedgja gada laika nav lietots (skat. 2.3.1.attelu).

Aptaujatie viriesi teju divas reizes biezak ka sievietes atbildgjusi, ka alkoholu lietojusi
katru dienu (attiecigi 26,6% un 14,4%). Vismaz reizi ned¢la alkoholu lietojusi 69,7% virieSu un

57,7% sievieSu.

2.3.1.attels Alkohola lietoSanas bieZums pédéjo 12 meéneSu laika 2012.-2014.gada
pétijuma posmos (%)

m Katru dienu

m 1-6 reizes nedgla

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Vidgjais viena iedzer$anas reizé izdzertais alkohola devu’ skaits, ko noradijusi respondenti,
ir 4,5, kas ir nedaudz augstaks raditajs ka ieprieks€ja kohortas pétijuma posma (5,4). Medianais

devu skaits ir 3,8 un modalais — 5 devas.

"1 deva ~ 12 grami absolita alkohola
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Attieciba uz parmérigu alkohola lietosanu, kas saistita ar risku veselibai, 2.3.2.attéla
redzams, ka 5 vai vairak alkohola devas viena iedzerSanas reiz€ katru dienu lietojusi 10,4%
(n=54) respondentu, reizi nedéla un biezak $adu devu skaitu lietojusi tresa dala pé&tijuma
dalibnieku (36,0%; n=190). Savukart 10 vai vairak devas viena iedzerSanas reizé ik dienas
lietojusi 1,6% (n=8) pétijuma dalibnieku, un vismaz reizi nedéla — 11,3% (n=56) narkotiku

lietotaju.
2.3.2.attéls Parmerigas alkohola lietosanas bieZums pédéjo 12 ménesu laika (%)

1,6
10+ devas 17,3 5.5 .
® Katru dienu

B 1-6 reizes nedgla

m Retak
Nav lietots pedgja gada laika

0% 20% 40% 60% 80% 100%

2.4. Riskanta uzvediba

2.4.1. PardozeSana

Kohortas pétjjuma astota posma rezultati rada, ka dzives laika narkotikas pardozgjusi
nedaudz mazak ka puse - 43,6% (n=235) — pétijuma dalibnieku, kas ir zemaks raditajs ka
2013.gada (53,3%) (skat. 2.4.1.1.attelu).

Analizgjot datus par pardozesanas gadijumiem dzives laika saistiba ar biezak lietoto vielu,
lidzigi ka 2013.gada, noveérojams, ka amfetaminu lietotaju vidi pardozesana ir retak sastopama
neka starp heroina lietotajiem — attiecigi dzives laika pardozejusi 39,7% (2013.gada - 36,0%)
amfetaminu lietotaju un 53,0% (2013.gada - 77,8%) heroina lietotaju.

Attieciba uz nesenu (pedgja gada laika) narkotisko vielu pardozesanu, 2014.gada pétijuma
raditajs ir nedaudz augstaks ka ieprieksgja pétijjuma posma — attiecigi 9,3% (n=50) un 7,8%
(skat. 2.4.1.1.attelu).
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2.4.1.1.attels PardozeSanas pieredzes miiza un pedéja gada prevalence 2006.-
2014.gada pétijuma posmos (%o)
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é 49.5
3 30 - 43,6
g 39,7
=407 342
2
=30 -
g
3 20
E 9,5 10,2 9.3
=] 7 2
< 10 - 8.2 7.8
-1
a9
0 i T T T T 1
2009. 2010. 2012. 2013. 2014.
Petijuma posma relizacijas gads
B Pardozgsana dzives laika Pardoze$ana pedéja gada laika

2013.gada pétijuma pardozéSanas muza prevalence izradijas augstaka sievieSu nevis
virieSu vida (attiecigi 56,2% un 52,0%), savukart 2014.gada pétijuma iegutie dati liecina, ka
virieSu vida narkotiku pardozésanas prevalence ir augstaka - attiecigi 47,1% virieSiem un 36,8%
sievieteém. Attieciba uz pardozésanas pedeja gada prevalenci, secinajums ir lidzigs ka ieprieksgja
pétijuma posma, proti virieSiem §is raditajs ir nedaudz zemaks ka sievieteém (attiecigi 8,7% un
10,4%) (skat. 2.4.1.1.tabulu).

Arl attieciba uz narkotiku lietotaju vecumu secinajums saglabajas lidzigs 2013.gada
realiz€tajam pétijuma posmam — pieaugot respondentu vecumam, palielinas ari narkotiku
pardozesanas miiza prevalence, savukart pédéja gada pardozesanas prevalence gados vecakiem
narkotiku lietotajiem ir zemaka, salidzinagjuma ar gados jaunakiem, ko pétnieki skaidro ar
stabilakiem narkotiku lietosanas paradumiem pieredzgjusako lietotaju populacija’ (skat.
2.4.1.1.tabulu).

Sameéra izteiktas atskiribas pardozesanas pedgeja gada prevalences raditajos verojamas starp
latvieSiem un nelatvieSiem (attiecigi pardozgjusi 4,9% un 10,5%), ka ar1 starp ridziniekiem un
arpus Rigas dzivojoSajiem (attiecigi 11,1% un 1,8%) (skat. 2.4.1.1.tabulu), kas, iesp&jams,
skaidrojams ar atSkirigu vielu lietoSanas paradumiem starp $Sim grupam. NelatvieSsu un Riga
dzivojoso respondentu vidt augstaks Ipatsvars ir tadu personu, kuras atzim& heroina un
amfetaminu vienlaicigu lietoSanu vai tikai heroina lietoSanu. Un, ka redzams 2.4.1.2.attéla —
heroina vai heroina un amfetaminu lietotaju vida pardozéSanas raditaji ir ievérojami augstaki,

salidzinot ar amfetamina lietotajiem vai citu vielu lietotajiem.
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2.4.1.1.tabula Pardozesanas pedéja gada un miiza prevalence demografisko raditaju

grupas (%)

2013.
Kopa 53,3 43,6 7,8 9,3
Dzimums
VTrieSi 52,0 47,1 5,6 8,7
Sievietes 56,2 36,8 12,4 10,4
Vecums
Lidz 24 gadiem 17,3 8,5 4,0 3,4
25-34 gadi 58,0 39,1 10,7 11,2
35-44 gadi 60,3 52,7 6,9 10,9
45 gadi un vecaki 63,6 73,7 0,0 1,8
Tautiba
LatvieSi 53,7 447 8,1 4,9
Nelatviesi 52,4 44,0 7,7 10,5
Dzives vieta
Riga 52,8 433 8,5 11,1
Arpus Rigas 55,5 453 5,0 1.8

2.4.1.2.attels Pardozésanas pieredzes miiza un peédéja gada prevalence saistiba ar

amfetaminu un / vai heroina lietosanu pédéjo 30 dienu laika (%0)
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Lidzigi ka ieprieks€ja pétijuma posma, ari 2014.gada aptaujatie respondenti noradijusi, ka
pédéja pardoz€sanas gadijuma visbiezak palidzibu sniegusi draugi. 2014.gada sadu atbildi
atztmg&jusi 46,4% (n=109) respondentu ar pardoz&sanas pieredzi (2013.gada - 60,4%). Gimenes
locekli palidz&jusi tikai 3,0% (n=7) gadijumu, mediki — 41,3% (n=97) gadijumu, citi cilvéki
(garamgajéji, pazinas) — 4,3% (n=10) gadijumu.

Uz jautajumu par to, vai respondents ir bijis klatesoss gadijuma, kad kada cita persona ir
pardozg&jusi narkotikas, 60,9% (n=327) atbildgjusi apstiprinosi (2013.gada - 56,1%). No sadu
pieredzi guvusiem 2,8% (n=9) bijusi klateso$i augstak minctaja situacija pédéja ménesa laika
(2013.gada — 2,1%), 10,4% (n=34) — pedgja pusgada laika (2013.gada — 10,3%), 28,8% (n=94) —
pedéjo 6-12 meénesu laika (2013.gada — 23,8%) un 58,1% (n=190) — pirms vairak ka gada
(2013.gada - 63,8%).

2.4.2. Kopiga injicéSanas piederumu izmantoSana

Tresa dala (34,1%; n=184) narkotiku lietotaju atbild&jusi, ka nekad dzivé nav injic&jusi
narkotikas, izmantojot kopigas Slirces vai adatas (2013.gada - 28,9%). Mazak ka tresdala
respondentu (27,3%; n=147) atzim&jusi, ka ne reizi nav izmantojusi kopigus Citus injic€Sanas
piederumus (karoti, filtru u.tml.) (2013.gada - 22,7%). Savukart 24,3% (n=131) atbild&jusi, ka
injicéSanai nav izmantojusi atkartoti art savas §lirces.

Dzimuma grupas kopigas $lirCu lietoSanas izplatiba dzives laika neatSkiras. Nedaudz
mazaks ipatsvars sievieSu neka virieSu kopigas $lirces ir lictojusas pédgja gada laika — attiecigi
6,0% un 7,1%. Lai gan iepriek$gja petijuma posma novérota tendence ir pretgja — pedeja gada
laika kopigas Slirces vairak lietojusas sievietes. Ari Citu injicESanas piederumu kopiga lietoSana
vairak raksturiga virieSiem neka sievietém (skat. 2.4.2.1.tabulu).

Kopiga $lirCu vai adatu lietoSana dzives laika biezak nov@rojama gados vecakiem
narkotiku lietotajiem. Savukart pédgja gada kopigas slir¢u lietoSanas prevalence starp vecuma
grupam nav atSkiriga. Ari Citu injicéSanas piederumu kopigas lietoSanas miiza prevalence
augstaka ir gados vecaku narkotiku lietotaju vida. Pédg&ja gada prevalence ir relativi zema
vecuma grupa lidz 24 gadiem, pargjas vecuma grupas ta ir augstaka, bet lidziga visas vecakajas
vecuma grupas (skat. 2.4.2.1.tabulu).

Nelatviesu vida kopiga gan $lir€u, gan citu injicéSanas piederumu kopiga lietoSana ir
vairak izplatita ka latvieSsu vidi gan miza prevalences, gan pédéja gada prevalences raditaju
joma (skat. 2.4.2.1.tabulu).

Ridzinieku vida nedaudz zemaki ka arpus Rigas dzivojoso narkotiku lietotaju populacija ir

kopigu S§lirCu lictosanas pédéja gada un miza prevalences raditaji. Savukart arpus Rigas
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dzivojosie nedaudz retak ka ridzinieki izmantojusi kopigus citus piederumus narkotiku

injic€Sanai (skat. 2.4.2.1.tabulu).

2.4.2.1.tabula Kopigas $lir¢u / adatu un citu injicéSanas piederumi lietosanas pedéja

gada un miiza prevalence demografisko raditaju grupas (%)

Pedeja gada Dzives laika
laika laika
2013. 2014. 2013. 2014. 2013. 2014. 2013. 2014.

Pedeja gada

Dzives laika

Kopa 71,1 65,9 11,3 6,6 77,3 72,7 28,2 24,9

Dzimums

Viriesi 72,4 65,8 10,6 7,1 79,9 75,1 29,3 28,0

Sievietes 68,2 65,9 12,9 6,0 71,8 68,1 25,9 18,6

Vecums
Lidz 24 gadiem 27,7 22,0 - 6,8 39,0 28,8 - 13,6
25-34 gadi 75,6 64,3 - 7,0 81,7 71,7 - 24,5
35-44 gadi 80,8 75,8 - 6,0 91,1 83,6 - 30,3
45 gadi un 70,5 89,5 - 7,0 72,7 91,2 - 22,9

vecaki

Tautiba

Latviesi 67,7 60,2 8,9 3,2 70,2 63,4 23,4 15,5

Nelatviesi 72,2 68,4 12,1 7,8 79,7 76,5 29,7 28,3

Dzives vieta

Riga 70,8 65,7 - 6,2 78,5 73,6 - 25,0

Arpus Rigas 72,3 66,0 - 7,5 72,3 68,9 - 23,6

Kopiga §lir¢u / adatu izmantoSana pédéjo 6 ménesu laika kops 2007.gada ir ievérojami
samazinajusies — no 30,2% lidz 2,0% 2014.gada (skat. 2.4.2.2.tabulu). Ari citu injicéSanas
piederumu kopiga lietoSana pedéja pusgada laika ir samazinajusies kop$s kohortas pétijuma
sakuma — no 28,0% 2006.gada lidz 20,4% pétijuma astotaja posma (skat. 2.4.2.3.tabulu), tacu §is
izmainas nav tik krasas ka slir¢u / adatu koplietoSanas gadijuma. Kopuma 2014.gada jebkurus

injicéSanas piederumus kopigi pédéja pusgada laika lietojusi 21,3% respondentu, kas ir divas
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reizes zemaks raditajs ka 2007.gada, kad nesterilu injicéSanas piederumu lietoSanu atzimé&ja

43,0% pétijuma dalfbnieku (skat. 2.4.2.4.tabulu).

Augstak minétas tendences kopuma vértéjamas pozitivi, taCu janem véra pétijuma lauka

darba veic&ju sacttais, ka nereti datu vakSanas laika jitama respondentu vélme sniegt sociali

korektas atbildes saistiba ar to, ka kohortas pétijuma tiek nodroSinats gadiem ilgs kontakts ar

konkrétiem narkotiku lietotajiem, un respondenti jitas ne@rti par savu riska uzvedibu®.

2.4.2.2. tabula Sliréu/adatu kopiga izmanto$ana (pedéjo 6 ménesu laika) (skaits un %)

2006.  2007.

Respondentu skaits,
kuri lietojusi

- 183
Slirces/adatas, kuras
jau kads izmantojis (n)
Pilnigi noradita

- 607
informacija (n)
Slir¢u/adatu kopigi
lietojuso respondentu - 30,2

ipatsvars (%0)

2008.

191

627

30,5

2009.

126

523

24,1

2010.

79

498

15,9

2012.

41

ol1

8,0

2013.

23

529

4.4

2014.

11

558

2,0

® Kaupe R. Atskaite par lauka darba veikanu (2014.9.) ,Problematisko narkotiku lietotaju kohortas pétijums,

ietverot akiito narkologiskas arstésanas pakalpojumu (detoksikacija) novertéjumu narkotiku lietotajiem”.
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2.4.2.3.tabula Citu injiceSanas piederumu kopiga izmanto$ana (pédéjo 6 ménesu
laika) (skaits un %o)

2009. 2010. 2012. 2013. 2014.

Respondentu skaits,

kuri lietojusi citus

injiceSanas 154 253 359 169 156 156 113 110
piederumus, kuras jau

kads izmantojis (n)

Pilnigi noradita
550 582 626 519 494 512 529 539
informacija (n)

Citus injicesanas
piederumu kopigi

28,0 43,5 57,4 32,7 31,6 305 214 204
lietojuso respondentu

ipatsvars (%0)

2.4.2.4.tabula Jebkadu injekcijas piederumu kopiga izmanto$ana (pédéjo 6 méneSu
laika) (skaits un %o)

2006.  2007.  2008. 2009. 2010. 2012. 2013. 2014.

Respondentu skaits,

kuri lietojusi jebkurus

injicéSanas - 261 363 172 159 168 116 115
piederumus, kuras jau

kads izmantojis (n)

Pilnigi noradita
- 607 627 523 498 511 529 539
informacija (n)

Jebkurus injicesanas
piederumu kopigi

- 43,0 57,9 32,9 31,9 329 219 213
lietojuso respondentu

ipatsvars (%0)

Lidzigi ka secinats 2013.gada pétijuma posma, kopiga SlirCu vai adatu lietoSana biezak ir
izplatita ar HIV inficgto narkotiku lietotaju vidi, salidzinajuma ar tiem, kuru eksprestests bijis
negativs — attiecigi Sajas grupas pedgja gada laika kopigas Slirces vai adatas izmantojusi 10,0%

un 5,1% personu.
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2.4.3. Seksualas attiecibas

Narkotiku lietotaju ipatsvars, kuri pe€déjo 12 ménesu laika bijusi seksuali aktivi, kohortas
petijuma astotaja posma ir Iidzigs 2013.gada novérotajam — attiecigi 94,4% (n=509) un 93,9%.
2.4.3.1.tabula redzams, ka kops 2009.gada seksuali aktivo narkotiku lictotaju ipatsvars veido
stabilu pieauguma tendenci.

Sievietes pédgja gada laika bijusas seksuali aktivakas neka virieSi — attiecigi sekss bijis
97,3% sievieSu un 93,0% viriesu, kas ir lidzigs novérojums ka 2013.gada pé&tijuma posma.
Nedaudz biezak, lidzigi ka iepriekséja gada, sekss bijis gados jauniem respondentiem (98,3% no
personam vecuma lidz 24 gadiem), salidzinot ar, piem&ram, vecako vecuma grupu (84,2%).

Regulara seksa partnera esamibu atzimé 81,6% (n=413) seksuali aktivo respondentu, kas ir
augstakais kop§ 2009.gada identificétais raditajs (skat. 2.4.3.1.tabulu). Sievietes regulara seksa
partnera esamibu atzimé biezak ka viriesi - attiecigi 84,7% un 80,0%.

Seksualas attiecibas pédgjo 30 dienu laika ar vairak neka vienu partneri bijusas aptuveni
treSdalai seksuali aktivo respondentu (32,5%; n=165), kas ir zemaks raditajs neka konstatéts
ieprieksgjos tris petijuma posmos (skat. 2.4.3.1.tabulu). Lidzigi ka 2013.gada, sievietes biezak ka
virie§i atzimé dzimumattiecibas ar vairak ka vienu partneri pédéja ménesa laika — attiecigi 43,0%
un 27,0%.

Prezervativu pédgja dzimumakta laika izmantojusi vairak ka puse - 61,7% (n=312)
respondentu, kas ir labakais kohortas pétijuma laika identificétais raditajs (skat. 2.4.3.1. un
2.4.3.2.tabulas).

2.4.3.1.tabula Seksualas uzvedibas raksturojums respondentu vida (%)

2009. 2010. 2012. 2013. 2014.
Seksualas attiecibas pédéjo 12 ménesu laika 83,3 87,3 91,6 93,9 94,4

Regulara seksa partnera esamiba 63,8 66,1 72,4 78,5 81,6
Seksualas attiecibas ar vairak neka vienu

_ _ 26,9 37,1 33,8 37,8 32,5
partneri pedéjo 30 dienu laika
Prezervativu pédéja dzimumakta laika

48,0 55,7 49,6 58,6 61,7
izmantojusSie

45



2.4.3.2.tabula Prezervativu pedéja dzimumakta laika izmantojuso respondentu skaits

un ipatsvars

2007.
Respondentu skaits, kuriem bijis sekss 490
pédéja menesa laika (n)
Narkotiku lietotaju skaits, kuri
izmantojusSi prezervativu pédéja 222
dzimumakta laika (n)
Pilnigi noradita informacija (n) 483
Prezervativu izmantojuSo Ipatsvars =

narkotiku lietotaju vidia (%0)

2008. 2009. 2010. 2012. 2014.

503 421 406 443 509

245 200 226 246 312

497 421 406 496 506

48 48 55,7 49,6 61,7

No visiem respondentiem 22,6% (n=122) atzist, ka kaut reizi dzivé ir sniegusi Seksa

pakalpojumus par samaksu. No tiem 72,1% (n=88) pakalpojumus sniegusi, preti sanemot naudu,

68,9% (n=84) — preti sanemot narkotikas, un 41,8% (n=51) — sanemot citus materialus labumus.

80 personas jeb 14,8% no visiem respondentiem atzimé seksa pakalpojumu sniegsanu

pedgja gada laika (skat. 2.4.3.3.tabulu). No $§Tm personam 72,5% (n=58) par siem pakalpojumiem

sanémusi naudu, 57,5% (n=46) — narkotikas un 51,3% (n=41) — citus materialus labumus.

Tresa dala personu, kuras dzives laika nodarbojusas ar prostitiiciju, ir HIV inficétas

(28,6%) un 77,4% - ar pozitivu virushepatita C testu.

46



2.4.3.3.tabula Seksa pakalpojumus par naudu, narkotikam vai citiem materialiem

labumiem snieguso respondentu skaits un ipatsvars

2006. 2007. 2008. 2009. 2010. 2012. 2014.°
Respondentu skaits, kuri
noradijusi seksualo pakalpojumu
37 56 68 74 62 40 80
sniegSanu par naudu pédéja

meénesa laika (n)

Pilnigi noradita informacija (n) - 613 634 530 499 512 539
Seksualo pakalpojumu sniedzéju

ipatsvars narkotiku lietotaju vida - 9 11 14 12,4 7,8 14,8
(%)

2.5. Respondentu dzives kvalitates pasvértéjums

Anketa respondentiem tika uzdots jautajums, ka vini verté savu dzives kvalitati, ladzot to
novértét skala no 1 lidz 5, kur zemakais punktu skaits nozimé loti sliktu dzives kvalitati, bet
augstakais — loti labu. Jasaka, ka respondenti savu dzives kvalitati vérté visnotal pozitivi. Tikai
10,8% (n=58) narkotiku lictotaju savas dzives kvalitati verte ka sliktu vai loti sliktu. Vairums
lietotaju dzives kvalitati vérté ka viduvéju (ne labu, ne sliktu) — (55,5%; n=298). Savukart savu
dzivi ka labu vai loti labu veérte tresa dala narkotiku lietotaju (33,7%; n=181).

Talak pétijuma gaita respondentiem tika mingti dazadi apgalvojumi par dazadiem dzives
aspektiem, un respondentiem bija jaatzimé, cik izteikti vini tiem piekrit (no ,,pilniba” lidz
,hemaz” piecu punktu skala). 2.5.1.att€la redzams, ka, ka jau minéts ieprieks, respondenti
saméra pozitivi vérté dazadus savas dzives aspektus. Vairak ka puse (52,8%) respondentu ir
pilniba vai loti licla méra apmierinati ar savu finansialo situaciju. Tapat vairak ka puse
respondentu (51,5%) uzskata, ka spg labi koncentrét savu uzmanibu. Tresa dala pétjjuma
dalibnieku (32,2%) ir pilniba vai loti liela méra apmierinati ar iesp&jam atptsties un izklaideties.
Teju tresa dala (29,8%) pilniba vai loti liela méra ikdiena jutas dros$i. Ikdiena mediciniska
palidziba nepiecieSsama mazak ka piektajai dalai respondentu (19,9%). Ikdiena fiziskas sapes
trauc€ relativi mazam respondentu Ipatsvaram — 14,8%.

Talakajos apgalvojumos vérojama pesimistiskaka aina. Tresa dala (31,7%) narkotiku
lietotaju uzskata, ka vinu dzive nedaudz vai nemaz nav piepildita ar jegu. Teju puse (44,6%)

respondentu uzskata, ka vinu apkart&ja vide nav veseliga. Vairak ka puse respondentu (58,2%)

% 2014.gada pétijuma posma noteikta seksa pakalpojumu sniegiana padzja gada laika
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uzskata, ka viniem ikdiena trikst informacijas par butiskiem jautajumiem. Vairak ka puse
respondentu (59,8%) uzskata, ka viniem trukst energijas ikdienas dzive. Un divas tresdalas

respondentu (72,0%) nemaz vai tikai nedaudz sp&j pienemt savu argjo izskatu (skat. 2.5.1.attelu).

2.5.1.attéls Respondentu apmierinatiba ar dazadiem dzives aspektiem (%o)

Pietickami daudz naudas

Sp&j koncentrét uzmanibu

Iesp&jas atpisties un izklaideties

Jitas drosi ikdiena

Dzive ir piepildita ar jégu

Apmierinats ar savu dzivi

Vesela apkartgja vide

Tkdiena nepiecieSama mediciniska palidziba

Traucé fiziskas sapes

Pieejama nepiecieSama informacija
Pietickami energijas ikdienas dzivei

Pienem savu argjo izskatu

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Epilniba m]otilielaméra ®Wmeéreni Fnedaudz © nemaz

2.6. Veselibas stavokla pasveértejums

Salidzinot ar 2013.gadu, ir samazinajies to narkotiku lietotaju Ipatsvars, kuri savu veselibu
verte ka lielisku vai loti labu. Ieprieksgja pétijuma posma $adi savu veselibu vértéja 9,7%
respondentu, bet 2014.gada — tikai 5,2% (n=28). 46,1% (n=245) savu veselibu uzskata par labu
(2013.gada - 43,1%) un 42,5% (n=226) — ka viduve&ju (2013.gada - 42,7%). Nedaudz pieaudzis ir
to pétijuma dalibnieku Tpatsvars, kas savu veselibu uzskata par sliktu — 2014.gada sadu atbildi
sniegusi 6,2% (n=33) respondentu, kamér 2013.gada §is Tpatsvars bija 5,5% (skat. 2.6.1.tabulu).

Viriesi divreiz biezak ka sievietes savu veselibas stavokli vérte ka sliktu (attiecigi 7,4% un
3,9%). ST tendence ir lidziga jau 2013.gada novérotajiem rezultatiem. Likumsakarigi, ka slikta

veselibas pasvértéjuma izplatiba pieaug, pieaugot vecumam. Ja vecuma lidz 24 gadiem tikai
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1,8% respondentu savu veselibu uzskata par sliktu, tad 45 un vairak gadu vecuma $adi savu
veselibu verteé jau 21,1% narkotiku lietotaju. Slikts veselibas pasvértejums ir teju divreiz
izplatitaks arpus galvaspilsétas dzivojoSo vidd, salidzinot ar ridziniekiem — attiecigi 9,4% un
5,4% (skat. 2.6.1.tabulu).

Kopuma par veselibas stavokla pasliktinasanos pédéja gada laika zino Kkatrs piektais
narkotiku lietotajs (21,1%; n=110). Sievietes par veselibas pasliktinasanos zino nedaudz biezak
ka virieSi — attiecigi 22,6% un 20,4%. Par veselibas pasliktinasanos biezak zino gados vecaki
respondenti, salidzinot ar jaunakiem — attiecigi vecakaja un jaunakaja vecuma grupa 42,9% un
10,6%. Tapat par veselibas pasliktinasanos mazliet biezak zino nelatviesi un ridzinieki (skat.
2.6.1.tabulu).

2.6.1.tabula Veselibas stavokla pasvértéjums demografiskajas grupas (%0)

2013. 2014. 2013.
Kopa 5,5 6,2 42,7 425 518 513 232 211

Dzimums

Virie$si 5,9 7,4 419 433 522 493 220 204
Sievietes 4,7 3,9 444 409 509 553 256 226

Vecums
Lidz 24 gadiem 5,2 1,8 156 140 79,2 842 133 10,6
25-34 gadi 1,2 3,1 429 345 559 624 174 147
35-44 gadi 9,7 7,4 51,7 57,7 386 350 285 274
45 gadi un vecaki 18,2 21,1 591 632 22,7 158 56,8 429

Tautiba

Latviesi 7,3 6,5 382 341 545 593 213 168
Nelatviesi 4,9 6,3 442 462 509 475 234 228

Dzives vieta

Riga 5,2 54 44.6 43,8 50,2 50,9 22,9 21,7
Arpus Rigas 6,9 94 347 377 584 528 248 19,0
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2.7. Atkaribas smagums

Atkaribas smaguma pakapes noteiksanai, 1idzigi ka ieprieksgjos p&tijuma posmos, aptaujas
anketa arT 2014.gada tika ieklauts standartizétais instruments — Atkaribas smaguma skala
(Severity of Dependence Scale), kuras jautajumi tika saistiti ar konkréta respondenta uzradito
biezak lietoto vielu p&dgjo 12 ménesu laika.

2.7.1.attela atspogulots pétijuma astota posma respondentu sadalfjums atkariba no
sniegtajam atbildém uz Atkaribas smaguma skalas jautajumiem. Redzams, ka vairak ka puse
(56,1%; n=301) respondentu biezi vai vienmér izjut trauksmi domajot, ka nakama vielas deva
varétu nebit pieejama. 56,0% (n=300) narkotiku lictotaju uzskata, ka viniem biitu loti gruti vai
pat neiesp&jami partraukt konkrétas vielas lietosanu. 55,0% (n=294) respondentu biezi vai
vienmer ir velgjusies vielas lietosanu partraukt. Tapat vairak ka puse (52,2%; n=279) biezi vai
vienmér ir norip&jusies par konkrétas vielas lietosanu. Nedaudz mazak ka puse pétijuma

dalibnieku (44,3%; n=237) vienmér vai biezi doma, ka nespg&j kontrolét vielas lietosanu.

2.7.1.attels Respondentu ipatsvars Atkaribas smaguma skalas atbilzu variantu

apaksgrupas (%)

deva nebis pieejama 1 1 Il . _ S
vienmer / neiesp&jami

| - - - / nemaz nebiitu griti
st | OS5 5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m BieZi / loti griti

B Dazreiz / diezgan gruti

2.7.2.attela atspogulots respondentu ipatsvars atbilzu kategorija, kas liecina par smagako
atkaribas pakapi, ped&jos tris kohortas pétijuma posmos. Redzams, ka tendences ir svarstigas.
Viennozimigi augSupejosa tendence ir respondentu atbildei ,,neiesp&jami” uz jautajumu par to,
cik griiti buitu atmest vielas lietosanu. Ja 2012.gada $adi atbild&jusi 15,0% respondentu, tad
2014.gada Sadu atbildi sniegusi jau 20,9% narkotiku lietotaju.
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2.7.2.attéls Respondentu ipatsvars Atkaribas smaguma skalas atbilzu grupa ,,vienmér

/ gandriz vienmeér” vai ,,neiespéjami” 2012.-2014.gadu pétijuma posmos (%o)

35 +
30 | 28.9
25
20,9 0.9 214
18,9 20’62 20,3 18,9
20 - 157 16,7
15 14,7 140 14
15 ’
10,2
10
5 _ I
0 1 T T T T 1
Cik griti blitu ~ VElgjies partraukt Nor@ipgjies par  SajUt trauksmi, Nekontrolg
partraukt lictofanu lictofanu iedomajoties, ka lictofanu
deva nebiis
pieejama

m2014. m2013. =2012.

Aplukojot respondentu ipatsvaru Atkaribas smaguma skalas atbilzu grupa ,,vienmér /
gandriz vienmér” vai ,,neiesp&jami” atkariba no galvenas lietotas vielas pédéja ménesa laika,
izdarams lidzigs secinajums ka 2013.gada, proti, 2.7.3.att¢la redzams, ka sadu atbilzu variantu
ieveérojami biezak atzim&jusi heroina lietotdji, salidzinot ar amfetaminu lietotajiem. P&tnieki to
saista ar faktu, ka heroina lietoSana izraisa butiski smagakas ilgtermina sekas neka amfetaminu
lietogana®.

Tomér janem véra, ka Cetros no pieciem skalas jautajumiem visaugstakais ,,vienmér” vai
Lheiesp&jami” atbilzu Tpatsvars ir vérojams Citu vielu, ne abu nosaukto, lietotaju vida. Tiesa gan,

Saja kategorija, kuri nelieto ne amfetaminus, ne heroinu, ietilpst tikai 25 personas.
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2.7.3.attéls Respondentu ipatsvars Atkaribas smaguma skalas atbilzu grupa ,,vienmér
/| gandriz vienmér” vai ,neiespéjami” atkariba no galvenas lietotas vielas pédéja ménesa

laika (%)

50
45
40 37,5 37,5
351 29,2
30 - i
25
20 -
15 3 ?1 6
10
5 -
0 S s s
Cik griti biitu  Vel&jies partraukt Norupejles par  Sajit trauksmi, Nekontrolg
partraukt lictofanu lictofanu iedomajoties, ka lictofanu
deva nebis
pieejama
EHeroms W Gan amfetamini, gan heroms  ® Amfetamini Ne amfetamini, ne heroins

2.8. Infekcijas slimibas

Kohortas pétijuma astotaja posma, lidzigi ka divos ieprieks€jos, narkotiku lietotajiem
paraléli aptaujai tika veikti ari 4 infekciju eksprestesti — HIV, virushepatita C (VHC),
virushepatita B (VHB) un sifilisa testi. Narkotiku lietotaji, kuriem iepriek$gjos kohortas pétijuma
posmos bija pozitivs attiecigas infekcijas eksprestests, 2014.gada atkartoti testéti netika.
Turpmak $aja nodala ieklautaja datu analizé par pozitivu gadijumu tiek uzskatits ne tikai tads
gadijums, kuram 2014.gada bijis pozitivs tests, bet ari tads, kuram tas bijis pozitivs kada no

ieprieks€jiem p&tijuma posmiem.

2.8.1. Virushepatits C

No 2014.gada testétajam personam, izmekl&jums izradijas pozitivs teju ceturtajai dalai —
22,6% (n=90). Kopa ar ieprieksgjos posmos identificétajiem pozitivajiem gadijjumiem VHC
prevalence narkotiku lietotaju populacija veido 84,2% (n=336). 2013. un 2012.gada $is raditajs
bijis nedaudz zemaks (83,7% un 83,3%), kas ir likumsakarigi, nemot véra pétijuma prospektivo
dizainu.

VirieSu vida VHC izplatiba ir nedaudz augstaka ka sievieSu vidi — attiecigi 85,9% un
80,5% (2013.gada — attiecigi 85,9% un 78,4%).
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VHC izplatiba viszemaka saglabajas personu grupa lidz 24 gadu vecumam — 40,0%
(2013.gada — 40,3%). Vecuma no 25-34 gadiem attiecigi inficgjusies 91,9% un vecuma no 35-44
gadiem — 90,3% personu, savukart vecuma grupa Vvirs 45 gadiem — 81,0%.

Lidzigi ka secinats 2013.gada, ari pétijuma astotaja posma konstatéts, ka latviesu vida
inficéSanas ar C hepatitu ir retak izplatita neka nelatvieSu vida, attiecigi 76,4% un 86,4%
(2013.gada - 73,0% un 86,9%).

Nedaudz augstaka VHC izplatiba vérojama Riga neka arpus Rigas dzivojoSo pétijuma
dalibnieku vidi — attiecigi 86,4% un 76,9% (2013.gada - 76,8% un 85,6%) (skat. 2.8.2.1.tabulu).

Savstarpéji salidzinot amfetaminu un heroina lietotajus (vielu lictoSana péd&jo 30 dienu
laika) secinams, ka raditaji visaugstakie ir respondentu grupa, kuri atzimé&jusi vienlaicigu So abu
vielu lietosanu (91,7%). To personu vidd, kuras atzim&jusas tikai heroina lietoSanu, VHC
prevalence ir 89,7%, savukart amfetaminu lietotaju vida ta ir zemaka — 73,2%. Tacu augsta §is
infekcijas izplatiba ir ar1 to p&tijuma dalibnieku vidi, kuri neatzimé ne amfetaminu, ne heroina
lietosanu (91,2%).

VHC prevalence ir augstaka to narkotiku lietotaju vida, kuri kaut reizi dzivé atradusies
ieslodzijuma, salidzinot ar tiem, kuriem ieslodzijuma pieredzes nav — attiecigi 91,5% un 79,5%
(2013.gada - 91,8% un 74,9%).

2.8.2. HIV infekcija

No visiem 2014.gada testétajiem narkotiku lietotajiem, HIV tests pozitivs izradijies 7,5%
(n=30) personu, kas kopa ar ieprieks€jo gadu pozitivajiem testa rezultatiem veido 28,6%
(n=114). Likumsakarigi S$is raditajs ir augstaks ka 2013.gada konstatétais — 25,7% (skat.
2.8.2.1.tabulu).

Lidzigi ka VHC gadijuma, ar HIV infekcijas gadijuma nedaudz biezak inficéti ir viriesi,
salidzinot ar sievietem — attiecigi 30,2% un 25,2%. Viszemaka HIV prevalence ir narkotiku
lietotaju vida vecuma lidz 24 gadiem (13,3%). Visaugstaka ta ir otra jaunakaja vecuma grupa
(25-34 gadi), kura inficgjusies tresa dala - 34,6% personu. Nelatviesu vida HIV prevalence ir
augstaka ka latviesu vida — attiecigi 31,4% un 20,2%. HIV izplatibas raditajs augstaks ir arl
ridzinieku vidi neka arpus Rigas dzivojoso personu populacija (attiecigi 30,6% un 22,0) (skat.
2.8.2.1.tabulu).
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2.8.2.1.tabula HIV un VHC izplatiba saistiba ar demografiskajiem raditajiem (%)

Kopa 25,7 28,6 83,7 84,2
Dzimums
Viriesi 26,7 30,2 85,9 85,9
Sievietes 23,4 25,2 78,4 80,5
Vecums
Lidz 24 gadiem 11,3 133 40,3 40,0
25-34 gadi 33,0 34,6 93,4 91,9
35-44 gadi 235 26,5 93,9 90,3
45 gadi un vecaki 19,4 23,8 80,7 81,0
Tautiba
Latviesi 19,1 20,2 73,0 76,4
Nelatviesi 27,9 31,4 86,9 86,4
Dzives vieta
Riga 28,8 30,6 85,6 86,4
Arpus Rigas 17,1 22.0 76,8 76,9

Ari HIV izplatiba, lidzigi ka VHC gadijuma, ir augstaka to narkotiku lietotaju vida, kuri
kaut reizi dzivé atradusies ieslodzijuma, salidzinot ar tie, kuriem ieslodzijuma pieredzes nav —
attiecigi 35,4% un 23,7% (2013.gada - 32,0% un 19,0%).

2.8.3. Virushepatits B

2014.gada pétijuma posma VHB tests pozitivs izradijies 2,0% narkotiku lietotaju (n=8).
Kopa ar iepriek$¢jo gadu pozitivo atradi VHB prevalence narkotiku lietotaju vida ir 3,0%
(n=12). VHB izplatiba sievieSu un virieSu vida ir teju identiska — attiecigi 2,7% un 2,4%
(2013.gada - 3,4% un 1,8%).

2.8.4. Sifiliss

No visiem respondentiem, kuriem veikts tests 2014.gada, tas pozitivs izradijas 1,3% (n=5)

individiem. Arf sifilisa prevalences raditajs ir tads pats.
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2.9. Arsteésanas un kaitéjuma mazinasanas pakalpojumu izmanto$ana

2.9.1. Narkologiska palidziba

P&tijuma astotaja posma ievérojami mazaks ipatsvars respondentu (4,1%; n=22), salidzinot
ar diviem ieprieksgjiem pétijjuma posmiem, atzim&jusi, ka pedgja gada laika ir arstgjusies no
narkotiku atkaribas jebkada arstniecibas programma. 2013.gada S$is raditajs bija 11,9% un
2012.gada - 14,2%. Vairums respondentu (80,2%; n=73) pedeja gada laika arst&jusies vienu
reizi, 15,4% (n=14) — divas reizes un 4,4% (n=4) — 3 un vairak reizes. Ari 2013.gada pétijuma
vairums respondentu, kuri atzZimé arsté€sanos no narkotiku atkaribas, ped¢ja gada laika to darijusi
vien reizi (86,7%).

2.9.1.1.tabula redzams, ka kopuma dzives laika jebkada arsté$anas programma no
narkotiku atkaribas centusies atbrivoties 44,4% (n=239) pétijuma dalibnicku, kas ir nedaudz
augstaks Tpatsvars ka 2013.gada (40,3%). Visbiezak respondenti arst&jusies detoksikacijas
programma vai ambulatori pie narkologa. Niecigs ir buprenorfina programma arstéto personu
ipatsvars — $adas terapija pieredze ir tikai 2,8% (n=15) narkotiku lietotaju. Zems ir ari personu
patsvars ar pieredzi metadona programma — 15,8% (n=84), tomer S§is ipatsvars ir teju divreiz
augstaks ka 2013.gada zinotais (7,8%).

SievieSu vida personu ar arstésanas pieredzi ipatsvars ir nedaudz zemaks ka virieSu vida —

attiecigi 40,9% un 46,2% (skat. 2.9.1.1.tabulu).

2.9.1.1.tabula Narkotiku lietotaju kopg&jais un dzimuma stratificétais Ipatsvars

saistiba ar arsteSanas pieredzi dazadas programmas dzives laika (%)

2013. 2014. 2013. 2014. 2013.  2014.

No narkotiku atkaribas
40,3 44 .4 41,2 46,2 38,3 40,9

(jebkada programma)
No alkohola atkaribas
4,2 5,0 5,0 5,1 2,5 2,2
(jebkada programma)
Ambulatori pie narkologa 17,2 26,1 16,5 27,3 18,6 23,8

Narkotiku detoksikacijas
30,3 27,9 30,7 28,2 29,4 27,4

programma

Minesotas programma 5,8 2,3 4,4 1,7 8,8 3,4
Rehabilitacijas programma 8,9 8,7 9,0 7,1 8,7 6,7
Metadona programma 7,8 15,8 7,7 16,6 8,1 14,4
Buprenorfina programma 1,2 2,8 1,2 3,4 1,3 1,7
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No tiem pétijuma dalibniekiem, kuri pédéja gada laika lietojusi heroinu, tikai tre$a dala
(30,0%; n=105) atzimé, ka v&lctos arstéties buprenorfina programma. Sis raditajs ir nedaudz
augstaks ka ieprieksgja pétijuma gada (26,3%). SievieSu vidai personu ipatsvars, kas vElctos
arstéties, ir augstaks ka virieSu vida — attiecigi 40,0% un 24,4% (2013.gada - 30,3% un 24,3%).

Lidziga situacija vérojama attieciba Uz vélmi iesaistitiecs metadona programma — kopuma
sadu veélmi izsaka 28,6% (n=99) respondentu (2013.gada — 26,8%). SievieSu vida $adu v&lmi
izsaka 33,3% un viriesu vida — 26,0%.

33,2% (n=118) heroina lietotaju atzim&jusi, ka veltos iesaistities metadona programma, ja

to varetu sanemt zema sliekSna centra nevalstiskaja organizacija ,,DIA+LOGS”.

2.9.2. Kaitejuma mazinasana

2014.gada pétijuma anketa tika ieklauti vairaki jautajumi par kaitéjuma mazinaSanas
pakalpojumu izmantoSanu. 2.9.2.1.att¢la redzams, ka dzives laika stacionaro HIV profilakses
punktu ir apmeklI&jusi teju visi narkotiku lietotaji (94,8%; n=511). Tacu p&d&ja ménesa laika $o
pakalpojumu izmantojusi vien tresa dala respondentu. Ari ielu darbinieka pakalpojumus kaut
reizi dzivé izmantojusi teju visi respondenti (90,5%; n=488). Un §is pakalpojums ir vadosais, ko
narkotiku lietotdji izmantojusi arT p&déja ménesa laika (84,0%). Mobilas vienibas pakalpojumi
bijusi pieejami 67,0% (n=353) narkotiku lietotaju. P&d&ja menesa laika mobilas vienibas

pakalpojumus izmantojusi 34,3% respondentu (skat. 2.9.2.1.attelu).

2.9.2.1.attels Kaitéjuma mazinasanas pakalpojumus izmantojuso respondentu (dzives
laika, pedéja ménesa laika) ipatsvars (%0)

100
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60 -
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30 A 36.4 343
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0 l T T 1
Apmeklgjis HIV Izmantojis ielu darbinieka Izmantojis "busa"
profilakses punktu pakalpojumus pakalpojumus

B Dzives laika P&dgjo 30 dienu laika
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mobilaja vieniba narkotiku lietotaji ir ieguvusi bezmaksas prezervativus vai §lirces, apstiprinosi
atbild&jusi attiecigi 83,5% (n=431) un 93,9% (n=493) pé&tijuma dalibnieku.

Tapat respondentiem tika jautats, cik $lirces kopuma (bez maksas un par maksu) vini ir
ieguvusi peédejo 30 dienu laika. Vairak ka tresa dala (38,9%; n=169) pétijuma dalibnieku

vvvvvvv

pieejama vismaz viena sterila slirce diena.

2.10. Saskare ar tiesibsargajosam iestadem

2.10.1. Ekspertizes

Veiktu narkotisko vielu ekspertizi pédgja gada laika pétijuma astota posma respondenti
atztme retak ka 2013.gada pétijuma posma — attiecigi 20,9% (n=112) un 28,8%.

Sieviesu vida ekspertize veikta nedaudz lielakam personu ipatsvaram, salidzinot ar
virieSiem — attiecigi 22,7% un 20,1% (2013.gada - 28,9% un 28,7%). Pozitiva atrade Sajas
ekspertizés biezak bijusi sievietém ka virieSiem — 61,5% un 54,3% gadijumu (2013.gada - 80,8%
un 68,6%) (skat. 2.10.1.1.tabulu).

Ekspertize biezak veikta vidéja vecuma respondentiem (25-44 gadu vecuma). Savukart
pozitiva atrade biezak bijusi divas vecakajas narkotiku lietotaju grupas (35-44 gadi un 45 vai
vairak gadi). Biezak ekspertize veikta nelatvieSiem, savukart pozitiva atrade biezak identificéta
latviesiem. Lidzigi ekspertize biezak veikta ridziniekiem, tacu atrade nedaudz biezak pozitiva

bijusi narkotiku lietotajiem, kuri dzivo arpus Rigas (skat. 2.10.1.1.tabulu).
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2.10.1.1.tabula Noklaisana ekspertizé peédéja gada laika un ekspertizes rezultats

demografiskajas grupas (%0)

2013.
Kopa 28,8 20,9 20,4 56,9
Dzimums

Viriesi 28,7 20,1 19,5 54,3
Sievietes 28,9 22,7 22,4 61,5

Vecums
Lidz 24 gadiem 13,7 11,9 9,1 50,0
25-34 gadi 32,7 20,8 23,7 51,0
35-44 gadi 34,5 28,7 24,7 63,8
45 gadi un vecaki 11,6 8,8 6,8 60,0

Tautiba
Latviesi 24,6 14,8 20,2 76,5
Nelatviesi 30,2 23,4 20,5 53,3

Dzives vieta
Riga 31,8 215 22,7 56,5
Arpus Rigas 16,0 18,9 10,9 58,8

2.10.2. AtraSanas ieslodzijuma

Salidzinot ar 2013.gadu, astota pé&tijuma posma dalibnieku vidi atraSanas ieslodzijuma
miza prevalences raditajs ir nedaudz zemaks — attiecigi 43,6% (n=234) un 47,5%. Aptaujatie
viriesi dzives laika nonakusi ieslodzijuma ievérojami biezak ka sievietes — attiecigi 51,7% un
27,6% (2013.gada - 53,9% un 34,1%). Likumsakarigi, pieaugot respondenta vecumam, pieaug
atraSanas ieslodzijuma muza prevalence. Proti, ja personu vida lidz 24 gadu vecumam
ieslodzijuma kaut reizi bijuSas vien 8,6% personu, tad vecuma virs 45 gadiem — jau 73,7%
pétijuma dalibnieku. Nedaudz biezak ieslodzijuma bijusi nelatviesi un ridzinieki (skat.
2.10.2.1.tabulu).

Teju puse ieslodzijuma bijuso respondentu (49,1%; n=114), lidzigi ka 2013.gada (48,8%),
atzist, ka ieslodzijuma laika ir lietojusi narkotikas. Personu ar narkotiku lietoSanas pieredzi

ieslodzijuma daudz vairak ir virieu neka sieviesu vidi — attiecigi 60,7% un 6,1%. ST pieredze

19 No tiem, kuriem bijusi ekspertize
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pieaug, pieaugot personas vecumam. Nedaudz biezak narkotikas ieslodzijuma lietojusi latviesi

un arpus Rigas dzivojosie narkotiku lietotaji (skat. 2.10.2.1.tabulu).

2.10.2.1.tabula Atrasanas ieslodzijuma dzives laika un narkotiku lietosana

ieslodzijuma demografiskajas grupas (%0)

Kopa 47,5 43,6 48,8 49,1
Dzimums
VirieSi 53,9 51,7 62,1 60,7
Sievietes 34,1 27,6 5,2 6,1
Vecums
Lidz 24 gadiem 10,4 8,6 12,5 0,0
25-34 gadi 47,0 34,6 43,0 46,1
35-44 gadi 62,8 59,4 56,7 52,1
45 gadi un vecaki 65,9 73,7 58,6 54,8
Tautiba
LatvieSi 38,7 35,5 45,8 53,5
NelatvieSi 50,4 46,7 49,5 47,6
Dzives vieta
Riga 48,5 44,7 46,3 45,8
Arpus Rigas 43,6 39,6 60,5 64,3

Ka redzams 2.10.2.1.att€la, no pétijjuma dalibniekiem, kuri ieslodzijuma lietojusi
narkotikas, teju visi (90,4%; n=104) sis narkotikas lietojusi ari injekciju veida. Savukart no tiem,
kuri injicgjusi, vairums (84,9%; n=90) $im noliikam izmantojusi nesterilus piederumus, kas ir

augsta riska uzvediba attieciba uz infic€Sanos ar asins parneses saslimsanam.
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2.10.2.1.attels Atrasanas ieslodzijuma dzives laika un narkotiku lieto§anas paradumu

ieslodzijuma izplatiba (%0)

Bijis ieslodzijuma

43,6%  |Ieslodzijuma lietojis narkotikas

49,1% Ieslodzijuma injicgjis narkotikas

90,4% Injic€Sanai izmantojis kopigus piederumus
84,9%
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3. Narkotiku lietotaju skaita aprekins
Atbilstosi EMCDDA definicijai augsta riska narkotiku lietoSana (High risk drug use —

HRDU) ir regulara heroina un vai citu opiatu, kokaina un/vai amfetaminu lietoSana un/vai
narkotiku lietosana injekciju veida. Sis ir viens no EMCDDA pieciem galvenajiem
epidemiologiskajiem indikatoriem, turklat, ta ka indikatora izmantotas datu ieguves metodes ir
netiesas, tad aprékinu kvalitate ir tieSi saistita ar citos indikatoros iegatiem datiem, piemé&ram,
arstéSanas pieprasijuma indikatora (Treatment Demand Indicator — TDI) datiem vai datiem par
tam infekciju slimibam, kas saistitas ar narkotikam, u.c. Ieprieks&jos gados $is indikators tika
devéts — Problematiska narkotiku lietoSana (Problem drug use — PDU).

Nemot véra pieejamo datu specifiku Latvija, netieSie augsta riska narkotiku lietotaju skaita
aprekini parsvara veikti péc arstéSanas, policijas un mirstibas koeficientu metodém, kas ir viena
no EMCDDA ieteiktajam metodém narkotiku lietotaju skaita aprékinasana. Lai izmantotu
koeficientu metodes ir nepieciesami divu veidu dati:

1) kada datu avota ,notvertais” (atpazitais, pamanitais) narkotiku lietotaju skaits,
piem&ram, gada laika arstétie vai policijas “notvertie” narkotiku lietotaji,

2) narkotiku lietotaju vida noskaidrotais ipatsvars, kuri noradijusi, ka noteikta laika
perioda, pieméram, gada laika, veérsuSies péc palidzibas vai tiku$i ,,notverti” kada no datu
avotiem. Sadu informaciju parsvara var noskaidrot pétijumos, kuri tiek veikti augsta riska
narkotiku lietotaju vidd.

Ka biutiskakais koeficientu metodes trikums ir fakts, ka ta nelauj noteikt aprékina klidas
ticamibas intervala robezas, kas var rasties gan neieklaujot datus par individiem p&tamaja datu
avota, pétijuma ietvaros noskaidrotais narkotiku lietotaju ipatsvars, kas versusies pie attieciga
pakalpojuma sniedzg&ja, ir neprecizs, utt. Citviet Eiropa izmanto capture—recapture aprékinu
metodi, kura lauj novertet aprekinata narkotiku lietotaju skaita kladas robezas. ST metode
apvieno vairakus datu avotus ar vienadu identifikatoru, piemeram, sastavosa no dzimuma,
inicialiem un dzimsanas datuma, tadgjadi meklgjot parklajumus tris vai vairaku datu avotu starpa
un, izmantojot loglinearas regresijas metodes, tiek izveidots ticamakais datus atspogulojosais
matematiskais modelis. Latvija vairakas reizes ir méginats izmantot So metodi, ta¢u parsvara
gadijumu aprekinat augsta riska narkotiku lietotaju skaitu tomér nebija iesp&jams.

Latvija ieprieks veiktie narkotiku lietotaju skaita aprékini un tajos izmantotas metodes
aprakstitas iepriek$&jo gadu nacionalajos zinojumos.

2014. gada laika arstéto unikalo narkotiku lietotaju skaits noteikts izmantojot arstéto
narkotiku lietotaju skaitu tris datu bazes: 1) PREDA, 2) Nacionala veselibas dienesta (NVD)
datubazé APANS un 3) NVD datubazé SPANS. Kopuma tris arstniecibas pakalpojumus
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sanémuso personu datubazes identificéti 1594 (vai 1866, ja pienem, ka ar1 vairaku vielu lietotaji
(ar diagnozi F19) ir augsta riska lietotaji) unikali primari opioidus vai amfetaminus lietojusie,
kuri 2014. gada laika sanémusi ambulatoro vai stacionaro palidzibu. Ka reizinatajs izmantots
2014. gada kohortas pétijuma iegiita narkotiku lietotaju proporcija (0,1956 jeb 19.56%), kuri
pedgjo 12 menesu laika versusies pec jebkadas narkologiskas palidzibas.

Veiktie aprekini rada, ka Latvija 2014. gada bija aptuveni 8141 (95% T.I. 6894-9702)
augsta riska opioidu vai amfetaminu lietotaji jeb 6,2 uz 1000 15-64 gadus veciem iedzivotajiem.
Pienemot, ka ari narkotiku lietotaji ar F19 diagnozém ir augsta riska narkotiku lietotaji,
aprékinats, ka 2014. gada bija aptuveni 9350 (95% T.l. 8071-11357) jeb 7,3 augsta riska
narkotiku lietotaji uz 1000 15-64 gadus veciem iedzivotajiem (skat. 3.1. tabulu).

Lidzigi aprékinats ari divu biezak “problematiski” lietoto vielu grupu — opioidu un
amfetaminu — lietotaju skaits 2014.gada Latvija. Tas, protams, var parklaties, jo, ka minéts
ieprieks, ievérojama dala augsta riska narkotiku lietotaju ir vairaku vielu lietotaji:

¢ Izmantojot datus par registrétajiem opioidu lietotajiem (sisttma PREDA opioidi fikséti
ka primara viela vai NVD datos fikséts SSK-10 diagnozes kods F11), aprékinats, ka
Latvija 2014. gada Latvija bija aptuveni 6151 (95% T.I. 4427-9855) augsta riska
opioidu lietotaji jeb 4,7 (3,4-7,5) uz 1000 15-64 gadus veciem iedzivotajiem (skat. 3.1.
tabulu).

e Izmantojot datus par registrétajiem stimulantu lietotajiem (amfetamini vai kokains)
lietotajiem (sisttma PREDA amfetamini vai kokains fikséti ka primara viela vai NVD
datos fikséts SSK-10 diagnozes kods F14 vai F15), aprékinats, ka Latvija 2014. gada
Latvija bija aptuveni 2177 (95% T.I. 1695-2833) augsta riska amfetaminu lietotaji jeb
1,7 (1,3-2,2) uz 1000 15-64 gadus veciem iedzivotajiem (skat. 3.1. tabulu).

3.1.tabula Péc arstniecibas reizinataja metodes aprekinatais narkotiku lietotaju skaits
Latvija 2014.gada

Kopa (ieklaujot F19) 9350 (7,3) 8071 (6,1) 11357 (8,6)
Opioidi 6151 (4,7) 4427 (3,4) 9855 (7,5)
Amfetamini 2177 (1,7) 1695 (1,3) 2833 (2,2)
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Bitiskaka probléma, kas saistita ar narkotiku lietotaju skaita aprékiniem un janem véra,
interpret€jot datus, ir fakts, ka par ievérojamu dalu arstéto narkotiku lietotaju detalizéta
informacija (pieméram, Vvielas lietoSanas veids) nav ieklauta PREDA registra, bet fikséta tikai
diagnoze NVD datubazés. Ar F11 diagnozi NVD datubazgs, bet ne PREDA sistema 2014. gada
fikseti 244 pacienti, ar F15 — 96 pacienti, bet ar F19 — 272 pacienti.
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Pielikums

Pétijuma izmantota respondentu pamatanketa

Respondenta 1D Kupona ID

Lodzam Tevi piedalities petljuma , Markotiku lietofanas paradumi un tendences Latvija™ astota posma aptauja. Latvi-
ja %o petliumu pec Slimibu profilakses un kontroles centra iniciativas veic centrs DIA+LOGS". Petljums uzsakts 2006.
gada un fas atkartots jau septinas reizes. Kopuma aptauja piedaljudies vairak ka 1300 narkotiku lietotaju. Petfjums
tiek veikts ar REITOX Macionala fokala punkta finansialu atbalstu, un ta mérkis ir apzinat narkotiku lietotaju skaitu val-
stl, vinu paradumus un problemas, 1ai uzlabotu daZadus narkotiku lietotaju dzives aspektus. Mes garantgjam Tavu at-
bilu anonimitati, ar tam wvarés iepazities tikai Saura petnieku grupa, kura apkopos un analizes aptaujas rezultatus.
Lai petljums batu sekmigs, lodzam Tevi athildet pec iesp&jas atklatak un godigi. Jau iepriek? pateicamies par atsaucibu!

esakuma daZl visparigl jautajumi par Tevi!

D1.  Tavs dzimums:

1 Virietis | Sieviete
D2. Tavs vecums Lidzu icraksti pilnu gady skaitul)
|___I___ | pilni gadi
D3. Tava dzivesvieta jLadzu, uzrakstil)
Pilseta
Priek3pilseta, pilsatas dala, rajons

D4. Tavatautiba atzimeét tikai VIENU izveli)
1] Latvietis 2 ] Krievs » [ Cita tautiba pkada? Ladzu, uzrakstil

D5, Tava Izglitiba jatzimé tikai VENL izvali)
1 ] Nepabeigta pamata
: ] pamata
:[] Mepabeigta videja vai arodizalitiba bez vidajas
+ 1 videja (vispareja)
= [ Videja speciala / profesionala
¢ | Nepabeigta augstaka
7 ] Pabeigta augstaka
Dec. Dec. Ar kurlem no zemak minétajlem cliveklem Tu dzivo kopa pasrelz? jazims W5AS ATBILSTOSAS athildes Déc kolonna)

Dad2. Val 5ls dlveks/-I, ar kurlem Tu dzivo kopa pasrelz, parmérigl llieto alkoholu?
Dé&d3. Val sls cliveks/-l, ar kurlem Tu dzivo kopa pasrelz, lleto narkotikas?

Déc. Dzvo kopa Dé&d2. Parménigi ieto alkohalu Dé&d3. Lieto narkotikas
1 DzIvoju viens ]
* Dzivesbiedrs, partneris
1 Berni
4 Vecaki
s Bralis/ brali un/ vai masa/masas
& Citi gimenes locekli

7 Draugi, pazinas
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f21a.

Z2b.

Val Tev Ir neplingadigle bérnl (viens val valrakl), neatkarigl no ta, val Tu dzivo kopa ar vinlem val né?
(At zimé tikai VIENU izveli)
T Me = Z2a.jautajums =[] 12

Val Tu dzivo kopa ar saviem neplingadigajlem bérnlem? atzimé tikai VIENL izveli)

[ Ne =1 Ja

Val, Tavuprat, kads no Taviem neplingadigajlem bérnlem lleto narkotlkas? jAtzimé tikai VIENU izvéli)
[ Ne : [ Ja

Muasu sabledriba Ir clivéku grupas, kuras Ir tuvak sabled- hugia

ribas augsal, un grupas, kuras Ir tuvak apak3al. Paska-

tletles uz skalu! Kur uz 5is skalas Tu novietotu sevi?
Lidzu, ieraksti skaitli!

I —

Ja Tu doma par glmenl, kura uzaugl, kur Tu novietotu
sevl tolalk? Lodzu, ieraksti skaitiit

[ —

o] [o o [~ [=]=]=]

ki3
Turpmak dazi jautajumi par alkohola lietosan oz

AL

AL3.

Clk bleZl (vidéjl) pedéjo 12 méneiu lalka Tu lleto)l jebkadus alko-

hollskos dzérlenus? AL2. Tajas dienas/relzés, kad Tu dzérl

1 Katru dienu Jebkada velda alkoholiskos dzé-

2 5-6 reizes nedela rlenus, clk devas Tu parastl lzdzérl
3 3-4 reizes nedela dienas lalka? Lodzu uzraksti!

1 1-2 reizes nedéela |___|___|devas

2-3 reizes menesl
Vienu reizi menest
&-11 reizes gada
2-5 reizes gada
Vienu reizi gada

val lerakstl daudzumu, pleméram,
1 litrs gaidais alus, 2 litri Bocmanis
100 mi degvins, utmi.

Mevienu reizi, bet esmu dzéris agrak = Al Jautajums
Neesmu dzeris dzives laika = Al jJautajums

AL3a. Clk bleZl pedéjo 12 ménedu lalka viena ledzerSanas relze Tu lzdzerl valrak neka 1,5 litrus alus, neplinu

ina (jeb 5 vai vairdk devas)?

pudell vina (600 mi), 180 ml degvina
AL3Db. Clk ble#l pédéjo 12 méneiu lalka viena ledzerianas relzé Tu lzdzérl valrak neka 3 litrus alus, 1.2 litrus

vina, 360 ml degvina (Jeb 10 val vairak devas)?
Atzimé vienu atbildi KATRA stabina!

Katru dienu

E—6 reizes nedala

3-4 reizes nede|a

1-2 reizes nedala

2-3 reizes menes!

Vienu reizi menesi

&-11 reizes gada

-5 reizes gada

Vienu reizi gada

Sadu alkohola daudzumu neesmu dzeris padajo 12 menesu laika, bet esmu dzaris agrak
Sadu daudzumu alkohola neesmu dzéris dzives laika

AL3a. AL3b.
5 unvairak devas 10 unvairak devas

L e e
ooooooooodtd

Hicacormoy eevoron memames vl (R(S 2008) | 2
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lautajumi par vielu Netosanas pleredzi

Al- Al Val dzives lalka Tu esl lletojisf~usl .7 A2, Kada vecuma Tu plrmo relzl pamégina)l ...7
7. A3.Val esl lletojis/-usl ... peédéjo 12 menedu lalka? A4. Val esl lletols/-usl ... pédéjo 30 dienu lalka?
A5, Val pédéjo 30 dienu lalka esl lletojis/-usl ... Injekclju velda?
A&. Aptuvenl clk devas ... Tu esl lleto)is/-usl p&déjo 30 dienu lalka?
AT. INTERVETAJ! Jautajums tikal par pédéjo 12 ménedu laika lletotam vielam! A7. Clk Tu parastl maksa par vienu
agramus ...7

A2, A3 A4 A6, AT,
Paméjimatanas | Pedéjagada :Padsjo 30 dienu: Injcegs pedéjo:  Deva skaits Vienas devas cena
VEUms lzika 30 dizew laika : pedgjo 30 dienu unwieniba
laika

g
&
&
g
&

(7 Kokalns

04 Amfetamini

05  Efedrins

06 Ekstazl

07 Heroins

0% Hanka

0% Metadons L 1 |

10 Buprenorfins (Subutex, Subuxon)

1, Vint” imetamfetamins)

15 LsD | [

18 Marihuana, hatiss L1 |

20 Barbiturati | |

71 Benzodiazepini [

15 spice (smekejamie maisjumi)

Kl Cita

kI Cita

5 Cita

Vairaku narkotiku lietofana

l dienas laika

Narkotiku un alkohola vienlai-
cIga lietodana

O 0 000 0 0 O 00 0O e e e e i ;. &

3

"

[
B

1.

A3X. Val pédé)a gada lalka Tu esl llieto)ls tadu vielu, kuras leprieks netika minétas, un kuru Tu leprieks neesl lleto-
JIs? Kadu? Ladzw, uzraksti!

AB.  Kads Ir Tavs kopéjals narkotiku lletoianas staZs (lletosanas llgums) gados?
lerakstit nosaukto stdu un pierakstit kiat ménedi vai gadi!

|| |gadiunfvai|___|___| menesi
A9,  Kura blja pirma narkotiska viela, kuru Tu pamégdinal? Lodzu, wzrakstit

A10.  Kadawvecuma Tu plrmo relzl Injlcé)l kadu vielu? Lodzy, uzraksti?
|___|___|pilnos gados

A11.  Kuras narkotlkas Tu visbleZak esl lleto)is/-usl INJICEJOT pédéjo 6 ménedu lalka? Lidzu, uzraksti!
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Al15.  Kuras narkotlkas Tu esl lleto)is/-usl visbleZak pedejo 12 ménesu lalka? gerakstit tikai WENU viglul)

AUTAJUMUS A15C.-A15G. UZDOT PAR VIELU, KURA MINETA A15. JAUTAJUMA! LASIT JAUTAJUMUS!

Al5c. Val Tu doma, ka Tu nekontrolé [nosaukias vielas] lletofanu?
+ [ Mekad vai gandrnz nekad = | Dafreiz 2 [ Bie#i = ] Vienmer vai gandriz vienmer

A15d. Val, domajot par lespéju, ka [nosauktas vielas] deva val kalfs nebis pleejams, Tu sajdtl trauksmi val uztraucles?
+ ] MNekad vai gandriz nekad = | Dadfreiz 2 [] Biefi 2 ] vienmer vai gandriz vienmer

Al5e. Val Tu esl norapéjles/-usles par [nosauktas vielas] lletoZanu?
+ [ Mekad vai gandriz nekad = | Dafreiz 3 [ Bie#i = ] Vienmér vai gandriz vienmer

A15f.  Val Tu esl vélg)les/-usles partraukt [nosauktas vielas] lletodanu?
+ [ Mekad vai gandriz nekad = | Dafreiz 3 [ Bie#i = ] Vienmér vai gandriz vienmer

Al5g. Tavuprat, clk grati Tev batu partraukt val Iztikt bez [nosauktas vielas] lletosanas?
+ [ Nemaz nebatu groti = ] Diezgangroti = (] Loti groti 2 ] Neiespajami

Al6. Aptuvenl clk daudz naudas pédéjo 30 dienu lalka Tu Iztéréll narkotiku legadel?
Ja leguvl narkotikas bez maksas val apmailna pret ko cltu pédéjo 30 dlenu lalk3, lidzu, novéerté, dk tas mak-
satu naudas Iztelksmé un lerakstl atblldl kolonna &6b!
6a. [7tEretd summa 6b. Summa, ja narkotikas ieg0tas par velti val apmaina

summa pedaja meneia laika |__|__|___|EUR |__|__| _|EUR

A17.  Noclk dilerlem pédéjo 30 dienu lalka Tu esl legadajles narkotikas?
No|___|___|dileriem

Turpmak daZi jautajumi par kopigu $fircu lietoSanu

SH1-  Val Tu esl darles/-usles ...
SH3. [Atzimé vienu atbildi katrd rindipg)

Ha 13, pedejaini- )3, pedejo 30 Ja pedejoe  Ja, pedejo 12 J3, pirms vairak
eianasreizé  dienulaikd  méenedulaika  méneu laikd  nekaoada

SH1 . izmantojot kopigu &lirci vai adatu O O O ] ] [l

SHI  ..izmantojot citus injiceésanas piederu-
mius, kurus kads jau lietaojis, piemeram,

karoti, filtru, odeni, utml. O O O ] ] O
S .. izmantojot savu ieprieks jau lietoto B B B B
lirci [l ] [l L] L] [l

Turpmak da#i jautajumi par pardozeianu

OV1. Val Tu esl pardozéjls/~usl narkotlkas? jarzime tikai VIENU izvéli)

1

Ne = 0OV4. Jautajums
Ja, pedajo 30 dienu laika

Ja, pedajo & menesu laika

Ja, padaja gada laika

= Ja, pirms vairak ka gada

OV2. Clk relzes pedélo & ménesu lalka Tu esl pardozéells/-usl?

3

&4

[ | |reizes
OV3. Kas Tev snledza palidzibu pédé)a pardozésanas gadijuma?
+ ] Gimenes loceklis = [ Draugi = [ Mediki « ] Cits tkas? Uzrakstil)
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OoV4., Val Tu esl bljis klat, kad kads/-a clts/~a Ir pardozglis/-usl narkotlkas?  (Atzime tikai VIENU izveli)
[ Ne = U1.Jautajums
2 [] Ja, pedejo 30 dienu laika
3] Ja, padejo & menetu laika
2 [] Ja, padeja gada laika
s [] Ja, pirms vairak ka gada

OV5. KaTuriko)les 33a)a situacl)a? Lode, pastasti

Ndakamie jautdjumi ir par Jisu vertéjumu par dzives kvalitat], veselibas stavokll un citam dzives sféram. Lidzu, atce.
letles par saviem dzives standartiem, ceribam, izpriecam un interesém. Mes lidzam atbildét par to, ka Jis uzskatat
kdda Ir bijus/ Jisu dzive PEDEJO CETRU NEDELU LAIKA! Ja neesat dross ka atbildét uz jautajumu, tad izvélaties
pirmo atbildi, kas pirma lendk prata, jo ta parasti ir visderigakd.

QL1.  Ka Tuvérte savas dzives kvalltati?
+[] Lotislikta = [ Slikta » [ Meslikta, nelaba « | Laba s ] Lotilaba

QL2. CIKllelda méra Tu esl apmierinats ar savu veselibas stavokll?

Pilniba . i Me neapmierinats, ne o . o
1 neapmierinats = ] Weapmierinats = | apmierinats « [ Apmierinats = | Loti apmierinats
QL3 (Atzimé vienu atbildi katrd rinding)
Q,
Nemaz Nedaudz Mereni Loti Fiedd méra PFilmiba

03 Pec Tavam domam, kada mera fiziskas sapes trau-

& Tev veikt savus pienakumus? O O O O O
0L Cik liela mera Tev nepiecieiama jebkada medid-

niska palidziba, lai justos normali ikdiena? ] ] ] [l ]
05 Cik liela mera Tu esi apmierinats ar savu dzivi? | N | O [l
06 Cik liela mera Tava dzive i piepildita ar jegu? | M| | O O
07 Cik labi Tu spaj koncentret uzmanibu? | N | O [l
OLF  Cik drodi Tu joties ikdiena? | N | O [l
0% Cik vesela ir apkarteja vide, kas ir Tev apkart? ] L1 [] [] L]

5 4 3 2 1

QLI  (Atzimé vienu atbild katrd rindina)
-14.
Nemaz Nedaudz Mereni Parsvara Filntba

04 Kada mera Tev ir iesp&jas atposties un izklaideties?

QL0 Wai Tev ir pietiekami enerdijas ikdienas dzivei? 1 1 N [l 1
0L Wai Tu vari pienemt savu arejo izskatu? | N | O O

0L Vai Tev ir pietiekami daudz naudas, lai apmierinatu
savas vajadzibas? | N O O O

U3 Cik piegjama Tev ir informacija, kura Tev nepiecie-

tama ikdiena? ] ] 1 Ol [l
[l | | O 1
1 F 3 4 5

QUI5. Cik viegli Tev Ir parvietoties?
+ [ Loti slikti = ] Slikti = 1 Ne slikti, ne labi +« [ Labi = [ Lotilabi

Turpmak dadi jautajumi par veselibu un hroniskam slimibam
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u1.

uz.

U15-
U1z,

Ka Tu kopuma vérté savu veselibu? Val ta Ir ... jAtzime tikai VIENU izveli)
1 [ Lieliska : [ Lotilaba =[] laba =« Viduvaja = ] Slikta

Un ka Tu kopuma verté savu veselibas stavokll pasrelz salidzinajuma ar veselibas stavokll pirms gada? Veseli-
ba tagad Ir ... jAtzimé tikai VIENU izveli)

1 [ daudz labaka neka pirms gada

nedaudz labaka neka pirms gada

gandriz tada pati ka pirms gada

nedaudz sliktaka neka pirms gada

daudz sliktaka neka pirms gada

oW

n

U15. Val Tu esl velcls/-usl testu uz kadu no minétajam slimibam?
U16. Kad pédéjo relzl Tu velcl 3o testu? Lodm, kst gadl un menasi! A respondants navr Rosoukt manes, meginiet noskaidror gadaimio!
U17. Kads blja pedéja testa rezultats?
U15. Velcls testu U16. Pedéja testa velkiana U17. Pedg)a testa rezultats

e 3 Gads Menesis vai gadakaiks Negattys Pozitivs  Nezinu, atsakds
atiildet

—

k]

B hepatits = Y I I Ll

by

C hepatits = L] [ ] | O

0

HIV

w||||||

= [ I | D

u21.

2 3

Kur Tu padéjo relzl velcl HIV testu? Lodzu, uzrakstit

Talak daZi jautajumi par $jirfu apmain

£

Aptieka

P1.  Val un clk relzes pédéjo sefu ménesu un pédéjo 30 dienu lalka Tu esl ...
(Atzimeé vai esi apmekléjis/izmantojis dzives laika un ieraksti aptuvenu reifu skaitu pédéjo sefu méneiu un pédéjo 30 dienu laika KATRA rinding.
Gadijumd, ja meesi apmekigfis vai izmantayis - ieraksti "07)
1. lzmantojis 2. Reizes pedejo 3. Reizes pedejo
dzives laika & manesuy laika 30 dienu laika
i apmeklejis HIV profilakses jeb “Slirtu apmainas punktu® O = L I
bl izmantojis/-usi ielu darbinieka pakalpojumus 0 = L I
0 izmantojis/-usi “busina” pakalpojumus = I |
P2,  Val pedégo 12 méneu lalka gIirfu apmalnas punkta, konsultaclju kabineta, “busina” val no lelu darbinleklem
Tu esl leguvis/-usl BEZ MAKSAS: a) prezervativus un b) 8jirces? jatzime tikai VIENU izveli katra rindling)
e 1a
i Prezervativus [l O
bl Slirces 1 O
1 2
P3.  Clkdaudz JAUNU Sliréu un/val adatu Tu esl leguvis/-usl pédéjo 30 dienu lalka: 1) par veltl val 2) par maksu?
(Teraksti skaitu katra ailite. Gadijuma, ja no konkréta avota neesi ieguvis Sirces pédajo 30 dienu laika, ieraksti 07)
1. Parvelti 2, Par maksu
i Kopa L] |
b Slirfu apmainas punkta L] |
o) Noielu darbiniekiem | L] ]
i) Nomobilas vienTbas, busina | ] ||
|
|

f)

Citur tkur? Lirdzu, uzrakstil)
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P4,  Kadus pakalpojumus Tu grib&tu sanemt 3|iréu apmalnas punkta? Ladm, pastasti

Turpmak da#i jautajumi par seksualam attiectbam

51.  ValTevIr bljusas seksualas attlecibas pédéjo 12 ménesu lalka?

1 Ma H Ja

52.  Val Tev Ir regulars seksa partneris/-e?

1 MNe 2z Ja

S3. Ar clk partnerlem/-&m Tev Ir bljuias seksualas attlecibas pédéjo 30 dlenu lalka?
1 [] Mevienu =[] Vienu = [ Diviem =[] Tris vai vairak

S4.  Val pédéjo seksualo attlecibu lalka Tu val Tavs partneris/-e lletoja prezervativu?
1] Na =[] Ja

§5.  Val Tev Jebkad dzives val pé&déjo 12 méne3u lalka Ir bijusas seksualas attlecibas, par kuram Tu esl san&mis/-usl
narkotlkas, naudu val cltus materlalus labumus? (Atzimé VISAS athilstoas izvéles KATRA rindindg)
Ja_par naudu 13, sanemot narkotikas 13, sapemot citus materialus [abumuos

a)  Dazives laika

b pedeja gadalaika

- =
&=

=L
(0
=00

Turpmak daZi jautajumi par arstedanos no narkotiku izraisrtam problemam

T1. Val Tu esl arstéjles/~usles sekojosas narkologlskas arstnlecibas programmas?
(Atzimé vienu atbildi kated rinding)

ha 14, pedjo 30 dienu 13, pedo 12méne- 13, dzfves laika
laika §u laika

4 Arstgjies no narkotiku atkaribas (ebkada programma) N | O Il
0l Arstgjies no alkohola atkaribas jfebkada programma) N Il ] |
o Arstejies ambulatori pie narkologa O O [l [l
i) Arstgjies narkotiku detoksikacijas programma N | O ]
e Arstgjies Minesotas programma M| O O [l
il Arstajies rehabilitacijas programma | [l [l O
0l Metadona programma | O O O
' Buprenorfina programma (Subutex, Subuxon) N O O O

1 2 3 4

T3. Clk relzes pédéjo 12 ménesu lalka Tu esl arstéjles/-usles no narkotiku atkaribas?
|___|___|reizes

T5.  Kada velda irst&$ana blja pédéjo relzl? Lidzu uzrakstt

Te.  Val Tu gribétu arstétles buprenorfina (Subutex, Suboxon) programma?

1 Me z Ja

T8.  Val Tu gribétu arstétles metadona programma?
[ Ne = Ja
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T10. Val Tu arstétos metadona programma, Ja to varétu sanemt centra DIA+LOGS (val citd HPP, kas darbojas cita
pllséta)?
1] Ne 2 1a

Turpmak jautajumi tiem, kuri agrak bijusi metadona vai buprenorfina programmd, bet tagad ne

T11. Kapéc Tuvalrs nearsté)les metadona programma? Lodzu uzrakstil

T12. Kapéc Tuvalrs nearsté)les buprenorfina (Subutex, Subuxon) programma? Lidz uzraksti!

Turpmak daii jautajumi par Tavu nodarbodanos

W1.  Ar ko Tu nodarbojles? jatzims tilkai VIENL izveli)
1+ [ Memacos un nestradaju
Macos
Stradaju ar rakstisku igumu un nodoklu gramatinu
Stradaju balstoties uz mutisku vienoianos
Cits variants ladzu, wzrakstil)

g

W2. Kads Ir Tavs nodarbinatibas statuss? jatzime tikai VIENU izvali)
Pilna laika darbs (8 stundas diena)

Mepilna laika requlars darbs

Nepilna laika neregulars darbs

Skolnieks/ students

Pensionars vai Invalids

Redistrajies ka berdarbnieks

Bezdarbnieks (nav registrajies)

Cits variants fodz, uzrakseit)

W4- W4 Val pedéjo 30 dienu lalka Tu esl guvis/~us! lenakumus no sekojoslem avotlem? iNTERVETAL atzimé VisAs
W5,  ATBILSTOSAS athildes pirmaja stabing!
W5. no leprieks minétajlem Ir galvenals Tavu lenakumu avots? INTERVETAL atzimé VIENU ATBIL STOAO0 athildi otraja
stabindal

W4, Guvis ienakumus W5, Galvenais isnakumu avots

1 Darbs (neskaitot nelegalas aktivitates)
Bezdarbnieka pabalsts

Socialais vai cita veida pabalsts

Nauda no partnera, gimenes vai draugiem
Markotiku tirdznieciba

s Zadzibas

7 Prostitacija

o Cits variants idzu, uzrakstil)

oW W

w

ooooooQon

W6. Clk dlenas pedéjo 30 dienu lalka Tu strada)l, neskaltot tirgo$anos ar narkotlkam, prostituclju val citas nelega-
las aktlvitates u.tml.?

|| |dienas
W7,  Kadl pagajusa)a ménesi bija Tavl personigle lendkumil, nemot véra visus lendkumus?

N I
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Turpmak dai jautajumi par sodialo palidzibu

SP3. Val Tu $obrid sanem soclilo palidzibu?
'] Ne= sP5. Jautajums 21 Ja

5P4. Kada velda socldlo palidzibu/ atbalstu Tu Sobrid sanem? Lido, vzraksti!

autajumi tiem, kuri nesanem socialo paltdzb

5P5. Val Tev Ir neplecleSama soclala palidziba?

11 Ne z Ja

SP6. Kada velda soclala palidziba/ atbalsts Tev neplecledams? Lodzu, verakstit

Turpmak dai jautajumi par ekspertizem

EX1. Val pédéja gada lalka Tev Ir velkta narkotlsko vielu ekspertize?

1 Ne z Ja

EX2. Val kada no velktas ekspertizes atblldém Ir bljusl pozitiva?
] Ne 2 Ja

Turpmak dai jautajumi par ieslodzium

PR1. Val Tujebkad dzives lalka esl biis/-usl leslodzijuma? Ja esl bijis/~usl leslodzijuma, ladzu, lerakstl, dk relzes!

1] Ne =1 Ja, || |reizes

1

PR2. Kuragada Tu pedéjo relzl atbrivojles no leslodzijuma?
|__|_|__|__|gada

PR3. Valleslodzijuma Tu lletojl narkotlkas?
11 Ne z[] Ja

PR4. Kadas vielas Tu lleto)l leslodzijuma? ooz, uzraksti!

PR5. Val Tu leslodzijuma esl lleto)ls/~usl narkotlkas Injekdju velda?

! Ne B Ja

PR&. Val Tu leslodzijuma esl lleto)ls/~usl kopigus Injlcé3anas plederumus?
1] Ne =] Ja

Anketas nobeiguma dai jautajumi

ADD. Aptauja més aplikojam daZadus Jautajumus. Varbat Ir Jautajuml, kurus més Tev nepavalcajam, tafu Tu véle-
tos ko pleblist? Ladzu, uzrakstir

Paldies par piedalisanos aptauja!
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