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Teksta izmantotie saisinajumi

AIDS- leguta imundeficita sindroms

EMCDDA - Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centrs
HIV- Cilveku imtndeficita viruss

HVB — Virushepatits B

HCV — Virushepatits C

leVP — leslodzijuma vietu parvalde

LIC- Latvijas infektologijas centrs

MK- Ministru Kabinets

PVO — Pasaules veselibas organizacija

STS — seksuali transmisivas slimibas

TM — Tieslietu ministrija

UNODC — Apvienoto naciju Narkotiku un noziedzibas birojs
VM — Veselibas ministrija

Pétijuma izmantoto terminu definicijas

Atkariba — slimiba, kuras laika individs nespéj kontrolét psihiaktivo vielu lietoSanu vai tiek
negativi ietekméta uzvediba .

Deviance, devianta uzvediba — novirzes, kas ir pretruna ar sabiedriba pienemtajam
tiesiskajam vai tikumiskajam normam. Deviantas ricibas célonis ir daudzu nelabvéligu
faktoru mijiedarbiba (LR Kriminallikums).

Legalas atkaribu izraisosas vielas — vielas ar psihoaktivu iedarbibu, kas ir legali lietojamas
un iegadajamas tirdzniecibas vietas: tabaka un alkohols u.c.

Nelegalas atkaribu izraisosas vielas — narkotiskas un psihotropas vielas, kas ieklautas
Apvienoto Naciju Organizacijas (ANO) konvenciju 1. saraksta un kuras nav atlauts izmantot
pat medicina (pieméram, heroins, kokains, ekstazi u.c.).

Poliatkariba — vairaku vielu lietoSanas izsaukta atkariba, pieméram, atkariba no heroina un
amfetamina lietoSanas vienlaicigi.

Psihoaktivas vielas — visas narkotiskas zales un psihotropas vielas, kas ietekmé smadzenu
darbibu un izmaina cilvéka garastavokli, intelektualo darbibu, fiziskas sp€&jas, uztveri un
apzinu.



Ievads

Narkotisko un psihotropo vielu un to atkaribas izplatibas ierobeZoSanas un kontroles
pamatnostadnés 2011.—2017.gadam par vienu no bitiskakajam problémam minétaja joma
valstl, apkopojot specialistu viedoklus, atzits narkotiku lietotaju un atkarigo personu skaita
pieaugums ieslodzijuma vietas pédéjo gadu laika, ka arT narkotiku lietosanas izplatiba
cietumos kopuma. Ka noradits pamatnostadnés, tad Sada situacija ir skaidrojama ar
tiesibaizsardzibas iestazu aktivitati, kriminogénas situacijas tendencém (noziedzigo
nodarijumu, kas izdariti narkotisko vielu ietekmé dinamiku), spéka esosajiem likumiem,
kas paredz realu brivibas atnemsanu par atkartotu narkotiku lietosanu, ka art ieslodzijuma
vietu un to arstniecibas personala nodrosinajumu un kapacitati.

Lai ar statistisko un kvantitativo datu analizes metozu palidzibu varétu novértét problémas
apjomu, kas savukart sekmétu uz zinasanam balstitu narkotisko un psihotropo vielu
lietoSanas ierobezoSanas politikas attistibu, 2010. gada nogalé tika Tstenots pétijums

=n

“Narkotiku lietoSanas izplatiba ieslodzijuma vietas Latvija”. Pétijjuma merki:

e jeglt datus par narkotisko, psihotropo un toksisko vielu lietoSanas izplatibu
ieslodzijuma vietas;

e veikt izpéti par narkotisko, psihotropo un toksisko vielu lietoSanas biezumu
ieslodzijuma laika un pirms ieslodzijuma, ka ari lietojamo narkotisko, psihotropo,
toksisko vielu veidiem;

e veikt izpéti par ieslodzito visparéjo veselibas stavokli un saslimstibu ar infekcijas
slimibam, kuras var iegit, lietojot narkotiskas, psihotropas vielas injekciju veid3;

e noskaidrot ieslodzito viedokli par pasakumiem, ko var realizét, lai ierobeZotu
narkotisko, psihotropo un toksisko vielu lietoSanas izplatibu cietumos;

e veikt politikas un tiesibu aktu analizi par narkotisko, psihotropo, toksisko vielu
lietoSanas problematiku ieslodzijuma vietas.

Lai sasniegtu izvirzito mérkus, tika definéti Sadi pétijjuma uzdevumi:

e noskaidrot notiesato personu socialdemografisko portretu, ka ari piespriestos soda
terminus, iepriek$éjo sodamibu un citu raditajus;

e apsekot un iegut informaciju par notiesato personu veselibas stavokli, notiesato
pasvértéjumu par saslimstibu ar dazadam infekcijam (virushepatits B un C, tuberkuloze,
HIV/AIDS, STS) un neinfekciozam slimibam;

e noteikt dazadu vielu — opioldu, psihotropo medikamentu, marihuanas, amfetaminu un
citu vielu, t.sk. alkohola — lietoSanas izplatibas limeni. Atbilstosi Eiropas Narkotiku un
narkomanijas uzraudzibas centra (turpmak — EMCDDA) rekomendacijam informacija
ieglstama par katras vielas lietoSanu dzives laika, pédéja gada laika un pédéja ménesa
laika pirms ieslodzijuma un ieslodzijuma laika, ka ari par regularu lietoSanu un
lietoSanas biezumu;

e noskaidrot narkotisko, psihotropo un toksisko vielu pieejamibu cietumos;

e noskaidrot notiesato, ieslodzijuma vietu darbinieku un ekspertu viedoklus par
arstésanas un kaitéjuma mazinasanas programmu ievieSanu ieslodzijuma vietas;

e balstoties uz pétijuma iegitiem ekspertu un ieslodzito viedokliem, sniegt priekslikumus
narkotiku lietosanas izplatibas ierobeZosanas politikas pilnveidosanai ieslodzijuma
vietas;



novértét izmainas tiestbu aktos, narkotisko un psihotropo vielu lietoSanas izplatiba un
problematika kopuma salidzindjuma ar 2003.gada veikto pétijumu “Narkotiku
lietoSanas izplatiba Latvija”;

veikt ieslodzijuma vietu pieejamo statistikas datu analizi attieciba uz narkotisko vielu
lietoSanu;

veikt politikas un tiesibu aktu analizi par narkotiku lietoSanas problematiku

ieslodzijuma vietas.

Pétijuma ietvaros veikta: notiesato personu, kuras izcie$s sodu kada no ieslodzijuma vietam
Latvija, kvantitativa aptauja, ieslodzijuma vietu darbinieku kvantitativa aptauja, intervijas
ar nozares ekspertiem, pieejamas statistikas, politikas dokumentu un tiestbu aktu analize.

Saja parskata analizéta informacija liecina ne tik vien par narkotiku, bet arf ar to lietodanu
intravenoza veida saistito infekcijas slimibu izplatibas batiskajiem apmériem ieslodzijuma
vietas, kas pamatoti var radit draudus kopéjai sabiedribas veselibai.



1. Pétijuma metodologija

Petijums ,Narkotiku lietoSanas izplatiba ieslodzijuma vietas Latvija” istenots, izmantojot
integrétu sociologisku pétijumu metodologiju. Saja nodald sniegts galveno pétijuma
izmantoto metozu apskats.

Notiesato personu aptauja

Notiesato personu aptauja bija galvena pétijjuma datu ieguves metode. Aptaujas mérka
grupu veidoja visas notiesatas personas, kuras izcieS sodu kada no 11 ieslodzijuma vietam
Latvija. Saskana ar leslodzijuma vietu parvaldes (turpmak — leVP) statistikas datiem uz
2010. gada 1.decembri, ieslodzijuma vietas kopuma atradas 4558 notiesatas personas, kas
ari veidoja aptaujas generalkopumu. Ta ka tika planots anketét visas notiesatas personas
cietumos, tad atseviska izlase Saja aptauja netika veidota.

Sis aptaujas respondences limenis aprékinats 54%. Tomér 150 ieslodzito anketas tika
izslégtas no talakas datu apstrades, jo tas bija praktiski neaizpilditas vai ari aizpilditas
nepilnigi, un vél 349 anketas, kuras saturéja maldigu/ nelogisku informaciju. Datu analizei
par derigdm tika atzitas 1965 anketas, kas veido respondences Tpatsvaru 43% no visam
notiesatajam personam.

1.tabula. Notiesato personu aptaujas respondences raditaji

Cietums Notiesato Notiesato Respon- Respon- Derigas Nederigas
skaits Ipatsvars dence dence (%) anketas anketas
(%)
Brasas cietums 509 11,2 278 54,6
Césu AIN 51 1,1 49 96,1
Daugavgrivas cietums 944 20,7 641 67,9
llguciema cietums 254 5,6 187 73,6
Jelgavas cietums 593 13,0 291 49,1
Jékabpils cietums 573 12,6 256 44,7
Liepajas cietums 113 2,5 79 69,9
Rigas centralcietums 394 8,6 204 51,8
Skirotavas cietums 370 8,1 166 44,9
Valmieras cietums 684 15,0 270 39,5
Vecumnieku cietums 73 1,6 43 58,9
KOPA 4558 100 2464 54,1 1965 499

Ta ka respondences limenis dazadas ieslodzijuma vietas atskiras un bija robezas no 40 lidz
96%, izlases struktura nebija reprezentativa attieciba pret generalkopumu. Tadéjadi, lai
aptaujas dati bGtu atbilstosi attieciba pret visiem notiesatajiem, bija nepiecieSams
aprékinat svarus katrai ieslodzijuma vietai. Svaru aprékinos izmantotas $adas kategorijas:

e notiesato personu skaits cietuma;



e notiesato skaits, kuri tiesati saskana ar Kriminallikuma 253.pantu’.

Svari tika apréekinati visam 11 ieslodzijuma vietam, ka rezultata iegltie dati ir
reprezentativi pret visam notiesatajam personam, kuras izcie$ sodu cietumos Latvija.

Aptaujas organizacija

Nemot véra pieredzi, kas giita, veicot notiesato personu aptauju pétijuma “Narkotiku
lietoSanas izplatiba Latvija” ietvaros 2003.gad3, ST aptauja tika organizéta atbilstosi reZima
pakapei, kada ieslodzitie atrodas. Slégta tipa un daléji slégta tipa cietumu vidéja un
augstakaja rezZima pakape, ka ar1 atklata tipa cietumos/cietumu nodalas aptauja tika
organizeta, aicinot plasakas notiesato grupas vienkopus, pieméram, cietuma zalé. Tadéjadi
tika nodroSinata iespéja viena reizé uzrunat vairakus desmitus ieslodzito.

leslodzitos vispirms uzrunaja kads no cietuma vadibas parstavjiem, informéjot par iemeslu,
kadel ieslodzitie ir sasaukti vienkopus. Péc tam sekoja 1sa Sociologisko pétijjumu institita
parstavju uzruna, informeéjot par pétijumu, ta mérkiem, ka ari sniedzot Tsu instrukciju par
anketas aizpildiSanas kartibu.

Péc uzrunas ieslodzitajiem tika izdalitas aptaujas anketas, aploksnes, pildspalvas, ka ari
anketai pievienota atseviska papira lapa. leslodzitie tika lGgti patstavigi aizpildit anketu un
izmantot pievienoto lapu savu komentaru un papildinajumu rakstiSanai par ieslodzitajiem
aktualiem jautajumiem. Péc anketas aizpildisanas un savu komentaru sniegSanas katrs
notiesatais pats anketu un komentaru lapu ievietoja klat pievienotaja aploksng, aizliméja
un nodeva to kadam no intervétajiem. K& maza pateiciba par aizpildito anketu
notiesatajam tika atstata pildspalva.

Anketésanas bridi telpa uzturéjas 3-4 Sociologisko pétijumu institata parstaviji, kuri sniedza
palidzibu saistiba ar anketas aizpildiSanu un atbildéja uz jautajumiem gadijuma, ja tadi
radas. Situacijas, ja veselibas problému vai prasmju trikuma dé] persona nebija spé&jiga
patstavigi aizpildit aptaujas anketu, institGta parstavji piedavaja iespéju atbildét uz anketas
jautajumiem intervijas veida.

Slégta un dal€ji slegta tipa cietumu zemakaja reZima pakapé esoSajiem, kam ir liegtas
tiesibas parvietoties pa cietuma teritoriju, aptaujas anketas, aploksnes un pildspalvas tika
izdalitas kameras. Notiesatajiem tika dotas vismaz 40 minutes laika anketas aizpildisanai,
un péc tam Sociologisko pétijumu institlta parstavji kopa ar cietuma apsardzes dienesta
darbiniekiem tas ievietotas aploksnés panéma.

Aploksnes ar aizpilditajam anketam tika atvértas tikai Sociologisko pétijumu instituta
biroja, kur anketam tika pieskirts unikals identifikacijas numurs, ka ari veikta anketu
parbaude. Tika parbaudits, vai anketas ir aizpilditas vai daléji aizpildttas, ka ari vai atbildes
tabulu formas jautajumos neveido ,rakstus”. Sekojosi péc tam tika veikta datu ievade
speciali izstradata datu ievades matrica, ka ari datu apstrade un tiriSana, pabaudot datu
ievades kltdas un datu logiku.

Aptaujas lauka darbs tika veikts laika posma no 2010.gada 3.decembra lidz
10. decembrim un to Tstenoja Sociologisko pétijumu institlta pétnieki un intervéetaji.

1 . . ) . . R =y - -
Par narkotisko un psihotropo vielu neatlautu izgatavosanu, iegadasanos, glabasanu, parvadasanu un
parsatisanu



Aptaujas instrumentarijs

Notiesato personu aptaujas anketas tika piedavatas aizpildiSanai latvieSu un krievu
valodas. Anketa tika izstradata, ievérojot EMCDDA standartus un rekomendacijas pétijumu
un novértéjumu veikSanai ieslodzijuma vietas. Salidzinajuma ar anketu, kas tika izmantota,
istenojot pétijumu ieslodzijuma vietas 2003. gada, Saja reizé taja tika papildinats
jautajumu bloks par infekciju slimibam, virushepatita un HIV testu veikSanu, ietverti divi
kliniski testi depresijas un vielu atkaribas noteikSanai, ietverti jautajumi par narkotiku
lietoSanas iemesliem, ka ari precizéti atsevisku jautajumu un atbilzu formuléjumi.

Ieslodzijuma vietu darbinieku aptauja

Paraléli notiesato personu aptaujai, tika 1stenota ari ieslodzijuma vietu darbinieku aptauja
visas 11 ieslodzijuma vietas. Sasniedzamas izlases apjoms tika noteikts n=150, katra no
cietumiem veicot vismaz trispadsmit darbinieku anketé$anu. Saja aptauja tika istenota
vienkarsa nejausa gadijumu izlase, savukart aptaujas veikSanas veids — anketu pasaizpilde
intervétaja klatbttné. Aptaujas veids, ka ari pati anketa nodroSinaja sniegto atbilzu
anonimitati, tacu vienlaikus intervéetaja klatbltne aptaujas bridi |ava operativi sniegt
paskaidrojumus, ja radas nepiecieSamiba péc tadiem.

Kopuma no mérka grupas tika sanemtas 166 aizpilditas anketas. Péc anketu nogadasanas
Sociologisko pétijumu instituta centralaja biroja tas tika apstradatas: veikta atklato vai
daléji atklato jautajumu kodésana, atbilzu ievade elektroniskaja datu bazé. Datu statistiska
apstrade tika 1stenota SPSS programmu paketé.

Ekspertu intervijas
Pétijuma ietvaros kopuma tika veiktas 10 ekspertintervijas ar meérki iegit specialistu

viedokli par situaciju narkotisko vielu lietoSanas un infekciju slimibu izplatibas joma
Latvijas ieslodzijuma vietas (sk. 2.tabulu).

2.tabula. Ekspertinterviju tehniska informacija

Nr.p.k. Vards, uzvards Institdcija, ienemamais amats

1. Visvaldis Pukite leslodzijuma vietu parvalde, prieksnieks

2. Regina Fedosejeva leslodzijuma vietu parvalde, Galvena inspektore

3. Evija Dompalma UNODC, Nacionala koordinatore Latvija

4. Janis Bekmanis lekslietu ministrija, Politikas ievieSanas nodalas vaditajs

5. Kristine Kipéna Tieslietu ministrija, Kriminalsodu izpildes politikas nodalas
vaditaja

6. Astrida Stirna Valsts SIA ,Rigas psihiatrijas un narkologijas centrs”,
Narkologiskas palidzibas dienesta vaditaja

7. Aleksandrs Apvieniba ,HIV.LV”, valdes priekSsédétajs

Molokovskis

8. Agita Séja Apvieniba ,DIA+LOGS”, vadosa specialiste

9. Velga Kise Latvijas Infektologijas centrs, direktora vietniece medicinas
jautajumos

10. Inga Januskevica Latvijas Infektologijas centrs, HIV/AIDS ambulatoras nodalas
vaditajA




2. Cietumu vides raksturojums

Lai raksturotu kontekstu Saja pétijuma aplikotajam problemam — atkaribu izraisoSo vielu
lietosanai un ar intravenozam narkotikam saistito infekcijas slimibu izplatibai, Saja nodala
sniegts ieslodzijuma vietu vides raksturojums. Nodala analizéts gan notiesato personu
socialais protrets, gan ari darba vides raksturojums cietuma darbinieku skatljuma.

2.1. Notiesato personu portrets

Lai izveidotu notiesato personu portretéjumu, Saja sadala sniegsim respondentu
raksturojumu péc atseviskam sociali demografiskam pazimém. leslodzito personu vecuma
diapazons ir loti plass — no 15 Iidz 71 gadam (sk. 1. attélu). 68% no visiem notiesatajiem ir
vecuma no 15 lidz 34 gadiem, bet 32% ir 35 gadus veci un vecaki. Vid&jais vecums — 31,7
gadi, bet visvairak ieslodzito ir vecuma ap 26 gadiem (moda = 26).

1.attéls. leslodzito vecuma struktira (%)

W 15-24 gadi
W 25-34 gadi
35-44 gadi
45-54 gadi

55 un vecaki

No visiem notiesatajiem vairumam (40%) ir pamata izglitiba (8 vai 9 klases), 30% — vidéja
izglittba (t.sk. 15% — visparéja vidéja un 15% - arodizglitiba ar pabeigtu vidéjo), bet 5%
ieslodzito ir augstaka vai nepabeigta augstaka izglitiba. leslodzito vidd salidzinosi daudz ir
respondentu ar nepabeigtu pamata izglitibu (14%) vai art tadi, kuri vispar nav macijusies
skola (2%). Interesanti atzimét, ka nedz péc vecuma struktiiras, nedz izglitibas limena
ieslodzito personu raksturojums nav bitiski mainijies kops 2003. gada, kad péc hdzigas
metodologijas tika veikta pirma tada apjoma notiesato personu aptauja Latvija (Koroleva,
Goldmanis, Snikere, Trapencieris 2003). Samazinajums, kas vérojams to ieslodzito vidQ,
kam ir pabeigta vidéja izglitiba, dal€ji skaidrojams ar atSkirlbbam meérijumu skala.
2003. gada izglitibas gradacijas nebija ieklauta kategorija — arodizglitiba bez vidéjas.
lespéjams, tadé] neliela dala respondentu atzimeéja, ka viniem ir vid€ja arodizglitiba.

2010. gada, tapat ka 2003. gada aptaujas dati kliedé maldigo prieksstatu par to, ka
ieslodzijuma vietas parasti nonak tikai personas, kam raksturiga devianta uzvediba un
antisocials dzives veids. Ka liecina dati, tad 48% notiesato (tas ir pat par 10% vairak neka
2003. gada) pirms apcietinajuma ir bijis pastavigs algots darbs, bet 31% ieslodzito pirms
brivibas atnemsanas ir stradajusi dazadus gadijuma rakstura darbus. Tikai 5% aptaujato
pirms apcietinajuma bijusi bezdarbnieki un, tapat ka pirms 7 gadiem, 11% nav nedz
stradajusi, nedz macijusies.
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Lielaka dala noziedzigo nodarijumu veikti Riga un lielajas pilsétas. To apliecina informacija
par notiesato personu dzivesvietu pirms apcietinajuma. ArT $aja joma dati 7 gadu laika nav
batiski mainijusies (sk. 3. tabulu). Lielakd dala respondentu (40%) ka savu pastavigo
dzivesvietu pirms ieslodzijuma nosaukusi Rigu, 25% — kadu no lielakajam, valsts nozimes
pilsetam (Daugavpili, Rézekni, Ventspili, Jarmalu, Liepaju, Jelgavu). Piektd dala
respondentu dzivojusi citas pilsétas un tikai 13% pastavigi dzivojusi laukos. DaZiem
notiesatajiem (2%) pastaviga dzivesvieta pirms ieslodzijuma bijusi cita valstl.

3. tabula. Notiesato personu izglitibas limenis, nodarbosanas un dzivesvieta pirms
ieslodzijuma: 2003. un 2010.gada aptauju rezultatu salidzinajums (%)

2003 2010
Izglitibas limenis
Neesmu skola macijies 2 2
Nepabeigta pamatizglitiba 14 14
Pamatizglitiba (8. vai 9. klases) 39 40
Arodizglitiba bez vidéjas izglitibas n.a. 9
Vidéja (11. vai 12. klases) 21 15
Arodizglitiba ar vid€jo izglittbu 19 15
Nepabeigta augstaka vai augstaka 5 5
Nodarbosanas pirms apcietinajuma
Pastavigs algots darbs 38 48
Neregulari gadijuma darbi 36 31
Bezdarbnieks (sanéma bezdarbnieka pabalstu)
Students, skolnieks 3
Pensionars
Nestradaja un nemacijas 11 11
Cita nenodarbinato grupa (t.sk. invaliditate) 1 1
Dzivesvieta briviba
Riga 38 40
Cita liela pilséta (Daugavpils, Rézekne, Ventspils, Jirmala, |26 25
Liepaja, Jelgava)
Cita pilséta 20 20
Lauku teritorija (ciemats, vienséta) 16 13
Cita valsts 1 2

Runajot par dzives apstakliem, absolltajam vairakumam ieslodzito pirms apcietinajuma
bijusi pastaviga dzives vieta — aptuveni tresa dala (36%) dzivojusi sava dzivokli vai maja, un
lidziga dala (32%) savu vecaku dzivokli/ maja. 11% aptaujato dzivojusi vira/ sievas vai
partnera, bet 5% — tuvu radinieku dzivokli/ maja. Salidzinosi neliels skaits (3%) dzivojusi
kopmitnés, 4% — pie draugiem vai pazinam. 7% aptaujato minéjusi daZadus citus
dzivesvietas variantus, t.sk. viesnicu, bérnu namu utt., citi dzivojusi uz ielas.

Tikai 15% respondentu pirms ieslodzijuma dzivojusi vieni pasi, bet lielaka dala aptaujato
dzivojusi gimené. 40% aptaujato bijusi sava gimene un vini dzivojusi kopa ar savu
dzivesbiedru, 25% respondentu ir bérni. Jaatzimé, ka vairumam notiesato ari ieslodzijuma
laika saglabajusas labas attiecibas ar gimeni — 49% Sis attiecibas raksturo ka |oti labas, bet
27% — ka labas (sk. 2. attelu).
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2.attéls. Attiecibas ar gimeni ieslodzijuma laika (%)

M Lotilabas
Drizak labas
Drizak sliktas

W | otisliktas

Nav gimenes

Nodarijums, sods un nodarbinatiba ieslodzijuma vieta
Gandriz puse (45%) notiesato ieslodzijuma vieta sodu izcie$ pirmo reizi, 55% ar brivibas
atnemsanu sodtti jau vairakas reizes. No tiem, kuri jau ieprieks soditi, 28% bijusi ieslodziti

vienu reizi, 26% — divas reizes, 17% sodu izcie$ jau ceturto reizi, 12% — piekto reizi, bet 18%
bijusas jau piecas un vairak sodamibas.

3.attéls. Recidivu bieZums un iepriek$éjas sodamibas ar brivibas atpemsanu (% no

recidivistiem)

M Izcie$ sodu pirmo reizi

= Sodti vairakkart iz
H1reize W 2 reizes
|3 reizes 4 reizes

5 un vairak reizes

Vidgjais vecums, kad Sobrid ieslodzitas personas notiesatas pirmo reizi, ir 19 gadi. Diemzél
lidzigi ka 2003. gada, ari Sobrid dati liecina, ka recidivu skaits nemazinas. Lielaka dala
notiesato, kas ar brivibas atnemsSanu soditi jau ieprieks, pirmo reizi notiesati hdz
pilngadibas sasniegSanai (46% gadijumu), turklat aptuveni puse no viniem (22%) sodu
pirmo reizi izcietusi vél lidz 16 gadu vecuma sasniegSanas. Vienlidz lielu grupu (46%)
recidivistu vidd veido jauniesi, kas soditi vecuma no 18 lidz 24 gadiem. Péc 30 gadu
vecuma pirmo reizi soditi tikai 4% no recidivistu grupas (sk. 4. tabulu).
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4.tabula. Vecums, kad pirmo reizi notiesati recidivisti (% no recidivistiem)

Vecums, kad notiesats ar brivibas atnemsanu pirmo reizi %
Jaunaki par 16 gadiem 22
16 — 17 gadi 24
18 — 20 gadi 20
21 - 24 gadi 23
15— 29 gadi 6
30 gadi un vecaki 4

Sobrid ieslodzijuma vietds visvairak ir tddu personu, kuram piespriestais brivibas
atnemsanas termins ir vidéji no viena lidz 3 gadiem (35%) un no 4 lidz 6 gadiem (25%).
Sameéra lielai dalai (20%) notiesato brivibas atnemsanas termins ir no 7 lidz 9 gadiem (t.sk.
8 gadi piespriesti 15% notiesato).

Noziedzigie nodarijumi, par kuriem ieslodzitie ir notiesati, tika noskaidroti vairakos
jautajumos, jo, ka liecina 2003. gada aptaujas dati, daudzos gadijumos tika konstatétas
pretrunas starp noziedziga nodarijuma klasifikaciju, kuru notiesatais sniedzis pats, un
Kriminallikuma pantu, saskana ar kuru tas notiesats. Tika novérots, ka ieslodzitie nereti
jauc, vai konkréts noziedzigs nodarijums klasificéjams, pieméram, ka zadziba vai laupisana.
leglta informacija datu kopa tika savstarpéji verificéta. Aplikojot nodarijumu klasifikaciju,
jasecina, ka visbiezak ieslodzitie izcieS sodu par zadzibu (35%), nedaudz retak — 28%
gadijumu — par laupisanu. Jaatzimé, ka kops 2003. gada nozimigi pieaudzis to respondentu
skaits, kas notiesati par noziedzigiem nodarijumiem saistiba ar narkotikam — no 8%
2003.gada Iidz 21% 2010.gada. Tapat ka pirms 7 gadiem 16% respondentu tiesati par
slepkavibu. Paréjo noziedzigo nodarijumu Tpatsvars kopéja uzskaitijuma ir ievérojami
mazaks (sk. 4. attélu).

4.attéls. Veikto noziedzigo nodarijumu veids (%)

Zadziba

Laupisana

Saistiba ar narkotikam
Slepkaviba

Miesas bojajumu nodarisana
Krapsana

lzvarosana

Huliganisms

Cits nodarijums

Si pétijuma problematikas konteksta svarigi noskaidrot, cik liela daja no katra noziedziga
nodarijuma veicéjiem lietojusi narkotikas jau pirms ieslodzijuma. Salidzindjumam
izmantosim narkotiku lietoSanas faktu pédéja gada laika pirms ieslodzijuma. Nav
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parsteigums, ka vislielakais Tpatsvars narkotiku lietotaju ir to respondentu vidd, kuri
notiesati par noziegumiem saistiba ar narkotikam. Salidzinosi vismazaka dala narkotiku
lietotaju ir to notiesato grupa, kuri izcieS sodu par izvaroSanu, slepkavibu vai smagiem
miesas bojajumiem.

5. tabula. Narkotiku lietotaju dala no nozieguma veicéju skaita: dalijums péc noziedzigu
nodarijumu veida (%)

Noziedzigd nodarijuma veids Narkotiku lietosana pédéja gada
laika pirms ieslodzijuma
Zadziba 57
LaupiSana 47
Krapsana 53
Huliganisms 53
Miesas bojajumu nodarisana 30
Slepkaviba 28
Izvaro$ana 26
Saistiba ar narkotikam 84
Cits nodarijums 32

Saja aspekta nozimiga korelacija pastav ari starp nodarijumiem saistiba ar narkotikam un
dzivesvietu pirms ieslodzijuma. Ta no visiem respondentiem, kas notiesati par
nodarijumiem saistiba ar narkotikam, lielaka dala (60%) pirms ieslodzijuma dzivojusi Riga,
22% — lielakajas valsts nozimes pilsétas. No citam pilsétam nak 13%, bet no laukiem tikai
5% respondentu, kas notiesati par noziegumiem saistiba ar narkotikam (sk. 5. attélu).

5.attéls. Dzivesvietas pirms ieslodzijuma saistiba ar veikta noziedziga nodarijuma veidu
(%)

Riga 34

Jirmala, Liepaja, Jelgava

Daugavpils, Rezekne, Ventspils, [NNENGNNZZN
2
Cita pilseta e

Lauku teritorija (ciemats, vienséta) |

—
[y

Cita valsts

0] 10 20 30 40 50 60

B Notiesats saistiba ar narkotikam
Notiesats par citu noziedzigu nodarijumu

Nemot véra ekonomiskas situacijas attistibu pédéjo 10 gadu laika un jo Tpasi pédéjos krizes
gados, loti problematisks un diskutabls kluvis tads jautajums, ka ieslodzito personu
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nodarbinatiba soda izcieSanas laika. Ka liecina aptaujas rezultati, tikai nelielai dalai
ieslodzito cietuma ir iespéja veikt kadu algotu darbu. 2010. gada par samaksu bija
nodarbinati tikai 24% notiesato personu — no tiem 10% nodarbinati pie komersanta, bet
14% saimnieciska apkalpé. Vél 13% aptaujas laika gan nebija nodarbinati, bet &I
ieslodzijuma laika ieprieks ir stradajusi. Kopuma 63% respondentu nav nodarbinati un arl
iepriek$ konkréta ieslodzijuma laika nav stradajusi. Nedaudz labaka situacija ir, aplikojot
ieslodzito iesaisti citas cietuma pieejamas aktivitatés, lai gan ari Saja gadijuma nedaudz
vairak neka puse (52%) ieslodzito nepiedalas neviena no tam.

Jaatzimé, ka viena un ta pati persona ieslodzijuma vieta var dzdarboties vairakas
aktivitatés vienlaikus. Kopuma 48% aptaujato piedalijusies kadas apmacibu programmas,
apmekléjusi psihologu, kursus vai tml. 6.attéla redzamas popularakas aktivitates, kuras
pieejamas ieslodzijuma vietas un kuras visbiezak apmekléjusi ieslodzitie. To skaita,
pirmkart, janosauc macibas, lai iegltu profesiju vai vidéjo izglitibu. No visiem
respondentiem 18% apmekléjusi profesionalo macibu iestadi amata/ profesijas apgtsanai,
14% macijusies, lai iegltu pamata vai vidéjo izglitibu. Tikpat daudz (14%) izmantojusi
psihologa konsultacijas, bet 10% apmekl€jusi religisko organizaciju vai grupu organizétos
pasakumus.

6.attéls. leslodzito Iidzdaliba cietuma pieejamas aktivitatés (% no visiem respondentiem)

Apmeklgjis profesionalo macibu iestadi, lai

iegiitu amatu/ profesiju 18

Apmeklgjis visparizglitojoso madbu iestadi,
lai iegiitu pamata vai 14

visparejo videjo izglitibu

Apmeklgjis psihologa konsultacijas 14

Apmeklgjis religisko organizaciju vai grupu

- - 10
organizétos pasakumus.
Bijis iesaistits cita veida aktivitates 8
Apmeklgjis socialas rehabilitacijas / g
resocializacijas programmu
Apmeklgjis nevalstisko organizaciju 7
organizétos kursus/ lekcijas/diskusijas.
Nepiedalas neviena no aktivitatem 52
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2.2. Darba vides raksturojums ieslodzijuma vietu darbinieku
skatijuma

Dazadi darba vides aspekti aptaujato ieslodzijuma vietu darbinieku skatijuma kopuma
vértéti pozitivi— nevienu no aspektiem vairakums respondentu nav vértéjusi ka
neapmierinosu. Visvairak pozitivo vértéjumu ticis izteikts par telpu higiénu— aptuveni
divas tresdalas (67%) aptaujato uzskata, ka ta ir apmierinosa. Kopuma apmierinosi tikusi
novertéti art visi paréjie aspekti, taCu uzrunatie darbinieki salidzinoSi retak bijusi
apmierinati ar darbinieku skaitu un sanitaro priekSmetu pieejamibu ieslodzijuma vietas.

7.attéls. Dazadu ar darba vidi saistito aspektu veértéjums (%)

Telpu higiena 67% 33% 6B
Noslodze darba 61% 38% 684
Darbinieku drosiba 60% 40% 6%
Informacijas par infekciju ‘ ‘ ‘
Lo .. 58% 41% 1,2%
slimibam pieejamiba ‘ ‘ ‘
Darbinieku skaits 53% 46% 6%
Sanitaro priekSmetu pieejamiba 52% 46% 1,25
! ! !
0% 25% 50% 75% 100%
Apmierinosi Neapmierinosi N/a

Lugti novertéet, ka ar atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu saistita ieslodzito uzvediba vai
infekciju slimibas cietumos ietekmé ikdienas darbu, tieSi puse no aptaujata personala
noradijusi, ka darba pienakumus viniem traucé pildit HIV/AIDS izplatiba ieslodzito vidd.
Tomeér vislielakais traucéklis darbinieku skatijuma ir vardarbiba starp ieslodzitajiem, uz ko
noradijusi 63% darbinieku. Tapat salidzinosi augsts ir to darbinieku Tpatsvars, kuriem darba
pienakumu izpildi apgratina alkohola un narkotiku lietoSana starp ieslodzitajiem.

Zimigi, ka no visiem aspektiem, ar kuriem darbinieki saskaras ikdiena, visbiezak ka darbu
netraucéjosa tiek noradita infekcijas slimibu HIV/AIDS un virushepatita B un C izplatiba
ieslodzito vidi -Sie aspekti ikdienas darba netraucé gandriz tresdalai darbinieku.
Salidzinajumam: alkohola vai narkotiku lietoSana starp ieslodzitajiem vai ari vardarbiba ka
darba izpildi netraucéjosa ir atziméta vien 14-15% gadijumu. No vienas puses, Sie rezultati
varétu liecinat, ka ar noteiktam infekciju slimibam inficétie cietuma darbinieku vidl netiek
stigmatizéti, bet, no otras puses, tas tikpat labi var liecinat, ka darbinieki 1sti nenovérté
savus inficéSanas riskus. Janorada ari, ka cietuma personals, iznemot arstu, teorétiski
nedrikst zinat, kuri no ieslodzitajiem ir inficeti ar virushepatitu C vai art ar HIV/AIDS, ja vien
ieslodzita persona pati par to neinformé.
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8.attéls. Ar ieslodzito uzvedibu un paradumiem saistito aspektu vértéjums darba vides

konteksta(%)
Vardarhiba ieslodzito vidi 63% 15% 20%
Alkoholalietosana ieslodzito vidi 58% 14% 26%
Narkotiku lietosana ieslodzito vidi 57% 14% 28% 2
Hepatita B un hepatita Cizplatiba | ‘ ‘ ‘
. A 54% 28% 15%
ieslodzito vidi ‘ ‘ ‘
Sliréu slépsana kameras 52% 13% 34%
HIV/AIDS izplatiha ieslodzito vidi 50% 32% 16%
! ! ! |
0% 25% 50% 75% 100%

Tas traucé darba

Tas netrauceé darba

So problému ieslodzijuma vieta neesmu noverojis
HN/a

Vértéjot riskus inficéties ar dazadam slimibam, aptaujatie darbinieki Tpasi izcélusi risku
inficéties ar virushepatitu B un virushepatitu C— vairak neka tresdala (36%) uzskata, ka
inficeSanas risks kopuma ir augsts, bet vél tikpat daudzi risku novértéjusi ka videju.
Salidzinajumam: to darbinieku 1patsvars, kuri ka augstu vérté inficésanas risku ar HIV/AIDS,
ir par 7% mazaks neka virushepatita vértéjuma un kopuma veido 29%.

Jaatzime ari, ka nekadu inficéSanas risku nedz ar virushepatitu, nedz HIV/AIDS nesaskata

tikai vidéji 7 Iidz 8 procenti aptaujato, kas Jauj secinat, ka darbs ieslodzijuma vieta
darbinieku uztvere tomér tiek saistis ar zinamu risku veselibai.

9.attéls. Inficésanas risku novertéjums cietuma darbinieku vidi (%)

100%
— 90%
—— 80%
8% L 70%
] —— I I | 60% N/a
29% _
B — L 50% W Augsts risks
] Il B :r e
— — ———— - 30% ;
v Zems risks
— _— _— _— - 20% .
19% 21% 14% m Nav riska
— _— _ —_— — 10%
7%
- 0%
B hepatits C hepatits HIV/AIDS Citas infekciju
slimibas
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Lai noskaidrotu precizak ieprieks aprakstito risku vértéjumu kontekstu, respondentiem tika
lOgts atceréties, vai kadreiz vini ir nonakusi situacija, kura vini bltu paklauti inficésanas
riskam. Atbildes rada, ka $adas situacijas bija nonakusi no 30 lidz 40 procentiem aptaujato
atkariba no infekcijas veida. Visbiezak darbinieki bijusi paklauti riskam inficéties ar
virushepatitu C, par ko noradijusas divas piektdalas jeb 40% aptaujato. Nedaudz mazak,
proti, 36% darbinieku jebkad nonakusi situacija, kura vini bdtu varéjusi inficéties ar
virushepatitu B. SalidzinoSi mazaka aptaujato dalu jebkad saskarusies ar risku inficéties ar
HIV/AIDS.

Tpasi batu jaatzimé, ka, atbildot uz $o jautajumu, lielai dalai respondentu — faktiski katram
ceturtajam — nebija sava viedokla, proti, vini 1sti nav varéjusi novertét, vai sadas situacijas
jebkad ir bijusas. Tas var netieSi noradit gan uz informacijas trikumu par minéto infekciju
slimibu izplatibas celiem, gan uz apzinas nepietiekamibu par Sada veida riskiem darba
vieta.

10.attels. Nonaksana situacijas, kad pastavejis risks inficéties ar noteiktam infekciju
slimibam (%)

100% 6%
90% +—— EE—
27% 25% 25%
80% ——
70% +——
60% EE—
38% 35% N/a
50% —— 43% Nezina
0% NG
30% _
mJa
20% -
10% |
0% - . |

HIV/AIDS B hepatits C hepatits

Aptaujas gaita tika ieglts ari ieslodzijuma vietu darbinieku zinaSanu par vairakam slimibam
pasvértéjums. Kopuma jaatzist, ka parliecinoss vairakums respondentu — 2/3 un vairak —
uzskata, ka vinu zinasanas ir labas, Tpasi jautajumos par HIV/AIDS. Taja pat laika jaatzime,
ka datu analize nav uzradijusi saistibu starp darbinieku zinaSanu pasvertéjumu un spéju
novértét to, vai jebkad darba vidé ir bijusi situacija, kad pastavéjusi draudi inficéties ar
kadu no minétajam infekciju slimibam. Tas lauj secinat — lai gan ieslodzijuma vietu
darbinieki savas zinasanas par HIV/AIDS un virushepatitu B un C vérte ka labas, tomér ne
vienmeér vini spéj tas pielietot, veicot kaut vai savas veselibas risku novértéjumu.
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11.attéls. Zinasanu par infekcijas slimtbam pasvértéjums (%)

HIV/AIDS apv

C hepatits apv

B hepatits apv

0% 25% 50% 75% 100%

I Labas m Sliktas HN/A
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3. Atkaribu izraisosas vielas

Saja sadala aplikoti galvenie narkotiku lieto$anas izplatibas raditaji notiesato vida. Ta ka
pétijumu dati norada, ka narkotiku lietoSana ieslodzijuma ir zemaka neka briviba, tad
aptaujas anketa ieklauti jautdjumi gan par narkotiku lietoSanas pieredzi pirms
ieslodzijuma, gan arT ieslodzijuma laika. Aptaujas anketa ieklauto jautajumu formul&jums
par biezak lietotam vielam (vai vielu grupam) ir tads pats ka 2003. gada veiktaja aptauj3,
kas lauj saldzinat iegltos rezultatus ar ieprieks veikto pétijumu un vértét izmainas
narkotiku lietoSanas izplatibas raditajos. Lidzigi ka citas aptaujas par narkotiku lietosanu
gan iedzivotaju vidl, gan ieslodzijuma vietas, ari Saja pétijuma izmantoti tris laika posmi:

e lietoSana dzives laika, kas ietver ari vienreizéju narkotiku paméginasanu,
e lietoSana pédéja gada laika jeb nesena narkotiku lietosana,
e lietoSana pédéja ménesa laika jeb t.s. pasreizéjie lietotaji.

(Narkotiku lietosanas izplatiba \

Narkotikas pirms ieslodzijuma pameéginajusi 66,1% jeb 3012 notiesatie. 49,1% jeb 2237
notiesatie tas lietojusi salidzinosi nesen jeb pédg&ja gada laika pirms ieslodzijuma. 39,1% jeb
1782 notiesatie nelegalas vielas lietojusi pédéja ménesa laika pirms ieslodzijuma. Visbiezak
neilgi pirms ieslodzijuma notiesatie lietojusi sedativos un nomierinosos lidzek|us, marihuanu
vai amfetaminus. Biezak narkotikas briviba lietojusi tie, kuri pirms ieslodzijuma dzivojusi
Riga un lielajas pilsétas, ka ari gados jaunaki (I1dz 34 gadu vecuma) notiesatie.

leslodzijuma laika narkotikas vismaz vienu reizi lietojusi 31,8% jeb 1458 notiesatie. Pédgja
gada laika ieslodzijuma narkotikas lietojusi 17,8% jeb 817 notiesatie, savukart 8,5% jeb 390
notiesatie narkotikas lietojusi peédéjo 30 dienu laika ieslodzijuma. Visbiezak notiesato
noradita nelegala viela, kuru tie lietojusi ieslodzijuma ir marihuana/hasiss. Nedaudz retak
ieslodzitie minéjusi, ka lietojusi alkoholu, amfetaminus un sedativos vai nomierino$os
lidzek]us.

Salidzinajuma ar 2003. gada pétijumiem datiem secinams, ka notiesato vidd ir ievérojami
augstaks ka dazadas vielas paméginajuso, ta ari pédéja gada un pédéja méenesa laika pirms
ieslodzijuma narkotikas lietojuso Tpatsvars. Ja 2003. gada narkotikas pirms ieslodzijuma
paméginajusi 53% notiesato, tad 2010. gada — 66%. Neilgi pirms ieslodzijuma jeb pédéja
meénesa laika pirms ieslodzijuma 2003. gada respondentu vida jebkuras narkotikas bija
lietojusi 29% notiesato, bet 2010. gada — 39%. Statistiski nozimigas atskiribas nav
novérojamas narkotikas ieslodzijuma lietojuso skaita.

Atbilstosi aptaujas anketa ieklauta Lidsas Atkaribas testa (Leeds Dependence Questionnaire —
LDQ) analizes rezultatiem secinams, ka tikai mazak neka tresdalai notiesato nav noteikti
psihologiskas atkaribas simptomi, pusei notiesato ir simptomi, kas var liecinat par vieglu
atkaribu, savukart aptuveni katram astotajam — simptomi, kas var liecinat par vidéji smagu
un smagu atkaribu.

Saja pétijuma dala aprakstitie augstie narkotiku lieto$anas izplatibas raditji, kas
daudzkartigi parsniedz ta pasa vecuma iedzivotaju vida veiktajas aptaujas novéroto, liecina
par nepieciesamibu ieviest arstniecibas un/vai kaitéjuma mazinasanas programmas
ieslodzijuma vietas.

J
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3.1. Atkaribu izraisoso vielu lietosanas izplatiba pirms
ieslodzijuma

Alkohols

Alkoholiskos dzérienus pédéja gada laika pirms ieslodzijuma lietojusi 87% notiesato. Sada
alkohola lietosanas izplatiba ir [idziga ka tada pasa vecuma iedzivotaju vidi novérota
(Koroleva u.c., 2008). levérojamas atskirtbas novérojamas alkohola lietoSanas biezuma,
salidzinot notiesato un iedzivotaju kopuma sniegtas atbildes. Ja iedzivotaji kopuma
alkoholu visbiezak lieto 1-3 reizes ménesi, tad notiesato noraditas atbildes liecina, ka vini
alkoholu lieto katru dienu vai vairak neka tris reizes nedéla (skat. 6. tabulu).

6. tabula. Alkohola lietosanas reizu biezums pédéja gada laika pirms ieslodzijuma, % no
alkoholu lietojusiem

Alkohola lietosanas reiZu biezums Notiesatie ledzivotaji kopuma
3+ reizes ned€éla 32 8
1-2 reizes nedéla 27 19
1-3 reizes ménesi 26 34
7-11 reizes gada 5 14
3-6 reizes gada 6 16
1-2 reizes gada 4 9

Narkotiku lieto$ana pirms ieslodzijuma

Jebkuras nelegalas narkotikas® dzives laika pirms ieslodzijuma paméginajusi 66,1% (95%
T.l. 64,1-68,3%) notiesato. Narkotikas paméginajuso Tpatsvara péc dzimuma statistiski
nozimigas atSkiribas nav novérojamas — kadu no vielam paméginajusi 66,1% virieSu un
67,0% sievieSu. Pétijuma dati rada, ka narkotiku lietoSanas pieredze biezak ir jaunakiem
notiesatiem salidzinajuma ar gados vecakiem (skat. 7. tabulu).

7. tabula. Jebkuru nelegalo narkotiku lietosana pirms ieslodzijuma péc vecuma, %

15-64 gadi 15-34 gadi 35-64 gadi
Dzives laika 66,1 71,8 53,7
Pédéjo 12 ménesu laika 49,1 54,9 36,6
Pédéjo 30 dienu laika 39,1 43,6 29,2

Visaugstakais narkotiku paméginataju Tpatsvars ir 25-34 gadus veco vidia (74,6%).
Nedaudz retak narkotikas paméginajusi 15—24 gadus veci un 35—44 gadus veci notiesatie,
sadi noradijusi attiecigi 67,7% un 63,2%. Dzives laika dazadu vielu paméginataju Tpatsvars
ievérojami zemaks ir 45-54 gadus vecu (43,4%) un 55-64 gadus vecu (16,4%) notiesato
vidl (skat. tabulas pielikuma). Pédeja gada un pédéja ménesa laika pirms notiesasanas
narkotikas lietojusi attiecigi 49% un 39% notiesato. Notiesato vidl narkotiku
paméginasana un to lietoSana pédéja gada un pédéja ménesa laika pirms ieslodzijuma ir

? Jebkuras nelegalas vielas ietver marihuanu/hasisu, ekstazi (MDMA), amfetaminus, LSD vai citus
halucinogénus, heroinu un citus opioidus.
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ievérojami augstaka salidzinajuma ar ta pasa vecuma iedzivotajiem kopuma: 2007. gada
veiktais pétijums par narkotiku lietoSanu iedzivotaju vida liecina, ka narkotikas dzives laika
pameéginajusi 16% 15-64 gadus veci Latvijas iedzivotaji, savukart pedéja gada laika tas
lietojusi 6% un pédéja ménesa laika — 2% (Koroleva u.c., 2007).

8. tabula. Jebkuras nelegalas narkotikas lietojuso Tpatsvars pirms ieslodzijuma
notiesato vidili un ta pasa vecuma iedzivotaju vida, %

Notiesatie ledzivotaji kopuma
Dzives laika 66,1 16,1
Pédéjo 12 ménesu laika 49,1 6,1
Pedéjo 30 dienu laika 39,1 2,2

Pétijuma dati rada, ka visaugstakais (78%) pirms ieslodzijuma narkotikas pameéginajuso
ipatsvars ir to notiesato vidd, kuri briviba dzivojusi Riga. Nedaudz retak narkotikas
paméginajusie tie, kuri dzivojusi lielajas pilsétas (67%) vai citas pilsétas (58%), savukart
mazapdzivotas vietas tikai 41% noradijis, ka dzives laika lietojis kadu no nelegalajam
vielam. SalidzinoSi augsts narkotikas paméginajuso Tpatsvars ir to notiesato vidd, kuri
pirms ieslodzijuma dzivojusi arpus Latvijas, taCu interpretéjot So raditaju janem véra
nelielais skaits notiesato, kuri pirms ieslodzijuma dzivojusi arpus Latvijas.

Lidziga tendence narkotiku lietoSanas izplatibas raditajos novérojama ari par narkotiku
lietoSanu pédéja gada un pédéja ménesa laika (skat. 9. tabulu).

9. tabula. Jebkuru nelegalo narkotiku lietoSana pirms ieslodzijuma péc dzivesvietas

briviba, %
Kopa Riga péllse'e{(::s piigfm Lauki Cita valsts
Dzives laika 66,1 77,8 67,4 57,9 41,3 78,1
Pédéjo 12 ménesu laika 49,1 61,7 48,6 41,8 23,8 57,1
Péedejo 30 dienu laika 39,1 52,4 36,1 31,3 16,4 49,3

VisbieZzak notiesato pameéginata viela ir marihuana vai hasiss: to dzives laika pirms
ieslodzijuma vismaz vienu reizi lietojis 61% notiesato. Nakamas biezak minétas dzives
laika lietotas vielas (vai vielu grupas) pirms ieslodzijuma ir amfetamini (41%), sedativie un
nomierinosie lidzekli (37%), ekstazl (28%), heroins (25%), dazadi opioidi (21%) un kokains
(20%) (skat. 10. tabulu).
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10. tabula. Dazadu vielu lietosana dzives laika pirms ieslodzijuma péc vecuma, %

15-64 gadi 15-34 gadi 35-64 gadi
Jebkuras nelegalas narkotikas* 66,1 71,8 53,7
Jebkuras vielas** 71,5 76,0 61,9
Marihuana/hasiss 60,6 66,1 49,0
Opioidi (kopa) 294 32,2 23,2
Heroins 24,5 27,7 17,8
Citi opiotdi 20,4 21,9 17,2
Kokains 19,0 19,3 18,3
Amfetamini 41,4 46,8 30,0
Ekstazi 27,8 32,7 17,6
Sedativi un nomierinosie lidzek]i 36,8 38,7 32,8

* Marihuana/hasiss, heroins, citi opioidi, kokains, amfetamini, ekstazi
** Marihuana/hasiss, heroins, citi opioidi, kokains, amfetamini, ekstazi, ka ari sedativi un nomierinosie lidzekli

Pédéja gada laika dazadu vielu lietotaju skaits ir zemaks neka dzives laika lietojuso -
jebkuras nelegalas narkotikas pédéja gada laika pirms ieslodzijuma lietojis katrs otrais
notiesatais (51%). Pédeja gada laika pirms ieslodzijuma visbieZak lietota viela ir
marihuana/hasiss, kuru lietojis aptuveni katrs tresais (37%) notiesatais. K& nakamas
biezak minétas ir amfetamini (30%) un sedativie lidzekli (26%). DaZadus opioidus, tai
skaita heroinu, pédeja gada laika pirms ieslodzijuma lietojis katrs piektais (20%) notiesatais
(skat. 11. tabulu).

11. tabula. Dazadu vielu lietoSana péedéja gada laika pirms ieslodzijuma péc vecuma, %

15-64 gadi 15-34 gadi 35-64 gadi
Jebkuras nelegalas narkotikas* 49,1 54,9 36,6
Jebkuras vielas** 55,6 59,5 47,1
Marihuana/hasiss 37,4 43,1 25,5
Opioidi (kopa) 19,6 23,2 11,9
Heroins 16,7 19,5 10,8
Citi opioidi 13,4 15,9 8,2
Kokains 8,6 9,0 7,6
Amfetamini 29,9 34,6 20,1
Ekstazi 14,5 17,8 7,6
Sedativi un nomierinosie lidzek]i 26,4 27,2 24,7

* Marihuana/hasiss, heroins, citi opioidi, kokains, amfetamini, ekstazi
** Marihuana/hasiss, heroins, citi opioidi, kokains, amfetamini, ekstazi, ka ari sedativi un nomierinosie lidzekli

Pédeja ménesa laika pirms ieslodzijuma narkotikas lietojusas aptuveni divas piektdalas
(39%) notiesato: visbiezak lietota ir marihuana/hasiss, kuru lietojis katrs ceturtais (25%)
notiesatais. Vienlidz liels notiesato Tpatsvars pédéja ménesa laika pirms ieslodzijuma
lietojis amfetaminus (22%) un sedativos lidzek|us (26%), savukart heroinu vai citas vielas
lietojuso Tpatsvars ir ievérojami zemaks (skat. 12. tabulu). Lidzigi ka narkotikas
paméginajuso un pédéja gada laika lietojuso vidi gados jaunakie notiesatie salidzinajuma
ar vecakiem noradijusi narkotiku lietoSanas pieredzi pédéja ménesSa laika pirms
ieslodzijuma.
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12. tabula. Dazadu vielu lietosana pédéja ménesa laika pirms ieslodzijuma péc vecuma,

%
15-64 gadi 15-34 gadi 35-64 gadi
Jebkuras nelegalas narkotikas* 39,1 43,6 29,2
Jebkuras vielas** 47,9 50,6 41,9
Marihuana/hasiss 25,1 29,4 16,2
Opioidi (kopa) 15,7 18,6 9,5
Heroins 13,7 16,1 8,6
Citi opioidi 8,7 10,4 53
Kokains 4,5 4,7 4,1
Amfetamini 22,4 25,5 15,9
Ekstazi 7,4 9,8 2,6

* Marihuana/hasiss, heroins, citi opioidi, kokains, amfetamini, ekstazi
** Marihuana/hasiss, heroins, citi opioidi, kokains, amfetamini, ekstazi, ka ari sedativi un nomierinosie lidzekli

Visaugstakais pirms ieslodzijuma narkotikas lietojuso Tpatsvars ir to vidd, kuri notiesati par
noziedzigiem nodarijumiem? saistiba ar narkotikam (skat. tabulas pielikumd). 79%
notiesato par nodarijumiem saistiba ar narkotikam tas lietojusi peédéja ménesa laika pirms
ieslodzijuma, savukart viszemakais (15%) — to vidd, kuri notiesati par izvaroSanu (skat. 12.
attélu).

12. attéls. Pédéja ménesa laika pirms ieslodzijuma jebkuras narkotikas lietojoso
1patsvars péc nodarijuma veida, %
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Visaugstakais Tpatsvars ikdiena narkotikas lietojuSo pirms ieslodzijuma ir to notiesato vid,
kuri lietojusi heroinu vai citus opioidus — $adi noradijusas aptuveni divas tresdalas (67%)
no pédéja ménesa laika heroinu lietojusSiem un 45% opioidus lietojuso. Aptuveni tresa
dala pédéja ménesa laika amfetaminus lietojuso to darijusi katru dienu.

* Notiesatais var biit notiesats par vairakiem nodarijumiem. Datu analizé izmantotais dalljums nenorada par
vienu noziedzigo nodarijumu.
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13. tabula. Dazadu vielu lietoSanas regularitate pédéja méenesa laika pirms ieslodzijuma,
% no konkrétas vielas lietotajiem pédéja ménesa laika

M"”hfff’""/ Ekstazi Amfetamini Kokains Heroins Opiati
hasiss

Ka.tru dlgnl{/ vairakas 238 16,3 353 9,2 66,7 44,6
reizes diena

4-6 reizes nedéla 6,2 12,4 10,3 8,1 6,6 8,2
2-3 reizes nedéla 13,2 19,7 12,5 14,3 9,0 15,1
Vismaz reizi nedéla 19,5 15,7 16,9 15,4 7,5 12,9
Retak ka reizi nedéla 37,3 35,8 25,0 53,0 10,2 18,6

Salidzinot 2003. un 2010. gada ieslodzijuma vietas veikto pétijumu rezultatus, secinams, ka
notiesato Tpatsvars, kuriem ir narkotiku lietoSanas pieredze pirms ieslodzijuma, ir
ievérojami pieaudzis. Ja 2003. gada aptuveni puse (53%) notiesato pirms ieslodzijuma bija
lietojusi narkotikas, tad 2010. gada — aptuveni divas tresdalas (66%). 2003. gada aptaujas
dati rada, ka narkotikas pédéja gada laika pirms ieslodzijuma bija lietojusi 38%, savukart
2010. gada — 49%. Lidzigas atsSkirtbas novérojamas ari par narkotiku lietoSanu pédeja
ménesa laika pirms ieslodzijuma (skat. 13. attélu).

Vislielakais jebkuras narkotikas lietojuso Tpatsvara pieaugums ir 25-34 gadus vecu
notiesato grupa, ka ari gados vecaku respondentu vidd, savukart jaunakaja vecuma grupa
(15-24 gadi) statistiski nozimigas atskiribas narkotiku lietoSanas izplatibas pieauguma nav
Nnoverojamas.

13. attéls. Narkotiku lietoSanas izplatiba pirms ieslodzijuma 2003. un 2010. gada
pétijumos, %
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Respondentu atbildes par narkotiku lietoSanas pieredzi pirms ieslodzijuma rada, ka
vislielakais Tpatsvara pieaugums ir amfetaminu lietosanai. Ja 2003. gada aptaujas rezultati
liecinaja, ka amfetaminus paméginajusi 22%, pédéja gada un pédéja ménesa laika tos
lietojusi attiecigi 16% un 10%, tad 2010. gada aptaujas dati rada, ka amfetaminus dzives
laika paméginajusi nedaudz mazak neka puse notiesato (41%), bet pédéja gada un pédéja
meénesa laika pirms ieslodzijuma tos lietojusi attiecigi 30% un 22% notiesato. Novérojams
ari citu vielu lietojuso Tpatsvara pieaugums, tacu Sis atskiribas nav tik ievérojamas ka
amfetaminus lietojuso skaita pieauguma. Detalizéti atSkiribas var aplikot tabula
pielikuma.
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3.2. Atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas izplatiba ieslodzijuma
Alkohola lietosana ieslodzijuma laika

leslodzijuma vietas alkohola lietoSana no likuma viedokla ir pielidzinata narkotiku
lietoSanu — ka viena, ta ari otra ir sodama. AtbilstoSi respondentu sniegtajam atbildém
aptuveni katrs piektais (19%) ieslodzijuma laika ir lietojis alkoholu saturosSus dzérienus,
savukart pédéja gada laika ieslodzijuma alkoholu lietojusi 13% notiesato. Atskiriba no
narkotiku lietoSanas ka ieslodzijuma, ta ar1 briviba, kur novérojamas statistiski nozimigas
atskirtbas péc vecuma, alkohola lietoSanas pieredze ieslodzijuma nav saistita ar vecumu,
t.i. vienlidz bieZi gan gados jaunaki, gan vecaki respondenti noradijusi, ka ieslodzijuma
lietojusi alkoholiskos dzérienus.

To vida, kuri pédéja gada laika ieslodzijuma lietojusi alkoholiskos dzérienus, aptuveni puse
(52%) alkoholu lietojusi 1-2 reizes, bet katru vai gandriz katru dienu — 15%. Vismaz vienu
reizi ménesi alkoholu lietojis aptuveni katrs tresais (36%) pédeja gada laika alkoholu
lietojusais notiesatais.

Narkotiku lietosana ieslodzijuma laika

Analizéjot un interpretéjot vielu lietoSanas izplatibu ieslodzijuma vietas ir janem véra sis
nodarbes nelegalais raksturs, kam slégta vidé ir batiska nozime. Ta, pieméram,
intervéetajiem atdodot aptaujas anketas ieslodzitie retoriski vaicajusi: “Jis tieSam domajat,
ka kdads uz siem jautdjumiem bds godigi atbildéjis?” vai “Jas tagad ievdacat no mums So
informaciju, tai skaita par pantiem, par kamerdm un visas anketas nodosiet prieksniekam.
Ka més varam Jums uzticéties?”. Sadi un Iidzigi komentari anketu aizpildid&anas procesa
biezi atskanéja no ieslodzitajiem, idz ar to iespéjams, ka ievérojama dala respondentu nav
bijusi godigi atbildéjusi par narkotiku lietoSanas pieredzi ieslodzijuma vietas un patiesais
vielu lietoSanas izplatibas [imenis ir augstaks.

AtbilstoSi respondentu sniegtajam atbildéEm vismaz vienu reizi ieslodzijuma vietas
narkotikas lietojis aptuveni katrs tresais (31,8%) notiesatais. levérojami zemaks narkotiku
lietoSanas limenis ir 45-54 un 55-64 gadus vecu notiesato vidu, savukart praktiski nav
novérojamas atskiribas paréjas vecuma grupas.

SalidzinoSi nesen — pédéja gada laika ieslodzijuma — jebkuras nelegalas narkotikas lietojis
aptuveni katrs piektais (17,8%) notiesatais, taCu pédéja ménesa laika narkotikas lietojis
aptuveni katrs desmitais (8,5%) notiesatais. Narkotikas lietojuso Tpatsvars ieslodzijuma
dzives, pédéja gada un pédéja ménesa laika atspogulots tabula zemak (skat. 14. tabulu).

14. tabula. Jebkuru nelegalo narkotiku lietoSana ieslodzijuma péc vecuma, %

15-64 gadi 15-34 gadi 35-64 gadi
Dzives laika 31,8 34,1 25,9
P&déjo 12 ménesu laika 17,8 19,5 13,9
Pédéjo 30 dienu laika 8,5 9,3 6,7

Ta ka vairums notiesato atbildéjusi, ka narkotikas lietojusi jau pirms ieslodzijuma, tad tadu
notiesato skaits, kuri narkotikas pirmo reizi paméginajusi atrodoties ieslodzijuma, ir neliels.
AtbilstosSi respondentu sniegtajam atbildém 1,4% (jeb 4,6% to, kuriem nav narkotiku
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lietoSanas pieredze briviba) notiesato narkotikas pirmo reizi paméginajusi atrodoties
ieslodzijuma. Tomeér japiebilst, ka to respondentu vida, kuri narkotikas nav lietojusi pédéja
gada vai pédéja méenesa laika pirms ieslodzijuma, vismaz vienreiz narkotikas ieslodzijuma
lietojusi attiecigi 10% un 15% notiesato.

leslodzijuma vietu slégta vide darbojas art ka vieta, kura dala narkotiku lietotaju tas
nelieto. No pédéja menesa laika pirms ieslodzijuma narkotikas lietojusiem 47% noradijusi,
ka narkotikas ieslodzijuma nav lietojusi. To notiesato vida, kuri pédéja ménesa laika pirms
ieslodzijuma lietojusi t.s. problematiskas narkotikas®, augstaks ipatsvars neka to vidd, kuri
nav lietojusi STs vielas (attiecigi 54% un 48%), noradijusi, ka vismaz vienu reizi narkotikas
lietojusi ieslodzijuma.

Visbiezak notiesato noradita viela, kuru tie lietojusi ieslodzijuma ir marihuana/hasiss, kuru
jebkad, pédéja gada un pédéja ménesa laika attiecigi noradijusi 24, 12 un 6 procenti
notiesato. Ka nakama biezak noradita viela, kura lietota ieslodzijuma laika, ir amfetamini,
kuru vismaz vienu reizi lietojis aptuveni katrs piektais (19,0%) notiesatais, savukart pedéja
gada un pédéja méenesa laika tas attiecigi lietojusi 10,3% un 3% notiesato. Sedativus un
nomierinoSos lidzek|us ieslodzijuma lietojusi 18% notiesato. Aptuveni katrs desmitais
(10,1%) notiesatais ieslodzijuma lietojis heroinu, 7,6% — ekstazl, 5,5% — dazadus opioidus,
bet 2,9% noradijusi, ka ieslodzijuma vismaz vienu reizi lietojusi kokainu (skat. 15. tabulu un
tabulas pielikuma). Narkotikas ieslodzijuma lietojuso vecuma struktdra ir lidziga ka
narkotiku lietoSana pirms ieslodzijuma — jaunakie respondenti bieZak neka vecakie
atziméjusi, ka ieslodzijuma lietojusi kadu no vielam (skat. tabulas pielikuma).

15. tabula. Dazadu vielu lietoSana dzives laika ieslodzijuma péc vecuma, %

15-64 gadi 15-34 gadi 35-64 gadi
Jebkuras nelegalas narkotikas* 31,5 34,1 25,9
Jebkuras vielas** 36,9 38,9 32,6
Marihuana/hasiss 24,2 26,5 19,4
Opioidi (kopa) 11,9 13,3 8,8
Heroins 10,1 11,2 8,0
Citi opioidi 5,5 5,8 4,8
Kokains 2,9 2,8 3,0
Amfetamini 19,0 20,8 15,2
Ekstazi 7,6 8,0 6,7
Sedativi un nomierinosie lidzekli 18,1 18,0 18,4
Alkohols 19,2 19,6 18,3

Visbiezak pédéja gada laika ieslodzijuma respondenti noradijusi, ka lietojusi sedativos un
nomierinoSos lidzeklus, savukart no nelegalajam narkotikam visbiezak noradita
marihuana/hasiss un amfetamini, kuru lietoSanu atziméjusi attiecigi 11,7% un 10,3%
notiesato. Citas vielas, pieméram, heroinu, kokainu, ekstazi lietojis ievérojami mazaks
skaits notiesato (skat. 16. tabulu).

* Atbilstodi EMCDDA definicijai par problematisku narkotiku leito$anu tiek uzskatita narkotiku lietodana
injicéjot un/vai heroina vai citu opiatu, kokaina un/vai amfetaminu regulara vai ilgtermina lietosana.
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16. tabula. Dazadu vielu lietosana pédéja gada laika ieslodzijuma péc vecuma, %

15-64 gadi 15-34 gadi 35-64 gadi
Jebkuras nelegalas narkotikas* 17,7 19,5 13,9
Marihuana/hasiss 11,7 12,8 9,2
Opioidi (kopa) 6,7 7,5 51
Heroins 5,9 6,4 5,0
Citi opioidi 2,8 3,2 1,8
Kokains 1,0 1,2 0,5
Amfetamini 10,3 11,1 8,7
Ekstazi 2,9 3,3 2,0

Pédéja ménesa laika dazadas narkotikas lietojusi 8,5% notiesato. Visbiezak respondenti
noradijusi, ka lietojusi marihuanu (5,9%), savukart 3% notiesato atziméjusi, ka pédéja
meénesa laika lietojusi amfetaminus. Salidzinosi daudz notiesato - aptuveni katrs astotais
jeb 12,1% -minéjusi, ka pédéja ménesa laika ieslodzijuma lietojusi sedativos vai
nomierinosos lidzek]us.

17. tabula. DaZadu vielu lietoSana pédéja ménesa laika ieslodzijuma péc vecuma, %

15-64 gadi 15-34 gadi 35-64 gadi
Jebkuras nelegalas narkotikas* 8,5 9,3 6,7
Marihuana/hasiss 5,9 6,4 4,9
Opioidi (kopa) 2,7 3,2 1,5
Heroins 1,7 2,2 0,7
Citi opioidi 1,3 1,6 0,8
Kokains 0,6 0,9 0,0
Amfetamini 3,0 3,1 2,8
Ekstazi 14 1,8 0,5

lespéjams, uz ierobeZotu narkotiku pieejamibu norada ari dati par narkotiku lietoSanas
regularitati peédéja ménesa laika. Aptuveni puse no pédéja ménesa laika konkréto vielu
lietojuSiem respondentiem atziméjusi, ka to lietojusi retak neka reizi nedéla, tacu ir ar tadi
notiesatie, kas noradijusi, ka narkotikas lieto vairakas reizes nedéla. Nemot véra mazo
konkrétas vielas pédéja méenesa laika lietojuso skaitu, Sie rezultati jainterpreté piesardzigi.

18. tabula. Dazadu vielu lietoSanas regularitate pédéja ménesa laika ieslodzijuma, % no
konkrétas vielas lietotajiem pédéja méenesa laika

Marihuana/ hasiss Amfetamini Heroins Opiati
f:ltz';‘i'zr;‘;/ vairakas 23,6 20,2 27,9 16,4
4-6 reizes nedéla 7,1 10,3 10,9 16,0
2-3 reizes nedéla 5,8 8,9 3,2 3,5
Vismaz reizi nedéla 14,3 15,6 3,2 8,5
Retak ka reizi nedéla 49,1 45,1 54,9 55,6
Derigo atbilZu skaits 120 47 27 23
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leslodzitajam personam atsavinatas narkotiskas, psihotropas vielas, medikamenti,
alkohols un alkohola surogati laika perioda no 2004.gada lidz 2010.gada vidum.

2004. 2005. 2006. 2007. 2008. 2009. 2010.
Alkohols (1) 792,38 1155,4 | 1529,04 | 2368,35 158,9 9,25 14,88
Surogati (1) 181 587,06 1533 1181 2432
Aizliegtie
mediciniskie 1303,03 275,80 583,147 117,6 209,7 58,17 272,2
preparati (gr.)
Narkotiskas
vielas (gr.)

Psihotropds | 413356 139,461 1098,1 | 719,723 | 649,1
vielas (gr.)

Qts: leVP dati /

Salidzinot 2003. un 2010. gada pétijumu rezultatus par narkotiku lietoSanas izplatibu
ieslodzijuma, novérojams, ka jebkuru narkotiku lietoSanas izplatiba ir nedaudz augstaka,
tacu izmainas nav statistiski nozimigas. Interpretéjot Sos rezultatus, janem véra cietuma
sléegta vide un iespéjama apzinata narkotiku lietoSanas pieredzes slépSana, baidoties no
sankcijam, ja aptaujas anketas sniegta informacija individu lTment tiktu izmantota citiem
mérkiem.

1210,07 | 1670,09 | 615,093 | 1391,8 584,98 | 468,214 269,8

Abu ieslodzijuma vietas veikto pétijumu dati rada, ka narkotikas ieslodzijuma lietojusi
aptuveni treSdala notiesato: 30,3% 2003. gada un 31,8% 2010. gada. P&déjo 12 ménesu
laika ieslodzijuma narkotikas attiecigi lietojis aptuveni katrs astotais notiesatais: 16,4%
2003. gada un 17,8% 2010. gada, savukart pedéja menesa laika — attiecigi 7,0% un 8,5%
(skat. 14. attélu). 2010. gada pétijuma ieglto rezultatu analize neuzrada kadas notiesato
grupas, kuras ievérojami biezak neka 2003. gada noradijusas uz narkotiku lietosanu
ieslodzijuma.

14, attéls. Narkotiku lietoSanas izplatiba ieslodzijuma 2003. un 2010. gada pétijumos, %

M 2003 g
M 20109
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3.3. Notiesato personu un ieslodzijuma vietu darbinieku attieksme
pret narkotisko vielu lietosanu

2010. gada ieslodzito aptaujas, tapat ka lidzSingjo pétijumu dati, liecina, ka lielaka dala
notiesato, kas pirms brivibas atnemsanas ir lietojusi narkotikas, turpina to darit arl
ieslodzijuma laika. Neatkarigi no lietoSanas pieredzes, 40% respondentu apstiprina ieprieks
sactto, piekritot viedoklim, ka, ja narkotikas lietotas briviba, tad ari ieslodzijuma vieta to
lietoSana tupinasies (sk. 19. tabulu). Interesanti, ka paréjo respondentu vidd nedaudz
vairak ir tadu, kuri doma, ka narkotikas ieslodzijuma vieta drizak parstas (15%), neka
uzsaks lietot (10%). Loti liela dala (19%) respondentu pauz vél citu viedokli, kuru veido tris
atbilzu grupas: ,ieslodzijums neietekmé So paradumu”, ,narkotikas tiek aizstatas ar
medikamentiem” un ,,uz laiku narkotiku lietosana tiek partraukta”.

19. tabula. leslodzijuma vietu ietekme uz narkotiku lietoSanu (% no visiem
respondentiem)

leslodzijuma vieta narkotikas turpina lietot 40
leslodzijuma vieta parstaj lietot narkotikas 15
leslodzijuma vieta uzsak lietot narkotikas 10
leslodzijuma vieta nav iespéja lietot narkotikas 17
Cits 19

Tomeér to, ka uzturésanas ieslodzijuma vietas visada zina vairak stimulé nevis attur no
narkotiku lietoSanas, apstiprina statistiski nozimigas atskiribas, salidzinot narkotiku
lietotaju un nelietotaju atbildes. Ta respondenti, kuri ieslodzijuma vieta pédéja ménesa
laika lietojusi narkotikas, ievérojami biezak apstiprina to, ka narkotiku lietoSana cietumos
tiek turpinata (ta doma 59% lietotaju un 38% nelietotaju) vai tiek uzsakta (15% pret 10%)
un tikai 4% no lietotajiem, neskatoties uz savu pieredzi, apgalvo, ka narkotikas konkrétaja
ieslodzijuma vieta nav iespéjams lietot.

20. tabula. leslodzijuma vietu ietekme narkotiku lietotaju un paréjo ieslodzito
skatijuma (% )

Lietojusi narkotikas Nav lietojusi
ieslodzijuma vieta (LMP) narkotikas
leslodzijuma vieta narkotikas turpina lietot 59 38
leslodzijuma vieta parstaj lietot narkotikas 13 15
leslodzijuma vieta uzsak lietot narkotikas 15 10
leslodzijuma vieta nav iespéja lietot narkotikas 4 18
Cits 10 19

Injicéjamo narkotiku lieto$anas paradumi ieslodzijuma vietas

Ka liecina gan 2003. gada pétijums, gan ar1 2010. gada aptaujas rezultati, ieslodzijuma
vietas biezak neka briviba narkotikas tiek lietotas injicéjot, turklat arkartigi liela ir to
lietotaju dala, kuri Sim nolikam izmanto to pasu $§lirci vai adatu, kuru lietojusi jau citi
(Koroleva, Goldmanis, Snikere, Trapencieris 2003). Ta ka narkotiku lietosana, izmantojot
vienu un to pasu slirci, paaugstina risku inficéties ar HIV/AIDS vai ar virushepatitu B/C, tad
Tpasi svarigi bija padzilinati izzinat, cik liela méra Sie paradumi ieslodzijuma vietas ir
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izplatiti, ka arT noskaidrot gan ieslodzijuma vietu darbinieku, gan ieslodzito viedokli par
giem jautajumiem. Sim nolGkam abu mérka grupu anketas tika ieklauti identiski jautajumi.

Aplukojot aptaujas rezultatus, jaatzist, ka salidzinot ar darbinieku viedokli, ieslodzitie
nedaudz pozitivak vérté situaciju kopuma, kaut gan daudzas atbildés Sis atskiribas nav
statistiski nozimigas. Ta, pieméram, 2/3 darbinieku un nedaudz mazaka dala notiesato
(58%) uzskata, ka cietumniekus neinteresé ar narkotiku injicéSanu saistitie veselibas riski
un slimibas (sk. 21. tabulu). Vairak neka puse (58%) darbinieku un nedaudz mazak neka
puse notiesato uzskata, ka ieslodzitos neuztrauc tas, vai vinu lietotas Slirces ir tiras vai né.
Ka redzams, tendences Sajos uzskatos ir loti lidzigas. Praktiski nekadas atskiribas nav
uzskatos par ieslodzito informétibu saistiba ar slimibu izplatibu. Videji 65% respondentu
abas mérka grupas uzskata, ka cietumnieki ir labi informéti un zina par citiem
ieslodzitajiem, kuri ir inficéti ar HIV/AIDS vai virushepatitu C.

/ leslodzitajam personam atsavinatas adatas, Slirces un tam lidzigie priekSmeti laika \
perioda no 2004.gada lidz 2010.gada vidum.

2004. 2005. 2006. 2007. 2008. 20009. 2010.
Adatas 525 312 244 259 333 239 270
Slirces 610 748 250 223 331 235 407

Avots: leVP dati

& J

Vértéjot realos lietoSanas paradumus, lielaka dala aptaujato abas mérka grupas uzskata,
ka intravenozo narkotiku lietotaji ieslodzijuma vietas biezi médz izmantot kopigas Slirces.
Ta doma absolltais vairakums darbinieku un 72% ieslodzito.

Nozimigakas atskiribas ir §JirCu pieejamibas veértéjuma. Aptuveni 31% darbinieku doma, ka
vairumam ieslodzito, kuri injicé narkotikas, ir savas Slirces un lidz ar to vini censas
neizmantot citu personu lietotas §irces. Saja zina ieslodzito vidi valda lielaks optimisms, jo
aptuveni puse (50-51%) uzskata, ka tiem ieslodzitajiem, kam tas nepiecieSams, ir savas
Slirces personigai lietoSanai un lidz ar to vini neizmanto citu lietotas Slirces. Interesantas un
statistiski nozimigas atSkiribas pastav véertéjuma par Slir€u pieejamibu konkrétaja
ieslodzijuma vieta. To, ka konkrétaja cietuma pieejams liels daudzums §lir¢u, atzist tikai
19% darbinieku, kamér no ieslodzito vidus par to parliecinata tresa dala (33%)
respondentu. lespéjams, Si pretruna liecina par to, ka aprité esoSo Slircu daudzums
atseviskas ieslodzijuma vietas ir lielaks, neka tas Skiet atbildigajam amatpersonam.
Vienlaikus jauzsver, ka apgalvojumu par to, ka konkrétaja ieslodzijuma vieta Slirces ir grati
pieejamas, atbalsta Ilidziga dala darbinieku (68%) un ieslodzito (64%). Protams, Sis
salidzinajums ir |oti relativs, jo Seit més nevaram runat par konkrétu Slir€u skaitu un art
jédziens , liels daudzums” ir Joti subjektivs vértéjums.

Nakamais jautajumu loks attiecas uz Slircu lietoSanas paradumiem. Identiskis ir
ieslodzijuma vietu darbinieku un notiesato personu viedoklis par to, ka ieslodzitie
lielakoties censas izmantot kopigas Slirces tikai labi pazistamu cilvéku grupas. Ta doma
62-63% aptaujato.
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Turpreti loti krasas un statistiski nozimigas atSkirtbas vérojamas Slircu dezinficésanas
paradumu vértéjuma. Tikai 19% darbinieku uzskata, ka ieslodzitie vienmér dezinficé Slirces
pirms lietoSanas un 14% doma, ka tas tiek darits péc lietosanas. leslodzito personu
viedoklis $aja jautajuma ir ieveérojami optimistiskaks. 2/3 ieslodzito ir diezgan parliecinati
par to, ka vairuma gadijumu narkotiku lietotaji Slirces dezinficé pirms lietoSanas un
nedaudz vairak neka puse (56%) doma, ka tas tiek darits ari péc lietoSanas. Japiebilst gan,
ka ieslodzijuma vietas ta saucamajai dezinfekcijai tradicionali tiek izmantots vienkarsi
Gdens, labakaja gadijuma karsts, ko patiesiba nevar saukt par dezinfekciju. NeapSaubami
kimiskie dezinfekcijas lidzek|i $im nolukam varbat nav tik viegli iegustami. Lai gan aptuveni
tresa dala ieslodzijuma vietu darbinieku un 48% ieslodzito apgalvo, ka hlors/ sadzives
kimija Slir¢u dezinfekcijas nolikiem konkrétaja ieslodzijuma vieta ir viegli pieejami.

21. tabula. Injicéjamo narkotiku lietoSanas paradumi: darbinieku un ieslodzito personu

viedoklis (%)
leslodzijuma vietu darbinieki leslodzitdas personas
Drizak vai | Drizak vai pilniba Drizak vai Drizak vai
pilniba piekrit nepiekrit pilniba piekrit | pilniba nepiekrit.
leslodzitos neinteresé ar narkotiku 66 34 58 41
injicésanu saistitie veselibas riski
un slimibas
leslodzitos neuztrauc tas, vai vinu 58 42 47 53
lietotas slirces ir tiras
leslodzitie vairuma gadijumu zina 64 35 65 35

par citiem ieslodzitajiem, kuri ir

inficéti ar HIV/AIDS vai hepatitu C
leslodzitie, kuri lieto narkotikas, 85 15 72 28
biezi izmanto kopigu §lirci

Vairumam ieslodzito, kuri injicé 31 69 50 50
narkotikas, ir savas $lirces tikai
personigai lietoSanai

Vairums ieslodzito, kuri injicé 32 69 51 49
narkotikas, censas neizmantot
Slirces, kuras lietojusi citi
ieslodzitie

Saja ieslodzijuma vieta ir liels 19 81 33 67
daudzums §lircu

Slirces $aja ieslodzijuma vieta ir 68 32 64 36
gruti pieejamas

leslodzitie izmanto kopigas Slirces 62 39 63 37
tikai labi pazistamu cilvéku grupas

leslodzitie vienmér dezinficé 19 81 61 39
Slirces PIRMS lietoSanas

leslodzitie vienmér dezinfice 14 86 56 44
8lirces PEC lieto$anas

Dezinfekcijas lidzek|i (hlors/ 34 66 48 52

sadzives kimija) $aja ieslodzijuma
vieta ir viegli pieejami §lircu

dezinfekcijas nolukiem
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Nemot véra aplikoto jautajumu loku, interesanti Skiet salidzinat narkotiku lietotaju
(notiesatie, kuri ieslodzijuma vieta pédéja ménesa laika lietojusi narkotikas) un paréjo
ieslodzito viedokli. Lai noskaidrotu, vai un cik nozimiga pakapé atSkiras minéto grupu
atbildes, vidéjo raditaju salidzinajuma novértéjumam tika izmantots T-tests.

Statistiski nozimiga liment uzskati atSkiras vairakos jautajumos (sk. 22. tabulu). Tie, kas nav
lietojuSai narkotikas, biezak piekrit viedoklim, ka ieslodzitos neinteresé ar narkotiku
lietoSanu saistitie veselibas riski un slimibas. Savukart tie, kas ieslodzijuma vieta ir lietojusi
narkotikas, lielaka méra ir parliecinati, ka narkotiku lietotaji biezi izmanto kopigu Slirci.
Acimredzot pieredzes ir dazadas, jo tie pasi narkotiku lietotaji vienlaikus pauz art lielaku
parliecibu par to, ka vairums ieslodzito, kuri injicé narkotikas, censas neizmantot citu
lietotas Slirces.

Jauzsver, ka, tieSi runajot par atsevisku cietumu, narkotiku lietotaji biezak neka paréjie
respondenti paudusi viedokli, ka konkrétaja ieslodzijuma vieta ir liels daudzums $liréu un
retak piekritusi tam, ka Slirces ir gruti pieejamas. Acimredzot noteikta dala narkotiku
lietotaju vismaz censas dezinficét $lirces PIRMS un ari PEC lieto3anas, jo tie$i vini nozimigi
biezak neka paréjie respondenti piekrit Siem apgalvojumiem, turklat vél apstiprinot to, ka
konkréta ieslodzijuma vieta tadi dezinfekcijas Iidzekli, ka hlors un sadzives kimija Slircu
dezinficésanai ir viegli pieejami.

22. tabula. Narkotiku lietotaju un paréjo ieslodzito personu uzskati par injicjamo
narkotiku lietoSanas paradumiem (vid.)

Nav lietojusi Ir lietojusi
narkotiku
pédéja ménesa
laika
a) leslodzitos neinteresé ar narkotiku injicésanu saistitie veselibas |2,31* 2,18
riski un slimibas
b) leslodzitos neuztrauc tas, vai vinu lietotas Slirces ir tiras 2,58 2,64
g) leslodzitie vairuma gadijumu zina par citiem ieslodzitajiem, kuri | 2,20 2,09
ir inficeti ar HIV/AIDS vai hepatitu C
c) leslodzitie, kuri lieto narkotikas, bieZi izmanto kopigu Slirci 2,07* 1,99
d) Vairumam ieslodzito, kuri injicé narkotikas, ir savas Slirces tikai |2,47 2,48
personigai lietosanai
e) Vairums ieslodzito, kuri injicé narkotikas, censas neizmantot 2,52%* 2,29
Slirces, kuras lietojusi citi ieslodzitie
f) Saja ieslodzijuma vieta ir liels daudzums Jiréu 2,90* 2,44
k) Slirces %aja ieslodzijuma vieta ir griti pieejamas 2,14* 2,38
h) leslodzitie izmanto kopigas 3lirces tikai labi pazistamu cilvéku |2,27 2,11
grupas
i) leslodzitie vienmér dezinficé Slirces PIRMS lietosanas 2,35% 1,96
j) leslodzitie vienmér dezinficé $lirces PEC lietosanas 2,42% 2,04
I) Dezinfekcijas lidzekli(hlors/ sadzives kimija) $aja ieslodzijuma 2,57* 2,26
vieta ir viegli pieejami slirCu dezinfekcijas nolakiem

Piezime: * Sig. <0,05, kas liecina, ka atskiribas vértéjumu videjos raditajos ir statistiski nozimigas.
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Attieksme pret infekciju slimibu un narkotiku lietoSanas ierobeZoSanas
pasakumiem

Atseviska jautajumu bloka tika noskaidrotas ka ieslodzijuma vietu darbinieku, ta ari
ieslodzito personu zinasanas un attieksme pret infekciju slimibu un narkotiku lietoSanu
ierobezojosiem pasakumiem.

Vispirms jaatzimé, ka absolltais vairakums darbinieku (89%) uzskata, ka injicéjamo
narkotiku lietotaji ir slimi un vini bGtu jaarsté, un gandriz visi darbinieki (94%) piekrit
viedoklim, ka Sie narkotiku lietot3ji paklauj riskam inficeéties ar HIV/AIDS vai virushepatitu
B un C paréjos ieslodzitos. Mazaka dala, tomér art vairakums (60%) nepiekrit viedoklim, ka
narkotiku lietotaji nebdtu pelnijusi atbalstu.

Nakamie jautajumi skar zinaSanas un attieksmi pret pasakumiem un programmam slimibu
izplatibas un narkotiku lietoSanas ierobezoSanai. Abu aptauju rezultati norada uz |oti
bltiskam atSkirtbam darbinieku un ieslodzito personu informétiba un zinasanas par
sadiem pasakumiem. Protams, tas ir likumsakarigi, jo darbiniekiem neapsaubami vajadzétu
bat labak informétiem. Zinama meéra pat vairak parsteidzo$s ir visparéjais zemas
informétibas limenis $ajos jautajumos. Saja aspekta par loti zemu informétibas raditaju
uzskatams jau tas, ka vairak neka tresa daja (36%) ieslodzijuma vietu darbinieku vispar nav
vai ir tikai kaut ko dzirdéjusi, bet neko nezina par slircu apmainas vai metadona (arstésanu
ar metadonu, 60%) programmam. leslodzito personu vida Sie raditaji ir vél ievérojami
zemaki — par Slir€u apmainu nav dzirdéjusi vai neko ipasu nezina 73% ieslodzito, par
arstésanu ar metadonu nav informéti 90% ieslodzito. Lidziga situacija ir jautajuma par
psihologiskas palidzibas pieejamibu un brivpratigas arstéSanas programmam narkotiku
lietotajiem. Par intensivas psihologiskas palidzibas programmu kopuma maz informéti ir
43% darbinieku un 85% ieslodzito, bet par brivpratigu arstésanos neko nav dzirdéjusi vai
maz ko zina 48% darbinieku un 84% ieslodzito.

23. tabula. Injicéjamo narkotiku lietotaji ieslodzijuma vietu darbinieku vertéjuma (%)

Noteikti piekrit | Drizak piekrit Drizak Noteikti
nepiekrit nepiekrit
Injicéjamo narkotiku lietotaji ir 62 27 9 3
slimi un vini btu jaarsté
Injicéjamo narkotiku lietotaji 16 24 41 19
nepelna atbalstu
Injicéjamo narkotiku lietotaji rada |65 29 3 3
draudus citiem inficéties ar HIV/
AIDS un hepatitu B vai C

Diemzel vel mazak informacijas acimredzot ir par tadam programmam, ka no narkotikam
brivu zonu jeb bez narkotiku nodalu izveidi ieslodzijuma vietas — par to neko nezina 74%
darbinieku (turklat 54% no tiem vispar neko par to nav dzirdéjusi) un 94% ieslodzito. Tapat
gandriz puse darbinieku neko nav dzirdéjusi par dezinfekcijas Iidzeklu bezmaksas
pieejamibu (47%) un no narkotikam atkarigo arstésanu ka alternativu cietumsoda vieta
(48%). Maz informéti par Siem jautajumiem ir atbilstoSi 23% un 27% darbinieku. Lieki
piebilst, ka par to neko nav dzirdéjusi vai ir |loti maz informéti absoldtais vairakums
(atbilstosi 90% un 88%) ieslodzito.
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Kopuma var secinat, ka, lai arT darbinieku informétiba vai zinasanas par iespéjamam
programmam infekciju slimibu un narkotiku lietoSanas izplatibas mazinasanai ir
ievérojamai augstakas neka ieslodzitajiem, tomér kopuma zinasanas par Siem jautajumiem
ir Joti zema liment.

Atbildes uz turpmakajiem jautajumiem sniedz ka darbinieku, ta ari pasu ieslodzito
skatijumu par to, cik lietderiga un cik viegla vai grita bdtu minéto pasakumu un
programmu ievieSana. Programmu, kas vérstas uz slimibu izplatibas un narkotiku
lietoSanas ierobezoSanu, nepiecieSamiba un lietderiba tika vértéta péc piecu ballu skalas,
kur ,1”nozimé ,nemaz nebitu noderigi, ,5” — ,bitu |oti noderigi”. Darbinieku un
ieslodzito viedok|u salidzinasanai izmantosim vidéjos vertéjumus. Vispirms jaatzime, ka
kopuma ieslodzitas personas visu pasakumu, iznemot intensivas psihologiskas palidzibas,
noderigumu vérté vidéji augstak neka ieslodzijuma vietu darbinieki. Savukart darbinieki ka
visefektivako pasakumu atzinusi tieSi intensivu psihologisko palidzibu narkotiku
lietotajiem, ka ari tadas aktivitites ka brivpratigas arsté$anas programmas’ un bez
arstésanas programma, kam seko psihologiska palidziba un arstésana ka alternativa
cietumsoda vieta. Par pédéjo programmu japiezimé, ka attieksmé pret to vérojamas
visbitiskakas atskiribas starp aptaujato grupam. Liela dala (70%) notiesato personu to
uzskata par vienu no lietderigakajam aktivitatém, kamér darbinieku vidi to par efektivu
atzist ievérojami mazaka dala (49%). Gan darbinieku, gan notiesato personu vida lidzigi un
salidzinosi augstu tiek novértéta bez narkotiku nodalu izveide ieslodzijuma vietas.

24.tabula. Zinasanas par infekciju slimibu un narkotiku lietoSanas ierobeZosanas
pasakumiem (%)

leslodzijuma vietu darbinieki leslodzitas personas
sg|Ei|e g |E¥|Ei|e |8
AR = =s|ssls |32
s|las |8 ;g‘ T |lasa |8 §
a) Sliréu apmainas programmas |16 20 43 21 45 28 15 13
b) Beznarkotiku nodalas 54 20 18 8 81 13 4 3
ieslodzijuma vietas
c) Arsté%ana ar metadonu 39 21 26 15 70 20 6 4
ieslodzijuma vietas
d) Intensiva psihologiska 16 27 42 15 53 32 10 6
palidziba narkotiku lietotajiem
e) Dezinfekcijas lidzek|u 47 23 23 8 78 12 5 4
bezmaksas pieejamiba
f) Brivpratigas arstésanas 20 28 38 14 56 28 10 6
programmas
g) Arsté3ana narkotiku 48 27 17 8 71 17 7 4
atkarigajiem ka alternativa
cietumsoda vieta

> Tiek sauktas ari par terapeitiskam kopienas programmam
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Nozimigi zemak darbinieki vérté dezinfekcijas lidzeklu bezmaksas pieejamibu. Zinama
meéra neefektiva un nenoderiga darbinieku skatljuma ir Slircu apmainas un metadona
programma, kas salidzinosi viszemako vértéjumu guvusas ari ieslodzito vida.

25. tabula. Narkotiku lietoSanu un infekcijas slimibu ierobeZosanas pasakumu
lietderiguma vértéjums (% un vidéjie)

leslodzijuma vietu darbinieki leslodzitas personas

1-2 3 4-5 |Vidéjais| 1-2 3 4-5 |Vidéjais
a) Sliréu apmainas 49 20 32 2,64 32 9 59 3,55
programmas
b) Beznarkotiku nodalas 20 16 65 3,67 27 9 65 3,75
ieslodzijuma vietas
c) Arstésana ar metadonu 39 24 26 2,88 36 14 51 3,30
ieslodzijuma vietas
d) Intensiva psihologiska 9 16 75 4,08 19 11 71 3,99
palidziba narkotiku
lietotajiem
e) Dezinfekcijas lidzeklu 36 23 42 3,08 26 11 64 3,74
bezmaksas pieejamiba
f) Brivpratigas arstésanas 9 20 72 4,09 17 7 75 4,13
programmas
g) Arsté%ana narkotiku 28 23 49 3,27 23 8 70 3,90
atkarigajiem ka alternativa
cietumsoda vieta

Lai parbaudritu, vai un ka atSkiras narkotiku lietotaju (notiesatie, kuri ieslodzijuma vieta
pédéja ménesa laika lietojusi narkotikas) un paréjo ieslodzito attieksme pret iespéjamiem
pasakumiem un programmam, atbilZu salidzinajumam izmantosim vid€jo raditaju T-testu.
Statistiski nozimigi atSkiras metadona, psihologiskas palidzibas programmu un
dezinfekcijas ldzeklu bezmaksas pieejamibas vertéjums. Narkotiku lietotaji lidzigi, ka tas
tika konstatéts jau 2003. gada aptauja, ir daudz lielaka méra parliecinati, ka opiatu
lietotajiem bltu jaizsniedz metadons. Tapat vini biezak neka citi ieslodzitie uzskata, ka
noderiga bitu dezinfekcija lidzeklu bezmaksas pieejamiba. Savukart tie, kas narkotikas
ieslodzijuma vieta nav lietojusi, lielaka meéra ir parliecinati, ka noderigaka bdtu intensiva
psihologiskas palidzibas sniegSana. Paréjo programmu vértéjuma nozimigas atskiribas
starp narkotiku lietotajiem un nelietotajiem netika konstatétas.
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26. tabula. Narkotiku lietotaju un citu ieslodzito attieksme pret narkotiku lietoSanu un
infekcijas slimtbu ierobezosanas pasakumiem (vidéjie)

Nav lietojusi Ir lietojusi

narkotiku pédéja
meénesa laika
a) Sliréu apmainas programmas 3,56 3,37
b) Beznarkotiku nodalas ieslodzijuma vietas 3,76 3,61
c) Arstésana ar metadonu ieslodzijuma vietas 3,27%* 3,60
d) Intensiva psihologiska palidziba narkotiku lietotajiem |4,03* 3,63
e) Dezinfekcijas lidzek|lu bezmaksas pieejamiba 3,70* 4,03
f) Brivpratigas arstésanas programmas 4,13 4,04
g) Arsté3ana narkotiku atkarigajiem ka alternativa 3,88 3,97
cietumsoda vieta

Piezime: * Sig. <0,05, kas liecina, ka atskiribas vértéjumu videjos raditajos ir statistiski nozimigas.

Nobeiguma ka darbiniekiem, ta arl notiesatajam personam tika lUgts izvértét narkotiku
lietoSanas un infekciju slimibu ierobezojoSo pasakumu ievieSanas iespéjamibu atbilstosi
piecu punktu skalai, kur ,,1” nozimé ,,pilnigi neiespéjami” un ,,5” — |oti iespéjams. Salidzinot
darbinieku un ieslodzito atbildes jasecina, ka ka vieniem ta otriem ir saméra skeptiska
attieksme pret iespéju ieviest jebkuru no aktivitatém, turklat tendences vidéjos
vértéjumos ir identiskas. Tikai divu programmu realizaciju gan darbinieki, gan notiesatie
vérté ka salidzinosi vieglak ievieSamu (vidéjais vértéjums augstaka par 3 ballém): intensivu
psihologisko palidzibu narkotiku lietotajiem un brivpratigas arstéSanas programmu. Visu
paréjo programmu/ aktivitasu ievieSana ieslodzijuma vietas tiek verteta drizak ka
neiespéjama.

27. tabula. Cik viegli vai griti butu ieviest narkotiku lietosanu un infekcijas slimibu
ierobezojosus pasakumus (% un vidgjie)

leslodzijuma vietu darbinieki leslodzitas personas

1-2 3 4-5 \Vidéjais | 1-2 3 4-5 |Vidéjais
a) Sliréu apmainas 49 31 20 2,50 56 15 29 2,48
programmas
b) Beznarkotiku nodalas 30 38 32 2,96 47 20 34 2,77
ieslodzijuma vietas
c) Arsté$ana ar metadonu |39 40 20 2,68 55 19 26 2,48
ieslodzijuma vietas
d) Intensiva psihologiska |16 25 60 3,58 31 19 50 3,34
palidziba narkotiku
lietotajiem
e) Dezinfekcijas lidzeklu 37 31 33 2,91 44 16 40 2,93
bezmaksas pieejamiba
f) Brivpratigas arstésanas |15 32 53 3,53 33 15 62 3,33
programmas
g) Arstésana narkotiku 46 29 26 2,72 45 14 42 2,96
atkarigajiem ka alternativa
cietumsoda vieta
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Lidzigi ka ieprieks, salidzinasim ari narkotiku lietotaju un paréjo ieslodzito uzskatus par to,
cik iespéjama viniem Skiet iepriek$ aprakstito programmu ieviesana ieslodzijuma vietas.
Nozimigi atskiras tikai divu aktivitasu vértéjums. Narkotiku lietotaji pozitivak doma par
arstéSanu ar metadonu ieslodzijuma vietas, lai gan ka lietotaji, ta nelietotaji kopuma
uzskata to par salidzinosi grati realizéjamu programmu (vidéjais vértéjums abos gadijumos
neparsniedz 3 balles). Otraja gadijuma uzskati atSkiras jautajuma par dezinfekcijas lidzek|u
bezmaksas pieejamibu. Ari $aja jautajuma narkotiku lietotaji ir pozitivakas domas, uzskatot
S0 pasakumu par salidzinosi vieglak realizéjamu.

28. tabula. Narkotiku lietotaju un citu ieslodzito attieksme pret narkotiku lietoSanu un
infekcijas slimibu ierobeZoSanas pasakumu ievieSanas iespéjamibu (vid€jie)

Nav lietojusi Ir lietojusi narkotiku
pédéja ménesa laika
a) Sliréu apmainas programmas 2,46 2,47
b) Beznarkotiku nodalas ieslodzijuma vietas 2,76 2,77
c) Arsté$ana ar metadonu ieslodzijuma vietas 2,45%* 2,72
d) Intensiva psihologiska palidziba narkotiku 3,34 3,25
lietotajiem
e) Dezinfekcijas lidzekJu bezmaksas pieejamiba 2,91* 3,16
f) Brivpratigas arstésanas programmas 3,34 3,27
g) Arsté3ana narkotiku atkarigajiem ka alternativa | 2,95 2,95
cietumsoda vieta

Piezime: * Sig. <0,05, kas liecina, ka atskiribas vértéjumu vidéjos raditajos ir statistiski nozimigas.
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4. Notiesato veselibu raksturojosie raditaji

Saja nodala apliikoti galvenie notiesato personu veselibu raksturojosie raditaji — veselibas
stavokla pasvértejums, dazadu infekcijas slimibu izplatiba un ieslodzito gariga veseliba.
Jaatzimé, ka vairums minéto veselibu raksturojoso raditaju tiesi vai pastarpinati ir saistiti
ar notiesato paradumiem atkaribu izraisoSo vielu lietoSana un identificé sekas ilgstosai
vielu lietosanai.

4.1. Veselibas stavokla pasvertéjums

Aptuveni divas piektdalas notiesato (41%) savu veselibas stavokli raksturo ka apmierinosu,
savukart tresdala — ka labu vai |oti labu. Ar veselibu saistitas problémas varétu bt
ceturtdalai notiesato personu (26%), kuri savu veselibas stavokli raksturojusi ka sliktu vai
loti sliktu.

Ja veselibas stavokla raksturojumu salidzina ar 2003. gada veikta pétijjuma datiem,
secinams, ka nedaudz pieaudzis (par 4%) to notiesato 1patsvars, kuri savu veselibu vérté ka
labu vai ka |oti labu, bet samazinajies to skaits, kuri savu veselibas stavokli uzskata par
sliktu vai |oti sliktu. Japiebilst, ka Sis atSkirtbas nav statistiski nozimigas, tacu secinams, ka
So gadu laika ieslodzito veselibas stavoklis kopuma nav pasliktinajies.

29. tabula. Veselibas stavokla pasvértéjums notiesato vidi: 2003. un 2010. gada
pétijumu salidzinajums (%)

2003. gads 2010. gads
Loti labs 7 8
Labs 22 25
Apmierinoss 43 41
Slikts 23 21
Loti slikts 6 5

Pétijuma datu analize |auj secinat, ka veselibas stavok|a pasvértéjums ir statistiski nozimigi
saistits ar notiesato vecumu un ieslodzijuma pavadito laiku. Tie notiesatie, kuri ir gados
jaunaki, biezak savu veselibas stavokli raksturojusi ka labu vai ka loti labu, bet, pieaugot
vecumam, pieaug arl notiesato neapmierinatiba ar savu veselibu (r=0,186, p<0,001).
Sekojosi ari tie, kuri ieslodzijuma pavadijusi 1saku laiku, ar savu veselibu ir apmierinataki
neka tie, kuri ieslodzijuma atrodas ilgak (r=0,108, p<0,001). Var secinat, ka péc paris
cietuma pavaditiem gadiem (1-3 gadi) savu veselibas stavokli ka sliktu vai ka loti sliktu
raksturo jau divreiz vairak notiesato neka pirmaja ieslodzijuma gada, savukart péc desmit
ieslodzijuma pavaditiem gadiem ar veselibas stavokli neapmierinato Tpatsvars ir jau
triskarsojies.

39



15.attéls. Veselibas stavokla pasvértéjums saistiba ar ieslodzijuma pavadito laiku (%)
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Veselibas stavokla pasvértéjums statistiski nozimigi saistits arT ar notiesato personu socialo
izolétibu, kas ir viena no socialas atstumtibas dimensijam. Teorétiskaja literatlira ta tiek
skatita tris IImenos (Gallie 2004), pirmo no kuriem veido gimenes saites un kontakti ar
gimenes locekliem, bet otro — kontakti ar draugiem, kaiminiem un pazinam. Atbilstosi
pétijuma datiem, tie notiesatie, kuri savas attiecibas ar gimeni ieslodzijuma laika
raksturojusi ka labas vai ka |oti labas, biezak ir apmierinati ar savu veselibas stavokli un to
novértéjusi ka labu vai ka loti labu, savukart tie, kuriem attiecibas ar gimeni ir sliktas vai
loti sliktas, biezak $adi raksturojusi ari savu veselibu (r=0,153, p<0,001). Tapat ari tie
notiesatie, kuri savas attiecibas ar kameras biedriem vérté ka labas vai loti labas, biezak
jutas veselaki un savu veselibas stavokli vérté ka labu, savukart tiem, kuriem attiecibas ir
sliktas vai |oti sliktas, ari veselibas stavoklis ir neapmierinoss (r=0,145, p<0,001).

Jaatzime, ka veselibas stavokla pasvértéjums nav saistits ar narkotiku lietoSanas pieredzi
ne pirms ieslodzijuma, nedz ari ieslodzijuma laika.

16.attéls. Veselibas stavokla pasvértéjums saistiba ar socialo izolétibu (%)

Attiecibas ar gimeni Attiecibas ar kameras biedriem
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Vairums notiesato aptaujas ietvaros (82%) noradijusi, ka ieslodzijuma laika ir griezusies péc
mediciniskas palidzibas cietuma medpunkta. Piekta dala (19%) pie cietuma medikiem ir
vérsusies, veicot tikai visparéju profilaktisku apskati, savukart 63% palidziba sniegta ari
citos jautajumos. Jaatzimé gan, ka profilaktiska apskate, saskana ar normativo reguléjumu,
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tiek veikta visiem notiesatajiem vismaz vienu reizi gada, tapéc, visticamak, ka to 18%
notiesato atbildes, kuri atziméjusi, ka cietuma medpunkta nav vérsusies, skaidrojamas ar
pasivu, no ieslodzito viedokla formalu St pakalpojuma izmantos$anu. Ka liecina datu analize,
tad viniem mediku palidziba laba vai apmierinosa visparéja veselibas stavok|a dé] 1sti nav
bijusi nepiecieSama, tamdeél ari Sie notiesatie noradijusi, ka pasSi péc mediciniskas
palidzibas nav vérsusies.

Ar profilaktisko apskati nesaistitos jautajumos cietuma medpunktu biezak médz apmeklét
tie notiesatie, kuri slimo ar kadu no infekciju slimibam, ka ari tie, kuri ieslodzijuma laika ir
lietojusi narkotikas. No tiem, kuri ieslodzijuma laika lietojusi narkotikas, cietuma
medpunktu apmekléjusi 70%, savukart paréjo notiesato grupa medpunkts apmekléts 63%
gadijumu (r=0,066, p<0,001). lesp&jams, atSkiribas skaidrojamas ar to, ka notiesatie,
kuriem ir vélme apreibinaties, bet kuri nespéj ieglt narkotikas savadaka veida, cietuma
medpunkta griezas, véloties tur ieglit medikamentus, kas varétu sniegt apreibinasanas
efektu.

17.attéls. Cietuma medpunkta apmeklésana notiesato vidi (%)

veselibas stavokla padvértéjums

loti slikts
6%

loti labs
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W apmeklgjis, veicot visparéju profilaktisku apskati
B apmekl€jis citos jautajumos
cietuma medpunktu nav apmeklgjis

Piezime: Veselibas stavok|a pasvértéjums tiem notiesatajiem, kuri apmekléjusi cietuma medpunktu
citos jautajumos

Cietuma medpunktu apmekléSana ar profilaktisko apskati nesaistitos jautajumos ir
statistiski nozimigi saistita ari ar notiesato personu veselibas stavokla pasvértéjumu
(r=0,187, p<0,001). No tiem notiesatajiem, kuri apmekléjusi cietuma medpunktu, savu
veselibas stavokli ka apmierinoSu raksturojusi 43%, bet ka sliktu vai Joti sliktu — 30%.
Salidzinajumam: paréjo notiesato vida sadi savu veselibas stavokli raksturo attiecigi 38%
un 18% notiesato.

Tapat cietuma medpunktu ar profilaktisko apskati nesaistitos jautajumos biezak
apmeklgjusi tie, kuri ieslodzijuma atrodas ilgaku laiku (r=0,100, p<0,001). T3, pieméram, to
notiesato grupa, kuri ieslodzijuma atrodas mazak par vienu gadu, cietuma medpunktu
apmekléjusi nedaudz vairak par pusi (53%), savukart to vidd, kuri ieslodzijuma ir jau 7-9
gadus, medpunktu ar profilaktisko apskati nesaistitos jautajumos apmekléjusas jau divas
tresdalas. Jaatzimé, ka Sis raditajs ir kumulativs un, pieaugot ieslodzijuma pavaditajam
laikam, pieaug art varbitiba, ka notiesata persona jebkad bis vérsusies péc mediciniskas
palidzibas slimibas, traumu vai citos ar veselibas problémam saistitos gadijumos.

Visbiezak ieslodzitie cietuma medpunkta vérsusies, mekléjot zobarsta palidzibu. Tapat

starp biezak noraditajiem iemesliem minéts klepus un visparéja saaukstésanas, védersapes
un galvas sapes, traumas vai ari nepiecieSamiba sanemt medikamentus. 4% no
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atbildeéjusiem atziméjusi, ka vérsties péc palidzibas cietuma medpunkta ir bezjédzigi, bet
vél 2% minéjusi, ka par visu medpunkta ir jamaksa.

4.2. Infekciju slimibu izplatiba

Ar dazadam infekciju slimibam dzives laika slimojusi vai arT patlaban slimo kopuma 42%
notiesato. Gandriz katrs piektais notiesatais (18%) noradijis, ka ir inficéts ar virushepatitu
C, savukart paréjas infekciju slimibas nosauktas ievérojami retak. 7% mingjusi, ka viniem
patlaban ir vai ir bijis B grupas virushepatits un tikpat liels ir to notiesato 1patsvars, kuri
uzradijusi HIV/AIDS esamibu. 8% gadijumu notiesatie noradijusi, ka slimojusi ar
tuberkulozi, bet 3% minétas dazadas seksuali transmisivas slimibas. Atseviskas anketas
nosaukts ari A grupas virushepatits, adas slimibas, difterija un dizentérija, tacu, nemot
véra, ka Sis slimibas anketas jautajuma atbilZu skala netika dotas, nav pamats uzskatit, ka
ar tam varétu bat slimojusi tikai dazZi no notiesatajiem.

Ta ka virushepatits B, tuberkuloze un seksuali transmisivas slimibas (STS) ir arstéjamas, tad
nebdt ne visos gadijumos tas ir neiecieSams arstét arl patlaban. Ka noradijusi notiesatie,
tad virushepatits B, vinuprat, joprojam batu arstéjams aptuveni divam tresdalam (69%) no
tiem, kuriem konstatéta $1 infekciju slimiba, savukart tuberkuloze bitu arstéjama 35% no
slimojosajiem, bet STS — 28% no tiem, kuri slimojusi ar Sim slimtbam.

18. attéls. DaZzadu infekcijas slimibu izplatiba notiesato vidii: nevalidéti dati (%)
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Vértéjot infekcijas slimibu izplatibas apmeérus ieslodzijuma vietas un interpretéjot pétijuma
rezultatus, batiski ir nemt véra:

e analiZu vai testu veikSanas biezumu;
e ieslodzito skaitu, kuriem veikti Sie izmekl&jumi.

Ta ka virushepatita C un HIV/AIDS izplatibas raditji ieslodzijuma vietas ir vértéjami ka
augsti, svarigs priekSnosacijums So infekcijas slimibu ierobeZos$anai ir regulars monitorings
ieslodzito vidl, kas veicams, regulari parbaudot péc iespéjas lielaka skaita ieslodzito
personu siekalu vai asins paraugus ar eksprestestu vai laboratorisko izmekléjumu
palidzibu. Pasaules Veselibas organizacija, UNODC un EMCDDA rekomendé augtas
infekcijas slimibu riska grupas testus veikt reizi gada. Ta ka ieslodzijuma vietas un tajas
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mitoSie ieslodzitie atbilst Sim kritérijam, tad ari cietumos testus bltu nepiecieSams veikt
aptuveni reizi divpadsmit ménesos. Tomeér, ka liecina notiesato personu aptaujas dati, tad
kopuma pédéja gada laika virushepatita tests ir veikts tikai 13% notiesato. 9% notiesato
personu ir testétas, parbaudot virushepatitu C, bet 7% parbaude veikta virushepatitam B.

JaatzZimé, ka puse no tiem, kuriem veikta parbaude, pirms ieslodzijuma ir lietojusi
narkotikas, tomér, neskatoties uz to, virushepatita parbaudes veikSanas fakts nav saistits
ar narkotiku lietoSanas paradumiem ieslodzijuma.

Ka liecina notiesato personu aptaujas dati, tad ar virushepatitu C ir inficéti vairak neka
tresdala (34%) no tiem, kuriem pédéja gada laika ir veikts virushepatita tests. Veicot
padzilinatu analizi, secinams, ka to personu socialpsihologiskais portrets, kuriem ir veikts
virushepatita tests pédéja gada laika, batiski neatskiras no kopéja notiesato portreta, kas
palielina iespé€ju izlases veida veikto testu rezultatus attiecinat uz visiem notiesatajiem.

Lai verificetu aptaujas gaita ieguto virushepatita C izplatibas raditaju notiesato personu
vidd, ir nepiecieSami sekundarie dati, kas ieglti no citiem pétijumiem vai informacijas
avotiem. Tomér ta ka regulars hepatita izplatibas monitorings ieslodzijuma vietas netiek
veikts, $ada informacija ir saméra fragmentara. Lidz Sim vienigais pétijums, kura analizéta
infekcijas slimibu problematika ieslodzijuma vietas, ir ,Kapacitates stiprinasana infekciju
slimibu uzraudziba un prevencija Latvijas penitenciaras sistémas institdcijas“ (Stover H.,
Lehmann M., Olsena S., Upmace I., Skripste |., Trautmann F., Weilandt C., 2007). Taja
secinats, ka 2006.gada beigas hronisks hepatits C konstatéts 9% notiesato personu, tacu
nemot véra visaptveroSu datu trikumu, Sis raditajs saskana ar pétnieku secinato ir
daudzkart zemaks neka patiesais problémas apjoms ieslodzijuma vietas.

Savukart 2010.gada apvienibas HIV.LV ieslodzijuma vietas 1stenotais UNODC projekts, kura
ietvaros veikts virushepatita C tests 191 notiesatajai personai, liecina, ka pozitivs testa
rezultats ir ieglts pat divas tresdalas (66%) gadijumu jeb 126 notiesatajiem. Pirmreizéji
virushepatits C diagnosticéts 47% jeb 90 personam. Lai gan, ka noradits projekta atskaité,
tests ir veikts paaugtinata infekciju slimibu riska grupa, tomér ari Saja projekta minétais
hepatita viruss tiek atzits par nopietnako problému ieslodzijuma vietas.

To, ka ar virushepatitu C varétu but inficéta vismaz treSa dala notiesato, apstiprina 31
pétijuma datu analize to notiesato grupa, kuriem virushepatita tests ir veikts laika posma
no 2007. lidz 2009. gadam. Ka liecina pétijuma rezultati, tad Saja laika hepatita tests ir
veikts 13% notiesato un no viniem pozitivs testa rezultats (inficéts ar virushepatitu C) gits
31% gadijumu. Jabilst, ka aptuveni pusei no visiem Saja laika perioda parbauditajiem
notiesatajiem virushepatita tests veikts, atrodoties briviba. Savukart ieslodzijuma budzZeta
lidzek]u trikuma dé] virushepatita tests ticis veikts tikai HIV pozitivam personam péc LIC
iniciativas, ka arT par notiesato personu pasu finansu lidzekliem (Stover H., Lehmann M.,
Olsena S., Upmace ., Skripste I., Trautmann F., Weilandt C., 2007).

31.tabula. Virushepatita C izplatiba notiesato vidi: notiesato personu aptauja validéti

dati (%)
Testa veiksanas laiks Notiesato ipatsvars, kam veikts Diagnosticéts virushepatits C (%
tests (%) no tiem, kuriem veikts tests)
Peédéja gada laika 13% 34%
No 2007. lidz 2009.gadam 13% 31%
Senak 7% 36%
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| KOPA 33% 35% |

31.tabula noradita informacija liecina, ka virushepatita tests kopuma jebkad dzives laika ir
veikts tikai treSdalai notiesato, pie tam 13% 2010. gada, kad apvieniba HIV.LV istenoja
projektu ieslodzijuma vietas. Pirms tam virushepatita parbaude kops 2006. gada katru
gadu veikta aptuveni 4-5% notiesato.

32.tabula. Virushepatita testa veikSanas vieta (% no tiem, kuriem veikts tests)

Cietums 63
Slimnica 19
Specializétie centri, $liru apmainas punkts, ielu darbinieki 3
Poliklinika 2
Noradita apdzivota vieta 8
Arvalstis 1
Citur 3

(\/Trushepatita C inficéto portrets \

Lai gan to notiesato, kuriem veikts virushepatita tests, sociali demografiskais portrets
no paréjiem ieslodzitajiem neatskiras, tomér pastav statistiski nozimigas atskiribas,
kas atskir tos notiesatos, kuri ir inficéti ar virushepatitu C. Ar virushepatitu C biezak
médz slimot tie, kuri lietojusi narkotikas pirms ieslodzijuma — pédéja gada laika pirms
ieslodzijuma jebkadas narkotikas lietojusi 87% inficéto (r=0,337, p<0,001). VisbieZak
ticis lietots amfetamins (71%), marihuana/hasiss (69%), ka ari heroins (55%), tomér
tas nelauj viennozimigi apgalvot, ka virushepatits C ir ieglts, esot briviba. Datu
analize uzrada, ka virushepatita C inficétajiem ir ari lielaka varbutiba lietot narkotikas
ieslodzijuma — ja inficéto vidu narkotikas ieslodzijuma laika lietojusi nedaudz vairak
neka puse (52%), tad starp paréjiem ieslodzitajiem narkotikas cietuma lietojusi vien
29% (r=0,185, p<0,001). Ta, pieméram, amfetaminu jebkad ieslodzijuma laika
lietojusi 38% virushepatita C inficéto, bet paréjo notiesato vidi amfetamina lietotaju
Tpatsvars veido vien 17%. Savukart varbutiba lietot heroinu ieslodzijuma
virushepatita C inficétajiem ir pat tris reizes lielaka neka citiem notiesatajiem — ja
hepatita inficéto vidl heroinu ieslodzijuma laika lietojusi 29%, tad citu notiesato vidu
sada pieredze bijusi tikai 8%.

Analizéjot sikak virushepatita C inficEto portretu, secinams, ka divas tresdalas no
viniem pirms ieslodzijuma dzivojusi Riga, ka ari stradajusi neregularus gadijuma
rakstura darbus (33%) vai ari vispar nav bijusi nodarbinati (21%). Vairak ka puse no
viniem (55%) ir notiesati par noziegumiem saistiba ar narkotikam. Inficétajiem ar
virushepatitu C ir ari lielaka varbatiba bat slimam ar virushepatitu B un HIV/AIDS — no
visiem ar virushepatitu C inficétajiem nedaudz vairak neka piektdalai (21%) ir ari
HIV/AIDS. Cita veida demografiskas vai socialas atSkiribas, kas atskirtu ar
virushepatitu C inficétos no citiem notiesatajiem, nav vérojamas. )

\
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Biezak par virushepatita testu ieslodzitajiem tiek veikta HIV parbaude. Ka noradijusi 23%
ieslodzito, viniem HIV tests ir veikts pédéja gada laika. No Siem notiesatajiem pozitiva HIV
diagnoze apstiprinata 18% gadijumu, kas veértéjams ka arkartigi augsts raditajs.

Lai interpretétu raditaju, veicama sociali demografisko pazimju izpéte to personu grupa,
kuriem HIV tests ir veikts pédéja gada laika. Analizes rezultata secinams, ka HIV tests
biezak veikts notiesatajiem, kuri pirms ieslodzijuma dzivojusi Riga un kuri nav stradajusi.
Sis personas bieZak ir arT notiesatas par noziegumiem saistiba ar narkotikam, un vini pirms
ieslodzijuma biezak neka citi lietojusi narkotikas, kuras parasti izmanto intravenozi —
amfetaminu un heroinu. Ari ieslodzijuma laika Sie notiesatie biezak neka citi lietojusi gan
amfetaminu, gan ari heroinu. Lidz ar to secinams — varbtiba, ka HIV izplatiba ieslodzijuma
vietas kopuma tuvojas 18% robeZai, ir maz iespéjama, jo HIV testi pédéja gada laika
parsvara veikti paaugstinata infekcijas slimibas riska grupa. Tadejadi visticamak augstais
HIV izplatibas raditajs 2010.gada skaidrojams ar ieslodzijuma vietu praksi regulari veikt
atkartotus HIV testus tam personam, kuram minéta infekciju slimiba jau ir konstatéta. Ka
noradits 2007.gada pétijuma, augsto atkartoti testéto HIV pozitivo personu skaitu savadak
ir grati interpretét, ka vien saistiba ar virushepatita C diagnosticésanas problematiku
(Stover H., Lehmann M., Olsena S., Upmace |., Skripste I., Trautmann F., Weilandt C.,
2007).

/ leslodzito personu skaits, kuri inficéti ar HIV laika perioda no 2004.gada lidz \
2010.gadam

2004. 2005. 2006. 2007. 2008. 2009. 2010.

Jaunatklatie
HIV gadijumi
HIV izplatiba 700 585 613 570 621 612 652

Q/ots: leVP dati /

Tomeér nevar ari viennozimigi apgalvot, ka HIV infekciju slimiba cietumos notiesato vidu ir
tikai 7% hmeni, ka paragrafa sakuma minéts. Saskana ar leVP datiem, 2010.gada no
ieslodzljuma esosam 7055 personam (notiesatie un apcietinatie) HIV ir bijis 652
ieslodzitajiem jeb 9%. Savukart saskana ar notiesato personu aptaujas datiem jebkad
dzives laika HIV tests ir veikts 48% notiesato, no tiem pozitivs testa rezultats ir bijis 12%.
Tatad var secinat, ka HIV izplatiba notiesato vidl ieslodzijuma vietas kopuma ir robeZas no
9% lidz 12%. Tapat secinams, ka:

71 47 70 70 44 47

e HIV tests lidz Sim veikts parsvara paaugstinata HIV saslimstibas riska grupa;

e nemot véra, ka paaugstinata HIV saslimstibas riska grupa veido gandriz divas piektdalas
no notiesato kopskaita, ir nepieciesami talitéji pasakumi sis infekciju slimibas izplatibas
ierobeZosanai, jo Sads infekcijas [imenis cietumos apdraud ne tikai citus notiesatos, bet
art ieslodzijuma vietu darbiniekus un plasaku sabiedribu.

e lai noteiktu precizu HIV izplatibas [imeni un inficéto personu skaitu cietumos, pirmkart,
ir nepiecieSams HIV monitorings visu notiesato vidd. Ka liecina pétijjuma dati, tad tie
notiesatie, kuriem HIV tests nekad nav veikts, ievérojami retak ir lietojusi intravenozas
narkotikas gan pirms ieslodzijuma, gan ari ieslodzijuma laika, tomér jaatzimée, ka $aja
pétijuma netika apzinati citi infekcijas izplatibas celi (seksualie kontakti, kopiga higiénas
priekSmetu lietosana utt.).
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33.tabula. HIV izplatiba notiesato vidii: notiesato personu apatujas dati (%)

Testa veiksanas laiks Notiesato ipatsvars, kam veikts Diagnosticéts HIV (% no tiem,
tests (%) kuriem veikts tests)

Pedéja gada laika 23% 18%

No 2007. lidz 2009.gadam 16% 8%

Senak 9% 3%

KOPA 48% 12%

Btiski atzimét, ka salidzinajuma ar virushepatita testu, HIV tests ievérojami biezak pédéjo
reizi ir ticis veikts kada no ieslodzijuma vietam (skat. 34.tabulu).

34.tabula. HIV testa veikSanas vietas (% no tiem, kuriem veikts tests)

%

Cietums 81

Slimnica 6

Specializétie centri, lircu apmainas punkts, ielu darbinieki

Poliklinika 1
Noradita apdzivota vieta

Arvalstis 0,5
Citur 1

4.3. Notiesato personu gariga veseliba

Lai novéertétu notiesato personu garigas veselibas stavokli, aptaujas instrumentarija tika
ieklauti divi testi:

e tests depresijas noteiksanai;
e tests vielu atkaribas noteiksanai.

Depresija

Depresijas noteikSanai anketa tika izmantots Lundbeck tests, kur$S ietver desmit
jautajumus — slimibas simptomus, kas palidz diagnosticét depresiju un novértét slimibas
pakapi.

Ka liecina pétijuma iek|lauta testa rezultati, tad depresija ir raksturiga 6% notiesato, bet
vidéjas depresijas pazimes, pie kuram bltu nepiecieSams konsultéties ar arstu,
sastopamas 30% gadijumu. VisbieZzak — aptuveni divam piektdalam notiesato — raksturigas
vieglas depresijas pazimes, bet 24% depresijas pazimes vispar nav vérojamas.
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19.attéls. Depresijas simptomi notiesato un Latvijas iedzivotaju vida: kliniska testa
rezultatu salidzinajums (%)

60%

50%

40%

30%

M notiesatie

20%

| Latvijas

iedzivotaji
10%

0%

depresija vidéjas vieglas nav depresija
depresijas depresijas
pazimes pazimes

Piezime: salidzinajumam izmantoti Latvijas iedzivotaju aptaujas (n=2000) dati

Ka uzrada rezultatu analize, tad no depresijas biezak cie$ gados jaunakas personas — ja
notiesato grupa vecuma no 15 lidz 34 gadiem vidéjas depresijas pazimes identificejamas
31%, tad vecuma grupa no 35 lidz 64 gadiem sadas pazimes vérojamas 27% gadijumu
(r=0,078, p<0,001). Janorada, ka abas vecuma grupas depresija identificéjama Iidziga
notiesato dala — attiecigi 6% un 7% no grupas.

Nereti tiek diskutéts par depresijas saistibu ar nodarbinatibu un briva laika pavadisanu.
Tiek uzskatits, ka tas personas, kuram trikst saturigas briva laika nodarbes un kuras nav
nodarbinatas, ir paklautas lielakam depresijas riskam neka citi. Sis pétijums dal&ji o
uzskatu apstiprina. Ka liecina rezultati, tad depresijas pazimes notiesatajam personam
statistiski nozimigi ir saistitas ar nodarbinatibu gan pirms ieslodzijuma, gan ari ieslodzijuma
laika. Sobrid no depresijas bieZak cie$ tie, kuri pirms apcietindjuma nestraddja un
nemacijas, taCu retak ta sastopama tiem notiesatajiem, kuri stradajusi pastaviga algota
darba.

Ja analizé depresijas simptomus saistiba ar patreizéjo nodarbinatibas statusu, secinams, ka
depresijai biezak paklauti tie notiesati, kuri ieslodzijuma laika ir stradajusi, bet kuriem
dazadu iemeslu dé| Sobrid darbs ir liegts (r=0,083, p<0,0001). Savukart visretak depresijas
pazimes vérojamas notiesatajiem, kuri patlaban par samaksu strada saimnieciskaja
apkalpé. Ta, pieméram, to notiesato grupa, kuri ir stradajusi, bet dotaja bridi netiek
nodarbinati, depresija vérojama 9% gadijumu, bet vidéjas depresijas pazimes — 36%,
savukart to notiesato vidd, kuri par samaksu nodarbinati saimnieciskaja apkalpé, depresija
raksturiga 2% gadijumu, bet vidéjas depresijas pazimes — 27%. lesp&jams, Sie rezultati ir
izskaidrojami ar individa vajadzibu bt noderigam — tie, kuri ir noderigi videi, kurai vini
patlaban pieder, biezak jutas psihologiski komfortablak neka tie, kuri savai socialajai videi
nav noderigi. Taja pat laika jaatzime, ka nav vérojamas atskirtbas psihologiska diskomforta
raksturojuma tiem notiesatajiem, kuri par samaksu strada pie komersanta un tiem, kuri
vispar nestrada. Sie rezultdti apstiprina ekspertu intervijds pausto uzskatu, ka ir
nepiecieSams veicinat nodarbinatibu ieslodzito vidi dazados saimnieciskajos darbos un,
iespéjams, ar1 lauksaimnieciba, jo tikai tada veida var tikt istenots sodu izpildes meérkis, t.i,
veicinat notiesato personu labosSanos. Taja pat laikd nepiecieSams parskatit, vai vienmeér
pamatoti un lietderigi tiek 1stenota notiesato sodisana, liedzot viniem iespéju stradat.
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20.attels. Depresijas simptomi saistiba ar notiesato nodarbinatibu (%)
R |
stradajis
Paslaik nav nodarbinats,
Nodarbinats
saimnieciskaja apkalpe _ 27% I{,

ir stradajis

Nodarbinats pi
komersanta ‘

0% 20% 40% 60% 80% 100%

H Nav depresija M Vieglas depresijas pazimes ™ Vidéjas depresijas pazimes B Depresija

Gratak interpretéjams ir pétijuma gaita gltais apstiprinajums tam, ka no depresijas biezak
cieS tie, kuri ieslodzijuma laika ir iesaistiti visparizglitojosas izglitibas programmas. To
notiesato grupa, kuri patlaban macas, no depresijas cieS 9%, bet vidéjas depresijas
pazimes vérojamas katram piektajam (40%). Salidzindjumam: paréjo notiesato vidd no
depresijas cieS 4%, bet vidéji smagas depresijas pazimes sastopamas 30% gadijumu
(r=0,150, p<0,001). lesp€jams, S$ads rezultats var liecinat par macibu programmas
neatbilstibu notiesato spéjam un vajadzibam, proti, to, ka visparéja izglitiba noteikta tipa
vai sociala statusa individiem ir nepiemeérota. Tacu tas nenozimé, ka izglitiba un
izglitoSanas kopuma notiesatajiem ir nevajadziga. Ka liecina analizes rezultati, tad to
notiesato vidd, kuri apgust profesionalo izglitibu, izglitibas iegliSanas procesa saistiba ar
depresiju nav novérojama, un visticamak liecina par personibas spéjam un raksturojumam
atbilstosakas izglitibas karjeras izvéli.

To, ka apkartéjai socialai videi ir batiska ietekme uz individa psihologisko diskomfortu,
apstiprina ari tas, ka no depresijas biezak cie$ tie notiesatie, kuri savas attiecibas ar
kameras biedriem vérté ka sliktas vai Joti sliktas (r=0,180, p<0,001), tau pieaugot
notiesato apmierinatibai ar attiecilbdam un mazinoties socialai izolétibai, pieaug arl
notiesato 1patsvars, kuri jitas psihologiski komfortabli. Ta, pieméram, to notiesato vidd,
kuri savas attiecibas ar kameras biedriem raksturo ka apmierinosas, no depresijas cie$ 8%,
bet videéjas depresijas pazimes vérojamas 37% gadijumu, savukart to personu grupa, kuri
savas attiecibas ar kameras biedriem raksturo ka loti labas, psihologiskais diskomforts
raksturigs retak — 7% cie$ no depresijas un 23% vérojamas videjas depresijas pazimes.
Jaatzimeé gan, ka psihologisko diskomfortu biezak izjat tie, kuri izcieS sodu nelielas kameras
kopa ar vienu lidz ¢etriem cilvékiem.

Pétijums art uzrada depresijas saistibu ar atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu gan
ieslodzijuma laika, gan ari pirms apcietinajuma — tie notiesatie, kuri lieto narkotikas, biezak
ir paklauti depresijai vai vismaz vidéjam depresijas pazimém. Ta, pieméram, to vida, kuri
jebkad ieslodzijuma laika ir lietojusi narkotikas, vidéjas depresijas pazimes vérojamas 38%
gadijumu, savukart paréjo notiesato vidi Sis raditajs ir par desmit procentiem mazaks
(r=0,107, p<0,001). Janorada, ka depresijas saistiba ar narkotiku lietoSanu cietuma ir
statistiski nozimiga, analizéjot visus narkotiku veidus, bet jo 1pasi saistiba ir izteikta
heroina, marihuanas un amfetamina lietoSanas gadijumos. No tam personam, kuras
lietojuSas marihuanu pédéja gada laika ieslodzijuma, depresija raksturiga 9%, bet vidéjas
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depresijas pazimes 42% gadijumu. Salidzindjumam: paréjo notiesato grupa depresija ir
raksturiga 6%, bet vidéjas depresijas pazimes 29%.

21.attéls. Depresijas simptomi saistiba ar narkotiku lietoSanu pédéja gada laika
ieslodzijuma (%)
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Lai papildinatu zinasanas par atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu notiesato vidd, 2010. gada
pétijuma tika ieklauti jautajumi par iespéjamo vielu atkaribu. Saja nolika ieslodzito
aptaujas anketa tika ieklauti Lidsas Atkaribas anketas jautajumi (Leeds Dependence
Questionnaire — LDQ). Si skala ietver 10 jautdjumus un, neatkarigi no lietotas vielas,
nosaka iespéjamo atkaribas limeni 30 punktu skala — jo punktu skaits augstaks, jo lielaka
iespéjamiba, ka respondentam ir atkaribas izraisitas problémas. Si skala ir validéta
neskaitamos pétijumos un to pielieto ka kliniski, ta arT pétnieciba (Ford, 2003; Heather et
al, 2001; Lennings, 1999; Rainstrick et al, 1994). LDQ tika iztulkota latvieSu un krievu
valodas un ieklauta aptaujas anketas beigu dala, lidz ar ko salidzinoSi augsts ieslodzito
Tpatsvars (26%) nebija to aizpildijusi, un Sis fakts janem véra, interpretéjot iegltos
rezultatus. Lidzigi ka originala LDQ anketa ang|u valoda, art jautajumu tulkojums norada
par augstu ticamibas [imeni (Kronbaha alfa=0,89), savukart desmit jautajumi veido vienu
faktoru, kurs izskaidro 52% dispersijas. Lidz ar ko secinams, ka $aja izlasé noskaidrotais
atbilst zinaSanam starptautiska zinatniska literatlra. Detalizéts jautajumus atbildéjuso
daljjums ieklauts tabulas pielikuma.

Atbilstosi respondentu noraditajam tikai 39% notiesato nav problémas, kas saistitas ar
atkaribu. 49% notiesato, iespé&jams, ir vieglas atkaribas problémas (1-10 punkti LDQ
skala), 10% — vidéjas Iidz smagas problémas (11-20 punkti), bet aptuveni 2% notiesato ir
loti smagas atkaribas problémas (21-30 punkti). Notiesatas sievietes biezak neka viriesi
klasificejamas ka tadas, kuram nav atkaribas probléemu (OR=1,59; 95% T.l. 1,10-2,29;
p=0,014), savukart dzimumu atskiribas nav novérojamas to vidi, kuriem ir vieglas lidz
smagas atkaribas problémas. Tie respondenti, kuri noradijusi, ka narkotikas lietojusi
pédéja ménesa laika pirms ieslodzijuma, Sobrid klasificéjami ka tadi, kuriem ir vidéjas lidz
loti smagas atkaribas problémas (OR=5,64; 95% T.I. 3,86—8,23; p<0,001).

Ta ka LDQ skala ieklautie jautajumi méra ne tikai narkotiku atkaribu, bet ari alkohola
atkaribu, tad datu analizé tika parbaudits, cik liela méra alkohola lietoSanas pieredze

ietekmé atkaribas raditaju. Tika secinats, ka alkohola lietoSanas biezums pirms
ieslodzijuma ietekmé atkaribas limeni — tie respondenti, kuri bija noradijusi, ka alkoholu
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lietojusi vairak neka tris reizes nedéla, ievérojami biezak neka paréjie ieguva art augstaku
LDQ punktu skaitu (OR=2,97; 95% T.l. 2,04-4,29; p<0,001). Ta ka dala tris un vairak reizes
nedéla alkoholu lietojuso lietojusi arT narkotikas pédéja meénesa laika, tad, alkohola
lietoSanas biezumu kontroléjot péc narkotiku lietoSanas pieredzes, secinats, ka to
notiesato vidd, kuri regulari lietojusi alkoholu, tacu nav lietojusi narkotikas, ir smagaka
atkariba.

22.attéls Vielu atkariba notiesato personu vida: LDQ kliniska testa rezultati (%)
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Atkaribu arstésana

Katrs desmitais notiesatais dzives laika ir arstéjies no alkoholisma — 2% to darijusi pédéja
gada laika pirms ieslodzijuma, bet 8% senak. Salidzinosi vairak ir tadu, kuri dzives laika ir
arstéjusies no narkotiku atkaribas — tadi kopuma ir 14% notiesato. 4% no notiesatajiem no
narkotiku atkaribas arstéjusies pédéja gada laika pirms ieslodzijuma, bet 10% arstéjusies
senak. Turpat puse (47%) no tiem, kuri ir arstéjusies, noradijusi, ka arstniecibas kursa
ietvaros vini ir sanémusi arsta-narkologa konsultacijas, tomér ta nebdt nav vieniga
metode, kas ir izmantota atkaribas arstéSanas procesa. Katram treSajam no tiem
notiesatajiem (34%), kuri arstéjusies no narkotiku atkaribas, arstniecibas kursa ietvaros ir
veikta detoksikacija, bet 27% sniegta psihologa konsultacija. 23% no tiem, kuri arstéjusies,
noradijusi, ka vini ir piedalijusies narkomanu rehabilitacijas programma. Paréjas atkarigo
personu arstniecibas metodes minétas retak. Aptuveni katram desmitajam no tiem, kuri
arstejusies, ir veikta akdta intoksikacijas arstéSana vai abstinences arstésana. Tads pats ir
to notiesato Tpatsvars, kuri piedalijusies Minesotas 12 solu programma.

Pétijuma konteksta svarigi ir apzinat to notiesato Tpatsvaru, kuri piedalijusies arstniecibas
programmas, kas paredzétas opiatu atkarigajiem. 7% no tiem, kuri arstéjusies, atziméjusi,
ka ir némusi daltbu metadona aizvietojosas terapijas programma, bet 4% uzradijusi, ka ir
piedalijusies buprenorfina aizvietojosas terapijas programma. Ka liecina pétijuma dati, tad
metadona aizvietojosa programma ir piedalijusies 8% no tiem notiesatajiem, kuri pirms
ieslodzijuma dzives laika jebkad ir lietojusi heroinu vai citus opiatus, savukart buprenorfina
aizvietojoSaja terapijas programma piedalijusies 4% no tiem, kuri pirms ieslodzijuma
jebkad dzives laika lietojusi heroinu vai citus opiatus. Jaatzimé gan, ka tie ieslodzitie, kuri ir
piedalijusies kada no abam arstniecibas programmam, ieslodzijuma laika visbiezak heroinu
nav lietojusi.

50



5. Narkotisko vielu lietosana un infekciju izplatiba
1esli)_dz1]uma vietas Latvija: ekspertu viedoklu
analize

Balstoties uz pétijuma iegltajiem ekspertu viedokliem, 3aja nodala raksturota gan
pasreizéja situacija, gan arl pédéjo astonu gadu laika (kop$ 2003.gada, kad tika veikts
iepriek$éjais pétijums) notikusas izmainas un ieskicéta ar ieslodzito veselibas apripi
saistita problematika kopuma.

5.1. Specialistu viedoklis par narkotisko vielu lietoSanu
ieslodzijuma vietas Latvija

Saskana ar EMCDDA 2010.gada zinojuma ietverto informaciju par situaciju narkotiku joma
dazadas Eiropas valstis, ieslodzito vidi narkotiku lietoSana ir daudz izplatitaka neka paréja
sabiedriba (EMCDDA, 2010). Tiesa, dazadas valstis narkotiku lietoSanas izplatiba ieslodzito
vidi vérojamas batiskas atsSkiribas. Pétijumos, kas veikti péc 2003.gada, apléses par
narkotiku lietoSanu ieslodzijuma vietas svarstas no 1% lidz 5 %. Savukart par regularu
narkotiku lietoS8anu ménesi pirms ieslodzijuma zinojusi no salidzinosi tikai 3% respondentu
daZas valstis l1dz pat 77% citas valstis (EMCDDA, 2010).

Situacijas raksturojums Latvijas cietumos

Pétijuma eksperti atzinusi, ka Latvijas cietumos situacija narkotiku lietoSanas joma ir
problematiska un dazadu narkotisko vielu lietosanas raditaji ir |oti augsti.

Kopéjais narkotiku daudzums, ko iznem Latvijas ieslodzijuma vietas, gada laika
sastada apméram ap kilogramu. Tas nozimé, ka pietiekoSi liels daudzums
noklast ieslodzijuma vietas. Més rékinam, kad desmita dala tiek iznemta.

Nenoliedzami, narkotiku lietoSanas joma situacija ir problematiska. [..] Cietumos
narkotikas tiek lietotas tikpat daudz k& briviba, vieniga atSkiriba — tas ir
dargakas. [..] Tas ir loti aktuals jautajums, ja tas nebdtu aktuals, més Sogad
nebdtu aizturéjusi cietuma darbiniekus, kas bija nogadajusi narkotikas, nerunajot
par apmeklétajiem utt.

leVP parstavji norada, ka par narkotiku lietoSanas izplatibu liecina ne tikai iznemto vielu
apjomi, bet art dazadas ikdienas situacijas, iekséjas kartibas noteikumu parkapumi ka sekas
narkotiku lietoSanai:

.. parsvard@ més redzam péc narkotisko vielu ekspertizém, cik daudz tiek
konstatéts jau bridis, kad vins lietojis narkotikas. Tani bridi, kad vini lieto jau
pardozéti, tad jasauc atra mediciniska palidziba. [..] Ir arT tadas reizes, kad vini
lietojot pardozé, trako un tiek salauzts viss, kas atrodas kamera, tiek veiktas
fiziskas vai pretfiziskas darbibas pret personalu un ir dazada veida protesti, kuri
ikdiena notiek ieslodzijuma vieta.

Atzistot problémas nozimibu, nepiecieSamibu regulari monitorét situaciju narkotisko vielu
izplatibas joma ieslodzijuma vietas Latvija aktualizéjusi Tieslietu ministrijas parstave:
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Probléma faktiski ir absoldti mums nezinama péc apjoma, jo p€déjais pétijums ir
2003. gada. Jau toreiz tie cipari bija lieli un es domaju, ka Sogad tie cipari bis
Vél lielaki, jo tas viss jau iet tikai plasuma. Un plus, ja més to visu ieliekam
situacija, ka nav nekadas narkologiskas palidzibas iespéjas vispar [..] tas ir
radijis tadu, nu pat labvéligu augsni visai narkotiku probléemas attistibai
cietumos.

Neskatoties uz to, ka jau iepriek$éja pétijuma dati atklaja, ka ieslodzijuma vietas narkotiku
lietosana ir |oti aktuala probléma, diemzél eksperti norada, ka politikas planosana ta atzita
vien daléji, precizak — identificEéta un vérojamas nelielas iestradnes HIV un narkotisko vielu
lietoSanas ierobezosanas pasakumu planojuma politikas dokumentos. Saskana ar UNODC
parstaves viedokli:

Nu var teikt, ka pamazam jau ja , nevar jau teikt, ka né , jo kaut vai ta gramata,
kuras adaptéana Latvija piedalijas art leslodzijumu vietu parvalde. [..] J&, un
palenam jau ari visu laiku bija, ka vinu sauc — narkotiku pamatnostadnes [..] Tur
Jau ar tiek runats par to, ka kaut kas ir jadara ieslodzijuma vietas. Ari HIV
profilakses programma, ko Veselibas ministrija izstradaja, ir pasakumi par to, ka
ieslodzijuma vietu darbiniekiem ir jaizglito HIV profilakses jautdjumos.

NVO parstavji uzskata, ka valsts attieksmi pret So problému spilgti parada attieksme pret
leslodzito veselibas apripes koncepciju, kura 2010.gada tika atzita par aktualitati
zaudéjusu.

Turklat eksperti atzist, ka ari Narkotiku apkaroSanas programma planoto pasakumu
ievieSana noritéjusi visai pasivi:

Tur [programma] jau gadiem ir paredzétas un planotas labas lietas, bet vinas
nekad nav istenojusas dazadu apsvérumu dé|. Protams, ka naudas trikums, tas
ir vislielakais Skérslis. Bet zinama méra tas ir ari jautajums par to, ko misu
sabiedriba doma par ieslodzitajiem un par tiem pakalpojumiem, kas viniem
pienakas.

Izmainu raksturojums

Izvértéjot, vai situacija narkotiku izplatibas zina cietumos ir mainijusies pédéjo 8 gadu
laika, eksperti norada, ka narkotikas cietumos tikuSas lietotas vienmér un batiskas
izmainas narkotisko vielu lietoSanas joma ieslodzijuma vietas kops 2003.gada nav
Noverojamas:

Apméram, ja més rékinam, protams, no masu darba kvalitates, pieaug iznemtais
daudzums. Domaju, ka ir dazadas metodes, ko pielieto ieslodzitie, bet raugoties
uz to, cik daudz palielinds daZadu narkotiku atkarigie, nu redali nav tas
palielinajies pédéjos gados, ving apméram tada pasa lidzsvara, ka bijis lidz Sim.

Man Skiet, ka ta nav mainijusies nemaz. Samazinajusies [narkotisko vielu
izplatiba] nav. Tie cipari, ko més gadu no gada redzam - leslodzijuma vietu
parvalde to publicé savos gada parskatos, tad més redzam, ka ta [izmainu]
amplitida ir loti neliela. [..] afttieciba uz aizliegtam vielam, uz alkoholu un
narkotikdam amplitidas svarstiba ir [oti neliela, nekas nav mainijies Sai zina.
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Bltiskakas negativas izmainas saistitas ar to, ka, neskatoties uz visiem Tstenotajiem
drosibas pasakumiem un uzraudzibu, arvien bieZak ieslodzitajiem tiek ienesti mobilie
telefoni:

Ir palielingjies gan mobilo telefonu, gan psihotropo vielu iene$anas gadijumu
skaits. Tas, kas tiek iznemts no ieslodzitajiem. Katru gadu aug tas.

Lidz ar negacijam, tomér vérojamas pozitivas izmainas ieslodzijuma vietu vaditaju un
darbinieku attieksmé pret aktivitatem, kas vérstas uz narkotiku izplatibas cietumos
parvaldibu un ierobezosanu:

e lai gan arT agrak ieslodzitie lietoja narkotikas, tikai pirms daziem gadiem leslodzijuma
vietu parvaldes specialisti atzinusi, ka narkotisko vielu lietoSanas problematika Latvijas
cietumos pastav:

Pédéjos gados ir vérojama tada tendence: darbinieki un ari parvalde nebaidas
teikt, ka narkotikas cietumos ir. Protams, vini skali neiet ar to pa prieksu — ja, Iak,
mumes cietumi pilni ar narkotikam, vini nenoliedz to.

Ja, un arT leslodzijuma vietu parvalde 8 gadus atpakal bija ka klints, ka cietumos
narkotiku nav. Tad tagad vini atklati atzist, ka ir un ta ir probléma.

e batiski uzlabojusies ieslodzijuma vietu vaditaju attieksme pret nevalstisko organizaciju
parstavjiem:

leVP ir [oti atsauciga uz jebkadu biedribu aktivitatém. Ladzu, llguciema sievietes
tagad izstrada llguciema projektu. Vienmér laipni, es atnaku ar liguma projektu —
lak, darisim to un to. [..] IeVP ir ieintereséta, lai cietumos notiek aizvien vairak
aktivitasu, par kuram it ipasi vini pasi neko nemaksa.

e mainijusies cietuma darbinieku un vadibas attieksme pret ieslodzijuma vietas funkcijam
— Iidz ar iestasanos ES raksturigaka humanaka pieeja, ieslodzijums vairs nav vieta, kur
vardarbigi izturéties pret cilveku, parmacit, bet — tikai uz laiku izolét no sabiedribas:

Ir stipri mainijusies pa Siem gadiem ieslodzijuma filozofija. Kaut arT strada vieni
un tie pasi cilvéki, bet vini art ir [oti mainijuSies. Tagad, kura cietuma es tikai
nerungju, vini saka — més daram visu, lai cilvéki ir mierigi, més speciali
nekapjam uz varzacim.

e Viena no nevalstisko organizaciju parstavém ka pozitivu pieméru minéjusi to, ka
metadona programmu, nokl|Ustot cietuma, varéjusas turpinat divas gritnieces, jo, ka
zinams, aizvietotajterapijas partrauksana var apdraudét vél nedzimusa bérna dzivibai.

Neskatoties uz augsto infekciju slimibu izplatibas risku, diemzél nekadi citi pasakumi, kas
batu vérsti uz risku, kas saistiti ar intravenozo narkotiku lietoSanu, samazinasanu, iznemot
izglitojosas aktivitates, Latvijas ieslodzijuma vietas arl Sobrid, lidzigi ka pirms astoniem
gadiem, 1stenoti netiek un ari , par Slircu mainu tikai tada parunasana”.

Atskiribas narkotiku izplatiba daZados cietumos

Lai gan, noklUstot cietuma, dala lietotaju samazina vai partrauc narkotiku lietoSanu to
ierobeZotas pieejamibas dél, tomér gan cietumu eksperti, gan politikas veidotaji visa
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Eiropa atzist, ka nelegalas narkotikas nonak lielakaja dala cietumu neatkarigi no visiem
pasakumiem, ko Tsteno, lai samazinatu narkotiku piedavajumu (EMCDDA, 2010).

Par atSkiribam narkotiku izplatitba dazados cietumos Latvija ekspertu domas dalas. Paris no
intervétajiem specialistiem uzskata, ka narkotikas iespéjams iegadaties visas ieslodzijuma
vietas:

Tiek atsavinatas narkotikas, visiem ir skaidrs, ka narkotikas tiek cietumos
lietotas, turklat ari intravenozi. Tas notiek visos cietumos, pat tajos, kuru
priekSnieki publiski pazino, ka mums tas nav aktuali.

Savukart citi no ekspertiem oponé, pauzot parliecibu, ka narkotiku izplatiba cietumos
batiski atskiras:

Ir cietumi , kur bez gratibam var dabit jebkada veida narkotikas, un ir, kur ir
gratak.[..] Tur, kur tieSam ir nopietni , kur cietumi ir pilni ar narkotikam, tur ja, vini
[vadiba] saka - ir cietumos narkotikas, regulari tiek konfiscétas, tiek mestas pari
Zogam un visadi savadak tiek ienestas, jo viniem reali ir arf dokumentéts tas, ka
tas narkotiskas vielas ir atrastas. Citi cietumi, kur ta situdcija ir labaka, kur
narkotikas ir mazak, mégina izvairities no ta jautajuma un ipasi to ta ka neafisé.

Izvértéjot to, kapéc dazados cietumos narkotisko vielu lietoSanas raditaji ir tik atskirigi,
minéti Sadi iemesli:

e bdtiska ir ieslodzijuma vietas vadibas attieksme:
Cietuma priekSniekam faktiski ir liela loma par to, kads ir tas klimats cietuma, vai
tiek pielautas kaut kadas novirzes no normas. Gan jau vini tur zina, kas notiek

cietuma, gan jau vini zina ari ko, k& un kapéc.

e nodarbinatibas, briva laika pavadiSanas iespéju pieejamiba, jo, ka eksperti uzsvérusi,
tiesi bezdarbiba ir viens no narkotiku lietosanas faktoriem;

e cietuma atrasanas vieta:
Riga met vairak pari, nevis tur — kaut kada, nezin — meza vidi cietuma.

e ieslodzito skaits cietuma — jo lielaks cietums, jo gritak situaciju kontrolét;
Tajos lielajos cietumos, tajos varétu bdt visbriesmigakais — Centralcietums,
Daugavgriva, Parlielupe, ko aizslédza, tas jau bija, nu neoficiali — narkomanu

cietums. Kaut kur jau vini tika visi izvietoti.

e cietuma ieslodzito socialdemografiskie un piespriesta soda raditaji®:

6 Ka zinams, saskana ar Latvijas Sodu izpildes kodeksa ietverto sodu progresivo izpildi, notiesatie tiek
diferencéti katra brivibas atnemsanas iestades veida un reZima ietvaros. Turklat viena cietuma ietvaros var bat
pat visas t.s. pakapes — no slégta tipa cietuma Iidz pat atklata cietuma nodalai, kur ieslodzitie tiek ievietoti
atkariba no viniem piespriesta soda un ieslodzijuma pavadama laika.
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Parasti tur, kur s€Z ilgi un par smagiem noziegumiem, tados cietumos noteikti,
ka problémas ir vairak.

Ir smagaki un tie, kas ir atkartoti nokluvusi ieslodzijuma, ir nopietnaki
noziedznieki. Vini varbat vairak izstradajusi visddu tur taktiku, k& pie narkotikam
tikt, un viniem visvairak tikls tur, arpusé , ari zina, ka ienest.

Més vinas praktiski neiznemam atklata tipa cietumos. Tie ir §is nobeiguma
fazes, kad ir kaut cik sabiedribai derigi, ieslodzijuma procesu pabeidz atklataja
cietuma.

Péc ekspertu domam, vislabvéligaka situacija un no narkotikam brivaka vide varétu bat
Césu nepilngadigo audzinasanas iestadé gan tapéc, ka tiek veikta loti stingra kontrole, gan
ari neliela ieslodzito skaita dé|.

Pastav viedoklis, ka llguciema cietuma narkotikas vispar praktiski nav pieejamas. Jaatzist,
ka So uzskatu TpaSi uzsvéra ari pasas cietuma darbinieces. Neskatoties uz to, ka sievieSu
cietuma lielai dalai ieslodzito sods ir piespriests par narkotiku lietoSanu un izplatisanu,
spéju atteikties no narkotiku lietoSanas ieslodzijuma laika eksperti saista ar dzimuma
raksturipasibam:

Tas ir sievieSu kartas ieslodzitas, kuras atrodas l[guciema, ari teiksim, nu 99%
nelieto narkotikas. [..] Vinas ir ari daudzas lietotajas, [..] kas ir izplatitajas. [..] ta
vinu atkariba ir acimredzama. Pirmie ménesi, kad vinas atrodas ieslodzijuma
vieta un ir apcietinatas, ir diezgan tragiski, un medicinas darbinieki ar vinam
strada. Tad varbat ari fiziski tiek piespiests, tas, ka 8is narkotiku lietotajas
zinama meéra atsakas.

ViedoKlis par izplatitakajam narkotikam cietumos

Ka noradits EMCDDA 2010.gada zinojuma par narkotiku problematiku, dazadu valstu
veiktie pétijumi liecina par to, ka ieslodzito vidd ir izplatitas visdazadakas narkotiskas
vielas, ar1 viskaitigakie narkotiku lietoSanas veidi - no 6% lidz 38% dazadu Eiropas valstu
ieslodzitie apliecinajusi, ka ir kaut reizi maza injicéjusi narkotikas (EMCDDA, 2010).

Domajot par izplatitakajam narkotiskajam vielam Latvijas ieslodzijuma vietas, eksperti
norada, ka pieejamas ir dazadas narkotikas:

Varot dabt praktiski jebko. Jebko, ko vajag, tikai tas attiecigi maksa.

Specialisti uzskata, ka pieprasijums ieslodzijuma vietas ir pilntba nepretenciozs, un liela
dala ieslodzito lieto jebkadas viniem pieejamas narkotiskas vai psihotropas vielas:

Es domaju, ka ieslodzitais atSkiras ar to, ka vin$ ir gatavs lietot visu. Pilnigi visu,
kas viniem nak! Un vél pats raZzo alkoholu no cukura un visa paréja. Ta ka vini
lietos pilnigi visu, kas pieejams.

Pétijuma ietvaros intervéta narkologe raksturoja sabiedriba izplatito t.s. poli-lietoSanas
modeli, kad tiek lietotas dazadas narkotikas, kas, vinasprat, izplatits varétu bat arl
cietumos. leslodzitie nav izvéligi un izmanto katru iespéju sanemt savu devu kadas
apreibinosas vielas.
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Lieto visu péc kartas, kas nak priek$a un visu kopa. [..] Domaju, ka arT cietumos
ir tada pati tendence, varbit pat vél vairdk, jo tas narkotikas un apreibinaSanas
vielas, kas nokldst cietumos, vinas jau ir neregulari un visdazadakas var nonakt.
Lidz ar to cietumnieki lieto visu, kas nak priek$a, un atkariba no ta, kads ir
piedavajums.

Tomeér, ta ka liela dala no ieslodzitajiem, kuri lieto narkotiskas vielas, ieslodzijuma nok|ast
ar jau ilgstoSu narkotiku lietoSanas pieredzi, péc iespéjas vini izvélas turpinat ierasto
narkotisko vielu lietosanu. Tadejadi cietumos, lidzigi ka briviba esoSo narkotiku lietotaju
vidd, vispopularakas narkotiskas vielas ir heroins un amfetamini.

Pastavot iespéjai izvéléties, ieslodzitie tomér priekSroku dodot tadam narkotiskam vielam,
kuru lietoSana ir vizuali mazak pamanama:

Redziet, tie ir dazZadi kaifi, heroinu var palietot ta, ka tevi nepamanis.
Amfetamins izsauc uzbudinamibu, tad sak niezét un kasities. Skaidrs, viss gimis
saskrapéts, tatad cilvéks ir lietojis. Si ir visizplatitaka paradiba [..] Tapéc
amfetamina lietotaju [oti atri var atSifrét pat parasto parbauzu laika [..]. Heroinu
var ari neatSifrét. Tapéc tam ir lielaka priekSroka, jo tas ir saudzigaks.

Stiemesla dé| salidzinosi reti ieslodzitie izvélas marihuanu, jo:

Ipasi izdevigi nav, jo tad ir jasméké un visi jat apkartné. Tas nav ta, ka injicé un
tad vienkarsi izbauda efektu.

Vienlaikus eksperti novérojusi, ka lidz ar informéjoso aktivitaSu skaita pieaugumu,
pakapeniski samazinoties injicjamo narkotisko vielu lietoSanas Tpatsvars, jo ieslodzitie
tomér apzinoties riskantas narkotiku lietoSanas apdraudéjumu savai veselibai:

Tie parsvard ir kaut kdds amfetamins un tadas vielas, kuras nav jalieto
intravenozi, jo ari narkomani pédéja laika saprot to, ka, lietojot Sprices no
vairakiem cilvékiem, ir iespéjams saslimt ar HIV un AIDS. Ka sapnems $o te un
tada veida inficésies.

Saskana ar ekspertu novérojumiem, populara ieslodzito vidd ir art dazadu medikamentu
lietoSana apreibinasanas nollka. Pieméram, ka pastastija kads no NVO parstavjiem, ir
bijusi gadijumi, kad kameras biedri apreibinas ar kada HIV inficéta pacienta arstniecibas
medikamentiem:

Ja kada kamera ir HIV inficétais un vinam ir parakstits preparats Stokrins un ja
gadas tadi cietumi, kur vinam nevis medmasa dod, lai vin§ izdzer un vél
paskatas vinam muté, vai tablete norita, tad Stokrinu var sasmalcinat, samaisit
ar tabaku un uzsmékeét. Tad uz divam dienam ir...

Tiesa, iespéju apreibinaties ar medikamentiem cietumos apSaubijis leslodzijuma vietu
parvaldes prieksnieks, uzskatot, ka:

Medikamentus, kurus paraksta arsti, vini sanem mediciniskaja dala un iznest ir
diezgan grti, lai dalitos ar citiem. Nav bijusi ari tadi gadijumi, ka més aizturétu
savus darbiniekus, medikus, vai vini pardotu vai kaut kdda veida dotu $o te
narkotisko vielu, ja ta arl varétu teikt, arstniecisko daudzumu parsniedzoSu
tablesu devu dotu jeslodzitajiem.
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Nenoliedzami, populars apreibinasanas lidzeklis ieslodzito vidi ir art alkohols:

Daudzos citos gadijumos vini lieto, protams, ari alkoholu, kur$ tiek kaut kada
veidad nogadats ieslodzijuma vieta. [..] ja, protams, $is attiritais alkohols ir,
pietiek ar vienu kraziti, lai viniem bdtu riktigs reibums, un tad jau, protams,
uzraugi un paréjie administracijas parstavji attiecigi reagé.

Narkotisko vielu lietotaja portrets

Jaatzist, ka intervétie eksperti atturas sniegt konkrétu narkotisko vielu lietotaja
socialpsihologisko raksturojumu, uzskatot, ka tas buatiski neatskiras no narkotiku lietotaja
sabiedriba kopuma:

Tads pats ka briviba, nav nekas savadaks.[..] Tam, vai ir izglitiba, nav nekadas
nozimes, vecumam ari nav nekadas nozimes, tikai, pieméram, briviba, ja cilvéks
tomer ir vesels, vinam var rasties véléSanas atmest lietoSanu. Tapéc, ka dzive ir
nodzivota, vénas ir beigtas, veseliba ir beigta, vins saprot, ja vins lietos, tad viss,
nav daudz vairs atlicis. [..] ieslodzijuma vieta ta motivacija ir mazaka.

Ipasa narkotiku lietotaja portreta ieslodzijuma vietas nav. Par narkotiku lietotaju,
manuprat, var klat jebkurS, viss ir atkarigs no vina iekSéjas motivacijas un,
protams, no vina darba vai bezdarba.

Tadejadi tiek noraditst uz nodarbinatibu ka vienu no iespé&jamiem risinajumiem narkotisko
vielu lietosanas izplatibas samazinasanai ieslodzijuma vietas.

Tie, kas ir nodarbinati, tie dro8i vien ka...nu pareizak sakot, nodarbina tos, kas
nelieto, jo vin$ jau nav spéjigs stradat, nu tads riktigais lietotajs. Tie, kas skola
iet, nu tie arf varétu bt tie, kas nelieto.

Tie cilvéki, kas strada un sanem kaut kadu aldzinu cietuma, vini, protams, turas,
viniem ir citas idejas.

Narkotisko vielu lietoSanas izplatibu ietekméjosie faktori

Minot faktorus, kas ietekmé narkotiku izplatibu cietumos, tiek uzvérti sadi aspekti:

iepriek$éja pieredze. Liela dala cietumos jau noklist ar iepriekséju narkotiku lietoSanas
pieredzi un vélas to turpinat ari cietuma. Savukart, lai ieslodzijuma izdzivotu, ir jak|Ust
par ‘savéjo’. Kopiga narkotiku lietoSana varétu to veicinat:

Ja kamera, teiksim, s€z 20 vedi, ko vini dara?! Nu, protams, ka vini apspriez visu
savu dzivi, un tikko tur ir viens ar lietoSanas pieredzi, kurs tur stasta, cik tas ir
Jauki un patikami, tad bridi, kad vinam bds ta piegade, nelegala, vins padalisies.
Un es domaju, ka atsaucigu cilvéku tur bas!

kada cita no ekspertém uzskata, ka aicinajums pievienoties un izméginat narkotiskas
vielas ir tiesi saistits ar piegades procediru un velésanos taja iesaistit arvien lielaku
cilveku skaitu:

Es domaju, ka tas ir moments, ka viens otru mudina lietot. Mudina lietot nevis
tapéc, lai samekletu kompaniju, bet lai paplaSinatu piegadataju loku. [..] Ja vins
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ir nelietotajs, bet zinot, ka vinam ir iespéja dabit dazadus lidzeklus un arT
narkotikas, protams, ka vins tiek ievilinats Saja narkotiku lietotaju tikla.

narkotiku lietoSana ka iespéja integréties cietuma vide:

Pirmkart, lai batu savéjais, jo cietuma kultiira ir [oti specifiska, kur tu nevarési ta
izdzivot, ja tu neesi savéjais...NVai nu tu esi savéjais, vai nu tik kruts, ka esi
augstak par visiem. Tie riktigi krutie jau nav tik daudz un lidz ar to tev jabat
savéjam.

narkotikas tiek lietotas, lai kaut ka izdzivotu un pienemtu kritisko situaciju:

Ta ka apstaklus tur parciest ir diezgan grdti, tad ar to arT narkotikas tiek lietotas,
lai izdzivotu. Lai batu tur kaut kads priecins! Tapat jau visi tur zina, ka narkotikas
dod kaut k&du priecinu.

bezmeérkiga briva laika pavadiSsana, kas rodas nodarbinatibas iespéju trikuma dél. Lidz
ar ekonomisko recesiju un bezdarba raditaju ievérojamu paaugstinasanos valsti
kopuma3, ieslodzito darbaspéks darba devéjiem vairs nav tik saistoss ka agrak.

Més varam méginat kaut ko darit, bet, ja mums nav piedavajums, ja tas darbs
nav pieprasits, ja, pieméram, nav valsts pasitijuma, ja biznesmeni nenak uz
cietumu, tad, ko més varam darit.[..] Tur, kur ir kokapstrade, tad tur ir labak, bet
nu, kur ir StSana, tur ir sliktak. [..] Tur, kur ir nodarbinatiba, tur situacija ir
vieglaka. Tur cilvéki strada, doma par visu citu un grib nopelnit naudu, bet tur,
kur nav nekadas aktivitates, tur daudz sliktaka situacija. Vini séz kameras 24
stundas un nezina tur, ar ko nodarboties.

Jaatzist, ka ar salidzinoSi plaso nodarbinatibas iespéju piedavajumu tiek pamatots ari
viedoklis par to, kapéc sievieSu cietuma narkotikas praktiski nav pieejamas un netiek
lietotas:

Ir ta. Ir daudz briva laika , vispar nav, ko darit. J&, nav ne darba, neka. Tas
neattiecas uz sieviesu cietumu, bet uz paréjiem. SievieSu — [oti aktivi vinas tiek
nodarbinatas : Suj kaut kdadus maisinus un vél kaut ko tur . Un vél vinam ir skola.
Vinam ir tur loti daudz dazadu aktivitasu. Par frizieri var macities, par Suvéju, par
pavaru laikam . Nu tur ir daZadi. Vinas tur visu laiku kursé no kaut kadam
apmacibam uz darbu un vél kaut kas. Tur nav tada laiskoSanas, ka virieSu
cietuma.

batiski narkotiku izplatibu, péc leVP priekSnieka domam, ietekmé cietumu_sliktais
materialtehniskais stavoklis:

Katra gadijuma varu pateikt tikai vienu, ka neskatoties uz to, ka ieslodzijuma
vietu darbinieki operativi strada ar dazadam metodém, lai aizliegtu narkotiku
ieklasanu ieslodzijuma vietas, vecas iekartas un nemodernas saites dod iespéju
ieslodzijuma vietas noklat $Sim narkotikam.

Ka uzsver eksperts, dienas laika praktiski nav iespéjama narkotiku labpratiga vai
piespiedu lietoSana, tomér lidz ar naktsmiera iestasanos |oti apgratinosi, praktiski
neiesp€jami ir kontrolét aktivitates, kas notiek kameras, kur vienlaikus dzivo vairaki
desmiti ieslodzito:
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Redzama momenta nevar rasties attiecibas, kad kads tiek piespiests, vai kads
lieto Sis narkotikas. Bet tikko ka beidzas mums darba laiks, beidzas visi lielie
pasakumi un tiek pazinots naktsmiers, tad kameras, kuras atrodas vairak ka divi
cilvéki, tad ir iespéjamas jebkadas So te nelikumibu veidoSanas. Nu labi, ja 4,
10, 20, 30, 40 un gala rezultata 70 cilvéki telpa. Nu par ko més varam runat,
iespéjams jebkas.

e atbalsts no ieslodzijuma darbinieku puses. DiemZél jaatzist, ka gandriz katra no
intervijam ar ekspertiem tiek uzsveérts, ka tiesi ieslodzijuma vietu darbinieku |oti zemais
atalgojums ir faktors, kas butiski paaugstina narkotiku izplatibas raditajus cietumos.
Neskatoties uz to, ka par narkotisko vielu piegadasanu ieslodzitajiem draud loti stingrs
sods, cietuma darbinieki izvélas riskét, lai sanemtu buatisku papildinajumu savam
salidzinoSi niecigajam atalgojumam.

Un tagad tas algas darbiniekiem ir tadas, kad ir visas iespéjas...tur, man liekas,
ir radits pilns priekS§nosacijums tam, lai visi visu nestu iek$a. [..] Vini jau nevar
izdzivot ar 230 uz papira. [..] Valsts jau visus mas ir nolikusi tada, zinama méra,
bezizejas situacija, jo, iedomajies, darbinieks ir jauns virietis, parsvara, ja vinam
ir gimene, nu vai tad vin$ var vinu uzturét?

Sim viedoklim pievienojas ari organizaciju un ierédniecibas parstavji, uzsverot, ka

Ja pieprasijums ir pietiekami liels, ja cietuma liek par glabasanu, par lietoSanu
un dazadu citu veidu noziedzniekus, kuri ir narkotiku atkarigie, tad, protams,
viniem ta ir ka slimibas sastavdala. Viniem vajag tas narkotikas. Un tad ir arf
piedavajums.

Cietumi Sobrid ir tie§am ta ka tads peréklis, jo vini jau veicina gan to noziedzibu
arpuseé, jo viniem kads tas narkotikas tomér nes iek$a, un tapat tas viss veicinas
tur, iekSpusé, jo neka cita jau tur nav, ko darit. Reali nu strada kaut kadi,
labakaja gadijuma, 20%, vél 20% macas, bet tie paréjie 60%, nu ko vini tur dara.
Vini dzer un lieto visu, ko vien var lietot.

5.2. Infekcijas slimibu izplatiba cietumos

Ka noradits UNODC zinojuma par HIV un AIDS ieslodzijuma vietas, visa pasaulé ieslodzito
vidd HIV un citu infekciju slimibu (virushepatita B un C, tuberkulozes) izplatibas limenis ir
augstaks neka visparéji sabiedriba (ANO, 2008). Ta ka visbiezak tie socialekonomiskie
apstakli, kas veicina iespéjamibu iegut HIV, ietekmé art iespéjamibu nok|it cietuma,
lielakoties grupas, kas paklautas visaugstakajam riskam saslimt ar HIV, ir tas pasas, kas
paklautas paaugstinatam kriminalizacijas riskam un brivibas atnemsanai. Ta rezultata
izveidojas situacija, ka ta sabiedribas dala, kura ir augstaki HIV infekcijas raditaji,
ieslodzijuma vietas sastada ievérojami augstaku ipatsvaru (ANO, 2008).

Nemot véra ieslodzijuma vidi, sanitari - higiéniskos apstak|us un socialpsihologisko klimatu,
ieslodzijuma vietas pastav augsts infekciju slimibu parnesanas risks. Dzimumkontakti bez
izsargasanas (t.sk., alkohola, narkotisko un psihotropo vielu iedarbiba) ir visbiezakais HIV
parneSanas cel$ visparéji sabiedriba. Lai gan stereotipiski tiek uzskatits, ka ieslodzijuma
vietas nav seksualu kontaktu, jo vienkopus atrodas tikai viena dzimuma parstavji, tomér
dzimumattiecibas cietumos pastav. Ta ka ne visas ieslodzijuma vietas pieejami prezervativi
vai tos var iegadaties tikai par maksu, art nedrosas seksualas attiecibas klUst par vienu no
nozimigiem infekciju transmisijas riska faktoriem.
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Saskana ar EMCDDA 2010.gada zinojuma ietverto informaciju, problémas, kas saistitas ar
iespéjamu infekcijas slimibu izplatiS8anos ieslodzito vidd, bdtiski ietekmé narkotisko vielu
lietoSanas paradumi, proti, injicéjamo narkotiku lietotaji ieslodzijuma vietas nepiecieSamo
aprikojumu (Slirces, adatas) kopigi lieto daudz biezak neka lietotaji, kas neatrodas cietuma
(EMCDDA, 2010).

Tapat infekciju slimibu transmisiju veicina ieslodzijuma vietu nozimigs subkultiras
aspekts — tetoveésanas, izmantojot nepiemérotu/ nepielagotu un nepietiekosi dezinficétu
inventaru (ANO, 2008).

Lidz ar dazadiem aréjiem apstakliem, infekciju slimibu izplatibas risku paaugstina ari
ieslodzito individualas Tpatnibas, jo loti biezi personam, kuras noklast ieslodzijuma, ir
daudzas hroniskas veselibas problémas — infekciju slimibas, psihiskas saslimsanas,
ieslodzitie cieS no nepietiekama uztura sekam, adas slimibam vai stomatologiskam
problémam. Novajinatas imunitates dé] cilvéka organisms ir 1pasi uznémigs pret dazadu
infekciju slimibu strauju izplatisanos.

Pétijuma ietvaros veikto interviju gaitd ekspertus lGdza raksturot situaciju Latvijas
ieslodzijuma vietas saistiba ar virushepatita B un C (turpmak teksta attiecigi — HVB un HCV)
un HIV/AIDS izplatibu. Specialistus lGdza izvéertét, vai péc vinu domam, situacija ir
problematiska, ka ta mainijusies pédéjo 8 gadu laika, ka art pastastit par pasakumiem, kas
veikti, lai apzinatu infekciju slimibu izplatibas apmérus. Ta ka infekciju slimibu izplatibas
konteksta loti nozimigs ir jautajums par potencialo risku ieslodzijuma vietu darbiniekiem,
ari Sis jautajums tika detalizéti apspriests interviju gaita.

Situacijas raksturojums

Péc ekspertu domam, ieslodzijuma vietas Latvija infekciju slimibu izplatibas riska zina ir loti
kritiska situacija, jo Latvijas cietumos novérojami visi infekciju slimibu transmisiju
veicinosie faktori, turklat, saskana ar leslodzijuma vietu parvaldes 2009.gada publiskaja
parskata ietverto informaciju, “sakara ar Olaines cietuma LCS reorganizaciju, no 2009.
gada 1. jdlija izmekléjumi un specialistu konsultacijas, kuras ir nepiecieSamas primaras
veselibas apripes nodrosinasanai, ieslodzitajiem tiek veiktas par pacienta Iidzekliem”’.
Lidz ar to arT arstéSanas iespéjas ir visai ierobeZotas. Pétijuma intervétie eksperti mingjusi

dazadus infekciju slimibu izplatibu veicinoSus faktorus.

e Ir zinas, ka Latvijas ieslodzijuma vietas vienu $lirci narkotiku injicésanai lieto lidz pat 100
cilvékiem:

Ja més zindm to, ka narkotikas ir pietiekoSi daudz, bet savukart $liréu nav un
viena §lirce péc statistikas tiek lietota 100 reizu, tad var iedomaties, kas tur
notiek.

Tad ar vienu §lirci, pagatavotu no pildspalvas vai vél nezin k&, tiek injicéta
[narkotiska viela]. To injicé visi péc kartas. Un ta tehnika - tur nav laika sterilizét ,

7 1eVP 2009.gada publiskais parskats pieejams tieSsaisté leVP majas lapa:
http://www.ievp.gov.lv/index.php?option=com_content&view=article&id=72&Itemid=75&lang=Iv.
lepriekséjie parskati:
http://www.ievp.gov.lv/index.php?option=com_content&view=article&id=74&Itemid=77&lang=Iv
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ne ari iespéjas to darit. Ta ka tas tiek darits, kd pagadas. [..] InjicESanas
tehnikas ir tadas [oti primitivas . Lidz ar to ar7 risks inficéties pastav augsts.

e Neskatoties uz to, ka daudzviet Eiropa ieslodzitajiem ir brivi pieejami prezervativi,
Latvija tos labakaja gadijuma var iegadaties ieslodzijuma vietas veikala, savukart,
visparzinams, ka nedrosi seksualie kontakti paaugstina asins transmisijas cela
ieglstamo infekciju slimibu risku.

e Sobrid ieslodzito veselibas apripei, kas pilntba nodota Tieslietu ministrijas
kompetencé®, ir pieskirti loti ierobeZoti lidzekli, lidz ar to ari pilnvértiga daZadu
saslimSanu arstéSana nav iespé&jama. Turklat nepiecieSamo augsto izmaksu un
specifikas dé|, ka uzsver eksperti, pilniba netiek Tstenota arstnieciba virushepatita C
infekcijas slimniekiem.

e Ka norada Latvijas Infektologijas centra specialisti, jebkur$ noslégts kolektivs, nemot
véra liela cilveku skaita pulcéSanos telpas, jau péc butibas ietverams paaugstinata
infekciju slimibu riska kategorija:

Attieciba uz infekcijas slimibam vietas, kur pulcéjas un atrodas daudzi cilvéki -
tie ir slégtie kolektivi ar daudz cilvékiem, infekcijas slimibu izplatibai ir labs
areals. Ja viens ir inficéjies, vins var visus paréjos ari inficét. Tas arT ir atkarigs,
ar kadu slimibu un cik uzpémigi ir organismi u.tml.

Prognozéjot HIV un virushepatitu infekciju slimibu izplatibu, ekspertu vida tiek minéti loti
augsti raditaji:

Jasaka godigi, ja més viena reizé visiem uztaisitu HIV un C Hepatita testu, es
baidos, ka tie rezultati batu vienkarsi... Bail jau ir domat, bet es domaju, ka C
Hepatits ir stabili pusei, nu vismaz. HIV, protams, mazak, bet nu...

Sis ir tas slimibas, kas pieaug. Sis ir tas slimibas, kuru izplatibu nevar
apstadinat. [..] Més varétu kontrolét pieauguma tempus, ka tas notiek ar HIV, ka
mums tagad infic€$anas tiek kontroléta, [..], tatad pazeminat izplatiSanas tempu,
bet més to nevaram apstadinat. Tas nav A hepatits vai gripa, kurai ir vakcinas
un viss paréjais, apstadinat més nevaram.

Latvijas Infektologijas centra specialisti atzist, ka precizi ir informéti tikai par HIV izplatibu
cietumos, kamér attieciba pret paréjam infekciju slimibam situaciju vértét atturas, jo
pasreizéjas cietumu veselibas apripes finanséjuma sistémas de| par infekciju slimibu
izplatibu cietumos galvenokart uzzina vien no statistikas parskatiem. Klatiené - cik pastasta
ieslodzijuma vietu arsti, ierodoties uz LIC arstu konsilijiem, lai sanemtu medikamentus HIV
inficéto arstésanai. ST informacija ir |oti ierobeZota, jo liela darba apjoma dé| LIC arstu
konsilijos galvenokart uzmaniba tiek pievérsta konkrétiem gadijumiem, nevis visparigam
tendencém. Ka norada LIC vadosa specialiste:

Attieciba uz HIV infekciju més zindGm par tiem pacientiem, kuriem ir ieslodzijuma
vietd konstatéta vai jau iepriek$ zinama ta infekcija un kam vél B vai C, vai abi
virusi ir klat. [..] Bet cik ir tadu cilvéku, kuriem ieslodzijuma vietas nav HIV

81znemot HIV infekciju slimnieku medikamentu izsniegSanu, ko saskana ar valsts programmu, nodrosina
Latvijas Infektologijas centrs.
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infekcija, bet ir C vai B hepatits, vai viniem ir hronisks viruss vai vienkarsi virusu
nésasana - tadu datu man nav.

Novertéjot situaciju saistiba ar HIV, LIC parstavji bijusi kopuma optimistiski noskanoti un
uzskatijusi, ka Saja joma pieskirta valsts finanséjuma ietvaros tiek veiktas visas arstniecibas
manipulacijas, t.sk., artieslodzitajam personam:

Ir pozitivas izmainas, gan finanséjuma zipa, gan terapijas pieSkirSanas un
monitoréSanas zina. [..] Protams, tur ir tuberkuloze, ir smagi pacienti, ar zemam
imunitatém, ir pacienti, kuri brivpratigi atteicas no piedavatam terapijam. [..]
Tendence, nedomaju, ka ta pasliktinas.

Tiesa, LIC specialiste uzsver, ka HIV ir tikai viena no infekciju slimibam ieslodzijuma vietas
un bitu nepiecieSams pievérst lielaku uzmanibu arf citam:

HIV ir tikai viena no problémam, kas cietumos ir. Tur gan kirurgiski, gan cukura diabéts,
tur daudz kas.

Vienlaikus Infektologijas centra arstes uzskata, ka nav nopietna pamatojuma bazam par
virushepatita C izplatibu epidémijas apmeéros:

HIV un B/C hepatiti pa gaisu nelido, arT fekali orala cela ar viniem neinficéjas,
tas ir transmisiva cela ieglistamas slimibas. Tas nozimé - ar asins starpniecibu,
tie ir seksualie kontakti un tam vajag vismaz divus cilvékus. Ja tados
nekontrolétos, neaizsargatos kontaktos cilvéks stajas, tad vin§ pats dal€ji
uznemas to atbildibu, risku, ka vin$ var inficéties ne tikai ar B/C hepatitu, bet ar
daudzam citam slimibam, kas tada cela izplatas.

Tomeér specialiste aicina izvertét riskus, kas varétu bit saistiti ar novelotu virushepatitu
arstniecibu, un apsvért iespéju paaugstinata riska apstaklu un izmaksu efektivitates dél
veikt ieslodzito vakcinaciju vai vismaz pirmreizéjo HCV izmeklésanu, nevis vélak nodrosinat
arstésanu no hepatita iniciétam smagam hroniskam saslimsanam:

Atkariba no ta, kada ir ta cilvéka kliniska situacija, var bt ta, ka vins iznaks no
ieslodzijuma vietas, nekas sliktak nebds palicis, var bat ta, ka slimiba bds
progreséjusi un no hroniska hepatita bds izveidojusies aknu ciroze vai aknu
vézis. Protams, vina dzives kvalitate bls iemaitata un arf ta talaka situacija —
arstéSana, nebds tik vienkar$i un ne ar tik labiem rezultatiem, ka tad, ja to
procesu notver slimibas sakuma. [..] Ja vienam cilvékam ir hronisks hepatits un
vinam veidojas vai neveidojas ciroze, citus tas neietekmé. Vienigais, ja aktivs ir
virusa nésatajs un ja tas inficétas asinis ieklust neinficéta sabiedribas locekla
asinis, un, ka vinam attistisies, to ari nevar iepriek§ paredzét. Varbdt vins
saslims akdti un loti smagi, varbit neslimos tik smagi un izveselosies.

Veiktie pasakumi infekciju slimibu izplatibas apzinasanai

Raksturojot pasakumus, kas tiek veikti, lai apzinatu infekciju slimibas apmeérus, pirmkart,
tiek minétas parbaudes, nok]stot ieslodzijuma vieta. Jaatzist, ka ekspertu riciba esosa
informacija par to, vai, nok|lstot ieslodzijuma, tiek veikta HIV parbaude, nav
viennozimiga — dazi ir parliecinati, ka tas ta notiek, kamér lielaka dala uzskata, ka finansu
trikuma dé| HIV parbaude tiek veikta péc brivpratibas principa un ieslodzita vélésanas:
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Kad vini ierodas Centralcietuma, vini var slépt savu statusu, vini var piekrist
monitoringam, var ari nepiekrist. Parsvara tas notiek automatiski, pacienti izlemj
un vinus testé. Visi tie saraksti nonak pie mums [LIC], tiesi uz HIV nodalu, un
més izskatam, vai vin§ kadus gadus atpakal ir stajies pie mums uzkaité.

Ta ir personas vélésanas ar HIV Sobrid, cik es saprotu. leslodzijuma vietu
parvaldé triakst naudas . Tad ta testéSana tiesam notiek péc cilvéku vélésanas.
Teorétiski viniem visiem tiek piedavats. Vini var atteikties. Un ir jau arf svarigi, ka
piedava, jo var piedavat ta, lai atsakas.

Vairaki eksperti uzsver, ka |oti svarigi bitu, noklistot cietuma, veikt ne tikai parbaudi uz
HIV, bet arT HCV testu, ta augsta infekcijas izplatibas riska dél:

C Hepatits ir infekciozaks un kaut kur 90% narkotiku lietotaji ir inficéti ar C
Hepatitu. Lidz ar to, protams, ka augstaks risks.

Pirmkart, vajadzétu bat izmekléSanai, parbaudit, vai cilveks nav jau savu laiku
parslimojis ar B vai C hepatitu, vai vin$ Sini bridl nav ta virusa nésatajs, vai
kadas slimibas izpausmes un tad, ja vien finanséjums atlauj, tad ari visu
kompleksi risinat — izmeklét un paraléli arstét.

Turklat LIC specialisti uzskata, ka pat tad, ja nav pieejams finanséjums hepatitvirusu
infekciju arstésanai, izmeklésana un informacija par analizu rezultatiem varétu pasargat
citus ieslodzitos no iespéjamas inficésanas:

Kadu problému loku noteikti atrisinas izmekléSana, jo, ja tas ieslodzitais zina, ka
vins ir B virusa nésétajs, tad vins ari zina, k& var apdraudét savus kameras
biedrus. [..] Ja Sie cilvéki savstarpéji nezina, kurs kuram kads viruss, tapat arr ar
HIV infekciju var bat, ja kameras biedri nezina, ka vienam biedram ir HIV
infekcija un ari nekadus piesardzibas pasakumus neievéro, tad tas atkal ir asinis
asinis.

Paslaik saistiba ar HCV apzinasanu ieslodzijuma vietas netiek istenotas gandriz nekadas
regularas aktivitates, vien eksprestesti, ko veikusi apvienibas HIV.lv darbinieki. Un pat tad
slimibas apmeérus grati noteikt, jo, ka norada eksperti, ja eksprestestos tiek atklats, ka
cilvékam ir antivielas uz HCV, tas vél nenozimég, ka cilvéks ir slims. lesp&jams, ka vina
organisms pats ir parslimojis HCV. Tomér to nav iespéjams neka parbaudit, jo diagnozi
precizi apstiprina tikai t.s. ‘apstiprinosa diagnostika’, ko nozimé gimenes arsts. Ta ka
ieslodzitajiem nav gimenes arsta, pilnigi nekadas turpmakas aktivitates HCV arstésana nav
iespéjamas.

Vienas HIV parbaudes veikSanu, iestajoties ieslodzijuma vieta, kam neseko aktivitates
situacijas monitorésanai, eksperti uzskata par pilniba nepietiekosu. Pastav viedoklis, ka,
nemot véra vairuma ieslodzito pavirSo attieksmi pret savu veselibu, infekciju slimibu
parbaudes butu nepiecieSams veikt regulari:

Godigi sakot, klaji nepietiekami! Jo tas, kad vins ienak iek$sa tai sistéma, tas...ok,
vinam piedava to testu, bet vins jau reali batu japarbauda nu vismaz reizi gada,
jo tie apstakli ir tadi, ka vini tur, es nedomaju, ka tur var palikt vesels.

Savukart domajot par risku, kas saistits ar sabiedribu kopuma, eksperti uzskata, ka |oti
nozimigi bitu veikt testus uz infekciju slimitbam pirms atbrivoSanas no ieslodzijuma:
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lek$a ienakot [iestajoties ieslodzijuma vieta] jau vins arT var bt balts un pikains,
vin$ vél neko nav dabdijis, bet, paris gadus pa to vidi pagrozoties, zinot to, ka
viniem matus dzen ar vienu mas$inu, ka viniem tur nav zobu birstes, ka bardas
vini dzen ar vienu un to pasu skuvekli visa kamera 100 reizes, nu nav iespéju
viniem palikt neinficétiem.

.. vajadzeétu testét ar izejot. Vajadzétu gan iegjot, gan izejot!
Arstnieciba infekciju slimniekiem

Ka norada pétijuma intervétie eksperti, pilntba valsts apmaksata mediciniska apripe
ieslodzijuma vietas tiek nodrosSinata ar HIV inficétiem ieslodzitajiem:

[HIV inficétos ieslodzitos] apripé Infektologijas centrs. Vini aiziet pilniga
Infektologijas centra apripé. Tas nozimé, ka viniem visas zales, visu nes ieksa.
Lidz ar to tas tikai tapéc strada, jo, ja tas ta nebitu...neka atkal nebatu!

Saskana ar LIC riciba esoSo informaciju, kopuma no 499 HIV inficétajiem ieslodzijuma
vietas 2010.gada medikamentoza terapija (ART — antiretroviala terapija) nepiecieSama un
tika nodroSinata 46 ieslodzitam personam.

Arste uzsver, ka maldinosas ir diskusijas par iemesliem, kapéc tik atkirigi ir HIV inficéto
personu un to, kam tiek nodrosinata terapija, raditaji. Terapijas nepiecieSamiba tiek
noteikta saskana ar noteiktiem kritérijiem, péc kuriem izvérté analizes:

Ja pacientam atklajam HIV virusu, tad més monitoréjam. Ja viniem tikko $o
infekciju atklgjam un viniem nav nepiecieSama arstéSana, vins var 5-6 gadus
atrasties tikai uzraudziba. Citreiz lidz pat 10 gadiem, k& kuram, viss atkarigs,
kura stadija més atklagjam So infekciju. Varbit vins jau staiga un piektaja gada
ierodas cietuma ar 3o infekciju. Tad més redzam, ka analizes ir tadas, ka jau
vajag terapiju.

Paréjo HIV inficéto situacija tiek regulari monitoréta, veicot specifiskas analizes divas reizes
gada:

Vin$ ir misu uzskaité, gan arl cietuma uzskaité. Tad més redzam - analizes ir
pasliktingjusas un arstam ir iespéja izrunat so tému - vai paradijusas sudzibas,
kuras ir no HIV infekcijas, vai ir citas problémas. Tad, sadarbojoties ar mums —
telefoniski vai atbraucot uz S$ejieni, més visu medicinisko dokumentaciju
kartojam un palidzam $o problému risinat.

Tiesa gan eksperte piebilst, ka ierobezota finanséjuma dé| paslaik Latvija HIV terapija tiek
uzsakta pacientam ar vidéji sliktakiem analizu raditajiem neka citas valstis Eiropa:

Eiropa ir 350 Sdnas, ar ko més tagad atSkiramies [..] Sis kritérijs ir zemaks neka
visur Eiropa.

Més nevaram uzsakt terapiju, lai mums péc pusgada pateiktu, ka naudas vairs
nav un més partraucam! Mums jadoma par nakotni, ka visu miazu nodro8inasim
ar terapiju. [..] Man ka arstam japieméro terapija un jagaranté, ka zales tiks
nodro$inatas visu mazu! Varam, protams, pabarot 3 ménesus, péc tam atcelt

64



un, kad bds nauda, péc pusgada atkal. Kas no ta sanaks? Sanaks ta, ka viruss
paliek nejatigs pret §im zaléem un $o zalu izmaksas bas aizvien dargakas!

Kopuma LIC specialisti uzskata, ka noteikta valsts finanséjuma ietvaros Infektologijas
centram izveidojusies veiksmiga sadarbiba ar ieslodzijuma vietam HIV arstésana:

Mums sadarbiba jau 2 gadi turpinds un arsti, es domaju, ka ir apmierinati.
Vienigais tas, ka ir jabrauc uz Sejieni no attalakam vietam, pieméram, no
Liepdjas, un tas ir finansialas izmaksas - degviela, $oferis. [..]Pacientam cietuma
arsts izskaidro vina veselibas stavokli un pacients izvérté, ja grib arstéties, tad
parakstas par piekridanu. [..]. Protams, més prasam parbaudit, vai vin$ lieto vai
nelieto, [..] to més daram, sadarbojoties ar medicinas dalam!

Citadaka situacija ir ar HCV inficétas personas:

e pirmkart, ieslodzitie parbaudi uz HCV var veikt vai nu pasi péc savas iniciativas, to
apmaksajot no saviem Iidzekliem, vai, ja iespéjams, kada projekta ietvaros (no
2010.gada janvara lidz jdlijam uz HCV dalu ieslodzito testéja Apvienibas HIV.LV
specialisti);

e otrkart, cietumos netiek nodroSinata pilnigi nekada arstnieciba ar HCV inficétajam
personam.

Ka atzimé ekspertes, HCV terapija, pretéji HIV arstésanai, nav uz mazu, bet salidzinosi vien
uz 6-9 ménesiem, tomér to tikai daléji (50% apméra) kompensé valsts iedzivotajiem,
kuriem pieskirts trlcigas personas statuss. Ta ka ieslodzitie ,neietilpst taja lauZu
kategorija, par kuru atbild Veselibas ministrija”, HCV terapija ir loti darga (vienam
ménesim nepiecieSami vidéji 658 Ls), ieslodzito arstésanas iespéjas ir visai ierobezotas.

LIC specialiste pastastijusi, ka ir bijusi vairaki gadijumi, kad Infektologijas centra sanemtas
sidzibu véstules no ieslodzitajiem par to, ka cietumos netiek risinati infekciju slimibu
jautajumi. DiemZzél saskana ar pasreizéjo cietumu veselibas apripes finansésanas kartibu
LIC par So situaciju nav atbildigs un neka to ietekmét nevar:

Un ieslodzijuma vietas, vini ik pa laikam uzraksta véstuli, bet es saprotu, ka vini
nesaprot to finansé$anas kartibu un, ja uzraksta uz |nfektologijas centru un
arstam saka, ka, liadzu, nodro8iniet zales pret to un to, tad més neesam tadi, kas
negrib kaut ko darit, bet patiesiba més neko nevaram izdarit, jo ta Kartiba valstr
ir savadaka.

Veselibas riski ieslodzijuma vietu darbiniekiem
Specialisti ir vienotas domas un uzskata, ka nenoliedzami zinams risks inficéties
ieslodzijuma vietu darbiniekiem pastav. Salidzinosi augstaka riska situacija ir tie darbinieki,

kuriem ikdiena nakas parraudzit ieslodzito aktivitates, parmeklét vinus u.tml.

Izradas, ka ne tikai ieslodzito veselibas apripe Latvijas cietumos vértéjama ka kritiska. Art
to darbinieki, neskatoties uz darbu paaugstinata riska, psihologiskas un fiziskas slodzes
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apstaklos, saskana ar leVP vadoSo specialistu sniegto informaciju, netiek nodroSinati ar
pienacigu veselibas apripi9:

Ja, protams. [..] & pétijuma probléma - ta ir probléma kopuma valsti, ka
darbinieks, kurs strada ieslodzijuma vieta, vin§ ne no ka nav pasargats, ne
apdroSinats.

Darbiniekiem netiek piedavata veselibas apdroSinasana, vien nodroSinata ikgadéja
regulara parbaude, bet tas ietvaros netiek dota iespéja parbaudities uz HCV vai HIV/AIDS.

lkgadéja parbaudé uz C hepatitu neparbauda. Darbinieki vienkarsi nezin, ka ir
inficéti. [..] psihiatrs, asins analizes un urinanalize, nekadas citas specifiskas
analizes. [..] Uz hepatitu B tiek parbauditi tikai tie darbinieki, kas strada ar
asinim.

Tiesa, ka norada leVP specialisti, tad darbiniekiem bijusi iespéja bez maksas sanemt
vakcinu pret HVB, bet neviens to nav izmantojis.

Ka pastastija kads no ekspertiem — lai gan darbiniekiem ir bazas par savu veselibu, tomér
sarunas noskaidrojies, ka ikdienas aktivitatés darbinieki paSi izturas zinama méra pat
bezatbildigi pret savu droSibu un veselibu, pieméram, neievérojot parmeklésanas
reglamenta nosacijumus.

Vini [darbinieki] paSi atzina — mums nav laika. Pieméram, vini neievéro visu
parmeklésanas reglamentu, tur ir jabat cimdiem utt.,, tur ir vesels disks ar
macibu, ka parmeklét ieslodzito. Hop, hop, hop, gatavs! Un tad vini sddzas,
kadpéc mums nesaka, kada kuram ir diagnoze, lai més batu uzmanigi attieciba
uz kadu konkrétu personu. [..]Bet vin§ negrib domat par to, ka pirmam kartam,
vinam jaievéro noteikti uzvedibas nosacijumi, priekSnoteikumi, lai neapdraudétu
sevi. [..] Ja jas neievérojat parmekléSanas reglamentu, ja jus uzduraties uz
adatam un patieSam ieguastat infekciju, kurs vainigs? Vai tas ieslodzitais? Né, jis
pats to gribéjat.

Dazi eksperti uzskata, ka darbinieki nav informéti par Siem jautajumiem, tapéc viniem ir
pilnigi nepamatotas bailes vai gluZi pretéji, nepamatota pargalviba un neuzmaniba:

Es domaju , ka viniem ir lielakas bailes no tas infic€Sanas neka tas ir reali
iespéjams. [..] Darbinieki [oti baidas no iespéjas saslimt gan ar C hepatitu, gan
ar HIV, jo varbit tas ir izskaidrojams ar to, ka tas zind$anas par infekcijas
parnedanu vai inficéSanu ir dazadas. Un ne jau tikai ieslodzijuma vietas pastav
miti, ka nevar ést no viena Skivja vai paspiest roku. [..] Projekta ietvaros mums
bija izglitojoSas aktivitates ari paSiem cietuma darbiniekiem. Izradijas , ka vini
péc tam jutas daudz mierigaki.

Nemot véra minéto, eksperti uzsver, ka loti batiska ir profilakses aktivitasu turpinasana
ieslodzijuma vietu darbinieku mérkauditorija.

? leslodzijuma vietu darbinieku veselibas apripe tiek orgnizéta saskana ar 2010. gada 21. janija MK
noteikumiem Nr.569 ,Kartiba, kada lekslietu minsitrijas sistémas iestazu un leslodzijuma vietu parvaldes
amatpersona ar specialo dienesta pakapi sanem apmaksatus veselibas apripes pakalpojumus”
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Lai gan ieslodzijuma vietas pirms daZiem gadiem ir bijusi atseviski gadijumi, kad
darbiniekiem nacies saskarties ar HIV inficéta cilvéka asinim, saslimSanas gadijumi nav
registréti. leVP specialiste gan piebildusi, ka ,,100% nevaram pateikt, var bat inkubacijas
periods”. leslodzijuma vietas ,,ir bijusi divi ar HCV saslim$anas gadijumi”, kas noteikti
atseviskas parbaudes.

Gadijuma, ja notikusi saskarsme ar HIV inficéta cilvéka asinim, LIC specialisti izvérté
radusos situaciju péc noteiktiem, apstiprinatiem kritérijiem un lemj par profilakses jeb t.s.
PEP terapijas (péc - ekspozicijas profilakses terapijas) nodrosinasanu cietusajam.

Lai mazinatu veselibas riskus ieslodzijuma vietu darbiniekiem, eksperte no LIC
vakcinésanos pret noteiktam infekciju slimtbam uzskata ka loti vélamu:

Katra zina, ja tadas slimibas uzliesmo, tad slégtos kolektivos ka ieslodzijuma
vietas, pansionatos, internatos, arstniecibas iestadé tas ir iespéjams. Tapéc ari
Sadu slégto kolektivu imunizacija, vakcinacija pret tam slimibam ir [oti
apsveicama. [..] VakcinéSanas pret infekcijam bdtu [oti liels un specifisks solis,
kas varétu bat nozimigs Saja laucina!

Janorada, ka medicinas darbinieki, kuri strada paaugstinata riska apstaklos, sanem darba
devéja apmaksatu vakcinaciju pret virushepatitu B un pret gripu. Vienlaikus specialisti
aicina pievérst uzmanibu tam, ka ar1 darbinieki varétu inficét ieslodzitos, pieméram,
»ienesot” ieslodzijuma teritorija gripas virusu.

Savukart, lai mazinatu HCV izplatibu, leVp vadosa specialiste uzskata, ka batu
nepiecieSams parbaudit uz infekciju slimtbam darbiniekus pirms stasanas darba:

Tadam parbaudém vajadzétu bdt ari pirms stajas darba. Més tacu nezinam,
kads veselibas stavoklis ir pirms tam. Nevaram bdt dro8i, ka darbinieks ir 100%
vesels. Varbit jau ta probléma bijusi pirms tam.

5.3. UNODC aktivitasu un ietekmes izvertéjums

Péetijuma ietvaros interviju dalibniekus lidza novértet UNODC organizétas aktivitates
ieslodzijuma vietas — to ietekmi uz ricibpolitiku un ieslodzijuma vietam. Tapat ekspertus
IGdza pastastit par, vinuprat, vél nepiecieSamajiem pasakumiem un programmam, ko batu

(UNODC grantu shémas meérkis - palidzét uzlabot HIV profilaksi un apripi injicéjoSo \
narkotiku lietotaju un ieslodzito vida:

(a) palielinot pakalpojumu sniedz&ju skaitu un pakalpojumu apjomu,

(b) uzlabojot pieejamibu, parklajumu un kvalitati visiem pakalpojumiem,

(c) attistot ielu darbu un lidzbiedru izglitoSanu, lai sasniegtu attalakas grupas,

(d) veicot profilakses pasakumus ieslodzijuma vietas un bijuso ieslodzito vida,

(e) attistot sadarbibu starp pakalpojumu sniedzéjiem.

Lai sasniegtu organizacijas meérkus Latvija, UNODC projekts valsti ieviests laika posma
no 2006.gada lidz 2010.gadam (ieslodzijuma vietas Istenotas aktivitates — sk.
pielikuma).

g J
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nepiecieSams paveikt (sk. 5.nodalas pielikumu).

Avots: (UNODC, 2009).

Apkopojot intervijas sniegto informaciju, var konstatét, ka UNODC darbiba kopuma
vértéta Joti pozitivi:

Milzigs paldies UNODC par to, ko vini ir darijusi.

... ja nebutu bijis projekta, es pat baidos domat, kur més bdtu! Jo tas projekts
vienkarsi to problemu [narkotiku lietoSanu un infekciju slimibas] ir iznesis
gaisma. Es teiktu, ka tas projekts vienkarsi ir uzturéjis pie dzivibas visu sistému.

So projektu ietvaros ir daudz, kas izdarits [..] Ta ka Apvienotas nacijas ir diezgan
daudz iequldijusas gan darbu, gan naudu, lai 8T programma tiktu attistita valsti.

Visbiezak eksperti projekta darbibu vértéjusi ka loti nozimigu, izSkirot $adus aspektus:

e ietekme uz veselibas jomas, t.sk., narkotisko vielu izplatibas ieslodzijuma vietas
problematikas apzinasanu, aktualizésanu politiska liment Latvija:

[Projekts] loti nopietni mis savedis ar Veselibas ministriju, jo 7 gadus atpakal [..]
Veselibas ministrija vispar nezingja, ka ir tada cietumu veseliba. [..] Bet Sis
projekts, mas faktiski ir padarijis par tadiem ka labiem draugiem, jo ir bijusi
vesela stripa pasakumu, kur més esam kopa sé€déjusi un darbojusies.

Arl pasas organizacijas parstavji uzskata, ka lielakais UNODC sasniegums bijis tieSi
jautajumu par narkotiku lietosanas izplatibu Latvijas ieslodzijuma vietas aktualizésana:

Ja tieSi par ieslodzijuma vietam, tad jasaka , ka tagad Sim visam, arT profilaksei
sak pievérst uzmanibu, par to vispar runat. TieSi ari pa$i darbinieki un
leslodzijuma parvalde. Tas nav vairs ta, nu, labi tur nevalstiska nak un runa, lai
runa. Vini pa8i sak par to aizdomaties un sak atzit, ka narkotikas ir problema un
ir jameégina to kaut ka risinat. Tas lielakais sasniegums ir izdevies.

e Izmainas likumdosana, ka rezultata Latvija kopuma uzsakts istenot t.s. Metadona
programmu:

Ja viniem izdodas ar savu naudu Seit t& pamatigi un fundamentali kaut ko
iegrozit, ka, pieméram, ta pati metadona programmas Latvija ievieSana, tad ir
labi, jo vini atstaj péc sevis pédas. [..] Vinu projekta darbibas laika ir panakti
grozijumi likumdoS8ana - kadreiz metadons Latvija nebija vispar, tad atnaca
UNODC ar savu naudu, ieviesa un aizgaja. Un kop$ ta laika tiek nodroSinata
tepat Hospitalu iela metadona programma.

Japiebilst, ka diemZél projekta ietvaros netika pabeigts darbs pie Metadona programmas

ievieSanas ieslodzijuma vietas, ka TstenosSanai bija nepiecieSamas papildus izmainas
likumdosana.
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Tiesa, arl Saja joma tomér paveikts nozimigs darbs pie politikas veidotaju un Tstenotaju
informésanas, specialistu viedok|u apmainas, ka art apsvérta iespéja programmas darbibu
izméginat viena no Latvijas ieslodzijuma vietam.

UNODC projekts batiski veicinajis sadarbibu starp |émumu pienéméjiem un
ierédniecibu. Turklat pétijuma eksperti atzinusi, ka tieSi UNODC ka Apvienoto Naciju
Organizacijas starptautiska ietekme bijusi garantija tam, ka daudzi IEmumi rezultéjusies
realas darbibas un vélétos, lai tas turpinatos arT péc UNODC projekta nosléguma:

UNODC vajadzétu daudz stradat tiesi ar lEmuma pienémeéjiem, jo tas ir [oti grits
uzdevums, panakt, lai vini vispar atnak, kads no politikiem, iznemot Jani
Strazdinu. Lai atnak, lai paklausas. Vinus vajag ieinteresét Sinf téma.

Projekta rezultata izmainijusies politikas veidotaju attieksme pret NVO;

Ka uzsveris Apvienibas ,HIV.LV” valdes priek$sédétajs, lidz ar UNODC aktivitatém politikas
veidotaji vispar sakusi ievérot Latvija darbojosas NVO $aja joma:

Vini [UNODC] palidzéja mums, tieSi nevalstiskajam sektoram tada zina, ka mas
valsts saka uztvert ka [oti nopietnus spélétajus [..] Tagad viss - més tikam atziti
par pilnvértigiem  spélétajiem, esam vipu majaslapas ieklauti ka
partnerorganizacija. [..] Neviens Iémums HIV, narkotiku un ieslodzijuma
Jautajumos netiek pienemts bez NVO dalibas. [..]. Més esam starpnozaru
komisiju locekii.

Projekta aktivitasu ietvaros attistijusies arT sadarbiba starp ieslodzijuma vietam un
nevalstiskajam organizacijam. Eksperte no Tieslietu ministrijas atzina, ka projekta
darbojusas praktiski visas Sis jomas nevalstiskas organizacijas.

Pozitlvi vértéjama ari informacijas un macibu materialu izstrade un adaptésana
Latvijas situacijai:

Tad bija tada liela rokasgramata par to, ka visiem tiem HIV, AIDS un, man
liekas, ka lietotaji ari tur bija. Ar vienu vardu sakot, ta rokasgramata tika
iztulkota, adaptéta un vina jau kadu gadu darbojas. Tas bija nenoliedzami liels
sasniegums!

Atzinigs viedoklis sniegts ari par projekta sakuma Latvija ierikotajiem slircu apmainas
punktiem un §Jir€u apmainas punktu darbinieku izglitosanu.

UNODC parstave uzskata, ka atzinigi vértéjams ari projekta atbalsts ieslodzijuma vietu
infrastruktiras, vides uzlabosanai, pasu profilakses kabinetu ierikoSanai.

Sakotnéji dalai, kad més sakam, bija iespéja kaut ka uzlabot cietuma vidi, jo més
piedavgjam naudu izremontéSanai, pieméram, HIV profilakses kabinetam,
nopirkt datorus. Daudziem tur vispar nav pieejamas tadas lietas. Vai kancelejas
preces , nu kaut kadas elementaras.

Kopuma septinas ieslodzijuma vietas Latvija izveidoti kabineti, kas pieméroti izglitojosam
aktivitatém infekciju slimibu un narkotisko vielu lietoSanas izplatibas ierobeZosanai:
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Kabinets piemérots visam Sim aktivitatém. [..] Tur viniem notiek nodarbibas par
HIV profilaksi, izmantojot gramatu “Kaitéjumu mazinaSana”[..] Visas tajas
ieslodzijuma vietas tika kaut kas remontéts — citur lielakas, citur mazakas telpas.

e Augsti vertéjamas, péc projekta koordinatores domam, ir ieslodzijuma vietu
darbinieku apmacibas, informétibas, komunikacijas un pieredzes apmainas
veicinasana. Pasi darbinieki atzinigi novértéjusi to, ka:

.. Vini sanak kopa, stasta, kadas gratibas ar grupam bija, macas grupu tehnikas,
interaktivas metodes. [Priecajas], ka tiks no tas cietuma vides ara, satiks savus
citus kolégus un iemacisies kaut ko jaunu, kas arf izradijas ka [oti nepiecieSama
lieta un tas motivé turpmak stradat.

e Lidz ar profesionalas izdegSanas sindroma mazinasanos un savstarpéjas komunikacijas
veicinasanu, darbinieki, kuri piedalijjusies UNODC apmacibas, sniegusi pozitivas
atsausmes ari par saskarsmes iemanu uzlabosanos ar ieslodzitajiem:

Daudz labak iepazinusi savus ta saucamos klientus jeb ieslodzitos. Vini
[darbinieki] redz, ka tas vinu darbs arT kaut ko dod, ka ieslodzitie klausas,
novérté , ka nav vairs tadas attiecibas — te esam més un tur esat jas, jas esat
ieslodzitie, mums jds jaapsarga. [..] Ja, vini arf vairak dabd nodarboties , jo tur ir
daudz interaktivas telpas un, runajot par savu pagatni, vini saprot ari, kapéc
cilvéki nonakusi. [..] Tas uzlabojot arl iekSéjo gaisotni cietuma, esot mazak
reZzima parkapumu un ari ieslodzitie ir vairak ta ka nodarbinati.

Jaatzist, ka atsevisku NVO parstavju viedoklos, izvértéjot UNODC ieguldijumu, vérojama
duala attieksme — no vienas puses |oti pozitivi tiek vértéets UNODC darbs izglitojoso
aktivitasu organizésana ieslodzijuma vietas, tomér atturigi vértétas UNODC aktivitates
Metadona programmas popularizé$ana:

Metadona programma ir "viens no”, un es uzskatu, ka tai ir jabdt [oti ierobeZotai,
nevis ta, ka pieprasa UNODC — 3000 jabdt. Vini saka — uz 2010.gadu lai jums
batu 3000 uz metadonu. Tas ir absurds, paldies Dievam, ka tas ta nenotika. Jo
metadons, tapat ka insulins, ir japaraksta tikai tad, ja vairs ceribu nav.

Specialisti atbalstijusi Metadona programmas istenoSanu ieslodzijuma vietas, bet, nosakot
precizus kritérijus tas veiksanai:

Metadona programma varétu bdt [oti laba, arT tur [ieslodzijums] ir ta vieta, kur tu
lietotajus redzi katru dienu. Vins atnak uz metadonu, sanem savu glaziti. Pirms
tam vai péc tam, tas ir tehnisks jautajums, durvis ciet un tagad tev ir grupa, un tu
piedalies grupa! Un vini [specialisti] strada, lai vins iet projam no metadona. Bet
tas nenotiek, kaut gan ta ir ideala vieta, kur to darit.

Tomeér, neskatoties uz, vinuprat, kadam nepilntbam metadona programmas ievieSana, ari
NVO parstavji UNODC projekta darbibu Latvija vérteé |oti pozitivi.

Sis pétijums tiek veikts laika, kad UNODC projekts Latvija tuvojas noslégumam.
Organizacijas parstave atzinusi, ka jau lidz ar projekta ievieSanu 2006.gada bijis zinams, ka
tas ir noteikta termina projekts, tapéc aktivitates orientétas uz to, lai péc projekta
nosléguma specialisti Latvija bltu pietiekami sagatavoti darbu turpinat:
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Tas mérkis jau bija, més to ari neslépam - desmita gada [2010.g.] beigas Latviju
pametis un projekts beigsies, un tad bids jamégina turpinat pasiem. Méginajam
ielikt tos pamatus tadus, lai tas bdtu iesp€jams, lai batu zinaSanas, bitu
apmadacitie, bitu materiali.

Ka noradijusi organizacijas parstave, istenojot projekta nosléguma aktivitates, Tpasi tiek
pardomats, lai veicinatu izglitojoSo pasakumu par narkotiku lietoSanas un infekciju
izplatibas ierobeZosanu ietvert katra cietuma iekséjas kartibas noteikumos:

Sobrid ari més stradajam pie ta, lai [izglitosana] tiktu kaut ka iestradata iekséja
kartiba ieslodzijuma vietas. Pieméram, tas batu pilnigi normali, ka visi no jauna
ienakoSie ieslodzitie uzreiz izietu apmacibu. Tas ta vienkarsi bdtu un tur nav
jautajumu - tada ir kartiba . Vai ari cits variants — jestradata psihologa darba
pienakumos.

Jaatzist, ka specialisti Latvija ir nobaZijuSies par projekta noslégumu un par ta ieviesto
aktivitasu ilgtspéjigu attistibu, galvenokart — visai ierobezota finanséjuma dél:

Ja nebis turpingjuma, tad bds bédigi, jo daudzas lietas tiek apmaksatas no
Apvienotajam nacijam un, ja tas tiks partraukts, tad neesmu parliecinata, vai
mdasu valsts to varés turpinat finansét.

Es nezinu, kas bdtu, un es arT nezinu, kas bas, kad projekts beigsies! Vispar bail
domat, jo cietuma veseliba... vienam cietumniekam ménesr ir 5 santimi. Ménesr!
Nu tas liecina vienkarsi par katastrofu!

5.4. Arstniecibas un kaitéjuma mazinasanas programmas

Arstniecibas un Jaunuma mazinasanas programmas ir dala no daZadu Eiropas valstu
ieslodzijuma vietas pieejamajiem pakalpojumiem, kas saistiti ar narkotiku lietoSanas un
infekciju slimibu izplatibas ierobezoSanu (EMCDDA, 2010), un cietumos tiek istenotas lidz
ar dazadiem izglitojoSiem un informativiem pasakumiem par narkotikam un veselibu
kopuma, veselibas apripi infekciju slimibu gadijumos, arstéSanu no narkotiku atkaribas un
sagatavos$anu atbrivos$anai.

Ka jau minéts ieprieks, ieslodzijuma vietas Latvija galvenokart istenoti vien izglitojosi
pasakumi. Pieméram, UNODC projekta laika veiktas ieslodzijuma vietu arstu, socialo
darbinieku un psihologu apmacibas HIV novérsana, un specialisti izglitoti par narkotikam ar
meérki but gataviem apmacit talak savus klientus — ieslodzitos. Macibu ietvaros aprobéta
informacija, kas ietverta UNODC sadarbiba ar PVO un UNAIDS izstradataja rokasgramata
par infekcijas slimibu, t.sk., HIV, virushepatitu un tuberkulozes parvaldiSsanu cietumos
[ANO, 2008].

Pétijuma ietvaros intervetos ekspertus lUdza izvertét Eiropas ieslodzijuma vietas
popularakas arstniecibas un Jaunuma mazinasanas programmas — (i) metadona
programmu, (ii) psihologisko konsultésanu, (iii) no narkotikam brivas vienibas, (iv) Slircu
apmainas programmu, (v) dezinfekcijas ldzek|u brivu pieejamibu, ka ari (vi) brivpratigo
arstésanas programmu un (vii) piespiedu arstésanas programmu. Novértéjot katru no tam,
ekspertus lidza noradit, kuru no programmam vini atbalstitu, ka ari kuras no tam, péc vinu
domam, bitu visiespéjamak ieviest Latvijas cietumos.
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Metadona programma

Metadona aizvietotajterapijas'® efektivitdtes un nepiecie§amibas novértéjums ekspertos
raisija pardomas un viedoklu dalisanos:

PAR - salidzinosi lielaks atbalsts programmai sniegts no politikas veidotaju un narkologu
puses:

Ja man nav argumentu pret metadona programmu brivaja pasaulé, tad ari
ieslodzijuma vietas vinam ir jabat tapat ka brivaja pasaulé. [..] Més cilvékam
atnemam brivibu par vipa likuma parkapumu, bet més neatnemam vinam
tiesibas uz dzivibu un veselibu.

Japiebilst, ka, saskana ar intervijas gito informaciju, narkologi paslaik izstrada izmainas
programmas darbiba, mainot kritérijus dalibai programma:

Ir noteikti kritériji, péc kuriem més uznemam metadona programma. Tagad més
stradajam un tehnologija veiksim izmainas. Tur nebis vairs noteikts stazs, cik
ilgi ving ir lietojis. Bet izsvérs visu individuali, vai kadi bas dazadi riska faktori,
pieméram, HIV infekcija, dazadas blakus saslim$anas, ta pati gratnieciba. Tad
neatkarigi no lietoSanas ilguma, arsti izvértés, vai vinam S8I programma ir
vajadziga. Iznémumes ir nepilngadigie, tiem més programmu neuzsaksim.

PAR/ ar nosacijumiem, iznémuma gadijumos - NVO parstavji. K3 jau minéts ieprieks,
NVO specialisti atbalstijusi Metadona programmas istenosanu ieslodzijuma vietas, bet
ar vairakiem nosacijumiem — programma tiek iesaistiti tikai cilvéki ar ilgstosu opiatu
lietoSanas pieredzi, ne jaunaki par 30 gadiem, ka ari tad, ja programmas gaita tiek
Istenota rehabilitacija, grupu terapija.

Metadonu programma ir [oti laba zinamai dalai cilvéku, kuriem ir [oti ilgs
lietoSanas stazs, viniem ir krietni daudz jau gadu un metadona programma
patiesiba ir vieniga, kas viniem [auj palikt dziviem. [..] Es esmu pilnigi pret to, ka
metadons tiek piedavats jauniem cilvékiem lidz 30 gadu vecumam. ArT pret to,
ka Sie izvéles kritériji. [..] Es skaidri zinu, ka cilvéks ir stimulantu lietotgjs, un
pEKSnIi es uzzinu, ka vin$ ir metadona programma. Un es saku, ka? [..] Vai tad
narkologs neredz, kadas narkotikas vins lieto? Nu redzi, nesaprot! Un tad man ir
tada sajata, ka ir vajadzigs tas cipars [augsts metadona programma iesaistito
skaits] — jo vairak, jo labak. Un tad tiek nemti pilnigi visi, kas grib.

Metadonu uz cietumu? Atkal né, priek§ kam? Ja nu tieS§am tiek savakts
[apcietinats] cilvéks, kas bez ta metadona tur nomirs, vinam janodroS$ina, bet ta
— priek$ kam?

10 Saskana MK noteikumu Nr.429 "Alkoholisma, narkomanijas un toksikomanijas slimnieku arstésanas kartiba",
kas izdoti ar 24.09.2002. (ar grozijumiem 18.01.2005., 21.01.2005., 04.10.2005., 10.04.2007., 04.08.2008). 18.
un 19.punkta noteikto, narkotisko vielu atkaribas slimnieku aizvietojoSo arstésanas metodi lieto gan opioidu
narkotisko vielu atkaribas slimnieku 1slaiciga, gan uzturosa arstésana, izmantojot zales, kuru aktiva viela ir
metadons vai buprenorfins.

72



BaZas par programmas efektivitati ieslodzijuma vietas NVO parstavjos izraisijis tas, ka
paslaik sabiedriba kopuma programmas daltbniekiem lidztekus medikamenta izsniegSanai
netiek nodrosinata praktiski nekada rehabilitacija, ka rezultata ta nesasniedz savu mérki:

Jabit spécigam narkologijas dienestam, jabat spécigai valsts rehabilitacijai. |[..]
Sis [metadons] ir pédéjais salmin$, kas japieskir [oti ierobeZotam skaitam [..] Ta
ir domata uz konkrétu laiku — pusgada, gada laika vin§ sanem metadonu un citu
neko nelieto, bet pie mums tas nenotiek. Un tikai tapéc, ka metadona
programmai nav spécigas, valsts apmaksatas rehabilitacijas.

e PRET - leVP vadiba.

Personigi, ka iestades vaditajs esmu pret. Viss ir atkarigs no apstakliem. Ka
iestades vaditajs esmu gatavs to darit, ja man to uzliktu par pienakamu darit, bet
personigi ka darbinieks esmu pret. [..] Nu kdpéc mums te oficiali vin$ jaturpina?
Dot iespéju vinam lietot narkotikas? Mazinas vina $So te atkaribu? Nu ne tacu,
més vinu nemazinasim. Ta programma nav domata tam, lai vin§ izarstéetos. [..]
Jo vin$ tacu nepartrauc lietot narkotikas.

Domajot par dazadam arstniecibas un kaitéjuma mazinasanas programmam un izvértéjot,
cik liela méra iespéjams, ka tas tiks ieviestas Latvijas ieslodzijuma vietas, metadona
programma uzskatita par to, kas varétu bat prioritate. Péc ekspertu noradijumiem, liela
meéra tas ir, pateicoties UNODC aktivitatém, iegulditajam informésanas darbam un
Tpasajam atbalstam.

Programmas ieviesanu ieslodzijuma vietas kavé vairaki faktori:
e nepiecieSami grozijumi likumdosana:

Viss apstajas pret likumdosanu, Ministru kabineta noteikumiem nr. 429. Tos
vajag mainit, tur nekas nav minéts par ieslodzitajiem, praktiski tie ir domati tikai
cilveki, kas ir briviba.

Tiesa, $im noradijumam oponéjis NVO parstavis, uzverot, ka metadona programmas
ievieSanai cietumos juridiski Skérsli nepastav:

M.Seglina laika tiesiski jau bija noreguléts tas jautajums, ka metadonu var
izplatit art cietumos pacientiem, kas no metadona programmas ir savakti ieksa.
Seglin§ pagajusaja gada demisionéja. Jau 2008. gada un pagajusogad tas tika
apstiprinats viena no Narkotiku liefoSanas ierobeZoSanas komisijas sédém, ka
juridisku $kérsju vispar nav, lai ieviestu metadonu.

e japiesaista papildus specialisti ieslodzijuma vietas, jo metadona programmas
IstenoSanu cietumos apgritina tieSi narkologija kompetenta mediciniska personala
trikums:

Cietumos joprojam, lai k& més nebdtu centuSies, nav narkologa nekadas
slodzes, ne 0,1, ne 0,25. [..Jjuridisku $kérslu vispar nav, lai ieviestu metadonu.
Bet tam vajadziga kaut kdda narkologa slodzite, speciali dozétajaparati un ta
talak, bet juridisku $kérSlu vairs nav. llgus gadus rungja, ka metadons ir
narkotika, aizliegta viela, kas nedrikst celot uz cietumu, bet nu ir atzinus$i, ka tas
ir iespéjams, bet ir vajadzigs cilvéks, kas kontrolé, specialists, kura nav, un ir
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vajadzigs aprikojums, un, protams, ari kabinetini ir jaapriko ta speciali. Tapéc
nekas nenotiek, jo tam nav finanséjuma.

e 3Saubas par programmas efektivitati, aizspriedumi ierédniecibas limeni. Ka atzist
Tieslietu ministrijas parstave, aktivakam [émumu pienemsanas procesam metadona
programmas ievieSanai ieslodzijuma vietas, lai mazinatu ar programmas darbibu
saistitos nepareizos prieksstatus ari ierédniecibas limeni (par to, ka ta tiek veicinata
narkotiku lietoSanas izplatiba, ka metadons ir legala narkotika u.tml.), ir nepiecieSams
Veselibas ministrijas atbalsts:

Jo tur jau ir ta probléma, ka ari to metadona jautajumu més vieni paSi neesam
spéjigi izvirzit! [..] Iniciativai ir janak no Veselibas ministrijas, jo vini saprot, kas
tas ir un kapéc to vajag! Mums vienkarsi to vajadzétu atbalstit! Nu tas ir tas
Jautajums par tam kompetencu sadalém.

Savukart, lai mazinatu ar metadona programmas ievieSanu saistitas Saubas un bailes, tiek
rekomendéts veikt aizstajéjterapijas pakapenisku ievieSanu, vispirms TIstenojot
pilotprojektu kada viena no Latvijas ieslodzijuma vietam.

Aizstajéjterpiju vajag visos cietumos — tas mums ir skaidrs, bet politikus par to
pienemt lIémumu nevar parliecinat. Ja reiz leslodzijuma vietu parvaldei vai
Tieslietu ministrijas ierédniem ir bail no [aunumu mazindSanas programmam, tad
vajag ieviest pilotprojektu viend no cietumiem un paskatities. Ja nevar
parliecinat, ka citos cietumos citas valstis tas tiesam strada — mazinat infekcijas
cietumos — tam ir savi taustami pieradijumi, tad pieredzes pilotprojekts — panemt
vienu no cietumiem, uztaisit tur to aizstajéjterapijas punktu, tas dargi nemaksa.
Varbut tur var ar granta programmam tieSam palidzét no UNODC.

Eksperts uzskata, ka, lai spétu monitorét pilotprojekta gaitu, nevajadzétu izvéléties
ieslodzijuma vietu, kur narkotiku lietoSanas izplatibas raditaji ir visaugstakie:

Jo tas ir bistami. T4 ir spéléSanas ar uguni. Més nezinam, ka tur nostradas
padas tas ieslodzijuma vietas amatpersonas. Mums tomér ir janem véra, ka
metadons ir atkaribas viela.

Projekta ilgtspéju varétu nodrosinat ta pakapeniska ieviesana. Un tad, kad bis redzami
pirmie rezultati, talak risinama iespéjama programmas darbibas paplasinasana visos
cietumos:

Tad, kad vienu tadu uztaisis, tad, es pielauju, ka nostradas tas pats, kas ar
Latviju kopuma — re, kur viens jau ir, tam ir taustami rezultati. Likvidét to vienu
més nedrikstam, to nevar vairs vienkarSi darit, paliek cel§ tikai uz
paplasinasanos.

Bet, ka zinams, ST programma ir vérsta tikai uz daJu no narkotisko vielu lietotajiem — tiem,
kuri izveléjusies opiatu grupas vielas. Tapéc ekspertu vidi izskanéjis viedoklis, ka batu
aktivi jaizverté ari citu arstniecibas un kaitéjuma mazinasanas programmu ievieSana
ieslodzijuma vietas:

Man jau liekas, ka to visu vajadzétu kompleksu, jo metadons ir tikai vienai

neliela lietotaju dalai, stipri specifiskai lietotaju dalai. A ko tie parégjie?! Es
domaju, ka tas ir jadara kompleksi! Protams, ja Sobrid ir atbalsts metadonam,
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virzam to, kam ir atbalsts. Més atbalstam visu, kas ir pozitivs! Bet vajadzétu visu
kompleksi, jo nevar teikt, ka tad nevajag dezinfektantus vai nevajag to $fircu
mainu.

Diemzel, ka uzskata leslodzijuma vietu parvaldes specialiste, nemot véra to, ka
ekonomiskas krizes ietekmé ir samazinats finanséjums ieslodzijuma vietam kopuma3,
dazadu programmu TstenoSanas iespéjas cietumos ir visai apSaubamas:

Nav ne cilvékresursi, ne infrastruktira. Viss tika iznicinats, pateicoties bijusa
galvena narkologa idejai. Mums viss bija 94. vai 93. gada, vajadzéja pavirzit no
piespiedu uz brivpratigu [arstéSanu]. Més nepazaudétu ne finanséjumu, ne
cilvékresursus, ne visas aparatiras un iekartas. Pazaudét ir viegli, bet to visu
atjaunot...

lespéjams, ka sistémiska profilakses, arstniecibas un Jaunuma mazinasanas programmu
istenosana finanséjuma trikuma dél nav iespéjama, tomér, ka uzsvéra viena no NVO
parstavém, bez finansiala atbalsta iespéjams realizét ,,12 solu programmu” un tai lidzigas,
bet specialistu piesaistisanai ir nepiecieSams politisks atbalsts, kas diemzél neesot jatams.

Slir¢u apmainas programma

lepazistoties ar ekspertu atbildém par Slircu apmainas programmas nepiecieSamibu,
vérojama viedok|u dalisanas.

Visparliecinosak So iniciativu atbalsta NVO, uzskatot, ka iespéja sanemt vienreizéjas Slirces
narkotiku lietotajus pasargatu no infekciju slimibu riska, lidzigi ka prezervativi no
nedro$am seksualam attiecibam:

Slirces vajadzétu obligati. Prezervativi dazos cietumos ir, dazos nav. [..].Bet
jabdt prezervativiem pieejamiem ari par brivu. [..] Ja ir seksualas attiecibas, tad
prezervativam ir jabat pieejamam. Vismaz cilvékam, kas sanem ilgsto$o
satikSanos, valstij ir jadod prezervativs kabata nevis jagaida, ka vin$ aizies uz
veikalu un nopirks vai ka vinam meitene atnesis. Ta ir tira sekundara profilakse.
Slircém un prezervativiem ir jabiit.

Péc NVO parstavju novérojumiem, ari liela dala cietumu priekSnieku atbalsta iespéju
narkotisko vielu lietotajiem apmainit Slirces, tomér $adai aktivitatei ir nepiecieSama
politiska iniciativa:

Lielaka dala cietumu priekSnieku neiebilst pret $o, jo tie priekSnieki ir pilnigi reali
cilvéki, vini loti labi saprot situaciju, ka labak, lai viniem bdtu ta Slirce. Tatad ir
vajadzigs kads politisks Iémums, ministra rikojums vai kas, ka tiras §lirces
cietuma nak ieksa. Jo visi ir reali cilvéki ...

Diemzel leslodzijuma vietu parvaldes priekSnieks pret Slircu apmainas programmas
ievieSanu cietumos izturas izteikti noliedzosi:

Ja mums piespiedis dalit Sprices, tas nav normali. [..] leslodzijuma vietas es
kategoriski esmu pret, jo ieslodzijuma vieta nav ta iestade, kurai janodarbojas ar
labdaribu.
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Ne tik kategoriski, tomér argumentéti pret to iebilst ari citi eksperti, uzskatot, ka Slirces
varétu tikt izmantotas ka ierocis, tadejadi apdraudot drosibu ieslodzijuma vietas:

Tas saistits ar droSibu cietumos. [..] Es ieslodzitos pazistu, viens no vipu dzives
virslikumiem ir pretoties reZimam, kas vinus apspieZ, un, ja vinam iedos rokas
fizisku ieroci, vins pretosies rezimam. Nepietiek ar to, ka vins§ uzbruks ar adatu
uzraugam, jo cietuma uzraugs drikst parvietoties absollti neapbrunots tikai.
leslodzitais bis brunots, bet uzraugs nebds brunots. [..] Vins par spiti reZimam,
par spiti cietumam var sakt sev darit pari, blakussédoSajiem pari. Adata ir
navéjoss ierocis patiesiba, ja mak rikoties.

Kopuma, neskatoties uz ieguvumiem, NVO parstavji apzinas, ka S$lir€u apmainas
programmas istenoSanas iespéjamiba ir visai apSaubama, jo, no vienas puses, Slirces ir
aizliegto priekSmetu saraksta. Minéto pieeju apstiprina ari leVP vadiba:

Ja, viniem paradas viena $lirce, un ta $lirce ir uz 10 kameram. Tatad isteniba
més iznemam gan $lirces, gan narkotikas, visu iznemam. Tadas lietas nedrikst
ieslodzijuma vieta atrasties. SinT pasa momenta $T §lirce var tik izmantota ka
uzbrukuma ierocis, kur§ tiek izmantots péc tam kaut kadam Kkilnieku
sagrabsanam un tamlidzigam lietam, kuras ir bijusas Latvija.

No otras puses — tiklidz Slirces ir brivi pieejamas ieslodzijuma vietas, zinama méra
izveidojas pretruna ar to, kapéc arpus ieslodzijuma par narkotiku lietoSanu var tikt
piespriest kriminalsods, bet cietuma iespéjams apmainit S§lirci, ta netiesi atbalstot
narkotiku lietoSanu:

Ta ir pretruna! Mdsu valsti ir kriminalatbildiba par lietoSanu un, ja vini cietuma
lieto, tas nav savienojams. Tad viniem tiek pieméroti jauni slogi, tas nav reali.

No narkotikam brivas vienibas

Vairaki eksperti noradijusi, ka pieejas — ,no narkotikam brivas zonas” — efektivitate
daudzviet Eiropa un pasaulé nav viennozimigi pieradita un ka ne Tpasi nodalitas zonas vai
jaunuzceltas ieslodzijuma vietas pasas par sevi nespé€j nodroSinat narkotiku lietoSanas
izplatibas samazinasanos:

Ja, nu tas [no narkotikam brivas zonas] tiek praktizEtas mums visapkart, pirmam
kartam jau Polija, ari Krievija. Redziet, es uz to saku ta — tiri simboliski to varétu
ieviest. Kad man par to saka, es vienmér saku — paskatieties uz briniskigiem, no
Jauna uzbdvétiem cietumiem Igaunija, uz Siem diviem jaunajiem, briniSkigajiem
cietumiem, kas bija izbavéti un ar tadu pompu pasniegti, ka tur narkotikas
nebds, jo tas nav iespéjams. Bet tur ir!

leslodzijuma vietu parvaldes specialisti uzskata, ka Sadu vienibu izveidosanai nepiecieSami
loti lieli papildus finansu ldzekli:

Vienalga bez finanséjuma tur nevar. Tur vajag cilvékus, kas to daris, parbaudis.
Ar viniem strada. Kas to daris? Cilvéku nav, kas to daris. Parbaudes, urintestus.
Ka to bez finanséjuma? Tur loti daudz ar viniem jastrada vai nu socialam
darbiniekam, vai medikim.
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NVO parstavji gan doma, ka Sadas vienibas telpu izveidoSana neprasitu lielus Iidzek|us, bet
prioritari bltu apsvért iespéjas Tstenot mérktiecigu kompleksu profilakses darbu ar
cietumniekiem — nodarbinatibas, izglitoSanas un saturigas briva laika pavadisanas iespéju
nodrosinasanu:

Redziet, §is te brivas vienibas var taisit. Sis ir tas pasakums, man liekas, kas
neprasa pilnigi nekadus resursus, jo mums cietumos ir daudz brivas vietas. [..]
Jéga ir tikai tad, ja tur notiek art darbi kaut kadi, lai viniem tur nav garlaicigi. [..] Ir
jabat veselam pasakumu kompleksam, kas nodroSina $adas vienibas
pastavésanu, un tas nozimé — darbs ar cilvékiem. Ik dienas, lai vini patieSam par
narkotikam pat nedoma. Ja més nevaram nodroSinat visu, kas planots, tad
priek$ kam paléties? Nav racionali.

Sadai pieejai pievienojas ari citi eksperti, uzsverot, ka ieslodzijuma vietas narkotiku
izplatibas ierobezosanai |oti bltu nepiecieSamas dazadas rehabilitacijas programmas, kuru
istenosanu nebit neierobezo tas, ka trukst perfekti izremontétu telpu, bet gan politiskas
iniciativas trikums :

Polija tadas ir izveidotas. [..)Viniem uzreiz mainas apstakli, tur ir labaki
dzivoSanas apstakli, tur ta ka pie cilvékiem katra zina un tur rindas stav, lai tiktu
tiri dé| ta, ka tur ir labaki dzivoSanas apstakli. [..]Javeido ta pati programma, kas
ir art briviba, [..] kur cilvéki ir nodarbinati visu dienu, vinam viss ir saplanots, tad
vinam ir tas, tad tas, tur ir viss ieplanots, [..] ir arT brivais laiks, bet tas ir laiks,
kad vin§ armT ar kaut ko nodarbojas: vai nu vin§ ar sevis strada, vai ar
dienasgramatu.

Lidz ar aktivitasu planu, lai Sadu vienibu darbiba bitu izmaksu zina efektiva, jabat skaidri
izstradatiem kritérijiem, péc kuriem vieniba tiek uznemti daltbnieki.

Dezinfekcijas lidzeklu briva pieejamiba

Eksperti nav vienotas domas par dezinfekcijas ldzeklu efektivitati. Lidzigi ka iespéju
apmaintt $lirces, ar1 dezinfekcijas lidzek|u brivu pieejamibu pilniba noraidijis leslodzijuma
vietu parvaldes priekSnieks. Atturigi $adu aktivitati vérté art NVO parstavis, uzskatot, ka
Slircu nodrosinasana batu finansiali izdevigaka neka dezinfekcijas lidzek|u iegadasanas:

Bet viniem tur taCu ir. A ko dezinficét? Ja Slircu nav. Es redzéju vienu Slirciti, kas
bija pielietota vismaz 100 reizes. Saprotiet, dezinfekcijas lidzekli neko nedod. ST
ir kimija. Priek§ kam cietumos, tur ir [oti labs dezinfekcijas lidzeklis — ziepes. Ja
tu esi saddries, tad izspied asinis, nomazgajies ar ziepém, viss kartiba. Bet, ja
meés runajam par narkotiku lietoSanu, kada dezinfekcija?!

Citi eksperti tomér uzskatijusi, ka dezinfekcijas lidzeklu briva pieejamiba kaut nedaudz
palidzétu samazinat infekciju risku:

Ja, protams, tas ir vismaz kaut kas, ja nav §lir¢u, tad lai var dezinficét normali.
[..] J&, nu vini stav brivi pieejami Sie dezinfekcijas lidzekli, kam vajag, tas panem!

Turklat tie ieslodzitie, kuri uzzinajusi par iespéjam Slirces dezinficét, to aktivi izmanto:

No ieslodzito puses — tie ieslodzitie, kas ir izgajusi tds UNODC projekta
apmacibas, jo viniem arT bija diezgan lielas apmacibas, vini pasi pérkot visus tos
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Ace, balinatajus un pas$i dezinficé tas $lirces. Tas ir tas, kas viniem varbdt ir
iemacits projekta, ka dezinficét pareizi $lirces.

Vienlaikus tiek noradits, ka PVO dezinfekcijas Idzeklu brivu pieejamibu neuzskata par
nozimigu soli inficéSanas risku samazinasana.

Psihologiska konsultésana

Eksperti uzskata, ka Iidz Sim nav pilntba novértéta ieslodzijuma vietu kapelanu darba
nozime, jo, ka liecina citu valstu pieredze, religijai ir augsts potencials narkotisko vielu
lietosanas izplatibas samazinasana.

...atmest [narkotiku] lietoSanu cietumos ir daudz vieglak neka briviba, un tas art
notiek. [...] Pirmkart, cietumos ir [oti pozitivi tas, ka tur ir kapelani, kas [oti labi
strada ar ieslodzitajiem. Caur kapelaniem [oti bieZi arl notiek attieksmju maina.
[..] Religija arT ir aizvietoSana — vienas atkaribas aizvietosana pret citu, bet ta ir
mazak bistama neka narkotiku lieto$ana.

Jaatzist, ka leslodzijuma vietu parvaldes priekSnieks ir diezgan skeptiski noskanots ari par
psihologiskas konsultéSanas efektivitati. K& jau iepriek§ minéts, eksperts uzskata, ka
neviena aktivitate, kas vérsta uz narkotiku izplatibas ierobezoSanu un risku samazinasanu,
nebls efektiva, kamér netiks mérktiecigi risinats ieslodzijuma vietu materialtehniskais
stavoklis:

Var 10 psihologi ar vinu diena stradat un, ja nakti, kad vinam kolégi bds 70 vai
pat mazak, 20, tad vini visi to 10 psihologu darbu 5 minités vinam apgriezis uz
otru pusi un viss. Isteniba masu ieliktais darbs ir pilnigi nevajadzigs un pilnigi
acgarns, un nauda ir izlietota nevajadzigi, un vispar tad labak lidzeklus vina
ieksa nelikt. [..]Tikmér, kamér nebls jaunas iestades, més neko neizdarisim,
pilnigi neko.

Kompleksas arsté$anas programmas

Eksperti ir vienotas domas un uzskata, ka, lai sasniegtu rezultatu, cilvekam ir jadod izvéles
briviba — arstéties no savas atkaribas vai n€, tapéc piespiedu arstéSana nav efektiva un ta
,heko nemainis”:

Piespiedu gan neko nedos. Ja cilvéks negribés pienemt zales, tad negribés.
Tikai motivéti cilveki to spéj izdarit, it seviski, ja termins ir 5 vai 6 gadi. [..] Viniem
ir laiks padomat par savu dzivi un ko mainit. Taja laika ir iespéjams lietderigi
izmantot laiku.

Tomeér specialistu vidi izskanéjis viedoklis, ka, nemot véra lidz ar noziedzigo nodarijumu
sabiedribai nodarito kaitéjumu, ieslodzijuma vietdas bltu nepiecieSams organizét
rehabilitacijas pasakumus, kuros iesaistiSanas par noziegumiem narkotiku lietoSanas
iespaida notiesatam personam batu obligata:

Tam, ka jabat obligatai ja ne arstéSanai, bet piespiedu rehabilitacijas
programmai visiem narkotiku lietotajiem, kas noklast aiz Zoga, tas ir
neapSaubami. Tur pat nav divu variantu, tur pat nav japrasa, vai tu gribi vai
negribi. Tu esi izdarijis noziegumu narkotiku iespaida, tu esi nokluvis pie mums
par atkartotu narkotiku lietoSanu — ir jabdt piespiedu pasakumiem.
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Eksperti atzimé, ka biezZi vien jédziens , piespiedu arstéSanas” tiek vienkarSots, kaut gan
batiba ietver arstéSanos no narkotisko vielu lietoSanas, kas tiek uzlikta par pienakumu ka
alternativa ieslodzijumam. Tadejadi ta vairs nav arstéSanas piespiedu karta, bet cilveka
briva izvéle — piekrist un lidzdarboties vai izciest cietumsodu:

Ta vairs nav piespiedu, ta ir izvéle: vai nu cietums, vai arsté$ana. [..] Ja vin$
grib, vin$ var iet cietuma!

Detalizetak ekspertu viedoklis par arstéSanos ka alternativu soda veidu vai ka piespiedu
ldzekli atspogulots noslédzosaja sadala, kas ietver specialistu uzskatu apkopojumu par
nepiecieSamajam izmainam veselibas apripes finanséjuma un politikas dokumentos.

Batiski, ka leVP vaditajs, analizéjot dazadas arstniecibas un kaitéjuma mazinasanas
programmas ieguldtto finansu lidzek|u efektivitati, par kritiski nozimigu uzskatijis ieslodzito
nodarbinatibas veicinasanu, kas, no vienas puses, aizpilditu personas brivo laiku, bet no
otras — sniegtu finansialu labumu:

Ja més nespésim ne tikai vinu izarstét vai ari samazinat vina atkaribu, plus
vinam iedos profesiju, kuru vins izmantos, vin$ tapat aizies no ta cela.

Péc eksperta domam un saskana ar citu valstu pieredzi blatu nepiecieSama mérktieciga,
pakapeniska bijusa ieslodzita, Tpasi tas grupas parstavju, kuri lietojusi narkotikas,
reintegracija sabiedriba. Pretéja gadijuma visbiezak ieslodzitais atgriezas iepriek$éjos
komunikacijas tiklos ar visam no ta izrietoSajam sekam:

Kad tikko Sis narkotiku lietotajs tiek ara, vinam paradas ,saule”. Ja tu kaut kur
varétu dabdt... [..] Dotaja bridi jadoma par to, kada veida vinus var kaut kur
iesaistit, jo, ja jau més vinus neiesaistam, més arf pirmaja bridr vinus zaudéjam.

Brivpratigas arstniecibas jeb terapeitiskas kopienas programmas, kas vérsta uz narkotiku
pieprasijuma samazinasanu, bdtiski uzlabojot vai mainot dzives apstaklus ieslodzijuma,
pamata varétu bat, pieméram, darbs lauksaimnieciba vai zemnieku saimniecibas
uzturé$ana, noslédzot ligumu un vienlaikus sanemot valsts vai pa$valdibas atbalstu. So
pieeju 1pasi atbalstijis leVP vaditajs, uzskatot, ka, lai to istenotu, leVP ir jau zinamas
iestradnes un pieredze, tadejadi bitu vajadzigs vien politisks atbalsts (izvérstu citatu par
eksperta ideju saistiba ar bijuso ieslodzito resocializaciju skatit pielikuma).
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6. Veselibas aprupe Latvijas cietumos: finansésanas
mehanismi un politikas planosanas dokumenti

Saskana ar izvirzitajiem pétijuma uzdevumiem, nodalas ietvaros apkopoti nozimigakie
tiesibu akti un politikas dokumentu aspekti par narkotisko un psihotropo vielu lietosanas
problematiku ieslodzijuma vietas Latvija. Ta ka atkaribu izraisoSo vielu lietoSana vistieSak
saistita ar infekciju slimibu izplatibu un projekta ietvaros veiktas ekspertintervijas ieziméja
noteiktas problémas ieslodzito veselibas apripé kopuma, raksturoti arT $ai jomai saistoSie
dokumenti.

6.1. Normativais un politikas reguléjums veselibas aprupei

Saskana ar 01.11.2005. MK noteikumu Nr.827 "leslodzijuma vietu parvaldes nolikums"
(izdoti saskana ar Valsts parvaldes iekartas likuma 16.panta pirmo dalu) 3.un 4.panta
noteikto, leslodzijuma vietu parvalde, kas ir Tieslietu ministra parraudziba esosa tiesas
parvaldes iestade, Tsteno apcietinajuma ka drosibas lidzekla un brivibas atnemsanas ka
kriminalsoda izpildes nodrosinasanu, kas, lidz ar citiem uzdevumiem, ietver art ieslodzito
medicinas apripes veiksanu.

Veselibas apripe ieslodzijuma vietas jaorganizé saskana ar 20.03.2007. MK noteikumos
Nr.199 "Noteikumi par apcietinato un notiesato personu veselibas apriipi izmeklésanas
cietumos un brivibas atnemsanas iestades" (izdoti saskana ar Apcietindjuma turésanas
kartibas likuma 22.panta pirmo dalu un Latvijas Sodu izpildes kodeksa 78.panta pirmo

dalu), ietvertajiem nosacijumiem.

Noteikumu 2.panta paredzéts, ka ieslodzitajam cietuma bez maksas jasanem primaro
veselibas apripi, iznemot planveida stomatologisko palidzibu; neatliekamo stomatologisko
palidzibu; sekundaro veselibas apripi, kura sniedzama neatliekama karta, ka art sekundaro
veselibas apripi, kuru sniedz cietuma arsti atbilstosSi specialitatei; ka ar1 efektivakas un
izmaksas zina |étakas zales, kuras izrakstijusi cietuma arstniecibas persona. Saskana ar
noteikumos ietverto informaciju, ieslodzitd ambulatoro veselibas apripi janodrosSina
cietuma medicinas dalai, bet stacionaro apripi - Latvijas Cietumu slimnicai. Savukart tad,
ja sanemts ieslodzita iesniegums, kas rakstiski saskanots ar cietuma arstu, cietuma
administracija par ieslodzita konsultéSanu un arstésanu var vienoties ar tadas arstniecibas
iestades vadibu, kura atrodas arpus ieslodzijuma vietas. Saja gadijuma ar veselibas
apripes pakalpojumu sniegSanu saistitos izdevumus, ka ari transporta un apsardzes
izdevumus bitu jasedz no ieslodzita lidzekliem (15.pants).

DiemZzel saskana ar pétijuma ietvaros veiktajas ekspertu intervijas iegto informaciju, reala
situacija veselibas apripé ieslodzijuma vietas butiski atSkiras no normativajos aktos
ietvertajam prasibam. Nemot véra leslodzijuma vietu parvaldei paredzéta 2009.gada
budzeta samazinajumu, ieslodzijuma vietam |oti liela apméra samazinatas medicinas
izdevumiem planotas finanses, [ldz ar to iespéjas sanemt primaras veselibas apripes
pakalpojumus ir visai ierobeZotas un ievérojami lielakd dala medicinai nepiecieSamo
izdevumu ieslodzitajam jasedz par saviem lidzekliem.

Minéto situaciju ilgaka laika posma iniciejusi arm dazadi citi iemesli, bet, péc ekspertu

domam, visnozimigak - sareZgita ieslodzijuma vietu veselibas apripes finansésanas
sistéma.
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12.06.1997. likuma "Arstniecibas likums”, 4.panta 1.dala noradits, ka veselibas apripes
organizéSanas un finanséSanas kartibu, planveida veselibas apripes pakalpojumu
sanems$anas pretendentu rindu veidoSanas kartibu, to arstniecibas pakalpojumu veidus un
apjomu, kuri tiek apmaksati no valsts pamatbudZeta un pakalpojumu sanémeéju lidzekliem,
ka art Sis samaksas kartibu nosaka Ministru kabinets. Saskana ar 19.12.2006. MK
noteikumu Nr.1046 "Veselibas apriipes organizéSanas un finansésanas kartiba" (izdoti
saskana ar Arstniecibas likuma 4.panta pirmo dalu), 17.panta 2.punkta noteikto, ieslodzito
veselibas apripes finansésanai finansu lidzek|i tiek administréti $adi:

e Tieslietu ministrijas kompetencé ir maksas par veselibas apripes pakalpojumiem
personam, kuras atrodas ieslodzijuma vietas, segsana;

e savukart medikamentus tuberkulozes un HIV/AIDS arstésanai, ka ari HIV/AIDS
pacientiem noteiktos laboratoriskos izmekl€jumus apmaksa no veselibas apripei
paredzétajiem valsts budzeta lidzekliem.

Tadejadi Sie noteikumi norada uz dualo veselibas aprupes finanséSanas sistemu, kad
lielako dalu finanséjuma janodrosina Tieslietu ministrijai, bet HIV/AIDS pacientu
arstniecibu — Veselibas ministrijai. Par nepiecieSamibu veikt finanséjuma sistéma izmainas
noradits gan pétijuma veiktajas ekspertintervijas, gan ari Latvijas Tiesibsarga sagatavotaja
atzinuma par medicinas apripes nepilnibam Latvijas ieslodzijuma vietas.

Tiesa, problémas, kas saistitas ar to, ka ievérojami lielaka dala veselibas apripes Latvijas
cietumos tiek nodrosinata arpus visparéjas veselibas apripes sistémas, pastavéjusas jau
loti ilgu laika posmu. To apliecina arT 2006.gada Tieslietu ministrijas vadiba izstradata
»leslodzito veselibas apripes koncepcija”.

Ka noradits koncepcija, tas, ka ieslodzito veselibas apripe ir nodalita no visparéjas
iedzivotaju veselibas aprupes sistémas, pirmkart, traucé elastigi reagét uz izmainam un
jaunakajam attistibas tendencém taja, otrkart, kas Tpasi uzsvérts Latvijas Tieslbsarga
atzinuma, rada bazas par finanséjuma lietderigu izmantoSanu un kopuma - apgritina
ieslodzito veselibas apripes nodrosinasanu.

Koncepcijas autori uzsver, ka nepietiekamais finanséjums un spéka esosais ieslodzito
veselibas apripes modelis nelauj nodrosinat ieslodzito adekvatu veselibas apripi apjoma,
ko nosaka normativie akti, ka arl nav iespéjams nodrosinat medicinisko palidzibu
neatliekamos un akdtos gadijumos, kas smagakos gadijumos tas var novest pie epidémijas,
pacientu naves vai slimibu komplikacijam, kas bils par pamatu cietuso vai vinu radinieku
tiestbam vérsties tiesa ar prasibam par zaudéjumu atlidzinasanu.

Koncepcija minéto problému risinasanai TM piedavaja noteikt jaunu ieslodzito veselibas
apripes kompetences sadalijumu un ieslodzito veselibas apripes modeli, kas nodrosinatu
visefektivako cilvékresursu un finansu lidzeklu izmantojumu.

Tika planots, ka leslodzito veselibas koncepcija tiks ieviesta pakapeniski, sakotnéji TM un
VM izstradajot pasakumu planu koncepcijas 1stenoSanai un nosakot nepiecieSamo
grozijumu normativajos aktos izstrades terminus. Koncepcijas aktivitates rezultétos taj3,
ka noteikta laika posma ieslodzito veselibas apripe parietu VM kompetencé.

Diemzéel 2010.gada 1.janija Ministru kabinets pienéma protokollémumu, kura noradits, ka,

nemot véra TM iesniegto informaciju par MK 26.09.2006. sédes protokollemumu (prot.
Nr.49 35.8) "Par leslodzito veselibas apripes koncepciju un par Latvijas Cietumu slimnicas
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Olaines cietuma izveides problémam un tas risindjumiem", atzit, ka ta 2.punkta dotais
uzdevums — TM un VM turpinat darbu ieslodzito veselibas apripes modela izstradasana -
ir zaudejis aktualitati.

Tadejadi, Iidz ar 01.06.2010. MK pienemto protokollemuma noteikto, var konstatét, ka
ieslodzito personu veselibas apripes koncepcija valsti netiek izstradata. Ka atziméts
Latvijas Tiestbsarga zinojuma, lidz ar So Iemumu, neskatoties uz to, ka situacija medicinas
apripes joma ir saasinajusies, jautajumi par ieslodzito personu veselibas apripi netiek
risinati.

Lidz ar visparéjam problémam veselibas apripé Latvijas ieslodzijuma vietas, neskaidribas
vérojamas ari attieciba par metadona aizstdajéjterapijas piemérosanu ieslodzijuma vietas,
kas saistita ar turpinajuma atspogulotajos normativajos aktos ietvertajam prasibam.

09.05.1996. likuma "Par narkotisko un psihotropo vielu likumigas aprites kartibu"
3.panta 2.dala noradits, ka Latvija kontroléjamo narkotisko vielu, psihotropo vielu un
prekursoru sarakstus apstiprina Ministru kabinets péc Veselibas ministrijas ieteikuma.

Saskana ar $So tiesibu aktu 2005.gada 8.novembri izdoti MK noteikumi Nr.847 "Noteikumi
par Latvija kontroléjamajam narkotiskajam vielam, psihotropajam vielam un
prekursoriem”, kuru 2.pielikuma ietvertaja Latvija kontroléjamo narkotisko vielu,
psihotropo vielu un prekursoru Il saraksta, lidz ar citam vielam metadons tiek definéta ka
loti bistama narkotiska viela, kuru atlauts izmantot vien mediciniskiem un zinatniskiem
mérkiem.

Savukart, to, ka opioidu narkotisko vielu atkaribas slimnieku Tslaiciga un uzturos$a arstésana
ka aizvietojoSo arstéSanas metodi lieto zales, kuru aktiva viela ir metadons vai
buprenorfins, nosaka 24.09.2002. MK noteikumu Nr.429 "Alkoholisma, narkomanijas un
toksikomanijas slimnieku arstéSanas kartiba" 18. un 19. pants.

Japiebilst, ka ilgtermina farmakologiska opioidu arstésana (aizstajterapija), izmantojot
metadonu, Latvija darbojas no 1996.gada. Pateicoties 2008.gada veiktajiem grozijumiem
minétajos noteikumos tika paplaSinata aizstajterapijas pieejamiba, novérsSot lidz tam
darbojosos kartibu, kas paredzeéja metadona aizstajterapijas programmas istenosSanu tikai
viena arstniecibas iestadé Riga. Ar UNODC lidzfinans€jumu 2009.-2010.gada tika izveidoti
metadona kabineti lielakajas Latvijas pilsétas un apmaciti medicinas darbinieki.

leVP vados$a specialiste uzskatijusi, ka minétajos MK noteikumos nepiecieSams ieklaut
noradi par to, ka Sos medikamentus var izmantot ari apcietinato un notiesato personu
arstnieciba. Jaatzist, ka Sim noradijumam oponéjusi vairaki citi pétijuma intervétie
eksperti, uzsverot, ka t.s. metadona programmas ievieSanai cietumos nepastav juridiski
skérsli un, iespéjams, vienigas izmainas bitu javeic ieslodzijuma vietu ieksS€jas kartibas
noteikumos.

Ka zinams dazadu negativu faktoru kopums ieslodzijuma vietas - injicjamo narkotisko
vielu lietoSanas izplatiba, nedrosi seksualie kontakti, cietuma subkultdrai raksturiga
tetovésanas, ieslodzito personu sanitari higiéniskie apstakli, sliktais veselibas stavoklis un
taja pasa laika — ilgtspéjigu arstniecibas programmu trikums - paaugstina dazadu
infekcijas slimibu, t.sk., to, kuras ieglst asins parneses cel3, izplatibas risku.

,Cilvéka imandeficita virusa (HIV) infekcijas izplatibas ierobeZosanas programma 2009.—
2013.gadam”, kas apstiprinata ar Ministru kabineta 30.05.2009. rikojumu Nr.437,
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ieslodzitos, injiceéjamo narkotiku lietotajus, ka art ieslodzijuma vietu darbiniekus definé ka
vienas no tam personu grupam, kuram pastav augsts HIV inficéSanas risks.

Programma noteikti valsts politikas galvenie virzieni nakamajam planosanas periodam
(2009.-2013.), lai turpinatu samazinat HIV infekcijas izplatibu valsti. Nemot véra Eiropas
Savienibas nostaju, starptautisko organizaciju ieteikumus, starpvalstu projektu ietvaros un
neatkarigu ekspertu vadiba izstradatas rekomendacijas, programma paredzéts turpinat
risinat jautajumus, kas saistiti ar kaitéjuma mazinasanas pasakumu un ilgtermina
farmakoterapijas nodrosinasanu injicéjamo narkotiku lietotajiem, HIV infekcijas un ar to
saistito slimibu profilaksi un diagnostiku, Tpasi ieslodzijuma vietas, veselibas apripes
pakalpojumu uzlabosanu, ka art pieradijumos balstitu pasakumu planosanu.

Ka noradits programmas ietvaros, nemot véra esoSo situaciju un saskana ar neatkarigu
ekspertu iepriek$éjas programmas istenoSanas novértéjumu, HIV infekcijas un ar to
saistitu slimibu izplatiSanas risks ieslodzijuma vietas ir viena no galvenajam problémam,
kuru risinasanai programma izstradata.

No kopuma 15 ricibas virzieniem programmas rezultatu sasniegSanai 5 vérsti uz
aktivitatém ieslodzijuma vietas: (a) Paplasinat pieejamibu ilgtermina farmakoterapijai un
uzlabot injicéjamo narkotiku lietotaju veselibas apripi; (b) Uzlabot HIV/AIDS diagnostiku
ieslodzijuma vieta; (c) Uzlabot ieslodzijuma vietu arstniecibas personu, darbinieku un
ieslodzito zinasanas par HIV infekcijas un citu infekcijas slimibu profilaksi; (d) Nodrosinat
kaitéjuma mazinasanas pasakumus, tai skaita ilgtermina farmakologisko opioidu atkaribas
arstésanu, ieslodzijuma vietas; (e) lesaistit valsts institlcijas un NVO integrétu veselibas
apripes pakalpojumu sniegSana ieslodzijuma vietas.

6.2. Normativais un politikas reguléjums narkotisko un psihotropo
vielu izplatibas ierobeZosanai

»Narkotisko un psihotropo vielu un to atkaribas izplatibas ierobezoSanas un kontroles
pamatnostadnes 2011.-2017. gadam” - dokuments, kas isteno atbilstosi Attistibas
planosanas sistémas likumam hierarhiski augstakaja vidéja termina attistibas planosanas
dokumenta , Latvijas Nacionalaja attistibas plana 2007.-2013.gadam" noteikto attistibas
stratégijas mérki un plana noteiktos uzdevumus pilnveidot un modernizét sistemu cina
pret narkotiku nelegalo apriti un iesaistit sabiedribu cina pret atkaribas slimibam, t.sk.,
narkotiku atkaribu.

lepriekséjais politikas planosanas dokuments - , Narkotisko un psihotropo vielu atkaribas
un izplatibas ierobeZo$anas un kontroles valsts programma 2005.-2008.gadam”, kas MK
tika apstiprinata 17.08.2005., savu darbibu partrauca 2008.gada 31.decembri. Savukart
25.08.2009. MK tika pienemts ex-post zinojums par tas ievieSanu. Diemzél, ka
novértéjuma zinojuma noradits, lai gan Latvijas minéto attistibas planoSanas dokumentu
darbibas laika ir sasniegusi zinamu progresu narkotiku un narkomanijas izplatibas
ierobezosana un kontrolé, tomér daudzas Sis politikas jomas attistibai nepiecieSamas
aktivitates programmas praktiska ievieSana nav saglabajusas savu prioritaro raksturu un
nav ieviestas, ka rezultata daudzas ar narkomaniju un narkotiku nelegalu izplatibu saistitas
problémas nav mazinatas.

Raksturojot situaciju narkologisko pacientu un narkotiku lietotaju veselibas apripé
ieslodzijuma vietas, iepriekséjas valsts programmas ex-post zinojuma noradits, ka
joprojam nav ieviestas nepiecieSamas aktivitates ieslodzito narkomanu veselibas apripes
problému risinasanai, t.sk., nav izstradatas ilgtermina arstéSanas un rehabilitacijas
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programmas ieslodzitajiem; tapat nav izstradata un ieviesta narkotiku lietoSanas socialo
un biologisko seku profilakses programma ieslodzitajiem un nodrosSinata nepartraukta tas
darbiba.

MK pienemtaja ex-post novértéjuma zinojuma rekomendéts, ka, ievérojot risinamas
problémas cieSo saikni ar ieslodzito veselibas visparéjas apripes parvaldiSanas
problémam, Sie jautajumi batu risinami vienoti ar paréjiem ieslodzito veselibas apripes
konceptualiem risinajumiem.

Pamatnostadneés definétie politikas meérki:

e samazinat nelegalo narkotiku lietoSanas akceptéjamibu sabiedrib3;

e samazinat nelegalo narkotiku lietoSanas nodarito kaitéjumu sabiedribai, uzlabojot
narkomaniem sniegto veselibas apripes pakalpojumu pieejamibu un efektivitati;

e samazinat nelegalo narkotiku pieejamibu.

Politikas mérku sasniegSanai un esoSo problému risinasanai narkologisko pacientu un
narkotiku lietotaju veselibas apriipes joma, pamatnostadnu ietvaros izstradati vairaki
ricibas virzieni un uzdevumi, t.sk.,

e lIzstradat un istenot ieslodzito personu veselibas apriipes koncepciju, taja skaita
paredzot ari narkomanu farmokologiskas arstniecibas nodrosinasanas un narkotiku
lietoSanas socialo un biologisko seku mazinasanas risinajumu Tstenosanu (izstradat Iidz
30.06.2012., istenot lidz 31.12.2016., atbildiga institlcija — TM, iesaistita - VM);

e lzstradat grozijumus Kriminallikuma, paredzot brivibas atnemsanas soda sankcijas
likvideéSanu par neatlautu narkotiku lietoSanu, iegadasanos un glabasanu personigajam
vajadzibam (atbildiga institdcija - TM);

Ka noradits pamatnostadnés, pretéji ES kopéjai pretnarkotiku politikai, Latvija pagaidam
joprojam ir paredzéta brivibas atnemsana ka kriminalsoda sankcija par atkartotu narkotiku
lietoSanu, kas konteksta ar narkomanijas arstéSanas nodroSinasanas problémam
ieslodzijuma vietas ne tikai nepanak $adas soda sankcijas legitimo meérki — personas
resocializaciju un lietoSanas partraukSanu, bet ir neadekvata kriminalparkapuma batibai
un art mazina droSibas stavokli un veicina ar narkotiku lietoSanu saistito seku
(virushepatitu, HIV/AIDS u.v.) izplatiSanos ieslodzijuma vietas.

e lzstradat un ieviest sabiedriskas drosSibas piespiedu Ilidzeklu koncepciju, lai
paplasinatu atkarigajiem likumparkapéjiem piespriesto administrativo un kriminalsodu
aizstasanu ar arstniecibu no atkartbam un efektivizétu potencialo atkarigo personu —
likumparkapéju piespiedu pievérSanu narkomanijas arstniecibas programmam (lidz
31.12.2010. pienemt MK, atbildiga ministrija TM, iesaistita — VM).

Ka noradits pamatnostadnés, ES narkomanijas apkarosanas politika neatbalsta sabiedriba
plasi izplatito viedokli par narkomanu piespiedu arstéSanu, turklat art pétijuma intervétie
eksperti uzsver, ka $ada arstéSanas pieeja nav attaisnojusies, jo bez pacienta lidzdarbibas
efektivu rezultatu nav iespéjams sasniegt.

ES pretnarkotiku politika turpretim paredz soda, 1pasi brivibas atnemsanas soda aizstasanu
ar arstésanas terapiju, kur personas atbrivoSsana no soda noteiktas kategorijas
likumparkapumu izdarisanas gadijuma ir ka sakotnéja motivacija uzsakt arstéSanos. Ka
zinams, ari Latvijas normativie akti paredz $adu iespéju — saskana ar Kriminallikuma
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59.panta 4.dala noteikto, personu, kura izdarijusi kriminalparkapumu alkohola, narkotisko,
psihotropo vai toksisko vielu atkaribas dél, tiesa var atbrivot no soda izcieSanas, ja ST
persona piekritusi arstéties no alkohola, narkotisko, psihotropo vai toksisko vielu
atkaribas. Sods izpildams tikai tad, ja persona tiesas noteiktaja laika nav uzsakusi
arstésanos vai péc tam ir izvairijusies no arstésanas. Diemzél, ka noradits ,Narkotisko un
psihotropo vielu un to atkaribas izplatibas ierobezosanas un kontroles pamatnostadnes
2010.-2016. gadam” un ko arT apstiprina pétijjuma intervétie specialisti, praksé So normu
pieméro |oti reti, ka rezultata netiek mazinats risks, ka persona, kur jau ieprieks izdarijusi
noziedzigu nodarijumu narkotisko vai psihotropo vielu atkaribas dél, si pasa iemesla dé| to
neizdaris atkartoti.

»Kriminalsodu politikas koncepcija”*!, kas apstiprinata ar 09.01.2009.gada MK rikojumu
Nr.6, izstradata ar mérki sagatavot konceptualus priekslikumus izmainam kriminalsodu
sistéma, kas bltu izmantojami, izstradajot nepiecieSsamos grozijumus Kriminallikuma un
citos normativajos aktos, kuru pienemsana sekmetu efektivaku tiesisko Ilidzeklu
piemérosanu kriminalsodu politikas mérku sasniegSanai.

Koncepcija noteikts, ka ikviens noziedzigs nodarijums tiek izdarits vairaku faktoru un
apstaklu ietekmé, tadé] kriminalsodam jabat tadam, kas sekmé noziedzigu nodarijumu
veicinoSo faktoru novérSanu vai mazinasanu. Savukart soda bardziba bieZi vien nav
pietiekama, lai persona apzinati atteiktos no jaunu noziedzigu nodarijumu izdarisanas.
Tadé| svarigi, lai kopa ar pamatsodiem praksé biezak piemérotu papildsodus, lai nosactti
notiesatajam personam batu uzlikti saistosSi pienakumi, kuru izpilde novérstu noziedzigu
nodarijumu veicinoSos faktorus, ka ari lai likuma bdtu paredzétas plasakas iespéjas
piemérot citus kriminaltiesiskos piespiedu lidzeklus, t.sk., mediciniska rakstura piespiedu
lidzeklus.

Mediciniska rakstura piespiedu lidzekli ir piemérojami gadijumos, kad nav noziedziga
nodarijuma sastava, bet izdaritais nodarijums objektivi atbilst noziedzigam nodarijumam,
ar mérki novérst jaunu Iidzigu nodarijumu izdariSanu (nodarifjumu prevencija). Ar
mediciniska rakstura piespiedu lidzeklu pieméroSanu papildus tam nodrosSinama
mediciniska palidziba un apripe.

Saskana ar koncepcija ietverto informaciju, ta ka arstéSanas no alkohola, narkotisko,
psihotropo vai toksisko vielu atkaribas Sobrid faktiski nav priekSnosacijums personas
atbrivosanai no soda, lai sekmétu problémas risinasanu, svarigi panakt, ka persona, kuru
atbrivo no soda izcieSanas, apliecinatu, ka péc pilna arstésanas kursa sanemsanas ir tiesiga
pretendét uz socialas rehabilitacijas pakalpojumu sanemsanu, kas to lielaka méra motivétu
arstéties no minétajam atkartbam.

Saskana ar Arstniecibas likuma 61. Pantu, alkohola, narkotisko, psihotropo, toksisko vielu,
azartspélu vai datorspélu atkaribas slimnieku arstéSana notiek labpratigi péc vinu
vélésanas narkologiskajas arstniecibas iestadés MK noteiktaja kartiba. Savukart gadijumos,
kad sakara ar alkohola, narkotisko, psihotropo, toksisko vielu lietoSanu slimnieks izdara
sabiedriski bistamas darbibas, sistematiski izdara administrativos parkapumus vai ar savu
rictlbou apdraud sevi, savus tuvakos radiniekus vai sabiedribu, tiek pieméroti likuma

10.03.2010. Valsts kanceleja tika iesniegts grozijumu projekts KL, kas izstradats saskana ar Kriminalsodu
politikas koncepciju. 2010.gada 20.septembrT grozijumu projekts tika atbalstits Ministru kabineta komitejas
seédé. Péc likumprojekta atkartotas saskanosanas ar Generalprokuratiru un lekslietu ministriju tas iesniegts
izskatiSanai Ministru kabineta.
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noteiktie socialas un psihosocialas rehabilitacijas piespiedu lidzekli, bet nepilngadigajiem -
audzinosa rakstura piespiedu Iidzekli (62., 63. pants), kas ietver:

1) nemsana policijas profilaktiskaja uzskaité un policijas rakstveida bridinajums, ka
slimniekam jaizbeidz alkohola, narkotisko, psihotropo vai toksisko vielu lietosana,
piedalisanas azartspélés vai datorspélés un ar to saistitu administrativo parkapumu
izdariSana, ka arT obligati jasak arstésanas;

2) nemsana narkologiskaja uzskaité un motivacijas veidosana, lai ieinteresétu slimnieku
sakt labpratigu arstésanos no alkohola, narkotisko, psihotropo, toksisko vielu, azartspélu
vai datorspélu atkaribas;

3) tiesas nolémums par notiesata pienakumu arstéties.

Saskana ar jau minéto Arstniecibas likuma 63. pantu, nosaciti notiesajot, tiesa var uzlikt
notiesatajam, kas izdarijis noziedzigu nodarijumu alkohola, narkotisko, psihotropo vai
toksisko vielu ietekmé vai ir atkarigs no azartspélém vai datorspélém, ar vina piekrisanu
par pienakumu arstéties no alkohola, narkotisko, psihotropo, toksisko vielu, azartspélu vai
datorspélu atkaribas socialas un psihologiskas rehabilitacijas iestadé.

Koncepcija nosaka nepiecieSamibu izdarit grozijumus KL 59. panta 4. dala, nosakot, ka
personu, kura izdarijusi mazak smagu noziegumu alkohola, narkotisko, psihotropo vai
toksisko vielu atkaribas dél, tiesa var atbrivot no soda izcieSanas, ja ST persona ir sanémusi
narkologa atzinumu par socialas rehabilitacijas nepiecieSamibu no psihoaktivam vielam
atkarigajai personai. Saskana ar koncepcija ietverto informaciju, tadejadi tiks radits
mehanisms, kas motivés notiesatos arstéties no alkohola, narkotisko, psihotropo vai
toksisko vielu atkaribas, ka ari mazinats noziedzigu nodarijumu recidivs to personu vida,
kuras izdarijusas noziedzigus nodarijumus, bidamas atkarigas no alkohola, narkotiskam,
psihotropam vai toksiskam vielam. Janem véra, ka izdarot grozijumus KL 59. panta, lidz ar
pieprasijuma sanemt arstniecibas un rehabilitacijas pakalpojumus no atkaribu izraiso$am
vielam palielinasanos, pieaugs arT tam nepiecieSamais finansu lidzeklu apjoms.

Vienlaikus koncepcija paredz, ka, lai aizsargatu sabiedrisko drosibu, mazinatu smagu un
seviski smagu noziegumu recidiva limeni, KL Vispariga dala japapildina ar jaunu nodalu,
paredzot taja Sabiedriskas droSibas piespiedu lidzeklu pieméroSanu personai, kura
izdarijusi KL paredzéto nodarijumu, bet péc soda izcieSanas nav sasniegusi resocializacijas
mérkus vai nav saukta pie kriminalatbildibas vai atbrivota no tas, ka art gadijuma, ja
personai vairs netiek pieméroti mediciniska rakstura piespiedu lidzekli un vina joprojam
var apdraudét sabiedribas droSibu. Likuma japaredz iespéja ar tiesas nolémumu piemérot
sabiedriskas droSibas lidzeklus personam, kuras citu starpa izdarijusas vairakus smagus vai
seviSki smagus noziedzigus nodarijumus alkohola, narkotisko vai citu atkaribu dé].
Koncepcija 1pasi uzsvérts, ka sabiedriskas drosibas lidzeklu piemérosanas mérkis nav
pazemot personu un ar tiem nedrikst batiski ierobeZot personas tiesibas.

Ta ka sabiedriskas droSibas lidzekliem nav sodisanas funkcijas, tie var tikt pieméroti uz
nenoteiktu laiku vai uz noteiktu laiku ar pagarinasanas iespéju, tiem jabut elastigiem péc
uzraudzibas formas, un to intensitate ar laiku var mainities. Vienlaikus, lai sabiedriskas
drosibas lidzekli batu pietiekami efektivi, nepiecieSams paredzét kriminalatbildibu par
izvairisanos no to izpildes un administrativo atbildibu par ar tiem noteikto pienakumu
nepildisanu.

86



Lai izveidotu sabiedriskas drosibas piespiedu lidzek|u sistemu un uzsaktu to piemérosanu,
ir uzsakts darbs pie ,Sabiedriskas drosibas piespiedu Ilidzeklu koncepcijas” projekta
izstrades.

Ka norada politikas veidotaji, ignoréjot kriminalsodu politikas problematiku un neizdarot
nepiecieSamos grozijumus KL, saskana ar koncepcija ietverto informaciju, (a) netiks radits
mehanisms, kas motivés notiesatos arstéties no alkohola, narkotisko, psihotropo vai
toksisko vielu atkaribas, (b) netiks mazinats noziedzigu nodarijumu recidivs to personu
vida, kuras izdarijusas noziedzigus nodarijumus, biddamas atkarigas no alkohola,
narkotiskam, psihotropam vai toksiskam vielam.

6.3. Specialistu viedokli par pasreizéjo situaciju veselibas aprupe
ieslodzijuma vietas

Ka noradits Pasaules Veselibas organizacijas zinojuma, par veselibas apripi Eiropas
cietumos, ieslodzitajiem ir tiesitbas uz tadu pasu veselibas apripes [imeni, kads tas ir citiem
sabiedribas locekliem (PVO, 2007). Turklat starptautiskie eksperti veselibas joma uzsver, ka
ieslodzijuma vietu veselibas apripes dienestiem ir jaspéj nodroSinat izarstéSanos no
problémam, kas ir saistitas ar narkotiku lietoSanu tados apstaklos, kuri ir lidzigi apstakliem,
kadus piedava arpus cietuma (PVO, 2007).

Analizéjot situaciju ieslodzijuma vietas dazadas Eiropas valstis, var konstatét, ka daudzviet
Eiropa attistas sadarbiba starp cietumiem un veselibas apripes institlicijam, pieméram:

e atbildiba par veselibas apripi ieslodzijuma vietds no valsts tieslietu sistémas tiek
nodota veselibas aizsardzibas vadosSajam institlcijam (Francija, [talija, Zviedrija,
Norvégija, ka arT Anglija un Velsa);

e pasvaldibu veselibas aizsardzibas iestades personals tiek piesaistits arstniecibas
procesa nodroSinasanai ieslodzijuma vietas (Luksemburga, Portugalé, Slovénija un
Zviedrija) (EMCDDA, 2010).

Latvija Sobrid ieslodzito veselibas apriipe tiek nodroSinata arpus visparéjas veselibas
aprupes sistémas. AtbilstoSi normativajos aktos ietvertajiem nosacijumiem, ieslodzito
veselibas apripi organizé Tieslietu ministrijas leslodzijuma vietu parvalde. leslodzito
veselibas apripi ambulatora [iment nodrosina ieslodzijuma vietu medicinas dalas, diemzél
visai neliela finanséjuma ietvaros. Stacionara limeni ieslodzito veselibas apripi nodrosina
Latvijas Cietumu slimnica, kur darbojas vien psihiatrijas un tuberkulozes arstniecibas
nodalas.

Jaatzist, ka jau 2006.gada, kad tika izstradata leslodzito veselibas apripes koncepcija, taja
tika uzsveérts, ka ieslodzito veselibas apripes nodaliSana no visparéjas iedzivotaju veselibas
aprupes sistémas trauceé elastigi reagét uz izmainam un jaunakajam attistibas tendencém
taja, turklat pastavosais ieslodzito veselibas apripes modelis (noklastot ieslodzijuma
persona zaudé iespéju sanemt valsts apmaksata gimenes arsta konsultacijas,
kompenséjamos medikamentus utt.) rada vairakas nozimigas problémas, kas batiski
apgritina ieslodzito veselibas apripes nodrosinasanu (TM, 2006). Koncepcijas autori jau
pirms pieciem gadiem noradija, ka nepiecieSamas izmainas ieslodzito veselibas apripg,
pretéja gadijuma:

e netiks ieveérots diskriminacijas aizlieguma princips, kas minéts Latvijas Republikas
Satversmes 91.panta, ka ari netiks nodroSinatas ieslodzito cilvéktiesibas;
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e nepietiekamais finanséjums un spéka esosais ieslodzito veselibas apriipes modelis
nelauj nodrosinat ieslodzito adekvatu veselibas apripi apjoma, ko nosaka normativie
akti, ka arm nav iespéjams nodroSinat medicinisko palidzibu neatliekamos un akdtos
gadijumos. Smagakos gadijumos tas var novest pie epidémijas, pacientu naves vai
slimibu komplikacijam, kas bus par pamatu cietuso vai vinu radinieku tiesibam vérsties
tiesa ar prasibam par zaudéjumu atlidzinasanu;

e netiks pilditas Apvienoto Naciju Organizacijas (turpmak — ANO) dokumenta
“Pamatprincipi attieksmei pret cietumniekiem” prasibas attieciba uz ieslodzito
veselibas aprupes nodrosinasanu un Eiropas cietumu noteikumu prasibas par to, ka
ieslodzito veselibas apripei jabit adekvatai visas sabiedribas veselibas apripei (TM,
2006, 2. lpp.).

DiemZzél situacija ieslodzito veselibas apripes joma Latvija pédéjo piecu gadu laika nav
uzlabojusies. Precizakai situacijas raksturoSanai Sis nodalas ietvaros izmantoti pétijuma
gaita interveto specialistu viedokli.

Uz visai kritisku situaciju ieslodzito veselibas apripé noradijusi intervéta leVP vadosa
specialiste:

Més atstadjam naudinu tikai akatajiem gadijumiem. Pirmajai palidzibai. [..] Ja,
pieméram, 2009. gada mums finanséjums tika samazinats par 31%, tad
medicinai uz 70%. Nekurinat més nevaram, par tdeni nemaksat nevaram, velas
piegadei jabat, édiena piegadei ir jabat, apsardzei ir jabat, bet medicinai - ka ir ta
ir. [..] Gribi arstéties, lidzu, par savu naudu.

leVP parstave atzinusi, ka ir informéta par Latvijas Tiesibsarga zinojumu®, kura ietvaros
noradits uz nepilntbam veselibas apripé Latvijas cietumos, tomeér zinojuma ietekme
vertéta visai atturigi:

Es [oti labi zinu mdsu problémas, nevajag man nekadus atzinumus. Tas
problémas bez finanséjuma es nevaru risinat. Ne es, ne mans priek$nieks to
nevar risinat. Sanemt atzinumu, kur visi punkti ir ar papildfinanséjumu saistiti,
tas bas lieks darbs mums rakstit atbildes.

Citads skatijums uz finanséjuma problémam Saja joma ir citiem ekspertiem, kas uzskata, ka
to, ka tiks sadalits finanséjums dazadam ar cietumu darbibu saistitam pozicijam, nosaka
tikai un vienigi leVP:

Par naudu vienmér parvalde saka, ka viniem nav iedota nauda veselibas
aprdpei, bet kurs gan cits nosaka naudas apjomu veselibas aprdpei, ja ne pati
parvalde!

Turklat situacijas izmainas vairaki specialisti saredz tikai aréja spiediena rezultata, ,kaut
kas mainisies tad, ja bis kaut kadas sekas no arpuses” un atzist, ka nesaprot ieslodzito
pasivitati un nevélésanos jautajumus aktualizét valstiska [imen:

Es, godigi sakot, visus $os gadus joprojam nesaprotu, kapéc neviens
ieslodzitais nav iedevis Satversmes tiesa lietu par veselibas apripes apjomu, jo

2 Ar zinojumu var iepazities tie3saisté, Latvijas Tiesibsarga interneta majas lapa:
http://www.tiesibsargs.lv/lat/tiesibsargs/jaunumi/?doc=254 (sk. 20.12.2010.)
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viniem tas apjoms nesanaks tads, ka briviba esoSiem. [..] Vini dabi maksat par
lietam, par ko sabiedriba nemaksa.

Cietumu veselibas apriipes finansésanas sistémas vértéjums

leslodzito veselibas apripes finansésanai finansu lidzekli tiek administréti gan Tieslietu
ministrijas budZeta (cietumu uzturéSanas konteksta), gan Veselibas ministrijas budzeta
(valsts programmu ietvaros). Saskana ar intervijas iegito informaciju, lielakoties eksperti
So sarezgito finanséSanas sistemu vertéjusi visai kritiski. Turklat art Latvijas Tiesibsarga
sagatavotaja zinojuma par veselibas apripi ieslodzijuma vietas paustas bazas par minéta
finansejuma neefektivu izlietojumu.

Visai kritisku attieksmi paudusi NVO parstavji, uzskatot, ka ,situacija ir absurda”, savu
viedokli pamatojot $adi:

Galvena probléma ir ta, ka ieslodzitais, nonakot cietuma, uzreiz zaudé pacienta
registraciju pie gimenes arsta. Kapitacijas nauda, kas sogad ir 192Ls uz katru
Latvijas iedzivotaju, 8T summa ir paredzéta likuma par valsts budzZetu, ST summa
neiet pacientam Ilidzi uz cietumu, un tas ir absurds, diskriminacija. [..] Ja §T
nauda sekotu pacientam uz cietumu, ka tas pienakas péc likuma, tad situacija
batu tikpat slikta, ka briviba, bet daudz labaka neka tagad.

Péc pétijuma intervéto ekspertu domam, pasreizéja veselibas apripes finanséjuma
sisttma rada daudzus sarezgijumus ikdiena, turklat skaidri norada uz cilvéktiesibu
parkapumu, jo ieslodzitajiem nav pieejami valsts kompenséjamie medikamenti, iznemot
HIV/ AIDS un tuberkulozes arstésanai, kuri tiek apmaksati no veselibas apripes budzeta:

Ja ieslodzitais ir astmatikis, vin§ nevar sanemt kompenséjamos balonus un
tabletes, lai arstétu astmu. Vai nu paSam japérk, vai cietumam japérk. [..] Loti
sasapéjusi probléma ir diabéts. [..] PékSni paradijas insulina slimnieks, un
cietums nevar to momenta nodroSinat, cietumam tas ir japérk.

Valsts kompenséjamo medikamentu nepieejamiba problémas sagada ne tikai diabéta
vai astmas slimniekiem, bet ipasi virushepatitu slimniekiem, nemot véra, ka HCV
arstnieciba valsts kompensé vismaz 50% no summas, kas sastada vairak ka 300 latus
katru ménesi.

Nemot véra minéto, ar LIC vadosa specialiste uzskatijusi, ka:

Ja tas finanséjums iet lidzi tam cilvEékam, kur ving taja bridi atrodas, drosi vien,
ka dala jautajumu vareétu tikt risinati daudz pozitivak attieciba uz ieslodzijuma
esoSajiem.

Ka optimalu variantu NVO parstavji piedavajusi leVP arstiem izveidot ieslodzijuma vietas
gimenes arsta praksi, ta valsts noteiktais finanséjums par katru pacientu sekotu personai
lidzi uz ieslodzijumu. Gadijuma, ja tiktu Tstenots modelis ,nauda seko pacientam”, arl
ieslodzijuma vietas cilvéki varétu sanemt lidzvertigu valsts apmaksatu veselibas apripi, ka
briviba:

Kapéc nevarétu bt cietumos gimenes arstu prakse?! [..] Gimenes arstam ir
jabat praksé pie 2000 pacientiem, viena cietuma varétu bat kaut kur ap 900
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ieslodzitajiem — lielajos cietumos, tur var apvienot vairakus cietumus kopa un uz
vairakiem cietumiem ir viens gimenes arsts.

Sadu variantu atbalstijusi ari leVP vadosie specialisti un ka passaprotamu to vértéjusi ari
Tieslietu ministrijas parstave, vienlaikus izradot pilnigu neizpratni par pasreizéjo naudas
plismu, kad, tiklidz persona nok|ist ieslodzijuma sistéma, teritoriali zaudé pieeju gimenes
arstam un lidz ar to ari to finansu apjomu, ko valsts no veselibas budZeta ir paredzéjusi
pacientu ambulatorai apripei:

Cietuma arsts, ja vin$ batu gimenes arsts, vins vienkarsi ieietu visa [veselibas
apriapes] sistéma iek$a, bet, par cik vin§ nav gimenes arsts, tur vienmér ir ta
robeza. [..] Ja cilvéks ir registréts pie gimenes arsta, tad uz gimenes arstu kasi
plast konkréta summa gada. Ja cilvéki nonak ieslodzijuma, tas tiek blokéts.
Nezinu, kur ta nauda paliek? Cietuma arsts to naudu nesanem, kas nav godigi.

Jaatzist, ka gan politikas veidotaji, gan |émumu istenotaji, ka ari NVO parstavji par
passaprotamu uzskatijusi cietumu veselibas apriipes ieklausanu kopéja valsts veselibas
apriipes sistéma, par kuru atbildiga ir Veselibas ministrija:

Veselibas ministrija ir ta, kurai par to bdtu kaut kada veida funkcionali jaatbild.
Mums gandriz vai bdtu tikai japilda vinu noradijumi vai jadod nauda. Ta ka tur
vél ari ir jautajums par tam ministriju kompetencém, jo, kamér tas bls tikai
Tieslietu ministrijai, nebds labi!

Més esam atrauti no medicinas apripes sistémas un tas ir nepareizi, jo més
pasi nevaram neko arstét, varam tikai ambulatori nodarboties. [..] Mans uzskats
ir, kad visai medicinai tomér vajadzétu bdt kopigai, vienotai valsti. [..] Es
uzskatu, kad klientam vajadzétu, neatkarigi no ta, kur vins atrodas, bat kopéja
mediciniska aprapé.

Padomajiet logiski. VM ir ta atbildiga ministrija, kas isteno profilaksi, arstésanu,
monitoringu. Vai $is funkcijas var pienacigi un kvalitativi pildit TM? [..] Mums ir
janodod veselibas apripe VM, lai nodarbojas arT tur ar veselibas aprapi.

Tiesa, eksperti atzist, ka visticamak nav kada viena vislabaka varianta — ir valstis, kur
veselibas apripes budZets ieslodzijuma vietas ir TM parraudziba, citas — VM, tomér, péc
ekspertu domam, ,laba sistema ir ta, kas strada”, tapéc galvenais batu nepieciesams
saskanots mehanisms un produktiva starpresoru sadarbiba.

Savukart ieslodzijuma vietu veselibas apripes sistémas sakartoSanai butu nepiecieSama
konceptuala vienoSanas par talako ricibu un veselibas apripes parraudzibu cietumos — vai
to parnem VM, vai ta paliek ieklauta TM funkcijas. Jebkura no versijam — nepiecieSama
politiska iniciativa un noteiktas izmainas normativajos aktos.

Uzskati Ieslodzito veselibas aprupes koncepcijas jautajuma

2006.gada Tieslietu ministrija tika izstradata leslodzito veselibas apripes koncepcija, kura
bija aktualizétas galvenas problémas ieslodzito veselibas apripes joma un piedavati
praktiski risinajumi. Diemzél 2010.gada 1.jGnija Ministru kabinets pienéma
protokolléemumu, kura noradits: ,,Nemot véra Tieslietu ministrijas iesniegto informaciju par
Ministru kabineta 2006.gada 26.septembra sédes protokollémumu (prot. Nr.49 35.§) "Par

leslodzito veselibas apripes koncepciju un par Latvijas Cietumu slimnicas Olaines cietuma
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izveides problémam un tas risinajumiem”, atzit, ka ta 2.punkta dotais uzdevums ir zaudgjis
aktualitati®.” Minétaja punktd TM un VM tika uzdots turpinat darbu ieslodzito veselibas
apripes modela izstradasana. Tadejadi, 2010.gada 1.janija Ministru kabineta pienemtais
protokolléemums nozimé, ka paslaik valsti nav izstradatas ieslodzito personu veselibas
apripes koncepcijas un darbs pie tas izstrades nenotiek. Ka uzsvérts Latvijas Tiesibsarga
zinojuma, lidz ar So Iémumu, neskatoties uz to, ka situacija medicinas apripes joma ir
saasinajusies, jautajumi par ieslodzito personu veselibas apripi ir atstati pasplisma.

Pétijuma ietvaros ekspertus lidza paust savu viedokli par jautajumiem, kas saistiti ar
leslodzito veselibas apripes koncepcijas izstradi, ietvertajiem jautajumiem un tas
iespéjamo virzibu.

Saskana ar ieglto informaciju pétijuma intervétie specialisti |oti kritiski vertéjusi sadu
notikumu gaitu:

Koncepcija bija sagatavota, tur viss bija iek8a, dokuments ir aprakts un viss, kad
tas paradisies atkal - varbdt nekad. UNODC to inici€ja, visus gadus tas bija,
tagad projekts beidzas.

Vienlaikus eksperti noradijusi, ka Sobrid atseviski ieslodzito veselibas apripes aspekti
ietverti tiek Sabiedribas veselibas pamatnostadnu politikas dokumenta projekta, bet
jautajumi, kas saistiti ar narkotisko vielu izplatibas ierobezoSanu — lekslietu ministrijas
izstradataja pamatnostadnu projekta ,Par Narkotisko un psihotropo vielu un to atkaribas
izplatibas ierobeZoSanas un kontroles pamatnostadném 2011.-2017.gadam”, kas
2011.gada 8.marta tika apstiprinata MK.

Viedoklis par mediciniska rakstura piespiedu lidzeklu efektivitati

Ka atzist eksperti, arstésanas ka alternativa ieslodzijumam 14 ,Kriminallikuma jau sen, sen,
vél vecaja Kriminalprocesa tas bija ieksa [..] jau Padomju laikos”, , kad prokurors uzrada
apsitdzibu atkarigajam, lietas, kur vin$ redz no lietas apstakliem, ka noziegums ir izdarits
atkaribas dél, tikai un vienigi atkaribas dé)”.

® http://www.mk.gov.lv/doc/2005/TMProt_190310.784.doc (aplikots 2010.gada 2.jinija).

14 Saskana ar 17.06.1998. likuma "Kriminallikums" [stajas spéka 01.04.1999.] (Ar grozijumiem, kas izdariti ar
18.12.2003., 27.05.2004., 12.02.2004., 21.06.2007., 13.12.2007. un 08.11.2007. likumu, kas stajas speka
01.09.2008.) 55.panta 7.punktu un 21.04.2005. likums "Kriminalprocesa likums" [stajas spéka 01.10.2005.]
528.panta 3.punktu. (Ar grozijumiem, kas izdariti ar 19.01.2006., 12.03.2009. un 21.10.2010. likumu, kas
stajas spéka 01.01.2011.)
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DiemZzél ekspertu pieredze liecina, ka Latvijas tiesu sistéma Sie alternativie soda veidi tiek
pieméroti nepamatoti reti:

Man ir aizdomas, ka nav daudz, tapéc, ka tiesas vinu nepieméroja. Kapéc tiesas
nepieméro? Tas ir milzigs jautajums. Vai vini nezin, vai arl netic, ka tas strada. Grdti
pakomentét, kapéc né.

Ka jau minéts ieprieks, pétijjuma intervétie eksperti neatbalsta piespiedu arstéSanu no
narkotiku atkaribas, uzskatot, ka rezultativa var bat tikai arstésanas ka cilvéka briva izvéle:
»,Padomju laika més to esam izgajusi, bija tacu mums piespiedu arstésana. Kada bija
efektivitate? Nulle.” Tomér, domajot par jaunaja Sabiedriskas droSibas piespiedu lidzek|u
koncepcijas projekta ietverto pieeju, ka kritiski noteicoSais faktors uzsvérta uzlikta
pienakuma izpildes kontrole.

Ieslodzijuma vietu drosibas dienestu darba efektivitates vertéjums

leslodzijuma vietu drosibas dienestu darba rezultativie raditaji atspoguloti leVP publiskajos
parskatos. Saskana ar 2009.gada parskata ietverto informaciju, par narkotisko un
psihotropo vielu nelegalo apriti uzsaktas 228 ieslodzito kriminalprocesa lietas. Analizéjot
datus par narkotisko vielu apjomiem, kadus ieslodzijuma vietu darbinieki atradusi un
atsavinajusi, un pienemot, ka narkotisko vielu lietoSanas izplatiba cietumos pédgéjo tris
gadu laika nav samazinajusies, situacija vértéjama diezgan kritiski — ja 2007.gada tika
atsavinati 2194,7871 g narkotisko un psihotropo vielu, 2008.gada - 1926,1269 g, tad
2009.gada — salidzinosi vien 1350,5948 g. Tapat sarucis ir arT atsavinato tablesu skaits — no
2505 tabletém 2007.gada lidz 1624 tabletém 2009.gada.

Interviju gaitd specialistus IGdza novértét apgalvojumu, ka arstniecibas un launuma
mazinasanas programmu istenosana Latvijas ieslodzijuma vietas nav kritiski svariga, jo,
uzlabojot drosibu cietumos, narkotiku izplatiba un ar to saistitas problémas mazinasies.

leVP parstavji uzsver, ka parvalde bidtu gatava ne tikai ieviest kadas arstniecibas
programmas, bet art stiprinat drosibu ieslodzijuma vietas, tomér neko no planota nespéj
paveikt samazinata finanséjuma dé|:

Meés planojam visu ko darit, bet nevienu gadu neesam sanémus$i nevienu santimu.
Valsts programma, kur viss aprakstits — bds narkomanu arstéSana, bas izglitiba, bds
personala aizsardziba. [..]Més planojam ieviest papildus Stata vietas, lai ar to nodarbotos
un realizétu. Par ko mums runat, ja nevienu gadu neesam sanémusi ne santimu?!

Jaatzist, ka eksperti Saja jautajuma bijusi visai skeptiski noskanoti, uzverot, ka pat
visveiksmigak projektétajos cietumos ar visprofesionalakajam droSibas sistemam
narkotikas tomér noklGst: Ja pasaulé art batu uzblvéts tads cietums, kur nav narkotikas,
tad varétu tur aizbraukt un pamacities, ka to izdarit! [..] Mums stastija ari Vacija par vienu
cietumu, tur tieSam ir labi cietumi ar |oti labu drosibas sistému, ka viniem, pieméram,
ieveda vienreiz narkotikas. [..] Jo pat, ja izdoma tik superigu drosibu, tad ir kadi vél gudraki,
kas to visu parspéj!

Intervijas tiek noradits uz to, ka visticamak lielako dalu narkotiku ieslodzijuma vietas ienes
pasi cietuma darbinieki. Tadejadi tiek pielauta iespéja, ka tad, ja ieslodzijuma vietu
darbiniekiem butu |oti augsts atalgojums un statuss, ka art loti stingra vinu darba kontrole,
tad vini atbildigak izturétos pret sava amata zaudésanu.
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Viedoklis par turpmako ricibpolitiku narkotiku izplatibas problematikas
cietumos risinasanai

EMCDDA eksperti norada, ka paslaik vien dazas Eiropas valstis (Cehija, Spanija,
Luksemburga un Apvienotaja Karalisté) ir definéts viennozimigs veselibas apripes jomu un
standartu kopums cietumiem, kamér citas valstis ir sakusas darbu $aja virziena (EMCDDA,
2010). Janem veéra, ka 2009.-2010.gads ir laika posms, kad vairakas valstis, t.sk., Latvija
veikti novértéjumi par veselibas apripes pieejamibu un kvalitati narkotiku lietotajiem
cietumos, kuros apkopota informacija tiks izmantota jaunu iniciativu 1stenosanai narkotiku
lietotaju apripes efektivitates paaugstinasanai ieslodzijuma vietas (EMCDDA, 2010).

Pétijuma ietvaros veikto interviju nosléguma ekspertus lGdza iezimét, vinuprat,
nozimigakos virzienus turpmakajai ricibpolitikai, lai risinatu narkotiku izplatibas
problematiku cietumos. Péc specialistu domam, uzmaniba bitu japievérs S$adiem
aspektiem:

e Lai parliecinatos par metadona aizstajéjterapijas efektivitati, jaisteno pilotazas projekts
kada no Latvijas ieslodzijuma vietam:

Ja nevar parliecinat, ka citos cietumos citas valstis tas tie§am strada — mazinat
infekcijas cietumos — tam ir savi taustami pieradijumi, tad pieredzes pilotprojekts
— panemt vienu no cietumiem uztaisit tur to aizstajterapijas punktu, tas dargi
nemaksa. [..] Tad, kad vienu tadu uztaisis, tad [..] - re, kur viens jau ir, tam ir
taustami rezultati. Likvidét to vienu més nedrikstam, to nevar vairs vienkarsi
darit, paliek cels tikai uz paplasinasanos.

e Metadona programmas sekmigai ievieSanai jalemj par nepiecieSamajiem grozijumiem
normativajos aktos saistiba ar ieslodzito narkotiku lietotaju arstéSanu. Ka noradija leVP
un NVO parstaviji, Sis ir viens no galvenajiem aspektiem, kapéc programmas istenosana
ir aizkavéjusies:

Jamaina likumdoS8ana, jo tur teikts , ka arstét narkotiskos slimniekus var tikai
arsts- narkologs, bet mums nav neviena arsta — narkologa. Més gribéjam ieviest
izmainas, ka var arstét arsts — psihiatrs, ka visur pasaulé. Neviens to negrib.

Cietumos joprojam, lai k& més nebdtu centusies, nav narkologam nekadas
slodzes, ne 0,1, ne 0,25. [..] Juridisku 8kérslu vispar nav, lai ieviestu metadonu,
bet tam vajadziga kaut kada narkologa slodzite, speciali dozétajaparati un ta
talak, bet juridisku $kérSlu vairs nav. llgus gadus rungja, ka metadons ir
narkotika, aizliegta viela, kas nedrikst celot uz cietumu, bet nu ir atzinusi, ka tas
ir iesp€jams, bet ir vajadzigs cilvéks, kas kontrolé, specialists, kura nav, un ir
vajadzigs aprikojums, un, protams, ari kabinetini ir jaapriko ta speciali.

e Jaapzina lidz sim efektivakie profilakses un resocializacijas pasakumi un janodrosina to
pécteciba un ilgtspéja:

Valstij jauznemas vai nu pa$ai vai ar sabiedriskam organizacijam ar lidzdarbibas
ligumu vai ka, bet valstij noteikti jauznemas infekcijas slimibu profilakses darbs
ieslodzijuma vietas.

Turklat eksperti uzsver, ka ne sarezgita ieslodzijuma vietu veselibas apripes sistéma, ne
zinama méra maldinosa apzina par to, ka cietumu drosibas dienestu darba efektivitate
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varétu batiski mazinat narkotisko vielu izplatibu, nedrikstétu bat faktori, ka dé| netiek
TIstenotas arstniecibas un Jaunuma mazinasanas programmas Latvijas ieslodzijuma vietas.

Jaatbalsta NVO iniciativas:

Prioritate ir attistit nevalstisko sektoru. HIV sektors mums tagad diezgan labi, ir
pietiekoSi organizaciju, kas nodarbojas ar HIV [..]C hepatitam ir viena vieniga
lideris aiziet, tad biedribas parasti ari izzad. Ir loti maz biedribu, kas ir tik
noturigas, kas ir ar tik lielu kapacitati, kas spéj pastavét ari tad, ja lideris pasaka
— es vairs negribu.

NVO parstavji uzskatijusi, ka sabiedrisko organizaciju darbibas atbalstam kritiski nozimiga
bOtu iespéja no valsts sanemt lidzfinanséjumu, lai pieteiktos Eiropas Savienibas
projektiem.

Jaattista Tieslietu ministrijas sadarbiba, dialogs ar Veselibas ministriju, konceptuali
jaizvérté iespéjama veselibas apripes budZeta pardale;

Informésanas darbs narkotiku izplatibas ierobezoSanas joma japarorienté no
specialistiem uz lEmumu pienéméjiem, vaditajiem un politikiem:

[NepiecieSams] stradat vairs ne tik daudz ar specialistiem, jo specialistus $o
gadu garuma esam pietiekami jau macijusi, bet ar lEmuma pienéméjiem, ar
vaditajiem, ar politikiem, ar vinu izglitoSanu. Lémumi tiks pienemti adekvati un
rikojumi tiks doti tad, kad rikojuma devéjs pats to tému sapratis. Jo Sobrid
eksperti saprot tému, bet lemuma pienéméji nesaprot, viniem ir jarisina vis kaut
kas cits — viniem benzinu vajag, elektribu vajag, siltumam, atalgojumam.

Valstij japarnem veiksmigi aizsakto starptautisko organizaciju projektu turpinasana:

Viss notiek projekta ietvaros, tur jau ta nelaime! Un tikko beidzas projekts, ta ir
viss! Ta ir klusums!

Jabdt skaidrai shémai — ja kads projekts ir devis labumu valstij, vajadzigus,
derigus rezultatus, valstij japarnem, lai tas nepakaras gaisa.

Janodrosina pienemto [emumu ilgtspéja un pécteciba:
Mes rakstam [oti daudz pamatnostadnu un koncepciju, bet més to neizpildam.
[..]Tiklidz tu sac kaut ko panakt ar vienu ministru, sakas progress, ta tas ministrs

aiziet un jasak viss no gala. ST ir Latviias nelaime, jo biezi vien partriikst
pécteciba.
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Secinajumi un priekslikumi

Narkotisko vielu lietoSana ieslodzijuma vietas Latvija

Pétijuma ietvaros intervétie eksperti atzinusi, ka Latvijas ieslodzijuma vietas situacija
narkotisko vielu lietoSanas joma ir problematiska, narkotisko vielu lietoSanas raditaji ir
loti augsti — par to liecina ne tikai iznemto vielu apjomi, bet arT dazadas ikdienas situacijas,
iekséjas kartibas noteikumu parkapumi ka sekas narkotiku lietoSanai.

Izvértejot situacijas izmainas kops ieprieks veikta pétijuma 2003.gada, eksperti batiskas
atskiribas narkotiku izplatibas zina cietumos nesaskata.

AtbilstoSi notiesato personu aptaujas datiem vismaz vienu reizi ieslodzijuma vietas
narkotikas lietojis aptuveni katrs tresais (31,8%) notiesatais. SalidzinoSi nesen — pédéja
gada laika ieslodzijuma — jebkuras nelegalas narkotikas lietojis aptuveni katrs piektais
(17,8%), taCu pedeja meénesa laika narkotikas lietojis aptuveni katrs desmitais (8,5%)
notiesatais.

Salidzinot 2003. un 2010. gada pétijumu rezultatus par narkotiku lietoSanas izplatibu
ieslodzijuma, secinams, ka jebkuru narkotiku lietosanas izplatiba ir nedaudz
palielinajusies, tacu izmainas nav statistiski nozimigas.

===) Problémas precizai identificésanai nepiecie$ams regulars monitorings, kura dala
zindma méra ir ari Sis pétijums.

Neskatoties uz to, ka jau iepriekséja pétijuma dati atklaja, ka ieslodzijuma vietas narkotiku
lietosana ir loti aktuala probléma, diemzél politikas planosana ta atzita vien daléji, precizak
— identificeta un vérojamas nelielas iestradnes HIV un narkotisko vielu lietoSanas
ierobeZoS$anas pasakumu planojuma politikas dokumentos.

Pozitlvi vértéjams tas, ka kopS 2003.gada ekspertu vértéjuma mainijusies ieslodzijuma
vietu vadibas un darbinieku attieksme — tiek atzists, ka narkotiku lietoSanas problematika
Latvijas cietumos pastav, ieslodzijuma vietas ir ieinteresétas sadarboties ar nevalstiskajam
organizacijam, lai informeétu ieslodzitos par riskiem, kas saistiti ar narkotiku lietosanu.

To, ka narkotikam ieslodzijuma vietas javérs lielaka uzmaniba, apstiprina notiesato
personu narkotiku lietoSanas paradumi pirms ieslodzijuma. Salidzinot 2003. un 2010.gada
pétijumu datus, secinams, ka notiesato Tpatsvars, kuriem ir narkotiku lietoSanas pieredze
pirms ieslodzijuma, septinu gadu laika ir ievérojami pieaudzis. Ja 2003. gada aptuveni
puse (53%) notiesato pirms ieslodzijuma bija lietojusi narkotikas, tad 2010. gada tadas jau
ir aptuveni divas tresdalas (66%). 2003. gada aptaujas dati rada, ka narkotikas pédéja gada
laika pirms ieslodzijuma bija lietojusi 38%, savukart 2010. gada — 49%.

Par atskirtbam narkotiku izplatiba dazados cietumos Latvija ekspertu domas dalas. Lai gan
paris no intervétajiem specialistiem uzskata, ka narkotikas iespéjams iegadaties visas
ieslodzijuma vietas, lielaka dala ekspertu tomeér saskata bitiskas atskiribas narkotiku
pieejamiba daZadas ieslodzijuma vietas.
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Izvértéjot to, kapéc dazados cietumos narkotisko vielu lietoSanas raditaji ir tik atskirigi,
minéti $adi iemesli:

e ieslodzijuma vietas vadibas attieksme un autoritate;

e nodarbinatibas un briva laika pavadiSanas iespéjas - narkotikas izplatitakas tur, kur
ieslodzitajiem nav, ar ko nodarboties, jo, ka eksperti uzsvérusi, tiesi bezdarbiba ir viens
no narkotiku lietoSanas iemesliem;

e cietuma atraSanas vieta — jo tuvak pilsétu centriem, jo gritak nodrosinat to, lai
narkotikas netiktu parmestas;

e jeslodzito skaits cietuma — jo lielaks cietums, jo grutak situaciju kontrolét;

e cietuma ieslodzito socialdemografiskie un piespriesta soda raditaji — narkotikas vairak
izplatitas to ieslodzito vidd, kuri izcie$ sodu par smagiem noziegumiem, ievérojami
mazak — sievieSu cietuma un nepilngadigo paraudzinasanas iestadé.

Eksperti uzskata, ka ieslodzijuma vietas Latvija pieejamas visdazadakas narkotikas. Ta ka
liela dala no ieslodzitajiem narkotikas lietojusi jau pirms ieslodzijuma, vini cietuma izvélas
turpinat ierasto narkotiku, visbiezak heroina vai amfetaminu, lietoSanu.

Lielakoties ieslodzijuma vietas pieprasijums ir galéji nepretenciozs un liela dala ieslodzito
lieto jebkadas viniem pieejamas narkotiskas, psihotropas vielas un alkoholu. lespéju
robezas vini izvélas vielas, kuru lietoSana ir vizuali mazak pamanama.

Notiesato personu aptaujas rezultati liecina, ka tie, kuri peédéja ménesa laika ieslodzijuma
lietojusi narkotikas, visbiezak smékéjusi marihuanu (5,9%), savukart 3% notiesato
atziméjusi, ka pédéja ménesa laika lietojusi amfetaminus. Salidzinosi daudz notiesato -
aptuveni katrs astotais jeb 12,1% —mingjusi, ka pédéja ménesa laika ieslodzijuma lietojusi
sedativos vai nomierinosos lidzek]us.

Petijuma eksperti uzskata, ka narkotiku lietotaja portrets ieslodzijuma vieta ir visai lidzigs
narkotiku lietotajam sabiedriba kopuma un nav iespéjams iezimét kadu noteiktu izglitibas
[Tmeni vai vecumu.

Tomeér jaatzimé, ka notiesato vidi narkotiku paméginasana un to lietoSana pédéja gada
un pédéja ménesa laika pirms ieslodzijuma ir ievérojami augstaka salidzinajuma ar ta
pasa vecuma iedzivotajiem kopuma. 2007. gada veiktais pétijums par narkotiku lietoSanu
iedzivotaju vida liecina, ka narkotikas dzives laika paméginajusi 16% 15-64 gadus veci
Latvijas iedzivotaji, savukart pédeja gada laika tas lietojusi 6% un pédéja ménesa laika —
2%.

m===) Augstie narkotiku lietoSanas izplatibas raditaji, kas daudzkartigi parsniedz ta pasa
vecuma iedzivotaju vidl veiktajas aptaujas novéroto, liecina par nepiecieSamibu ieviest
arstniecibas un/vai kaitéjuma mazina$anas programmas ieslodzijuma vietas.

Atbilstosi aptaujas anketa ieklauta Lidsas Atkaribas testa (Leeds Dependence Questionnaire
— LDQ) analizes rezultatiem secinams, ka tikai mazak neka tresdalai notiesato nav noteikti
psihologiskas atkaribas simptomi, pusei notiesato ir simptomi, kas var liecinat par vieglu
atkaribu, savukart aptuveni katram astotajam — simptomi, kas var liecinat par vidéji smagu
un smagu atkaribu.

Ka secinats notiesato personu aptauja, tad, nemot véra, ka vairums notiesato narkotikas

lietojusi jau pirms ieslodzijuma, tadu personu skaits, kuri narkotikas pirmo reizi
pameéginajusi, atrodoties ieslodzijuma, ir neliels. AtbilstoSi respondentu sniegtajam
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atbildem tadi kopuma ir 1,4% (jeb 4,6% to, kuriem nav narkotiku lietoSanas pieredze
briviba).

Tapat secinams, ka cietumu slégta vide darbojas ari ka vieta, kura dala narkotiku
lietotaju tas nelieto. No pédéja menesa laika pirms ieslodzijuma narkotikas lietojusiem
47% noradijusi, ka narkotikas ieslodzijuma nav lietojusi.

Narkotisko vielu izplatibu, saskana ar ekspertu viedokli, ietekmé $adi faktori:

e iepriekséja pieredze - liela dala cietumos jau noklUst ar iepriek$éju narkotiku lietoSanas
pieredzi un vélas to turpinat ari cietuma;

e narkotiku lietoSana ka iespéja integréties cietuma vidé;

e narkotikas tiek lietotas, lai kaut ka izdzivotu un pienemtu kritisko situaciju, gltu kaut
nelielu baudu un ,,aizmirstos no ikdienas”;

e bezmérkiga briva laika pavadisana, kas rodas nodarbinatibas iespéju trikuma dél;

e batiski narkotiku izplatibu, péc leslodzijuma vietu parvaldes vadibas domam, ietekmé
cietumu sliktais materialtehniskais stavoklis;

e atbalsts no ieslodzijuma vietu darbinieku puses.

Infekcijas slimibu izplatiba cietumos

Visa pasaulé HIV un citu infekciju slimibu (virushepatita B un C, tuberkulozes) izplatibas
[Tmenis cietumos ir augstaks neka visparéji sabiedriba. Infekciju transmisiju veicina gan
dazadi aréji riska faktori (cietuma vide, socialpsihologiskais klimats, higiéniskie apstakli,
tadas aktivitates ka injicejamo narkotiku lietoSana, nedrosi seksualie kontakti,
tetovésanas), gan arl individualas ieslodzito Tpatnibas (iepriekséjas hroniskas saslimsanas,
stomatologiskas problémas un adas slimibas, gariga veseliba) un informacijas trikums.

Péc ekspertu domam, Latvijas ieslodzijuma vietas ir visai kritiska situacija infekciju
izplatibas joma3, jo ir zinas, ka ieslodzijuma vietas vienu Slirci narkotiku injicéSanai lieto lidz
pat 100 cilvékiem.

Vertéejot realos narkotiku lietoSanas paradumus, art lielaka dala aptaujato gan notiesato
personu, gan ieslodzijuma vietu darbinieku mérka grupas uzskata, ka intravenozo
narkotiku lietotaji cietumos biezi médz izmantot kopigas Slirces. Ta doma absolitais
vairakums darbinieku un 72% ieslodzito.

Turklat, neskatoties uz to, ka daudzviet Eiropa ieslodzitajiem ir brivi pieejami prezervativi,
Latvija tos labakaja gadijuma var iegadaties ieslodzijuma vietas veikala, kas ari paaugstina
infekciju slimibu risku.

Infekcijas slimibas ieslodzijuma vietas, péc ekspertu novérojumiem, ir loti izplatitas, 1pasi
HCV. Eksperti rekina, ka patiesa HCV izplatiba notiesato personu vida varéetu bat 20% lidz
50% robezas. Situacija ir problematiska, turklat slimibu izplatiba pieaug ipasi narkotisko
vielu lietotaju vida.

Aptauja gandriz katrs piektais notiesatais (18%) noradijis, ka ir inficéts ar virushepatitu C.
Tomeér vértejot infekcijas slimibu izplatibas apmérus ieslodzijuma vietas un interpretéjot

rezultatus, batiski ir nemt véra:

e analiZu vai testu veikSanas biezumu;
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e ieslodzito skaitu, kuriem veikti Sie izmekl&jumi.

Ka liecina notiesato personu aptaujas dati, tad kopuma pédéja gada laika virushepatita
tests ir veikts 13% notiesato, no viniem vairak neka tresdala (34%) ir inficéti ar HCV. Veicot
padzilinatu analizi, secinams, ka to personu socialpsihologiskais portrets, kuriem ir veikts
virushepatita tests pédéja gada laika, batiski neatskiras no kopéja notiesato portreta, kas
palielina iespéju izlases veida veikto testu rezultatus attiecinat uz visiem notiesatajiem.
Turklat Sis raditajs (34%) ir saskana ar apvienibas HIV.LV 2010.gada veikto HCV testu
rezultatiem paaugstinata infekciju slimibu riska grupa ieslodzijuma. Péc organizacijas
datiem no testétiem notiesatajiem (191 persona), pirmreizéji HCV diagnosticéts 47%, bet
pavisam kopuma 66%.

Ekspertu riciba esosa informacija par to, vai, noklUstot apcietinajuma, tiek veikta HIV
parbaude, nav viennozimiga — vieni ir parliecinati, ka tas ta notiek regulari, aptverot
vairumu apcietinato personu, citi turpretim uzskata, ka finansu trikuma de| HIV parbaude
tiek veikta selektivi, liela méra respektéjot brivpratibu un ieslodzita velésanos.

Saskana ar notiesato personu aptaujas datiem, ar HIV/AIDS ir inficéti 7% no visiem
notiesatajiem. TaCu janorada, ka minétas infekciju slimibas parbaude jebkad kopuma
veikta vien aptuveni pusei (48%) notiesato, kas tomér ir biezak neka virushepatita testa
gadijuma.

HIV tests pédéja gada laika biezak veikts notiesatajiem, kuri pirms ieslodzijuma dzivojusi
Riga un kuri nav stradajusi. Sis personas bieZak ir ari notiesatas par noziegumiem saistiba
ar narkotikam, un vini pirms ieslodzijuma biezak neka citi lietojusi narkotikas, kuras parasti
izmanto intravenozi — amfetaminu un heroinu.

Lidz ar to secinames, ka:

e HIV tests lidz Sim veikts paaugstinata HIV saslimstibas riska grupa;

e nemot véra, ka paaugstinata HIV saslimstibas riska grupa veido gandriz divas piektdalas
no notiesato kopskaita, ir nepieciesami talitéji pasakumi sis infekciju slimibas izplatibas
ierobeZosanai, jo Sads infekcijas [imenis cietumos apdraud ne tikai citus notiesatos, bet
art ieslodzijuma vietu darbiniekus un plasaku sabiedribu.

e |ai noteiktu precizu HIV izplatibas limeni un inficéto personu skaitu cietumos, pirmkart,
ir nepiecieSams HIV monitorings visu notiesato vidl. Ka liecina pétijjuma dati, tad tie
notiesatie, kuriem HIV tests nekad nav veikts, ievérojami retak ir lietojusi intravenozas
narkotikas gan pirms ieslodzijuma, gan ari ieslodzijuma laika, tomér jaatzimé, ka Saja
pétijuma netika apzinati citi infekcijas izplatibas celi (seksualie kontakti, kopiga higiénas
priekSmetu (zobu birste, bardas dzenamais aparats) lietoSana utt.).

===) \Vairaki eksperti uzsver, ka loti svarigi bitu, personai noklistot cietuma, veikt ne
tikai parbaudi uz HIV, bet art HCV testu ta augsta infekcijas izplatibas potenciala dé|. Par
optimalu tiek uzskatitas vairakas parbaudes minétajam infekciju slimibam (1) iestajoties
ieslodzijuma vieta, (2) veicot monitoringu reizi gada, un (3) izejot briviba no ieslodzijuma.

Saskana ar specialistu viedokli, pilntba valsts apmaksata mediciniska apriipe HIV
infekcijas gadijuma ieslodzijuma vietas tiek nodrosinata, tomér to notiesato skaits, kuri

slimibas gadijuma sanem valsts kompensétos medikamentus ir ierobeZots.

Citada situacija ir ar HCV inficétas personas - ieslodzitie parbaudi uz HCV var veikt vai nu
pasi péc savas iniciativas, to apmaksajot no saviem lidzekliem, vai, ja iespéjams, kada
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projekta ietvaros. Turklat Latvijas cietumos netiek nodroSinata arstnieciba ar HCV
inficétajam personam.

Ekspertu domas dalas par to, cik liels ir inficéSanas risks ieslodzijuma vietu darbiniekiem.
Nenoliedzami, noteikts risks pastav ipasi tiem darbiniekiem, kuriem ikdiena nakas
parraudzit ieslodzito aktivitates, parmeklét u.tml., ko Tpasi uzsver leVP vadiba.

Vértéjot riskus inficéties ar minétajam slimibam, aptaujatie ieslodzijuma vietu darbinieki
Tpasi izcélusi risku inficéties ar HBV un HCV — vairak neka tresdala (36%) uzskata, ka
inficeSanas risks kopuma ir augsts, bet vél tikpat daudzi risku novértéjusi ka videju.
Salidzinajumam: to darbinieku Tpatsvars, kuri ka augstu vérté inficé$anas risku ar HIV/AIDS,
ir par 7% mazaks neka hapatita vértéjuma un kopuma veido 29%.

Ne tikai ieslodzito veselibas apripe Latvijas cietumos vértéjama ka kritiska. Arl to
darbinieki, neskatoties uz darbu paaugstinata riska, psihologiskas un fiziskas slodzes
apstaklos, netiek nodroSinati ar pienacigu veselibas aprupi.

Darbiniekiem netiek piedavata veselibas apdroSinasana, vien nodroSinata ikgadéja
regulara parbaude, bet tas ietvaros netiek dota iespéja parbaudities uz HCV vai HIV/AIDS.
Tiesa, kad darbiniekiem bijusi iespéja bez maksas sanemt vakcinu pret HBV, neviens to
neesot izmantojis.

Lai gan ieslodzijuma vietas ir bijusi gadijumi, kad darbiniekiem nacies saskarties ar HIV
inficéta cilvéka asinim, saslimsSanas gadijumi nav registréti. Tomér janem véra, ka infekciju
slimtbam raksturigs t.s. inkubacijas periods un slimibas simptomu paradiSanas pat péc
ilgaka laika no inficéSanas briza.

leslodzijuma vietu darbinieku sniegtas atbildes aptaujas ietvaros rada, ka inficéSanas riska
situacijas, pildot darba pienakumus, ir nonakusi no 30 lidz 40 procentiem aptaujato
atkariba no infekcijas veida. Visbiezak darbinieki bijusi paklauti riskam inficéties ar HCV,
par ko noradijusas divas piektdalas jeb 40% aptaujato. Nedaudz mazak, proti, 36%
darbinieku jebkad nonakusi situacija, kura vini batu varéjusi inficéties ar virushepatitu B.
Salidzinosi mazaka aptaujato dalu jebkad saskarusies ar risku inficéties ar HIV/AIDS.

No vienas puses, darbiniekiem ir bazas par savu veselibu, tomér, sarunas noskaidrojies, ka
ikdienas aktivitatés vini pasi izturas zinama méra pat bezatbildigi pret savu drosibu un
vesellbu, pieméram, neievérojot parmeklésanas reglamenta nosacijumus.

==) Dazi eksperti uzskata, ka darbinieki nav informéti par Siem jautajumiem, tapéc
viniem ir pilnigi nepamatotas bailes vai gluzi pretéji, nepamatota pargalviba un
neuzmaniba, tapéc |oti butiska ir profilakses aktivitasu turpinasana ieslodzijuma vietu
darbinieku mérkauditorija.

Profilakses aktivitates cietumos narkotiku lietoSanas un infekciju izplatibas
ierobeZosanai

Vairaku nacionala un starptautiska limena projektu ietvaros Latvijas ieslodzijuma vietas ir
organizétas dazadas aktivitates gan HIV/AIDS un citu infekciju slimibu profilaksei, gan
narkotisko vielu lietoSanas ierobezosanai. Laika posma no 2007.gada Sis aktivitates 1pasi
atbalstitas caur UNODC grantu shémas projektiem, orientéjoties uz divam meérkgrupam:

e ieslodzitajiem;
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e ieslodzijuma vietu darbiniekiem.

Saskana ar nevalstisko organizaciju parstavju viedokli, cietums ir loti piemérota vieta
aktivitatéem, kas vérstas uz ieslodzito meérkauditoriju, jo (a) vienkopus iesp&jams
sapulcinat noteiktu skaitu cilvéku, (b) nodroSinat So aktivitasu ilgtspéju, kas briviba
esoSiem cilvékiem zinama méra ir apgritinosi, jo grupas dalibnieku ieinteresétiba un
motivacija iesaistities ir Joti mainiga.

Nodarbinatibas un saturigas briva laika pavadiSanas iespéju attistiSana - kritiski svarigas
primaras profilakses aktivitates ieslodzitajiem, jo, saskana ar ekspertu viedokli, bezdarbiba
un lietderigas briva laika pavadiSanas aktivitasu trakums ir viens no batiskakajiem
narkotiku lietoSanas izplatibas faktoriem.

leslodzitie ir |oti atsaucigi un ieintereséti piedalities dazadas atbalsta grupas,
rehabilitacijas, grupu terapijas, ka ari profilakses programmas, bet istenoSanai
ieslodzijuma vietas butu vajadzigs lielaks atbalsts no vadibas puses; jo daudzas no tam var
istenot bez noteiktiem finansialiem lidzekliem.

Daudz pozitivaka pieredze profilakses specialistiem ir ar ieslodzito informésanas
aktivitatém - pédéjo piecu gadu laika no UNODC tajas iegulditi apjomigi finansu lidzek]i un
cilvékresursi, informéts liels skaits ieslodzito, apmaciti ieslodzijuma vietu darbinieki. Sobrid
visbutiskak - nodrosSinat uzsakto pasakumu ieslodzito informésanas joma péctecibu,
piesaistot visus Latvijas cietumus.

Ar1 leVP vadosie darbinieki atzinigi novértéjusi informésanas darbu narkotisko vielu
lietoSanas izraisito infekciju slimibu riska samazinasana, jo, ka novérojumi liecinot,
ieslodzitie lielaku uzmanibu pievérs savai drosibai $aja joma.

Analizéjot notiesato personu un ieslodzijuma vietu darbinieku aptauju rezultatus, jaatzist,
ka, divas treSdalas darbinieku un nedaudz mazaka dala notiesato (58%) uzskata, ka
ieslodzitos tomér neinteresé ar narkotiku injicéSanu saistitie veselibas riski un slimibas.
Vairak neka puse (58%) darbinieku un nedaudz mazak neka puse notiesato uzskata, ka
ieslodzitos neuztrauc tas, vai vinu lietotas Slirces ir tiras, vai né. Tomér vidéji 65%
respondentu abas mérka grupas uzskata, ka cietumnieki ir labi informéti un zina par
citiem ieslodzitajiem, kuri ir inficéti ar HIV/AIDS vai virushepatitu C.

leslodzijuma vietu darbinieki - otra profilakses pasakumu mérkgrupa.

Ka norada eksperti, darbinieku zinasanas narkotisko vielu lietoSanas un infekciju slimibu
izplatibas ierobeZosSanas joma ir Joti atSkirigas, tapat daZzada ir ari vinu attieksme pret
informéjosam aktivitatem un apmacibam - no Joti pozitivas, ieinteresétas un atbalstosas
lidz pat augstpratigai, izteikti skeptiskai un noraidosai.

Var izteikt pienémumu, ka no abam pétijuma témam darbinieki ir vairak ieintereséti tiesi
narkotiku izplatibas ierobezo$ana, kamér infekciju slimibu izplatibas jautajumi viniem Skiet
mazak aktuali. lespéjams, tas saistits ar to, ka saskana ar aptaujas datiem alkohola un
narkotiku lietoSana starp ieslodzitajiem tiek uzskatita par vienu no vislielakajiem
traucékliem, kas apgratina darbinieku darba pienakumu izpildi. Infekcijas slimibu izplatiba
darbinieku skatijjuma pienakumu izpildi apgritina ievérojami retak.

Jo 1pasi ar medicinu saistito specialistu vidi dominé viedoklis, ka vini par $im jomam ir pat
labak informéti neka lektori, tapéc lekciju apmekléSana var izradities sava laika térésana.
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Neskatoties uz So parliecibu, novérojumi liecina, ka darbinieku, t.sk, to, kas darbojas
medicinas joma, zinasanas ir nepietiekosas.

===) Nemot véra minéto, tiesi darbinieku apmacibas un izglitosana varétu bat
prioritate profilakses un izglitojoso pasakumu joma ieslodzijuma vietas.

Diemzél, ka norada nevalstisko organizaciju parstavji, 2011.gada izglitojosas aktivitates
Latvijas cietumos meérktiecigi, sistematiski nenotiks, jo to TstenoSanai nav sanemts
finanséjums. Lai gan nevalstisko organizaciju parstavji ir gatavi izradit savu brivpratigu
iniciativu, tomeér, péc vinu domam, bez finanséjuma nav iespéjams nodroSinat regularu
profilakses darbu.

UNODC ieguldijuma un ietekmes izvértéjums

UNODC darbiba kopuma vértéta loti pozitivi, atzinigi novertéjot projekta darbibas Sadus
aspektus:

e ietekme uz veselibas jomas, t.sk., narkotisko vielu izplatibas ieslodzijuma vietas
problematikas apzinasanu, aktualizéSanu politiska lTmenT Latvij3;

e izmainu likumdos$ana iniciéSana, ka rezultata Latvija uzsakta istenot t.s. Metadona
programma;

e daZada limena sadarbibas veicinasana: (i) starp IEmumu pienéméjiem un ierédniecibu,
(ii) politikas veidotajiem un NVO, (iii) starp ieslodzijuma vietam un nevalstiskajam
organizacijam.

e informacijas un macibu materialu izstrade un adaptésana Latvijas situacijai;

e Llatvija ierikotie Slircu apmainas punkti un Slircu apmainas punktu darbinieku
izglitoSana;

e atbalsts ieslodzijuma vietu infrastruktiras, vides uzlabosanai, Tpasu profilakses kabinetu
ierikosanai;

e ieslodzijuma vietu darbinieku apmaciba, informétibas, komunikacijas un pieredzes
apmainas veicinasana, ka rezultata uzlabojusas saskarsmes iemanas ar ieslodzitajiem.

NVO vidl neviennozimigi vertétas aktivitates metadona programmas popularizésanai un
ievieSanai. Specialisti kopuma atbalstijusi metadona programmas istenosanu ieslodzijuma
vietas, bet ar vairakiem nosacijumiem — programma tiek iesaistiti tikai cilveki ar ilgstosu
opiatu lietoSanas pieredzi, ne jaunaki par 30 gadiem, ka ari tad, ja programmas gaita tiek
Istenota grupu terapija. Pretéja gadijuma metadons ir ka ,legala narkotika”.

Tomeér, neskatoties uz, vinuprat, kadam nepilntbam metadona programmas ievieSana, ari
NVO parstavji UNODC projekta darbibu Latvija vérte loti pozitivi.

UNODC aktivitates Latvija planotas lidz 2010.gada beigam. Veicot projekta nosléeguma
aktivitates, Tpasi tiek pardomats, lai mudinatu izglitojoSos pasakumus par narkotiku
lietoSanas un infekciju izplatibas ierobezoSanu ietvert katra cietuma iek$éjas kartibas
noteikumos.
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Jaatzist, ka specialisti Latvija ir nobaZijuSies par projekta noslégumu un par ta ieviesto
aktivitasu ilgtspéjigu attistibu, galvenokart — visai ierobezota finanséjuma dé|.

Arstniecibas un kaitéjuma mazinasanas programmas

Arstniecibas un launuma mazinadanas programmas ir dala no daZadu Eiropas valstu
ieslodzijuma vietas pieejamajiem pakalpojumiem narkotiku lietoSanas un infekciju slimibu
izplatibas ierobeZosanai, kas cietumos tiek 1stenotas lidz ar informativiem pasakumiem par
narkotikam un veselibu kopuma, veselibas apripi infekciju slimibu gadijumos, arstésanu
no narkotiku atkaribas un sagatavosanu atbrivosanai. (EMCDDA, 2010). leslodzijuma vietas
Latvija galvenokart 1stenoti vien izglitojosi pasakumi.

Pétijuma ietvaros eksperti, ieslodzijuma vietu darbinieki un notiesatie analizéja Eiropas
ieslodzijuma vietas popularakas arstniecibas un Jaunuma mazinasanas programmas,
izvértejot, (a) to efektivitati, (b) iespéjamibu tas ieviest Latvijas ieslodzijuma vietas.
Vienlaikus jaatzime, ka gan cietumu darbinieku, gan notiesato personu grupas informétiba
par minétajam programmam un to darbibu Eiropas valstis kopuma vértéjama ka zema.

leslodzitas personas visu pasakumu, iznemot intensivas psihologiskas palidzibas,
noderigumu vérté vidéji augstak neka ieslodzijuma vietu darbinieki.

Darbinieki ka visefektivako pasakumu atzinusi (1) intensivu psihologisko palidzibu
narkotiku lietotajiem, ka ari tadas aktivitates ka (2) brivpratigas arstéSanas programmas un
(3) bez narkotiku nodalu ieviesanu.

_____

kam seko (2) psihologiska palidziba un (3) arstésana ka alternativa cietumsoda vieta. Par
pédeéjo programmu janorada, ka attieksmeé pret to vérojamas visbatiskakas atskiribas starp
aptaujato grupam. Liela dala (70%) notiesato personu to uzskata par vienu no
lietderigakajam aktivitatém, kamér darbinieku vidd to par efektivu atzist ievérojami
mazaka dala (49%).

Nozimigi zemak darbinieki vérté dezinfekcijas ldzeklu bezmaksas pieejamibu. Zinama
meéra neefektiva un nenoderiga darbinieku skatijuma ir Slir€u apmainas un metadona
programma, kas salidzinoSsi viszemako vértéjumu guvusas art ieslodzito vida.

Statistiski nozimigi atSkiras metadona, psihologiskas palidzibas programmu un
dezinfekcijas lidzeklu bezmaksas pieejamibas vértéjums narkotiku lietotaju grupa. Vini
lidzigi, ka tas tika konstatéts jau 2003. gada aptauja, ir daudz lielaka méra parliecinati, ka
opiatu lietotajiem butu jaizsniedz metadons. Tapat vini biezak neka citi ieslodzitie uzskata,
ka noderiga butu dezinfekcija lldzek|lu bezmaksas pieejamiba. Savukart tie, kas narkotikas
ieslodzijuma vieta nav lietojusi, lielaka méra ir parliecinati, ka noderigaka bdtu intensiva
psihologiskas palidzibas sniegSana.

Tikai divu programmu realizaciju gan darbinieki, gan notiesatie vérté ka salidzinosi viegli
ievieSamu: intensivu psihologisko palidzibu narkotiku lietotajiem un  brivpratigas
arstésanas programmu. Visu paréjo programmu/ aktivitasu ievieSana ieslodzijuma vietas
tiek vertéta drizak ka neiespéjama.
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Metadona aizvietotajterapijas efektivitates un nepiecieSamibas novértéjums ekspertos
raisija pardomas un viedok|u daliSanos:

e PAR - salidzinosi lielaks atbalsts programmai sniegts no Tieslietu ministrijas ierédnu
puses, no narkologiem.

e PAR/ ar nosacijumiem, iznémuma gadijumos - NVO parstaviji, atbalstot metadona
programmas TstenoSanu ieslodzijuma vietas tikai tad, ja programma tiek uznemti
dalibnieki péc stingriem kritérijiem — personas ar ilgstoSu opiatu lietoSanas pieredzi,
ne jaunaki par 30 gadiem, ka arl tad, ja programmas gaita tiek Tstenota
rehabilitacija, grupu terapija.

e PRET — leVP vadiba, gan apzinoties, ka, ja programmas TstenoSana bitu politisks
lemumes, to istenotu.

Domajot par dazadam arstniecibas un kaitéjuma mazinasanas programmam un izvértéjot,
cik liela méra iespéjams, ka tas tiks ieviestas Latvijas ieslodzijuma vietas, metadona
programma uzskatita par to, kas varétu bat prioritate. PEc ekspertu noradijumiem, tas ir
liela méra pateicoties UNODC aktivitatém, iegulditajam informésanas darbam un Tpasajam
atbalstam.

Programmas ieviesanu ieslodzijuma vietas kavé vairaki faktori:

e nepiecieSami grozijumi likumdosana, jo paslaik MK noteikumi Nr.429 "Alkoholisma,
narkomanijas un toksikomanijas slimnieku arstésanas kartiba", kas izdoti 24.09.2002.,
nav pieméroti vienkarsotai aizstajéjterapijas nodrosinasanai personam ieslodzijuma;

e papildus specialisti ieslodzijuma vietas, jo metadona programmas istenosanu cietumos
apgratina tiesi narkologija kompetenta mediciniska personala trikums;

e Saubas par programmas efektivitati, aizspriedumi ierédniecibas limeni, uzskatot
aizstajéjterapiju par legalizétu narkotiku lietosanu.

==) |ai mazinatu ar metadona programmas ievieSanu saistitas $aubas, neparliecibu un
bailes, tiek rekomendéts veikt aizstajejterapijas pakapenisku ievieSanu, vispirms 1stenojot
pilotprojektu kada viena no Latvijas ieslodzijuma vietam.

===) T3 k3 3 programma ir vérsta uz nelielu dalu no narkotisko vielu lietotajiem —
opiatu grupas vielu lietotajiem, butu aktivi jaizverté ari citu arstniecibas un kaitéjuma
mazinasanas programmu ievieSana ieslodzijuma vietas, pieméram, programmas
amfetamina lietotajiem.

Lai gan vairakums specialistu atbalsta §lircu_apmainas programmu ieviesanu Latvijas
ieslodzijuma vietas, tomér iespéjamiba, ka ta varétu tikt ieviesta, ir visai apSaubama.

NVO parstavji pilniba atbalsta So iniciativu, uzskatot, ka iesp€&ja sanemt vienreiz€éjas $lirces
narkotiku lietotajus pasargatu no infekciju slimibu riska, Iidzigi ari ka prezervativi no
riskantam seksualam attiecibam.

Ka norada specialisti no NVO, ari liela dala cietumu priekSnieku atbalstitu iespéju

narkotisko vielu lietotajiem apmainit Slirces, jo apzinas realo situaciju, tomér Sadai
aktivitatei ir nepiecieSama politiska iniciativa.
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leVP vadiba pret slircu apmainas programmu ievieSanu cietumos izturas izteikti noliedzosi.

Sliréu apmainas programmas ievie$anu apgritina, pirmkart, tas, ka 3lirces ir aizliegto
priekSmetu saraksta un cietumos tiek uzskatitas par ieroci, otrkart, tiklidz Slirces ir brivi
pieejamas ieslodzijuma vietas, zinama meéra izveidojas pretruna ar to, kapéc arpus
ieslodzijuma par narkotiku lietoSanu var tikt piespriest kriminalsods, bet cietuma
iespéjams apmainit $lirci, ta netiesi apliecinot narkotiku lietosanu.

Vairaki eksperti noradijusi, ka pieejas — ,no narkotikam brivas zonas” — efektivitate
daudzviet Eiropa un pasaulé nav viennozimigi pieradita un ka 1pasi nodalitas zonas vai
jaunuzceltas ieslodzijuma vietas bez efektivas rehabilitacijas programmas nespéj
nodrosinat narkotiku lietoSanas izplatibas samazinasanos.

leslodzijuma vietu parvaldes specialisti uzskata, ka $adu vienibu izveidoSana prasitu |oti
lielus papildu finansu lidzeklus, kam gan oponé NVO parstavji, tomér iesakot koncentreéties
nevis uz telpu iekartoSanu, bet uzskatot, ka prioritari jaapsver iespéjas 1stenot mérktiecigu
kompleksu profilakses darbu ar cietumniekiem — nodarbinatibas, izglitosanas un saturigas
briva laika pavadiSanas iesp&ju nodrosinasanu.

m==) Ja tiktu lemts par $adu vienibu izveidi, lai to darbiba batu izmaksu efektiva, jabat
skaidri izstradatiem kritérijiem, péc kuriem vieniba tiek uznemti dalibnieki.

Eksperti nav vienotas domas par dezinfekcijas lidzeklu pieejamibas efektivitati — vieni
uzskatijusi, ka $adu lidzeklu pieejamiba kaut nedaudz palidzétu samazinat infekciju risku,
kamér citi domajusi, ka tas ir finansiali neizdevigdk neka nodrosinat Slircu apmainas
iespéjamibu. leVP vadiba dezinfekcijas lidzek|u brivu pieejamibu, lidzigi ka iespéju apmainit
Slirces, pilniba noraidijusi.

Izvértéjot psihologiskas konsultésanas efektivitati, eksperti uzskata, ka lidz Sim nav pilniba
novértéta ieslodzijuma vietu kapelanu darba nozime, jo, ka liecina citu valstu pieredze,
religijai ir augsts potencials narkotisko vielu lietoSanas izplatibas samazinasana.

levP vadoSie specialisti apSauba psihologiskas konsultéSanas efektivitati, jo Latvijas
cietumi ir slikta materialtehniska stavokli, ékas ir novecojusas un to planojuma dé] ir |oti
grati nodrosinat nepartrauktu ieslodzito parraudzibu.

Tomeér jaatzimé, ka psihologiska konsultésana ieslodzijuma vietas bitu vélama notiesato
personu garigas veselibas stavokla deél, kas ievérojami atskiras no sabiedribas kopuma. Ka
liecina notiesato personu aptauja ieklauta depresijas testa rezultati, tad depresija ir
raksturiga 6% notiesato, bet vidéjas depresijas pazimes, pie kuram butu nepiecieSams
konsultéties ar arstu, sastopamas 30% gadijumu. Sniedzot psihologisko palidzibu smagas
un vidéjas depresijas gadijuma, vieglak ir istenojama notiesato personu resocializacija, ko
atzinusi art ieslodzijuma vietu darbinieki, kuri ikdiena strada ar ieslodzitajiem.

Eksperti ir vienotas domas un uzskata, ka piespiedu arstéSana nav efektiva un, lai
sasniegtu rezultatu, cilvekam ir jadod izvéles briviba — arstéties no savas atkaribas vai né.

===) Tomeér, nemot véra lidz ar noziedzigo nodarijumu sabiedribai nodarito kaitéjumu,
tiek rekomendéts cietumos organizét rehabilitacijas pasakumus, kuros iesaistiSanas par
noziegumiem narkotiku lietoSanas iespaida notiesatam personam bdtu obligata.
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Péc eksperta domam un saskana ar citu valstu pieredzi, bitu nepiecieSama meérktieciga
pakapeniska bijusa ieslodzita, 1pasi — tas grupas parstavju, kuri lietojusi narkotikas,
reintegracija sabiedriba. Pretéja gadijuma visbiezak ieslodzitais atgriezas ieprieksejos
komunikacijas tiklos. Brivpratigas arstniecibas programmas pamata varétu bat, pieméram,
darbs lauksaimnieciba, zemnieku saimniecibas uzturésana, noslédzot ligumu un vienlaikus
sanemot valsts vai pasvaldibas atbalstu.

Veselibas aprupe Latvijas cietumos: finansésanas mehanismi un politikas
plano$anas dokumenti

Latvija ieslodzito veselibas apripe tiek nodroSinata arpus visparéjas veselibas apripes
sistémas. DiemZél nepietiekamais finanséjums un spéka esosSais ieslodzito veselibas
apripes modelis (nok|lstot ieslodzijuma, persona zaudé iespéju sanemt valsts apmaksata
gimenes arsta konsultacijas, kompenséjamos medikamentus utt.) nelauj nodrosinat
ieslodzito adekvatu veselibas apripi apjoma, ko nosaka normativie akti.

Tadejadi, tiek parkaptas ieslodzito cilvéktiesibas un netiek ievérots Latvijas Republikas
Satversmes 91.panta minétais diskriminacijas aizlieguma princips.

Ka norada leVP vadosa specialiste, ekonomiskas recesijas ietekmé 2009. gada kopéjais
finansejums ieslodzijuma vietu darbam tika samazinats par 31%, medicinai — par 70%, kas
situaciju ieslodzito veselibas apripes joma padara 1pasi kritisku.

Eksperti uzskata, ka tikmér, kamér ieslodzitie vai vinu tuvinieki nevérsisies tiesibsargajosas
institlcijas ar prasibu par to, ka ieslodzijuma netiek nodroSinats Iidzvértigs veselibas
apripes pakalpojumu apjoms ka cilvékiem briviba, jauni politiski IEmumi $aja joma netiks
pienemti un, lidzigi ka 2006.gada izstradata leslodzito veselibas apripes koncepcija, arl
ieslodzito veselibas apripe kopuma neklls par aktualitati politikas veidotaju dienaskartiba.

Sarezgita cietumu veselibas apriipes finansésanas sistema, kad finansu lidzekli tiek
administréti gan Tieslietu ministrijas budZeta (cietumu uzturéSanas konteksta), gan
Veselibas ministrijas budZeta (valsts programmu ietvaros), ekspertu vida uzskatita par
vienu no problémas stirakmeniem.

===) Par optimalako variantu tiek uzskatits modelis ,nauda seko pacientam”, kad,
pretéji pasreiz€jai situacijai t.s. kapitacijas nauda, kas katru gadu tiek pieskirta gimenes
arstam katram pacientam, sekotu personai uz ieslodzijuma vietu. Eksperti atzist, ka ir
neizpratné, kura pozicija veselibas budzZeta Sie idzekli, kas péc batibas tiek iedaliti gada
sakuma par katru pacientu, nonak Sobrid.

===) Tomeér, gan politikas veidotaji, gan lémumu istenotaji, ki ari NVO parstavji par
passaprotamu uzskatijusi cietumu veselibas apriipes ieklausanu kopéja valsts veselibas

aprupes sistéma, par kuru atbildiga ir Veselibas ministrija.

m==) Saskana ar pétijuma ekspertu uzskatiem, nozimigakajam aktivitatém ricibpolitika
narkotiku izplatibas problematikas cietumos risinasanai jabut sadam:

e lai parliecinatos par metadona aizstajéjterapijas efektivitati, jaisteno pilotazas projekts
kada no Latvijas ieslodzijuma vietam;

e metadona programmas sekmigai ievieSanai jalemj par nepiecieSamajiem grozijumiem
normativajos aktos saistiba ar ieslodzito narkotiku lietotaju arstésanu;
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jaapzina Iidz Sim efektivakie profilakses un resocializacijas pasakumi un janodrosina to
pécteciba un ilgtspéja;

jaatbalsta NVO iniciativas, 1pasSi — nodroSinot iespéju sanemt valsts lidzfinanséjumu
dalibai starptautiskajos projektos;

jaattista Tieslietu ministrijas sadarbiba, dialogs ar Veselibas ministriju par iesolodzito
veselibas apripes jautajumu risinasanu;

informésanas darbs narkotiku izplatibas ierobezoSanas joma japarorienté no
specialistiem uz lEmumu pienéméjiem, vaditajiem un politikiem;

valstij japarnem veiksmigi aizsakto starptautisko organizaciju projektu turpinasana;

janodrosina pienemto lémumu ilgtspéja un pécteciba.

106



Literatura un avoti

Apvieniba HIV.LV (2010). Granta ,,C hepatits: vilcinasanas ir bistama“ atskaite.
http://www.apvienibahiv.lv/projekti

ANO (2008). HIV un AIDS ieslodzijuma vietds. Metodiskie noradijumi politikas veidotdjiem,
programmu vaditajiem un ieslodzijuma vietu persondlam.
http://www.unodc.org/documents/balticstates//Library/PrisonSettings/PrisonToolkit/HIV
AIDS_in_places_of_detention_Toolkit_LV.pdf (sk. 10.12.2010.)

EMCDDA (2010). Situdcija narkomanijas problémas joma Eiropa. 2010.gada zinojums.
Luksemburga: Eiropas Savienibas Publikaciju birojs.
http://www.emcdda.europa.eu/publications/annual-report/2010 (sk. 10.12.2010.)

EMCDDA (2010). Statistical bulletin: Drug users in prisons.
http://www.emcdda.europa.eu/stats10/dup (sk. 10.12.2010.)

Ford, P. (2003). An evaluation of the Dartmouth Assessment of Lifestyle Inventory and the
Leeds Dependence Questionnaire for use among detained psychiatric inpatients. In:
Addiction, No 98, pp. 111-118

Heather, N. et al (2001). Leeds Dependence Questionnaire: New data from a large sample
of clinic attenders. In: Addiction Research & Theory, Vol. 9, No 3, pp. 253 269

Koroleva, ., Goldmanis, M., Snikere, S., Trapencieris, M., Trapenciere, |. u.c.(2003).
Narkotiku lietoSanas izplatiba Latvija. Riga: PHARE, EMCDDA, FSI, 216 Ipp.

Lennings, C. J. (1999). An Evaluation of the Leeds Dependence Questionnaire. In: Journal of
Child & Adolescent Substance Abuse, 8: 3, pp.73 — 87

LR likums ,,Sodu izpildes kodekss” http://www.likumi.lv/doc.php?id=90218 23.12.1970.
likums "Latvijas Sodu izpildes kodekss" (Zinotajs, 1, 01.01.1971.) [stajas spéka 01.04.1971.]
ar grozijumiem: 08.06.2000. [stajas spéka ar 11.07.2000.] (sk. 10.12.2010.)

Rainstrick, D. et al (1994). Development of the Leeds Dependence Questionnaire (LDQ): a
questionnaire to measure alcohol and opiate dependence in the context of a treatment
evaluation package. In: Addiction, No 89, pp. 563-572

Stover, H., Lehmann, M., Olsena, S., Upmace, |., Skripste, I., Trautmann, F., Weilandt, C.
(2007). Capacity building for institutions involved in surveillance and prevention of
communicable diseases in Latvian’s penitentiary system. Twinning Light Project

PVO, UNODC, UNAIDS (2007). DaZadu HIV kontroles pasakumu cietumos efektivitate —
opidtu aizstajéjterapijas un citi narkotiku atkaribas arstésanas veidi .
http://www.unodc.org/documents/balticstates//Library/

UNODC (2009). Seminars "HIV profilakse injicéjamo narkotiku lietotaju vide Latvija:
pieredze un izaicinajumi krizes apstaklos": E. Dompalma UNODC grantu shéma un
atbalstttie projekti http://www.unodc.org/balticstates/lv/news/2009/Ilg/seminars-hiv-
profilakse-inl-vide-latvija.html (sk. 10.12.2010.)

107


http://www.apvienibahiv.lv/projekti
http://www.likumi.lv/doc.php?id=90218
http://www.likumi.lv/doc.php?id=8437
http://www.unodc.org/documents/balticstates/EventsPresentations/SeminarLV_21Apr09/Dompalma_21Apr_2009.pdf
http://www.unodc.org/documents/balticstates/EventsPresentations/SeminarLV_21Apr09/Dompalma_21Apr_2009.pdf

Pielikumi

108



2. nodalas

pielikums

Apmierinatiba ar darba vidi

Apmierinosi Drizak Drizak Neapmieri- N/a Kopa
apmierinosi | neapmierinosi nosi
Skaits | Rindas | Skaits | Rindas | Skaits | Rindas | Skaits | Rindas | Skaits | Rindas | Skait | Rinda
% % % % % s s%
Telpu 57 34,3% |54 32,5% |39 23,5% |15 9,0% |1 ,6% 166 |100,0
higiéna %
Darbinieku |39 23,5% |49 29,5% |44 26,5% |33 19,9% |1 ,6% 166 |100,0
skaits %
Darbinieku |42 25,3% |57 34,3% |38 22,9% |28 16,9% |1 ,6% 166 |100,0
drosiba %
Sanitaro 37 22,3% |50 30,1% |49 29,5% |28 16,9% |2 1,2% |166 |100,0
priekSmetu %
pieejamiba
Noslodze 53 31,9% |49 29,5% |47 28,3% |16 9,6% |1 ,6% 166 |100,0
darba %
Informacijas |51 30,7% |45 27,1% |35 21,1% |33 19,9% |2 1,2% |166 |100,0
par infekciju %
slimibam
pieejamiba
DaZadu problemu ietekmes uz darbu novértéjums
Tas traucé Tas netraucé So problému N/a Kopa
darba darba ieslodzijuma vieta
neesmu noverojis
Skaits | Rindas | Skaits | Rindas | Skaits Rindas % | Skaits | Rindas | Skaits | Rindas
% % % %
Narkotiku 94 56,6% |23 13,9% |47 28,3% 2 1,2% | 166 100,0
lietoSana %
ieslodzito vida
Sliréu slépsana 86 51,8% |21 12,7% |56 33,7% 3 1,8% |166 100,0
kameras %
Alkohola lietoSana |96 57,8% |24 14,5% |43 25,9% 3 1,8% |166 100,0
ieslodzito vida %
Vardarbiba 104 62,7% |25 15,1% |33 19,9% 4 2,4% | 166 100,0
ieslodzito vidd %
HIV/AIDS izplatiba | 83 50,0% |53 31,9% |27 16,3% 3 1,8% |166 100,0
ieslodzito vida %
Hepatita B un 90 54,2% |47 28,3% |25 15,1% 4 2,4% | 166 100,0
hepatita C %
izplatiba ieslodzito
vida
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Inficésanas ar daZzadam slimibam riska vértéjums

Nav riska Zems risks Videéjs risks Augsts risks N/a Kopa
Skaits | Rindas | Skaits | Rindas | Skaits | Rindas | Skaits | Rindas | Skaits | Rindas | Skaits | Rindas
% % % % % %
HIV/AIDS 13 7,8% 56 33,7% |48 28,9% |48 28,9% (1 ,6% 166 100,0
%
B hepatits |12 7,2% 32 19,3% |61 36,7% |60 36,1% |1 ,6% 166 [100,0
%
C hepatits |13 7,8% 35 21,1% |59 35,5% |59 35,5% |0 ,0% 166 100,0
%
Citas 4 2,4% 11 6,6% |23 13,9% |32 19,3% |96 57,8% |166 |100,0
infekciju %
slimibas
Vai nondcis situacija, kad varéja notikt inficésands ar infekciju slimibam
Ja Ne Nezina N/a Kopa
Skaits | Rindas | Skaits | Rindas | Skaits | Rindas | Skaits | Rindas | Skaits | Rindas
% % % % %
HIV/AIDS |50 30,1% 71 42,8% 45 27,1% 0 ,0% 166 100,0%
B 60 36,1% 63 38,0% 42 25,3% 1 ,6% 166 100,0%
hepatits
C 66 39,8% |58 349% |42 253% |0 ,0% 166 100,0%
hepatits
Zinasanu par dazadam infekciju slimibam vértéjums
Loti labas Diezgan labas | Diezgan sliktas Loti sliktas N/a Kopa
Skaits | Rindas | Skaits | Rindas | Skaits | Rindas | Skaits | Rindas | Skaits | Rindas | Skaits | Rindas
% % % % % %
HIV/ 21 12,7% | 123 74,1% |19 11,4% |3 1,8% |0 ,0% 166 100,0
AIDS %
B 16 9,6% 106 63,9% |38 22,9% |5 3,0% 1 ,6% 166 100,0
hepatits %
C 16 9,6% 107 64,5% |36 21,7% |6 3,6% 1 ,6% 166 100,0
hepatits %

Veselibas stavokla vértéjums ieslodzijuma vietu darbinieku vidi

Skaits %
Loti labs 10 6,0
Labs 83 50,0
Apmierinoss 68 41,0
Slikts 5 3,0
Kopa 166 100,0
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3. nodalas pielikums

Tabula. Dazadu vielu lietosana dzives laika pirms ieslodzijuma, %

15-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

gadi gadi gadi gadi gadi gadi

Jebkuras nelegalas narkotikas* 66,1 67,8 74,6 63,2 43,4 16,5
Jebkuras vielas** 71,5 70,8 79,6 69,1 55,7 29,8
Marihuana/hasiss 60,6 62,2 68,8 58,3 38,6 14,3
Opioidi (kopa) 29,4 21,2 39,9 27,5 18,7 6,0
Heroins 24,5 16,3 35,7 21,5 13,5 4,6
Citi opioidi 20,4 13,6 27,6 20,4 14,3 4,1
Kokains 19,0 13,4 23,4 21,4 16,1 3,4
Amfetamini 41,4 40,2 51,5 37,7 18,2 10,4
Ekstazi 27,8 30,3 34,4 20,4 14,7 6,0
Sedativi un nomierinosie lidzekli 36,8 30,3 44,5 35,3 30,7 22,1
Alkohols 86,6 90,3 85,6 85,9 83,8 79,3

Tabula. Dazadu vielu lietoSana pédéjo 12 ménesu laika pirms ieslodzijuma, %

15-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

gadi gadi gadi gadi gadi gadi
Jebkuras nelegalas narkotikas* 49,1 50,9 57,6 45,1 26,0 7,0
Jebkuras vielas** 55,6 53,8 63,5 53,4 39,2 23,3
Marihuana/hasiss 37,4 41,6 44,2 30,9 18,8 6,6
Opioidi (kopa) 19,6 16,7 27,7 14,4 9,9 0,0
Heroins 16,7 12,5 24,5 13,2 8,9 0,0
Citi opioidi 13,4 10,1 20,0 10,3 6,3 0,0
Kokains 8,6 7,7 10,0 9,3 6,3 0,0
Amfetamini 29,9 27,7 39,4 25,7 11,4 6,6
Ekstazi 14,5 17,9 17,8 9,6 5,7 0,0
Sedativi un nomierinosie lidzekli 26,4 22,6 30,4 25,5 25,4 17,6
Alkohols 84,1 88,5 82,9 82,5 80,4 62,1

Tabula. DaZadu vielu lietosana pédéjo 30 dienu laika pirms ieslodzijuma, %

15-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

gadi gadi gadi gadi gadi gadi
Jebkuras nelegalas narkotikas* 39,1 36,4 48,6 36,4 19,3 7,0
Jebkuras vielas** 47,9 42,4 56,4 47,5 34,3 23,3
Marihuana/hasiss 25,1 27,9 30,4 19,4 11,6 6,6
Opioidi (kopa) 15,7 11,6 23,5 11,4 8,2 0,0
Heroins 13,7 9,4 20,8 10,4 7,2 0,0
Citi opioidi 8,7 5,9 13,5 6,0 5,5 0,0
Kokains 4,5 4,6 4,8 4,3 5,1 0,0
Amfetamini 22,4 19,9 29,4 20,3 9,1 4,9
Ekstazi 7,4 10,6 9,2 3,5 1,3 0,0
Sedativi un nomierinosie lidzekli 26,4 22,6 30,4 25,5 25,4 17,6
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15-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
gadi gadi gadi gadi gadi gadi

Alkohols 71,2 79,0 70,1 66,8 66,9 57,3

Tabula. Dazadu vielu lietoSana dzives laika ieslodzijuma, %

15-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

gadi gadi gadi gadi gadi gadi
Jebkuras nelegalas narkotikas* 31,5 31,6 35,9 31,4 19,2 7,0
Jebkuras vielas** 36,9 36,2 40,8 38,7 23,4 15,7
Marihuana/hagigs 24,2 24,1 28,2 24,1 13,7 3,9
Opioidi (kopa) 11,9 8,0 17,0 10,6 6,3 2,9
Heroins 10,1 6,1 14,7 9,9 6,1 0,0
Citi opioidi 5,5 3,6 7,4 5,7 3,1 2,8
Kokains 2,9 3,1 2,6 1,7 6,6 1,7
Amfetamini 19,0 17,0 23,5 19,1 9,8 3,9
Ekstazi 7,6 6,2 9,3 8,9 3,6 0,0
Sedativi un nomierinosie lidzekli 18,1 16,3 19,2 22,5 9,9 13,3
Alkohols 18,7 17,9 20,4 19,2 15,0 11,9

Tabula. DaZadu vielu lietoSana pédéjo 12 ménesu laika ieslodzijuma, %

15-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

gadi gadi gadi gadi gadi gadi
Jebkuras nelegalas narkotikas* 17,7 20,3 18,9 17,4 8,9 4,1
Marihuana/hasiss 11,7 13,5 12,4 11,8 5,6 1,7
Opioidi (kopa) 6,7 6,1 8,4 6,3 4,2 0,0
Heroins 5,9 4,6 7,6 6,1 4,0 0,0
Citi opioidi 2,8 2,4 3,8 1,9 2,4 0,0
Kokains 1,0 1,9 0,7 0,4 0,7 0,0
Amfetamini 10,3 10,2 11,8 10,7 6,2 2,2
Ekstazi 2,9 3,4 3,2 2,9 0,7 0,0
Sedativi un nomierinosie lidzekli 12,1 11,4 11,1 15,6 9,9 12,0
Alkohols 13,3 14,0 14,5 11,7 10,1 8,3

Tabula. DaZadu vielu lietosana pédéjo 30 dienu laika ieslodzijuma, %

15-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

gadi gadi gadi gadi gadi gadi
Jebkuras nelegalas narkotikas* 8,5 111 8,0 7,1 6,8 4,1
Marihuana/hasiss 5,9 6,5 6,4 5,7 4,3 1,7
Opioidi (kopa) 2,7 3,2 3,2 1,0 3,4 0,0
Heroins 1,7 2,3 2,1 0,7 1,0 0,0
Citi opioidi 1,3 1,7 1,6 0,3 2,4 0,0
Kokains 0,6 1,3 0,5 0,0 0,0 0,0
Amfetamini 3,0 3,2 3,0 2,1 4,8 2,2
Ekstazi 1,4 2,3 1,4 0,5 0,7 0,0
Sedativi un nomierinosie lidzek]i 12,1 11,4 11,1 15,6 9,9 12,0
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Alkohols

15-64
gadi
3,8

15-24
gadi
51

25-34
gadi
2,5

35-44
gadi
4,4

45-54
gadi
4,8

55-64
gadi
1,6
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Tabula. Dazadu vielu lietoSanas izplatibas raditaju pirms ieslodzijuma salidzinajums:
2003. un 2010. gada pétijumu dati, %

Dzives laika Pédeéjo 12 ménesu laika | Pédéjo 30 dienu laika
2003.g. 2010.g. 2003.g. 2010.g. 2003.g. 2010.g.
Marihuana/hasiss 51 61 31 37 20 25
Opioidi (kopa) 24 29 17 20 12 16
Heroins 21 25 15 17 11 14
Citi opioidi 19 20 13 13
Kokains 15 19 8 9
Amfetamini 22 41 16 30 10 22
Ekstazi 17 28 10 15 5 7
Sedativi un nomierinosie lidzekli 35 37 25 26 17 26

Tabula. Dazadu vielu lietosanas izplatibas raditaju ieslodzijuma salidzinajums: 2003. un

2010. gada pétijumu dati, %

Dzives laika Pédéjo 12 ménesu laika | Pédéjo 30 dienu laika

2003.g. 2010.g. 2003.g. 2010.g. 2003.g. 2010.g.
Marihuana/hasiss 28 24 15 12 6 6
Opioidi (kopa) 12 12 5 7 2 3
Heroins 10 10 4 1 2
Citi opioidi 8 4 1 1
Kokains 1 1 1 1
Amfetamini 12 19 8 10 3 3
Ekstazl 7 8 3 3 1 1
Sedativi un nomierinosie lidzekli 25 18 17 12 9 12
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4. nodalas pielikums

Tabula. Atbildes uz LDQ jautajumiem

Nekad | Dazreiz BieZi G.andr/_z
vienmer

Vai JUs esat sevi piekéris domajam par to, kad Jis varésiet iedzert |58 33 2
vai lietot narkotikas nakamo reizi?
Vai dzer$ana/ narkotiku lietosana ir svarigaka neka jebkas cits, ko | 80 15 2
JUs diena varétu darit?
Vai JUs jatat, ka vajadziba péc alkohola vai narkotikam ir parak 77 16 3
spéciga, lai to kontrolétu?
Vai JUs savu ikdienu planojat, laiku pakartojot alkohola vai 85 10 2
narkotiku iegiSanai un lietosanai?
Vai Jis médzat dzert alkoholu vai lietot narkotikas kada noteikta |81 12 7
veida t3, lai palielinatu vielu lietosanas radito efektu?
Vai JUs dzerat/ lietojat narkotikas rita, pusdienas laika un vakara? |75 18 3
Vai JUs jutat, ka Jums vajadzétu turpinat dzert vai lietot 82 13 2
narkotikas, ja reiz esat to jau sacis?
Vai efekts, kuru JUs vélaties ieglt, ir svarigaks neka konkrétais 73 15 6
alkoholiskais dzériens vai narkotikas, kuras JUs lietojat?
Vai JUs gribat iedzert vél kadu dzérienu vai lietot narkotikas tad, |63 22 6
kad to lietoSanas efekts sak izzust?
Vai JUs uzskatat, ka ir grati tikt gala ar dzives likstam bez alkohola |70 20 5
vai narkotikam?
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5. nodalas pielikums

Pieeja bijuSo ieslodzito resocializacijai sabiedriba narkotisko vielu lietosanas
izplatibas ierobeZosanai: IeVP prieksnieka V.Pukites iniciativa

Mes [IeVP] bijam domajusi par tadu vietu, kur izveidot lauku saimniecibu vai jebkdadu kooperativu, vai

ko tml. , jo mums ir Joti daudz brivas zemes, un mums ari fiziski td pieder. [..] rakstijam |oti lielu, labu
projektu, bet neviens negribéja miis atbalstit un pasreiz tas projekts stav.

Sie cilveki [personas péc ieslodzijuma] paliek miisu izmitindjuma tipa vietd, tur darbojas, tur tiek
maksata viniem alga, vini raZo kaut kadas partikas preces, pasi arl realizé un ta nauda tiek ieksa.
Vins$ jau pierod pie darba, un tikpat vinam péc tam tas ir jameklé kaut kada veida, vai ar1 par Siem
organizacijas lidzekliem tiek iegadata, teiksim, zemnieku saimnieciba. Vins, slédzot nopietnu ligumu,
strada, ta ir vina. Ja vins$ vinu pa pieciem gadiem pacel, tad vins vinu izpérk vai sanem par velti. [..]
Tad S$is cilveks sanem to par velti, ir izcinijis to, vin$ ir sabiedribas loceklis, kurs nes mums PVN.
Protams, ja més no tadiem 100 uztaisam desmit, ari tad atmaksajas, jo ne tikai tas, ka més konkréto
cilvéku izvelkam, bet més izveidojam jaunas desmit zemnieku saimniecibas, kuras nodarbojas ar
jebkadu razosanu. Vin$ zina to, ka tajd rajond, kura més esam, mums tur ir kooperativs. Vinam
traktoru nevajag, jo traktors pieder tai iestadei, ta iestade atbrauks visu apraks, izdaris, vins savukart
atskaitis tik un tik daudz labiba vai kartupelos. [..]

[Paslaik] nevienad ieslodzijuma vietd ta nenotiek. No vienas puses, varblit tas ir pareizi, jo ieslodzijuma
vieta nav tam domata, bet, pieméram, Vecumnieku atklatais cietums ir pasreiz loti attistits,[..] uz doto
bridi Vecumnieku cietuma ir loti liels galas lopu ganampulks, gandriz sasniedz 100 galvas. leslodzitie
pasi ar viniem strada, pasi gada visu nepiecieSamo. Ekologiski tirs bez daZadiem kimiskiem
piemaisijumiem, tapéc ka nepérkam, jo nav naudas. Par $ddiem lopiem maksa loti labu naudu. Tatad st
iestade praktiski darbojas sava apjoma un izmanto gan sos ieslodzitos uz vietas, gan ari mégina vinus
piesaistit kadam citam darbam.

Katra gadijuma ta ir nozare, kura, es uzskatu, Latvija var tikt attistita. Mums ir tada pati doma, ka to
varétu darit Latgalé, jo mums tur oficiali pieder zeme. Jebkura vieta ir vajadzigs tikai nopietns Ministru
Kabineta lemums par to, ka tur un tur tiek iedaliti no zemém 100ha, tik un tik cilvéku, [..] un viss tiek
sadalits un tas process aiziet. Tas nav nekas tads, ko nevar izdarit. [..]

Uz doto bridi més nevaram vinam [ieslodzitajam] piedavat profesiju, kura tilit rit no rita vins izies ara
un saks pelnit naudu ar lapstu, ka bija celtniecibas ziedu laikos. Vinam varam piedavat zemniecibu, kur
rit no rita vins, izejot lauka aiz cietuma vartiem, aizbrauks uz to savu bidinu, jebkadu kada vina tur
biis, kaut vai ta anglu parvietojamd mdjina, bet ta bis vina, un vins varés dzivot, tur vinam bis iespéja
atrasties, tur bis vina pieraksta vieta, policija zinas, kur vin$ ir, tur vinam biis iespéja veidot gimeni. No
Sis lauksaimniecibas vinam biis iespéja partikt, kaut iet uz meZu salasit sénes vai malku sazageét. Tatad
reali Sis process iet talak. Protams, ja vins nakosaja rita pipéjot tur piedzeéries un nezin kads, sis ligums
ar vinu tiks izbeigts. Cienitais kungs, tu esi brivs.

& J
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,»,UNODC aktivitates Latvijas ieslodzijuma vietas, 2007.-2010.g.”

Projekta nosaukums

Projekta istenosanas laiks

Projekta meérkis, uzdevumi

Organizacija

"HIV/AIDS, narkotiku lietotaju
izplatisands ierobeZosana un
drosibas un veseliga dzivesveida
izpratnes veidosana ieslodzitajiem
pirms atbrivosanas Brasas
cietuma"

"Veseligs dzivesveids ka apzinata
izvéle"

"Atbalsts cietumu izglittbas
programmam"

"HIV/AIDS izplatiSands
ierobeZoSana un drosibas un
veseliga dzivesveida izpratnes
veidoSana ieslodzitajam pirms
atbrivosanas llguciema cietuma"
"leklausies, macies, pilnveidojies,
nodod zinasanas citam"

"Uzlabojot HIV/AIDS stavokli
cietumos un arpus tiem"

2009.gada 1.aprilis -
2010.gada 30.oktobris

2009.gada 1.aprilis -
2010.gada 30.oktobris

2009.gada 1.aprilis -
2010.gada 30.o0ktobris

2009.gada 1.jalijs -
2010.gada 30.septembris

2009.gada 1.marts -
2010.gada 1.februaris

2009.gada 1.jilijs -
2010.gada 1.jalijs

Izglitojot ieslodzitos pirms atbrivosanas Brasas cietuma, sekmét
HIV/AIDS izplatisanads ierobeZosanu un veicindt izpratni par drosu un
veseligu dzivesveidu.

Uzlabot notiesato un cietuma darbinieku zinasanas par kaitéjuma
mazinasanu un HIV profilaksi, veicinat veseligu dzives veidu bez
atkaribam un HIV inficéSanas riska.

Projekta galvenais mérkis ir nodroSinat cietumu izglitibas
programmu ilgtspéju un sniegt atbalstu cietumu darbiniekiem
programmu izstradé un nodarbibu vadisana.

Izglitojot ieslodzitdas pirms atbrivosanas l/guciema cietuma, sekmét
HIV/AIDS izplatiSanads ierobeZosanu un veicindt izpratni par drosu un
veseligu dzivesveidu.

- Veicinat izglitibu cietuma klientiem (notiesatajiem) jautajumos par
seksuali transmisivam slimibam (STS), hepatita un HIV/AIDS
izplatibas mazindasanas iespéjam brivibas atnemsanas vietas.

- Nodot un pielietot praksé iegatas zinGsanas cietuma darba.
personala izglitosana.

- Apkopotas informacijas izplatiSana par STS, hepatitu un HIV/AIDS.
Samazinat HIV risku cietumos un péc atbrivoSanas no cietuma

Latvijas Republikas Tieslietu
ministrijas leslodzijuma vietu
parvaldes Brasas cietums

Latvijas Republikas Tieslietu
ministrijas leslodzijuma vietu
parvaldes Daugavgrivas cietums
LGPSVA "Papardes zieds"

LFPA "Papardes zieds"

LR Tieslietu ministrijas
leslodzijuma vietu parvaldes
Ilguciema cietums

LR Tieslietu ministrijas
leslodzijuma vietu parvaldes
Skirotavas cietums

Biedriba "Atbalsta grupa
inficétajiem ar HIV un AIDS
slimniekiem" (AGIHAS)
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Projekta nosaukums

Projekta istenosanas laiks

Projekta meérkis, uzdevumi

Organizacija

"Zinasanas ka HIV infekcijas
ierobeZosanas pamats"

"HIV/AIDS profilakses pasGkumu
Istenosana Valmieras cietuma un
notiesato antisocialas uzvedibas
riska pakapes apzinasana"

"HIV inficéto, AIDS pacientu un
narkotiku atkarigo dzives kvalitates
uzlabosana caur veselibas un
socialo aprdpi"

"Celazime drosai dzivei"

"Motivacijas programma
jauniesiem psihoaktivo vielu
lietosanas partrauksanai
ieslodzijuma"

2009.gada 2.marts -
2010.gada 31.janvaris

2008.gada 1.novemobris -
2010.gada 15.janvaris

2008.gada 1.oktobris -
2009.gada 15.decembris

2008.gada 10.novembris -
2009.gada 15.0ktobris

2008.gada 5.novembris -
2009.gada 31.marts

Veicinat kvalitativu konsultativo pakalpojumu HIV/AIDS jautajumos
ieviesanu un nostiprinGsanu Latvijas penitencidraja sistéma, tadéjadi
ierobeZojot HIV infekcijas izplatibu ieslodzijuma vietas un sabiedriba
kopuma.

Valmieras cietuma darbinieku un notiesato izglitosana par HIV/AIDS
un veikt pétijumu par notiesato antisocialas uzvedibas riska
pakapém.

lerobeZot HIV infekcijas izplatibu un samazindt tas negativas sekas
katram individam un sabiedribai kopuma.

- Veicinat notiesato, atbrivojamo no Césu audzindsanas iestades,
izpratni par drosu uzvedibu dzivé péc ieslodzijuma, lai mazindgtu STS,
hepatita un HIV/AIDS izplatibu ieslodzito un vinu lidzcilvéku vidd.

- Veicinat veseligu dzives veidu bez atkaribam un HIV inficésanas
riska.

- Veicot narkomanijas un HIV/AIDS profilakses darbu, pandkt riska
mazinasanas pasakumu nepieciesamibas atzisanu un daléju
ieviesanu 2 ieslodzijuma vietas un leslodzijuma vietu parvaldé;

- Panakt ieslodzito sadarbibu ieviesot iespéjamos riska mazinasanas
pasakumus, nododot talak informdciju un izvéloties drosaku seksu,
lietojot prezervativus;

- Veikt narkotiku pardozésanas un HIV/AIDS profilaksi veicot
apmadcibu un informét, ka sadzivot vai izvairities no HIV/AIDS un
citam infekcijam ieslodzijuma;

- Celt jauniesu dzives prasmes un attistit spéju dzivot veseligi.

Biedriba "Apvieniba HIV.LV"

LR Tieslietu ministrijas
leslodzijuma vietu parvaldes
Valmieras cietums

LR Tieslietu ministrijas
leslodzijuma vietu parvaldes
Liepajas cietums

LR Tieslietu ministrijas
leslodzijuma vietu parvaldes
Césu audzindsanas iestade
nepilngadigajiem

Biedriba "Apzinas ekologija"
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Projekta nosaukums Projekta istenosSanas laiks  Projekta merkis, uzdevumi Organizacija
"Vienoti par informétu ieslodzito!"  2007. gada 1. augusts - Projekta mérkis ir mazinat HIV infekcijas riskus cietumos un bijuso Biedriba "Atbalsta grupa
2008. gada 30. septembris  ieslodzito vidd. inficétajiem ar HIV un AIDS
Projekta uzdevumi: slimniekiem" (AGIHAS)

"Esi labi informéts!" 2007. gada 1. decembris -
2008. gada 30. novembris

Informét ieslodzitos un bijusos ieslodzitos par HIV.

Uzlabot kopéjo AIDS profilakses, arstésanas, apripes un atbalsta
situdciju Latvija.

Projekta mérki: Biedriba "Apvieniba HIV.LV"
Sistemiski apmacit ieslodzitos jautajumos par primaro un sekundaro
profilaksi, HIV infekcijas arstésanu, ka dzivot kvalitativu dzivi ar
HIV/AIDS un kombinétds terapijas shemam.

leviest programmu, lai uzlabotu antiretroviralds terapijas
nosacijumu ievéroSanu notiesato HIV inficéto vide.

Veikt HIV inficéto ieslodzito-multiplikatoru apmacibu, lai izplatitu
zindsanas ieslodzito vide.

Projekta uzdevumi:

Novadit 30 lekcijas/semindrus par HIV infekcijas profilaksi cietumos.
Novadit lekcijas/semindrus 10 Latvijas cietumos

lesaistit vismaz 400 dalibniekus, kas nav inficéti un 150 HIV inficétos
sajas lekcijas/semindros.

Apmacit vismaz 30 ieslodzitos multiplikatorus.

Kompetenti atbildét uz visam sanemtajam vestulém.

Nodrosindt individudlas konsultacijas par profilaksi un arstésanu ar
vestulu palidzibu.

leviest programmu lai uzlabotu arstésands nosacijumu ievéroSanu
ieslodzito videé.

Publicét un izplatit informativos materialus par arstésanas reZima
ievérosanu cietumos, majas lapa www.apvienibahiv.lv (elektroniska
formata) un starp ieslodzitajiem (drukata forma- bukleti).

Avots: UNODC (2007) Grants in Latvia. http://www.unodc.org/balticstates/en/grants/latvia/all.html#NSP_go (sk. 10.01.2011.)
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