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Saisinajumi
EMCDDA - Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centrs
ES - Eiropas Savieniba

ESPAD - no anglu valodas European School Survey Project on Alcohol and Other
Drugs, latviesu valoda - Eiropas skolu aptaujas projekts par alkoholu un citam
narkotiskam vielam

MK - Ministru kabinets
NVO - Nevalstiska organizacija
PVO - Pasaules Veselibas organizacija

VM - Veselibas ministrija

Terminu definicijas
Narkomanija - narkotisko un psihotropo vielu atkariba, parmériga lietosana
un intoksikacija
Nelegalas atkaribu izraisoSas vielas - nelegalas narkotiskas un psihotropas
vielas
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Spice - smékéjams augu maisijums, kuram biezi pievieno sintétiskos
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levads

Lai noskaidrotu jauniesu alkohola, tabakas un narkotiku lietoSanas paradumus
un modelus popularakajas izklaides vietas Riga un citas lielakajas pilsétas, 2012.
gada otraja pusé péc Slimibu profilakses un kontroles centra pasiitijuma tika
realizéts monitoringa pétijums, izmantojot integrétas sociologisko pétijumu
metodes. Péc lidzigas metodikas Sada veida pétijumi paraléli tika istenoti ar1
citas Eiropas Savienibas valstis, tacu Latvija Sada veida pétijums par atkaribu
izraisoSo vielu lietoSanu izklaides konteksta veikts jau treso reizi, kas, nemot
véra metodologiju, nodros$ina iespéju sekot lidzi narkotiku lieto$anas izplatibas
tendencém izklaides vietas un salidzinat rezultatus ar 2001. gada un 2008.
gada veikto pétijumu datiem.

Péc Slimibu profilakses un kontroles centra pasitijuma pétijumu realizéja
Sociologisko pétijumu institits.

Saja parskata raksturota narkotiku un alkohola lieto$anas izplatiba un vielu
lietosanas paradumi izklaides vietu apmeklétaju vidi. Parskata pirmaja dala
sniegts pétijuma metodologijas raksturojums, otraja dala - analizéti ar narkotiku
apkarosanu un profilaksi saistitie likumdosanas un politikas dokumenti, bet
tresaja dala apkopoti ekspertu viedokli par narkotiku lietoSanas problematiku
izklaides vietas. So informaciju papildina izklaides vietu apmeklétaju aptaujas
rezultati, kas atseviSki aplukoti parskata ceturtaja dala, savukart piektaja dala
analizéti narkotikas lietojoSo jauniesu prieksstati par atkaribu izraisoSam
vielam, kas izskaidro izmainas pétamas kohortas attieksmés un atkaribas vielu
lietoSanas praksé. Parskata nosleguma apkopoti jauniesu viedokli par atkaribu
izraisoSo vielu izplatibas problematiku izklaides vietas, ka ari jauniesu sniegtie
ieteikumi iespéjamiem uzlabojumiem.
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1. Petijuma metodologija

Pétijuma gaita tika planots istenot vairakus secigus uzdevumus:

m iegit datus par narkotisko, psihotropo un toksisko vielu lietoSanas
problematiku dazada veida izklaides vietas/izklaides vietu apmeklétaju
vida;

m iegit informaciju par riskantu alkohola lietoSanu un tas raditam sekam/
riskiem jaunu politikas iniciativu izstradei alkohola ierobezoSanas joma;

m veiktizpéti par narkotisko, psihotropo un toksisko vielu lietoSanas biezumu,
ka ari lietojamo narkotisko, psihotropo, toksisko vielu veidiem;

m veikt politikas un tiesibu aktu analizi par narkotisko, psihotropo, toksisko
vielu lietoSanas problematiku izklaides vietas;

= pamatojoties uz pétijuma rezultatiem un ,labas prakses” piemériem Eiropas
Savienibas valstis un pasaulg, izstradat konkrétus priekslikumus narkotisko,
psihotropo, toksisko vielu lietosanas ierobeZosSanai izklaides vietas.

="

2012. gada pétijuma ,Narkotiku lietoSana izklaides vietas” metodologija
paredzéja izmantot ka kvantitativas, ta ar1 kvalitativas datu ieguves un
analizes metodes, kas lautu precizak apzinat narkotiku un citu atkaribu
izraisoSo vielu fenomenu vide, kura ne tikai Latvija, bet ar1 citviet Eiropa
un pasaulé legalo un nelegalo vielu lietosana ir plasak izplatita neka
sabiedriba kopuma.

Ekspertu intervijas

Ekspertu interviju galvenais uzdevums bija iegiit specialistu un izklaides
jomas parstavju viedokli jautajumos, kas saistiti ar narkotisko vielu lietoSanu
izklaides vietas Latvija, ka ari apzinat iesaistito puSu vélmi un gatavibu istenot
profilakses aktivitates, kas vérstas uz vielu lietoSanas ierobeZoSanu. Papildu
intervijas 1pasi aktualizéts jautajums par t.s. legalo narkotiku (Spice u.tml.)
problematiku Latvija.

Pétijuma ietvaros tika veiktas 8 daléji strukturétas intervijas ar specialistiem,
kuru profesionala darbiba ir saistita ar narkotisko vielu lietoSanas ierobezosanu
(sk. 1.1.1. tabulu).
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1.1.1. tabula. Ekspertu saraksts

Ekspertu grupa Ekspertu Ekspertu parstavéto institiiciju
skaits raksturojums

Politikas veidotaji un n=3 Parstavji no lekslietu ministrijas un

istenotaji, pasvaldibu Rigas domes

parstavji Specialists no Slimibu profilakses un

kontroles centra

VadoSsi policijas n=1 Valsts policijas Rigas regiona parvaldes
darbinieki Rigas Centra iecirkna Kartibas nodalas
policijas parstavis

Brivdabas izklaides n=2 Latvija popularako brivdabas izklaides
pasakumu organizétaji pasakumu organizétaji

Izklaides vietu n=2 Vadosie darbinieki no Riga popularam
ipasnieki, vaditaji izklaides vietam - naktsklubiem, kuri

parstav savstarpéji atskirigus muzikas
stilus, 11dz ar to - potenciali atskirigu
narkotisko vielu lietotaju problematiku

Kopa 8 intervijas ar ekspertiem

Informacija, kas iegiita intervéjot ekspertus, izmantota ari izstradajot izklaides
vietu apmeklétaju kvantitativas aptaujas instrumentariju, izlases kritérijus un
aptaujas veikSanas metodiku.

Savukart pétijuma dalibnieku - politikas veidotaju un istenotdju, policijas
darbinieku un izklaides jomas parstavju - ieteikumi ieklauti pétijuma
nosléguma izstradatajas rekomendacijas likumdoSanas pilnveidoSanai un
efektivakai profilakses darba organizesanai izklaides vietas.

Kvantitativas aptaujas metodologija

Balstoties uz pétnieku giito pieredzi lidz Sim veiktajos Sada veida pétijumos,
izlases veidoSana kvantitativajai aptaujai tika definéti vairaki izklaides vietu
atlases kriteériji.

Pirmkart, pétijuma izlase tika ieklautas tas izklaides vietas, kas darbojas vismaz
6 ménesus, jo nesen atvertam izklaides vietam lielakoties vél nav izveidojies
stabils klientu loks, 1idz ar to pastav rekrutéSanas problemu risks, ka ari $adu
klubu vadiba un darbinieki, uztraucoties par klientu értibam un savas izklaides
vietas prestizu, médz izradit mazaku velmi sadarboties un var pat nepiekrist
pétijuma veik$anai vinu uznémuma telpas. Sim kritérijam gan tika pielauti dazi
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iznémumi, piemeéram, klubs ,El Divino” Riga, kas biitiba ir veidots uz Rigas
naktsdzive stabilu vietu ienémusa kluba ,Essential” bazes, saglabajot lielu daJu
no 81 kluba regularajiem apmeklétajiem.

Otrkart, izklaides vietas pamatnodarbosSanas nedrikstéja but azartspélu
organizésana, jo spélu zalu un tamlidzigu iestazu darbibas specifika nosaka, ka
vidéjais apmeklétaju vecums neatbilst izpetes mérka grupai, tapat varétu rasties
ari ievérojamas griitibas respondentu rekrutésana. Sis kritérijs gan neattiecas
uz citam pilsétam (iznemot Rigu), jo daudzas pilsétas, kur jaunieSiem ir mazaka
izklaides vietu izveles iesp€ja, Sadam iestadém bez azartspélu organizésanas ir
ari cita loma - tas ir apkartné popularas jauniesu pulcésanas vietas, kas reizé
pilda artizklaides kluba funkciju. Ka pieméru Seit var mineét , Klondaiku” Jelgava.

Treskart, aptaujas izlasé netika ieklautas izklaides vietas, kuru darbiba liels
uzsvars tiek likts uz édinasanu, jo So izklaides vietu interjers un atmosfera
lielakoties nenodrosina nepiecieSamo respondenta anonimitati - miuzika
parasti nav 1pasi skala un paréjie, pie ta pasa vai pie blakus galdiniem sédosie,
var dzirdét visu respondenta sacito, ka ari iejaukties intervijas gaita, lidz ar to
padarot $is vietas nepiemérotas konkrétas aptaujas veiksanai. Piemeéri: Riga -
,Andaluizijas suns”, Jelgava - LCili Pica”.

Izlasé tapat netika ieklauti striptizklubi, ka arl ar intimpakalpojumiem
saistitas iestades, jo to mérkauditorija neatbilst pétijuma izpétes grupai - $ajas
izklaides vietas, pieméram, ,Jockey Club” un ,Burlesque”, ir salidzinoSi daudz
apmekletaju-nerezidentu un vidéjais apmeklétaju vecums ir nozimigi lielaks
neka cita veida izklaides vietas.

Izklaides vietas, kuras lielakoties ir atvértas tikai Ipasiem Koncertiem,
pasakumiem vai privatam svinibam, aridzan netika ieklautas aptaujas izlase.
Pie $adam vietam pieder klubs, Godvil” Riga, kas agrak bija atvérts regulari, bet
tagad lielakoties tiek izmantots tikai ka koncertu norises vieta.

Rigas izklaides vietu izlasé nav arl boulinga, biljarda hallu un citu aktivas
izklaides vietu, jo So vietu apmeklétaji visbiezak maksa noteiktu summu par
pavadito laiku, 1réjot izklaides aprikojumu, lidz ar to respondentiem vareétu tikt
raditas lielakas neértibas vai pat zaudéjumi, ka ari biitu apgrutinata rekrutéSana
un interviju veikSana.

Drosibas apsvérumu dél izlasé netika ieklauti dazi klubi, par kuriem pétijuma
veicéjam ir nopietns pamats domat, ka aptaujas norises gaita varétu
rasties apdraudéjums intervétaju veselibai. Péc apsprieSanas ar vietéjiem
intervétajiem un citiem Latvijas klubu kultiiru parzinoSiem cilvékiem tika
nolemts no izklaides vietu izlases izslegt kadu no klubiem Daugavpili, ka ari
atseviskus klubus Rigas mikrorajonos.

Izlasé Riga automatiski tika ieklautas visas kritérijiem atbilstosas izklaides
vietas, kuras iecienijusi krievvalodigie pilsétas iedzivotaji un viesi, jo Sadu
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izklaides vietu, kuras turklat atbilstu iepriekS minétajiem kritérijiem, skaits
galvaspilséta un ari citas Latvijas lielakajas pilsétas pédéjos gados ir ievérojami
samazinajies.

Savukart latvieSu auditorijai galvaspilséta joprojam ir sameéra lielas dazada
veida izklaides vietu izvéles iespéjas, tadél latviski runajoso jauniesu apmekléto
izklaides vietu atlasiSana tika izmantots nejausas izlases princips, vélamo
interviju skaitu katrai izklaides vietai nosakot atkariba no tas apmeklétibas.

Kvantitativas pétijuma dalas ietvaros tika aptaujati izklaides vietu apmeklétaji
Riga, Daugavpili, Jelgava, Liepaja un Valmiera. Veidojot pétijumu, tika nolemts
aptaujat ne mazak ka 50 respondentus Jelgava un Valmiera, 100 - Daugavpili
un Liepaja un aptuveni 500 respondentu Riga. 1.1.2. tabula atspogulots Sajas
pilsétas aptaujato izklaides vietu apmeklétaju skaits.

Pétijuma piedalities atteicas kopuma 1172 atlasitie respondenti, no kuriem 608
bija virie$i un 564 sievietes. Vidéjais intervijas ilgums bija 30 miniites (robeZas
no 23 lidz 35 minttém).

1.1.2. tabula. Respondentu un izklaides vietu skaits pétijuma aptvertajas
pilsetas

Izklaides vietu skaits ~ Aptaujato skaits  Atteikumu skaits

Riga 33 498 796
Daugavpils 5 100 15
Jelgava 3 53 10
Liepaja 4 99 229
Valmiera 3 50 122
Kopa 48 800 1172

Pirmsizpéte par izklaides vietu apmeklétaju skaitu aptaujas vietas paredzéja
veikt aptuveni 10, 20 vai 30 intervijas katra no izveletajiem klubiem. Realizéjot
pétijumu, vismazakais viena kluba aptaujato skaits bija 6, savukart vislielakais
- 34. Kopuma peétijuma tika veiktas tieSas intervijas 49 izklaides vietas.

15.



1.1.1. attéls. Pétijuma piedalijusSies klubi
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Fokusgrupu diskusiju metodologija

Kvantitativas aptaujas norises gaita no intervéto jaunieSu vidus Riga tika
atlasiti iespéjamie dalibnieki fokusgrupu diskusijai. Diskusijas mérkis bija jau
konkretak izzinat atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas problematiku izklaides
vietas, uz atklatu sarunu aicinot jauniesus, kuri regulari apmekle visdazadakas
izklaides vietas. Tapat $1 pétijuma posma uzdevums bija validét kvantitativaja
aptauja giito informaciju, ka ar1 pétijuma secinajumus un ieteikumus.

Kopuma pétijumaietvaros tika organizétas divas grupu diskusijas ar jaunieSiem,
kas biezi apmekle izklaides pasakumus.

Biogrdfiskas intervijas
Takaizpétes objekts ir tiesi narkotiku lietoSana izklaides vietas, tad padzilinatai
narkotikas lietojuSo jaunieSu pieredzes, paradumu, viedoklu un motivacijas
analizei pétijjuma ietvaros tika istenotas desmit biografiskas intervijas ar
jaunieSiem, kuri apmeklé izklaides vietas un tur regulari vai bieZi lieto
narkotikas. Astonas no intervijam tika veiktas Riga, bet divas Liepaja.
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Kads (diezgan tipisks) stasts

Meitene, 14 gadu. Vina ir uzsakusi macibas jauna skola, nav Joti kautriga,
bet nav ari izteikti komunikabla. [..] vina grib ieklauties klases kolektiva,
jo tur neviens ta ipasSi nav pazistams, bet macibu procesa tas ir gruti
izdarams. Tad meitenei tiek pateikts, ka vini piektdiena dodas kopa
izklaidéties. Meitene aizdodas uz turieni, bet, ta ka tie ir jauni cilveki, ar
kuriem vina nav tik labi pazistama, ar saviem veciem draugiem ballité vina
nevar ierasties, jo vini ir pilnigi cita pilséeta. [..] Tada veida, lai ieklautos
$aja kompanija, vina piekrit paméginat zaliti. Tas ir viens tads no stastiem.
(pasvaldibas parstavis.)
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2. Likumdosana, tiesibu akti,

politikas planoSanas dokumenti

Atkaribu izraisoSo vielu izplatibas ierobeZoSanu, t.sk. jaunie$u vida, Latvija
regulé virkne normativo aktu.

m Par sankcijam, kas tiek piemérotas, veicot nelikumigas aktivitates ar
narkotiskam un psihotropam vielam:

O

Kriminallikums;

Latvijas Administrativo parkapumu kodekss (46. pants nosaka
administrativo atbildibu par nelikumigam darbibam ar narkotiskam vai
psihotropam vielam nelielos apméros, ka ar1 par minéto vielu lietoSanu
bez arsta noziméjuma);

likums ,Par tabakas izstradajumu realizacijas, reklamas un lietoSanas
ierobezZoSanu”;
Farmacijas likums;

likums ,Par narkotisko un psihotropo vielu un zalu likumigas aprites
kartibu”.

m Saistiba ar profilaksi un arstésanu:

O 0o o o o

Bérnu tiesibu aizsardzibas likums;

Arstniecibas likums;

Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likums;

likums ,Par audzinosa rakstura piespiedu lidzeklu piemérosanu bérniem”;
MK noteikumi nr. 726 (16.12.2003.) ,Kartiba, kada veicama obligata
arstésSana bérniem, kuriem radusies psihiski vai uzvedibas traucéjumi
alkoholisko dzérienu, narkotisko, psihotropo vai citu apreibinosu vielu
lietoSanas dél, un kartiba, kada socialas korekcijas izglitibas iestadés
bérniem nodrosSinama obligata arstésana no alkohola, narkotisko un
psihotropo vielu atkaribas”;

ka arl jaunakais normativais akts - MK noteikumi Nr. 70 (24.01.2012.)
»Alkohola, narkotisko, psihotropo, toksisko vielu, azartspélu vai
datorspélu atkaribas slimnieku arstésanas kartiba”.

Nozimigakais politikas planosanas dokuments narkotiku izplatibas
ierobeZoSanas joma Latvija ir MK 2011. gada 14. augusta apstiprinatas
,Narkotisko un psihotropo vielu un to atkaribas izplatibas ierobezosanas
un kontroles pamatnostadnes 2011.-2017. gadam”.
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leprieks$éjais videja termina politikas planoSanas dokuments bija , Narkotisko
un psihotropo vielu atkaribas un izplatibas ierobeZoSanas un kontroles
pamatnostadnes 2005.-2008. gadam”.

Sobrid spéka eso$o pamatnostidnu mérki ir: 1) samazinat nelegalo narkotiku
lietosanas akceptéjamibu sabiedriba, 2) samazinat nelegalo narkotiku lietoSanas
nodarito kaitéjumu sabiedribai un 3) samazinat nelegalo narkotiku pieejamibu,
ka arl sekmét narkotiku piedavajuma un pieprasijuma samazinasanu, ar
narkomaniju saistitu veselibas traucéjumu, naves gadijumu un noziedzibas
samazinasanu.

To istenoSanai izstradati neskaitami pasakumi cetros galvenajos ricibas
virzienos:

= narkomanijas un narkotiku lieto$anas profilakse;
m narkologisko pacientu un narkotiku lietotaju veselibas apripe;
m narkotiku piedavajuma samazinasana;

m politikas koordinacija un informacijas apkopo$ana un analize.

Loti atzinigi vertejams fakts, ka Sajas pamatnostadnés akcentéta narkomanijas
un narkotiku lietoSanas profilakse - joma, kas netika 1pasi uzsverta iepriekseja
politikas planoSanas dokumenta 2005.-2008. gadam. Pamatnostadneés
aktualizéta ari narkotiku lietoSanas problematika izklaides vietas, atsaucoties
uz 2008. gada pétijumu par narkotiku lieto$anas izplatibu tajas. Sis iniciativas
vértéjamas ka labas prakses piemeérs zinaSanu parneseé uz politikas planoSanas
dokumentu saturu atbilstoSi problémas aktualitatei tajos iestradatam
aktivitatém.

Pamatnostadnés 2011.-2017. gadam narkotiku lietoSanas problematikas
izklaides vietas profilakses konteksta minéts:

. harkotiku lietoSanas izklaides vietds izplatibas attistibas tendences, ka ari
pasu jauniesu un profilakses specialistu vértéjumi apliecina, ka izklaides vietds
istenotie profilakses pasakumi, ko patstavigi isteno So izklaides vietu vadiba,
parsvara gadijumu ir formali, nesasniedz to meérkus un rezultata izklaides vietu
darbibu padara par narkotiku lietosanas izplatibas veicinosu papildu faktoru”
(Pamatnostadnes, 2011: 14. Ipp.).

Savukart piedavajuma samazinasanas joma uzsverts:

. kameér nav istenoti speciali, uz narkotiku lietoSanas mazinasanu izklaides
vietas orienteti profilakses pasakumi, nav pielaujama lidz sim veikto policijas
aktivitasu samazinasana izklaides vietas” (Pamatnostadnes, 2011: 24. Ipp.).
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Nemot véra Sos uzstadijumus, Pamatnostadnés planoti konkréti uzdevumi
un politikas rezultati. Narkotiku profilakses joma Pamatnostadnes paredz
2011. gada izstradat uz valsts un privata sektora sadarbibu vérstu ricibas
planu narkotiku lietoSanas profilaksei izklaides vietas. Atbilstos$i Sim politikas
planoSanas dokumentam 2013. gada sada veida sadarbiba biis iesaistijusas 5
izklaides vietas, bet 2017. gada - jau 20. Tiek planots, ka $is aktivitates rezultata
tiks samazinata subjektiva narkotiku pieejamiba izklaides vietu apmeklétaju
vidi.

Narkotiku piedavajuma samazinasanas joma Pamatnostadnes paredz, ka 2013.
gada tiek veikta Valsts policijas ieguldito resursu un izklaides vietas veikto
reidu rezultatu un to veikSanas intensitates izvértésana.

Sobrid redzamaka aktivitate, kas istenota saskana ar Pamatnostadnés
ietvertajiem uzdevumiem, ir 2012. gada Veselibas ministrijas ieteikumi
narkotiku lietoSanas profilaksei izklaides vietas, kuri sagatavoti atbilstosi
vienam no Pamatnostadneés ietvertajiem narkomanijas un narkotiku lietoSanas
profilakses uzdevumiem - izstradat un uzsakt pasakumu kompleksu narkotiku
lietoSanas profilaksei izklaides vietas.

Sie ieteikumi attiecas uz klubiem, deju zalém un citam izklaides vietam, kuras
regulari notiek izklaides pasakumi, bet tie nav attiecinami uz brivdabas vai
vienreizéjiem pasakumiem. leteikumiem ir rekomendéjoss raksturs, un tos
ieteicams ieverot klubu ipasniekiem. No profilakses specialistu puses 81 iniciativa
tiek verteta atturigi, atzistot, ka paragri vel spriest par tas realo ietekmi ar
narkotiku lietoSanu saistito problému mazinasana.

,Sos ieteikumus es verteju ka labu sakumu, ka ar viniem stradajams un talak
diskutéjams tieSi ar pasiem izklaides vietu organizatoriem un ipasniekiem. Ja
vinus ievies atkal sabalanséta veida, tad vini var biit gana efektivi. Ja vini vienkarsi
panem vienu ieteikumu vai nu pdrdk niecigd vai parak parspiléta veidd, tad vins
tiek sabojdts un lidz ar to ari viss paréjais.” (pasvaldibas parstavis)

Kopuma ka butiskako problému narkotisko vielu lietoSanas un izplatibas
samazinasanas joma eksperti min t.s. nereglamentéto vielu izplatibu, jaunu
apreibinosSo vielu ienaksanu tirgii un vienlaikus - elastibas trakumu
likumdosana operativai reakcijai no tiesibsargajoso institiiciju puses.
Atsaucoties uz intervéto ekspertu atbildém, jaatzimé, ka Sobrid atskiriga
izstrades procesa posma ir vairaki grozijumi likumdo$ana situacijas pozitivam
izmainam.
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®m  Grozijumi Kriminallikuma 253. pant3, kas samazinas kriminalatbildibu par
narkotisko vielu lietoSanu un glabaSanu. Saskana ar likumdoSanu Sobrid
noteikta brivibas atnemsana uz 2 gadiem, savukart grozijumi paredzislaicigu
brivibasatnemsanujebkriminaloarestuno 7 dienamlidz 3 ménesiem, turklat
tiesneSa kompetencé bis noteikt, vai Sie 3 ménesi japavada ieslodzijuma,
piespiedu darba vai tos var kompensét ar noteikta apjoma naudassodu
(11.10.2012. - grozijumus Saeima atbalstija 2. lasijuma). Japiebilst, ka gan
politikas veidotaji, gan pétijjuma intervétais policijas darbinieks 1pasi izcela
piespiedu darba efektivitati, uzskatot, ka brivibas atnemsana uz 2 gadiem
un noklisana ieslodzijuma vietas specifiskaja vidé visticamak nesniedz
iespéju personibas pozitivam izmainam.

m Péc lekslietu ministrijas iniciativas likuma ,Par narkotisko un psihotropo
vielu un zalu likumigas aprites kartibu” tiek ieviesti precizéjumi:

O jaunu narkotisko vielu ierobeZosanai - pagaidu aizliegums. Proti,
balstoties uz informaciju, kura iegiita no Eiropas Agrinas bridinasanas
sistémas vai sanemts tiesu ekspertizu iestades atzinums par jaunam
psihoaktivam vielam, tiks uzsakta vielas parbaudisana, kuras laika (lidz
18 ménesiem) ta tiek uztverta ka aizliegta, un, ja policija to konstate,
ta tiek atnemta bez noteikta soda. Ja vielas kaitigums tiek pieradits un
Veselibas ministrija to definé ka aizliegtu vielu, ta tiek kriminalizeta
(12.10.2012. - izmainas likuma izsludinatas valsts sekretaru sanaksmé
un tiek pilnveidotas péc starpministriju saskanosanas procesa
sanemtiem Tieslietu ministrijas iebildumiem);

0 vielas tiks ieklautas aizliegto vielu saraksta péc to geneériskas
izcelsmes. leprieks katra viela likumdo$ana tika minéta ar konkrétu
nosaukumu, tacu, lai gan katru gadu tiek konstatétas aizvien jaunas
vielas (vidéji 140), administrativo procediiru dé] jaunas psihoaktivas
vielas pasludinasana par aizliegtu bija laikietilpiga (12.10.2012. - ir
veikta saskanosSana, tiek virzits apstiprinasanai Ministru kabineta un
péc tam Saeima). Apkopojot pétijuma intervéto ekspertu viedoklus, var
konstatet, ka jauno vielu planota, bitiski stingraka kontrole vienlaikus
ar papildu finanséjuma pieskirsanu lidz $im nereglamentétu psihoaktivo
vielu lietotaju identificéSanai (materialtehniskas bazes uzlabojumi
Valsts policijas Kriminalistikas parvaldes laboratorija un VSIA ,Rigas
Psihiatrijas un narkologijas centrs”) tiek vértéta loti atzinigi, turklat ta
ir cieSa saskana ar EMCDDA direktora Volfganga Gotza (Wolfgang Gytz)
noradijumiem par to, ka , dalibvalstim nepiecieSama spéja atri identificet
un zinatniski noveértét arvien dazadakas un sarezgitakas jaunas vielas,
kas paradas tirgq, [..] lai efektivi un racionali aizsargatu sabiedribas
veselibu ar iespéjami mazakam nevélamam sekam.”
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Eksperti kopuma pozitivi novértéjusi arl planotas izmainas Kriminallikuma,
kas mazinatu sodu par narkotiku lietoSanu no pasreiz noteiktas brivibas
atnems$anas uz Islaicigu arestu, naudas sodu vai piespiedu darbu. Tomeér,
lidzigi ka iepriekseja pétijuma, specialisti nav parliecinati par to, vai jaunas
sankcijas, proti, iespéja sodu transformét piespiedu darba, tiks pienacigi
nodroSinatas visai ierobeZotas Probacijas dienesta kapacitates un finansu
resursu nepietiekamibas de].

lerobezotais finanséjums ir vienigais faktors, kapéc tiek apsaubita pasreizéjo
Pamatnostadnu pasakumu (ipasi profilaksei planoto) efektivitate. Jaatzist,
ka 2008. gada veiktaja péetijuma eksperti bija lidzigi skeptiski noskanoti un
paustas bazas $aja jautajuma diemzel apstiprinajas, jo daudzi no iepriekséjas
Pamatnostadneés ietvertajiem pasdkumiem finansu resursu trilkuma deé] ta ar1
netika istenoti.
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3. Atkaribu izraisoSo vielu
lietoSanas probléma izklaides
vietas: ekspertu viedoklis

3.1. Narkotisko vielu izplatibas izklaides vietas
raksturojums

Péc Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centra (EMCDDA) 2012.
gada zinojuma ,Situacija narkomanijas problémas joma Eiropa” datiem,
Eiropa kopuma narkotisko vielu izplatiba jauniesu vidi pédéjo gadu laika ir
samazinajusies vai palikusi nemainiga (EMCDDA, 2012:14). Lidzigas domas
ir ar1 $1 pétijuma eksperti, novértéjot situaciju publiskas izklaides vietas un
pasakumos Latvija.

Pétijuma intervétie specialisti tika lugti sniegt savu vertéjumu par $i briza
situaciju valsti narkotisko vielu izplatibas joma un atskatities uz izmainam, kas
notikusas pedéjos 4-5 gados.

Eksperti uzskata, ka valsts ekonomiska lejupslide nav butiski ietekméjusi
jaunie$u vélmi izklaidéties, tomér mainijusas ir izklaides formas. Lidz ar
ienakumu samazinasanos un augstiem bezdarba raditajiem - problémam, kas
ipasi skara jaunieSus ka socialo grupu - gados jauni cilvéki izklaidei vairak
izmanto privato telpu: riko majas ballites, pasi organizé pasakumus irétas pirtis
un garazas. Ipasi to novérojusi vairaku izklaides vietu vaditaji, un, ka pétijuma
atzinis viens no viniem, ,driz péc tam, kad atvéram baru, krize jau bija pa istam
sakusies un cilveki saka dzert majas”.

Tadéjadi, ka atzimé eksperti, narkotisko vielu lietoSanas problematika
galvaspilsétas pazistamakajas publiskas izklaides vietas nav butiski mainijusies,
drizak pat samazinajusies, kamér citas Latvijas lielakajas pilsétas $is problémas
tiesibsargajoso institiiciju dienaskartiba paradas biezak neka ieprieks:

. JO vairak attistds regioni, jo vairak Rigas slimibas pariet ari uz regioniem.
Tatad, ja mes kaut kad agrak varéjam runat, ka visa Jaunuma ass ir tikai Riga,
tad tagad mes drosi vien, ka varam runat, ka ta izplatds gan Ventspili, Liepaja,
Valmiera, gan ari Daugavpili” (valsts institticijas parstavis).

Péc ekspertu domam, situacija narkotisko vielu lieto$anas un izplatibas
joma pédéjo 4-5 gadu laika nav biitiski pasliktinajusies, péc atsevisku
ekspertu uzskatiem - narkotiku lietoSana izklaides vietas ir pat samazinajusies
$adu faktoru ietekmé:
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m Sistematisks Kartibas policijas darbs izklaides vietas, kas ipasi pédéjos
gados orientéts uz sadarbibu ar izklaides vietu ipaSniekiem un apsardzes
dienestu:

- james konkréti runajam par izklaides vietam, sis ir tas intensivais darbs, kas
notiek sadarbiba gan ar klubu ipasniekiem, gan ar vinu apsardzes dienestiem,
gan policijas darbs, kas ir versts uz to, lai nepielautu [narkotiku lietosanu]”
(policijas parstavis).

Policijas darbinieks narkotisko vielu ierobeZoSanas joma uzsver policijas
efektivi veiktos profilakses pasakumus, kas ietver:

0 policijas reidus izklaides vietas;
policijas patrulas izklaides vietu tuvuma;

0 izklaides vietu 1pasnieku un apsardzes dienestu izglitoSanu un cieSu
sadarbibu.

Jauzsver, ka ne tikai policijas darbinieki atzinigi novérté savu kolégu veikumu

narkotiku izplatibas ierobezosana. Policijas rikotos reidus izklaides vietas, ka

vienu no visefektivak istenotajiem profilakses pasakumiem, vértejusi ari visi
paréjie pétijuma intervetie eksperti.

m Vienlaikus eksperti pielauj, ka, neskatoties uz to, ka narkotisko vielu
lietoSana publiskas izklaides vietas Skietami samazinas, pastav iespéja, ka
$i probléma transforméjas lidz ar iemilotako izklaides vietu mainu
no klubiem un citiem sabiedriskiem pasakumiem uz majas ballitém
neliela draugu loka finanSu optimizacijas nolikos. Tadéjadi narkotiskas
vielas proporcionali vairak tiek lietotas slégtas grupas privatas teritorijas.

Par sadu problematikas virzibu bijusi parliecinati ari valsts institiiciju parstaviji:

. td narkotiku lietosana izklaides vietas mazindas un to kompensé narkotiku

lietosana, ta teikt, privatas teritorijas - dzivoklos, draugu pulcinos pie sevis

majas. Ta ka aiziet prom no [publiskam] izklaides vietam ta lietoSana” (valsts
instittcijas parstavis).

m Nelegalo narkotisko vielu lietoSanas samazinasSanas ir saistita arl ar
izmainam pieejamo narkotisko vielu klasta, t.s. atlauto apdullinataju,
sintétisko kanabinoidu Spice popularitati.

».kapéc ir samazindjies narkotiku lietosanas skaits, ierosindto kriminallietu
skaits par narkotiku glabasanu personiskajam vajadzibam un tamlidzigi?
Tapéc, ka juridiski sis te ,legal highs” ir nekas” (politikas veidotdji).

Policijas parstavji atzist, ka narkotisko vielu tirgus ir mainigs un elastigs,
taja aizvien paradas jaunas vielas, lidz ar to droSibsargajosajam institiicijam
nepartraukti japilnveido savas zinaSanas Saja joma. Ka atziméts EMCDDA
zinojuma, laika posma no 2005. lidz 2011. gadam oficiali pazinotas 164 jaunas
psihoaktivas vielas; 2011. gada laika vien ir atklatas 49 jaunas psihoaktivas
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vielas (EMCDDA, 2012:91; 2011:99). Dala no tam sastopama ari Latvija un,
pieméram, sintétisko katinonu un kanabinoidu aizvien pieaugosa popularitate
ir kluvusi par tiesibsargajoso institiiciju un arstu nopietnu problemu.

LJauno narkotiku fenomenu - sauksim vinu ta - es izmantoju ka iespéjamo
pielavumu ar Joti lielu ticamibas pakapi tam, ka kopuma lietosana nav
mazindjusies — vienkarsi tiek aizstata ar legalam narkotiskajam vielam” (valsts
instittcijas parstavis).

.. Sie augu maisijumi, saucamas ,legalas narkotikas”, kuras vienkarsi ir pelékaja
zond, jo vél nav ieklautas aizliegto vielu saraksta. Tie ir dazadi sintétiskie
kanabinoidi [..] Ja pirms 4 gadiem bija vairak marihuana, ekstazi un amfetamins,
sobrid ir ta ka uz so pusi vairak” (Pasvaldibas parstavis).

m Spice ienakSana tirgi iezimé ar1 parmainas narkotisko vielu iegades veidos:
lidzas jau tradicionalajiem sléptajiem nelegalo narkotisko vielu iegades
veidiem ir pievienojusies iespéja apreibinosSas vielas - t.s. nereglamentéetas
narkotikas - iegadaties legali interneta vai narkotiku tirdzniecibas ,bodités”.

JIr e-buy, kur var iegadadties sis legalas narkotikas, un ir ari specialda majas
lapa, kas beidzas ar ,.eu”, es neatceros vinas nosaukumu, kur pérc kilogramu
un tu puskilogramu sanem par brivu” (policijas parstavis).

Informacija par nereglamentéto narkotiku iegadi tiek plasi atspogulota
ar1 plassazinas lidzeklos, ko pétijuma intervétais policijas parstavis veérte
neviennozimigi: no vienas puses, tada veida sabiedriba tiek informeéta par
pastavoso problému, bet, no otras puses - atkaribu izraisosas vielas tiek netiesi
reklameétas.

Riska faktori narkotiku lietosanas uzsaksSanai un turpmakai
regularai lietosSanai

Lai pilnigak izprastu jauniesSu veélmi lietot apreibinos$as vielas, pétijuma eksperti
tika lugti sniegt viedokli par, vinuprat, nozimigakajiem faktoriem, kas jaunieSus
mudina izméginat un lietot narkotiskas vielas izklaidéjoties.

Apkopojot ekspertu viedoklus, var secinat, ka specialistu vidia atzita ir t.s.
kompleksa pieeja apreibinoso vielu lietosanas ietekméjoso faktoru skaidrosana,
kas nozimé, ka narkotiku lietosana ir vienlidz saistita gan ar aréjas fiziskas un
socialas vides faktoriem, gan jaunieSa personibu un norisém tas veidoSanas
procesa.

m Plasaka meéroga narkotiku problema tiek skaidrota ar attistibu un
liberalizaciju, jo 11dz ar Latvijas izstaSanos no Padomju Savienibas robezas
ir atvertas un informacija brivi pieejama, tai skaita popkultiara plasi tiek
popularizeta narkotisko vielu lietoSana.
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,Demokratija ir sekméjusi ari daudzu vielu lietosanu un paradisanos. Un ari
plassazina un mediji Joti to popularizé - ja ne Latvija, tad Amerika, Eiropa. [..]
Muzikas klipi, dziedataji, reperi to visu pozicioné. Ja reperi pozicioné uz zales
pipésanu, tad kaut kadi didZeji pozicioné uz spauksanu un ta talak” (izklaides
vietas vaditdjs).

Pétijuma ietvaros eksperti aktualizéja attiecibas gimené ka izteikta
aizsargajosa faktora vai tiesi pretéji - riska faktora - ietekmi uz jauniesa
vélmi paméginat un atkartoti lietot narkotiskas vielas.

,Tas noteikti ir attiecibas ar vecakiem - Joti biitisks faktors ka tads. Vai vinas
ir konfliktéjosas, vai vinas ir savstarpéji atbalstosas vai ari ir tadas Joti vésas,
formalas, ka jaunietis jitas viens pats vai vin$ jiitas neievérots, atstats no
vecaku puses kaut kadu iemeslu péc. Veicina ari tas, ja vél no vecaku puses
nav noteikta ramja un robeZzas, tad nav nekas, kas vinu aptur uz so ricibu”
(pasvaldibas parstavis).

Velesanas ieklauties noteikta draugu loka, kompanija - vél viens, ipasi
jaunie$u vecuma, butisks riska faktors agrinai apreibinoso vielu lietoSanas
uzsakSanai.

,Ta pati vélme iederéties noteikta loka, ja més rundjam ari par vidi un
draugiem. Pieméram, ja visi mégina, jaunietis varbit ari negribés palikt mala
un biit atstumts, vins gribés ari ta ka iederéties Saja kompanija” (izklaides
pasakumu vaditajs).

Péc profilakses parstavju noverojumiem, dazkart narkotisko vielu lietoSana ir
dala no iniciacijas procesa uznemsanai noteikta grupa.

Tadejadi, lidzigi ka saja stasta, arl daudzos citos gadijumos jaunieSa
psihologiskais diskomforts un zema pasapzina, un vienlaikus nespéja pretoties
tuvakas apkartejas sabiedribas spiedienam ir apreibinasanas pamata.

LZalites pipésSana ir sekas. Sekas tam, ka tev nav pasapzinas. Nav prieka dzive,
garlaiciba, nevar izcelties [..] Sabiedribas uzstadijums, konkurence - tipa, redz
kads vins smuks, es ne. Tu apéd Saibu, sac dejot... [..] Protams, pasvertéjums. Kaut
kads savs komplekss, un tas ir tikai turpinajums” (izklaides vietas vaditajs).

Taja pasa laika, péc ekspertu domam, izméginat narkotiskas vielas
mudina tiekSanas péc jaunas pieredzes, ko paspilgtina draugu pozitivas
atsauksmes, un vienlaikus - pilnigs informétibas un izglitotibas
triakums par lietosanas sekam.

lepriekséja pétijuma specialisti aktualizéja plassazinas lidzeklu radito
ietekmi uz jaunie$u vértibam - ,must to have & must to be”. S1 pétijuma
eksperti to vairak uzskata ka vien papildu faktoru, lielaku uzmanibu vérsot
uz to, ka masu mediju sabiedribas informésanas funkcija vienlaikus darbojas
ar1 ka netiesa reklama legali iegiistamajam narkotiskajam vielam.
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,Ja, no vienas puses, masu medijiem ir jaruna par tadam neizdaribam no valsts
puses, bet, no otras puses, ja vini loti daudz runa par Siem smékéjamajiem
maisijumiem un to, cik viegli vinus iegadaties, atspogulo, ka to smartSopu
Sodien aizver ciet, rita vins ir vala un cik tas ir forsi paméginat, ka tur nekadas
sekas nav, tad vini varétu veicindat [vélmi izméginat narkotikas].” (Politikas
istenotadji)

Péc ekspertu domam, jaunietis atkartoti lieto narkotiskas vielas to pasu

iemeslu de], kapéc uzsacis - psihologisks diskomforts, nedrosiba un tas

parvarésanas pieredze apreibinoso vielu lietoSanas ietekmé.

,Tie pasi faktori, kas uzsaksanai - nespéja sevi psihologiski atbrivot vai justies
komforta. Viniem ir bijusi pozitiva pirma pieredze, ka ir bijis Sis gaiditais efekts,
tam nav bijusas nekadas sekas, tadas tilitéjas, nedz veselibas, nedz piekersana vai
no vecaku, policijas un skolotaju puses. Vini doma, ka vini ir drosiba un ta vélme
atkartojas sasniegt to pasu efektu, lai pat vél sasniegtu augstakas virsotnes”
(Pasvaldibas parstavis).

Vai iespéjams iezimét narkotiku lietotaja tipisku portretu? Pétijuma
intervetie eksperti to noliedz, uzsverot, ka ,tadu viennozimigu portretu
tieSam nevar izdalit”; narkotiskas un psihoaktivas vielas lieto dazada vecuma,
dzimuma un materiala stavokla individi, turklat dazadas vielas lieto atsSkirigi
lietotaji.

. katrai no $im vieldam ir sava mérkauditorija un cits merkis. Lidz ar to ari
portrets veidojas loti dazads” (pasvaldibas parstavis).

Domajot par narkotisko vielu lietoSanu izklaides vietas, profilakses specialiste
uzskata, ka narkotisko vielu lietotaja aptuvenais portrets varétu biit jaunietis -
regulars izklaides vietu apmeklétajs vecuma no 20 lidz 27 gadiem, ar vidéjiem
ienakumiem. Jau iepriekSéja pétijuma noveérota tendence saglabajusies arl
Sobrid - sievieSu, kuras izmégina un lieto apreibinos$as vielas, ipatsvars pédéjos
gados ir palielinajies.

- joprojam vidéji situéts, pari 20, 23-27 gadi, [..] Ir ari izklaides vietas, kur vini
tadu auditoriju tikai gaida. Tur kaut kadi klubi grib pat cilvekus, kas vecaki par
21, jo vini ir maksatspéjigi. [..] proporcijas ir noteikti mainijusas starp virieSu un
sieviesu skaitu - sieviesu skaits ir noteikti palicis lielaks, salidzinot ar 2007. gadu.
[] cilvéki, kas salidzino$i bieZi apmeklé izklaides vietas, nevis vienreiz gada”
(politikas istenotaji).

Balstoties uz ekspertu pausto viedokli, var secinat, ka ped€jos 4 -5 gados
narkotisko vielu izplatiba publiskas izklaides vietas ir stabilizéjusies vai pat
nedaudz samazinajusies. Ipasi pozitivi $aja konteksta tiek vértéts policijas darbs
- reidi izklaides vietas un sadarbiba ar izklaides vietu vaditajiem un apsardzes
dienestu. Tomér ipasam optimismam nav pamata, jo lidz ar ekonomisko recesiju
valstl ir mainijusas izklaides formas - jauniesi proporcionali vairak izklaidéjas

27.



privatas ballités, nevis publiskos pasakumos, kur aktivi darbojas policija.
Turklat gados jaunie cilvéki biezak lieto tadas apreibinosas psihoaktivas vielas,

kas sarezgitu un birokratiski laikietilpigu procediiru dé] nav ieklautas aizliegto
vielu saraksta un tiek klasificeétas ka nereglamentétas narkotiskas vielas.

3.2. Izklaides narkotiku lietoSanas paradumi

Ka noradits iepriekS, nav iespéjams identificet kadas noteiktas
socialdemografiskas iezimes, kas raksturo narkotisko vielu lietotajus -
narkotikas un psihoaktivas vielas lieto dazada vecuma, dzimuma un materiala
stavokla iedzivotaji. Tomér vérojamas tendences par noteiktas vecuma grupas
biezak lietotajam apreibinosajam vielam. Lai gan pieejamo narkotisko un
psihotropo vielu spektrs Latvija ir salidzinosi plass, atskirigas iedarbibas un
lietosanas specifikas dé] ne visas tiek lietotas izklaides vietas.

Popularakas narkotiskas vielas izklaides vietas

m Péc ekspertu domam, nepilngadigo jaunieSu vidii viena no
vispopularakajam narkotiskajam vielam ir Spice (sintétiskie katinoni
un sintétiskie kanabinoidi) - nereglamentétas narkotikas jeb t.s. legalas
narkotikas, kas Latvija ir paradijusas tieSi pédéjo gadu laika. Eksperti
to skaidro ar So vielu vieglo pieejamibu, jo tas ir iespéjams gan pasitit
interneta, gan ari iegadaties dazadas tirdzniecibas vietas kopa ar tabakas
izstradajumiem.

Lai gan nenoliedzami vispopularakas tas ir nepilngadigo jauniesu vidd, Sis

grupas vielas izmégina ari tie pieaugusie, kuri neuzdrikstas méginat nelegalas

narkotiskas vielas, kuriem ,ir bail lietot marihuanu”.

m Tadejadi, Sobrid Spice un dazadas nereglamentétas vielas ir tas, ar kuram
visbiezak tiek giita tieSi pirma pieredze. Tai parasti seko marihuana
(kanepju produkts), kas ir visai biezi lietota narkotiska viela starp
dazada vecuma un materiala stavokla jauniesiem.

Ar1 $is vielas lietoSanas izplatiba saistita ar tas plaso pieejamibu un dazadiem
materiala nodrosinajuma limeniem pienemamu cenu.

.. tiri vinas pieejamibas péc, cenas péc un tapéc, ka vinu var lietot grupa. [...]
Sobrid, mana skatijuma marihuana ir krietnu soli prieksa paréejam” (pasvaldibas
parstavis).

. Visdrizak tas bus létais gals, ko daudzi ari neuzskata par narkotikam, ta ir
zalite. Kaut ari es nezinu, ka to sasaistit ar klubu. Var biit, ka tie lietotaji vairak
,chilo” neka dejo” (izklaides vietas vaditajs).
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®m JaunieSu vidQ, kuri ir sasniegusi pilngadibu un tadéjadi var legali atrasties
naktsklubos, aktualas ir narkotiskas vielas ar stimuléjosu iedarbibu,
tadas ka MDMA, ekstazi un amfetamins, kas ir ari Eiropa visizplatitakas
nelegalas narkotiskas vielas.

m Vecuma grupa no 25 lidz 30 gadiem iezimeéjas tendence lietot arl
kokainu, kas ir skaidrojams ar to, ka $i viela ir viena no visdargakajam, tade]
mazak pieejama gados jaunakiem lietotdjiem ar zemakiem ienakumiem
(EMCDDA, 2012:53).

LJauniesi. Tas ir ari tads filtrs, zalite un ripas ir letakas, tas ir vairak pieejamas
Jjauniesiem, kokains ir dargaks, ta publika jau ir vecaka, nodrosindtaka, kam
ir finansiala stabilitate” (izklaides vietas vaditajs).

m Izklaides vietas nav popularas halucinogéna un opioidu tipa vielas, tadas ka
lizerginskabes dietilamids (LSD), halucinogénas sénes un heroins; mazak
izplatits ir arl metamfetamins. Tas ir saistits ar faktu, ka $1s vielas uz centralo
nervu sistému iedarbojas bremzéjosi, turklat tas ir sarezgiti nepamaniti
ienest un lietot publiska vieta.

,Nelieto heroinu, jo tapéc, ka zina, ka tad tu paliec par darzeni un ta nav
nekada baiga izklaide. [..] retak lieto kaut kadas psihodéliskas vielas, tur LSD
vai sénes, nu tadas lietas. Es pielauju, ka cilvekam varétu biit interesanti ar
tadam izklaideties, bet tas nav ta baigi izplatiti” (izklaides pasakumu vaditdjs).

Tiek noradits, ka $is narkotikas visbiezak pirmo reizi tiek izméginatas un péc
tam ar1 lietotas neliela draugu kompanija, iesp€jams, kada majas ballité, bet ne
publiskos pasakumos.

,Cik es zinu, LSD un sénes pirmkart iesaka lietot majas apstaklos, jo tas ir ta ka
drosak, kaut kada drosa vide ar cilvekiem, kuriem tu uzticies. [..] Cik es saprotu,
ir jabit loti, Joti trakam, lai vinas lietotu publiski, tas ari varétu bt tas faktors,
kadeé] $is narkotikas nelieto publiski” (izklaides pasakumu vaditajs).

Narkotiku lietosanas atskiribas dazadas izklaides vietds

Péc ekspertu novérojumiem, dazadas izklaides vietas ir vérojamas atskiribas
narkotisko un psihoaktivo vielu lietoSana, ko ietekmé gan izklaides vieta
atskanotas muzikas stils, mérkauditorija un cenu politika, gan arinodroSinajums
ar apsardzes darbiniekiem un vinu kompetence.

Turpinajuma katrs no ietekméjosiem faktoriem un to cieSa saistiba analizeta
detalizetak.

= Bitiska nozime narkotisko vielu lietoSanas paradumos ir izklaides veidam
un mérkauditorijai; no ta liela méra ir atkarigs, vai persona biis ieintereséta
lietot narkotiskas vielas vai né un, ja bis, tad kada veida narkotiskas vielas
tiks izvelétas.
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,Tas atskiribas varétu raksturot gan ar pasakumu raksturu un specifiku,
gan ari ar tas pasas vietas specifiku, jo dazadas izklaides vietas nosaka savu
meérkauditoriju un tdas ipatnibas. Vai taja vieta vispar ir jéga So apreibinoso
vielu lietoSana” (pasvaldibas parstavis).

0 Piemeéram, naktsklubu apmeklétaju vida, kuri priekSroku
dod elektroniskajai muzikai, raksturigas narkotiskas vielas ar
uzmundrinosu iedarbibu, tadas ka MDMA, ekstazl un amfetamins, kas
iecienitas gan to radita stimuléjosa efekta, gan lietoSanas értuma zina.

,Klubi ar ,pam-pam-pam”, kur ir nepiecieSams So ritmu uztureét visu laiku.
[..] Tas jau art nav isti normali, ja cilveks ieiet naktsklubd vienpadsmitos un
vins lidz sesiem var lekat” (policijas pdrstavis).

»Noteikti, ja tie ir naktsklubi, tad tur ir stimulanti. Tur nevar biit kaut kadi
depresanti, heroins vai kaut kas tamlidzigs, jo tas nav savietojams ar klubu
specifiku” (Politikas veidotaji).

0 Kokains, ka jau minéts ieprieks, augsto izmaksu dé] vél aizvien saglaba
savu meérkauditoriju - elitaru izklaides pasakumu apmeklétajus ar
salidzinosi augstiem ienakumiem.

.. ja tas ir klubs ar personam péc ieltiguma, tie saucamie VIP, tad varétu
skatities So jautajumu ,vai tur kaut kada veida netiek lietotas narkotiskas
vielas no darga gala, tas pats kokains [..] kas iet uz parastu klubu, Sadu
vielu nemaz nevar atlauties” (Policijas parstavis).

Lr klubi, kur ir situéta publika un tur noteikti ir Sis kokains - attiecigi
elitari, kur ir augstas ieejas maksas un viss dargi un ta talak.” (Pasvaldibas
parstavis)

o Brivdabas izklaides pasakumos (festivali, koncerti, zaJumballes) vielu
lietoSana butiski atskiras no lietoSanas slégtas izklaides vietas.

Izklaides pasakumu organizatori ir parliecinati, ka narkotisko vielu lietoSana
brivdabas pasakumos pastav, 1pasi tajos, kas saistiti ar kadu noteiktu
alternativu mizikas stilu, tomeér ta vairak saistita ar t.s. brivdienu lietotajiem.
Problematiskie lietotaji - jauni cilveki, kuri narkotiskas vielas lieto regulari, péc
ekspertu domam, nav ieintereséti apmeklét masu pasakumus.

Sados pasikumos ieziméjas tendence lietot vairdk dazadas smékéjamas
apreibinosas vielas (marihuana, hasi$s un augu maisijumi). Smékét marihuanu,
ko pavada specifiska smarza, lauj pietiekami plasa festivala teritorija un to var
darit daudz neuzkritosak, kameér naktsklubos marihuanu smekét nepamantti ir
praktiski neiespéjami.

JIzklaides vietas noteikti nebts tas, kurds ari lietos $o marihudnu, jo tadas
izklaides vietas, ka més klasiski iedomdjamies, klubi un kaut kadi krogi, jo tur
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tacu ta smaka, un tur nepipés. Te var btt runa par kaut kadiem festivaliem, kaut
kadam hipsterigam vietam” (politikas istenotaji).

,Parsvard sados pasakumos, ka es saku, ir sie saucamie puku bérni, ja, kuri
uzskata, ka dzive ir viena bohéma un dzive ir skaista, tur pdrsvard ir si marihuana,
smekeéjama zale, bet ne heroins vai intravenozas narkotikas netiek konstatétas”
(policijas parstavis).

Saskana ar pétijuma intervéto ekspertu viedokli vérojama pozitiva tendence -
brivdabas izklaides pasakumus un muzikas festivalus arvien biezak apmeklé
visa gimene kopa, kas netiesi ierobezo jauniesu vélmi lietot dazadas narkotiskas
un psihoaktivas vielas apreibinasanas noltka.

» Ja pirmajos gados vairdk ta ka brauca tikai jauniesi draugu pulka, tad Sobrid
pédéjos gadus cilvéki brauc art ar gimeném. Esot gimenes loka, vini nesaskata
tam vietu” (pasvaldibas parstavis).

m Minétajos novérojumos ieziméjas miuizikas stila biitiska ietekme, kas
netiesi mudina lietot stimuléjo$as narkotiskas vielas. Sim viedoklim piekrit
ar1 izklaides pasakumu organizatori, ka ipasa riska kategoriju minot
elektroniskas muzikas pasakumus.

»,Mes pasi esam organizéjusi kluba pasakumus, kas pieder pie klubu kulttiras.
Tapeéc tur varbit tas [narkotiku lietoSana] ir pastiprindti. [..] jo tas ir nakts
pasakums, un nakts diemzél nak ar savu pievienoto vertibu” (Izklaides
pasakumu vaditajs).

Tomer lidz ar elektroniskas muzikas cienitajiem, kuri pirmie nak prata, domajot
par paaugstinatu risku narkotiku lieto$ana, $1 probléma ir aktuala art dazadu
t.s. alternativo muzikas stilu cienitaju vidi.

, Tiek uzskatits, ka narkotikas vairak tiek lietotas reiva miuzikas, elektroniskas
miizikas cienitdju vidi, hard rock, metalmitizikas un visi tie saucamie alternativas
miizikas virzieni. Tiek uzskatits, ka tur tiek vairak lietots” (pasvaldibas parstavis).

m Lidz ar citiem faktoriem un, iespéjams, pat neatkarigi no tiem arkartigi
butisks ir kontroléjosais aspekts - apsardzes darbs un policijas
aktivitate izklaides vieta.

,Pirmkart, tas ir kluba virziens, kura vins strada un piesaista apmeklétdjus,
tas ir viens. Otrs ir $1 kluba apsardzes darbinieku nodrosindjums, un tresais un
galvenais ir - cik bieZi si izklaides vieta tiek parbaudita no policijas darbinieku
puses” (policijas parstavis).

Apkopojot ekspertu viedoklus, var konstatét, ka jaunieSi narkotiskas vielas
biezi izvelas atkariba no izklaides mérka, proti, ja mérkis ir aktivi izklaidéties,
tad tiek izvélétas tadas narkotiskas vielas, kas ir ar stimuléjosu iedarbibu,
taCu, ja merkis ir tikai mierigi pasédet un atslabinaties, tiks izvélétas vielas,
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kas uz centralo nervu sistemu iedarbojas nomierino$i. Nenoliedzami, ]oti
butiska ietekme ir ari vielu pieejamibai un finansu lidzekliem, kurus var veltit
apreibinosSo vielu iegadei. Kopuma tendences biezak lietoto narkotisko vielu
joma ir saglabajusas lidzigas ka ieprieks - jaunieSu vidi dominé marihuana
un stimuléjosas narkotikas, bet nozimigaka atSkiriba - apreibinoSo vielu tirga
ir paradijusas jaunas psihoaktivas vielas, kas lidz Sim nav ieklautas aizliegto
apreibinoSo vielu saraksta, tapéc ir legali pieejamas un strauji ieguvusas
popularitati, ipasi nepilngadigo personu vidu.

Alkohola un energijas dzerienu saistiba ar narkotisko vielu lietosanu

Pétijuma eksperti tika ligti novértét alkohola un energijas dzérienu lietoSanas
iespéjamo saistibu ar narkotisko vielu lietoSanas izplatibu.

m Apkopojot ekspertu viedoklus, jasecina, ka $aja pétijuma, pretéji ieprieks
veiktajam intervijam, specialisti nebija tik viennozimigi parliecinati
par alkohola un narkotiku lietoSanas savstarpéjo saistibu. Ja ieprieks
veikta pétijuma ekspertu vidi dominéja viedoklis, ka pastav cieSa saikne
starp alkohola patérinu un narkotisko vielu lietoSanu (Koroleva et al, 2008),
Soreiz ekspertu viedokli atskiras.

Dala ekspertu atbalstija viedokli, ka starp alkohola un narkotisko vielu regularu
lieto$anu nepastav tie$a saistiba. Sis vielas ir no dazadam atkaribu izraiso$o
vielu grupam, un to vienlaiciga lietoSana nedod gaidito rezultatu. Novérojumi
liecinot, ka apreibinoso vielu lietotdji visbiezak izvélas vienu no tam.

LParasti Sie pastavigie lietotaji profiléjas - ta ka aiziet vai nu uz vienu vai otru.
Ja vini vairdk lieto nelegalas apreibinosas vielas, tad alkoholu vini lieto mazak un
otradi. Ja alkoholu lieto vairak, tad mazak tomer narkotiskas vielas” (pasvaldibas
parstavis).

Ka noradija eksperte, starp So atkaribu izraisoso vielu lietotajiem neformali pat
pastavot strikts dalijums un visai noraidosa attieksme vienam pret otru:

LAlkoholikis saka: ,Es jau neesmu tik zemu kritis, lai lietotu narkotikas.” Un tiesi
identiski tapat saka ari narkotisko vielu lietotdjs: ,Es neesmu tik zemu kritis, lai
dzertu kaut kadu kandZu vai parastu Snabi” (pasvaldibas parstavis).

Turklat vairaki specialisti uzskatija, ka problematiskie lietotaji izklaides vietas
to klasiskaja izpratne (naktsklubs, diskotéka, festivals) nemaz neapmeklé. Tiesa,
viena no ekspertém oponéja Sim viedoklim, uzsverot, ka alkohola lietoSanai ir
cieSa saistiba ari ar narkotisko vielu patérinu.

»,Es domaju, ka kopa tiek lietots, noteikti roku roka. Atkariba, ko var dabiit, jo
problematiskie narkotiku lietotaji Joti daudz lieto alkoholu. Viniem iet apdullinosie
plus alus. Izklaides vietas viss tiek jaukts un lietots” (politikas istenotdji).
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Vienispratis eksperti bija taja, ka alkohola reibuma palielinas risks pirmo
reizi izméginat narkotiskas vielas.

LIr pieradijumi, ka pirmas ir cigaretes, nakamais ir alkohols [..] Tas varétu biit
provocéjosais faktors, ne célonis, bet riska faktors, seviski jauniesu vidii, nerundsim
par pieaugusajiem cilvékiem” (politikas istenotadji).

,Cilveki, kas nonak alkohola reibuma, vini... Teiksim ta, vins jitas mazak racionals,
neka vins bitu skaidra. Es domaju, ka alkohols pamudina cilvéku uz vienu stulbu
darbibu. Cilvéks, kad ir dzéris, vins dara tadas darbibas, kadas vins nekad skaidra
nedaritu” (izklaides pasakumu vaditajs).

m Péc ekspertu domam, ari starp energijas dzérienu un narkotisko vielu
lietosanu nepastav tie$a sakariba, jo energijas dzériena raditais efekts
ir visai maznozimigs salidzinajuma ar Kklubu kultira popularajiem
stimulantiem.

,Energijas dzériens un, teiksim, ekstazi un amfetamins pieder pie stimulantu
grupas, bet vins jau vienkarsi netur lidzi, kas ir amfetaminam vai ekstazi. Lidz
ar to vins netiek lietots kopad, lai iegiitu efektu, bet tiri kaut kadai garsai un
pirmajai slapju remdinasanai” (pasvaldibas parstavis).

m Turpreti starp alkohola patérinu un energijas dzérienu lietoSanu
pastav tiesa saistiba, un visbiezak energijas dzérieni tiek lietoti tapéc, lai
varétu paterét lielaku alkohola apjomu.

Vienlaikus jaatzimé, ka intervétie eksperti kopuma aps$auba ap energijas
dzerienu lietoSanas kaitigumu radito aziotazu sabiedriba.

,Marketingu iekacaja un kluva populari. Galigi nezinu. Kada jéga? Butiba ta
ir limonade. Protams, ja vinu par daudz sadzersies, tad sitis to sirdi” (izklaides
vietas vaditdjs).

»~Man, godigi sakot, liekas, ka ta probléma ir drusku parspiléta. [..] tad mums vajag
tos kafijas dzérajus ari apkarot, teiksim, espresso jau ir inde patiesibd. Salidzinosi
tas kaitejums nav tik liels ka, teiksim, bérniem alkohols vai narkotikas. Nu, nevar
salidzinat, ko vins rada” (politikas istenotdji).
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3.3. Narkotiku lietoSanas un izplatiSanas ierobeZoSana

leprieks veiktaja pétijuma intervetie profilakses specialisti uzskatija, ka ,nav
nekadu problému neviena naktskluba iegadaties narkotiskas vielas” (Koroleva
et al, 2008:34), taCu $aja pétijuma intervéetie eksperti atzinusi, ka lielakaja
dala izklaides vietu narkotisko vielu izplatiSanas iespéjas ir mazinajusas,
galvenokart pateicoties policijas darbam.

Tiesa, izklaides vietu 1pasnieki atzist, ka, lai ari izklaides vietas tiek veikti
kompleksi pasakumi narkotisko vielu lietoSanas un izplatiSanas
ierobezoSana (detalizéti aprakstiti nakamaja nodala), tomeér pilniba
narkotikas no izklaides vietam nav izzudusas.

Narkotiku lietoSanas un izplatisanas ierobeZosanu kaveéjosie faktori
m Narkotiskas vielas ir loti viegli pasléept.

»~Protams, més varétu katra apmeklétaja cekingu veikt, bet tas uzreiz radis
diskomfortu. Ka likums, vini ripas baz aiz zekem, apaksvela, parbaudit to mes
ta ka nevaram. Viniem ir tds sominas, es esmu redzeéjis, ka pudeles ienes. Ka
vini apspeleé to! To veidu ir loti daudz” (izklaides vietas vaditajs).

m Narkotiskas vielas tiek lietotas isu bridi pirms ieieSanas izklaides viet3, lidz
ar to narkotiska viela vél nav paspéjusi iedarboties, un apsardzes darbinieks
nevar atpazit narkotisko vielu lietotaju.

. ja leliek zem méles, tu ieej adekvats ieksa, bet paliec neadekvats. Ka ar to
karot? Man nav ne jausmas. Tik, cik vérot un padarit to vietu nepienemamu,
un likt tam lietotajam justies slikti vai neomuligi...” (izklaides vietas vaditdjs).

m Ar videonovéroSanu var identificét tikai jaunus un nepieredzéjusus
narkotisko vielu lietotajus un izplatitajus.

.tikai tadus mulkigus, jaunus dilerus ir iespéjams nokert. [..] Bet pietiekami
gudrs dileris nekad neuzkersies, vins nebis tik stulbs, lai to daritu lield
cilveku puli, kur var kads pamanit, nodot. Vins to daris arpus kluba, kur nav
novérosanas, kur nevar pieradit. Ta ka tos dilerus izkert naktskluba ir diezgan
pagriuti” (izklaides vietas vaditdjs).

m Zilas lampas ierobeZo intravenozu narkotisko vielu lietoSanu, tacu
naktskluba narkotiskas vielas visbiezak tiek lietotas orali vai ieSnaucot.

LVar méginat tualeté likt tas zilas lampas, bet tas ir pret durstiSanos, kas
pie mums nav novérota. Bet par kokainu ka més varam? Vai tur ripas kaut
kadas...” (izklaides vietas vaditdjs).
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m Brivdabas pasakumi ir uzskatami par paaugstinatu riska zonu, kur
liela cilveku skaita de] narkotiku lietoSanas un izplatiSanas iespéjas ir
daudzveidigakas.

, Teiksim ta, te ir lielaks cakars to darit - tada lokala, kurs nemainds. Ir daudz
lielaks risks to darit uz vietas vai ari pirkt, pardot. Kaut kads brivdabas
festivals, vins ir vienreizéjs, ja tu tur esi kaut ko ienesis, tad tu vinu tur ari
izlieto vai pardod” (izklaides pasakumu vaditajs).

.. konkreéti runajot par festivalu, ta ir ta riska grupa tapéc, ka tur arkartigi lielas
tautu masas, pirmkart, apgrozas, un ir ari cilveki, kas ikdiena ir paklauti Sim
narkotiskajam vielam, un masu pasakums vinus neattur no sis ierastas darbibas.”
(Izklaides pasakumu vaditdjs ).

Japiebilst, ka viens no izklaides vietu 1paSniekiem pauda visai lojalu attieksmi
pret narkotisko vielu lietoSanu izklaides vietas. Péc vina domam, kamér
narkotisko vielu lietotajs netraucé apkartéjos apmeklétajus, par to nevajag
uztraukties, ,probléma ir tad, ja tu sdc citiem traucét”. Savukart paréjie pétijjuma
dalibnieki dalijjas sava diezgan plaSaja pieredzé gan par izplatiSanas un
lietoSanas ierobeZo$anu, gan kaitéjuma mazinasanas aktivitatém, kas detalizeti
aprakstitas turpinajuma.

Aktivitates narkotiku izplatibas ierobeZosanai izklaides vietas

Péc ekspertu domam, narkotiku izplatibas ierobezosana arkartigi butiski
ir $adi tris priekSnosacijumi: 1) izklaides vietas ipasnieka kompetence un
ieinteresétiba problémas ierobezosana; 2) parskatamas Kkluba telpas, to
iekartojums un aprikojums netraucé Kkontrolei; 3) kvalificéts apsardzes
dienests.

Pasi izklaides vietu 1pasnieki un pasakumu organizatori galvenokart atsaucas
uz kompetentu, ipasi apmacitu apsardzes darbinieku nodrosinajumu, kas
viegli spéj noteikt narkotisko vielu lietotajus un izplatitajus.

,Uznémums izvélas specialus apsargus, kas uzmana aizdomigus cilvékus, kuri
varetu biit narkotisko vielu lietotaji vai izplatitaji. Vinus vai nu uzreiz parbauda,
vai patur redzeslokad. Respektivi, apsargi ir speciali trenéti uz to” (izklaides
pasakumu vaditdjs).

,Pats pieredzéju, ka apsargs mana kldatbtitné izvelk vienkdrsi no parasta puisa
kapuca narkotiskas vielas, kurs pat neizskatijas... Vini vienkarsi zina, kur vinas
slepj” (izklaides pasakumu vaditdjs).

Apsardzes darbinieku uzdevums ir neielaist nakts izklaides vieta un no tas
izraidit aizdomigas un agresivas personas. Lai to panaktu, tiek veiktas sekojosas
darbibas:

35.



m tiek veikta mantu parbaude;

m tiek veikts ta saucamais face control;

m izveidoti Ipasi viesu un/vai ,melnie” saraksti;

m apsardzes darbinieki strada ne tikai darba formas, bet ari civilaja apgérba;

m izklaides pasakumos, kur ir augstaks risks narkotisko vielu lietoSanai
un izplatiSanai, tiek piesaistiti policijas darbinieki un lielaks apsardzes
darbinieku skaits, tai skaita sievietes - apsardzes, kuras saskapa ar
likumdosanu ir tiesigas parmeklét sievieSu dzimuma apmeklétajas.

Papildus 1ipaSi apmacitu apsardzes darbinieku piesaistiSanai uzmaniba
tiek versta arl uz naktskluba auditorijas izveli - nosakot apmeklétaju
minimalo vecumu un atskanotas mizikas stila izveli. Ka uzskata izklaides
vietu parstavji, no izklaides vietas téla ir atkarigs, vai narkotisko vielu lietotajs
to velesies apmeklet.

Balstoties uz izklaides vietu vaditaju teikto, ari kluba cenu politika netiesi
ietekmeé narkotisko vielu izplatibu izklaides vieta.

»Tas ir viens no veidiem, ka padarit to lietu mazak patikamu. Ja par tdens glazi ir
jamaksa 2 Ls, logiski, vinam ar to glazi ir stipri par maz. Pie mums tidens maksa
1,5 Ls [..] Logiski, ka iidens cena noteikta ne tikai dél narkotiku lietotajiem, bet
ari tapéc, lai apmeklétdjs nepiedzeras jau majas un neatnak Seit tikai padejot”
(izklaides vietas vaditdjs).

,Respektivi, més ar formatu jau uztaisam filtrinu tam, ka ripinieki pie mums
nenak. Protams, kaut kad jau pazib, bet tas nemetas acis, ka ir vinu bars” (izklaides
vietas vaditajs).

Kopuma jasecina, ka izklaides klubos istenotie narkotiku ierobezoSanas
un kontroles pasakumi pédéjo 4 gadu laika nav butiski mainijusies. Aktivs
apsardzes dienestu darbs ir arl ieprieks visbiezak minéta aktivitate narkotisko
vielu ierobezoSana. Pozitivi vértejams fakts, ka ipasSi brivdabas festivalu
rikotaji apzinas profilakses nozimi un ar katru gadu arvien vairak orientéjas
uz pasakumu norises vietu fiziskas, kulturalas un socialas vides labiekartosanu
(detalizetak - 2.5. apaksnodala).

Izklaides vietu vaditdju un iesaistito specialistu sadarbiba

ligstosa pozitiva sadarbiba izklaides vietu vaditajiem izveidojusies ar
policijas darbiniekiem. DiemZzel Sobrid sakotnéja prakse, kad naktskluba
ierodas policijas darbinieki kopa ar narkologiem un profilakses specialistiem,
resursu samazinajuma del tiek praktizéta visai reti.
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»Tiksands ar klubu ipasniekiem, ar vinu apsardzes funkciju nodrosindtajiem. [..]
Ta ir stradasana Sini joma, ta ir aktualo jautajumu parrunasana plus vél kontrole
no musu puses. Més ne vienmér ejam formas térpos un sakam, ka tagad mums
notiks parbaude, policijas darbinieks vienkarsi dodas uz naktsklubu, skatas un
staigd, un taja pasa laika meés ari noveérsam citus noziedzigus nodarijumus”
(policijas parstavis).

Interesanti, ka gan izklaides vietu vaditaji, gan profilakses specialisti
piekrit nepiecieSamibai veidot cie§aku savstarpéju sadarbibu, tacu lidz
$im ta dazadu iemeslu de] tomér nav izveidojusies.

3.4. Profilakses aktivitates izklaides narkotiku
izplatibas mazinaSana

Eiropa narkotiku profilaksé tiek izmantotas dazadas stratégijas un pieejas;
tas iespéjams iedalit tris grupas - vispareja, selektiva un indiceta profilakse.
Vispareja profilakse ir vérsta uz sabiedribu kopuma, uzsvaru liekot uz skolu
jaunieSiem, selektiva - uz atseviskam sabiedribas grupam, gimeném un
kopienam, kam socialas atstumtibas de] pastav lielaks risks uzsakt narkotisko
vielu lietoSanu, un indicéta profilakse - attiecas uz atseviskam personam,
kuras nakotné paklautas sadam riskam (EMCDDA, 2012:30).

Pétljuma intervétie eksperti uzskata, ka specialistiem narkotiku lietoSanas
ierobezosanas joma (policijai, profilakses pasakumu, izglitibas specialistiem
u.c.) Latvija pastav vienota izpratne par dazada limena profilakses
pasakumu arkartigi biitisko lomu problémas mazinasana. Diemzél Sobrid
istenotas aktivitates ierobeZota finanséjuma dél ne vienmér sasniedz
rezultatu.

»~Mes esam veikusi pasakumus no A lidz Z visos profilakses limenos, un viss, ko es
varu teikt, ka vini nav pietiekosi daZadu resursu dé] - gan laika, gan finansu, gan
ari cilvéku. Mums atliek tikai viniem vairak veltit Sos resursus un ta efektivitate
biis redzamaka” (pasvaldibas parstavis).

Eiropas Savieniba, balstoties uz EMCDDA 2012. gada zinojumu, par vienu
no efektivakajiem profilakses pasakumiem izklaides narkotiku izplatibas
ierobezosana tiek uzskatita vides stratégija, kura pamata tiek balstita uz
fiziskas, socialas un kulturalas vides mainu (EMCDDA, 2012:29).
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Vides stratégijas profilakseé

Nakts izklaides konteksta vides stratégijas var tikt izmantotas ka cilvéku
pila parvaldibas iniciativas, tas attiecas arl uz droSu nokliiSanu majas un
bezmaksas tidens pieejamibu (EMCDDA, 2012:29). Sis pieejas efektivitati atzist
arl intervétie Latvijas profilakses specialisti, un bitiskus finansialus lidzeklus
taja iegulda pastavigo izklaides vietu ipasnieki un izklaides pasakumu rikotaji.

m Fiziskas vides labiekartosana

0 Pastavigajas izklaides vietas - naktsklubos - vides labiekartoSana butiski

ir izveidot parskatamas un tehniski aprikotas telpas, lai tajas nebiitu
tumsSu stiru, kuros érti lietot narkotiskas vielas. Tadel tiek apsekoti
tumsie punkti, izvietotas videonovéroSanas kameras un labiericibas
aprikotas ar zilajam gaismam.

,Ir menedZeri, ir apsargi, kas pie kameram, més jau ari apzinamies tos
punktus, kur notiek. Tas viennozimigi nebis deju zale, tie biis tadi tumsie,
no cilvéku acim nostdakas vietas, kur méginas kaut ko” (izklaides vietas
vaditdjs).

DroSas vides radisana brivdabas festivalu teritorijas ipasi aktuals ir
policijas darbs.

~Mums teritorija atrodas policijas darbinieki, kas neatkarigi no ieejam
kontrole so cilvéku plismu, ricibu, uzvedibu. Narkotikas varbiit ir tikai
viena no tam lietam, tapat var mineét agresiju un alkohola lietoSanu, ja
cilveks vienkarsi uzvedas neadekvati, to nevar ta vienkarsi izkontrolét no

=

ieejas, tur ir jabut pasa teritorija” (izklaides pasakumu vaditajs).

m Socialas vides, pozitiva mikroklimata veidoSana

0 Pieméram, tematisku pasakumu organizé$ana pastavigajas izklaides

vietas. Ka uzsvéra viena no ekspertéem - jo pasakuma scenarijs ir
pardomataks un daudzpusigaks, jo narkotisko vielu lieto$ana taja ir retak
novérojama. Ka labas prakses pieméru, vina minéja Vacijas pieredzi, kad
kada fabrika tika rikots izklaides pasakums, kas vienlaikus bija ari ka
reklamas veids skafandriem. Proti, pasakuma dress code bija skafandri,
kurus pasakuma organizatori izsniedza tikai pirms ieejas, tadejadi
pasakuma telpas tika izslegta iesp€ja kaut ko ienest, jo visas personiskas
mantas tika atstatas arpusé. Tada veida apmeklétajiem tika sniegta
iesp€ja iesaistities un but aktiviem, nelietojot apreibinosas vielas.

Interesantas vides veidoSana brivdabas festivala ietver, pieméram,
Stpultiklu izvietoSanu, kas sniedz iespéju apmeklétajiem atpisties,
dazadas nevalstisko organizaciju un uzpémumu platformas, kas
apmekletajiem saisto$a veida sniedz informaciju un vienlaikus arl
nodroSina rados$u izklaidi.
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m Iniciativa apreibinoS$o vielu radita kaitéjuma mazinasanai - drosa noklisana
majas.

Saskana ar EMCDDA pédéjo zinojumu, Slovénija tiek istenots projekts ,After

taxi” par droSu nokliSanu majas, kas subsidé 16-30 gadus vecu jaunieSu

parvadasanu ar taksometru (EMCDDA, 2012:59).

Ka norada pétijuma intervétie izklaides pasakumu vaditaji, lidzigas iniciativas
tiek istenotas ari Latvija. Tiesa, $aja zina aktivaki ir brivdabas festivalu
organizetaji, kamer pastavigo izklaides vietu ipasSnieki par S$ada limena
pasakumiem veél nav lemusi.

0 Drosa nokliSana majas ar privato transportu - tas ietver alkometru,
kafijas un pagiru atvieglojoSu dzérienu pieejamibu pie telSu pilsétinas un
autostavvietas. §ajos punktos tiek izvietoti cilveki, kas sniedz padomus,
ka rikoties problémsituacijas, kas saistitas ar reibuma stavokli.

0 DroSa nokliSana majas ar sabiedrisko transportu - ipasi starppilsétu
mikroautobusu reisi un taksometra pakalpojumu nodrosinasana.

= Bezmaksas udens ka viens no t.s. kaitéjuma mazinasanas pasakumiem
jau Sobrid tiek nodroSinats gan liela dala pastavigo izklaides vietu, gan
brivdabas pasakumos.

Labas prakses piemers - Festivals , Positivus»

,Pie izejas no telsu pilsétinas bija stends ar dzerieniem, kas palidz atvieglot
pohas. Tur bija art cilveki, kas deva instruktazas - nedari to, ja ir ta vai Sita,
informe cilvekus, ka darit. Ta ka par to ir padomats.»

,Kads bija tvitojis, ka vins ir iepiitis alkometra un ir uzradijies vairak neka
ceréts, tapecvinsir aizgajis pagulét uz pludmali. Cilvékiizmanto pakalpojumu,
ko més viniem piedavajam un vini ari attiecigi reagé. Tas ir apzindts process,
un tas mus, protams, priece.»

,Pagajuso gadu tika ieviests ari shutle buss - ekspresis Riga-Salacgriva,
Salacgriva-Riga, pietiekamd skaita. Sogad vél tasskaits noteiktitiks palielindts
péc pagadjusa gada atsaucibas. Tev nav jauztraucas, ka tu iedzer par daudz
un tev ir japarvietojas ar savu masinu, plus vél tas ir draudzigak. Tapéec més
meéginam spiest uz so sabiedrisko transportu, lai cilveki neizmantotu katrs pa
vienai masinai.»

,Sogad bija ari sadarbiba ar Baltic Taxi, kad varéja gan no, gan uz Salacgrivu
iznomat taksometru lidz Cetriem cilvekiem. Ar domu, ja cilveki ir iedzérusi, vini
var iznomat taksi, piemeram, Cetri draugi. Vini iekapj taksi, vinus izvada pa
adresém, izvada pa majam, lai tieSam nebtitu st braukSana dzérusam pie stiires.»
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Reglamentejosas strategijas profilaksé

Lidz ar vides pieejas daudzpusigajam aktivitatém ierobeZojoSo un profilakses
pasakumu ietvaros izklaides vietas tiek pielietotas ari reglamentéjosas
stratégijas, kas galvenokart balstas uz telpu licencé$anu, kuras tiek pardots
alkohols, atbildigu ta piedavasanu un $o aktivitasu kontroli.

Latvija visai populari un, péc ekspertu domam, savu efektivitati pieradijusi ir
policijas rikotie reidi pastavigajas izklaides vietas - naktsklubos.

. katra patrulas marsruta ir ieklauti attiecigie naktsklubi, un ir uzdevumi
patrulam ari kontaktéties ar attieciga naktskluba apsardzes darbiniekiem.
Protams, netaisot teroru, nedzenot visus apmeklétajus pie sienas - ar kratiSanam
un suniem, un tamlidzigi. Bet nu tas tomér nordda kaut kadu kontroles sistému, un
cilveki nojaus, ka atbildiba par tirgosanu ir lieldka neka par lietosanu” (politikas
veidotdji).

Ar1 izklaides vietu vaditaji atzinigi noveérteé policijas rikotos reidus, ja vien tie
tiek istenoti pienemama veida, neietekméjot vinu darbu.

. kad més redzam, ka bez formam ierodas cilvéeki, kuri veic pdrraudzibu, nevis
paralizé darbu, més no savas puses varam iedot pilnigdko informaciju - kad ir
veiksmigakie laiki, kad ir tie punkti, kad tu vari sakt kert vinus. [..] més esam
par, lai tas tiktu méginats izskaust, bet més neesam par, ja bus invazija, kad tavu
darbu paralizé” (izklaides vietas vaditajs).

Vienlaikus izklaides vietu vaditaji izsaka neapmierinatibu par veidu, ka notiek
iesnieguma iesniegSana par parkapumiem naktskluba; tas ir ilgstoss un apnicigs
process, kura diemZel vérojams ieinteresétibas tritkums no policijas puses.

LJau policijas limeni ir tadda negribésana, tas mehanisms, ka man ka kluba
parstavim ne tikaivajag vinu nodot, [..] plus vel no rita tev ir jabrauc uz Matisa ielu,
tev jaséez taja uzgaidamaja, jasagaida inspektors, jauzraksta iesniegums. Tas viss
mehanisms ir tik Joti sareZgits. Man ka kluba parstavim tas tik Joti daudz aiznem
laika. [..] Més censamies méginat pasi tikt gald, bet valsts resursus izmantojam
tikai arkartéjos gadijumos, kad citas izejas nav” (izklaides vietas vaditajs).

Laiar1profilakses specialisti norada, ka nakts izklaides vietas butu nepiecieSams
izvietot informativus materialus par apreibinoSo vielu kaitigumu, izklaides
vietu vaditaji to uzskata par visai neefektivu profilakses pasakumu, jo, vinuprat,
ta nav piemérota vieta, kur $adus materialus izplatit.

,Td ir pédeéja vieta, kur to darit. Smiekligi, es esmu baigi protestéjis, ka nak kaut
kadi tur par dzérumiem kaut ko mégina piebazt, debilisms. [..] Vietai, kas tirgo
alkoholu, ta ir vienkarsi liekuliba” (izklaides vietas vaditajs).

,Ir bijusi populdri sie te informativie stendi ar kaut kadiem bukletiem, uzlimitém
un citam tadam lietam, bet, ja tu esi ieradies pasakuma norises vieta, tu isti negribi
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ar viniem tur iepazities, tu ar viniem iepazisies pirms tam, ja tas informativi tiks
pasniegts” (izklaides pasakumu vaditajs).

Péc izklaides vietu vaditaju domam, informativus materialus - bukletus,
brosiiras, plakatus par narkotisko vielu kaitigumu - efektivak biitu izvietot
publiskas vietas, ka, pieméram, lielveikalos, medicinas un izglitibas iestades
vai personiskaja telpa. Turklat, ja tie ir adreséti jaunieSiem, noforméjumam
vajadzetu bus vizuali izteiksmigam, bet izplatiSanas veidam - jaunieSiem
interesantam.

,Viniem nedarbosies tikai Si te bukletu izdalisana, vienkarsi - cik atraktivi
un radosi var pieiet sai idejai talak, lai cilvékus uzrundtu. Tur nevar novilkt
tas robezas. Teiksim ta, ir jddoma druscin drpus kastes” (izklaides pasakumu
vaditajs).

3.5. Galvenas problémas narkotiku ierobeZoSanas
un profilakses joma Latvija

Neskatoties uz jau paveikto, eksperti aktualizejusi vairakas problémas, kas
butiski kave turpmaku efektivu darbu narkotiku problematikas samazinasanas
joma. Galvena probléema - politiskas iniciativas trikums valsts un
pasvaldibu limeni.

m Politiki ar atbalstu narkotiku profilakses pasakumiem nevar celt partijas un
savu personisko reitingu.

,Lielu politiku var uztaisit uz td, ka tu esi kaut kadu mdju atveéris, dzivoklu
rindu samazindjis, ka tu kaut kadam skolam kaut ko esi izremontgjis, [..]
bet nevis ar to, ka mums ir tik lielas narkotiku problémas, ka més dibinam
narkotiku atkaribas centru. Balsotdjs, véletajs, logiski, ka nesapratis, kam
tad tére naudu, kaut kadiem narkomaniem, ja man uztaisa benkiti pie manas
majas, un es par tevi balsosu.” (Politikas veidotdji)

Lidz ar to narkotiku problematikas jomai tiek pieskirts visai ierobezots
finanséjums, ka rezultata:
m atbildigajam valsts parvaldes institiicijam ir visai ierobeZotas iespé€jas
realizét pasakumus, kuru istenosSanai nepiecieSams finansejums;
»Tas resurss, kas viniem [SPKC] ir narkotiku jautajumos, prieks Sadiem

uzdevumiem ir nepietiekams. Parlieku nepietiekams, tik vien ir, cik tie daZi
peétnieki” (politikas veidotaji).

= Riga Sobrid vairs nedarbojas Rigas Atkaribas profilakses centrs;
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,Milzigs minuss, ka Rigas dome likvidéja Rigas atkaribas slimibu profilakses
centru. [..] Tas, ka nav tada specializéta centra, jau parada to, ka tas profilakses
aktivitates, ko Rigas pasvaldiba ir veikusi, tomér ir gajusas mazuma” (politikas
veidotaji).

finanséjuma samazinajuma dél ari citas pasvaldibas vairs netiek atbalstiti
plasi profilakses pasakumi, brivi interpretéjot Likuma par pasvaldibam
ierakstito veselibas veicinasanas funkciju;

,Kas attiecas uz citam pasvaldibam, ari citas pasvaldibas iet uz mazindjumu.
Apmainas punktos ir problémas vinus nodrosinat. Sakumd uz urra gaja un
paplasinajas so te punktu geografiska izplatiba, jo vinus finanséja pasvaldibas
- un pasvaldibas treknajos gados bija ar mieru to darit. Tad tagad lidz ar
krizi vairs nav ar mieru, jo nelaime jau ir ta, ka pasvaldibam tas ir uzlikts
par obligatu piendkumu, tacu sis te obligdtais pienakums ir loti brivi un plasi
interpretéjams” (politikas veidotaji).

Pétijuma eksperti noradijusi arl uz vairakam citam butiskam problémam, kas
ierobeZo profilakses aktivitasu sekmigu istenoSanu.

Normativajos dokumentos nav precizas definicijas jédzienam
sizKlaides vieta” Tadéjadi ir apgritinata izklaides vietu licencésana un
icen¢u atnemsana par parkapumu veikSanu.

1 tn k k

Nenotiek diskusija starp specialistiem un izklaides vietu
organizatoriem, kaut gan abas puses ir izteikuSas velmi sadarboties. Lai
gan ir tikusi rikota apala galda diskusija profilakses specialistiem ar izklaides
vietu vaditajiem, tacu pédeéjie to neapmekléja, ko viens no ekspertiem
skaidro ar ierédnu formalo pieeju izklaides iestazu vaditaju apzinoSanai par
$adas diskusijas organizéSanu.

Ipasi neaktivs narkotiku ierobeZo$anas joma ir nevalstiskais sektors.

0 Sobrid Latvija nav nevienas nevalstiskas organizacijas, kas pievérstos
izklaides narkotiku problému risinasanai. Tas ir tieSi saistits ar
finanséjuma trilkumu $adu organizaciju darbibai.

0 Lai gan neparprotami ir saikne ar finanséjuma trikumu, tomeér politikas
veidotaji atsaucas uz ieprieks€jo pieredzi sadarbiba ar nevalstiskajam
organizacijam, kas ne vienmer bijusi pozitiva. Turklatlidzeklu pieskirSana
no valsts budZeta zinama meéra atnemtu nevalstiska sektora autonomiju
un neatkaribu.

,Es domaju, ka tam ir janak no sabiedribas, ka tam bttu jabit, pirmkart,
nevalstiskajam organizacijam, kuras runa ar tadiem pasiem nevalstiskiem
- ar nevalstisko sektoru, uznémejiem. [..] NVO veélas ,na halavu” dabtt
valsts budZetu, nemaz nesaprazdamas, ka, tiklidz... ja nu tads brinums
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notiktu un valsts saktu pieskirt naudu NVO, vinas vairs nebitu nevalstiskas”
(politikas veidotaji).

Eksperti atzist, ka tie$i lidz ar politiskas iniciativas trikumu un nevalstiska
sektora pasivitati, pédéjo gadu laika ipasi aktualiz€jusies jau ieprieks minéta
t.s. nereglamenteéto narkotiku problematika.

m Ta sauktas legalds narkotikas 11dz $im bijis problematiski ieklaut aizliegto
vielu saraksta, jo saskana ar likumdosSanu, ja viela izmantota kaut viena
jauna molekula, ta jau tiek uzskatita par jaunu vielu. Tadéjadi daudzas
legalas narkotikas ir juridiski atlautas.

= Sobrid Latvija nav tehnikas, kas identificétu t.s. legalas narkotikas, kas nav
ieklautas aizliegto vielu saraksta.'

,Pie arsta atndc, arsts redz kliniskas pazimes, bet kimiskie rezultati neko
neuzrdada, jo nav attiecigi ekipétas laboratorijas ar nepiecieSamajiem
bioc¢ipiem un tamlidzigi. Policija atrod, iznem maisijumu, pasaka, ka
tur kaut kas ir, bet, kas tas ir, noteikt nav spéjigi, jo nav nepieciesamas
aparatiras, un tapéc lieta izjik, bet kopéja statistika iet tikai mazuma”
(politikas veidotaji).

So situaciju un nepilnibas likumdos$ana, ka ari ilgsto$o birokratisko
procesu, kas saistits ar jebkadu izmainu ievieSanu normativajos aktos,
izmanto gan t.s. legalo narkotiku tirgotaji, gan ari likumdos$ana aizliegto
vielu izplatitaji, ievieSot gan jauninajumus narkotisko vielu razosana,
gan aprite.

3.6. Nakotnes prognozes narkotiku izplatibas joma:
problémas un risinajumi

Domajot par tendencém narkotiku izplatibas joma nakotneg, intervetie eksperti
izteica visai piesardzigas un pat skeptiskas prognozes, uzskatot, ka izpratne par
narkotiku lietoSanas problematiku ir saistita ar sabiedribas izglitotibu, un ir
janomainas paaudzém, lai izpratne $aja joma Latvija vairotos.

»[Narkotiku lietosana] Latvija noteikti ies plasuma, lidz kameér kaut kadas
paaudzes bis sSo slimibu parslimojusas, lidz Latvijas sabiedriba, tdpat ka
Rietumeiropas sabiedriba, pati biis nopratusi un sapratusi, ka mums kaut kas
jadara pasiem” (politikas veidotaji).

1 Atsaucoties uz pétijuma intervéto specialistu atbildi, nepiecieSsama tehnika ir pasitita, lidz ar to
drizuma gaidami uzlabojumi lietoto narkotisko vielu identificésana.
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Ar paSreizéjo izpratnes limeni narkotiku lietoSana tikai attistisies, jo Latvija
atrodas Sengenas zona, kas nodrosina iedzivotaju brivu parvieto$anos, turklat
butiski ir attistijusas komunikacijas tehnologijas, kas miisdienas tiek izmantotas
ari t.s. legalo narkotiku tirdzniecibai.

Jles plasuma - kapéc? Tapéc, ka més neesam Padomju Savieniba ar dzelzs
priekskaru Latvijai apkdrt, més esam Sengenas zond. Mums tagad ir internets,
mums ir briva komercsabiedriba, parvietosands briviba un tamlidzigi” (politikas
veidotaji).

Nepieciesamas profilakses aktivitates sabiedribas
izglitoSanas joma

Lai mainitu sabiedrisko domu, ir jaturpina iesaktie profilakses un izglitojosie
pasakumi visos limenos, atvelot tiem vairak laika, cilvéku un finansu resursu.

,Galvenajam uzsvaram vajadzétu but uz cilvékiem, kuri profesionali menedZe,
profesionali koordiné tds audzinasanas problémas starp skolu, gimeni un
bérnu. Tie ir audzinataji kopigi ar socidalajiem pedagogiem, kas varétu skolu,
klasi izmantot ka to ,meeting point”, lai atrundtu un aprunatu ne tikai atzimju
jautdjumu vai disciplinu klasé, bet ari citas audzinasanas problémas, kas var biit
ari saistitas ar atkaribas vielam” (politikas veidotaji).

Intervétie eksperti noradija, ka ir nepiecieSams attistit un pilnveidot profilakses
pasakumus gan sabiedriba kopuma3, gan atseviskas tas grupas.

m Visparejas profilakses joma, péc ekspertu domam, biitu nepiecieSams:

0 veicinat sabiedribas izglitotibu, jo Ipasu uzsvaru liekot uz skolas vecuma
jauniesiem, kuriem vél nav narkotisko vielu pieredze vai kuri ir tikai
eksperimentéjusi;

0 veikt dazadas komunikacijas aktivitates un reklamas kampanas, kas
paredzeétas tieSi izklaides jomai, uzticot to veikt labakajiem reklamas
specialistiem;

0 iesaistit sabiedribu dazadas aktivitatés, mazinat tas vienaldzibu,
pieméram, rikot talkas, gimenes pasakumus;

0 veicinat fiziskas vides labiekartosanu, ka, pieméram, ielu apgaismojumu,
publiskas interneta piekluves vietas.

Turklat, atsaucoties uz veiktajiem pétijumiem, ir secinats, ka lietderigak
butu profilakses intervences pasakumus vérst uz veseliga dzivesveida
popularizesanu, nevis informacijas par narkotisko vielu kaitigumu sniegSanu.
Sadu nostaju ipasi atbalsta profilakses specialisti, ki pieméru minot britu
jaunieSus, kuriem Sodien aktualak ir but veseligiem nevis lietot narkotikas
vielas.
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.. britu jauniesi uzskata par stiligu no ritiem skriet un dzert veseligus dzérienus,
un est veseligu edienu. Tas tagad ir ,cool”, nevis lietot narkotikas. To darot,
tu piederi pie kaut kadas elitaras klases. Proti, mainas domasana” (politikas
veidotaji).

m Selektivas profilakses joma biitu nepieciesams stradat ar atseviskam
sabiedribas grupam - gimeném, vecakiem, skolot3jiem, izklaides vietu
vaditajiem.

Tiesa, ka visparéjas, ta ari selektivas profilakses joma aktivitasu

efektivitates priekSnosacijums ir meérkgrupai saisto$s informacijas

pasniegSanas veids un formats.

0 JaunieSu izglitoSanu javeic ne tikai specialistiem, bet arl vienaudZiem,
kuri dalitos dzives pieredze par narkotisko vielu lietoSanu.
,Stasts iz dzives, ja skoléns redz to cilveku un vins redz to stastos... tas pats
iedvesmas stdsts - tas jaunieSus motive, ka viniem rada kadu piemeéeru”
(izklaides pasakumu vaditajs).

0 leteicams veidot jaunieSu auditorijai specializétas interneta majaslapas,
socialajos portalos - interaktivas spéles, konkursus un balvu izspéles par
narkotiku lietosanas kaitiguma tematiku.

JInteraktivas daZadas ieligumu izspéles vai tur puzles, kas jasaliek. Tas
varétu mudinatjauniesus iesaistities informacijas ieguveé. Sadas aktivitdtes,
kur tev ir jaiepazistas ar informadciju vai jadara, un tad tu vari piedalities
kaut kadas balvas izloze, biitu ta motivdcija kaut ko dartit, jo lasit teksta
blaki, nu neviens vinu nelasis, lai cik vins interesants ari nebttu” (izklaides
pasakumu vaditdjs).

o Turklatizklaides vietu vaditaji noradija, ka vini labprat atbalstitu dazadas
iniciativas - lekciju lasiSanu un filmu skatiSanos kluba un brivdabas
festivala, ka arl sniegtu nevalstiskajam organizacijam platformu, kur
paust savus uzskatus.

, Tas varétu bit kaut kadas lekcijas, pienemsim miisu kluba ik pa laikam
notiek kaut kadi lektoriji un diskusijas par jebko. Tikpat labi tas varétu biit
ari par kaut ko Sadu, loti labprat. Tikpat labi, més ari ik pa laikam radam
ari filmas, kdpéc gan lai més nepardditu kaut kdadas filmas Seit. Principa
jebkada tada mums iespéjama veida” (izklaides pasakumu vaditdjs).

Nosleguma jaatzimeé, ka pétijuma intervétie eksperti bija vienispratis
un uzskatija, ka tieSi sabiedribas izglitoSana ir ilgtermina risinajums un,
nenoliedzami, efektivaka riciba narkotiku izplatibas samazinasana, jo
pasreizéja sodu sistema miisu valsti narkotisko vielu lietoSanas un izplatiSanas
ierobeZoS$ana jau ir pietiekami stingra.
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4. Atkaribu izraisosSo vielu lietoSana
izklaides vietas:
izplatiba, uzsakSana un attieksme

4.1. Izklaides vietu un to apmeklétaju raksturojums

Abu iepriekséjo izklaides vietas (2001. un 2008. gada) veikto pétijumu pieredze
liecinaja, ka, lai motivétu respondentus atklatai sarunai un iegiitu informaciju
par tik sociali sensitiviem jautajumiem ka alkohola, narkotiku lietoSana,
neparvértéjama nozime ir pardomatai un metodologiski pareizai aptaujas
organizacijai (intervétaju izvéle, fleksibla intervetaju darba koordinacija,
interveésanas vietu un laika izvéle u.tml.). Lidzigi ka iepriekSéjos pétijumos,
aptaujas ,lauka darbu” veica tikai gados jauni intervétdji - jauniesi, kuri pasi
apmeklé klubus un jitas psihologiski iederigi $aja vidé. Tiesi $1 pieredze lauj
intervetajiem izveidot labaku kontaktu ar klubu apmeklétajiem, iegiit patiesaku
un ticamaku informaciju.

Jaunie$u vidu, tapat ka jebkura cita vecuma grupa, ir izplatiti dazadi paradumi,
varetu teikt - tradicijas klubu, izklaides vietu un pasakumu izvele un
apmeklésana. Dala jauno cilveku apmeklé vienu un to pasu klubu vai baru, citi
savukart iecienijusi vairakas lidziga tipa izklaides vietas, bet ir ari tadi jauniesi,
kuri censas gut pec iespéjas daudzveidigaku pieredzi, apmeklé dazadas atptitas
vietas atkariba no garastavokla, draugu kompanijas utt. Sis aptaujas mérkgrupu
veidoja cilveki, kuri vakara uzturéjas un atputas konkréetas, pétijuma izlase
ieklautas, izklaides vietds. Saja sakara nepiecieS$ams uzsvért, ka realizétas
izlases apjoms un veids sniedz pétniekiem ticamus datus, kas lauj nu jau
plasaka laika perspektiva analizét tendences psihoaktivo vielu lietoSana, izdarit
secinajumus par vielu lietoSanas modeliem izklaides vietas, bet nedod iespéju
giitos rezultatus attiecinat nedz uz visu jaunieSu kopumu atbilstosaja
vecuma grupa, nedz uz visiem jaunieSiem, kuri izklaidéjas arpus majas.
Sadiem mérkiem kalpo citi pétijumi, kas veikti, bazéjoties uz nacionala méroga
reprezentativam izlasem.

Realizétas aptaujas izlases raksturojums péc sociali demografiskam pazimém
sniedz iespéju ieskicet izklaides vietu apmeklétaja portretu un zinama mera
spriest par stabilitati vai izmainam izklaides vietu apmeklétaju grupa. Protams,
lidzigi ka iepriekSéjos pétijumos, izklaides vietu apmeklétaju grupu veido
parsvara jauni cilveki. Tomeér jasecina, ka jau 2008. gada salidzinajuma ar
2000. gadu sakumu bija noverojama tendence, ka nedaudz pieaug apmeklétaju
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vecums un mazinajies to apmeklétaju skaits, kuri vel nebija sasniegusi 18 gadu
vecumu. 2012. gada izklaides vietu pétijjuma aptverto respondentu vecums
péc vidéjiem raditajiem ir vél vairak pieaudzis. Sis aptaujas respondenti ir
vecuma no 16 lidz 56 gadiem, tomeér uzreiz japiebilst, ka gan gados jaunako,
gan vecako respondentu skaits ir statistiski nenozimigs: respondenti lidz
18 gadu vecumam veido 1% (2008. gada tas veidoja 6%) no aptaujatajiem,
savukart vecaki par 33 gadiem ir tikai 6 respondenti, kas veido 0,5% aptaujato
kopuma. Bet, ka jau minéts, kopuma, salidzinot vidéjos raditajus, ir pieaudzis
izklaides vietu apmeklétaju vecums. Vidéjais aptaujato vecums Sobrid ir 22
gadi, bet visbiezak apmekletaju vidi sastopami 21 gadu veci jauniesi (modalais
vecums, kas nozimigi pieaudzis salidzinajuma ar 2008. gada rezultatiem, kad
apmeklétaju vecuma moda bija 19 gadu).

Sacitais liek secinat, ka kops 2000. gada vismaz Riga un valsts nozimes pilsétas,
ko reprezenté Daugavpils un Liepaja un Sogad ar1Jelgava un Valmiera, vérojama
stabila tendence - pieaug klubu un popularako izklaides vietu apmeklétaju
vecums. lespéjams, tam ir vairaki iemesli:

m pastiprinatas kontroles dé] samazinajies nepilngadigo skaits, kuri velas
vakara stundas uzturas izklaides vietas;

= mainas izklaides paradumi jaunaka vecuma jaunie$u grupas - iesp€jams,
Sie jauniesi izvelas tikai atseviSkas, noteikta tipa izklaides vietas, biezak
pulcéjas un izklaidéjas neformalos pasakumos, pieméram, majas tusinos,
privatos pasakumos.
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4.1.1. tabula. Respondentu sadalijums péc galvenajam sociali
demografiskajam pazimém (%)

Pazime %
Dzimums Viriesi 51
Sievietes 49
Vecuma grupa Lidz 20 gadiem 29
No 21 lidz 24 gadiem 48
25 gadi un vecaki 23
Tautiba Latviesi 73
Krievi 21
Citas tautibas 4
Izglitiba Nepabeigta pamatizglitiba/pamatizglitiba 5
Pamatizglitiba 4
Visparéja videja 24
Vidéja profesionala 16
Nepabeigta augstaka (vismaz 2 gadi) 28
Augstaka (BA, MA) 23
Nodarbinatiba Uznémeéjs 3
Strada algotu darbu 30
Strada islaiciga, gadijuma rakstura darba 5
Strada algotu darbu un macas skola/ 18
augstskola
Macas skola/augstskola, algota darba 36
nestrada
Nestrada un nemacas 5
Registréts bezdarbnieks 1
Gimenes statuss  Neprecéjies (nedzivo ar pastavigu partneri) 71
Precéjies 6
Dzivo ar partneri 20
Skiries 1

Salidzinot Rigas un citu pilsétu izklaides vietu apmeklétajus péc vecuma, arpus
Rigas izklaides vietas apmeklé vidéji gados jaunaki, t.i., apmeklétaju vida ir
lielaks jauniesu ipatsvars vecuma lidz 20 gadiem (atbilstoSi Riga - 25%, arpus

Rigas - 37%).

Aptaujato vida 51% bija viriesi un 49% sievietes, kopuma 72% latviesu, bet
28% - citu tautibu jaunieS$i. AtbilstoSi vecuma grupam mainas ari klubu
apmekléetaju socialais portrets. Lielai dalai jaunieSu ir nepabeigta augstaka
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(28%) vai augstaka izglitiba (23%), savukart vairak neka tresdalai - vidéja vai
vidéja profesionala izglitiba (atbilstoSi 24% un 16%), bet tikai 5% ir pamata
vai nepabeigta pamatizglitiba. AtbilstoSi nodarbinatibas statusam tresa dala
(33%) jaunieSu strada algotu darbu vai ir uznémeéji, nedaudz vairak neka
tresdala (36%) macas skola vai augstskola, bet 18% savieno darbu ar macibam.

Stradajosiejauniesivisbiezaknodarbinatiapkalpojosasféra.Aptaujatiearaugstako
izglitibu visbiezak strada tadas profesijas ka programmeétaji, datorspecialisti,
banku vai finansu sektora darbinieki, projektu vaditaji, otru lielako grupu veido
apkalpojosa sféra stradajoSie — pardevéji, viesmili, administratori, jauno viriesu
vidi biezak minétas profesijas - celtnieki, autoatslédznieki. To jauniesu dala, kuri
nestrada un nemacas, ir neliela - 5%. Kopa ar vecakiem dzivo 41% jauno cilveku,
27% aptaujato dzivo ar savu dzivesbiedru vai partneri (no tiem 6% registréta
lauliba, 20% dzivo kopa ar partneri).

4.2.JaunieSu briva laika pavadiSana un izklaide

Briva laika pavadisanas veidus cilveki lielakoties izvélas, nemot véra tadus
faktorus ka intereses un hobiji, briva laika daudzums un bieZi vien - arl
pieejamie finansialie resursi, attiecigaja socialdemografiskaja grupa (noteikta
vecuma grupa, socialaja slani u.tml.) - valdosas tendences un briva laika
aktivitaSu piedavajums dzivesvietas tuvuma.

4.2.1. tabula. Briva laika pavadiSanas veidi atkariba no izklaides vietu
apmeklésanas biezuma (%)

Apmekle izklaides Apmeklé izklaides Kopa
vietas vismaz vietas retak neka

reizi nedeéla reizi nedeéla
Sports 50 55 53
Radosie hobiji 40 45 43
Literattra 22 25 24
Pasiva izklaide 21 17 19
Aktiva atpiita, atplta pie 12 16 15
dabas
,Tusésanas”, izklaide ar 13 13 13
vienaudziem
Izglitiba, zinatne, pasattistiba 13 12 13
Profesionalie hobiji
JaunieSu organizacijas 5 5 5
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Apmekle izklaides Apmeklé izklaides Kopa
vietas vismaz vietas retak neka

reizi nedeéela reizi nedeéela
Nav briva laika 2 <1 1
Cits 15 12 13

4.2.1. tabula apkopoti izplatitakie jaunieSu briva laika pavadiSanas veidi
un salidzinata to popularitate starp regulariem un neregulariem izklaides
vietu apmeklétajiem, ar mérki noskaidrot, vai naktsklubu un citu vela vakara
izklaides vietu regularo apmeklétaju izveles briva laika pavadiSana butiski
atSkiras no tiem jaunieSiem, kuri uz Sadam izklaides vietam dodas retak. Ka
liecina pétijuma rezultati, biezakie briva laika pavadiSanas veidi regulariem
klubu apmeklétajiem butiski neatSkiras no paréjiem jaunieSiem, kuri vismaz
kadreiz médz izklaideties naktsklubos, baros vai krodzinos. Regularie izklaides
vietu apmeklétaji caurméra nedaudz mazak aizraujas ar sportu, aktivo atputu
un dazadiem hobijiem, toties biezak izvélas pasivos izklaides veidus, tadus
ka TV parraizu un videofilmu skatiSanas, miizikas klausiSanas, datorspelu
spéléSana un sérfosana interneta.

Kopuma aptaujato jaunieSu vidii sameéra popularas ir sportiskas aktivitates,
to skaitd ritenbrauksana, sléposana un ekstrémie sporta veidi - ar sportu
nodarbojas nedaudz vairak ka puse (53%) jauniesu. Starp sievietém gan sports
ir mazak populars briva laika pavadiSanas veids neka viriesu vidi. Ka redzams
4.2.1. attéla, ar vismaz vienu sporta veidu brivaja laika nodarbojas 43% sieviesu
un 62% virieSu. Savukart pretéja tendence ir vérojama attieciba uz radosajiem
hobijiem, pieméram, muzicéSanu, dejosanu, skatuves makslu, dazadiem
makslas un rokdarbu pulciniem. Ar sadam aktivitatém sievietes nodarbojas
gandriz divas reizes vairak neka viriesi (attiecigi 57% pret 29%). Tapat ar1
lasisana un rakstnieciba, tai skaita blogosana interneta vidg, ir ievérojami
popularaka nodarbe tiesi sievieSu vidi. Runajot par izmainam salidzinajuma
ar 2008. gada veikto pétijumu, dati liecina, ka pédéjos gados ir divkarsojies to
jauniesu skaits, kuri brivo laiku pavada, papildinot savas zinasanas, apmekléjot
dazadus macibu kursus un garigi pilnveidojoties, tai skaita aizraujoties ar
filozofiju, meditaciju, jogu un tamlidzigdm nodarbém. Pirms Cetriem gadiem
Sadus briva laika pavadisanas veidus nosauca 6% jauniesu, bet paslaik, spriezot
péc pétijuma datiem, $adi zinamu da]u sava briva laika pavada jau 13% izklaides
vietas apmekléjoSo jauniesu.
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4.2.1. attéls. Briva laika pavadiSanas veidi dzimumu griezuma (%)
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Runajot par izklaides vietu apmeklésanas biezumu, pétijuma rezultati liecina,
ka pédéjos gados jauniesi sakusi biezak apmeklét kultiiras pasakumus - teatra
un operas izrades, ka ar1 koncertus (sk. 4.2.2. attéelu). Vismaz vienu reizi pedejo
8 nedeélu laika sada veida pasakumus ir apmekléjusas divas tresdalas (67%)
respondentu, kas ir par 13 procentiem vairak neka 2008. gada. Savukart 10%
aptaujato jauniesu izteikusies, ka sadus pasakumus vini pédéjo 8 nedélu laika
apmeklejusi vismaz 4 reizes, tatad caurméra vismaz reizi 2 nedélas.
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4.2.2. attels. Teatra, operas un koncertu apmekléjumu skaits pédéejas
8 nedélas, salidzinot ar 2008. gadu (%)

50 4 46
m2012. gads
= 2008. gads

40 -

31 39

30 - 26
20 17
9
10 -
4
1
O = T T

Nevienureizi  Vienu reizi 2-3 reizes 4-9 reizes 10 vai vairak

reizes
Nedaudz citada aina ir vérojama Kkafejnicu, restoranu, baru un klubu
apmeklésanas biezuma (4.2.3. attéls) - Saja zina jaunieSu ieradumi nav butiski
mainijusies. Faktiski pédéjo 4 gadu laika minéto izklaides vietu apmekléSanas
bieZums ir pat nedaudz samazinajies. Vismaz 4 reizes, tatad reizi nedela vai
vairak, édinasanas iestades, barus un klubus ir apmeklé&jusi jau nedaudz mazak
ka puse no visiem respondentiem jeb 48%, kas ir par 4 procentiem mazak neka
2008. gada.

4.2.3. attéls. Dazadu izklaides vietu (kafejnicu, restoranu, klubu, baru)
apmeklésanas bieZums pédéjas 4 nedélas (%)
40 38

36 35 36 m2012. gads
35 -
m2008. gads
30 -
25 -
20 -
15

10 4

Nevienu reizi Vienu reizi 2-3 reizes 4-9 reizes 10 vai vairak
reizes
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Fokuséjot uzmanibu tiesi uz naktsklubu, baru un citu ar nakts izklaidém saistitu
iestazu apmeklésanu (sk. 4.2.4. attelu), péc pasu izklaides vietas sastapto
jaunieSu teikta, Sadas vietas lielais vairums no viniem apmeklé biezak neka
reizi ménes1 (89%), savukart 16% respondentu to dara vairakas reizes nedela.

4.2 .4. attels. Naktsklubu, baru un krodzinu vidéjais apmeklésanas
biezums (%)

Gandriz katru vai
katru dienu
2%

Dazas reizes gada
11%

Dazas reizes nedéla,
bet ne katru dienu
14%

Vismaz reizi nedéla
29%

Dazas reizes
menesi, bet ne
katru nedélu

44%

Ta ka izmaksas, izklaidéjoties naktskluba un bara lielakoties ir ievérojami
augstakas, neka, pieméram, pavadot laiku ar vienaudZiem majas ballite,
jaunieSu iespé&jas regulari apmeklét naktsklubus biezi vien ir atkarigas no vinu
finansialas situacijas. Ka liecina 4.2.5. attéla atspogulotie dati par izklaides vietu
apmeklésanas biezumu ienakumu kategoriju griezuma, neviens no jaunieSiem,
kuru ienakumi iepriekSéja ménesi nesasniedz 200 latu, nav apmekléjis
naktsklubus katru vai gandriz katru dienu, kam visticamakais iemesls ir tiesi
finansu trikums.

Pieaugot ienakumiem, jauniesi biezak var atlauties izklaidéties naktsklubos un
baros katru vai gandriz katru dienu, tacu taja pasa laika starp respondentiem,
kuri parstav augstako ienakumu grupu, ir arl ievérojami vairak tadu, kas
dazadu iemeslu dé] apmeklé &1 tipa izklaides vietas tikai daZas reizes gada. Sie
iemesli, visticamak, ir saistiti ar briva laika daudzuma samazinasanos, gimenes
dzives uzsakSanu un intereSu mainu, pieaugot vecumam, jo respondentu
ienakumu apjoms $aja pétijuma spécigi korelé ar vecumu. Tadéjadi kopuma
starp ienakumu apjomu un naktsklubu apmeklésanas bieZumu vai regularitati
statistiski nozimiga sakariba nav novérojama.
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4.2.5. attéls. Naktsklubu, baru un krodzinu vidéjais apmeklésanas
biezums atkariba no ienakumu apjoma (%)
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Lai salidzinatu jaunieSiem pieejamo izklaides vietu izveéli dazadas Latvijas
pilsétas, intervijas gaitd jaunieSi tika lagti nosaukt savus iecienitakos
naktsklubus, barus un citas izklaides vietas, ka ari aprakstit, kadu iemeslu
de] vini izvélas tiesi tas. Ta ka aptaujas izlase tika veidota no dazadu tipu un
muzikalo formatu klubiem, kuriem ir atSkirigas mérkauditorijas, Riga aptaujato
jauniesu sniegtajas atbildés vérojama liela dazadiba - kopuma galvaspilsétas
izklaides vietas intervétie jaunieSi minéjusi 160 dazadas izklaides vietas, no
kuram visbiezak nosauktas ir atspogulotas 4.2.2. tabula.

4.2.2. tabula. Jauniesu iecienitakie naktsklubi Riga (%)

Latviesi Krievi Kopa
Pulkvedis 17 7 15
Coyote fly 13 9 13
Just 16 3 13
Nabaklab 10 17 11
La Rocca 2 41 11
Ala 12 2 9
Piens 10 8 9
Shot caffe 11 2 9
Cetri balti krekli 11 1 9
Ezitis migla 10 2 8
Studio 69 2 31 8
HHC 8 6 8
Space dog 8 3 7
Godvil 1 10 3
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Visbiezak galvaspilséta aptaujatie jaunieSi starp savam iecienitakajam nakts
izklaides vietam miné&jusi klubu ,Pulkvedim neviens neraksta” (15% no
respondentiem Riga), ka ar1 barus ,Coyote Fly” un ,Just” (katrs nosaukts 13
procentos Riga veikto interviju). Tapat vismaz desmita dala respondentu
izklaidéjoties médz apmeklét ,Nabaklab” (10% latvieSu un 17% cittautieSu)
un ,La Rocca Revolution” (2% latvieSu un 41% cittautieSu). ,La Rocca
Revolution” un ,Studio 69” ir divi cittautiesSu visbiezak nosauktie naktsklubi,
kuri pamata ir fokuséti uz krievu tautibas auditoriju. Tapat cittautiesi pie
savam iecienitakajam izklaides vietam biezi min arl naktsklubu ,Godvil”
(10% cittautiesu respondentu), kas latvieSu anketas paradas retak neka viena
procenta gadijumu. Savukart ,Just”, ,Folkklubs Ala”, ,Shot Cafe” un ,Cetri
balti krekli” ir izklaides vietas, kuras pamata iecienijusi latvieSu jauniesi, bet
cittautiesi, ka liecina pétijuma rezultati, tas apmeklé daudz retak.

Tiesa, runajot par Rigas popularakajiem naktsklubiem, jauzsver, ka ieprieks
aprakstitie pétijuma rezultati ir izmantojami vienigi, lai giitu ieskatu atskiribas
starp dazadam socidldemografiskajam grupam piedavatajam izklaides
iespéjam Riga un nekada zina nevar tikt uzskatiti par klubu popularitates
objektivu atspogulojumu, jo, pirmkart, izlases apjoms nav pietiekams sada veida
secindjumiem, otrkart, dazi klubi atteicas piedalities kvantitativaja aptauja, kas
butiski ietekmé uz So jautajumu sniegtas atbildes, un, treskart, ta ka interviju
skaita sadalijums pa izklaides vietam ir balstits uz pétnieku novérojumiem,
nevis uz preciziem datiem par to apmeklétibu, $i pétijuma konteksta giitie
rezultati var ievérojami atskirties no realas izklaides vietu apmeklétibas un
popularitates.

JaunieSiem ir daudz dazadu kritériju, péc kuriem vini izvélas vietas, kur pavadit
savu brivo laiku. Jautati par svarigakajiem iemesliem, kuru dél vini apmekle
pasu nosauktas izklaides vietas, vairums Latvijas lielako pilsétu izklaides vietu
apmeklétaju min ar sabiedribu un socializéSanos saistitus faktorus (skat. 4.2.6.
attela atbildes ,Sabiedriba - jautriba, iepaziSanas” un ,Sabiedriba - draugi,
drosiba”). Dazi jaunieSu sniegto atbilzu pieméri norada uz iesp€ju iepazities
ar jauniem cilvékiem, satikt draugus, gaumei atbilstoSu publiku izklaides
vieta. Sos kritérijus var nosaciti iedalit divas dalas - kluba piesaistitas publikas
raksturojums, kas saistas ar jautribu, iepaziSanos un ,atrasanos liela bara”
(sadas atbildes minéja 37% respondentu), un faktori, kuri veicina drosibu
(22%), t.i., zinamu, sabiedribas droSibu neapdraudosu cilvéku, ka ari draugu un
pazinu, to skaita pazistamu kluba darbinieku klatbttne. Pie 1 veida kritérijiem
tika pieskaititas ari ar etniskajiem aizspriedumiem saistitas atbildes, tadas ka
»nav arzemnieku” un ,nav krievu” (abas atbildes <1%).
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4.2.6. attéls. Iemesli, kadé] jaunies$i apmeklé pasu minétas izklaides
vietas (%)
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Aptaujas rezultati apstiprina aridzan pasu izklaides vietu ipasnieku un vaditaju
teikto, ka jaunieSiem naktsklubu izvele loti svariga ir kluba radita atmosféra
un telpu iekartojums (minéjusi kopuma 43% respondentu), ka ari izveletais
muzikalais noforméjums (34%). Izklaides vieta atskanota muzika Latvijas
naktsklubu un baru apmekletajiem pédeéjo Cetru gadu laika ir kluvusi ievérojami
svarigaka, ar muziku saistito atbilZu ipatsvaram pieaugot par 12%, kas norada
uz tendenci jaunieSiem arvien precizak definét savu muzikalo gaumi un
izveléties tai atbilstoSas izklaides vietas.

Tapat ir acimredzami pieaugusi finansialo faktoru nozime izklaides veida un
vietas izvélé. Pirms Cetriem gadiem ar cenam saistitos izklaides vietu izvéles
kritérijus minéja 6% respondentu, bet Sobrid tadi faktori ka ,bezmaksas ieeja”,
»1éts alkohols” un ,laimigas stundas” ir svarigi jau 15 procentiem jauniesu.
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4.2.7. attels. Apmierinatiba ar izklaides iespéjam sava pilséta (%)
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10%
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40%

Pétijuma iegitie dati liecina, ka vairums Latvijas lielakajas pilsétas dzivojoSo
jaunieSu ir apmierinati ar izklaides iespéjam sava dzivesvieta (4.2.7.
attels). 46% respondentu izteikuSies, ka vinus pilniba apmierina pieejamas
izklaides iespéjas, bet neapmierinats vai drizak neapmierinats ar sava pilséeta
piedavatajam izklaides iespéjam ir katrs septitais aptaujatais baru vai klubu
apmeklétajs jeb 14% respondentu.

Visvairak izklaides iespéjas apmierina valmierieSus, kuri 80 procentos
interviju pauda, ka ir pilniba apmierinati, un So jauniesu viedoklim zinama
meéra pievienojas ari paréjie 20%, kurus izklaides iespéjas Valmiera drizak
apmierina neka neapmierina (sk. 4.2.8. attélu). Turpreti Daugavpili apmierinati
vai drizak apmierinati ar izklaides iespéjam bija tikai 3 no katriem pieciem
respondentiem jeb 59 %.

4.2.8. attels. Apmierinatiba ar izklaides iespéjam dazadas Latvijas pilsétas (%)

\ \ \ \
Valmiera a J3, pilniba apmierina

Liepaja |7 I 17 S, ® Drizak apmierina, neka

neapmierina

Jelgava

‘ ‘ = Drizak neapmierina vai

pilniba neapmierina
Daugavpils

Riga

Kopa ‘

0% 25% 50% 75% 100%

57.



Aplikojot Rigasizklaides vietu apmeklétajus tautibu griezuma3, izradas, ka krievi
un citu etnisko minoritasu parstavji ir gandriz tikpat liela méra apmierinati ar
izklaides iespéjam ka latviesi, par spiti faktam, ka pédéjos gados savu darbibu ir
izbeigusi vairaki krievvalodigo vidi iecieniti klubi, tadi ka ,Nautilus”, ,Faraons”,
»Roxy” un citi. [espéjams, cittautiesi Riga ir spéjusi atrast alternativus izklaides
veidus, vairak apmekl€jot restoranus, spélu zales, aktivas atpiitas vietas un
privatus pasakumus majoklos vai irétas telpas.

4.2.9. attels. Rigas izklaides vietu apmeklétaju apmierinatiba ar izklaides
iespéjam galvaspilséta tautibu griezuma (%)

| | | |

‘ ‘ ‘ m Drizak apmierina, neka

m |3, pilniba apmierina

neapmierina

= Dizak neapmierina vai

‘ ‘ ‘ pilniba neapmierina

l l l l

0% 25% 50% 75% 100%

4.3. Atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas izplatiba

Alkohols

Praktiski visi izklaides vietu apmekléetaji klasificejami ka alkohola lietotaji
jeb tadi, kas alkoholu lietojusi pédéjo 12 menesSu laika. Pétijjuma dati rada, ka
1,2% izklaides vietu apmeklétaju pedéja gada laika nav lietojusi alkoholiskos
dzérienus, savukart absoliitais vairakums respondentu (94%) alkoholu lieto
reizi ménesi vai biezak. Visbiezak noraditais alkohola lietoSanas bieZums ir 1-2
reizes nedela (sk. 4.3.1. attélu).

Statistiski nozimigi atskiras izklaides vietas apmekléjosSo virieSu un sievieSu
alkohola lietoSanas biezums - 64% virieSu salidzinajuma ar 47% sievieSu
alkoholu lieto reizi nedéla vai biezak.

Vél izteiktakas dzimumu atSkiribas veérojamas, salidzinot izklaides vietu
apmekléetaju dzerSanas biezumu ar 2011. gada veiktas 15-64 gadus vecu
iedzivotaju aptaujas datiem par atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas izplatibu
(S. Snikere et al, 2012). T4, pieméram, 16-34 gadus vecu iedzivotaju vidiu 44%
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viriesu lieto alkoholu biezak neka reizi nedela, savukart sievieSu vidu Sadus
lietoSanas paradumus noradijusas 17%. Lidz ar ko ari $aja pétijuma ieguta
informacija apstiprina pétnieku secinato, ka sievieSu vida alkohola lietoSana
ir ievérojami vairak koncentréta noteiktas grupas un viena no $im grupam ir
izklaides vietu apmeklétajas (S. Snikere et al, 2012).

4.3.1. attels. Izklaides vietu apmekléetaju un 2011. gada veiktas
iedzivotaju aptaujas par alkohola lietosanas biezumu salidzinajums péc
dzimuma (% no alkoholu pédéja gada laika lietojusiem)

o 10 20 30 140 50 |60 70 80 .90 |100%
Viriesi (M 5

3 un vairak reizes nedéla
1-2 reizes nedéla

2-3 reizes ménesi

Vienu reizi ménesi

5 Retak ka reizi ménesi

o
EEENE

Sievietes

IzKlaides
vietas

Kopa

Viriesi

Sievietes

16-34 g.v.
iedzivotaji

Kopa

Salidzinot 2012. gada un 2008. gada izklaides vietu pétijumu rezultatus,
secinams, ka, lai art 2012. gada peétijuma ieklautas vairak pilsétas neka 2008.
gada, alkohola lietoSanas biezums praktiski neatskiras un reizi nedéla vai
biezak alkoholu lietojoSo ipatsvars ir 55% ka 2008. gada, ta 2012. gada pétijuma
(Koroleva, Karklina, Snikere, Mierina, 2008). Bitiskas atSkiribas alkohola
lietosanas biezuma nav vérojamas ne viriesu, ne sieviesu vidu.

Ja alkohola lietoSanas biezums per se nav viennozimigs raditajs, jo dala
respondentu alkoholu nelieto parmeérigi un butisku kaitéjumu savai veselibai
vai apkartejiem nenodara, tad riskanta alkohola (viena lietoSanas reizé 60 un
vairak gramu absolita alkohola) lietoSana var noradit uz kaitigiem alkohola
lietoSanas paradumiem.

Tomer $1 pétijuma dati neliecina, ka izklaides vietu apmeklétaji ir sabiedribas
grupa, kas alkoholu lieto méreni. Ja 2011. gada veiktas iedzivotaju aptaujas
dati radija, ka alkoholu riskanta veida lietojusi 43% 15-64 gadus vecu
iedzivotaju un 47% 16-34 gadus vecu iedzivotaju, tad $adu daudzumu alkohola
vismaz vienu reizi pédéja gada laika dzerusi praktiski visi jeb 94% izklaides
vietu apmeklétaju. Sievietes nedaudz retak ka virieSi noradijusas, ka viena
iedzersanas reizé lietojusas $adu alkohola daudzumu, attiecigi 97% virieSu un
92% sievieSu alkoholu riskanta veida lietojusi vismaz vienu reizi pédéja gada
laika.
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Diezgan regulari jeb vismaz reizi ménesi alkoholu riskanti lieto divas treSdalas
jeb 69% izklaides vietu apmeklétaju. Ari Saja raditaja vérojamas butiskas
dzimumu atSkiribas - vismaz reizi méenesi riskanti méedz iedzert 78% virieSu
un 60% sieviesu (x*=28,551; df=1; p<0,001).

Salidzinot ar ta paSa vecuma iedzivotajiem kopuma, secinams, ka riskanta
alkohola lietoSana reizi ménesi vai biezak ir 2,8 reizes izplatitaka izklaides
vietu apmeklétaju vidi (attiecigi 69% un 25%). Reizi nedé]a un biezak alkoholu
riskanti lieto 30% izklaides vietu apmeklétaju salidzinajuma ar ,tikai” 9% 16—
34 gadus vecu Latvijas iedzivotaju kopuma. Dzimumu griezuma $is atskiribas ir
vel izteiktakas - izklaides vietas apmekléjoSo sievieSu vidi iknedélas riskanta
alkohola lietosana ir 6 reizes izplatitaka neka ta pasa vecuma iedzivotaju vidia
novérota (attiecigi 19% un 3%), savukart virieSu vidi iknedélas riskanta
alkohola lietoSana ir ,tikai 2,8 reizes izplatitaka izklaides vietu apmeklétaju
vida (attiecigi 41% un 14%) (sk. 4.3.2. attelu).

4.3.2. attéls. Riskantas alkohola lietoSanas izplatibas izredzu attieciba
izklaides vietas salidzinajuma ar iedzivotajiem kopuma, nesamérota
izredzu attieciba (OR)
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Pétijuma dati rada, ka aptuveni katrs ceturtais (25%) jaunakas vecuma
grupas (jaunaki par 21 gadu) respondentu riskanti lieto alkoholu vismaz reizi
nedéla. Sadi norada arl 27% 25 gadus vecu un vecaku respondentu. Savukart,
bieZa riskanta alkohola lietoSana visizplatitaka ir 21-24 gadus vecu izklaides
vietu apmeklétaju vidi jeb aptuveni katrs tresais (35%) lieto alkoholu lielos
daudzumos ik nede]u.

Riskanta alkohola lietoSana (reizi nedéla un biezak) ir izplatitaka izklaides
vietu regularu apmeklétaju vidi. Ta, pieméram, reizi nedéla vai bieZak riskanti
alkoholu lieto gandriz puse (44%) izklaides vietu regularo apmekletaju
salidzinajuma ar 19% tadu izklaides vietu apmeklétaju, kuri tas apmeklé retak
ka reizi nedéla.
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Videji izklaides vietu apmeklétajs alkoholu lieto 79 dienas gada (92 dienas
virieSi un 65 dienas sievietes). Lidzigi ka iepriek$ aprakstitie raditaji, ari
alkohola lietoSanas dienu skaits augstaks ir izklaides vietu apmeklétaju vida
salidzinajuma ar ta paSa vecuma iedzivotajiem, kuri alkoholu vidéji lietojusi 57
dienas (virieSi 76 dienas un sievietes 37 dienas) pédéja gada laika.

Aprekinats, ka riskanta veida izklaides vietu apmeklétaji dzérusi 46 dienas
salidzindjuma ar 16 dienam ta pasa vecuma iedzivotaju vida novérota. 4.3.1.
tabula atspogulots alkohola lietoSanas un riskanto alkohola lietoSanas dienu
skaits sievieSu un virieSu vidi.

4.3.1. tabula. Alkohola lietosanas un riskantas iedzersanas dienu skaits
virieSu un sieviesu vidu
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15-64 gadus veci iedzivotaji 54 18 79 30 31 5
16-34 gadus veci iedzivotaji 57 16 76 24 37 7
Izklaides vietu apmeklétaji 79 46 92 59 65 31

Ka noradits pétijuma ,Atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas izplatiba iedzivotaju
vidd”, starp sievietem alkohola lietoSana ir koncentrétaka noteiktas sievieSu
grupas (S. Snikere et al, 2012), respektivi, kopuma sievietes alkoholu lieto
mazak neka viriesi, tomeér atseviskas grupas dzer tikpat daudz vai vairak ka
virieSi. Minéetais pétijums rada, ka izklaides vietas apmekléjosas sievietes ir
viena no $im grupam, jo visi alkohola lietoSanas raditaji vairakkartigi parsniedz
iedzivotaju aptaujas novérotos alkohola lietoSanas limenus.

Smékésana
AtbilstoSi respondentu sniegtajam atbildém 21% izklaides vietu apmekletaju
klasificéjami ka nesmékétaji jeb tadi, kas dzives laika nav smékejusi cigaretes,
cigarus, pipi vai Gdenspipi. 19% ir tadu, kas paméginajusi dazas reizes dzive,
tatu smékésanu nav uzsakusi, 20% Sad tad uzsmékeé, tacu izklaides vietu
apmekletaju vidu skaitliski lielaka grupa jeb 40% ir regulari smeketaji.

Analizéjot datus dzimumu griezuma, veérojamas statistiski nozimigas
atskiribas. Dati rada, ka 28% sievieSu un tikai 14% viriesu dzives laika nav
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smékejusi, savukart 50% virieSu un 30% sievieSu sméke regulari (sk. 4.3.3.
attélu). Atskiribas vérojamas arl vecuma grupas - jaunakiem respondentiem
smékesanas pieredze dzives laika verojama retak neka vecakiem izklaides
vietu apmeklétajiem.

4.3.3. attéls. Smékésanas izplatiba dazadu grupu izklaides vietu
apmeklétaju vidi (%)
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Regularo smékétaju vida visbiezak minétais dienas laika izsméekéeto cigareSu
skaits ir 10 cigaretes. 1-5 cigaretes diena izsméké 8% regularo smeketaju, 19%
izsmeke 6-9 cigaretes, 54% - 10-19 cigaretes, bet 18% regulari smékéjoso
izklaides vietu apmeklétaju dienas laika izsméke 20 vai vairak cigareSu.
Regulari smékeéjoso sieviesu vidu dienas laika izsmékeéto cigaresu skaits ir
mazaks neka viriesu vidi - 48% sievieSu salidzinajuma ar 27% virieSu izsmekée
1-9 cigaretes. Vislielakais skaits regulari smekéjoSo respondentu, kas dienas
laika izsmekeé 20 un vairak cigaresu, ir 25 gadus vecu un vecaku izklaides vietu
apmekletaju vida (sk. 4.3.4. attélu).
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4.3.4. attéls. Regulari smekéjoso dienas laika izsmékéto cigaresu skaits (%)
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Reizi nedela un biezak izklaides vietas apmekléjuso vida regulara smékesana
ir 1,7 (OR=1,7; 95% T.I. 1,3-2,3; p<0,001) reizes izplatitaka neka grupa, kas
izklaides vietas apmeklé retak neka reizi nedéla. Sis efekts saglabajas, ari
rezultatus sameérojot péc dzimuma un vecuma.

Pétijuma ieklauta informacija norada, ka pastav sakariba starp regularu
smékesanu, iknedelas riskantu alkohola lietoSanu un pasreizéju narkotiku
lietoSanu. Respondentiem, kuri iesaistas noteikta regulara atkaribas vielu
lietoSanas nodarbeg, ir augstaka varbiitiba, ka tie regulari lietos ari citu vielu (sk.
datu analizi narkotiku sadala).

Narkotikas

Saja sadala tiks aplikota izklaides vietu apmeklétaju narkotiku lieto$anas
pieredze, ka ari salidzinati galvenie narkotiku lietoSanas izplatibas raditaji -
narkotiku lieto$ana dzives laika jeb narkotiku paméginasana, nesena narkotiku
lietoSana jeb nelegalo vielu lietoSana pédéjo 12 menesu laika, ka ari pasreizéja
narkotiku lietosana jeb vielu lietoSana pedéjo 30 dienu laika.

Par nelegalam narkotikam $1 pétijuma konteksta, lidzigi ka citos Latvija veiktos

pétijumos, tiek uzskatitas $adas vielas: marihuana, hasiss, amfetamini, ekstazi,
heroins, opioidi, kokains, kreks, LSD, , magiskas sénes”.

Nodala tiks aplikoti arl jauno psihoaktivo vielu (pieméram, t.s. Spice grupas
produkti jeb sintétiskie kanabinoidi) lietoSanu raksturojosie raditaji.
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Narkotiku pamégindasana

59% aptaujato klubu apmeklétaju dzives laikd ir paméginajusi kadu no
nelegalajam narkotikam. Izklaides vietu apmeklétaji Jelgava un Valmiera,
ievérojami retak neka Riga, Daugavpill vai Liepaja aptaujatie, dzives laika
paméginajusi kadu no nelegalajam vielam (sk. 4.3.5. attélu), kas, iespéjams,
skaidrojams ar pétijuma ieklauto izklaides vietu specifiku vai ari ar kopuma
zemaku narkotiku lietoSanas izplatibu Sajas pilsétas. Interpretéjot $is atskiribas,
janem vera ari salidzino$i nelielais respondentu skaits, kas aptverts pétijjuma
ieklautajas pilsétas (sk. nodalu par pétijuma metodologiju).

Kopuma 64% virieSu un 54% sievieSu dzives laika ir pameéginajusi kadu no
vielam (x?=8,695; df=1; p=0,004). Sada tendence vérojama visas pilsétas,
iznemot Valmieru, kuralidzigs skaits virieSu un sieviesu dzives laika paméginajis
kadu no ieprieks minétajam vielam.

4.3.5. attéls. Narkotiku pameéginasana pétijuma ieklautajas pilsétas (%)
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Aplikojot narkotiku paméginasanas raditajus dazadas vecuma grupas, statistiski
nozimigasatskiribasnavnovérojamas-vienlidzdaudzizklaides vietuapmeklétaju
dzives laika paméginajusi kadu no nelegalajam vielam. Ta, pieméram, 20 gadus
vecu un jaunaku respondentu vidd 54% paméginajusi narkotikas, 21-24 gadus
veco vidl - 61%, bet 25 gadus vecu un vecaku vidi - 62%.

Lielaka dala aptaujato izklaides vietu apmeklétaju ir paméginajusi vienu
nelegalo vielu - $adi noradijusi 58% respondentu, kuri paméginajusi kadu no
narkotikam. Divas vielas dzives laika lietojusi 19% narkotikas paméginajuso,
tris vielas - 11%, bet Cetras vai vairak vielu dzives laika paméginajusi 11%
narkotikas pameéginajuso (sk. 4.3.6. attelu).
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4.3.6. attels. Dzives laika lietoto vielu skaits (% no narkotikas pameéginajusiem)
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Narkotiku nesena lietosSana

Nesen jeb pédéjo 12 meénesu laika narkotikas lietojusi 44% izklaides vietu
apmeklétaju. Lidzigi ka narkotiku paméginasanas zina, virieSi biezak neka
sievietes pédéja gada laika lietojusi kadu no nelegalajam vielam, attiecigi 52%
un 35% (x?=23,697; df=1; p<0,001). Analiz&jot iegitos datus pilsétu griezuma,
verojams, ka nesena narkotiku lietoSana salidzinosi augstaka ir Liepaja un Riga,
nedaudz zemaka Valmiera un ievérojami zemaka Daugavpili un Jelgava (sk.
4.3.7. attélu).

4.3.7. attels. Narkotiku lietosSana pedeéja gada laika pétijuma ieklautajas
pilsétas (%)
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Nesena narkotiku lietosana ir nedaudz izplatitaka 21-24 gadus vecu izklaides
vietu apmeklétaju vida (46% narkotikas lietojusi pédéjo 12 ménesu laika) un
lidziga jaunakaja un vecakaja vecuma grupa (42%), tacu Sis atSkiribas nav
statistiski nozimigas (p=0,481).
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Narkotiku pasreizéja lietosana

Par pasreizéjiem narkotiku lietotajiem pétijumos parasti tiek uzskatiti tie, kuri
narkotikas lietojusi pédéja ménesa laika. Atbilstosi izklaides vietu apmeklétaju
sniegtajai informacijai pedéja ménesa laika jebkuras narkotikas lietojis
aptuveni katrs piektais (19%) izklaides vietu apmeklétajs.

Pétijuma dati rada, ka divas reizes vairak izklaides vietas apmekl&juso viriesu
(24%) salidzinajuma ar sievietém (12%) pédéja ménesa laika lietojusi kadu no
nelegalajam vielam (x?=19,060; df=1; p<0,001).

Analizéjot iegiitos datus pilsétu griezuma, vérojams, ka nesena narkotiku

lietoSana salidzinosi augstaka ir Liepaja un Riga, nedaudz zemaka Valmiera un
ievérojami zemaka Daugavpili un Jelgava (sk. 4.3.8. attélu).

4.3.8. attels. Narkotiku lietosana pedéja ménesa laika pétijuma
ieklautajas pilsétas (%)
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Atskiriba no narkotiku paméginasanas un nesenas narkotiku lietoSanas pieredzes
pasreizéja narkotiku lietosana ir vérojamas statistiski nozimigas atskiribas péc
aptaujato vecuma. Visretak narkotiku lietoSanas pieredzi pédéja ménesa laika
noradijusi respondenti, kas jaunaki par 20 gadiem (12%), savukart paréejas
vecuma grupas (21-24 gadus veci un 25 gadus veci un vecaki) aptuveni katrs
piektais (21%) narkotikas lietojis pédéja ménesa laika (x?=9,4; df=2; p=0,009).

Jautati par narkotiku lietoSanu intervijas vakard, 4,4% izklaides vietu
apmeklétaju atzina, ka ir lietojusi kadu no vielam, savukart 7,4% respondentu
atteicas atbildét uz So jautajumu. Aptaujatie viriesi ievérojami biezak neka
sievietes (attiecigi 6,8% un 1,8% izklaides vietu apmekletaju) noradija, ka
aptaujas vakara ir lietota kadu no vielam.
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Analizejot tikai tos respondentus, kuri narkotikas lietojusi pédéja meénesa
laika, secinams, ka no $is grupas aptuveni katrs ceturtais (24%) tas lietojis
[ar1] intervijas vakara. 4.3.9. attela atspogulots respondentu ipatsvars, kuri
narkotikas lietojusi intervijas vakara.

Visbiezak izklaides vietu apmeklétaju lietota viela intervijas vakara bijusi
marihuana (74% lietotaju), aptuveni katrs desmitais lietotajs (9%) intervijas
vakara bija lietojis amfetaminus, bet 11% lietotaju neminéja, kadu vielu lietojusi
$aja vakara. Pa vienam respondentam bija tadi, kas intervijas vakara lietojusi
kokainu un sintétiskos kanabinoidus jeb t.s. Spice produktus.

4.3.9. attéls. Narkotiku lietosana intervijas vakara (% no jebkuras
narkotikas pédéja ménesa laika lietojuSiem)
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Marihuana, hasiss

Marihuana un hasiss ir visbiezak lietotas vielas ne tikai Saja pétijuma, bet ar1
ieprieks Latvija veiktajos pétijumos skolénu vidi, iedzivotaju vida, izklaides
vietas un augsta narkotiku lietoSanas riska grupu jaunieSu vidia (Koroleva,
Karklina, Snikere, Mierina, 2008).

Dzives laika marihuanu vai hasiSu ir paméginajusi vairak neka puse (56%)
respondentu, savukart pédeja gada laika to lietojusi 41%, bet pédéja ménesa
laika - aptuveni katrs piektais respondents jeb 18% izklaides vietu apmeklétaju.

Salidzinajuma ar 2008. gada veikto pétijumu izklaides vietas 2012. gada
pétijuma dati rada marihuanas vai hasiSa paméginasanas, nesenas un
pasreizéjas lietoSanas pieaugosas tendences (sk. 4.3.10. attélu). Pieméram,
2008. gada pétijuma respondentu vida 41% bija paméginajusi marihuanu vai
hasisu, 24% to bija lietojusi pédéja gada laika, bet 12% - pédéja ménesa laika.
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4.3.10. attels. Marihuanu vai hasisSu dzives laika paméginajuso, pédéja
gada un pedéja ménesa laika lietojuso ipatsvars 2008. un 2012. gada
pétijumos (%)
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Analizgjot datus péc dzimuma, vérojams, ka virieSiem marihuanas vai hasisa
lietosanas pieredze ir biezak sastopama neka sievietéem - attiecigi 60% un
51% (x*=6,475; df=1; p<0,011). Vecakaja grupa jeb 25 gadus vecu un vecaku
respondentu vidii marihuanas vai hasisa lietoSanas pieredze dzives laika ir
augstaka neka jaunako respondentu vidi - ja $o vielu dzives laika paméginajis
aptuveni katrs otrais (51%) 20 gadus vecs vai jaunaks respondents, tad 21-24
gadus veco izklaides vietu apmeklétaju vida $ada pieredze ir 58% un 57% - 25
gadus vecu vai vecaku respondentu.

4.3.11. attéels. Marihuanas vai hasiSa paméginasana dazadu grupu
izklaides vietu apmeklétaju vidii (%)
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[zklaides vietu apmeklétaju visbiezak minétais marihuanas paméginasanas
vecums ir 16 un 17 gadu - $adi noradijusi attiecigi 23 un 24 procenti So vielu
paméginajuso. 14% marihuanu pameéginajusi 18 gadu vecuma, bet 10% -
15 gadu vecuma. Analizéjot marihuanas paméginasanas vecumu virieSu un
sievieSu vid, vérojams, ka sievietes ne tikai retak pamégina So vielu, bet ari
pirmo reizi to dara nedaudz velak ka viriesi. Ta, pieméram, 66% marihuanu
paméginajuso viriesu salidzinajuma ar 59% sievieSu 17 gadu vecuma to ir jau
paméginajusi (sk. 4.3.12. attélu). Atskiribas dzimumu starpa ir izlidzinajusas
aptuveni 20-21 gada vecuma, kad 94% marihuanu vai hasiSu pameéginajuso ir
to jau izdarijusi. Ir tikai neliels skaits abu dzimumu aptaujato (aptuveni 6%),
kuri pirmo reizi So vielu lieto péc 20-21 gada vecuma sasniegSanas.

4.3.12. attels. Marihuanas, hasi$a pameéginasanas vecums viriesu un
sieviesu vidu, 1- dzivildzes funkcija
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2012. gada pétijuma dati rada, ka marihuanu nesen jeb pédéjo 12 ménesu laika
lietojis aptuveni katrs ceturtais (24%) izklaides vietu apmeklétajs. To smekeéjis
aptuveni katrs otrais (48%) virietis un katra tresa (33%) sieviete, kas apmeklé
izklaides vietas.

Pétijuma dati lauj secinat, ka tris ceturtdalas (73%) no marihuanu dzives laika
paméginajusajiem turpinajusi to lietot ari nesen jeb pédéja gada laika, savukart
katrs treSais (32%) to dardjis ar1 peédéja ménesa laika. VirieSu vidii marihuanas
vai hasisa lietoSanas turpinasana ir biezak izplatita neka sievieSu vidi - 80%
virieSu un 65% marihuanu paméginajuso sieviesu turpina lietot So vielu. Divu
jaunako vecuma grupu respondentu vidil lietoSanas turpinaSana ir aptuveni
lidziga - 73% jaunako respondentu un 74% 21-24 gadus veco respondentu
turpina lietot marihuanu; savukart no 25 gadus veciem un vecakiem
respondentiem So nodarbi turpina ,tikai” 66% (sk. 4.3.13. attélu).
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Pédéjo 30 dienu laika marihuanu vai hasiSu lietojis aptuveni katrs piektais
(18%) izklaides vietu apmeklétajs. VirieSu vidi paSreizéja marihuanas
lietoSana ir aptuveni divas reizes augstaka neka sievieSu vidi - pedéjo 30
dienu laika to lietojusi 23% virieSu un 12% izklaides vietas aptaujato sievieSu.
Lielaka dala paSreizéjo marihuanas lietotaju to ir darijusi salidzinoS8i maz reizu.
Ta, pieméram, 23% marihuanu lietojusi vienu dienu, 18% - divas dienas, 24%
- 3-5 dienas, 4% - 6-9 dienas, 8% -10-19 dienu, bet 11% to lietojusi 20 un
vairak dienu pedeja menesa laika. Aptuveni katrs astotais marihuanu vai hasisu
pédéja menesl lietojuSais nevaréja noradit, cik vin$/vina dienas to darijis
pédéja ménesa laika.

4.3.13. attels. Marihuanas vai hasisa lietosanas turpinasana dazadu
grupu izklaides vietu apmeklétaju vidia (% no paméginatajiem)

25 gadiun vecaki ___
21-24 gadi _——
Lidz 20 gadiem ___
Sievietes _—_
Virisi _——

Kopa _—_

0% 25% 50% 75% 100‘%

m Nav turpinajusi lietot
m Lietojusi pédéja gada laika, bet ne pédéja ménesa laika

m Lietojusi pédéja ménesa laika

24% nesen marihuanu vai hasisu lietojuso to ieguvusi cita cilveka majas, 22%
privata pasakuma, 14% atklata sabiedriska vietd, bet 12% marihuanu ieguvusi
savas majas. Citu iegades vietu minéjusi mazak neka 10% marihuanu vai hasisu
nesen lietojuso respondentu.

Salidzinot 2008. un 2012. gada pétijjumu datus, vérojams, ka So gadu laika
notikuSas nelielas izmainas marihuanas/hasiSa ieguves vietas (sk. 4.3.2.
tabulu). Ja 2008. gada 24% marihuanu nesen lietojuso to bija ieguvusi savas
majas, tad 2012. gada to savas majas ieguvuso bija vairs tikai 12%. Vienlaicigi
vérojams, ka miizikas koncertos un festivalos marihuanu ieguvuso ipatsvars
ir pieaudzis no 1% 2008. gada lidz 9% 2012. gada. Turklat pieaudzis ar1 baru
vai restoranu ka marihuanas ieguves vietas nozimigums, un 2012. gada tajos
marihuanu ieguvusi 5% salidzinajuma ar 2% 2008. gada. Nedaudz pieaudzis
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ar1 atklata sabiedriska vieta marihuanu ieguvuso ipatsvars. Marihuanas ieguves
vietu dazadosSanas var liecinat:

m pirmkart, par $is vielas lietoSanas normalizésanos, t.i. izklaides vietu
apmeklétaju grupa marihuanas lietoSana nav ,nekas ipass”, un marihuana
ar lielakam vai mazakam gritibam ir iegiistama no dazadiem kanaliem,

m otrkart, par narkotiku lietoSanas noslégtuma mazinasanos: Latvijas
konteksta marihuanas (un citu vielu) lietoSana lidz Sim vairak ir bijusi slegta
vai noslépta, tacu, iespéjams, lietoSanas situacija un piegades kanali mainas.

4.3.2. tabula. Marihuanas iegades vieta 2008. un 2012. gada pétijumos
(% no marihuanu nesen lietojusSiem)

2008. gads 2012. gads
Cita cilveka majas 25 24
Pasakuma privatmaja vai dzivokli 23 22
Atklata sabiedriska vieta 11 14
Savas majas 24 12
Miuzikas koncert3, festivala 1 9
Kluba, diskoteka 7 6
Bara, restorana 2 5
Macibu iestadeé 2 3
Darbavieta 2 3
Citur 3 2

Pétijuma ieklautie jautajumi par narkotiku iegades vietu lauj vertét draugu,
pazinu, dileru u.tml. nozimi narkotiku piegadé. Visbiezakais izklaides vietu
apmeklétaju narkotiku iegades kanals ir no draugiem - $adi min€jis aptuveni
katrs otrais (47%) marihuanu vai haS$iSu nesen lietojusais. Retak narkotikas
iegadatas no pazinam (26%) vai dilera (16%). Citus marihuanas vai hasisa
piegades kanalus, pieméram, no nepazistamiem cilvékiem, radiniekiem u.c.,
minéjusi mazak neka 10% nesen So vielu lietojuSo.

Salidzinajuma ar 2008. gada pétijuma datiem vérojams, ka ievérojami pieaudzis
to izklaides vietu apmeklétaju skaits, kas ka marihuanas vai hasisa piegadataju
minéjusi dilerus, savukart butiski samazinajies no draugiem marihuanu
ieguvuso skaits.
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4.3.3. tabula. Informétiba par narkotiku tirdzniecibas vietam dazadas
Latvijas pilsétas (%)

2008. gads 2012. gads
No draugiem 68 47
No pazinam 25 26
No dilera 1 16
No nepazistamiem cilvékiem 3 6
No radiniekiem 3
Piegades veida 2
Cita veida 2 1
Interneta 0

Visbiezak minétas marihuanas meérvienibas, kuram respondenti tika lugti
noradit cenu, par kadu tie iegadajas So viely, ir grams (80%), pusgrams (8%),
deva (5%), ceturtdala grama (4%), ka ari citas mervienibas, kas minétas
ievérojami retak, piemeéram, kasis, cigarete.

Visbiezak minétd marihuanas vai hasiSa cena par vienu gramu ir 10 lati,
kas atbilst ar1 cenas medianai un starpkvartilu diapazonam, savukart vidéja
aritmétiska marihuanas vai ha$i$a grama cena’ir 10,3 lati (standartnovirze 2,1).

Interesanti, ka salidzinajuma ar 2010. gada narkotiku lietotaju kohortas
pétijuma apzinatajam cenam izklaides vietu apmeklétaji noradijusi augstakas
marihuanas vai hasiSa cenas. Ta, pieméram, problematisko narkotiku lietotaju
kohorta aprekinats, ka vidéja cena par gramu marihuanas vai hasisa ir 7,02
lati (standartnovirze 2,45) (M.Trapencieris u.c, 2011). Par problematisko
narkotiku lietotaju maksato zemaku marihuanas vai hasisa grama cenu liecina
ar1 2012. gada narkotiku lietotaju kohortas pétijuma dati, atbilstosSi kuriem
marihuanas vai hasiSa viena grama cena ir 7,9 lati (standartnovirze 2,5)
(M.Trapencieris u.c., 2012, sagatavoSana).

Citas lietotas narkotikas

Jebkuru nelegalo viely, iznemot marihuanu vai hasisu, dzives laika paméginajusi
27% izklaides vietu apmeklétaju, 15% kadu no $im vielam lietojusi nesen jeb
pédéjo 12 meénesu laika, bet 4,4% uzskatami par paSreizéjiem lietotajiem
(lietojusi pédéjo 30 dienu laika). Sis pétijums apliecina, ka tadu aptaujato, kuri
ir pameéginajusi tikai citas vielas, tacu nav lietojusi marihuanu vai hasisu, ir
pavisam maz - aptuveni 3%.

2 Aprekinos neieklaujot tadas atbildes, kuras viena marihuanas grama cena ir lielaka par 18 latiem.
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Visbiezak dzives laika paméginata noradita nelegala viela® (iznemot marihuanu
vai ha$isu) 2012. gada pétijjuma aptaujato respondentu vidi ir amfetamini,
kurus dzives laika paméginajusi 15% izklaides vietu apmeklétaju. Ekstazi dzives
laika paméginajusi 11,6% respondentu, halucinogénas jeb ,magiskas” sénes
- 9,6%, bet kokainu - 8% respondentu. Citas vielas paméginajusi ievérojami
mazak izklaides vietu apmeklétaju un tas paméginajuso Ipatsvars atspogulots
4.3.4. tabula.

4.3.4. tabula. DaZadas nelegalas vielas dzives laika paméginajuso
ipatsvars 2008. un 2012. gada pétijumos (%)

2008. gads 2012. gads

Jebkuras nelegalas vielas 51 59
Jebkuras nelegalas vielas, iznemot 28 27
marihuanu vai hasisu

Marihuana, hasiss 41 56
Amfetamini 20 15
Ekstazi 15 12
,Magiskas” sénes 6 10
Kokains 9 8
LSD 6 7
Heroins 2 2
Hanka <1 <1

4.3.5. tabula. Dazadas nelegalas vielas pédéja gada laika lietojuso
ipatsvars 2008. un 2012. gada pétijumos (%)

2008. gads 2012. gads

Jebkuras nelegalas vielas 36 44
Jebkuras nelegalas vielas, iznemot 21 15
marihuanu vai hasisu

Marihuana, hasiss 24 41
Amfetamini 13 9
Ekstaz1 10 5
,Magiskas” sénes 3 4
Kokains 5 4
LSD 2 1
Heroins 1 <1
Hanka 0 0

3 Spice produkti, kas ir otri popularakie péc marihuanas vai hasisa, ir analizéti atsevi$ka nodala.
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2012. gada pétljuma aptaujato vidi ir salidzinosi maz pédéja meénesa laika
citas narkotikas lietojuso jeb aptuveni 4% respondentu. 2008. gada pétijuma
aptuveni katrs desmitais (11%) respondents bija lietojis kadu no vielam,
iznemot marihuanu vai hasisu.

4.3.6. tabula. Dazadas nelegalas vielas pédéja ménesa laika lietojuso
ipatsvars 2008. un 2012. gada pétijumos (%)

2008. gads 2012. gads

Jebkuras nelegalas vielas 20 19
Jebkuras nelegalas vielas, iznemot 11 4
marihuanu vai hasisu

Marihuana, hasiss 12 18
Amfetamini 8 3
Ekstazl 4 <1
»,Magiskas” sénes 1 2
Kokains 2 <1
LSD 1 <1
Heroins 0 0
Hanka 0 0

Aptuveni katrs divdesmitais (5,3%) izklaides vietu apmekletajs atbildéjis, ka
vismaz vienu reizi dzives laika ir bijusi situacija, kad vin§/vina dienas laika
lietojis vairakas narkotikas, bet 4,6% lietojusi alkoholu kopa ar tabletem.
Aptuveni pusei (55%) dzives laika vairakas narkotikas diena lietojuso jauniesu
$ada pieredze bijusi pedéja gada, bet katram ceturtajam (26%) - pédéja ménesa
laika. Veiktas logistiskas regresijas rezultati rada, ka tie jauniesi, kas pédéja
gada dienas laika lietojusi vairakas vielas, apmeklé klubus reizi nedéla un
biezak, ka ari regulari parmérigi lieto alkoholu (sk. 4.3.7. tabulu). Sis regresijas
modelis rada, ka dzimumam vai vecumam nav statistiskas nozimes, respektivi,
vairakas vielas dienas laika vienlidz biezi lieto regulari klubus apmekléjoSie vai
riskanti alkoholu lietojoSie neatkarigi no dzimuma vai vecuma.

4.3.7. tabula. Logistiskas regresijas modeli statistiski nozimigas pazimes
- lietot vairakas vielas dienas laika pedéja gada

Lietojusi vairakas vielas

diena péedéja gada laika
Reizi nedéla un biezak apmekle klubus 4,1 (1,3-12,6); p=0,013
Lieto alkoholu riskanta veida vismaz reizi nedéla 4,5 (1,7-12,4); p=0,003
R?=0,14; LL chi2(5)=29,77; LL=-89,4
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Narkotiku tirdzniecibas ,,bodites”

Saja sadala apliikosim t.s. legalo narkotiku (pieméram, Spice grupas produktu)
lietoSanu un iegadi t.s. legalajas narkotiku tirdzniecibas ,bodités”.

Kopuma 17,9% izklaides vietu apmeklétaju vismaz vienu reizi dzives laika
ir paméginajusi Spice vai citus sintétiskos kanabioidus, pieméram, Alarama.
Virie$u vidi $is vielu grupas paméginasana ir aptuveni divas reizes izplatitaka
neka sievieSu vidi - attiecigi 23% un 13% (X*=14,372; df=1; p<0,0001).
Absolitais vairakums (92%) dzives laika Spice paméginadjuso ir paméginajusi
arl marihuanu vai hasiSu jeb tikai 4% marihuanu vai ha$iSu dzives laika
nelietojuso respondentu ir paméginajusi Spice grupas produktus.

Interesanti, ka $1s grupas vielu paméginasanai ir atskirigs regionals izplatibas
sadalijums neka ,tradicionalo” narkotiku paméginasana. Ja Liepaja narkotiku
paméginajuso Ipatsvars praktiski neatSkiras no Rigas izklaides vietas
apmekléjosiem, savukart Daugavpili jebkuras narkotikas paméginajuso
ipatsvars bija ievérojami zemaks neka Riga, tad Spice produktu paméginataju
Ipatsvars Riga un Daugavpill ir lidzigs, savukart Liepaja tas ir aptuveni divreiz
zemaks un ir lidzigs ar Jelgava aptaujato Spice paméginataju ipatsvaru (sk.
4.3.14. attélu). Savukart Valmiera, kura izklaides vietu apmeklétaju vida ir
relativi augsts narkotiku paméginajuso Ipatsvars, tikai viens respondents
mingjis, ka dzives laika paméginajis Spice. Sadas atskiribas, iespéjams, liecina
par narkotiku bodiSu relativi augstaku popularitati un nelegalo narkotiku
zemaku pieejamibu Daugavpill salidzinajuma ar citam pilsetam. Tomér $ads
skaidrojums jainterpreté uzmanigi, jo katra pilséta ir aptaujats salidzinosi
maz izklaides vietu apmeklétaju un rezultati var nebiit attiecinami uz pilsetu
kopuma.

4.3.14. attéls. Spice grupas produktu paméginasana un jebkuru nelegalo
narkotiku paméginasana pétijuma ieklautajas pilsétas (%)
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Katram desmitajam respondentam ir bijusi nesena Spice produktu lietoSanas
pieredze, respektivi, 10% noradijusi, ka pédejo 12 méenesu laika lietojusi Spice.
Pédéja gada laika So vielu lietojusi 13% virieSu un 6% sievieSu. Aptuveni katrs
piektais (18%) Spice produktus pédéja gada laika lietojusais izklaides vietu
apmekléetajs Saja perioda nav lietojis nevienu citu ,tradicionalo” nelegalo vielu.

Tikai 3% izklaides vietu apmeklétaju klasificéjami ka pasreizéjie Spice lietotaji
jeb pédéja ménesa laika to lietojusie.

Narkotiku tirdzniecibas bodités dzives laika kadu vielu vismaz reizi iegadajusies
16% aptaujato izklaides vietu apmeklétaju, 8% ir neseni So tirdzniecibas vietu
klienti, savukart tikai 2% kadu no vielam tajas iegadajusies péd€jo 30 dienu
laika.

VisbieZzak respondenti minéjusi, ka Sajas tirdzniecibas vietas iegadajusSies
Spice (73 respondenti jeb 56% Sajas vietas kadu vielu iegadajusos). Salidzinosi
daudz respondentu (18 respondentu jeb 14% iegadajusSos) atziméjusi, ka
iegadajusies marihuanu, hasisSu, jeb uzsveérusi, ka iegadajusies ,nelegalo zali”.
15 izklaides vietu apmeklétaji (12% iegadajuSos) minéjusi, ka pirkusi tabakas
izstradajumus, pieméram, zeléjamo vai Snaucamo tabaku, vai neprecizéjot,
kadus izstradajumus. 11 respondenti (8% iegadajusos) atziméjusi, ka
iegadajusies viraku, bet pieci izklaides vietu apmeklétaji nosaukusi t.s. Spice
produktu nosaukumus, pieméram, ,Alarama”, ,Marshmallow leave”. Tapat
piecas atbildés minéta ari salvija. Divi Sajas vietas kadu vielu iegadajusies
nezina, ko pirkusi, bet pa vienam pirkusi ,kimiju”, ,legalas vielas”, ekstazi un
»,magiskas” sénes.

4.3.15. attels. Narkotiku tirdzniecibas bodités iegadatas vielas

Spice

,,,,,,,,,,,,,,, Pipes tiritajs [

° Salvija

—Tabakas 1zstrada)u

Marshmallow leave
Visbiezak minétais iemesls narkotiku iegadei bodités, kuru minéjusi 20%,
ir véleSanas pameéginat kadu no piedavatajam vielam. 9% minéjusi, ka vielas
iegadajusies nevis sev, bet draugam, un tikpat liels skaits ka iemeslu noradijusi
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vielas pirkSanu lietoSanas noliika. Tapat 8% atziméja, ka ,citur vielas nevareja
dabut” vai arl nevaréja noformulét konkréetus iegades iemeslus. Aptuveni pieci
procenti bodités narkotikas iegadajusSos minéjusi tadus iemeslus ka ,erti, viegli
nopirkt”, ,tuvu majam” vai ,pa celam”. Citi iemesli minéti ievérojami retak
un grafiski attéloti 3.3.16. attela, kura ar lielaku simbolu izmeéru atspogulotas
atbildes, kuras minétas biezak.

4.3.16. attels. Iegades iemesli narkotiku tirdzniecibas bodites
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4.4, Narkotiku pieejamiba

Narkotisko vielu pieejamiba ir viens no svarigakajiem narkotiku lietoSanas
izplatibu tieSa veida ietekméjoSajiem faktoriem. 4.4.1. tabula apkopoti
respondentu viedokli par dazadu narkotisko vielu pieejamibu, ieskaitot
arl legali nopérkamos vielu maisijumus, kuri jaunieSu vidiu pazistami ar
nosaukumu Spice. Péc paustajiem priekSstatiem par konkrétu narkotisko
vielu pieejamibu var spriest, ka ir pieaugusi jaunieSu informétiba par iespéju
iegadaties marihuanu un haSisu, taCu parejas izplatitakas narkotisko vielu
grupas, péc izklaides vietu apmeklétaju domam, ir kluvusas mazak pieejamas.
Ipasi to var attiecinat uz amfetaminiem, ekstazi un heroinu, kuru par loti viegli
vai diezgan viegli pieejamu Sobrid atzist gandriz divas reizes mazak jauniesu
neka pirms ¢etriem gadiem.
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4.4.1. tabula. Dazadu narkotisko vielu iegisanas sarezgitiba 24 stundu
laika salidzinajuma ar 2008. gadu (%)

— p= =
g 5 @
s - 7 S =
i) = = = g0
(=% Rt (1] (1] 1
" @ 1) ) &0 5
S z S a a S
. . e 2012 13 13 10 17 47
Spice tipa maisijumi 5008 . B B P B

2012 10 10 13 30 37

Marihuana, hasiss 2008 10 12 15 37 31

2012 20 20 26 22 12

Amfetamni 2008 14 16 21 27 23
Trankvilizatori vai citi 2012 27 19 25 18 11
nomierinosi lidzekli 2008 19 19 21 26 15

_ 2012 20 22 27 21 10
Ekstazi

2008 13 18 19 27 23

2012 27 22 25 17 9

Psilocibe sénes 2008 22 21 24 19 15

2012 24 22 26 20 8

LSD vai citi halucinogeni 2008 16 19 21 97 17

2012 24 25 28 17 6

Kokains 2008 17 23 30 20 10
ek 2012 31 26 25 13 5
exs 2008 25 23 27 15 10
I 2012 35 26 25 10 4
2008 23 24 26 17 10

* — nav datu

Pétijuma ietvaros gan no klubu vaditaju un pasakumu organizétaju, gan arl no
pasu jaunieSu puses ir izskanéjis viedoklis, ka izklaides vietu apmekléetaji, kuri
izklaidéjoties lieto narkotikas, médz to darit jau pirms dosanas uz naktsklubu
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un ieraSanas bridi vai 1si péc ta jau atrodas narkotisko vielu reibuma. No ta
izriet pienémums, ka liela dala izklaides vietas sastopamo narkotiku lietotaju
$1s vielas iegadajas nevis pasSos baros vai naktsklubos, bet citviet. Aplukojot
izklaides vietu apmeklétaju informétibu par narkotiku tirdzniecibas vietam
vinu dzivesvietas tuvuma (4.4.1. attéls), redzams, ka jauniesu informétiba par
$adu tirdzniecibas punktu eksistenci pédéjo Cetru gadu laika ir ieveérojami
pieaugusi. Par to, ka vinu pilséta ir $adas vietas, zina vai vismaz nojaus jau
79% jeb aptuveni Cetri no katriem pieciem Latvijas lielako pilsétu izklaides
vietu apmeklétajiem. Pirms Cetriem gadiem $ada informacija bija tikai divam
treSdalam (65%) aptaujato jaunieSu.

4.4.1. attels. Informeétiba par narkotiku tirdzniecibas vietam dzivesvietas
tuvuma (%)

= 2008. gads
m2012. gads

Né, neesmu neko dzirdéjis, un man nav
zinama neviena $ada vieta

Zinu, ka tadas vietas pastav, bet man nav
zinams neviens $ada rakstura

tirdzniecibas punkts 42

Ja, zinu vienu konkrétu vietu

16
18

Ja, man ir zinamas vairakas vai loti daudz
tadu vietu

0 10 20 30 40 50

Tas gan nenozimé, ka narkotiku tirdzniecibas vietu skaits Riga un citas
lielakajas Latvijas pilsétas pedéjos Cetros gados tiesam ir butiski pieaudzis,
tomeér rodas bazas par to, ka narkodileriem izdodas tiesi vai neties$i sasniegt un
informét par savu darbibu arvien plasaku savas nosacitas mérkauditorijas dalu,
taja paSa laika paliekot nezinamiem vai nesasniedzamiem no likumsargajo$o
iestazu puses un veiksmigi turpinot darbibu. Seit gan japiezimé, ka aptaujas
anketa netika atseviski noskirtas ta sauktas legalas narkotiku tirgotavas, kuru
aktivitate, ka liecina citu pétijjumu rezultati, pedeja laika ir pieaugusi. Tatad
dala no $aja pétijuma noveérota informétibas pieauguma varétu but saistita ari
ar legalajam tirdzniecibas vietam.

VirieSu informeétiba par narkotiku tirdzniecibas vietam joprojam ir nozimigi
(Sig.=0.00) lielaka neka sievietém (sk. 4.4.2. attélu), turklat tikai 2% aptaujato
sievieSu zinaja vairak par trim $adam vietam, kamer viriesu vida 4% bija
informéti par vismaz cetram konkrétam vietam, bet 1% izteicas, ka zina desmit
un vairak vietu, kuras tiek veikta aktiva narkotiku tirdznieciba.
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4.4.2. attéls. Viriesu un sieviesu informétiba par narkotiku tirdzniecibas/
izplatiSanas vietam (%)

100%
Né, neesmu neko dzirdéjis, un man
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75% ® Zinu, ka tadas vietas pastav, bet man
nav zinams neviens $ada rakstura
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Viriesi Sievietes
Ka pierada 4.4.2. tabulas dati, informétibai par narkotiku tirdzniecibas vietam
ir zinama saistiba ar iedzivotaju skaitu pilséta. Lielakajas Latvijas pilsetas -
Riga, Daugavpili un Liepaja - informétiba par narkotisko vielu tirdzniecibas
punktiem ir ieverojami lielaka neka Jelgava un Valmiera. Valmiera tikai viens
no katriem desmit klubos aptaujatajiem jaunieSiem atklaja, ka vinam ir zinamas
Sadas vietas.

4.4.2. tabula. Informétiba par narkotiku tirdzniecibas vietam dazadas
Latvijas pilsétas (%)

]
- N
E‘ « o] S
& 5 () g 19
& 3§ & g = &
1] 1
& a 2 = > N
Ja, man ir zinamas vairakas vai loti 20 15 19 14 2 18
daudzas tadas vietas
]Ja, zinu vienu konkrétu vietu 19 21 8 28 8 19

Zinu, ka tadas vietas pastav, bet man
nav zinams neviens sada rakstura 43 41 30 43 44 42

tirdzniecibas punkts

Ne, neesmu nek'o d21vr£iejls,.un man 18 23 43 15 46 21
nav zinama neviena $ada vieta
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Ja specializetas (legalas un nelegalas) narkotiku tirdzniecibas vietas, spriezot
péc pétijuma rezultatiem, jaunieSiem ir kluvusSas labak zinamas, tad par
iespéjam viegli iegadaties narkotiskas vielas jaunieSu iecienitakajas izklaides
vietas to apmeklétaji izsakas krietni piesardzigak neka pirms cetriem gadiem
(4.4.3. attels).

Vairs tikai ceturtdala respondentu, kas ir gandriz uz pusi mazak neka 2008.
gada, atzist, ka klubos narkotikas ir diezgan viegli vai loti viegli iegadaties,
savukart 42 procentiem aptaujato jaunieSu atkaribu izraisoSo nelegalo vielu
iegdde baros, naktsklubos un citas jauniesu iecienitas veéla vakara izklaides
vietas btu, vinuprat, loti sarezgita vai pat neiesp&jama.

4.4.3. attéls. Prieksstati par narkotiku iegadasanas vieglumu vai
sarezgitibu jauniesu iecienitas izklaides vietas (%)

100%

m Loti viegli
- m Diezgan viegli
75%

® Diezgan gruti
m Loti grati
50%
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25%
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2012. gads 2008. gads

Zimigi, ka vél lielakas izmainas prieksstatos par nelegalo narkotisko vielu
pieejamibu ir novérojamas tieSi Rigas naktsklubos (4.4.4. attéls). Ka liecina
pétijumarezultati, Riga tojauniesuipatsvars, kuriuzskata, ka oficialajasizklaides
vietas ir viegli vai loti viegli iegadaties narkotikas, ir samazinajies pat triskart
- par narkotiku Joti vieglu iegadi klubos uzskata 4% respondentu iepriekséjo
12% vieta, bet par diezgan vieglu to atzist 18% jeb par 33 procentiem mazak
izklaides vietu apmeklétaju neka 2008. gada pétijuma.
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4.4.4. attéls. Riga aptaujato jauniesu viedoklis par narkotiku iegadasanas
sarezgitibu jauniesu iecienitas izklaides vietas (%)

100% [ 4 | i vieli
m [oti viegli
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Baze: Riga aptaujatie respondenti (n=498)

Sadas izmainas liek secinat, ka pédéjos gados Rigas baru un naktsklubu
ipasnieki tiesam sakusi nopietnak izvértét ar narkotiku izplatiSanu saistitos
uznémeéjdarbibas riskus, pieméram, iespéjamas sankcijas un reidi no
likumsargajoso iestaZu puses, un ir spérusi noteiktus solus, lai samazinatu
nelegalo narkotiku piedavajumu savas izklaides vietas.

Spriezot péc jaunieSu paustajiem viedokliem, nedaudz vieglak narkotiskas
vielas ir iegadaties citu Latvijas pilsétu klubos, starp kuru apmeklétajiem
gandriz treSdala jeb 31% joprojam uzskata, ka izklaides vietas narkotikas
iegadaties ir viegli vai loti viegli (4.4.5. attéls). Tomér janem veéra varbiitiba, ka
citu pilsétu klubu apmeklétaji $aja jautajuma ir izteikusi savus prieksstatus ne
tikai par savas pilsétas izklaides vietam, bet ar1 par Rigas naktsklubiem un Sie
prieksstati daudzos gadijumos varétu biit nedaudz novecojusi.
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4.4.5. attéels. Jauniesu viedoklis par narkotiku iegadasanas sarezgitibu
izklaides vietas Riga un arpus Rigas (%)
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m Riga
= Arpus Rigas
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Pat gadijumos, kad jaunietis jau ieprieks ir izradijis interesi par narkotiskajam
vielam, pirma narkotiku paméginasanas reize nereti notiek nevis péc pasa
iniciativas, bet bridi, kad tas piedava kads izplatitajs vai ari pazina, turklat
abos gadijumos, lai bitu vieglak piesaistit jaunieti, Sis vielas vinam var tikt
piedavatas ari par velti.

4.4.6. attela redzami narkotisko vielu piedavasanas bieZumi par velti un par
samaksu gan dzives laika, gan pedéjo 12 menesu laika. Dzives laika ar narkotiku
piedavasanu par velti saskaruSies 74% izklaides vietu apmekléetaju, bet
piedavajumu iegadaties narkotikas par naudu vismaz reizi dzive ir sanemusi
58%. Savukart pédéja gada laika $adi piedavajumi vismaz reizi tikusi izteikti
attiecigi 46% un 32% respondentu.
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4.4.6. attéels. Narkotiku piedavasana (%)
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Salidzinajuma ar 2008. gadu par 16% palielinajies to jaunieSu ipatsvars, kuriem
narkotikas vismaz reizi dzive tikusas piedavatas par velti (4.4.3. tabula), bet
par 4% - to jaunieSu dala, kuriem par velti paméginat narkotiskas vielas kads
vismaz vienreiz piedavajis pédéja gada laika.

4.4.3. tabula. Izmainas narkotiku piedavasanas biezuma salidzinajuma
ar 2008. gadu (%)

Dzives laika Pédéjo 12 ménesu laika
par velti nopirkt par velti nopirkt
2012. 2008. 2012. 2008. 2012. 2008. 2012. 2008.

Nevienu reizi 26 42 42 51 54 58 68 64
1-2 reizes 25 20 24 17 28 21 17 19
3-5 reizes 22 17 13 13 7 10 7 8
6-9 reizes 9 6 6 7 4 4 3 4
10-19 reizu 8 6 6 5 4 4 3 4
20-29 reizes 4 3 4 3 2 2 1 1
30 un vairak reizu 6 7 5 5 1 1 1 <1
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Relativi lielo izmainu piedavasana par velti dzives laika varétu vismaz daléji
skaidrot ar to, ka $1 gada pétijuma ir nedaudz lielaks respondentu medianas
vecums, kas nozimé, ka viniem caurmeéra ir lielaka socialo kontaktu, ka ar1
izklaides vietu un pasakumu apmekléSanas pieredze. Tomeér, ka tas uzskatami
redzams 4.4.7. attela, narkotikas jaunieSiem tiek piedavatas gan par brivu,
gan par samaksu, neatkarigi no vinu vecuma, lidz ar ko var pamatoti izvirzit
pienémumu, ka pédéjos gados narkotiku tirgoni sakusi vairak izmantot So
iemaniSanas taktiku, kura jauniesi tiek pakapeniski pieradinati pie narkotikam,
sakotnéji piedavajot tas viniem bez maksas. So pienémumu pastiprina fakts, ka
ir pieaugusi ar1 narkotiku piedavasana par velti pédéjo 12 ménesu laika.

4.4.7. attels. Respondenti, kuriem piedavatas narkotikas, vecuma grupu
griezuma (%)

\ \ \
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Ja narkotiku potencialo lietotaju vecumam dileru acis nav nozimes, tad uz
dzimumu $adu apgalvojumu ir griatak attiecinat, jo, ka liecina pétijuma dati,
virieSiem, tapat ka pirms Cetriem gadiem, narkotiskas vielas tiek piedavatas
nozimigi (Sig.=0,00) biezak neka sievietem (sk. 4.4.8. attélu). lespé&jams,
sievietes vairak censas izvairities no tadam situacijam un kompanijam, kuras
vinam varétu tikt piedavatas nelegalas narkotiskas vielas.
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4.4.8. attéels. Narkotiku piedavasana virieSiem un sievietém (%)
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Jauniesi Latvija, tapat ka citur pasaulé, savas véla vakara izklaidés médz ne
vien apmeklét klubus un barus, bet doties arl uz dazadiem neikdieniskiem
pasakumiem, sakot ar draugu dzims$anas dienu svinibam vinu majoklos vai
irétas izklaizu telpas un beidzot ar lielu lauzu masu apmeklétiem koncertiem
un festivaliem, no kuriem dazi médz risinaties vairaku dienu garuma.

Ta ka arl Sajos pasakumos biezi vien tiek lietotas atkaribu izraisosas vielas,
ar narkotiku paméginasanu un lietoSanu saistitos riskus var butiski ietekmét
narkotisko vielu pieejamiba Sada veida pasakumos. Tade] aptaujas dalibniekiem
tika jautats, cik bieZzi viena gada ietvaros vini médz apmeklét dazada veida
pasakumus, atseviSki izdalot koncertus, kuros uzstajas populari muziki,
elektroniskas miizikas pasakumus un miuzikas festivalus ar vairaku muziku
piedalisanos, jo sadi festivali pedéjos gados ir kluvusi ipasi populari Latvija,
un tos apmeklé arvien lielaks skaits gados jaunu cilveku, radot atbilstosu vidi
verienigai narkotisko vielu izplatitaju darbibai. Tapat naktsklubu apmeklétaji tika
lagti aptuveni saskaitit, cik reizu pedéjo 12 ménesu laika vini apmekléjusi radosSo
jaunieSu pasakumus, $aja gadijuma ar to lielakoties domajot ta sauktas hipsteru
kustibas pasakumus, ka ar1 dazadas studentu organizaciju -studentu korporaciju
un augstskolu pasparvalzu - rikotas ballites un, visbeidzot, privatas jauniesu
svinibas, kas norisinas pie kada majas vai $im noltikam speciali irétas telpas.

Ka liecina 4.4.4. tabula apkopotie dati par riskantas alkohola lietosanas (virs 60
gramiem viena lietoSanas reize), ka ari narkotiku lietoSanas ipatsvaru atkariba
no dazaduvairak vaimazakregularujauniesu pasakumuapmeklésanas, riskanta
alkohola lietosana, ka ari nelegalo narkotisko vielu lietoSana jauniesu vidia
pozitivi korelé ar visu ieprieks minéto veidu izklaides pasakumu apmeklésanu,
iznemot studentu organiziciju rikotos pasikumus. Saja tendencé iznémums
nav arl majas ballites un citi nelielie privatie pasakumi.
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Zimigi, ka, atseviskas pasakumu grupas - konkrétak: elektroniskas muzikas
pasakumos un radosSo jauniesu sanakSanas - apmeklésanas biezumam pieaugot
virs piecam reizém gada, riskantas alkohola lietoSanas Ipatsvars jauniesu vida
sak samazinaties, toties narkotisko vielu lietoSanas izplatiba pieaug, laujot
izvirzit pienémumu, ka 1pasi regulariem $ada veida pasakumu apmeklétajiem
narkotikas ka apreibinasanas lidzeklis zinama meéra aizstaj alkoholu.

4.4.4. tabula. Riskantas alkohola lietoSanas un nelegalo narkotisko
vielu lieto$anas ipatsvars atkariba no dazadu jauniesu pasakumu
apmeklésanas bieZzuma (%)

Alkohola riskanta Narkotiku Narkotiku
lietosana pédeja lietoSana péedeéja lietosana pédeja
meénesa laika gada laika meénesa laika

0 60 38 14

) no 11idz 2 69 41 16
Koncerti ~

no 3 1idz 5 77 60 31

vairak par 5 77 37 20

0 56 34 12

o no 11idz 2 70 40 15
Festivali B

no 3 lidz 5 81 71 39

vairak par 5 81 54 35

0 63 40 13

Elektroniskas 1 11z 2 79 48 24
muzikas _

pasikumi no 3 1idz 5 79 48 26

vairak par 5 71 55 32

0 66 41 16

.Rad(.)s? no 11idz 2 78 52 22
jaunie$u _

pasikumi no 3 lidz 5 80 51 24

vairak par 5 68 57 39

0 71 47 21

Studentu no 1 lidz 2 65 45 17

pasakumi no 31idz 5 73 42 15

vairak par 5 63 31 15

0 50 38 31

no 11idz 5 60 28 6

Majas ballites no 6 lidz 12 71 43 17

no 13 lidz 24 73 46 19

vairak par 24 74 56 30
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4.5. Narkotisko vielu lietosanas iemesli un lietoSanas
vertéjums jauniesu skatijuma

Atkaribu izraisoso viely, to skaita narkotiku, paméginasanas iemesli, lieto$anas
celoni un modeli tiek pétiti un analizeti daudzskaitligos pétijumos visa pasaulé
un kops 2000. gada sakuma - ari Latvija (I.LKoroleva, 1.Karklina, S.Snikere,
[.Mierina, 2008). Tomér problémas, kas saistitas ar So jomu, tiek izzinatas
arvien no jauna katra pétijjuma. Pirmkart, mainoties paaudzém, sabiedribas
attieksmei, likuma normam, briva laika pavadiSanas iespéjam, informeétibai,
otrkart, ienakot tirgli arvien jaunam vielam, mainas ari jauniesu tikumi un
paradumi, motivacija paméginat vai atturéties no psihoaktivo vielu lieto$anas.

Daudzi pétnieki ir nonakusi pie vienota secinajuma, ka atkaribas vielu lietoSanas
uzsaksana ir ne tik daudz kadas konkrétas slimibas simptoms, bet vairak gan
kultairas iezime, sabiedribas psihologiska stavokla simptoms. Liukojoties caur
So konceptualo prizmu, katra jauna paaudze vienmér nonak vienas un tas pasas
izveles prieksa, nemainigi paliek riska un aizsargajosie faktori, kas veicina vai
attur no vielu pameéginasanas/lietosanas®, bet katra jauna paaudze un katrs tas
parstavis So izveli tomeér izdara atskirigos socialos un ekonomiskos apstaklos.
Tadel] nevar apgalvot, ka vienreiz jau noskaidroti iemesli un motivi saglabasies
nemainigi.

Tadel, lidzigi ka iepriek$€jos pétijumos, arl $1 projekta ietvaros kvantitativaja
aptauja tika noskaidroti gan respondentu informétibas un attieksmes jautajumi,
gan ari aplukotas situacijas un iemesli, kadél jaunieSi uzsak un turpina lietot
narkotiskas vielas. Turpmak aplikosim atbildes uz Siem jautajumiem un
izmainu tendences jauniesu attieksme.

Attieksme pret narkotiku lietosanu: pozitivie un negativie aspekti

Kare paméginat aizliegto augli, eksperimentét, izcelties vai pieméroties
draugiem - jaunieSu grupa tie ir butiskakie iemesli, kas nemainigi paliek
visizplatitakie pirmajai narkotiku lietoSanas reizei. Pédéjo 10 gadu laika
pieaugusi ne tikai pasSu narkotisko vielu pieejamiba, bet arl informacijas
apjoms un pieejamiba. Tade] ne vien interesanti, bet ari jégpilni ir noskaidrot
un salidzinat, cik liela méra un vai vispar mainijusies jauniesu attieksme, kuru
savukart ietekmé informétiba un zinasanas par So vielu ietekmi, lietoSanas seku
apzinasanas. leskatu Saja téma sniedz subjektivie priekSstati par narkotiku
lietoSanas pozitivajiem un negativajiem aspektiem.

4 Riska faktori tiek definéti ka ipasibas, apstakli, notikumi dzivé vai gita pieredze, kas statistiski
korelé ar atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas uzsaksanu vai turpinasanu. Aizsargajosie faktori
tiek definéti ka ietekme, apstakli un riciba, kas dod pozitivu ieguldijumu jauniesa dzive un
palidz noveérst negativu uzvedibu, pieméram, atkaribas vielu lietoSanu.
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Ta ka, atbildot uz atklato jautajumu, respondents asociacijas un uzskatus
var paust briva forma, tad, lai gitu priekSstatu par atbilzu procentualo
sadalijumu, tas tiek kodétas péc galvenajiem atslégas vardiem. Tomér $ada
pieeja ierobezZo tieSu salidzinamibu ar citu pétijumu, konkréta gadijuma - ar
iepriekS€jo petijumu - rezultatiem. Turpmak tabula apkopoti subjektivie
priekSstati par pozitivajiem un negativajiem narkotiku lietoSanas aspektiem un
to minéSanas biezums procentos (katram respondentam bija iespéja nosaukt
vairakus raksturojumus), balstoties uz pédéjas - 2012. gada - aptaujas datiem.
Uzskatamibai pievienoti izteicieni, citati no jaunieSu atbildém, kas visprecizak
raksturo uzskaititos lietoSanas aspektus.

Lidzigi ka 2008. gada, gandriz puse aptaujato (49%) narkotiku lietoSana
nesaskata nevienu pozitivu iezimi. Tomer tikpat liela dala jaunieSu nosauc
vienu vai vairakus pozitivus raksturojumus. Visbiezak ka pozitivs narkotiku
lietoSanas rezultats tiek minéts gitais kaifs, eiforija, atbrivosanas (36%
gadijumu) un lidzigs raksturojums - jautriba, izklaides apreibinasanas (27%
gadijumu). Interesanti, ka salidzinajuma ar 2008. gadu So aspektu minéSanas
biezums ir pieaudzis. lepriekséja aptauja respondenti visbiezak ka pozitivu
lietoSanas rezultatu bija minéjusi energijas, spéka pieplidumu. Loti butiski
pieaudzis to raksturojumu skaits, kas ietverti tados izteicienos ka: narkotikas
paver jaunu dzives uztveri, jaunas emocijas, jaunus celus un jaunu pieredzi; tie
minéti 23% gadijumu (salidzinot - ieprieks ar lidzigiem izteicieniem narkotiku
pozitivo iedarbibu bija raksturojusi aptuveni 5% jauniesu). 20% aptaujato
uzskata, ka narkotiku lietoSana varétu palidzét aizmirst problémas, parvarét
depresiju. Ari sadi domajoSo skaits ir ievérojami palielinajies salidzinajuma
ar iepriekséjam aptaujam. Biezi, tomér salidzino$i mazaka skaita, tiek minéti
vél citi narkotiku lietoSanas pozitivie raksturojumi - pozitivas emocijas un
garastavokla uzlaboSana (13%), relaksacija, miers (10%), komunikaciju
spéju palielinasanas, atvértiba (9%). Sie raksturojumi tiek nominéti lidzigi
vai nedaudz retak ka iepriekséjos gados. Nozimigi retak pausts uzskats, ka
narkotiku lieto$anas rezultata rodas spéks, tis sniedz energiju, paaugstina
koncentrésanas spéjas (7%). Nakamo grupu veido jau salidzinosi reti minéti
raksturojumi: radoSums, domas spéks, mirkla izjitas, passajitas uzlabosanas,
narkotiku arstnieciskas un dazadas funkcijas uzlabojosas ipasibas - vidéji 5%
gadijumu. Interesanti, ka atseviskos gadijumos pozitivie aspekti tiek izcelti,
salidzinot narkotiku pozitivo iedarbibu ar alkohola lietoSanas sekam (4%).
Atseviskos gadijumos pausta parlieciba, ka tas ir interesanti, stiligi, mazina
garlaicibu, palidz iepazit sevi un paaugstinat pasapzinu.

Jautati par narkotiku lietoSanas negativajam sekam, nedaudz vairak neka puse
jaunieSu (53%) nosauc nopietnu kaitéjumu veselibai, minot gan veselibas
problémas kopuma3, gan atsevisSkas saslim$anas (biezak - hepatitu, alergiskas
saslims$anas). Atkaribu veidosanas ir nakamas biezak minétas sekas narkotiku
lietoSana (41% aptaujato). Jauzsver, ka kops 2008. gada gandriz triskart
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palielinajies to jaunie$u skaits, kuri ka negativo aspektu nosauc vielu dardzibu
un ar to lietoSanu saistitas finansialas problémas. Citi aspekti, ar ko jauniesu
izpratné saistas narkotiku lietoSanas negativas sekas, ir personibas 1pasibu
izmainas - bezatbildiba, slinkums, vienaldziba un izmainas individa uzvediba -
nekontroléjama riciba, neadekvata uzvediba, apdraudot apkartéjos (26%).
Biutiba -personibas degradacija (10%). Nozimigi biezak ka negativie aspekti
tiek nosauktas iespéjamas problémas gimenég, attiecibu pasliktinasanas (17%).
Socialos aspektus ieklauj tadi raksturojumi ka sabiedribas nosodijums (6%),
kriminala riciba un sods (6%). Tikpat bieZi minéta negativa ietekme uz dazadam
fiziskam un garigam sajiitam - slikta passajtta, reiboni, bezmiegs.

4.5.1. tabula. Pozitivie un negativie narkotiku lietosanas aspekti (%)

Pozitivie narkotiku lietosanas raksturojumi %
Kaifs, eiforija, atbrivosanas, zud bailes 36
Jautriba, izklaide, apreibinasanas 27
Jauna dzives uztvere, jaunas emocijas, jauni celi, jauna pieredze 22
lespéja aizmirst problémas, parvaréet depresiju 20
Pozitivas emocijas, uzlabo garastavokli, viss skaistaks 13
Relaksacija, miers 10

Atvertiba, komunikacijas spéjas, palidz ieklauties kompanija,

iegiit draugus 9
Energija, rodas spéks, palielinas koncentrésanas spéjas 7
RadoSums, domas spéks 5
Mirkla izjitas, uzlabojas paSsajuta 5
Mazina agresivitati, paaugstina labsirdibu 5
Narkotikas ka medikamenti: uzlabo éstgribu, miegu, seksu, 5
muzikalo dzirdi

Nav pagiru, nekaitigakas par alkoholu 4
Interesanti, stiligi

Citi raksturojumi: palidz iepazit sevi, celt pasapzinu, ir ko darit 2

brivaja laika, viss japamégina
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Negativie narkotiku lietosanas raksturojumi %

Veselibas problémas (HIV, STS, hepatits, alergijas, zobu problémas) 53

Atkaribas veidosanas 41

Vielas ir dargas 32

Personibas izmainas/ izmainas psihé: mainas realitates sajiita un
uztvere, zild koncentracijas spéjas, depresija, paléninata uztvere, 26
atminas zudums

Socialas problémas un problémas gimené: pasliktinas attiecibas

gimeng, veidojas slikta kompanija, kauns gimenei 17
Personibas degradacija: zal_ldétas iespéj_as, netiriba, slikts izskats, 10
slinkums, smaka, bezatbildiba, vienaldziba

Sabiedribas nosodijums: darba zaudéjums un macibu 8

partrauksana, problémas ikdienas dzive

,Lomkas”, smagi riti, pardozéSana, gruti atiet 6

lesaiste kriminalas darbibas, zagSana, cietums, sods 6

lespéjams letals iznakums 4

Nakotnes perspektivu zudums, vainas apzina 3

Slikta paSsajuta (reiboni, bezmiegs, bezspéks, halucinacijas) 3

Draugu zaudésana, vientuliba 2

Citi negativi aspekti: kaité videi, dzimst slimi bérni, pienemas 3

svarg, slapes, vielu razoSana kaité videi, grita arstésana

Narkotisko vielu lietosanas uzsaksana: iemesli un situdcijas

Narkotisko vielu paméginasanu un lietoSanu ietekmé daudzi un dazadi
faktori. Arl 81 pétijuma ietvaros tika noskaidrots respondentu viedoklis
par to, kadi, vinuprat, ir galvenie iemesli, kapéc jaunieSi pamégina/uzsak
narkotiku lietoSanu. Jautajumi tika uzdoti visiem jaunieSiem neatkarigi no vinu
personiskas pieredzes psihoaktivo vielu lietoSana.

Atbilstosi aptaujato viedoklim visbiezak narkotiskas vielas jaunie$i pamégina
zinkaribas, intereses vaditi (39%). Salidzinajuma ar 2008. gada aptaujas
rezultatiem Sis motivacijas ipatsvars kopéja iemeslu uzskaitijuma ir mazinajies.
Aptuveni tresa dala respondentu ka galvenos motivus min gan vélmi aizbégt
no istenibas, gan vélésanos atbrivoties, justies nepiespiesti, gan aizmirst
problémas gimené, darba utt. Janorada, ka pédgjais iemesls tiek nosaukts
ievérojami biezak neka pirms pieciem gadiem. Savukart mazaka neka ieprieks
ir to jaunieSu dala, kura uzskata, ka narkotiku lietoSanu veicina garlaiciba,
bezdarbiba (29%). Salidzinosi bieZi jaunieSu skatljuma narkotiku lietoSanu
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rosina vélme lidzinaties vienaudZiem (27%). Aptuveni piekta dala respondentu
atzinusi, ka jaunieSus uz apreibinoSu vielu lietoSanu mudina dazadas
psihologiskas un socidlas problémas, tukSuma sajiita, cina ar vientulibu un
nedrosibu. AtbilstoSi respondentu uzskatiem, tadi iemesli ka lidzinasanas filmu
varoniem, mizikas elkiem u.tml. nav ipaSi nozimigi, lai veicinatu narkotiku
paméginasanu/lieto$anu. So motivaciju vienlidz reti atzist ki 2008. gada, ta ari
2012. gada aptaujas dalibnieki.

4.5.2. tabula. Svarigakie iemesli, kapéc jauniesi lieto narkotikas (%)

2008. 2012.

Lai apmierinatu zinkaribu, interesi pameéginat 48 39
Lai aizbégtu no istenibas 35 36
Lai atbrivotos, justos brivi un nepiespiesti 31 33
Lai aizmirstu problémas gimené, macibas, darba 18 30
Lai mazinatu garlaicibu no bezdarbibas 37 29
Lai neatskirtos no paréjiem vienaudziem 22 27
Lai izraditos 24 21
Lai likvidetu tukSuma sajutu 21 17
Lai parvarétu nedrosibu un vientulibu 15 15
Lai iegiitu neatkaribas sajiitu no vecakiem un sabiedribas 7 11
Lai atdarinatu filmu varonus (miizikas elkus) 4 4

Cits iemesls: cina ar stresu, energijai, kaifam 2 <1
Lai lidzinatos reklamu varoniem 1 1

Aplikojot Sos rezultatus, varam secinat, ka jaunieSu nosauktie iemesli ir
tradicionali, tos apstiprina arl citu pétijjumu rezultati, kas iegiiti, izmantojot
atSkirigas pieejas, pieméram, analizéjot objektivo un subjektivo faktoru ietekmi
uz narkotiku lietoSanas faktu (I.LKoroleva, [.Mierina, S.Snikere, S.Senkane,
2007). Vielu paméginasanas/lietosanas célonus un veicinoSos apstaklus var
iedalit vairakas lielas grupas:

= vélme gitjaunu sensoro pieredzi (vajadziba pécjaunam izjiitam, iespaidiem,
vélme izzinat);

m vélme pasapliecinaties - apliecinat piederibas apzinu grupai, izcelties;

m psihologiskas problémas, emocionalais fons - problémas, kompleksi,
vientuliba.
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Atbildes liecina, ka narkotiku pameéginasanas iemeslus veido jaunieSiem
pastavigi piemitoSas psihologiskas ipasibas un emocionalais stavoklis, kas
noteikta apstaklu sakritiba (situacija), noved pie vielas paméginasanas un,
iespéjams, turpmakas lietoSanas. Jauniesi pasi visprecizak raksturo savu vélmi
paméginat ko jaunu, baudit aizliegto ka ,izaicindjumu uz interesantu spéli”. Pie
nosacijuma, ja draugi jau lieto vai viniem bis ko piedavat, un, pat ja nebus, -
tad vareés salidzinosi viegli iegadaties, nav parsteidzosi, ka liela dala jauniesu
izvélas/uzdrosinas paméginat kadu no narkotiskajam vielam. Vienlidz svarigi
$aja vecuma ir apzinaties piederibu kadai grupai vai izcelties taja (lielakoties
vienaudZu grupa), lai, runajot jauniesu pasu vardiem, iederetos barina, klutu
lidzveértigaks draugiem (I.Koroleva, .Karklina, S.Snikere, [.Mierina, 2008).
Lidzigi ka iepriek$éjos pétijumos, jaunieSiem, kas ne reizi nav pameéginajusi
narkotikas, tika uzdots jautajums par apstakliem, kas tos atturéjis paméginat.
Tabula atspogulotie rezultati liecina, ka iemesli, kas attur jaunieti, laika
gaita saglabajas gandriz nemainigi. Vairak neka pusei (53%) aptaujato tas
vienkarsi neinteresé. TieSi tikpat lielai dalai ka ieprieks€jos pétijumos (39%)
ir izveidojusies/ieaudzinata negativa attieksme pret narkotiku lietoSanu. Lielu
dalu aptaujato attur bailes k]ut atkarigam un narkotiku kaitigas ietekmes uz
veselibu apzinasanas (atbilstosi 40% un 42%). JaunieSu skaits, kuri min€jusi
$adu pamatojumu, ir pieaudzis. Paréjie iemesli, l1dzigi ka iepriekséjas aptaujas,
minéti ievérojami retak. To skaits, kas nav vél pameéginajusi tikai tapéc, ka nav
bijusi izdeviba, bet, ja tada rastos, tad noteikti to izmantotu, saglabajies nieciga
apjoma (1%).

4.5.3. tabula. Iemesli, kas atturéjusi no narkotisko vielu lietosanas (% no
tiem, kas nav lietojusi)

2008. 2012.
Tas neinterese 57 53
Negativa attieksme pret narkotiku lietoSanu 39 39
Bailes k]ut atkarigam 32 40
Apzinas narkotiku negativo ietekmi uz veselibu 30 42
Ietekme apkartejo cilveku negativa nostaja 16 6
Tas ir dargas 11 10
Cits iemesls 8 5

Nav bijusi izdeviba, bet, ja rastos, paméginatu
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4.6. Narkotiku lietoSanas situacijas un lietoSanas
vertejums

Narkotiku pameéginasana: situdcijas raksturojums

Absoliitais vairakums jauniesu iepazisanos ar narkotiskajam vielam uzsak ar
marihuanas/ hasisa lietoSanu. To ka pirmo (un biezi ari vienigo) narkotisko
vielu ir lietojusi 77% narkotikas paméginajuso. Kops 2008. gada aptaujas citu
vielu lietojums pirmaja izméginasanas reizé ir pat mazinajies - ievérojami retak
neka ieprieks tas ir amfetamins (3%) un ekstazi (4%). Savukart pirmas vielas
statusa, kas ari atbilst kopéjam izplatibas pieaugumam, nonak Spice (3,5%).

4.6.1. tabula. Pirmoreiz lietota narkotiska viela (% no narkotikas
lietojusajiem)

Viela %
Marihuana vai hasiss 77
Ekstaz1 4
Spice 3,5
Amfetamins 3
Kokains <1
LSD 1
Magiskas sénes <1
Inhalanti 1
Ketamins <1
Salvija 1

Respondentiem, kuri ir izméginajusi/lietojusi narkotikas, tika ligts pastastit
par pirmo pieredzi, situaciju, kada tie pirmo reizi paméginaja kadu no $im
vielam. Atklato atbilZzu sistematizéSanai, teksts tika kodéts péc vairakiem
kritérijiem - kur, ar ko kopa pirmais izméginajums/lietoSana notikusi, no ka/
kada veida iegutas vielas. Tas dod iespéju lidz zinamam limenim sistematizét
situaciju daudzveidibu un kvantitativi atspogulot So situaciju ipatsvaru. Lai
ari situacijas un motivi ir dazadi, tomér vairuma gadijumu atkartojas noteikti
komponenti, kas ir Joti lidzigi vai pat identiski daudzu jaunieSu stastitaja
pieredzé. Sie komponenti atkartojas ari vésturiski (salidzinot ar iepriek$é&jiem
pétijumiem), atbilsto$i mainoties tikai atseviskiem situaciju elementiem.
Balstoties uz Siem pieradijumiem, pamatoti varam apgalvot, ka pastav noteikti
vielu lietoSanas uzsakSanas modeli (to apliecina ar1 kvantitativo datu analizes
rezultati kopuma).
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Gandriz katra narkotiku paméginasanas situacija klatesosi ir draugi, vienaudzu,
pazinu kompanija (72%) un/vai pasSa interese, zinkariba paméginat (62%).
Viens vai otrs kombinacija ar citiem apstakliem raksturo gandriz ikkatru
situaciju, kuratieklietotasvielas. Unizplatitakaisno Siem modeliemir paméginat
kadas vielas iedarbibu kopa ar draugu vai draugu kompanija, kur kadam jau ir
pieredze, ko un ka darit”, un, ja nav, tad kopa So pieredzi giit ir gan drosak, gan
jautrak. Otra komponente - pasa vélme, interese paméginat tiek motivéta ar: 1)
nepiecieSamibu gt jaunu sensoro pieredzi, 2) nepiecieSamibu apliecinat savu
piederibu grupai, 3) kompensét mazveértibas kompleksus, lai ,butu ka visi”, vai
arl izcelties draugu prieksa. Retak jaunieSu stastos minétas, tomeér raksturigas
situacijas: 1) kad jaunieSa pasa griba it ka paralizéjas, laujoties drauga/ draugu
vai pazinu pamudindjumam, spiedienam, nespéjot attiekties no piedavajuma,
2) kad primara ir vélme izméginat, un jaunietis iegadajas vielu pie biitiba svesa
cilvéka, lai vienatné vai ar kadu kopa to izméginatu, 3) kad viela tiek lietota,
paSam nezinot (draugi pieber kokteilim, ietin cigareté utt.). Nereti Sados
gadijumos cilvékam rodas riebums, pretigums, bet pastav tikpat liela iespé€ja,
ka tas var arl iepatikties.

Narkotiskas vielas tiek lietotas ari, lai giitu vairak energijas gan izklaidei, gan
darbam. Saja aptauja jaunie$u stastos relativi pieaug gadijumu skaits, kad
vielas tiek lietotas arzemeés (pamatojot, ka tur jau ta ir ierasta lieta), tapat stabili
atkartojas situacijas, kad pirmo reizi vielas tiek lietotas privatas ballités vai
majas tusinos, lai gan vienlaikus biezak tiek minéti ari piemeri, kad ,zale” tiek
uzpipéta skola (pie skolas) - starpbriZos vai péc stundam - tapat vien jautribai.

Dazkart narkotikas tiek lietotas pasa naivuma vai iedomatu priekSstatu del:
pusaudZu vecuma tas liekas stiligi, moderni.
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4.6.2. tabula. Situacijas, kad un kapéc pirmo reizi tika paméginatas
narkotiskas vielas (% no lietojusajiem)

%

Draugi 72

Draugi + interese, zinkariba

Ar draugiem cilojot, pamégindju zinkaribas péc. (102, 1)

Visi vecakie draugi to darija, piedavaja par velti. Biju tada vecuma, kad
jasak lietot. (102, 30)

Majas bija jataisa uzdevums skolai, jalimé kaut kada kolaza, tapéc
izdomaju paostit limi. (17)

Interese, zinasana par vielas iedarbibu, vélésanas to izjust. (1, 6)
Pamatskola bija klases vakars, ar draugiem zindjam, kur var nopirkt,
sametamies un uzpipéjam kasiti pirms pasakuma. Bija loti liela zinkare,
kas tas isti tads ir. (119, 102, 1)

Ar draugiem devamies uz klases pasakumu. Visi pipéja, un es ari noléemu
paméginadt, ka tas ir, jo visi apgalvoja, ka tas ir pirkts oficiala veikala

un neskaitas narkotikas. Ilemesls bija tapéc, ka nevéléjos atskirties no
pareéjiem. (102, 119, 5, 31)

Kompanijas péc, lai tiktu pienemts

Draugs teica, ka bisu miksta, ja nepaméginasu. (102, 31)

Tas notika ballite, ar draugiem sédéjam, un to palaida pa apli.
Negribéju izlékt no paréjiem un art pamégindju. (105, 102, 51)
Aizgdju ciemos pie kaimina uz dzimsanas dienas svinibam. Biju viens
no jaundkajiem Saja sabiedriba, tapéc nevéléjos to izradit un dariju
to pasu, ko citi, tas ari bija iemesls, kapéc piekritu lietot alkoholu un
uzpipét marihuanu. (104, 102, 31, 118)

Draugi iesaka, piedava, uzdavina

Atraddmies koncerta, kurs bija garlaicigs, un draudzenes izteica
piedavajumu nopirkt marihuanu. Tatad, lai padaritu pasakumu

jautraku, nopirkam marihuanu no draudzenes pazinam, kuri art
atradas saja pasakuma. (110, 7, 30, 2, 102)

Madjas ballité draugs sakiidija uzsmeéket. (104, 105, 30, 102)

Interese, jaunas sensoras izjutas 62

Radas velme izjust to sajutu, par ko visi priecajas. (1)

Bijam devusies neliela izbraukuma. Draugi teica, ka pazist vienu
cilveku, kurs var dabiit narkotikas. Vini nopirka amfetaminu. Un es
nolému, ja jau ir tada iespéja, tad jau ari japamégina. lemesls man bija,
ka dziveé viss japamégina. (116, 102, 30, 5)
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%

Piedavaja vai uzdavinaja

33

Atradamies kluba, draugam piendca daZi pazinas un piedavaja pa létu
naudu atdot ekstazi. Vins nopirka un piedavaja pdarejiem, un neviens
negribéja atteikties, un visi piekrita. lemesls bija, jo bija tada iespéja,
ka ir ekstazi, un nemetis jau to projam, pasiem jau tas bija jalieto.
(30,102, 106)

Piedavaja paméginat, to lietojot sportisti - energijai, esot vél legals.
Piedavaja pazinas. Udeni $kistoss, efekts - niezéja mugura, bet nekadas
jégas nebija. (30, 102, 6)

Tusins

8

Kad sakam ar draudzeni aktivi apmekleét tusinus, alkohols jau bija
apnicis, no stiprajam narkotikam meés baidijamies, tapéc sakam lietot
zeléjamo tabaku. lemesls varétu biit, ka viss liekas garlaicigi un bija
nepieciesama papildu jautriba. (32, 106, 2, 7)

Aiz garlaicibas, bezdarbibas, skumjam

Man bija 16 gadi, biju aizbraukusi uz Beach Party festivalu. Apnika
dzert, zindju, ka draugiem ir panemta lidzi marihudna, tadel sandca
pasai uzprasities. (110, 102, 32, 5)

Lai biitu energija

Biju kluba, draugs bija panémis 40 gab. tirgosanai, nopirku no vina - ar
domu kartigi izdejoties zem House miizikas ritmiem. (125, 16)

Biju ballité ar draugiem, vini teica, ka no amfetamina biis energija

un vares balléties visu nakti. Piekritu paméginat, jo biju daudz par to
dzirdéjis un intereséja, ka amfetamins darbojas uz organismu.
(105,102, 10,1)

Draugi stastija atsauksmes, ka tadu energiju vél nebija sajutusi, kadu
deva amfetamins, piedavaja man, jo teica, ka vel esot mazliet palicis.
Domadju, ja tada iespéja ir, tad nelaidisu garam. lemesls tads, ka bija
garlaicigs pasakums un prasijas péc jaunam emocijam. (30, 102, 6, 5, 1)

Lai butu jautrak, izklaidei

Pirma reize notika mand 21. gada dzim$anas diend. Speciali noiréjam
dzivokli viesibam, kadam radas ideja daZadot planoto vakaru ar ko
jautraku. (105, 102)

Skola pusdienu starpbridi kopa ar klasesbiedriem, lai justos jautri.
(123,102, 2)
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Arzemes + klubs + draugi 3

Arzemes Kluba ar draugu iesledzamies tualeté, bija diezgan
bailes, sirds sitas, sajuta, ka kaut kas nav riktigi, bijam
iedzérusas pirms tam. Sajita uzreiz, ka esi skaidra. (103, 102)
Draugi, ballite, es aizbraucu stradat uz Londonu, un tur ir normali
uzsmekét marihudnu, ari sociald piederiba. (102, 105, 103, 31)

Biju piedzéries, alkohols vairs nesniedz gaidito baudu 5

Viend no pirmajam ballitem pamatskold. Biju Joti piedzéries, un viena
meitene piedavdja, jo vinai Joti patika. Péc tam nondcu slimnica.

(119, 32,30, 102)

Biju ballité, biju nedaudz iedzérusi un nepamaniju, ka jau pipéju zaliti.
(105)

Biju devusies uz pasakumu ,Zvéra’, un narkotisko vielu lietosana tur ir
loti izplatita. Jutam, ka ar alkoholu vien $is pasakums netiek izbaudits
uz visiem 100%. Tapéc atri vien atradam cilvékus, kuriem ir marihuana,
un nopirkam. (106, 32)

Majas ballites 12

Dzims$anas dienas ballité pirms dosanas nopirkam no pazinas, jo
gribéjam paméginat. Un ari sava veida domajam, ka paréjie ballites
apmekletdji to ieverotu un uzskatitu mis par forsam. (102, 105, 5, 31)

Pasa naivums, mulkiba 3

Pamudindja alkohols un vieglpratiba, protams, visparéja zinkare. Ko vel
var gaidit no pirts ballites? (32, 1, 108)

Draugu kompanija pipéja tidenspipi, sakuma nemaz nezinaja, ka pie
tabakas pielikta zalite, to uzzindja vélak. Sajiitas sakuma bija sliktas,
velak palika jautri. (102, 33)

Piespieda 3

Ara pie kluba smeékeétaji uzzinaja, ka nekad neesmu smékéjusi
marihuanu, un piespieda to izdarit. (121, 35, 102)

Ekskursija, izbraukuma 5

Janos beidzas alus, sakam ar draugiem pipét zaliti. (32, 105, 102)

Problému, stresa gadijumos 1

Bijam ar draugiem nokluvusi lieldas nepatiksands, nespéjam pardzivot
redzéto, un draugi ieteica pamégindt marihuanu. (14)
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Tas ir stiligi, moderni, pamudina filmas 1

Mani pamudindja filmas, kur vienmer aktieri lieto narkotikas, un tad
parasti izversas interesantas ballites. (9, 2)

Iespaidojos no populariem miizikas videoklipiem. Katrs otrais dziedatajs
sava klipa lietoja narkotikas, un nolemu paméginat, lai sajustu, ka tas ir
un vai viss ir tik lieliski, ka vini to attélo savos video. (9, 5, 1)

Narkotiku lietosana: situdacijas raksturojums

Lielaka dala izklaides vietu apmeklétaju ir paméginajusi narkotikas reizi vai,
iespéjams, dazas reizes dzives laika, un salidzinosi ievérojami mazaka dala tas
turpina lietot vai klust par regulariem lietotajiem. Iepriekseja sadala aplukots,
kados apstaklos un kas jaunieti pamudinajis pirmo reizi paméginat narkotikas,
ka ar1 iemesli, kadeél jauniesi vispar lieto narkotikas. Nobeiguma paltkosimies
uz to, kadas situacijas jaunietis méedz lietot un kapéc turpina lietot narkotiskas
vielas. LietoSanas motivaciju un iemeslus varam salidzinat ar 2008. gada
pétijuma par narkotiku lietoSanu izklaides vietas rezultatiem, ka ar1 izvertet
atskirigo vai kopéjo vielu paméginasanas un turpmakas lietoSanas motivacija.

Sie procentudlie raksturojumi nav izmantojami precizam statistiskam
salidzindjumam, jo balstas uz atklato atbilzu kodiem un lietoSanas situacija
lielakoties ir aprakstosa, ietverot vienlaikus vairakus raksturojumus, situacijas
komponentes, tomér aprakstitais, musuprat, sniedz uzskatamu ilustraciju,
lauj novérot izmainu tendences narkotiku lietoSanas situacijas un veidos, ko
ietekmé ka likumdoSana un ekonomiska situacija, ta arl jauniesSu subkultiru
kanoni.

Pirmaja lietoSanas reizé butiskakais dzinulis ir interese, zinkariba. Lai lietotu
narkotikas jau otro reizi vai saktu to darit vairak vai mazak regulari, iemesli
nedaudz mainas. Galvenais lietoSanas motivs klist prieka, kaifa giiSana. Vairak
neka ceturta dala jauniesu to dara jautribas uzturésanai, kaifam, dala (19%) -
faktiski lidzigos noliikos - lai uzlabotu garastavokli, atraisitos. Mazaks skaits
aptaujato min, ka narkotiskas vielas lieto, lai atslabinatos un mazinatu spriedzi
(13%), bet 11% to dara piemérojoties - kompanijas péc. 14% lietotaju jau
izveidojusies vai pastav liels risks, ka izveidosies vielu atkariba, jo lietoSanas
motivs ir jau radusies patika pret procesu, psihoaktivo vielu iedarbibu, lai gan
to, ka bez narkotikam vairs nevar iztikt, atzist tikai 2%.

Salidzinajuma ar 2008. gada rezultatiem samazinajusies to dala, kas apgalvo,
ka narkotikas méedz lietot vienkarsi kompanijas péc (11%), turpreti narkotiku
lietoSana, lai aizmirstu ikdienu, problémas un nepatikamo, kas iepriek$éjos
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pétijumos tika minéta vien atseviskos gadijumos, Sobrid ka motivs minéta jau
10% gadijumu.

4.6.3. tabula. Narkotiku lietosanas iemesli (% no lietojusajiem, atbilzu
piemeéri)

%

Jautribai, kaifam

Tas ir ka piedzivojums katru reizi. Mums iet kopa arkartigi jautri,

uzpipéjot. (2) 28
Lai man butu jautri. Un lai es spétu kartigi atptisties un aizmirst par

ikdienu. Tas uzlabo garastavokli. (2,13, 17)

Lai uzlabotu garastavokli, atraisitos

Es neuzskatu, ka marihuana isti ir narkotikas, drizak nomierinoss

lidzeklis, kas liek justies pozitivi. (15) 19
Dodoties uz kadu pasakumu, es lietoju narkotikas, jo klistu atvertaks

un man ir viegli komunicet. Ikdiena tads neesmu, tapec patik sadi
atpusties. (13, 18)

Lai atslabinatos, mazinatu spriedzi
Gadijumos, ja parlieku noslogo macibas un gribas izvédinat galvu. (12)

Ejot atpusties, musu merkis ir atslabt un iztrakoties, tapéc ir
nepieciesams kaut kas stipraks, lai atptita bitu jautraka. (12, 2)

Kompanijas péc, tapéc ka citi lieto
Ir situdcijas, kad negribas but vienigajam ,svétajam”. (50) 11
Ja visi, tad visi. (50)

Lai aizmirstu ikdienu, nepatikamo
Lai atbrivotos no nevajadzigam domam, kas traucé komunicéties. (17)

Reizem, kad sakrajusas daudzas problémas ikdiena, vienkarsi gribas
visu aizmirst un relakséties. Tad vislabakais veids ir pasaukt draugus un
uzpipét marihuanu. (17, 12)

Kad radusas problémas, es uzskatu, ka narkotikas ir labs veids ka vienkarsi
izmest problemu no galvas uz kadu bridi un baudit dzivi. (17, 14)

Lai aizmirstos un nejustu realitates spiedienu. (20)

Iedvesmai, drosmei
Patik atbrivot pratu un Jaut zemapzinai un sajiatam darboties. (12) 2

Lai vareétu vieglak stradat, rastos labas idejas. (37)
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%

Patik process, forsi, gribas, un lietoju, patik
Tas jau gandriz liekas pasSsaprotami, ja vélas ta kartigi atpusties, tad ir

janem narkotikas, jo no alkohola tadu efektu nevar iegiit. (7, 8) 14

Jo vélos un saprotu, ka tas nekadi neietekmé manu darbu, macibu
procesu vai ikdienas pienakumus. (3, 36)

Patik pipet zaliti, tapéc to daru vienmér un visur. (1)

Interese, jaunas emocijas

Tas jau ir kluvis ka izklaides veids, kad panem narkotikas, tad jebko var
izverst par interesantu atpitu. (7) 8
Lai atpustos ar jaunam emocijam. Ikdiena nelietoju narkotikas, bet

patik pa reizei pasakumos kert kaifu. (13, 11)

Visu vajag izbaudit
Lai neatpaliktu no notiekosa. (50)

Tas ir ka piedzivojums katru reizi. Mums iet kopad arkartigi jautri,
uzpipéjot. (2)

Energijai un stimulam

Tas visu padara skaistaku un pienemamaku. (43)

Ta sanak, viegli pieejamas, pieradums
Esmu pamégindjis un tagad gribu to darit vienmér. (38)

Alkohols apnicis

N

Alkohola lietosana jau ir apnikusi, tapéc briziem vélos kaut ko stipraku,
kas pilniba dotu jaunas emocijas. (16, 11)

Un visbeidzot, apkopojot situaciju raksturojumu, kadas jaunietis médz lietot
narkotikas, balstoties uz slégta jautajuma piedavatajam kategorijam, giistam
apliecinajumu tam, ka draugu kompanija ir galvena situacijas komponente un
gandriz nepiecieSams priekSnosacijums ar1 narkotiku vairakkartéjai/regularai
lietoSanai. Ta minéta 49% gadijumu. Kopuma vairak ka tresdala (36%) jauniesu
to dara, apmekléjotizklaides pasakumus: katrs piektais, apmekléjot klubus, citi -
apmekléejot diskotekas, miuizikas pasakumus. Atkartotas (regularas) narkotisko
vielu lietoSanas iemesls ievérojami retak ir kadas psihologiskas problémas -
skumjas, vientulibas briZi vai garlaicibas mazinasana. Ari problémas gimené,
skola biezak var but motivs paméginasanai/uzsaksanai, retak - pastavigai
lietoSanai.
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4.6.4. tabula. Situacijas un gadijumi, kad jauniesi médz lietot narkotiskas
vielas (% no lietojusajiem)

%
Kompanija ar draugiem 49
Apmeklejot klubus, barus 21
Cits 4
Apmekléjot diskotekas 10
Apmekléjot elektroniskas miizikas pasakumus 5
Garlaicibas makts 10
Skumjos vientulibas brizos 7
Kad rodas problémas gimené, ar vecakiem vai skol3, darba 6
Kad rodas problémas ar draugiem 2
Daru to regulari, jo bez ta nevaru iztikt 2

4.7. Narkotiku lietosanas situacijas un to vertéjums

Apkopojot ieprieks sacito, var secinat, ka narkotikas pirmo reizi visbiezak
tiek paméginatas draugu kompanija majas apstaklos - privatos pasakumos.
Salidzinajuma ar situaciju 2000. gada, 2008. gada un tapat ari Sobrid narkotiku
izméginasanas vieta biezak ir privata teritorija - majas, privati pasakumi, kas
ierobezo uzraudzibas vai kontroles iespéjas vide, kur atpiiSas jaunieSi. Arl
atkartota narkotiku lietoSana visbiezak saistita ar draugu kompaniju, nedaudz
mainas tikai vietas un motivacijas uzsvari. Ja sakuma tie ir privati pasakumi,
majas ,tusini”, velak - sabiedriskas izklaides vietas. Uzsakot ta ir interese, velak
galvenie motivi ir jautriba, energija, izklaide un pieméro$anas vairakumam,
Sobrid biezak neka agrak - ar1 vélésanas aizbégt no ikdienas, problémam.

Narkotiku lietosanas vertejums

Jauno cilveku attieksmi pret psihoaktivo vielu, to skaita narkotiku, lietoSanu var
skaidrot ar dazadiem motiviem. leprieks jau apliukoti dazi no tiem, un jasecina,
ka vairak ka 10 gadu laika attieksme un vértéjumi kopuma nav nozimigi
mainijusies.

Domajot par narkotiku lietoSanas plaSo izplatibu, ,popularitati” un vietu
jauniesu rekreacija, respondentiem tika liigts paust savu viedokli par narkotiku
lietosanu ka jaunatnes kultliras sastavdalu. Lai ari vairums jaunieSu pauz
noraidosu attieksmi pret $adu apgalvojumu, katrs ceturtais no aptaujatajiem
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uzskata, ka ta tomer ir neatnemama musdienu jaunatnes kultiras komponente.
JaunieSu dala, kuriem ir Sads viedoklis, ir tikpat liela ka 2008. gada, bet ta
ievérojami mazinajusies salidzinajuma ar 2000. gada sakumu. Tolaik 68%
aptaujato jaunieSu uzskatija, ka narkotiku lietoSana ir neatnemama jauniesu
kultiiras sastavdala (I.Koroleva, 2003). Sobrid lieldka dala aptaujato (44%)
ir parliecinata, ka psihoaktivo vielu lietoSana tomér nav un ari neklis par
jaunatnes kultiras sastavdalu. Lai gan, salidzinot 2012. un 2008. gada aptauju
datus, So jaunieSu skaits ir nozimigi sarucis, dodot vietu neparliecinatajiem -
respondentiem, kuriem nav viedokla $aja jautajuma (30%).

4.7.1. tabula. Uzskati par narkotiku lietoSanu ka jaunatnes kultiiras
sastavdalu (%)

2008. 2012.
Ir jaunatnes kultiiras sastavdala 25 26
Nav jaunatnes kultiiras sastavdala 54 44
Nevar pateikt 20 30

Tabula apkopoti jaunieSu argumenti, pamatojot savu viedokli par narkotiku
lietoSanas un jaunatnes izklaides kultiiras savstarpéjo saistibu. Japiezime,
ka, jau sakot ar 2008. gada aptauju, dati liecinaja, ka to jaunieSu dala, kuri
ir parliecinati, ka apreibinaSanas, psihoaktivo vielu lietoSana nebiit nav
neiztrikstoSa jaunieSu briva laika un izklaiZu pavadone, pieaug ne tikai
procentuala izteiksmég, bet ari parliecibas un uzskatu stabilitaté. Domajams, tiesi
zinaSanu un informétibas pieaugums, daudzveidigas informacijas pieejamiba,
citu jaunieSu negativa pieredze veicinajusi to, ka jaunieSu argumenti kluvusi
pardomataki un parliecinos$aki. lespéjams, daléji tas skaidrojams ari ar
respondentu vecumu (izklaizu vietu apmeklétaju vidéjais un modalais vecums
ir pieaudzis). Sie jauniesi uzskata, ka: ,Miisdienas ir loti daudz informacijas par
narkotiku ietekmi un daudzi jauniesi izvélas to nedarit,” turklat: ,atSkiriba no
Eiropas, Latvija vel ir normalas atpiitas tradicijas, kas sevi neietver narkotikas”.
Nereti spriedumi tiek izteikti pat emocionali sakapinata forma: ,Jauniesi nav
tadi idioti, par kadiem tos uzskata”, ,kultlira nav saistita ar narkotikam, kultira
ir cilveki, kas ir sapratigi”.

Savukart tie, kas doma pretéji, uzsver, ka narkotiku lietosana ir neiztriikstosi
klatesosSa jauniesu izklaidé, un, pamatojot savu parliecibu, vini atsaucas uz
cilvekam visos laikos piemitosSo tieksmi apreibinaties, aizmirsties, narkotiku
vieglo pieejamibu miusdienas, ka ari uz konformismu, bazam tikt atstumtam,
nepienemtam kopiena, kur ,visi ta dara”: ,Uzskatu, ka ta visu laiku ir bijusi un
bis jauniesu kultiiras sastavdala. Jauniesi ir galvenais narkotiku tirgus merkis”,
,ta ir sava veida 21. gs. mode”, ,[..] tapéc, ka 90% man apkart kaut ko lieto”.
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4.7.2. tabula. Par un pret viedokli par narkotiku lieto$anu ka jaunatnes
kultiiras sastavdalu (%)

Narkotiku lietosana IR jaunatnes kultiras sastavdala (argumenti) %

Daudzi ta dara, lielaka dala lieto, ta jutas piederigi grupai 48

Vieno lidzigi domajosos

Visiem patik kopibas sajiita, esot uz viena vilna. Tas jau netiek darits, lai
biitu stiligs. (7)

Visi to dara, ar ko es butu labaks? Vel jo vairak - zinu savu limitu un par
atkaribu neuztraucos. (7)

Tas ir dzivesveids, ikdienas sastavdala un ta ir mode 19

Ta ir sava veida 21. gs. mode. (7)

Tapéc, ka 90% man apkart kaut ko lieto, tas ir stiligi - but tadam, kas
narkojas. (1, 7)

Ta ir ari daja no $i briZa valdosds subkultiiras — hipsteri, kas ir lidzigi
hipijiem, ballites, maksla, narkotikas. (7)

Tapéc ka tas skaitds stiligi — dzert, tusét, snaukt, nav stiligi labi mdcities,
rupeéties par veselibu utt. (7)

Ir, jo viss, kas notiek sabiedribd, ir tds kultiiras sastavdala. (21)

Interese paméginat, un lielaka dala to arl pamégina, gribas kaut ko jaunu 11

Gandriz visi cilvéki jauniba ir paméginajusi narkotikas. Ja nelieto
,smagas” narkotikas, atkaribas nebis. (6)

Jaunie cilvéki vairak ir gatavi jaunam lietam, izméginat un lietot kaut ko,
vecie ir aiznemti. (13)

Viegli visur var iegiit, var pat legali iegadaties 10

Meés dzivojam laikmeta, kur narkotikas ir brivi pieejamas, tas ir pat
interneta skanu veida. (4)

Ta ir kultiiras sastavdala, jo narkotikas paliek arvien vairak izplatitas,
pateicoties boditem. (1, 4)

Lieto aiz garlaicibas - nav citu nodarbju, jaizklaidéjas 5

Aiz gara laika lieto cilveki. (18)

Neprot vairs atpusties bez narkotikam 4

104.



Narkotiku lietoSana IR jaunatnes kultiras sastavdala (argumenti)

%

Griti atrast pasakumu, kur vismaz kads nelietotu narkotikas. (1)
Puse jauniesu ar baltiem deguniem ka lopi pa Vecrigu skraida. (1)

Jo vini tas lieto bieZi, apmainds ar iespaidiem interneta, neiedomajas
balliti bez narkotikam. (1, 3)

Lieto, lai izceltos

Liekas, ka visi grib justies viens par otru krutaki. (7)

Jo daudzi grib izradities, lietot ir stiligi. (7)

Daudzi no jauniesiem grib izcelties uz citu fona, tapéc daudzi ari sak lietot
vai vismaz pamégina. (1)

Visa sovu kultura - muzika, filmas to reklame

Ja, jo narkotikas paliek arvien izplatitakas dé] nepartrauktajam ,cik
sliktas ir narkotikas” reklamam, ka ari legalajam boditéem. (1, 8, 27)

Polcijia nespéj apkarot, nav likumu, disciplinas, nebaidas no
aizliegta, to vairs nevar ierobezot

Padomju laikos bija stingri noteikumi, tagad tie nav, nav vairs disciplinas.
(22)

Patik apreibinaties, alkohols apnicis

21. gs. ir laiks, kad jauniesi vairdk izvélas pakaifot, nevis piedzerties un
mocities ar pagiram. (34)

Lai parvaretu problémas, aizietu no realitates

Jauniesiem daudz lielakas problémas neka kadreiz, tapéc vini meklé
glabinu narkotiskas vielas. (9)

Mulkibas dé] lieto, pietrikst informacijas par sekam

Jauniesi ir bezatbildigi, doma, ka viniem nav likumu, tapéc lieto, nenojaus
sekas. (22)

Latvija bérniem nav ko dartt, tapéc vini nereti nodarbojas ar mulkibam. (18)

Ta vienmer ir bijis un bus. Narkotikas lietotas visos laikos
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Narkotiku lietoSana IR jaunatnes kultiras sastavdala (argumenti) %

Tas ta ir bijis visos laikos, jo jauniesi sadalds subkultiiras, kurds katra ir
kadi noteikumi - nereti lietot kaut ko. (2)

Uzskatu, ka ta ir bijusi visu laiku un bis jauniesu kultiiras sastavdala.
Jauniesi ir galvenais narkotiku tirgus merkis. (2)

Vienmeér biis cilvéki, kam grtiti iejusties apkartéja vide. (15)

Narkotiku lietoSana NAV jaunatnes kultiiras sastavdala (argumenti) %

Ta nav kultiira, normali jauniesi nelieto 25

Atskiriba no Eiropas Latvija vél ir normalas atpititas tradicijas, kas sevi
neietver narkotikas. (57)

Es nelietoju un mani draugi lielakoties ari ne, bet par jauniesu kultiiras
dalu sevi gan uzskatam. (54)

Zinu daudzus, ka nelieto, un vini ir dala kulttras. (54)

Nav kultiiras sastavdala, jo vecakiem ir pienakums saviem bérniem jau
laicigi iemdcit, ko drikst, ko nedrikst. (58)

Ta nav tik izplatita parddiba, pats termins ,narkotikas” jauniesu vidi ir
drizak filozofiskas dabas. (54)

Kulturals ir atlauts. (58)

Jaunies$i nav tadi idioti, par kadiem tos uzskata. (83)

Katra pasa izvéle - katrs pameégina, bet atsakas no ta 24

Katrs pats izvélas savu celu, un, ja kompanija mudina lietot narkotikas,
tad kompanija ir jamaina, nevis jabaidas atskirties. (81)

Personiga pieredze un saskare man vairak norada, ka lietot vai nelietot ir
katra jauniesa izveéle. (81)

Narkotikas ir brivpratiga izvéle - citi nevar bez tam iztikt, bet citiem
vienalga. (81)

Miisdienas ir Joti daudz informadcijas par narkotiku ietekmi, un daudzi
jauniesi izvelas to nedarit. (54)

Tas ir kaitigi, degrade cilvekus 7

Ne jau visiem patik métaties klubd uz divana un neko nesaprast. (54)
Navy, jo daudzi apzinds, ko dara, ir gudri bérni, neboja savu veselibu. (54, 59)
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Narkotiku lietoSana NAV jaunatnes kultiiras sastavdala (argumenti) %

Lieto tikai neliela grupa jauniesu, atkarigs no sociala slana 24

DaZiem tas ir svarigi, bet daudzi tds nelieto vispar. (81)
Lieto tikai neliela dala idiotu. (54)

Es personigi nepazistu jauniesus, kas lieto narkotikas, tapéc uzskatu, ka
drpus Rigas ta nav kultiiras sastavdala. (54)

Ir tadi, kas lieto, un tadi, kas nelieto. Sabiedriba izvélas akcentét uzmanibu
uz tiem, kas lieto. (81)

Var atpiusties ari bez ta 15

Uzskatu un sprieZu péc saviem draugiem - jauniesi varbiit niekojas ar
narkotikam, tacu tas nav nopietni, Latvija ir aktivi, radosi un sportiski
jauniesi. (50, 53)

Tas ir nelegali, sodami 6,3

Tas nav atlauts, bet kultiira strada péc likumiem. (58)

Nav neatnemama sastavdala, vajag palielinat sodus un stiprak to
uzraudzit, tad neviens nelietos narkotikas. (50)

Alkohols ir daudz izplatitaks 4

Narkotikas nav kultiras sastavdala, vélme apreibindties gan ir. (54, 66, 80)

Tas ir stulbums, cilvéku mulkiba 4

Narkotikas ir nepiecieSsamas tikai psihologiski tuksiem un par sevi
neparliecinatiem cilvékiem. (18, 9)

Ir daudz citu lietu, ko darit 4

Ta nav nozimiga paradiba, to var apturét/ ierobeZot, narkomani
neafisejas

Ta ir nolaidiba, vecaku neuzmaniba, nevis kultiira. (61)
Narkotiku lietosSanu var un vajag likvidet, iznidet. (69)

Sabiedribai kopigi vajadzétu apturét narkotiku pardosanu, lai neviens
vairs nebtitu narkomans. (69)

Vairums jauniesu ir pret to, mode veseligaks dzivesveids 2

Ta noteikti nav, jo narkotikas lieto cilvéeki, kuri ir izmisusi. (54)

Jauniesi pamégina, palieto, bet neuzséZas uz ta. Probléma un kultiras
sastavdala ta var btt jau vecakiem cilvekiem. (53)
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Narkotiku lietoSana NAV jaunatnes kultiiras sastavdala (argumenti) %

Parak dargi, gruti dabut 2

Narkotikas var atlauties tikai turiga jaunatne, lidz ar to tas nav tik
izplatitas, ka médz domat.

Jauniesi izvélas pieejamakus veidus, ka notrulinaties - dzert. (64)

Ta ir izlaidiba, raksturiga tikai naktsklubiem 1

Tas vairs nav , kruti”, aktuali 1

Daudzi narkotiku vietd labadk izvélas alkoholu (pareiza izvéle). (64)

Griti pateikt (30%)

Griti spriest daziem ta ir, daziem ta nav dzives sastavdala. Daziem tas
interes€, daziem ne. (81),

108.



5. Alkohols un narkotikas
jaunieSu stastos

Ka liecina izklaides vietu apmeklétaju kvantitativas aptaujas rezultati, pédéjo
gadu laika narkotiku lietoSanas izplatiba jauniesSu vida ir butiski pieaugusi,
turklat pieaugums saistits tieSi ar marihuanas/hasisa popularitati un So vielu
izmantosanu apreibinasanas nolikos. Tapat kvantitativas aptaujas rezultati lauj
izvirzit pienémumu, ka marihuana Sobrid tiek lietota ar1 izklaides kontekst3, jo
narkotikas, kuras jauniesi tradicionali izmantojusi izklaidéjoties, vairs nav tik
izplatitas.

Lai izprastu jaunieSu uzvedibu un apzinatu atkaribu riskus, ka arl iegitu
informaciju par marihuanas pozicionéjumu, $aja nodala, balstoties uz narkotikas
lietojuSo jaunieSu stastiem, analizeti alkohola un narkotiku lieto$anas paradumi
un motivacija, ka ar1 narkotiku pieejamiba un to lietoSanas sekas.

legita informacija un stasti ir butiski selektivas profilakses aktivitasu izstradei
un istenoSanai riska grupu jauniesu vidg, jo tie atklaj jauniesu steriotipizétos
uzskatus, pretnostatot riskantu alkohola lietoSanu narkotiku lietoSanas
pieredzei, ka arl iezimé attieksmes un veértibas, kuram ir iespéja attistities
nakotne situacija, ja meérktieciga selektiva profilakse netiks istenota.

5.1. Alkohola lietosanas iemesli

Analizejot alkohola lietoSanas paradumus, literatara (I.Koroleva u.c.,, 2007;
Kuntsche et al, 2006) tiek izdalitas Cetras alkohola lietoSanas motivacijas
dimensijas:

m hedonisms, kas raksturo dzerSanu laba noskanojuma, jautribas un patikamu
emociju radiSanas nolika;

m socializacija, ko raksturo aréja motivacija, vélme izpatikt citiem, ieklauties
grupa;

m problémrisinasana jeb dzerSana, lai mazinatu nepatikamas emocijas, tiktu
gala ar pardzivojumiem;

m konformismsjeb alkoholalietosana aréji negativa spiediena dél, ta izvairoties
no sociala atraidijuma.

2007.gada ESPAD pétijuma secinats, ka alkoholu parmerigilieto galvenokart tie
jauniesi, kuridzer,lai gitu patikamas emocijas unjautribu, kaaritie, kasdzerSanu
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izmanto ka lidzekli problému mazinasanai (hedoniska un problémrisinoSa
dzerSanas motivacija). Gan viena, gan otra gadijuma jaunieSiem ir raksturiga
depresija un nosliece uz deviantu uzvedibu, tacu problémrisinosa dzerSanas
motivacija papildus saistita ar trauméjosu dzives pieredzi - visbieZak parciestu
emocionalu vardarbibu gimené vai vienaudzu vida (I.Koroleva u.c., 2007).

Ari s1 pétijuma gaita uzklausitie jauniesu stasti atklaj, ka alkohola lietoSana
ir plasi izplatita miisdienu sabiedriba, tomeér viedokli par to, kadi ir galvenie
alkohola lietoSanas iemesli, atSkiras. Visbiezak jauniesi noradijusi, ka alkoholu
lieto, lai izklaidétos, un tas parasti notiek nedélas nogalés. Dala uzskata, ka
alkohola lietosana ir letakais izklaides veids, un, nemot vér3, ka jaunieSiem
nav daudz iztikas lidzeklu, Sada izklaide viniem skiet vispiemérotaka. Nereti
naudas taupiSanas nolikos pirms kluba apmekléSanas jauniesi satiekas pie
kada majas, lai iedzertu, un péc tam dodas uz klubu. Ka raksturo intervetie
jauniesi, klubos alkohols ir dargs, tapéc bieZzi vien vairak par vienu vai divam
glazém alkohola vakara vini kluba nevar atlauties. Alkohola lietosanu ka letako
izklaides veidu apstiprina ari kadas jaunietes teiktais, noradot: ,Ja butu vairak
naudas, tad nodotos vairak citam izpriecam, pieméram, kartingiem u.tml.
lietam.”

Tapat alkohols nereti tiek lietots, lai ieklautos sabiedriba. Ka norada jauniesi,
klubus nemédz apmeklét cilvéki, kuri alkoholu nelieto. Lai ieklautos kluba
kopéja atmosféra, ir nepiecieSams iedzert.

»[--] tas atraisa, lai ieklautos taja sabiedriba, jo skaidra, ja tu aiziesi uz naktsklubu,
tur principd nebus ko darit, bet es to ari uzskatu, ka tas ir pilnigi normali, jo
naktsklubs ir vieta prieks iedzérusiem cilveékiem, to ir teikusi ari visi naktsklubu
ipasnieki un tamlidzigi. Tas ir bizness, un lidz ar to, ja, tas balstas tiri uz alkoholu!”

JaunieSiem ir ari svarigi ieklauties draugu kompanija. Ka noradits intervijas,
agrina jaunibas posma alkohola lietoSana tiek saistita ar pieaugusa statusa
ieglisanu, lietot alkoholu ir kruti, tapéc, lai ieklautos draugu vidg, tiek lietots
alkohols pat tad, ja draugi to nepieprasa vai nepiedava. Atceroties skolas
gadus, intervétie jaunieSi Sada veida alkohola lietoSanas motivus saista ar
skolas diskotékam, kuru laika visbiezak iegiita dazada veida apreibinoSo vielu
lietosanas pieredze.

Cita veida iemesls alkohola lietoSanai, kas mineéts retak, ir vélme mazinat
psihologisko diskomfortu un depresiju. Vairaki respondenti noradijusi, ka
alkohols ir veids, ka jaunieSi médz parvareét depresiju, risinat savas personiskas
problémas. Zimigi, ka Sadu alkohola lietoSanas iemeslu ka bitiskako biezak
miné&jusi tie, kuriem nepatik apmeklet Riga popularakas izklaides vietas, ta vieta
brivo laiku izvéloties pavadit majas ,tusinos” vai ari apmekléjot alternativa
7anra miizikas klubus. Sada tipa jauniesiem bieZi ir saisto$as garas filozofiskas
sarunas, vienatne un atskirtiba no sabiedribas.
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Dazado alkohola lietoSanas motivaciju saistibu ar subkultiru izpausmém
iezimé kads jaunietis, kurs pats atzist, ka alkoholu vin$ lieto majas apstaklos,
bez steigas izbaudot draugu kompaniju un sarunas:

JAlkohols tiek lietots, jo pietriikst cilvékiem iekséja satura. Vispar cilvéks
izklaidéjas, pateréjot lietas, kaut kadas interesantas vai vienkarsi intensivus
kairinajumus, kaut kadus no drpuses vai iespaidus. Man liekas, ka alkohols no
popkultiiras brizam ne ar ko neatskiras - no filmam, narkotikam un visa pareja.”

Reti kur$ no jaunieSiem noradijis, ka alkohols tiek lietots, lai bauditu ta garsu,
ka arl degustaciju nolikos.

Gandriz visos gadijumos alkohola lietoSana tiek saistita ar laika pavadiSanu
kopa ar draugiem un draugu ietekmi, tomér, ka apgalvo jauniesi, situacijas, ja
pasSiem nav vélme iedzert, draugi uz alkohola lietoSanu vinus nevar pamudinat.

5.2. Alkohola lietoSanas paradumi un konteksts

Intervétie jauniesi alkoholu lieto jau no agrina vecuma, turklat vairakiem pirma
piedzersanas ir bijusijau 12-15 gadu vecuma gados vecaku jauniesu sabiedriba:

»Tie bija 13 gadi, ja, es atceros! Més bijam kaut kada kompanija, kur visi bija
ap 16 gadus veci, vini visi bija vecaki par mani un manu draudzeni. Tad vienam
dZekam bija dzim$anas diena - un meés aizgdjam, nopirkam katra sev pa 0,2 1
snabja, més vinu dzéram un uzedam Skitlles pa virsu. Més sedéjam kaut kada 12
stavu maja, un tad mes gajam, un man bija rekords uz kajam nostavet kadas 6
sekundes, bet es visu pilnibad atceros, ka tas bija, un tas bija art... nu nezinu, laikam
to krutumu paradit taja laika. Vot, ta bija ta pirma reize!”

Lai gan Sobrid vairums jaunieSu alkoholu lieto nedélas nogalés, apmekléjot
izklaides pasakumus, vai kopa ar draugiem, dazi alkoholu patéré ari ikdiena. Ka
stastijusi kada jauniete, vina péc nogurdinosas darbadienas médz izdzert vienu
vai divas pudeles alus aptuveni tris vai Cetras reizes nedéla, tomér ari ikdiena
patéréjot alkoholu, vinai rodas vélme dzert alkoholu lielakos apjomos nedélas
nogales. Simeitene, ka ari citi, izdzerta alkohola apjomu varié atkariba no ta, vai
nakama diena ir planots darbs vai macibas. Tie$i darba vai macibu dél vairums
jauniesu izvélas ikdiena alkoholu nedzert.

Tie, kuri alkoholu patéré ipaSos gadijumos (izklaid€joties vai kopa ar draugiem
nedélas nogal€s), biezi vien izvelas lietot lidz 500 ml viegla alkohola vai ar1
aptuveni 200 ml stipra alkohola. PuiSi gan médz alkoholu lietotlielakos apjomos,
un izklaides noliikos dazi pateré aptuveni 500 ml stipra alkohola. Jaatzime, ka
$ads alkohola patérin$ ir uzskatams par parmeérigu, un, ka secinats ieprieks
veiktajos peétijumos (I.Koroleva, I.Mierina, M.Goldmanis, M.Trapencieris,
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S.Snikere, 2007), tad stipra alkohola izvele izklaides pasakumos nereti ir
saistita ar jauniesSu vélmi piedzerties.

lespéjams, tieSi S1 iemesla dé] intervéetie jauniesSi visbiezak iecienijusi stipros
alkoholiskos dzérienus - degvinu vai viskiju. Kads no puiSiem norada:

»Es censos salidzinosi kvalitativu alkoholu dzert, tas ir viskijs. Tas nav létakais
viskijs, tas, protams, nav ari dargakais, bet tas ir salidzinosi normals. Es nedzeru

nekadus snabjus, nekadus alus, jo, manuprat, alkoholam, kurs nav tik kaitigs, ir
vismaz 40 gradi laikam, ja nemaldos.”

No vieglajiem alkoholiskajiem dzérieniem jaunieSu vidi iecienitakais ir alus,
retos gadijumos arl vins. Butiski, ka vairaki jauniesi akcentéjusi alkohola
kvalitates nozimi, kas varétu biit iemesls tam, kapéc starp iecienitakajiem
dzérieniem nav minéts sidrs vai gatavie alkoholiskie kokteili*. Tapat, dzerot
alkoholu, butiska nozime ir dzériena cenai, kas ir par iemeslu, kadél vairaki
jauniesi izvélas lietot alkoholu majas kopa ar draugiem, nevis izklaides vietas,
kur alkohols ir ievérojami dargaks:

,Principa parasti jau [alkohola lietosana] sakas kaut kur dzivokli, majas ar
draugiem kopa, un tad jau braucam talak uz centru kaut kur, un tad jau, protams,
tas viss notiek baros, naktsklubos un tamlidzigi.”

Lietojot alkoholu nedélas nogal€s, nereti gadas, ka tas tiek patéréts parmeérigi,
tacu ne tada apjoma, kas raksturigs piedzersanas gadijumiem. Jaatzimé gan,
ka, runajot par alkohola lietoSanu, jauniesi neidentificé parmerigas alkohola
lietoSanas robezas, tapéc vinu sarunu diskurss ir tikai par alkohola lietoSanu
un piedzersanos. Tomér vinu noraditais patéréetais alkohola daudzums nedélas
nogalés lauj secinat, ka merenas alkohola lietoSanas robeZa tiek parsniegta
un izdzertais raksturojams ka parmeérigs paterins. To apstiprina arl jaunieSu
aprakstitas sajutas nakamaja diena péc alkohola lietoSanas - nereti sap galva,
ir sagurums, tomér kopuma iepriekséjais vakars tiek novértéts ka pozitivi
pavadits. Nepatikamas sajutas, kas ir nakamaja diena péc parmeérigas alkohola
lietoSanas, tiek minétas ka iemesls tam, kade] jauniesi médz alkohola vieta
izveleties narkotikas.

Lai ari vairums jaunieSu alkoholu patéré regulari, piedzerSanas gadijumi
viniem nav bijusi tik biezi. Ka stastijusi lielakd dala meitenu, vipam ir
bijusi paris piedzersanas gadijumi dzives laika, tomér $is situacijas ir bijusas
nepatikamas, tapéc vinas no tadam izvelas vairities. Jaatzimeé gan, ka kada
no jaunietém atzinusi, ka médz piedzerties aptuveni reizi nedel3, t.i., nedélas
nogalés, un, vinai piedzeroties, ziid koordinacija un rodas nepieciesamiba liela

5 Tas ir zinama pretruna ar kvantitativos pétijumos novéroto (piem., Veselibas ekonomikas cen-
trs, 2010; I.Koroleva u.c, 2007).
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daudzuma uznemt Skidrumu. Jaunietei $ads stavoklis ir patikams, un, ka pati
atzist, vina ari alkoholu médz lietot piedzersSanas noliika.

Citas jaunietes, savukart, savus piedzersanas gadijumus aprakstijusas ka tadus,
kas izraisa vems$anu, koordinacijas zudumu, dazreiz ari atminas zudumu un
nakamaja diena - parmetumus sev par patéréto alkohola daudzumu. Tas vélreiz
lauj secinat, ka jauniesi neprot atskirt mérenu alkohola lietoSanu no parmeériga
patérina un parmeérigu patérinu no piedzersSanas.

Tomeér visvairak meitenes satrauc tas, ka piedzeroties tiek zaudéta kontrole
par situaciju, un tas vinpam esot viens no iemesliem, kadéel tas izvélas lietot
narkotikas nevis alkoholu. Intervijas tiek pausts: ,Alkohols jalieto ar méru!” vai
ar1 ,Ir jajut savs mers”. Kada no meiteném stasta:

»[..] es atceros, tas bija apméram kaut kur gadu atpakal, kad es piedzéros ta... Es
to vispar neatceros, bet man ir ta kaut kads automats, kad es vienkarsi aizeju
gulet jebkur, kur es esmu. Es biju ciemos viena mdja, pirmo reizi miza es tur
biju vispar un vienkarsi pamodos no rita, un vispar nesapratu, kas notiek. Es biju
drebeés aizgajusi gulét, bet pamodos ar vienu zeki, un es saaukstéjos. Tas ari ir ta
baigi divaini, ka es vienkarsi aizeju gulet, nevienam neko nepasakot.”

Prasmi lietot alkoholu ar méru ka butisku faktoru visa veida atkaribu izraisoSo
vielu lietoSana apstiprina kadas citas meitenes stasts - vina ir piedzérusies reizi
muza, lietojot alkoholu majas svinibas kopa ar vecakiem 12 gadu vecuma, bet
narkotikas ir paméginajusi vienreiz, neturpinot tas lietot:

LVins [tevs] uzskatija, ka labak, lai vins iemdca man dzert nevis uz ielas. [..] Nu
atceros to, ka no sakuma man tika ieliets vins, mazlietin, tiri ta ka visiem, nu ta la
la la. Un tad jau gaja $nabis, viskijs, brendijs un ta talak. Negribu atceréties ipasi.
Reibumu neatceros, atceros pagiras ndkamaja diena. Bet nu ja... [..] Es zinu to
meéru, tapéc nekad neesmu ta piedzerusies, ka kritu.”

PuiSu stastitais par alkohola parmeérigu lietoSanu un piedzerSanos atklaj, ka
praktiski visos gadijumos piedzersanas viniem izsauc agresiju, tadél visbiezak,
tiesi parmerigi lietojot alkoholu, tiek izraisiti kautini vai demolésanas. Tas, cik
bieZi notiek piedzersanas gadijumi, ir atSkirigi - kads médzis piedzerties, vél
nebidams pilngadigs, tacu kads cits no puiSiem piedzeras regulari aptuveni
reizi divos ménesos. Sis intervijas atklaj atkaribu izraiso$o vielu lietoanu ka
jaunies$u subkultiiru izpausmi:

,Gaju uz ,metaloru” koncertiem, protams, galiga bérnibd. Neviens mani negribéja
laist, es tur slikti uzvedos. Nelaida ieksa, japiedzeras, protams. Nu vienkdrsi vajag.
Nu ka tu ej uz metaloru koncertu un nepiedzeries? Ko tur var citu darit?”

Tapat intervijas ar puiSiem, lidzigi ka ar meiteném, ieziméjas jaunieSu nespéja
lietot alkoholu ar méru - ja ir sakts dzert, dazreiz ir griiti apstaties. Ka stasta
kads puisis:
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»Beidzas pirmais 0,5 I, sak dzert nakamo, un tad jau - ja, ir ta, ka jau attopies, ka
ir jau tris dienas pagdjusas.”

5.3. Parmeérigas alkohola lietoSanas sekas

Viena no nopietnakajam probléemam, ko var izraisit alkohola parmeériga
lietoSana, ir kautini un cita veida vardarbiga vai agresivariciba pret apkartejiem.
ESPAD pétijuma rezultatu analize lauj secinat, ka aptuveni katram piektajam
jaunietim kaut reizi dzive alkohola lietoSanas dél:

= bijuSas nopietnas problémas ar vecakiem;

m piedzivots kautins;

= piedzivots nelaimes gadijums vai savainojums;

= piedzivotas nopietnas problémas ar draugiem;

m uzraditas sliktas sekmes skola vai darba.

Ka apstiprinaja intervétie jauniesi, gandriz visi ir piedzivojusi situacijas, kad
pasi vai tuvakie draugi ir bijusi iesaistiti kautinos vai ari demoléjusi lietas,
turklat gandriz visos gadijumos ka agresivas uzvedibas célonis minéta alkohola
lietoSana.

Patéréta alkohola daudzumu jaunieSi raksturojusi ka ,bijam piedzerusies”,
,bijam iedzérusi”, ,biju parak daudz iedzeris”, ,bija alkohola reibums”.

,Tas gan bija pirms krietna laika. Vazajamies piedzérusies pa pilsétu, dzéram
no 5 litru pudeles spirtu. Ar to pudeliti staigajam apkart. Salauzam, noblokéjam
uz Vansu tilta vienu joslu ar kaut kadam barjerdm. Sadauzijam veselu kaudzi
ar lampinam. Kaju gandriz salauzu, lecot pari sétai. Ta nu.. No rita pamodos,
nevaréju paiet. Ar krukiti gaju majas.”

Vairaki jauniesi apliecinajusi, ka parmeériga alkohola lietoSana izsauc viniem
vai draugiem agresiju, tadel tiek mekléts iegansts agresivai ricibai. Par tadu
visbiezak kalpo kads Skietams aizskarums, kas alkohola ietekme tiek uztverts
sakapinati, tadél daudzi alkohola reibuma notikusus kautinus atceras ka tadus,
kam faktiski iemesla nemaz nav bijis. Savukart citi situaciju raksturo ka ,bija
noticis parpratums”.

Acimredzot jauniesu psihologiskais raksturojums ir noteicosais, kapéc, izjutot
sakapinatu agresiju parmeérigas alkohola lietoSanas gadijuma, vieni iesaistas
vai uzsak kautinus, tadéjadi fiziski nodarot pari sev un citiem, bet citi savu
agresiju izpauz, demoléjot lietas. Demolésana sadas situacijas tiek skaidrota ar
vélmi, pat parliecibu, ka ir nepiecieSams iznicinat lietas.
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Bailes no agresivas uzvedibas, iespéjamam provokacijam vai kautiniem
péc parmeérigas alkohola lietoSanas var kalpot par iemeslu narkotisko
vielu lietoSanai, kuras, vinuprat, ir mazak kaitigas ka alkohols. Neviens no
intervétajiem jaunieSiem nav bijis situacija, kad agresiva uzvediba izpaudusies
ari, lietojot narkotiskas vielas, tomér tas vien nav pietiekams arguments,
kas lautu secinat, ka narkotikas neveicina agresivu uzvedibu.

L tie, kuri iedzer, un viniem sakas tas kautins, Joti daudziem principd. Lai
nekautos, vini nem Sito te (narkotikas), lai vini nebiitu pali bez maz vai. Ta
principa visi ir mierigi parsvara.”

Biitiska nozime kautinos, ko izraisijusi alkohola lietoSana, ir draugu klatbutnei,
kas pamudina agresivas uzvedibas izpausmes. JaunieSi skaidro, ka, lietojot
alkoholu kopa ar draugiem, rodas bara instinkts, tapéc, ja viens no draugiem
iesaistas kautina, paréjie iet paliga.

,Turirta: alkohols plus bara instinkts, un, ja viens, tad, protams, draugi iet paliga,
nebis jau ta, ka staves mala vai kaut ko tadu.”

5.4. Narkotiku lietoSanas iemesli

Interviju analize lauj secinat, ka ir at$kirigi iemesli narkotiku paméginasanai
un atkartotai to lietosanai. Ka noradijusi jauniesi, narkotikas visbiezak tiek
paméginatas draugu ietekmeé, kas izpauzas gan ka piedavasana pameéginat,
gan ari stastu veida par savu narkotiku lietoSanas pieredzi. Stastot draugiem
par sajutam, kas veidojas narkotiku ietekmé, tiem, kuri apreibinoso vielu ne
reizi nav lietojusi, tiek radita interese paméginat.

,Ta varétu but vienkarsi interese, kas tas tads ir. Visi tur kaut ko stasta, un tev ari
gribas paméginat.”

Interese paméginat tiek minéta ka galvenais iemesls ne tikai jebkadu nelegalo
vielu paméginasanai pirmo reizi, bet ari ka iemesls, kadél jaunieSi sak
eksperimentét ar vielu lietoSanu un izmégina ari citas nelegalas vielas, kuras
lidz tam bridim nav lietojusi. Ta ka dazadam narkotikam ir atskirigi lietoSanas
efekti, tad atskirigi ir arl draugu stasti par noteiktu vielu pieredzi, kas no jauna
rada klausitaja vélmi paméginat.

Raksturojot narkotiku paméginasanu, jaunie$i biezak, neka runajot par
alkohola lietosanu, to skaidrojusi ar vardiem ,tev draugi piedava, un tu nevari
atteikt”. No vienas puses, nevarésana atteikt ir skaidrojama ar vélmi nezaudét
savu statusu draugu loka, bet, no otras puses, ta atklaj uzticéSanos draugiem.
Tie$i runajot par narkotiku piedavasanu, jaunieSi intervijas atklaj, ka arl
alkoholu savulaik viniem piedavajusi draugi. Ta ka alkohola lietoSana parasti
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ir saistijusies ar pozitivam sajitam un pozitivu lietoSanas motivaciju (vélme
izklaidéties), tad nav bijis pamata atteikt drauga aicinajumam paméginat arl
narkotikas, jo ,,draugs tacu nepiedavas neko sliktu”.

Jaunie$i intervijas atklajusi, ka otrs narkotiku paméginasanas iemesls ir ari
televizija vai filmas redzeétais, popularu muziku vai aktieru stasti par
narkotiku lietosanas pieredzi, ko jauniesi biezak raksturo ka neizbégamu
popkultiiras izpausmi.

»,Nu ja, daZi ir noskatijusies filmas par to, cik skaisti ir ,tripot”, slavens muizikis...
nu ietekméjusies no popkultiiras.”

Daudzi velas lidzinaties iemilotajiem filmu varoniem, aktieriem vai miizikiem,
tapéc ari parpem paradumus, kas raksturo slavenibas dzivesveidu. Kads
jaunietis $adu narkotiku paméginasanas motivaciju saistijis ar jauniesa ka
personibas iekséjo tukSumu, kas liek pievérsties ,patérétaja dzivesveida
radikalakajam izpausmém”, t.i,, narkotiku paméginasanai. Interesanti, ka So
pienémumu apstiprina ari kada jauniete, kura narkotikas pastavigi lieto jau ilgu
laiku:

»Nav ko darit! Pienemsim, dzert ir apnicis, nu vispar nekas dzive vairs neinterese,
tu nevari nekur vairs aiziet, jo viss jau ir apnicis, un gribas kaut ko jaunu
paméginat. Principa laikam kaut ka ta...”

Personibas iek$éjam tukSumam var but dazadi céloni, bet viens no tiem ir ar1
depresija, proti, depresiva stavokli persona izjut spéku izsikumu, garigu un
fizisku trulumu. Tapéc ka tresais butiskakais narkotiku paméginasanas iemesls
noradams psihologiskais diskomforts un depresija:

,Tur ir gruti pateikt, bet katram ir savas probléemas dzive, de] ka vins ir sdcis
lietot. Viens tur varbit zaudéjis darbu, viens tur zaudéjis sievu utt., tapéc!”

Tomér vairums jaunieSu atzist, ka atkartotas narkotiku lietoSanas galvenais
iemesls ir vélme giit kaifu. Sada narkotiku lieto$anas motivacija raksturiga
gan tiem, kuri lieto stimulantus (amfetamins, ekstazi), gan ari tiem, kuriem
ir halucinogénu (halucinogénas sénes, LSD) lietoSanas pieredze. Atseviskos
gadijumos kaifa giSana tiek saistita ari ar marihuanas jeb zalites lietoSanu, tacu
nebiit ne vienmer, lietojot minéto vielu, jauniesi ir izjutusi jebkadu lietosanas
efektu:

,Td ir tdda labaka sajtita miza, ko var izjust! Tas ir sakuma, péc tam jau ta sajtta
paliek arvien mazaka. [..] Ja, nu kadas pirmas tris reizes ir riktigi labi, kad liekas,
ka nekas forsaks vispar nevar biit. Péc tam jau vairs nav nekas ipass, un tu saproti,
ka nav verts.”
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5.5. Pirma narkotiku lietoSanas reize

Ka liecina interviju analize, visbiezak pirma narkotisko vielu lietoSanas
pieredze tiek ieglita agrina vecuma - jau 14-16 gados. Ka pirmo vielu jauniesi
parasti paméginajusi marihuanu, ta¢u daziem pirma paméginata viela ir bijusas
ar1 ekstazl tabletes. Zimigi, ka vairumam nakama narkotiku lietoSanas reize
sekojusi péc zinama laika, tacu ne visiem. Kads puisis stasta:

»Pirmo reizi es gandriz vienadi gan zali, gan ripas [ekstazi] méginaju, un vecums
bija 16 gadi, to es atceros tocna. Nu ja, situdcija bija tada, ka draugs, kaimins utt.
Bet nu pirmas reizes bija tadas, kad isti nesapratu to efektu no vinam, it ka bija
forsiviss, bet ka tur viss notiek, tikai péc tam...”

Gandriz visi jauniesi, pirmo reizi méginot narkotiskas vielas, tas lietojusi kopa
ar draugiem - tieSi draugi ir bijusi tie, kas piedavajusi paméginat vai pat arl
pierunajusi uz vielu lietoSanu. Jaatzimé, ka vairumam jaunieSu Saja laika jau
ir bijusi interese izméginat dazadas jaunas lietas, to skaitd narkotikas, tapéc
draugu aicinajumam vini ari labprat atsaukusies. Tomeér tas, no kadiem avotiem
draugi ieguvusi narkotikas, vairumam nav bijis zinams:

»~Mums ar draudzeni bija kaut kadi 15 gadi. Vina kaut kur bija dabtjusi marihuanu,
meés méginajam to iepildit parasta cigareté. Bet, protams, tur nekas isti pratigs
nesandca. Un ari meés Joti nenoreibam.”

Jaatzimé, ka ne vienmér draugi ir vienkarsi piedavajusi pameéginat narkotikas.
Atseviskos gadijumos draugi ir ari pierundjusi un spéjusi parliecinat par
nepiecieSamibu paméginat pat situacija, ja jaunietim ir bijusi noliedzosa
attieksme pret narkotiku lietoSanu:

,Sakuma man vispar bija Joti noraidosa attieksme pret visam narkotikam, bet
mans draugs jau bija mégindjis un teica, ka Joti forsi, ka ir verts paméginat un nav
ta, ka atkarigs paliksi uzreiz. Es teicu, ka ne, nenemsu, bet vins teica: paskaties
uz mani, kas man notiksies, un, ja tu redzési, ka viss kartibd, tad tu ari panemsi.
Vins$ panéma, es ta skatijos, ka vinam baigi forsi, es redzu, ka nekas tads traks
nenotiek..”

Tapat nereti ir jaunieSu stasti par to, ka narkotikas pirmo reizi piedavajusi
attalaki pazinas, draugu draugi vai pat lidz tam svesi cilveki. Jaunie$u atsauciba
pazinu vai sveSu cilveku aicinajumam paméginat liecina par to, ka faktiski
vélme izméginat narkotikas jaunieti jau bija nobriedusi, tikai lildz tam nav bijis
piemérots gadijums vai kompanija, ar ko kopa to darit. Jaatzimé, ka kompanija
narkotiku lietoSanai ir minéta visu jauniesu stastos, tomér jauniesi uzsver, ka
neviens vinus nevarétu piespiest darit to, ko vini pasi nevélétos.

Velme paméginat narkotiskas vielas tiek skaidrota ar jauniesu maksimalismu,
ka ari ar pusaudZzu vecumposmam raksturigajam psihologiskajam problémam:

117.



»Nu man likas, ka es varu Joti labi modificet sev realitati, tur izmainit uztveri un
pusaudzu depresija atrak pariet.”

Raksturojot apstaklus, kados notikusi narkotiku paméginasana pirmo reizi,
jauniesi minéjusi visdazadakas vietas - gan kapnu telpu, gan viesu namu,
drauga dzivokli u.tml. Jaatzime, ka kapnu telpas Rigas mikrorajonos itin biezi
tikuSas mineétas ka vietas, kur lietotas narkotikas.

Interesanti, ka, pirmo reizi paméginot narkotikas, vairums jaunieSu nav
sajutusi nekadu lietoSanas efektu vai ari tas ir bijis vajs. Kadai no intervétajam
jaunietém tas esot bijis par iemeslu, kadél vina nekad vairs nav méginajusi lietot
narkotikas, tomér paréjos jauniesus tas no turpmakas narkotiku lietoSanas nav
atturejis:

»Tas notika ta: apmeram 14 gadu vecuma, kad pirmo reizi uzpipéju zaliti kopa ar
draugiem, bet isti tas efekts tads, kadam tam bija jabtt, nebija. Principa uzpipéjot
vispar neka nebija, nedaudz pasmeéjos, bet Joti maz, vispar neka principa.”

Narkotiku turpmaku lietoSanu vairak veicina tas, ka pirmaja lietosanas reizeé ir
izjusti spilgti vielu lietoSanas efekti:

,Un tad es domaju, ka vinas tadas riktigi forsas, panému veél kadas tris reizes, bet
ta sajtta vairak nebija tik forsa, tapéc vairak nenemu.”

5.6. Narkotiku lietoSanas paradumi un konteksts

Interviju analize atklaj, ka péc pirmas narkotiku paméginasanas reizes praktiski
visi jaunieSi lietoSanu ir turpinajusi, eksperimentéjot ar dazadam vielam un
meéginot atrast, kura no tam viniem biitu vispiemérotaka. Tomér jasecina, ka
visi jauniesi viennozimigi paudusi, ka heroins vinus nekad nav intereséjis, jo tas
ir bistams veselibai un nav prognozéjamas ta lietoSanas sekas pat péc pirmas
reizes. Pret citam narkotikdm jaunieSu attieksme ir atskiriga - katram ir savi
argumenti, kapéc vins izvéléjies lietot to vai citu vielu. Tadéjadi var secinat, ka
jauniesiem ir dazadi priekSstati par katras konkrétas narkotiskas vielas
ietekmi uz veselibu un bieZi vien Sie prieksstati ir visai mitiski.c

Viena no visbiezak lietotajam narkotikam jaunieSu vida ir amfetamins, pret
kuru aizspriedumi nav bijusi gandriz nevienam jaunietim, tomér vairaki no
viniem ir saskarusies ar Sis vielas atkaribas risku, tapéc dotaja bridi péc ilgaka
amfetamina lietoSanas perioda jauniesi So vielu verté piesardzigak.

6 Prieksstati balstas uz jauniesu vid dzirdéto par narkotiskajam vielam, tacu ne uz pieradijumi-
em. Piemeérs - ,kokains ir visnekaitigaka narkotiska viela”.
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JaunieSi, kuri lietojusi amfetaminu, atzist, ka $1 narkotika ir spé€jusi radit
atvertibu, patikamu noskanojumu, vélmi komunicét ar apkartéjiem cilvekiem,
tapéc nereti to lietojusi izklaides nolikos, arl apmekléjot naktsklubus un citas
izklaides vietas:

,Péc tam 16 gadi man bija - un es pamégindaju amfetaminu, nezinu... uz karotites
tur, nu nezinu, cik tur bija, mazins, mazin$ graudins, un no ta es, més bijam divas
naktis péc kartas kluba ar draudzeni un tev ir spéks, tu vari dejot, ka teikt. Es ari
biju kautriga, nu ar cilvékiem nekad nebiju rundajusi, bet, ka tu esi tiesi zem ta
amfetamina, tu runa ar cilvékiem, ka teikt, tu jities brivi, nekautréjies ne no ka,
tu vari biit brivs, un tas man baigi patika pirmaja reize.”

JauniesSi esot bijusi informéti par sintétisko narkotiku, pie kuram pieder ar1
amfetamins, atkaribas risku, tapéc savus $is vielas lietoSanas paradumus esot
méginajusi sakotnéji ierobezot, nelietojot to biezak ka reizi ménesl. Tomeér
trijiem no intervetajiem jaunieSiem amfetamins radijis vajadzibu to lietot biezi,
kaut ari vini pasi isti neatzist, ka ta bijusi vielas atkariba:

,Péc tam jau likas, ka pofig, neka traka jau tur nav. Tad ir sandcis bieZak un tad
vél bieZak, bet neilgi. Nebija man baiga interese par to. Vienkarsi daudzi draugi
vinu lietoja, un es ar savu vienaldzibu, ka ta iesu kacat pravas. Nu pofig, var jau
arita.”

Kada intervéta meitene noradijusi, ka amfetaminu sakusi lietot regulari, jo
veléjusies zaudet svaru. Ta ka amfetamina lietoSanas rezultata zad éstgriba
un pieaug spé€ja aktivi kustéties, vinasprat, tas ir bijis risinajums. Vina So
narkotisko vielu bija sakusi lietot kopa ar alkoholu, jo polivielu lietoSana,
vinasprat, pasargajusi no piedzerSanas un attiecigi no kontroles par situaciju
zaudésanas. Péc neilga lietoSanas perioda vina no amfetamina atteikusies,
tomer péc laika atsakusi to lietot, lai spétu izpildit augstskola uzdotos darbus.
Sobrid vina jit, ka ir kluvusi atkariga no amfetamina, bet taja pa$a laika ietekme
uz darbaspéjam un fizisko aktivitati Sai vielai ir mazinajusies:

L,Sanak katru dienu - kadas dienas piecas tu lieto, un péc tam tu vinu lieto, bet
tev tas ir vienalga, tu vari vinu panemt un aiziet vienkarsi gulet, jo tevi tas vairs
neker. Vitaminam ir tada lieta, tu vinu vari lietot, lietot, un tad ir vienalga, kaut
vai tu 2 gramus panem, tapeéc vajag, lai tev organisms attiritos no ta kadas divas
nedeélas, un tad tu atkal lieto — un tev kaut kas ir no ta.”

Runajot par atskiribu, kas pastav starp amfetamina lietoSanu tira veida un kopa
ar alkoholu, meitene atzist, ka nepatikamaka sajuta ir, ja lietots ar1 alkohols,
jo tad organismam ir jacinas gan ar amfetamina, gan ar parmeérigas alkohola
lietosanas sekam:
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»Laikam vieniga tada atskiriba ir péc tam, péc 24 stundam - ja esi dzeris, tad bis
daudzas reizes sliktak, jo tad tev sakas tas palis un plus tev no vitamina vel; tu
nevari aizmigt, tu visu laiku esi slapjs, tu staiga un visu ieksa tev lauz.”

Savukart kads intervétais puisis noradijis, ka péc vairaku dienu amfetamina
lietosanas, zidot vielas ietekmei, pieaug neapmierinatiba un agresivitate,
ka ari rodas nepatikama fiziska sajita. Vairakas reizes jaunietis amfetamina
lietoSanas sekas likvidéjis, lietojot ekstazi tabletes:

,Kad sdakdas man ta saucamas lomkas, kad biju tris dienas vitaminu lietojis, un
vienkarsi lauza visus kaulus, un tad, ja, atnaca kaimins un saka: ,,Nemocies, panem
vienu ekstazi, un vina tev parsitis tdas lomkas un léenam atlaidis!” Es panému, tad
ta ari bija. [..] Nu ja, jo tad palika tas no vitamina, tas pretigais, tas viss, kas lauZ
kaulus, un tad no ekstazi vieglak - tur atlaiZ vala, un tad vins vienkarsi parnem
no ekstazi to efektu.”

Ka minéts iepriekS, marihuana ir narkotiska viela, kuru jaunieSi parasti
pamégina pirmo. Tomeér dazadu iemeslu dé] ne visi turpina tas lietosanu. Tas
varétu but skaidrojams ar to, ka daudziem jaunieSiem, pirmo reizi paméginot
marihuanu, nav bijis nekads efekts, kas parasti tiek piedévets marihuanai -
jautriba, halucinacijas, smieklu lekmes u.tml. Kada no meiteném atzinusi, ka
marihuanu ir paméginajusi, tacu turpinajusi lietot citas narkotikas, jo $1 viela
vinai nav patikusi. Kada cita respondente turpretim noradijusi, ka ,zali”, ir
paméginajusi, tacu, ta ka nav guvusi tadu efektu ka citi $is vielas lietot3ji, to
nav turpinajusi lietot un ari citas narkotiskas vielas nav méginajusi. Interviju
analizes konteksta butiski ir divi secindjumi attieciba uz marihuanas lietosanu:

= Neviens interveétais jaunietis nav noradijis, ka ir atkartoti lietojis tikai
un vienigi marihuanu. Jauniesi, pameéginajusi,zali”, parasti izvélas noteiktu
laiku vai pastavigi lietot vai vismaz pameéginat ari citas narkotikas. Tas ir
butisks arguments marihuanas dekriminalizacijas un legalizacijas kritikai.

m Vairaki jaunies$i, kuri péc marihuanas pameéginasanas lietojusi to
atkartoti, noradijusi, ka parasti izveléjusies tas narkotiskas vielas,
kuras ir vieglak pieejamas, tacu ne tapéc, ka viena vai otra viela butu
mazak kaitiga veselibai.

Vairaki jauniesi, kuri péc paméginasanas turpinajusi lietot marihuanu, to

darijusi regulari. Kads no puiSiem, kur$ marihuanas lietosanu partraucis pirms

pusgada, tacu citu vielu lietoSanu izbeidzis jau pirms diviem gadiem, stasta:

,Pipéju [marihuanu] Joti bieZi, vairakas reizes diend. Daudzus gadus. Nu tad,
kad lietoju marihudnu, principa bija ta: kad nebiju sapipéjies, tad apkdrtéjiem
cilvekiem likas, ka ar mani kaut kas nav kartiba. Tad kad biju, tad bija viss
kartiba.”
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Japiebilst, ka jaunietis no marihuanas lietoSanas atteicies, jo sapratis, ka ilgstoSa
un regulara lietoSana negativi ietekmé vina smadzenu darbibu un prata spéjas.

Turpretim citi $is narkotiskas vielas lietoSanu joprojam turpina un attaisno tas
pozitivas ipasibas. Intervija ar meiteni, kura atzist savu atkaribu no amfetamina,
atklaj izplatito stereotipu par marihuanas arstnieciskajam ipasibam:

»Stress, pienemsim, ja tev ir slikti, sap galva vai kaut kadi organi tur ieksa...
vienalga, no ka un kad, tu uzpipé zali, tev visas tas sapes atiet. Tiesi man ta ir!”

Lai ari vairums jaunie$u interviju konteksta neapstrid to, ka marihuana ir tikpat
kaitiga ka legalas atkaribu izraisosas vielas, tomér kada no intervijam ieziméjas
ari aizstaviba $is narkotiskas vielas lietosanai. Ka norada kads no intervétajiem
puiSiem, vin$ marihuanu sacis lietot, jo paris gadus darba dé] bija atteicies no
alkohola lietoSanas. Stradajot izklaides industrija naktsklubos, vinam esot bijis
gruti pildit savus darba pienakumus:

»~Pirmas reizes, kad es nedzeru, es iegaju naktskluba un domaju: arprats, es nekad
te vairs nenaksu, tas ir tik traki! Bet sakuma, tad tu pierodi, ej skaidra un skaties
uz tiem cilvekiem, ka vini visi izturas alkohola reibumad, un tad ta ka pasam apnik,
bet bija apnémiba nedzert kadu laiku, es nedzéru un izdomaju - uzpipésu zaliti.
Un, ja, zalite isteniba pat Joti daudz ko palidzéja izdomat, ta pa lielam - idejiski
saistiba ar savu nakotni, karjeru un tamlidzigi. Nebija ta, ka man no vinas kaut
kas slikts noticis!”

Puisis neuzskata, ka marihuanas regulara smékésana vinam butu izraisijusi
atkaribu, jo viena bridi vins no tas lietoSanas atteicies, turpinot lietot alkoholu.
Tomeér savu izveli -noteikta dzives posma lietot marihuanu - vin$ attaisno,
noradot, ka ,ne velti vina daudzas valstis ir legala un no vinas nav tik liels
kaitéjums ka no alkohola”. Jaatzime, ka maldigais stereotips par to, ka
vairakas valstis marihuana ir legala, visbiezak ir galvenais arguments tas
lietosanai.

Ekstazi, kas pieder pie sintétisko narkotiku grupas, parasti tiek lietots izklaides
noliikos, apmekléjot naktsklubus un citas izklaides vietas. Daziem ta ir bijusi
pirma paméginata narkotiska viela, kas atstajusi spécigu pozitivu pirmo efektu:

»Vienu es pamégindju, ta bija pusite, un man bija pirmais efekts. Més tad sédéjam
podjezda, un preti tiesi bija mdjas siena, un pirmais, ko es redzéju, ka vina man
ka cuska saka locities. Sajttu es vairs neatceros, bet bija forsi vienkarsi uz vinu
skatities, kas ar vinu notiek.”

Ka stasta kada jauniete, tad ekstazi vinai palidzéjis atbrivoties un jautri pavadit
vakaru, nesagadajot raizes par nepatikamam sajutam nakamaja diena péc
izklaides vakara. Lai ari vina atzist, ka So narkotiku vienmeér lietojusi kopa ar
alkoholuy, jo tieSi parmeérigas alkohola lietoSanas rezultata ir radusies vélme
lietot ekstazi, nakamaja diena vina nav jutusi pagiras vai sliktu pasSsajitu, ko
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var izraisit alkohola parmeriga lietoSana. Tomér, ka atzist meitene, ekstazi ka
stimuléjoSa narkotika vinai esot $kitusi tikai pirmas tris lietoSanas reizes:

,Kad jau ceturto piekto reizi panemu, tad jau nakamaja diena bija slikti un tas
efekts ari vairs nebija tads. Tagad es saprotu, kapéc ir ta, ka daudzi kadu laiku
lieto, bet péc tam vairak negrib, ka pietiek, ka nav vienkdrsi vairak ta efekta.”

Tomer tas, ka ekstazi meitenei vairs nesniedz vélamo efektu, nav pamudinajis
vinu atteikties no narkotiku lietoSanas vispar. Veéloties atkartoti sasniegt
pozitivas sajitas, kas bijusas péc ekstazl paméginasanas, meitene turpinajusi
eksperimentét ar vielu lietoSanu un joprojam to dara, izméginot un laiku pa
laikam lietojot visdazadakas narkotikas.

Jaatzimeé, ka ne visi jaunies$i ekstazl uzskata par nekaitigu narkotiku. Vairaki
noradijusi, ka 81 narkotiska viela ir viena no tam, kas tiek piedavata visbiezak,
tai skaita naktsklubos. Nemot véra subjektivos uzskatus par to vai citu vielu
kaitigumu, dazi jaunieSi no piedavajumiem paméginat ekstazi atteikusies,
pamatojot to sadi:

,Patiesiba sintétiskas narkotikas piedavaja loti bieZi, bet es ari Joti bieZi teicu —
né. Ja tur bija visi paréjie aprijusies, apsnaukusies, mani tas neintereséja. Prieks
kam man sacakareét sev divas dienas dé] kaut kada stida?”

Vairaki jauniesi savas dzives laika ir izvéléjusies palaikam lietot halucinogénas
seénes. Atskiriba no citam narkotikam, $is jauniesi lietojusi arl vienatné vai
nelielas kompanijas, jo saskana ar stastito halucinogénas sénes jalieto ipasa
noskanojuma un tam ir jasagatavojas. Ka apgalvo jauniesi, kuri lietojusi So
vielu, ta nav ikdienas narkotika, tomeér iespaidu zina stipri lidzinas zales
smeékesanai. Jauniesi halucinogéno sénu lietosanu raksturo ka izzinas procesu
sevis emocionalai atklasanai, jo S1 viela atverot tas sajiitu un emociju slizas,
kas ikdiena tiekot noslégtas. Tomér jaatzimé, ka vielas ietekme bijusi stipri
individuala un daziem ta halucinacijas nav radijusi. Kads puisis, kur$ lietojis
halucinogénas sénes, stasta:

»Psihodeéliskas médzu lietot ari viens pats. Nu vienkarsi tripot sava nodaba. Vai
nu aizej viens pats vazaties pa meZu apédis sénes, nevienam tur nesakot. Tas nav
izklaides noliikos.”

Retak jauniesi ir paméginajusi LSD jeb marku. Visticamak, galvenais iemesls,
kade] s1 viela lietota retak, ir vielas neprognozéjama ietekme uz garigo veselibu
pat péc pirmas paméginasanas reizes. So pienémumu apstiprina tas, ka LSD ir
pameéginajusi tikai tie jauniesi, kuri atzinusi, ka ir izméginajusi visas narkotikas,
kuras bijusas pieejamas.

Tie jauniesi, kuri paméginajusi LSD, ka iemeslu tam mingjusi interesi izbaudit
halucinacijas, kas ir péc $is vielas lietoSanas un kas, saskana ar draugu stastito,
ir spécigakas neka lietojot citas halucinogénu grupas vielas. Tomér, nemot vera

122.



vienaudZu stastus par $is vielas lietoSanas ietekmi, jaunieSiem bailes radijis tas,
ka LSD pat péc vienas lietoSanas reizes var izsaukt neatgriezenisku Sizofréniju:

»,Man bija baigi bail vinu ést, jo no vinas tu vari palikt taja pasaule, paliksi uz visu
muZu nenormals vai kaut ka ta. Bet, kad es vinu tomér pamégindju, tur ir ta, ka
tu visu skaties - to nevar ne uzzimét, ne filma ieraudzit. Tu redzi visu kaut ka
savadak [..] Un tas ir kaut ka...es nezinu, tu paskaties, pastaiga, padomd, un péc
tam, kad LSD laiZ tevi vala, man bija tadas domas galva, ka es negribu atpakal
uz musu pasauli, gribéju bit tur. Péc tas reizes neesmu ari vinu vairak lietojusi,
tomer ir bail tur kaut kur palikt.”

Divi intervetie jaunieSi noradijusi, ka savas dzives laikd paris reizu ir
paméginajusi lietot kokalnu. Jaatzimé, ka kokains ir ticis paméginats péc
vairakkartéjas citu narkotisko vielu lietoSanas, turklat viena no abam intervijam
ta lietoSana aprakstita ka maigu efektu radosa, kas lauj domat, ka lietota viela
nemaz nav bijusi kokains. Nav noslépums, ka kokaina pardosanas cena ir loti
augsta, tomeér $1narkotiska viela ir jaunieSus kardinosa ta iemesla dél, ka parasti
tiek saistita ar augstakajam sabiedribas aprindam un pozicionéta ka glamura
stilam piederiga. Kokains, tapat ka vairakas citas vielas, tiek pardots pulvera
veida, un meitene, kura it ka lietojusi kokainu, noradijusi, ka ir méginajusi ar1
citus nezinama satura pulverus. Neskatoties uz to, ka vairakos starptautiskajos
pétijumos kokains péc atkaribas riska un ietekmes uz veselibu ir ierindots
otraja vieta aiz heroina, vinasprat, s1 narkotika ir viena no visnekaitigakajam,
jo ta...

»[--] efekts ir daudz vieglaks ka ekstazi, un ari nakamaja diena vispar neka nav, jo
vins ir dabigs, bet Joti dargs. [..] To vel kadreiz varétu, bet vins ir loti dargs!”

Pilnigi pretéji kokaina lietoSanas efektu raksturojusi meitene, kura ikdiena
regulari lieto amfetaminu. Vina kokainu lietojusi tris reizes dzives laika un
savas sajltas atceras Sadi:

,No vina nejiit degunu un kaklu, no $nauksanas, bet patika ta kopéja sajita.
Vitamins [amfetamins] ir ta ka kokaina aizstajejs, tikai vitamins ir sliktaks, jo
ir kimisks, bet kokains rada lielaku atkaribu, un tas ir dargs. Man nepatika ta
agresija un tas, ka dtri viss apnik, nevar atrast neko forsu, kas interese, ka ari vinu
vajag daudz, lai btitu labi.”

Jaunie$iintervijas nosaukusi ari citas narkotikas, kas dzives laika paméginatas.
Lietota ir salvija, dekstrometorfans (DXM), 2CB, muSmires, dexofan, tramadols,
popers, Spice, blows, ka ar1 dazadi citi nezinama nosaukuma pulveri. Tas norada,
ka jaunies$i apreibinasanas noltikos mégina lietot ari tadas vielas, kuras ir legali
pieejamas, tomer, pat apzinoties launumu veselibai, kas tadéjadi tiek nodarits,
lietoSanas iemeslus izskaidrot vini nevar.
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5.7. Narkotiku pieejamiba

Ka noradijusi jaunies$i, tad, vinuprat, visizplatitakas narkotikas kopuma ir
marihuana un dazadi stimulanti, t.sk. ekstazl un amfetamins. Vairaki uzskata,
ka retak izplatitas ir halucinogénas narkotikas - halucinogénas sénes un LSD:

LAr psihodeéliskajam mazak aizraujas, jo médz ari nebut izklaidéjosi. Par cik
tas viss ta viegli, virspuséji, ta izklaidéjosi, aizraujas vienkarsi ar hedoniksam
- labsajiitas kaut kadam vielam, tur amfetamins un XTC. Un pipé [marihuanu],
protams.”

Jauniesi uzskata, ka gandriz visas narkotikas ir loti viegli pieejamas. Retak
par pieejamam tiek uzskatitas tas narkotikas, kas ir mazak izplatitas -
halucinogénas sénes, LSD un heroins. Vairaki jauniesi noradijusi, ka ekstazi
tabletes vienu bridi neesot bijusas pieejamas, tapéc taja laika vini izklaides
noliikos izvéléjusies lietot citas, visbiezak amfetaminu.

Interviju analize lauj secinat, ka narkotisko vielu pieejamibas un lietoSanas
izplatibas konteksta buitiska nozime ir valsts politikai attieciba uz narkotiku
kontroli un apkaro$anu. Runajot par jaunajam vielam, vairdki jauniesi
noradijusi, ka vieglak pieejamas ir legalas vielas, bet lidz ar to ieklauSanu
nelegalo narkotiku saraksta tas klist grutak pieejamas un tiek retak lietotas.
Tomer tas neizsledzot citu - jaunu - apreibinoSo vielu noklaSanu aprite:

,Vispopularaka vareétu bit zale, varétu bit amfetamins, véel Spice tagad ir. Vins
tagad nav vairs legals, agrak vins bija legals. Tagad ir tads stoun viens - vinu
uzpipe, un cilvéks vienkarsi krit uz katra sola, tas ir sliktaks neka heroins bez
maz vai. Viens cilveks pat ir nomiris no ta, kaut kur zinas teica, un tapeéc vinu ir
aizliegu$i. Kaut kads, nezinu vispar, kas tas var bit, kas ta var nosist cilveku.”
Ar1 citi jauniesSi apstiprinajusi, ka popularakajas izklaides vietas bijusas
pieejamas jaunas, nezinamas narkotiskas vielas, kas péclietoSanas efekta atbilst
ieprieks aprakstitajam. Kada meitene intervija to nosaukusi par sintétisko
heroinu, kura cena esot 40 lati par gramu:

,Vins lido. Nekontrolé sevi, nevar paiet. Péc paris reizém, to lietojot, tev var
atteikties aknas stradat. Vinds nav neka pilnigi dabiga. Heroins tiek taisits no
dabigam izejvielam plus minus. Sinteétiskais tiek raZots, visas sajaucot kopa.
Cilveks sevi nekontrole, krit gar zemi, valdjas. Tas ir atkarigs no pasa cilveka,
kada ir iedarbiba.”

Tapat dazi jauniesi minéjusi, ka, vinuprat, heroins valsts limeni tiekot vairak
kontroléts, tapéc tas nav tik pieejams, un jauniesSi to neizvélas lietot. Péc
aptaujato stastita, izplatitaji, baidoties no kriminalsoda, nekad nepiedavas
heroinu tadiem cilvekiem, kurus nepazist, kuri nav vinu pastavigie klienti.
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Parasti narkotiku iegade tiek veikta vai nu izklaides vietas - naktsklubos, vai ar1
no pazinam. Runajot par izklaides vietam, jauniesi norada, ka narkotikas tiek
tirgotas gan klubu telpas, gan ari pie to ieejas un to dara gan klubu apmeklétaji,
gan arl noteikts izplatitaju loks, pie kuriem narkotiku cenas ir augstakas neka
citviet. Tapat tiek noradits, ka, iegadajoties narkotikas pie izplatitajiem klubu
tuvuma, pastav iespéja tikt apkraptam, jo narkotiku svars medz nebiut atbilstoss
pardotajam daudzumam:

,Pie klubiem vienmér mazie Cernusniki skraida apkart, drebeligie, kas piesienas.
Es nezinu, varbiit pie viniem ir baigi dargi, sliktas kvalitates un neatbilstoss
daudzums ka vienmer.”

Nemot vera, ka, iegadajoties narkotikas klubos vai to tuvuma, pastav iespéja tikt
apkraptam, jaunies$i parasti dod prieksroku narkotiku iegadei no pazinam.
Pajautajot vairakiem draugiem, kads noteikti iepazistinas ar kadu narkotiku
izplatitaju. Tomeér tie, kuri lietojusi narkotikas regulari, parasti to iegadi veikusi
pie viena noteikta izplatitaja savas dzivesvietas tuvuma. Jauniesi neslépj, ka
katrs no viniem pazist vairakus izplatitajus:

JIr, kad [iegades avoti] mainas. Tas ir atkariba, kurd rajona pats es esmu, bet ir
cilveki, kas ir pastavigi, kas jau nodarbojas vairakus gadus ar to, un domaju, ka
nodarbosies ari turpmak.”

Narkotiku cenas pie dazadiem izplatitajiem ir saméra vienadas, tomer tie, kuri
narkotiku lietoSanu partraukusi pirms ilgaka laika, norada, ka cenas laika gaita
ir augusas un patlaban tas tiek vértétas ka augstas. Par vienu gramu marihuanas
jauniesi parasti maksa 10 latus, par ekstazi tableti - no 3 lidz 5 latiem, bet
izklaides vietas tas tiek tirgotas par 15 latiem, jo ,tad cilvékiem nav citas izejas
- un, ja viniem gribas, vini ir gatavi maksat tadu cenu”. Ari amfetaminam, lidzigi
ka marihuanai, cena esot 10 lati par gramu, bet viena LSD marka tiekot tirgota
par 6-10 latiem. Visdargaka no narkotikam ir kokains, kuram ari ir liela cenas
variacija - tiek minéts, ka tas maksa no 50 lidz 80 latiem, tacu citi norada, ka
cena esot pat vairak neka 80 latu.

Jaatzime, ka dazi jaunies$i noradijusi, ka marihuana nereti tiek tirgota,
izmantojot marketinga plasi izplatitas pircéju piesaistes akcijas. Sai vielai,
tapat ka veikala pieejamam precém, tiek rikotas superakcijas un tiek dotas
atlaides. Tomeér kads no jaunieSiem noradjijis, ka 1pasas cenas marihuanai, to
iegadajoties lielaka apjoma, tiek dotas tikai labi zinamiem klientiem. Tas varétu
but saistits ar izplatitaju vélmi neriskét tikt piekertiem ar lielaku daudzumu
$1s vielas, par ko attiecigi varétu biit lielaks kriminalsods. Janorada, ka klientu
piesaistes pasakumi marihuanas tirdzniecibai ir efektivi:

,Vienu reizi sandaca nopirkt piecus gramus, bet tur bija tada ka super akcija - par
25 latiem pieci grami. Tapec ta, bet principa es mazos apjomos pirku.”
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Tie jaunieSi, kuri lietojusi narkotikas arvalstis, zina noradit, ka, salidzinajuma ar
citviet pieejamo marihuanu, Latvija tirgotajai esot sliktaka kvalitate. Ilespé&jams,
tas ir viens no iemesliem, kapéc daudziem jaunieSiem marihuanas sméekéeSana
nesniedz kaifu:

,Lielaka probléma ir ar to, ka marihudnas kvalitdte ir Joti apsaubdma, jo vina tiek
kaut kur citur mércéta, vina vairs nav tira. Pieméram, es biju divus gadus atpaka]
Maljorka, kur es pipéju zaliti principa katru dienu, nu atpitamies, un tur ta zalite
ir pavisam savadaka, vina ir daudz, daudz vienkarsaka, nu jit, ka vina nav nekur
mercéta, nekas nav piejaukts klat, vina ir tira, lidz ar to nerada nevienu bridi, ka
tu justos slikti.”

5.8. Narkotiku lietoSanas partrauksana

Tris intervétie jaunieSi Sobrid narkotikas nelieto - divi lietoSanu partraukusi
péc ilgaka narkotiku lietoSanas posma, bet viena jauniete narkotikas bija
paméginajusi tikai reizi miza. Jautati par faktoriem, kas palidz atturéties no
narkotiku lietoSanas, divos gadijumos jauniesi pauz, ka tas ir vinu raksturs.
Jauniesi skaidro, ka raksturs viniem ir tads, kas nepaklaujas citu ietekmei, tapéc,
ja reiz ir pienemts léemums narkotiskas vielas nelietot, tad neviens $o lemumu
nespéj ietekmét. Jauniesi tapat ari norada, ka draugi, zinot par vinu rakstura
iezimém, nemaz necensas pierunat uz vielu lietoSanu un akcepté izveli nelietot.
NelietoSanas dé] jauniesi nav izjutusi nedz atSkirigu attieksmi no draugu puses,
nedz ar1 kadu nosodijumu, kas liegtu ieklauties draugu vida, kur aptuveni puse
joprojam turpina laiku pa laikam izklaides nolikos lietot narkotikas:

,Lielaka dala - nu labi, nelieto, ja nelieto, tad nelieto. Visi tie apkarteéjie, ar kuriem
uzturos kopa, pietiekami labi mani zina, lai spiedienu neizdaritu.”

Jaatzimé gan, ka ne visos gadijumos apnemsanas vairs nelietot narkotiskas
vielas ir pietiekama, lai no lietoSanas atturétos pavisam. Ta, pieméram, kads
jaunietis stasta, ka appemsanas nelietot vinam ir stipra aptuveni pusgadu,
tacu péc tam dazadu iemeslu dé] narkotiskas vielas atkal tiek lietotas. Tadéjadi
narkotiku lietoSana vina dzivé jau vairakus gadus mijas ar ilgaku atturéSanas
periodu. Nemot véra narkotisko vielu lietoSanas pieredzi (t.sk. ilgumu un
lietoto vielu daudzumu), ir griti $ada situacija pavisam atteikties no lietoSanas:

,Nu bija ta, ka viena bridi lietoju diezgan daudz un diezgan nopietni, tad viena
bridi sapratu: né, es vairs nelietosu! Un tad bija ta, ka es kadu laiku nebiju lietojis,
tur pusgadu, teiksim. Tad vienu reizi atkal pamégindju, tad atkal pusgadu.
Teiksim, es pagajuso sestdien, kad nému, es pirms tam nebiju 7 ménesus neko
lietojis.”
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Ka otru iemeslu, kas palidz atturéties no narkotiku lietoSanas, jauniesi minéjusi
sev pazistamu vienaudZu, kuri turpina lietot narkotikas regulari, pieméru.
Ja ir kads pazina, kur$ narkotikas lieto regulari, laika gaita ir novérojamas
vina gan fiziskas, gan uzvedibas un garigas izmainas. Tada veida pieméri un
noverojumi atklaj narkotiku ietekmi uz cilvéka garigo un fizisko veselibu
visspilgtak, tapec, ka apgalvo jauniesi, tas liek aizdomaties un pat pamudina
atteikties no turpmakas lietoSanas.

Savukart kads cits jaunietis celu uz atteikSanos no narkotiku lietoSanas
atradis, uzsakot garigo praksi, pastavigi apmekléjot baznicu. Saja gadijuma
jaunietis jau pirms tam bija atteicies no narkotisko vielu, iznemot marihuanu,
lietosanas, tacu ,zali” turpinajis lietot pieraduma péc. Apzinoties savu prata
Spéju ierobezojumus, kadi rodas, lietojot narkotikas, gariga prakse jaunietim
palidzéjusi atteikties pavisam. Zimigi, ka prats, domasana un atmina ir jédzieni,
kuri bieZi sastopami narkotiku regularo lietotdju stastos. Sie jaunie$i norada,
ka, uzsakot narkotiku lietosanu, prata spéjas skietami uzlabojas, tacu pécilgaka
lietoSanas perioda tas klust izkliedétas:

,Nu, ja loti konkreti, tad [.] garigds prakses sakums. Nevis tas, ka tu sédi un
vienkarsi sédi un kaut ko glu¢i par kaut kadam hipiju puspatiesibam, bet
konkreéts fundamentdals garigas prakses sakums. To nevar apvienot ar pipésanu
[marihudnas smeékésanu]. Par paréjam lietdm man jau vairdk neintereséja.
Vairs nebija interesanti lietot, bet pipét pipéju ieraduma péc. Biju aizpipéjies ta
konkreéti. Péc tam jau sapratu, ka tas nav iespéjams apvienot. Ar tadu izklaidétu
pratu un tadu apsitienu tas nav iespéjams.”
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6. Atkaribu izraisoso vielu lietoSana
izklaides konteksta

Papildus intervijam ar narkotikas lietojoSiem jaunieSiem, $i pétijuma ietvaros
tika organizétas ari divas diskusiju grupas ar jaunieSiem, kuri médz regulari
apmekléet dazadus izklaides klubus. Atskiriba no intervijam, diskusiju grupu
meérkis bija padzilinati izzinat izklaides paradumus, Saja konteksta ari
noskaidrot atkaribuizraisoSo vielu lietoSanas praksi izklaides klubos. Uz sarunu
tika aicinati jauniesi neatkarigi no vinu atkaribas vielu lietoSanas pieredzes.

6.1. lecienitakas izklaides vietas

Fokusa grupu diskusijas ar jaunieSiem, kuri regulari apmekle klubus, atklaj, ka
vairumam nav viena vai dazas iecienitakas izklaides vietas. VisbiezZak jauniesi
izklaides izvélas, atkariba no noskanojuma. Ta ka izklaides vietas nereti tiek
apmeklétas kopa ar draugiem, tad emocionalais noskanojums kompanija ir tas,
kas nosaka tas vai citas izklaides vietas izvéli. Situacija, ja ir vélme vienkarsi
parunat un nedaudz atpisties, jauniesi parasti izvelas kadu no bariem, tacu, ja
ir velme ar1 padejot, aktivi izklaidéties, parasti prieksSroka tiek dota kadam no
Vecrigas klubiem.

JaunieSu izvéle attieciba uz izklaides vietam kopuma nav noturiga; ta laika
gaitd mainas, ka ari mainas atkariba no klubu piedavajuma. Jauniesi neslépj,
ka izlaides vietas izvélé nebiit ne mazsvariga ir cena, un, lidzeklus taupot,
vini labprat izvelas tas izklaides vietas, kuras tiek piedavatas kadas akcijas,
pieméram, ,laimigas stundas” dzérieniem vai bezmaksas ieeja. Tiesi lidzeklu
taupiSanas nolikos studenti médz savus izklaides pasakumus organizét ari
arpus publiskajam izklaides vietam, pieméram, studentu kopmitnés vai citur.

Tapat izklaides vietas izvélé svariga ir tur valdosa atmosféra, ko raksturo ar1
izklaides vietu apmeklétaju portrets. Jauniesi atzist, ka nav patikami apmeklét
tadu klubu, kur ir liels nepilngadigo skaits, vai ari - tieSi pretéji - kur apgrozas
laudis gados. Tapat izklaides vietas izvélé jauniesi pievérs uzmanibu tam, kadi
ir paréjie apmekletaji. Ka vini atzist, nav patikami izklaidéties vienas telpas
ar tadiem, kuri parmeérigas alkohola lietoSanas rezultata ir kluvusi uzmacigi,
pievers sev uzmanibu vai ar1 savadaka veida trauce paréjiem.

128.



6.2. Tipisks izklaides vakars

Ka norada praktiski visi jauniesi, izklaides vakars visbiezak sakas, sapulcgjoties
pie kada no draugiem un kopigi iedzerot alkoholu. Tikai tad, kad kompanija ir
nedaudz ,iesilusi”, tiek domats par talako vakara dalu - izklaides vietas izveli
konkrétajam vakaram.

Tie jauniesi, kuri izklaides vietas neméedz apmeklét lielas kompanijas, norada,
ka pavisam savadakas sajitas ir tad, ja izklaides vakars sakas uzreiz kluba
vai bara. Vinu uzmanibu saista ari publikas véroSana - tas, ka izklaides vieta
pamazam vakara gaita piepildas un ka mainas apmekletaji.

Interesanti, ka atskiriba no ieprieks veiktajiem pétijumiem, Sobrid liels vairums
jauniesu noradijusi, ka izklaides parasti notiek jau nedélas vidi - tresdienas vai
ceturtdienas, kad vairums to, kuri strada, nevar atlauties veltit laiku izklaidem.
JaunieSi min, ka Sajas nedélas dienas ir mazaks apmeklétaju skaits, ka arl
izmaksas nav tik lielas. Tomeér studéjosa jauniesu dala izklaides médz turpinat
ar1 piektdienu un sestdienu vakaros, tacu sestdienas, ka jauniesi norada, ne
vienmer sanak noorganizét ,tusinu”, jo tie studenti, kuri nedzivo Riga, nedélas
nogalés médz doties pie vecakiem.

6.3. Alkohols izklaides konteksta

Alkohola lietoSana neparprotami visiem intervetajiem ir neatnemama izklaides
dala. Jauniesi atzist - ja izklaid€jas, alkohols tiek lietots arkartigi lielos apjomos.
Vini salidzina, ka ,viens jaunietis kopuma dzer tikpat daudz, cik tris pieaugusie
kopa”. Tiek rékinats, ka viena vakara garuma jauniesi izdzer pat vairakus litrus
kokteilu vai vismaz vienu litru degvina. Tapat jauniesu vidi iecienits ir alus, kas
arl tiek pateréts lielos apjomos.

Meitenes gan norada, ka vinu patéreto alkohola daudzumu, ka ari dzérienu
veidu nosaka puisi - ja ir kads, kas ,uzsauc”, alkohola patérins ir ievérojami
lielaks.

JaunieSi grupu diskusija min, ka reti kad izklaides pasakuma gaita sanak lietot
tikai viena veida alkoholu; parasti tomér médz dzert dazadus dzérienus.

Runajot par to, vai alkohola patérinu izklaides laika ir iespéjams ierobeZot,
jaunie$i norada, ka nedz kads no viniem, nedz ari vinu draugi par patéréta
alkohola daudzumu nedomajot, kaut arl saprot, ka tas ir liels un daZiem
vienaudZiem radijis nopietnas veselibas problémas. Ka stasta kads jaunietis,
kurs, septinus gadus regulari lietojot alkoholu, ieguvis nopietnu aknu slimibu,
veselibas problémas mudinajusas parskatit alkohola lietoSanas paradumus, un,
lai gan vin$ pats uzskata, ka alkoholu vairs nelieto, tomer faktiski tas tiek dzerts
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aptuveni vienu reizi divas nedelas; tiesa gan, izdzerta alkohola daudzums ir
ievérojami samazinajies.

Aicinati novertet faktorus, kam varetu but ietekme uz alkohola lieto$anas
paradumu izveidi, jauniesi vienpratigi atzinusi, ka ta noteikti ir gimene. Tie$i
vecaku aiznemtiba darba, pargurums vakaros un nespé€ja pienacigu uzmanibu,
un laiku veltit bérniem ir iemesls tam, ka jaunie$i jau pusaudza vecuma
isteno dazadas deviantas nodarbes, sak klainot kompanijas un nepietiekamu
uzmanibu velta macibam. Jauniesi norada, ka skola un skolotaji var bt pat
bezspécigi, stradajot ar Sadiem bérniem, turklat izglitibas sistéma, vinuprat,
ir veidota ta, ka skolotajs, sargajot savu autoritati, 1sti nav ieintereséts atklat
gadijumus un situacijas, kad skoléni stundas atklati nirgajas un traucé macibu
procesu. Lidz ar to netiek istenota agrina intervence un darbs ar jaunieSiem,
kuriem pastav atkaribu vai ar1 deviances risks. Tiesa, vairaki grupu diskusiju
dalibnieki noradijusi, ka savulaik skolas macita veselibas maciba, kura stastits
par narkotiku negativo ietekmi uz veselibu. Tapat par narkotiku kaitéjumu
jau no pusaudzu vecuma bridinajusi ari vecaki, tomeér, ka atzist jauniesi, vinu
paaudze ir izaugusi apstaklos, kad gan vecaki, gan skola veselibas macibas vai
citas stundas informaciju par alkohola ietekmi uz veselibu sniedz salidzinosi
maz. Jaunie$i pasi uzskata, ka vinu paaudzei - astondesmito gadu beigas vai
devindesmito gadu sakuma dzimuS$ajiem - ir raksturiga parmeériga alkohola
lietoSana, turpreti narkotikas, iznemot marihuanu, So vecuma kohortu skar
mazak.

JaunieSi uzskata, kanenoliedzami par alkohola ietekmi uz veselibu nepiecieSams
izglitot jau agrina vecuma skola, visdrizak nodroS$inot veselibas macibu dazados
vecumposmos, jo, vinuprat, vélakos gados runat par alkohola lietoSanas
paradumu mainu, kad tie jau ir izveidojusies, nav efektivi.

Ka kopigi secinats grupu diskusija, izklaides vietas, savukart var tikt, un tas butu
iesaistamas aktivitates, kas saistitas ar kaitéjuma mazinasanu, ko rada riskanta
alkoholalietoSana. JaunieSi uzskata, ka nav normala situacija, kad visas izklaides
vietas dens maksa vienu latu, tas ir, dargak neka alkohols. Lidz ar to, uzturot
Sadu cenu udenim, izklaides vietas ne tikai veicina alkohola patérinu,
bet ar1l apdraud jaunie$u veselibu. Situacijas, kad péc pamatigas alkohola
lietoSanas, organisms prasa padzerties, tada veida art mazinot reibumu, tdens
cena ir noteicosa, kas tomer liek izveleties vél vienu alkohola devu.

Otrkart, ka norada jaunie$i, klubu apsardze un visticamak ari vadiba nav
pietiekami motiveta kontrolét situaciju izklaides vakara un jau savlaicigi bridinat
jauniesus, kuri alkoholu lieto ievérojamos apjomos, nedaudz piebremzét un
parmainas péc padzerties tideni. Jauniesi norada, ka klubu apsardze uzmanibu
apmeklétajam pievers tikai tad, ja tas, biiddams pamatiga alkohola reibuma,
traucé apkartéjiem. Sadas situacijas apsardze mudina kluba telpas atstat, tomér,
péc jaunieSu domam, $ada reagésana ir novélota. DaZi gan uzskata, ka apsargi
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savu darbu veic atbilstoSi samaksai, proti, ta nav motivéjoSa darbu paveikt
labak un vairak iesaistities kluba apmeklétaju uzraudziba.

Tomér starp daudzajam izklaides vietam Vecrigd minétas ari dazas, kuras
tiek istenota laba prakse attieciba pret apmeklétajiem, proti, kluba politika
ir vérsta uz to, lai gadatu par apmeklétaju labsajiatu un drosibu. Starp labas

prakses izklaides vietam tiek mineti ,Kalku varti”, ,Omes briljants”, ka ar1
,Bombardieris”.

6.4. Narkotikas izklaides konteksta

Situaciju saistiba ar narkotiku lietoSanu izklaides vietas, jaunieSi verte
savdabigi. Lai gan no vienas puses vini norada, ka vairums lieto narkotikas,
tomer, izklaides vietas So nodarbi isti nepamanot. Gandriz visi ir vienispratis,
ka ekstazi jeb t.s. ,ripas” vairs nav jaunieSu aktualitate, t.i., jauniesi tas nelieto.
Tomeér diskusiju grupu dalibnieki isti nemacéja paskaidrot iemeslus, kapeéc
ekstaz1 vinu vienaudzu vidu vairs nav starp popularakajam narkotikam. Dazi
gan atzimeja, ka jaunie cilveki ir pietiekami sapratigi, lai zinatu, ka sintétiskas
narkotikas nav velams lietot, tomér Sis nebija parliecinoS$s arguments, kas
skaidrotu ekstazi izplatibas mazinasanos.

Tapat jaunieSi noradijusi, ka nedz izklaidéjoties, nedz ari citos noliikos vinu
vienaudZu vidii nav populara ari amfetaminu lietoSana, kas spriezot péc
attieksmes, lauj domat, ka jaunie cilveki $is vielas klasificé ka t.s. stipras
narkotikas, kuras var radit butisku kaitéjumu veselibai.

Ar1 Spice un citi 1idzigi maisijumi netiek minéti starp jaunieSu vida Sobrid
izplatitam vielam. PuiSi gan norada, ka savulaik, kad Spice ienaca tirgg, tas ir
izmeéginajusi, tacu, neskatoties uz zemo cenu, $ada veida narkotikas neesot
saistoSas. Tiesa, jaunieSi uzskata, ka Spice maisijumi ir popularaki gados
jaunako vidi, kurus $is vielas uzruna ar cenu, kas ir krietni zemaka neka ,zalei”.
Ka uzskata grupu dalibnieki, pusaudzi nepievérs uzmanibu tam, ka Spice ir
sintétiski radits maisijums, ka ari tam, ka nav zinams Sobrid tirgi pieejamo
vielu sastavs. Tomér neskatoties uz So vielu izplatibu pusaudzu vidi, jauniesi
nedoma, ka sintétiskie kanabinoidi biis populari arl nakotné. Ka noradijusi
vairaki diskusiju dalibnieki, vinuprat, biitu nepiecieSams darit visu iesp&jamo
So vielu tirdzniecibas aizliegSanai.

AtsevisSkijaunieSi pieminéjusiari, koku” jeb kokainu, kurs tiekot lietots izklaides
noltkos, tomeér, ka pasi min, ta cena ir robezas no 50 lidz 100 latiem, tapéc Sis
narkotikas lielai dalai jaunieSu nav pieejamas.

Citadi ir ar marihuanas lietoSanu. Grupu diskusijas gita informacija lauj
secinat, ka marihuanas lietoSana vienas dalas jaunieSu vida kluvusi teju par
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ikdienas nodarbi, tapéc tas lietoSana ar izklaidi netiek saistita. Tas varétu
but arl skaidrojums, kapéc jaunie$i isti nav manijusi narkotiku lietoSanu
izklaides vietas. Ka noradijis kads no puiSiem, vins, ejot izklaidéties, nem
lidzi ari marihuanu, un lidzigi, ka citi pie ieejas sméke cigaretes, vins uzsmeke
,zali”. Ka pats saka, vin$ vero, lai dumus nepistu virst blakus esoSiem, tapéec
vina nodarbe lielai dalai paliek nepamanita. Tomeér tas, ka jauniesi izklaides
vietas nav 1sti pamanijusi narkotiku lietoSanu, lauj domat, ka marihuanas
lietosana ir kluvusi par normu jaunieSu vida, kas saistits ar $is vecuma
kohortas vidu izplatito priekSstatu, ka ,zales” smékéSana nav kaitigaka par
cigareSu smekéesanu vai riskantu alkohola lietoSanu. Tiesa, atseviski jauniesi,
kuri regulari sméeké marihuanu, ir informeéti par $is vielas ilgstoSas lietoSanas
ietekmi uz atminu un prata spéjam, tomer tas, péc vinu domam, nav pietiekams
arguments, lai atteiktos.

Nemot véra, ka narkotiku lietoSana ar izklaidi tiesi netiek saistita, iespé&jams,
Sobrid nav piemérots laiks attistit kaitéjuma mazinasanas aktivitates izklaides
vietas.
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Secinajumi un ieteikumi

Kops 2000. gada Rigas un lielako pilsétu izklaides vietas vérojama stabila
tendence - pieaug klubu un popularako izklaides vietu apmeklétaju vecums,
kas visticamak saistits ar nepilngadigo jaunieSu ierobeZotiem finansialiem
resursiem, kade] tie biezak pulcéjas un izklaidéjas neformalos pasakumos,
pieméram, majas tusinos, privatos pasakumos, savukart klubus un citas lidziga
rakstura izklaides vietas apmeklé tikai atseviskos gadijumos vai nedélas vidi,
kad klubos netiek prasita ieejas maksa.

Mainoties izklaides vietu apmeklétaju vecumam, nedaudz mainijies ar1 kopéjais
klubu un baru apmeklétaju portrets. Pétljuma rezultati liecina, ka izklaides
vietu apmeklétaju vida vairak ir tadu, kuri medz bieZi apmeklét kultiras
pasakumus - teatra un operas izrades, ka ari koncertus. Tapat divkarsSojies to
jaunieSu skaits, kuri brivo laiku pavada, papildinot savas zinaSanas, apmekléjot
dazadus macibu kursus un garigi pilnveidojoties, tai skaita aizraujoties ar
filozofiju, meditaciju, jogu un tamlidzigdm nodarbém. Turpreti baru un klubu
apmeklésanas biezums ir pat nedaudz samazinajies, tomer péc pasu izklaides
vietas sastapto jaunieSu teikta, Sada veida izklaides vietas vairakums apmeklé
biezak ka reizi menesi (89%).

Salidzinot2012.gadaun 2008. gadaizklaides vietu pétijumu rezultatus, butiskas
atskiribas alkohola lietoSanas biezuma klubu apmeklétaju vidii nav vérojamas
- reizi nedéla vai biezak alkoholu lietojoso ipatsvars gan $aja pétijuma posma,
gan ari 2008. gada bija 55%.

Tomeér, Skiet, pieaugusi to jaunieSu dala, kuri izklaid€joties alkoholu lieto
riskanta veida. Diezgan regulari jeb vismaz reizi ménesi riskanti alkoholu lieto
divas tresdalas (69%) izklaides vietu apmeklétaju. Salidzinot ar ta pasa vecuma
jaunieSu kohortu kopuma, regulara riskanta alkohola lietoSana izklaides vietu
apmekletaju vidi ir 2,8 reizes izplatitaka (atbilstosi 69% un 25%), ko apstiprina
arl jaunieSu stasti un fokusgrupu diskusijas runatais.

Dala jaunieSu uzskata, ka alkohola lietoSana ir létakais izklaides veids, un,
nemot véra, ka jaunieSiem nav daudz iztikas lidzeklu, $ada izklaide viniem Skiet
vispiemérotaka. Nereti naudas taupiSanas noliikkos pirms kluba apmeklésanas
jauniesi satiekas pie kada majas, lai iedzertu un péc tam dotos uz klubu.

Pétljuma iegiita informacija norada, ka pastav sakariba starp regularu
smeékeésanu, iknedélas riskantu alkohola lietoSanu un pasreizéju narkotiku
lietoSanu. Respondentiem, kuri iesaistas regulara noteiktu atkaribas vielu
lietoSana, ir augstaka varbutiba regulari lietot ari citu vielu. Tadejadi 59%
aptaujato klubu apmeklétaju dzives laikd paméginajusi kadu no nelegalajam
narkotikam.
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Lielaka dalaaptaujatoizklaides vietuapmeklétajuir paméginajusivienunelegalo
vielu, bet divas vielas dzives laika lietojusi 19% narkotikas paméginajuso,
savukart tris vai vairakas vielas - 22%.

Par pasreizéjiem narkotiku lietotajiem pétijumos parasti tiek uzskatiti tie, kuri
narkotikas lietojusi pedéja ménesa laika. Atbilstosi izklaides vietu apmeklétaju
sniegtajai informacijai pédéja meénesa laika jebkuras narkotikas lietojis
aptuveni katrs piektais (19%) no izklaides vietu apmeklétajiem. Nozimigi retak
uz narkotiku lietoSanas pieredzi pédéja ménesa laika noradijusi respondenti,
kas jaunaki par 20 gadiem (12%), savukart paréjas vecuma grupas Sis raditajs
ir aptuveni divdesmit procenti.

Visbiezak lietota viela gan dzives laika, gan arl izklaides vakara, kad veikta
aptauja, ir marihuana. Dzives laika marihuanu vai hasiSu pameéginajusi vairak
neka puse (56%) respondentu, savukart pedeja gada laika to lietojusi 41%, bet
pédéja ménesa laika - aptuveni katrs piektais respondents jeb 18% izklaides
vietu apmeklétaju. Salidzinajuma ar 2008. gada veikto pétijumu izklaides vietas
2012. gada pétijuma dati liecina, ka marihuanas vai hasisa paméginasana, ka
arl nesenas un pasreizéjas lietoSanas izplatiba ir butiski pieaugusi. 2008. gada
marihuanu pédéja gada laika bija lietojusi 24% jaunieSu, turpreti Sobrid tada
pieredze ir jau 41% jauniesu. Tapat secinams, ka tris ceturtdalas (73%) no tiem,
kas marihuanu paméginajusi dzives laika, turpinajusi to lietot nesen jeb pédéja
gada laika, savukart katrs tresais (32%) to darijis ari peédéja ménesa laika.

Salidzinot 2008. un 2012. gada pétijumu datus, vérojams, ka pédéjo gadu laika
notikusas nelielas izmainas veidos, ka marihuana un/vai hasiss tiek iegiti -
pieaudzis to jaunieSu ipatsvars, kuri marihuanu vai haSiSu ieguvusi muzikas
koncertos un festivalos, ka ar1 baros vai klubos. Runajot par izklaides vietam,
jaunie$inorada, ka narkotikas tiek tirgotas gan pasos klubos, gan ar1 pie to ieejas
un tas tirgo gan klubu apmeklétaji, gan ari noteikts izplatitaju loks, pie kuriem
narkotiku cenas ir augstakas neka citviet. Tapat tiek noradits, ka, iegadajoties
narkotikas pie izplatitajiem klubu tuvuma, pastav iespéja tikt apkraptam, jo
narkotiku svars médz nebiit atbilstoSs pardotajam daudzumam.

Dazi jaunie$i atziméjusi, ka marihuana nereti tiek tirgota, izmantojot
marketinga plasi izplatitas pircéju piesaistes akcijas. Sai vielai, tipat ka veikala
pieejamam precém, tiek rikotas superakcijas un tiek dotas atlaides. Tomér kads
no jaunieSiem noradijis, ka ipasas cenas marihuanai, to iegadajoties lielaka
apjoma, tiek dotas tikai labi zinamiem klientiem.

Vienlaikus, ka liecina pétijuma rezultati, Riga to jaunieSu ipatsvars, kuri uzskata,
ka oficialajas izklaides vietas ir viegli vai loti viegli iegadaties narkotikas,
samazinajies pat triskart - narkotikas par loti viegli pieejamam klubos uzskata
4% respondentu iepriekSéjo 12% vieta, bet par diezgan viegli pieejamam
tas atzist 18% jeb par 33% mazak neka 2008. gada. Tomér jaatzime, ka So
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vertéjumu liela mera veido uzskati par t.s. izklaides narkotiku pieejamibu, kuru
lietoSanas izplatiba pretéji marihuanas iegadei pedéjo gadu laika ari izklaides
konteksta ir saSaurinajusies.

Visbiezak dzives laikd paméginata nelegald viela (iznemot marihuanu vai
hasisu) 2012. gada pétijuma respondentu vida ir amfetamini, kurus dzives
laika pameéginajusi 15% izklaides vietu apmeklétaju. Ekstazi dzives laika
paméginajusi 11,6% respondentu, halucinogénas jeb ,magiskas” sénes - 9,6%,
bet kokainu - 8% respondentu.

Izmainas narkotiku lietoSanas paradumos Jauj secinat, ka jaunieSu vida
marihuanas lietosana ir kluvusi par normu, kas saistita ar $aja vecuma
kohorta izplatito prieksstatu, ka ,zales” smékéSana nav kaitigaka par cigaresu
smékésanu vai riskantu alkohola lieto$anu. Sis narkotikas lieto$ana vairs netiek
slépta, netiek uzskatita par nosodamu nodarbi, jo jauniesu vidi ir izplatits
stereotips, ka vairakas valstis marihuana ir legala. No otras puses, fokusgrupu
diskusijas ar izklaides vietu apmeklétajiem un ari aptaujas dati liecina, ka
joprojam ir ievérojami liela to jauniesu dala, kuri, lai ari pienem, ka citi lieto
marihuanu, tomeér pasi $adu ricibu neatbalsta.

Saskana ar ekspertu noverojumiem nelegalo narkotiku izplatiba Latvija nav
vérojamas nhozimigas negativas izmainas, tacu par Ipasi butisku jautajumu
narkotisko un psihoaktivo vielu joma kluvusi nereglamentéeto (,legalo
narkotiku” jeb ,herbal highs”) popularitate. Kopuma 17,9% izklaides vietu
apmeklétaju vismaz vienu reizi dzives laika ir pameéginajusi Spice vai citus
sintetiskos kanabinoldus, pieméram, ,Alarama”. VirieSu vidu $is vielu grupas
paméginasana ir aptuveni divas reizes izplatitaka neka sieviesu vidi - attiecigi
23% un 13%.

Interesanti, ka $is grupas vielu paméginasanas regionalas izplatibas sadalijums
atSkiras no ,tradicionalo” narkotiku paméginasanas izplatibas sadalijuma. Ja
Liepaja narkotiku paméginadjuso ipatsvars praktiski neatskiras no Rigas datiem,
bet Daugavpill jebkuras narkotikas paméginajuso ipatsvars bija ievérojami
zemaks neka Rig3, tad Spice produktu paméginataju dala Riga un Daugavpill ir
lidziga, savukart Liepaja ta ir aptuveni divreiz mazaka.

So vielu lieto$ana izraisijusi virkni sarezgitu jautdjumu daudzu Eiropas
Savienibas valstu narkotiku ierobeZoSanas politikas veidotajiem un
istenotajiem, sakot ar konceptualam problemam - ka Sos produktus definét,
nemot véra to daudzveidibu, beidzot ar praktiskiem un metodologiskiem
aspektiem - ka monitorét to tirdzniecibu, identificét sintetiskos elementus to
sastava un novertét veselibai radito risku.

Runajot par narkotiku politiku, pétijuma ietvaros intervétie eksperti atzist, ka,
neskatoties uz dazadam visai pozitivi vértéjamam iniciativam un aktivitateém,
kas uzsaktas kops 2008. gada istenota pétijuma, pédéjo cetru gadu laika
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galvenais izaicinajums ir palicis nemainigs - ierobeZots valsts budZeta
finanséjums dazado ieceru istenosanai, kas izteikti bremzéjosi ietekmé
gan nelegalo, gan ari vel 11dz Sim nereglamentéto jeb t.s. legalo narkotisko un
psihotropo vielu lietoSanas un izplatiSanas identificéSanu, monitoréSanu un
risku vadiSanu.

Nemot véra arvien pieaugoSo marihuanas/hasiSa lietoSanas izplatibu ne
tikai jaunieSu, bet ari skolénu vidi (M.Trapencieris u.c, 2012), neatliekams
ir jautajums par nacionala limena atkaribu profilakses sistémas/tikla
izveidi ne vien vispareéjas, bet ari selektivas profilakses aktivitasu istenosanai.
Ka liecina gan arvalstu pieredze, gan ari $1 pétijuma rezultati, narkotikas un
riskanti alkohola lietoSanas paradumi ir ierobezojami, izmantojot kompleksu
pieeju, kas ietver:

m piedavajumu briva laika pavadiSanas alternativam, rosinot jaunieSus
pozitivam nodarbém, sportiskam aktivitatém un veseligam dzivesveidam,

ka ari

m izglitojosa rakstura neformalu individualu darbu ar jaunieSiem vai to
grupam jau agrind vecuma jeb, citiem vardiem sakot, pieradijumos
balstita atkaribu profilakse. lespéjams, atkaribu profilakse visefektivak
istenojama, koordinéta tikla iesaistot skolu psihologus un/vai socialos
pedagogus un nodroSinot vinus ar zinaSanam, prasmém un materialiem
selektivas atkaribu profilakses darbam. Savukart darba metodikas
jeb programmu izstrade organizéjama centralizéti, nevis pasvaldibas,
izmantojot starpdisciplinaro pieeju jeb zinasanas, kas uzkratas gan
neformalas izglitibas joma, gan psihologiska atbalsta sniegSana bérniem
un jaunie$iem, istenojot gimenes valsts politiku, gan arl garigas veselibas
un atkaribu joma, istenojot sabiedribas veselibas politiku.

Selektivas un indicétas profilakses darba jaizmanto interaktivas, inovativas
pieejas, piemeram, tieSsaistes interneta marihuanas lietoSanas atmesSanas
programma nepilngadigajiem marihuanas lietotdjiem, kuri velas samazinat
vai atmest marihuanas lieto$anu. ST programma ,Quit the Shit” sekmigi
darbojas Vacija. Galvenais programmas elements ir interaktiva dienasgramata,
kura lietotaji regulari katru dienu dokumenté savus marihuanas lietoSanas
paradumus 50 dienu laika perioda. Konsultativa komanda atbalsta katru
dalibnieku vina personiga meérka sasniegSana, nodroSinot regularu un
individualu atbilzu un padomu sniegSanu vismaz reizi nedéla. Programma
nodros$ina anonimitati, ir bezmaksas, to pozitivi novertéjusi EMCDDA.

Nemot véra pétijuma analizéto riskanta alkohola lietoSanas modeli izklaides
apmeklétajuvid, iespéjams, biitu jarosina izvéertet jautajumu par likumdos$anas
grozijumiem, kas aizliedz pardot alkoholu ieriebu$dam personam. Sada
likumdoS$anas norma ir vairuma ES valstis (WHO, 2012).
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Nozimiga mérka grupa atkaribas profilakse ir vecaki, jo pozitivas bérnu-vecaku
attiecibas gimené kalpo ka aizsargajoss faktors atkaribas vielu lietoSanai. Taja
pasa laika vecaki ir sarezgiti sasniedzama auditorija profilakses darba. Loti
svarigi ir vecakos attistit prasmes konstruktivi risinat pusaudZu uzvedibas
problémas, macit veidot pareizu dialogu ar pusaudzi, attistit iemanas noteikt
ierobeZojumus, taja skaita atkaribas vielu lietoSanai utt. Ka labas prakses
pieméru iepriekSminéto prasmju attistibai varétu izmantot Oregonas
universitates Bérnu un vecaku centra (Child and Family Center) izstradato
programmu ,Family Checkup: Positive Parenting Prevents Drug Abuse”, kas
videoklipu veida piedava apgut $is iemanas un prasmes.

Loti nozimigi profilaksé ir iespéja sanemt objektivu informaciju par narkotikam,
to lietoSanas riskiem un sekam, palidzibas iespéjam, it ipasi Sobrid, kad strauji
izplatas jaunu psihoaktivu vielu lietosana. Jaapsver iespéja valsti nodrosinat
$adas informacijas sanemsanu pa bezmaksas talruni, ko realizé profesionali
specialisti, un/ vai izmantojot e-pastu vai ¢ata/sarakstes iespéjas interneta.
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