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IEVADS

Rietumeiropas valstu izklaides vietas sintétisko psihoaktivo vielu lietoSana
aktualizéjas jau pagajusa gadsimta seSdesmitajos gados, tacu to izplatiba bija lokala
un galvenokart saistita ar dazadam jaunatnes subkultdram, pieméram, hipiju un panku
kustibam. Astondesmitajos gados, izplatoties reivam un tehno muizikas virzienam,
strauji pieauga arT narkotiku lietoSanas popularitate jauniesu vidd. Nelegalas atkaribu
izraisosas vielas, kas sakotngji bija akceptétas Saura sabiedribas grupa, arvien biezak
kluva pieejamas izklaides vietas — baros, diskotékas, naktsklubos un citos, ar maziku
saistitos, jaunieSu apmeklétos pasakumos.

Latvija, "dzigi ka citas postkomunisma valstis, narkotiku lietoSanas izplatiba
sabiedriba pieauga Ildz ar neatkaribas atgtSanu, bet izklaides vietas tas kluva
pieejamas aptuveni devindesmito gadu vidd, pamazam Kkllstot par neatpemamu
jauniedu izklaides daju. Sobrid, nemot véra sabiedriba popularos mizikas virzienus un
kultGras globalizaciju, ir pamats uzskatit, ka narkotiku lietoSana tapusi par uzvedibas
normu izklaides vietas.

Saja nolika Sociologisko pétijumu institita sociologi péc Sabiedribas
veselibas agentlras pasitijuma veica pétlfjumu, apzinot atkaribu izraiso$o vielu
lietoSanas problematiku izklaides vietu apmeklétaju vidd. Pé&tijuma mérkis bija
noskaidrot nelegalo atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas izplatibu izklaides vietas, vielu
lietoSanas paradumus un motivaciju izklaides vietu apmeklétaju vidd, ka arT noteikt
popularako narkotisko vielu tipus. Vienlaikus tika iegdta informacija arT par legalajam
atkaribu izraiso§am vielam — alkoholu un tabaku, ka arT noskaidrota So vielu lietoSanas
saistiba ar narkotiskam vielam.

Nelegalo atkaribu izraisoSo vielu izpéte izklaides vietas un izklaides vietu
apmeklétaju vidd ir svariga, pirmkart, lai prognozétu izmainas narkotiku lietoSanas
paradumos sabiedriba kopuma. Ta ka izklaides vietas apmeklé parsvara aktivi
jaunieSi, kuri ir uznémigi pret arpasaules ietekmém un labprat akcepté dazadas
novitates, tad tieSi Saja sabiedribas dala vispirmam kartam iesp&jams identificét
notieko$as izmainas narkotiku lietoSana. Otrkart, narkotisko vielu lietoSanas izpéte
izklaides vietas svariga, lai apzinatu nepiecieSamos selektivas profilakses pasakumus
S0 vielu pieprasijuma mazinasanai.

Pétljums veikts, izmantojot integrétas sociologiskas pétjumu metodes —
ekspertu intervijas, esoSo pétijjumu sekundaro analizi, likumdoSanas un politikas
dokumentu analizi, izklaides vietu apmeklétaju kvantitativu aptauju un fokusa grupu
diskusiju ar jaunieSiem — izklaides vietu apmeklétajiem. Ka sekundara metode, kura
lauj raksturot izklaides vietu vidi, klubu apmeklétajus un akcentét marginalus narkotiku
lietoSanu sekméjosus faktorus izklaides vietas, izmantots ietvertais novérojums tajos
klubos un baros, kuros veikta jaunieSu kvantitativa aptauja.

Saja parskata raksturota narkotiku lieto$anas izplatiba un vielu lieto$anas
paradumi izklaides vietu apmeklétaju vidd. Parskata pirmaja dala sniegts pétijuma
metodologijas raksturojums, otrajd dala — analizéti ar narkotiku apkaro$anu un
profilaksi saistitie likumdoSanas un politikas dokumenti, bet treSaja dala apkopoti
ekspertu viedokli par narkotiku lieto$anas problematiku izklaides vietas. So informaciju
papildina izklaides vietu apmeklétaju aptaujas rezultati, kas atseviski aplkoti parskata
ceturtaja dala.



1. PETIJUMA METODOLOGIJA

AtbilstoSi pétijuma mérkim, kas paredz iegut analitisku bazi narkotiku
lietoSanas izplatibas un lietoSanas paradumu analizei, noskaidrojot nelegalo
atkaribas vielu izplatibas [Tmeni izklaides vietas, tika izvirziti $adi uzdevumi:

o pamatojoties uz izklaides vietu apmeklétaju aptaujas datiem:
o noskaidrot atkaribu izraiso$o vielu izplatibas [Tmeni izklaides vietas,
o veikt situacijas un atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas uzsaksSanas
motivacijas analizi,
o noskaidrot izplatitako lietoto vielu tipus, ka arT apzinat jauno, mazak
izplattto vielu veidus,
o noskaidrot izklaides vietu apmeklétaju viedokli un attieksmi, k& art
informétibu par psihoaktivo vielu ,droSumu” vai kaitigumu,
o noskaidrot vielu izplatibas [Tmeni atkariba no izklaides vietas tipa;
o pamatojoties uz profilakses darba specialistu, policijas parstavju un
izklaides vietu Tpasnieku interviju rezultatiem:
o apzinat vajadzibas un iespéjas sniegt ieguldijumu psihoaktivo vielu
izplatibas un lietoSanas ierobezoSana,
o izvértét TpasSnieku gatavibu profilakses pasakumu Tstenosana,
o veikt pastavosas likumdoSanas analizi un izvértéjumu un policijas
statistikas izvertéjumu par izklaides vietas aizturétajam personam;
o pamatojoties uz pétijuma rezultatiem, izstradat rekomendacijas
profilakses darba organizéSanai izklaides vietas un likumdoSanas
uzlaboSanai $aja joma.

Lai sasniegtu pétijuma izvirzitos mérkus un uzdevumus, tika izmantotas
vairékas savstarpéji papildinoSas metodes — likumdoSanas aktu un dokumentu
analize, 15 ekspertu intervijas ar izklaides vietu Tpasniekiem, profilakses darba
specialistiem un policijas parstavjiem un kvantitativa jaunieSu — izklaides vietu
apmeklétaju — aptauja (n=600) Riga, Daugavpill un Liepaja. Pétijuma secinajumu
un ieteikumu izstradei papildus tika organizéta fokusa grupu diskusija Riga ar
jaunieSiem, kuri médz apmeklét klubus un citas izklaides vietas vismaz reizi
nede|a.

Ekspertu intervijas

Ekspertu interviju galvenais uzdevums bija ieglt specialistu un izklaides
vietu Tpadnieku viedokli un vértéjumu par atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu un ar to
saistitajam problémam izklaides vietas, ka arT noskaidrot vajadzibas un gatavibu
dazadu aktivitasu, kas vérstas uz vielu lietoSanas ierobezosSanu, 1stenosana. Cits
uzdevums saistits ar metodikas izstradi kvantitativas aptaujas veikSanai. Ekspertu
intervijas gata informacija un ieteikumi tika izmantoti aptaujas anketas izstradé un
izlases veidoSana.

Lai iegltu informaciju par nelegalo atkaribu izraisoSo vielu izplatibas
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[Tmeni izklaides vietds un noskaidrotu problémsituacija un tas risinasana iesaistito
specialistu viedok|us, pétljuma ietvaros tika veiktas 15 dalgji strukturétas intervijas
ar profilakses specialistiem, policijas un medicinas darbiniekiem, ka arT ar izklaides
iestazu vaditajiem (sk.1. tabulu).

1. tabula. Ekspertu saraksts

Ekspertu grupa El:(g;;tu Ekspertu parstaveétas institiicijas

Intervijas ar lielako Rigas, Liepajas un

Izklaides iestazu vaditaji 6 Daugavpils izklaides iestazu vado$ajiem
darbiniekiem
Specialisti no Rigas Atkaribas profilakses

Profilakses specialisti 4 centra un Rigas psihiatrijas un narkologijas
centra

Policijas parstavi 5 RTga§ paéyaIdTbas polic?j_a's un Rigas Galvenas
policijas parvaldes specialisti

Medicinas darbinieki 1 Rigas slimnicas uznems$anas nodalas medikis

Kopa: 16

Ekspertu intervijas ieglta informacija palidzéjusi apzinat specialistu
vajadzibas un iesp€jas sniegt ieguldijumu psihoaktivo vielu izplatibas un lietoSanas
ierobezo8ana un izvértét TpasSnieku gatavibu iesaistities profilakses pasakumu
IstenoSana. Lidz ar pastavos$as likumdoSanas analizi, ekspertu viedoklu un
rekomendaciju izvértéjumu, pétljuma nosléguma izstradati ieteikumi profilakses
darba organizéSanai izklaides vietas un likumdo$anas uzlaboSanai Saja joma.

Kvantitativa izklaides vietu apmekléetaju aptauja

Pétijuma generalo kopu veido izklaides vietu — klubu, baru — apmeklétsji
Riga, Daugavpill un Liepaja. Izlases apjoms Riga (n=420) aprékinats atbilstoSi
generalajam kopumam, kura skaitliskais apjoms nav precizi zinams. Daugavpill
un Liepaja tika noteiktas skaitliskds kvotas (attiecigi n=100 un n=80). Kopé&jais
mérka izlases apjoms (n=600) nodroSina iespé&ju ieglto informaciju analizét péc
galvenajiem sociali demografiskajiem raditajiem — vecuma un dzimuma griezuma,
bet nav pietiekams, lai veiktu psihotropo vielu lietoSanas paradumu salidzingjumu
starp dazadam izklaides vietu apmeklétaju grupam, ka art starp Rigas, Liepajas un
Daugavpils izklaides vietu apmeklétajiem.

Aptaujaitika izmantota stratificéta nejausa izlase. Pirmaja soli tika izveidots 70
informacijas uzzinu dienesta 1188 uznémumu kataloga datu bazé ieklauto izklaides
vietu stratificéts saraksts atseviSki Riga un Liepaja /Daugavpill. Stratifikacijas kritériji
— izklaides vietas lielums un veids. Tika noteikts $ads uznémumu grupé&jums — lielie,
vidé&jie un mazie klubi un bari.

Otraja soll péc nejausa atlases principa tika atlasttas izklaides vietas
aptaujas veikSanai. Kopuma izlasé ieklava 29 izklaides vietas. AtbilstoSi informacijas
konfidencialitates prasibam, aptaujas vietu sarakstu nepublicé zinojuma. Ta ka tris
no izlasé ieklautajiem klubiem atteicas piedalities pétijuma, to vieta tika piemeklétas
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citas, péc lieluma un tipa lidzigas izklaides vietas. Tapat viena no izlasé iek|autajam
izklaides vietam tika atzita par intervétajiem nedrosu un $1iemesla dé| aptauju taja
neveica.

Aptauju Tstenoja laika posmad no 2007. gada 20. novembra Iidz
28. decembrim, kopuma veicot 601 interviju. Aptauja tika organizéta tiesi izklaides
vietas, galvenokart nedélas nogalé. Aptaujas metode izvéléta atbilstos$i pétijuma
specifikai, kas orientéta uz izklaides vietu apmeklétaju — galvenokart jaunieSu mérka
auditoriju, kas atbilstosi specialistu viedoklim un ieprieks veikto pétljumu rezultatiem
uzskatama par riska grupu saistiba ar psihotropo vielu lietoSanu.

Aptaujas metode — tieSa strukturéta intervija. Aptaujas datu salidzinamibai
un drosticamibai, izstradajot pétijuma instrumentariju un izvéloties aptaujas metodi,
tika izmantotas EMCDDA metodologiskas rekomendacijas, ka arT Latvija ieprieks
veikto pétijumu pieredze. Aptaujas anketa bez slégtajiem jautajumiem ieklauts liels
atklato jautajumu skaits, kas lauj respondentam brivak runat par savu pieredzi,
lietojot savus vardus un izteikumus, k& arT atvieglo intervijas veik§8anu biezi vien
trok$naina un slikti apgaismota vieta.
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2. LIKUMDOSANAS UN TIESIBU AKTU ANALIZE.
PETIJUMI PAR ATKARIBU IZRAISOSO VIELU
LIETOSANU IZKLAIDES VIETAS

2.1. Parskats par narkotiku izplatibu izklaides vietas ierobezojoSiem
normativajiem aktiem un politikas dokumentiem

Nozimigakais politikas dokuments narkotiku izplatibas ierobeZoSanas joma
Latvija - MK 2005.gada 17.augusta apstiprinata .Narkotisko un psihotropo vielu
atkaribas un izplatibas ierobeZoSanas un kontroles valsts programma 2005.-2008.
gadam”.

Programmas meérkis ir sekmét narkotiku piedavajuma un pieprasijuma
samazina8anu, ar narkomaniju saistitu veselibas traucéjumu, naves gadijumu un
noziedzibas samazinasanu.

Mérka TstenoSanai izstradati daudzveidigi pasakumi 4 galvenajos ricibas
virzienos:

- Koordinacijas, tiesiskas bazes stiprina8anas un starptautiskas sadarbibas
joma;
Pieprasijuma samazinasanas joma;
Piedavajuma samazina8anas joma;
Informacijas apkopoS$anas, izpétes un izvértéSanas joma.

Projekta ietvaros intervétie specialisti izstradato politikas dokumentu
novertéjusi loti atzinigi, bet paudusi bazas par taja ietverto pasakumu izpildi visai
ierobezota finanséjuma dél.

Atkaribu izraiso$o vielu izplatibas ierobeZoSanu, t.sk., jaunieSu vidu Latvija
regulé sekojosi normativie akti:
1) Nelikumigi veiktu aktivitaSu konteksta:

- Latvijas Administrativo parkapumu kodekss (46. pants nosaka
administrativo atbildibu par nelikumigam darbibam ar narkotiskam
vai psihotropajam vielam nelielos apmeéros, ka arT par minéto vielu
lietoSanu bez arsta noziméjuma);

- Kriminallikums (190., 249.-256.panti paredz atbildibu par nelikumigam
darbibam ar narkotikam);

- Alkohola aprites likums;

- Alkoholisko dzérienu aprites likums;

- Likums “Partabakas izstradajumu realizacijas, reklamas un lietoSanas
ierobezosanu”;

- Farmacijas likums;

- Likums ,Par narkotisko un psihotropo vielu un zalu likumigas aprites
kartibu”.
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2)

Saistiba ar profilaksi un arstéSanu:

Bérnu tiesibu aizsardzibas likums;

Arstniecibas likums;

Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likums;

Likums “Par audzinoSa rakstura piespiedu Iidzeklu pieméro$anu
bérniem”;

MK noteikumi nr.726 (16.12.2003.) ,Kartiba, kada veicama obligata
arstéSana bérniem, kuriem radusies psihiski vai uzvedibas traucéjumi
alkoholisko dzérienu, narkotisko, psihotropo vai citu apreibino$u vielu
lietoSanas dé|, un kartiba, kada socialas korekcijas izghtibas iestadés
bérniem nodro$inama obligata arstéSana no alkohola, narkotisko un
psihotropo vielu atkaribas.”

Saskana ar intervéto policijas darbinieku sniegto informaciju, policijas reidos
izklaides vietas visbiezak tiek noteikti sekojosi parkapumi un sodi:
Izklaides vietu apmeklétajiem:

v

par administrativiem parkapumiem, par ko sastaditi administrativie
protokoli péc Latvijas Administrativo parkapumu kodeksa 46. panta
“Par narkotisko un psihotropo vielu neatlautu iegadasanos vai
glabasanu neliela apméra vai narkotisko un psihotropo vielu lietoSanu
bez arsta noziméjuma”;

par administrativiem parkapumiem saskana ar Latvijas Administrativo
parkapumu kodeksa 171. pantu “Par atraSanos sabiedriska vieta tada
reibuma stavokl, kas aizskar cilvéka cienu”;

uzsakti kriminalprocesi par narkotiku nelikumigu glabasanu un
realizéSanu saskana ar Kriminallikuma 249.-256.panta nosacijumiem;

v' Komersantiem — izklaides vietu vaditajiem - citi, ar narkotisko vielu
lietoSanu vai glabasanu tiesi nesaistiti parkapumi:

likumparkapumi saistiba ar nepilngadigu personu atra$anos kluba
teritorija;

likumparkapumi komercdarbibas joma - neregistrétas ieejas biletes,
nauda bez apstiprinoSiem gramatvedibas un kases dokumentiem,
nelegali mazikas ieraksti u.tml.

Par $adiem parakumiem tiek sastaditi administrativie protokoli saskana ar
Latvijas Administrativo parkapumu kodeksa noteikto.

Nemot véra ekspertu intervijas apkopoto informaciju, jasecina, ka pétijuma
daltbnieki bijusi vienoti domas un Latvijas politikas dokumentus un normativos aktus
narkotiku apkaro$anas joma vértéjusi kopuma atzinigi, 1pasi izce|ot:

stingros sodus, kas saskana ar likumdoSanu noteikti par narkotiku
realizaciju;

izmainas Latvijas Administrativo parkapumu kodeksa, kas atcélusas
obligato prasibu personai piedalities administrativa protokola sastadisana
un Iémuma pienems$ana. Tadejadi péc ekspertizes, kas apstiprindjusi
narkotisko vielu lietoSanas faktu, policijas darbinieki var pienemt [Emumu
konkréta administrativaja lieta (pieméram, par narkotisko vielu lietosanu)



bez paSas personas klatbGtnes gadijumos, ja ta nav atsaukusies
aicinajumam ierasties.

Diemzél ekspertu vidd kritizEéta normativajos aktos ietverto prasibu
Isteno$ana ikdiena, 1pasi saistiba ar narkotiku izplatiSanu un realizaciju:

LikumdoSana normala, bet, lai batu ta, ka ta ka likuma ir, ta ar pieSkirtu.
Nevis tikai — nosaciti, nosaciti. (policijas darbinieki)

Batiba jau likumdoSana attieciba pret narkotiku tirgotaju ir [oti stingra, tikai ta
tik stingri netiek pielietota. Visada zipa ta ir [oti elastiga, skatoties péc tiem
tiesas procesiem, nekadi stingrie sodi jau tur netiek pieméroti. (profilakses
specialisti)

Tiesa, policijas darbinieki uzskata, ka adekvatu sodu pieméroSanas
zina ir notikuSas pozitivas izmainas un ,tagad ari prokuratiira jau darbinieki ir
specializéjusies, ir lielaka pieredze, tapéc ari sodi tiek pieméroti nopietnaki’.

Visai skeptiski vértéta pieeja, ka profesionali izstradatajai un 2005. gada
Ministru kabineta apstiprinatajai ,Narkotisko un psihotropo vielu atkaribas un
izplatibas ierobezo$Sanas un kontroles valsts programmai 2005.-2008.gadam”
pieskirti |oti ierobezoti finansu ltdzekli:

Lidz $im ir bijusas [oti labas programmas narkotiku apkaroSanas loma, bet
nav bijis finansials sequms. Jabdt starpministriju sadarbibai un tam ir jabat
pieSkirtam finanséjumam, pretéja gadijuma tie ir vien specialistu izdomatie
labie darbi. (profilakses specialisti)

NepiecieSamas izmainas likumdosana

Nemot vera narkotiku izplatibas pieaugumu Latvija, pétijuma intervétie eksperti
konstatéjusi sekojoSu izmainu nepiecieSamibu saisto$ajos normativajos aktos:

- administrativs sods komersantiem — izklaides vietu vaditajiem par to, ja
vinu kluba tiek atklati narkotiku lietotaji vai izplafitaji. Japiebilst, ka STs bija vienigas
nepiecieSamas izmainas likumdo$ana, par ko runaja gan intervétie profilakses
specialisti, gan policijas darbinieki, uzskatot to par [oti veiksmigu motivéjosSu
pasakumu aktivak stradat pie narkotiku izplatibas ierobezosanas. Tiesa, pasi izklaides
vietu vadrtaji $adu viedokli |oti asi kritizéja, noradot, ka ta ir atbildibas novelSana no
tiesibsargajoso institlciju pleciem.

- narkotisko vielu daudzuma, par kura realizé$anu iestajas kriminalatbildiba,
samazinasana;

- administrativd soda pielidzinaSana noteiktam raditajam, pieméram,
minimalajai vai videjai algai valstr:

Tagad sods par siko huliganismu ir maksimums Ls 5, arzemniekam tas vispar

ir kapeikas. Jabat konkrétai summai, kadai sods ,piesiets”, tad inflacijas dé|

nevajadzétu mainit likumdoSanu. Ja summa mainas, mainas sods. (policijas
darbinieki)
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- alternativu soda veidu (pieméram, sabiedriskais darbs u.tml.) un komplicétu
soda formu ievieSana un aktivaka piemérosana:

Ja bitu vairakas iespéjas kaut kada veida to personu ietekmét, tas vinu atturétu

no konkrétas darbibas. Pieméram, kluva bargaki sodi par atrasanos reibuma

stavokil pie stires. Samazinajas aizturéto cilvéku skaits. NeapSaubami,
ietekmé. [..]Cilvéks saprot, ka vinam ir neizdevigi parkapt.

- izmainas likumdo$ana, kas saistitas ar policijas darbinieku visai
ierobezotajam iespéjam iek|dt t.s. privataja teritorija. Lai gan policijas darbiniekiem
nebija konkréti priekslikumi, tomér, péc vinu domam, iespéjas ierobezot narkotisko
vielu izplatibu valsti tie§a veida saistitas ar katras valsts narkotiku politiku, jo ir valstis,
pieméram, ASV, kur privataja telpa narkotiku apkaroSanas konteksta var iekl|it bez
problémam.

- ka atzina specialisti, vinu ikdienas darbu butiski ietekmé valsts politika
narkotiku izplatibas ierobezo$ana kopuma, un t.s. ,jumta” programmas Tsteno$anai
paredzétais visai triicigais finanséjums ne par ko cerigu $aja joma neliecina. Lidz
ar to viena no buitiskakajam rekomendacijam saistiba ar politikas dokumentiem

bija nepiecieS$ama finanSu apjoma pieskirSana programma ietverto pasdkumu
realizéSanai.

2.2.Latvija un citas valstis veikto pétijjumu parskats

Laika posma no 1998.gada idz Sodienai Eiropas Narkotiku un narkomanijas
uzraudzibas centra (EMCDDA) informaciju par pétijumiem, kas saistiti ar narkotiku
lietoSanas izpéti izklaides vietas, sniegusas 18 Eiropas Savienibas dalibvalstis,

t.sk., Latvija (sk. 2.tab.).

2. tabula. Pétijumi par narkotiku izplatibu izklaides vietas Eiropa.

Dalibvalsts AEUIRe HESES Iss apraksts
veikSanas gads lielums
2000.-2004. Vid&ji n = 1000, 38 rokmuzikas festivali francu kopiena
katru gadu

Flamu alkohola un narkotiku problému
Belgdija 2003. n =645 asociacijas VAD trenda pétijumi
izklaides vietas flamu kopiena

Dati nav

2001. U Aptaujas 2 lielos pasakumos Genta
pieejami
&ehija 1998. n =505 Tehno mizikas pasakums, Praga
2003. n = 1652 Deju pasakumi
Vacija 1998. n =501 Tehno mizikas pasakums, Berline
Griekija 1998. n =305 Trance, house, roka un vietéjas mizikas

pasakumi Aténas
Spanija 1998. n =500 Tehno mizikas pasakums, Madride

43 Parizes izklaides vietas, ko apmeklé
2003. n = 2800 parsvara homoseksuali orientéti F\)/Trieéi
GRVS/OFDT elektroniskas mazikas
aptauja

Francija
2004.-2005. n = 1496
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1990-tie n=20 Dzilas intervijas ar ekstazi lietotajiem
i T o= . . - . -
rja 1990—tie n=10 D;ll?s !r_1te.rvua§ ar qua_ma lietotajiem
privatajas izklaides vietas
2003. n =300 C.|Ivék| _|zkla|des vietds Roma un
Vicenza
Italija 2004. n=2015 Loti lieli festivali Bolona, Imola un
Arezzo
2004. n = 590 Iela_s reiva parade, vidgjais vecums 24
gadi
Latvija 2000. n =400 Riga
Lietuva 2000. n =290 Vilna un Kauna
2003. n = 1059 Izklaides vietas
o 1999. n = 1507 I_(Iu_bu Ta_pmgklfet_ajl Budapesta un 4 citas
Ungarija lielakajas pilsétas
1997 n =373 Izklaides yletas - disko, ballites un
naktsklubi
_ Dzilas intervijas ar ekstazi lietotajiem
Malta 2001. n=7 Malta
2002. n=16 Ekstaz! lietotaju aptauja Malta
1998.-2005. n ~ 400 Nakts IZk|aneS dzives aptauja
Amsterdama
Niderlande 2001.-2002. n =490 Reiva pasakumi Niderlandé
2003. n =431 Izklaides vieta Haga
2003.-2005. D_atl_nav_ Ekspertu “grass root” panelis
pieejami
1998. n =505 Techno deju mizikas pasakums Viné
" 2001. n =838 ChEckiT
Austrija s akurm (D b
2003. =110 3 deju mizikas pasakumi (Drum’n bass,
Freetekno un Goa)
Slovakija 2005. n =227 3 lielu mazikas festivalu apmeklétaji
Dati nav Intervijas un novérosana 2 vislielakajos
2004. o . -
. pieejami muzikas festivalos
Zviedrija T — —
_ 4 savstarpégji salidzinosi lielako pilsétu
2004. n=129 g o
naktsklubu izpétes projekti
Apvienoti 2000.-2005. n = 834 (vidéji) | Ikgad&jas Mixmag aptau_ja_s. :
Karaliste 2000 n =760 6 gal_yeno_klupu apmeklétaju aptauja
Anglijas dienvidaustrumos
Norvégija 2004. Datinav | poim i Oslo
pieejami

Avots: Reitox nacionalas atskaites.

lepazistoties ar sniegto informaciju, jasecina, ka dazadu valstu pétijumi
metodologiski ir |oti atSkirigi:
e izmantotas atSkirigas datu iegiSanas metodes (no dazadam daléji
strukturétajam intervijam ar ekstazr lietotajiem Malta Iidz pat 2,8 tokst.
respondentiem, kuri aptaujati 43 izklaides vietas Francija);
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e dazadi ir pétijjuma veik8anai izvélétie pasdkumi (no relativi nelielu
naktsklubu apmeklétaju aptaujas Iidz pat pétijumam, kas Tstenots
mizikas festivala, ko apmekléjusi ap 200 takst. cilvéku);

e atSkirigs ir pétljumu redionalais parklajums (no situacijas izpétes
atseviskas pilsétas I1dz regionala un valsts méroga aptaujam)’.

Tomér, neskatoties uz atskirigo veikSanas metodologiju, visu pétijumu
rezultatu nozimigakais secindjums ir viens — narkotiku izplatiba jauniesu vida
izklaides vietas ir ievérojami augstaka neka katras valsts sabiedriba kopuma.

Ta ka narkotiku izplatiba izklaides vietas ir tikai viena no témam atkaribu
izraiso$o vielu izpété kopuma, tad vairdkas Eiropas valstis laika posma no 1998.
gada Iidz Sodienai ir veikuSas tikai vienu pétniecibas projektu $aja joma, kamér
citas valstis pétnieciba noritéjusi aktivak, dazas pat uzsakti izklaides vietu regulari
trenda pétijumi.

Latvija pirmais pétijums par klubu kultGras saistibu ar psihotropo vielu
lietoSanu tika veikts 2000. gada, sadarbojoties Latvijas Universitates Filozofijas
un sociologijas institita pétniekiem un Rigas Narkomanijas profilakses centra
specialistiem?.

Pétljuma ,Narkotiku lietoSanas uzsaksanas motivacija jaunatnes vidi Rigas
pilsétas izklaides vietas” mérki:
1) noskaidrot narkotisko vielu lietoSanas uzsak$anas motivaciju jaunatnes
vid@;
2) apzinat jaunieSu informétibas lTmeni par narkotiskajam un psihotropajam
vielam — to iedarbibas sekam un palidzibas sanemsanas iespéjam.

Lai sasniegtu pétijuma izvirzitos mérkus, tika izmantotas vairakas savstarpgji
papildinosas metodes:
e 3 fokusgrupu diskusijas,
e kvantitativa jaunieSu — diskotéku u.c. izklaides pasakumu apmeklétaju
aptauja (n=400),
e ekspertu intervijas.

Saskana ar 2000.gada veikta pétijuma rezultatiem:

v' pirmas narkotikas, kas visbiezak ir t.s. ,vieglas” — marihuana, hasiss,
lielaka dala jaunieSu izméginajusi 15-18 gadu vecuma;

v' aptaujas veikSanas laika puse no izklaides vietds aptaujatajiem
jaunieSiem narkotikas ir paméginajusi/ lietojusi vienu vai vairakas reizes, bet katrs
ceturtais jaunietis bijis aktivs lietotdjs, kurs narkotikas lieto regulari un biezi;

v raksturigi, ka izméginat narkotikas jauniesi visbiezak vélgjusies péc
vienaudzu un draugu ieteikuma, ka arm aiz zinkaribas, turklat, ka atzinusi pasi
jauniesi, narkotikas ir viegli pieejamas un tas var iegadaties visur, ja vien vélas;

v' narkotiku lietoSana vai izméginaSana nav atkariga no gimenes
ienakumiem, jo regularo lietotaju vidl pat nedaudz lielaks bijis to jaunieSu 1patsvars,
kuri nak no particigam gimeném,;
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v batiski, ka vairakums no izklaides vietas aptaujatajiem jaunieSiem
narkotiku lietoSanu nav uzskatijusi par deviantu, nosodamu vai nepienemamu
uzvedibu, bet tieSi pretéji — lielaka dala piekritusi, ka narkotisko vielu lietoSana ir
jaunatnes kultUras sastavdala;

v ka galvenos narkomanijas izplatibas célonus jauniesi mingjusi narkotiku
vieglo pieejamibu, jaunieSu bezdarbibu un vélésanos bez piepiles justies labi un
g0t baudu, tadejadi, lai narkotiku izplattbu mazinatu, rekomendgjusi vérsties pret
razo$anu, tirgoSanu un izplatiSanu, sniegt patiesu informaciju par narkotisko vielu
iedarbibu, to lietoSanas sekam, ka art izstradat pardomatu planu jaunieSu briva
laika pavadisanai;

v/ pétijluma gaita intervétie eksperti pievienojusies jaunieSu viedoklim par
sabiedribas, 1pasi jaunieSu un vinu vecaku, informétibas limena paaugstinasanas
nepiecieSamibu, un aktualiz&jusi gimenes un savstarpéjo attiectbu nozimi problémas
risinaSana.

' Development in drug use within recreational settings. Introduction.Prevalence and patterns of drug use.

http://issues06.emcdda.europa.eu/en/page024-en.html
2 RAPC. Narkotiku lietoSanas uzsakSanas motivacija jaunatnes vida Rigas pilsétas izklaides vietas.

http://www.narcomania.lv/index.php?sadala=6&id=13
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3. ATKARIBU IZRAISOSO VIELU LIETOSANAS
PROBLEMA IZKLAIDES VIETAS:
EKSPERTU VIEDOKLIS

3.1. Narkotiku izplatibas izklaides vietas raksturojums

Saskana ar Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centra
(EMCDDA) apkopoto informaciju, dazadas Eiropas valstis, t.sk., Latvija, veiktie
pétijumi atkldj, ka narkotisko un psihotropo vielu lietoSanas limenis jaunieSu
auditorija izklaides vietas ir ievérojami augstaks neka katras valsts iedzivotaju vidd
kopuma.” So informaciju apstiprina art pétijuma gaita intervétie eksperti, lidz ar to
narkotisko vielu ka ,klubu kultiras” elementa izplatibas ierobezoSanu izvirzot par
vienu no loti batiskam, valsts ITmenT risin@mam problémam.

3.1.1. PasSreizéjas situacijas un notikuso izmainu narkotiku izplatibas joma
raksturojums

Reflekt€jot par péd€jos 3 - 5 gados notikuSajam izmainam narkotiku
izplatibas joma, eksperti vienlaikus atskatijuSies uz narkomanijas attistibu Latvija
kopuma. Saskana ar specialistu sniegto informaciju, lai gan narkotiku izplatibas
fenomena aizsakumi Latvija liela méra saistami ar 80.gadu otro pusi, tieSi pédéjo 5
gadu laika pieaugusi gan narkotiku izplatibas raditaji kopuma, gan ari 1pasi populara
kluvusi dazadu nelegalo atkaribu izraiso$o vielu lieto$ana izklaides vietas. Sobrid,
ka uzsver policijas darbinieki, ,...ir ta - kam nav slinkums, tas ari ved, kam nav
slinkums, tas ari lieto”.

Nozimigakas izmainas narkotiku problematikas joma saistitas ar izmainam
atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas paradumos (kas, ko un ka lieto).

0 Izmainas atkaribu izraisoSo vielu aktualitaté - I1dz ar aktivaku narkotisko vielu
lietoSanu samazinas alkohola patéerins:

Ja taja laika [90.gadu otra pusé] més saskaramies aptuveni ar 99% alkoholiku
un 1% narkomanu. [...] bija zin@mas grdtibas, ko ar tadam personam darft,
jo tas bija [oti reti. Tagad tas skaitlis ir aptuveni vienads, un iet tendence
uz narkomanijas paaugstind$anos. Jaunatne alkoholu lieto saméra retak.
(policijas darbinieki)

o lzmainas konkrétu nelegalo atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas popularitaté -
Sobrid lietoSana prevalé citas narkotikas vielas neka pirms vairdkiem gadiem.

" EMCDDA Annual report 2006: selected issues3: Developing in drug use within recreational settings.
http://issues06.emcdda.europa.eu/en/page042-en.html
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Viens no profilakses specialistiem narkotiku lietotajus raksturojis ka pielagoties
un adaptéties spé&jigu auditoriju —ja 2000. - 2001. gada prevaléjusi heroina izplatiba,
bijis loti daudz atkarigo, un jauniesi , kritusi ka musas”, péc 2001. gada terora aktiem
Amerika un karu Afganistana uz kadu bridi izjukusi narkotiku piegades sistéma. Lai
spétu izdzivot, tirgus loti atri parorientéjies, heroina pietricis, bet ta vieta ienakusi
daudz un dazadi psihotropie medikamenti un stimulatori. Tadejadi liela daudzuma
un |oti krasi izmainijies lietoSanas modelis — aktivie narkotiku lietotaji sakusi variét
dazadu vielu grupas —,ja, lietojot heroinu, rodas depresija, papildina ar stimulatoriem
un atkal ir energija, ja vajag ko nomierino$u — narkotiskas vielas tiek mainitas”.

o lzmainas narkotiku izplatiS8anas apméros — saskana ar ekspertu viedokli,
narkotiku izplatitaju tirgus ir |oti blivs, pardevéju ir loti daudz un, ja ir véléSanas,
iespéjams iegadaties visai dazadas nelegalas atkaribu izraisosas vielas:

Tagad, ja Latvija (policija) iznem 0,5kg, tas jau vairs nekas neskaitas, agrak
tas bija loti daudz, tagad — ierasti Kadreiz rékindja gramos, tagad jau
kilogramos. Aizturi, a vinam tur gandriz ka tirgd — tas, tas un vél tas, un vin$
to visu tirgo.

Turklat, k& uzsvéra policijas darbinieki, narkotiku izplatibas pieaugumu
raksturo arT tas, ka par narkotiku tirdzniecibu tiek aizturétas personas ar visai
atdkirigu socialdemografisko raksturojumu — sakot no cietumniekiem, Iidz pat
sabiedriba pazistamiem cilvékiem.

o lzmainas nelegalo atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas modeli - lai gan agrak
dazadu narkotiku lietoSana vairak saistita ar ilgstoSiem narkotiku lietotajiem, kuri

vielas lietoja, pielagoties piedavajumam, Sobrid ir populars t.s. poli — lietoSanas
modelis, kas Tpasi prevalé tiesi jauniesu vida izklaides vietas:

Attistoties izklaides industrijai, mainijies arT narkotiku lietoSanas modelis. Ja
visu nakti jaizklaidéjas, bet no rita ir jaiet uz studijam vai darbu, ir vajadziga
energija. Visa Eiropa pieaug kokaina izplatiba, kas raksturigi ir ari Latvija, un
liela méra tas ir saistits ar nakts izklaidi. (profilakses specialisti)

Paslaik, runajot par jaunieSiem, nav iespéjams ta isti izcelt narkotikas no ta
ara, jo pastav tads poli-lietoSanas modelis, kad tiek lietots diezgan daudz,
tiek jauktas gan dazadu narkotisko vielu grupas, alkohols kopa ar narkotikam,
medikamenti. (profilakses specialisti)

o AtSkirigs narkotiku lietotdju socidldemografiskais portrets - saskana ar
profilakses specialistu novérojumiem, ja agrak narkotikas pirmoreiz izméginaja
ap 20 gadu vecumu, tad Sobrid Latvija ir viena no vado$ajam pozicijam saistiba
ar gados jaunajiem narkotiku lietotajiem, pieméram, marihuana biezi vien tiek
paméginata jau 10-12 gadu vecuma.
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Sim viedoklim pievienojusies arT intervétie policijas darbinieki, atziméjot, ka
»Sodien vairs nav ta, ka ir tikai viena sféra: narkomans > zaglis > noziedznieks.
Sodien lieto katrs, kuram nav slinkums”, un izklaides vietu Jpasnieki, uzsverot, ka
,klubs sanem jau gatavu produktu — narkotiku lietotgju ar stazu”.

3.1.2. PaSreizéjas situacijas narkotiku izplatibas joma skaitlisks raksturojums

Pétljuma analizéta ir Rigas Galvenas policijas parvaldes Kriminalpolicijas
parvaldes 1.biroja 3.nodalas darbinieku sagatavota informacija par vinu nodalas
darbibas rezultativajiem radrtajiem saistiba ar narkotisko vielu apriti 2005.-2007.
gada. Lai gan Sie radttaji neatspogulo situaciju kopuma visa Latvija, tomér tie sniedz
zinamu ieskatu problémas apméros un to izmainu tendencés (sk. 3.tabulu).

3. tabula. RGPP KrPP 1. biroja rezultativie raditaji narkotiku aprites ierobezosana

Gads Aktivitates

v’ uzsakti 10 kriminalprocesi par narkotisko vielu glabasanu reiva pasakumos
(sk. nakoso tabulu),

- iznemtas MDMA tabletes, hasiss, amfetamins;

v uzsakts 21 kriminalprocess par narkotisko vielu nelikumigu apriti klubos, no
tiem: 4 — par narkotisko vielu realizaciju, 2 - par narkotisko vielu glabasanu
realizacijas nollka, 15 - par narkotisko vielu glabasanu,

- parsvara iznemtas MDMA tabletes. Iznemts arT metamfetamins,
amfetamins un marihuana.

2005.

v" 18 kriminalprocesi par narkotisko vielu glabasanu reiva pasakumos
(3 pasakumi);

v uzsakti 4 kriminalprocesi par narkotisko vielu glabasanu nakts klubos;
- iznemtas MDMA tabletes, marihuana, amfetamins, metamfetamins

2006.

v’ uzsakti 54 kriminalprocesi par narkotisko vielu glabasanu reiva pasakumos
(10 pasakumi)

v aizturétas 3 personas par narkotisko vielu iegadasanos un glabasanu nakts

2007. klubos;
- iznemts 0,389 kokaina, 0,25g kokaina un 5 MDMA tabletes;

v par narkotisko vielu glabasanu realizacijas noltka pie nakts kluba aizturéta
persona, pie kuras atradas 92 MDMA tabletes.

Kriminalpolicijas sniegta skaitliska informacija apstiprina ekspertu viedokli
par narkotiku izplatibas palielindSanos izklaides vietas (2005.9. — uzsakti 10
kriminalprocesi reiva pasdkumos, 2006.g. — 18, 2007.9. — 54 kriminalprocesi).

2007. gada Rigas Galvenas policijas parvaldes Kriminalpolicijas parvaldes

darbinieki veikusi 10 parbaudes reiva pasakumos un tikai viena no tam nav aizturéta
neviena persona (sk. 4.tabulu).
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4. tabula. RGPP KrPP 1. biroja 3. nodalas reidu reiva pasakumos rezultati

Uzsakti Sastaditi
kriminalprocesi rotokoli par e
SEUNITS par narlfotisko pgrképumuppéc el
vielu glabasanu APK 46.p.

24.022007. | 7 zrffl’;'(';)ac”as 3

06.04.2007. 3 5

14.04.2007. 7

26.05.2007. 15 personas aizturétas par

sadarbiba ar 13 iespéjamu narkotisko un

RGPP 7.PI psihotropo vielu lietoSanu

07.07.2007. 13

11.08.2007. 3

18.08.2007. 1

25.08.2007. 4

03.09.2007. personas netika aizturétas

20.10.2007. 4
3 personas aizturétas par
iespéjamu narkotisko vielu
lietoSanu

17.11.2007. 4 Iznemtas MDMA tabletes,
amfetamins, metamfetamins,
marihuana, hasiss, kokains.

Kopa: 54 kriminalprocesi

Ekspertintervijas tiek minéti atSkirigi narkotiku izplatibas raditaji jaunieSu
vidQ izklaides vietas, tiesa, visas prognozes méramas desmitos procentu punktu
— sakot no 20% Idz pat 90% narkotiku lietotdju no visiem izklaides pasdakuma
apmeklétajiem.

Pétljuma intervétie eksperti uzskatijusi, ka nav iespéjams noteikt precizus
narkotiku izplatibas raditajus jaunieSu vidi izklaides vietas sekojosu faktoru dél:

o ir ierobezota kontroléjoSo institliciju (policijas un narkologiskas ekspertizes)
kapacitate preciza fenomena apméra noteik8anad — nav iesp&ams parbaudrtt
visus noteikta izklaides pasakuma/vietas apmeklétajus:

Ja vienas nakts laika uz narkologisko ekspertizi var nosatit 30 jaunie$us, tas
nenozimé, ka tikai 30 ir lietojusi, tas nozimé, ka vairak nevar apkalpot, jo nav
kapacitate. [..] Batiba var iznakt, ka katrs otrais kluba apmeklétajs ir kaut ko
ielietojis. (profilakses specialisti)

o dazadas izklaides vietds atkaribu izraiso$o vielu, t.sk., narkotiku lietoSanas
ieradumi ir visai atSkirigi.
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3.1.3. Narkotiku lietoSanas atSkiribas dazadas izklaides vietas

Pétljuma intervétie eksperti bija vienotas domas un uzskatija, ka dazadas
izklaides vietas narkotiku lietoSana ir |oti atSkiriga — atSkiras gan vielas un daudzums,
ko lieto, gan arT narkotisko vielu lietoSanas biezums un intensitate.

Zinatniskaja literatdra narkotiku izplatiba izklaides konteksta primari tiek
aplikota saistiba ar t.s. ,klubu kultdras”(club culture) fenomenu. Saskana ar ekspertu
viedokli, atpdta naktsklubos ir viena no popularakajam izklaides formam, kas 1pasi
attistijusies pédéjo 3-5 gadu laika:

Pédéjie 3 gadiir [oti raksturigi ar to, ka [oti strauji pieaudzis izklaides vietu skaits.
Ka minéjusi pasi naktsklubu ipasnieki, vinu apléses ir par 130-140 klubiem,
iespéjams, ir vél vietas, kur darbojas ari nelegali. (profilakses speciéalisti)

L1dz ar naktsklubu ka izklaides industrijas attistibu Latvija ievérojami pieaudzis
art t.s izklaides narkotiku (club drug) lietotaju Tpatsvars, un, ka jau minéts ieprieks, to
skaits mérams vairakos desmitos procentu:

Izklaides vietas ir augsts lietoSanas procents, griti pateikt - iespéjams, katrs
tresais, katrs ceturtais, ka kura kluba, varbit katrs otrais ir kaut ko lietojis.
Ja més atnemam nost alkoholu - katrs desmitais, ja tas ir klubs, kur tam tiek
sekots vairak lidzi. (profilakses specialisti)

Lidz ar daziem lielajiem naktsklubiem, kur viena vakara var uznemt vismaz
1000 apmeklétaju, popularas ir arf nelielas izklaides vietas regionos, Riga —
mikrorajonos, kas, salidzingjuma ar lielajiem naktsklubiem, tiek mazak un retak
kontrolétas, tadél, ka liecina empiriska informacija, ir pasi piemérota vieta narkotiku
tirgotaju aktivitatem.

Tomeér pétljuma intervéto specialistu vidi dominéja viedoklis, ka naktsklubs
nebdt nav ta izklaides vieta, kur jauniesi narkotikas izmégina pirmo reizi. Visticamak
— uz klubu nak jaunietis, kura saistiba ar narkotisko vielu lietoSanu aizsakusies jau
ieprieks:

[Klubs] nav tas galvenais, kur pirmoreiz pamégina. [...] Cik es zinu, tikai kadi

10-15% pirmo reizi [narkotikas] pamégina izklaides vietas. Vini uz turieni jau

atnak ar zinama veida pieredzi, ko vins no $is vielas sagaidis. (profilakses

specialisti)

Vini pie mums [uz klubu] jau atnak ka gatavi lietotdji. (izklaides vietu vaditaji)

Viens no galvenajiem argumentiem $adam viedoklim ir vecuma ierobezojums
naktsklubu apmekléjumiem — saskana ar normativajos aktos noteikto, klubus var
apmeklét jauniesi no 18 gadu vecuma, bet, kd minéts ieprieks, atseviSkas narkotiskas

vielas, pieméram, hasiSu vai marihuanu, dala jaunieSu jau izméginajusi pusaudza
vecuma.
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Ka profilakses specialisti, ta arT policijas darbinieki un intervétie izklaides
vietu vaditaji uzskata, ka pirmo reizi alkohols un narkotikas tiek izméginatas majas
ballités, neliela draugu loka, salidzino$i noslégta teritorija, pieméram, savas vai
draugu majas:

Vieta, kur pirmo reizipamégina, irkadas majas tusins, uz ielas. Izklaides vietas
ir druscin péc tam. [..] Pirmo reizi piedava kads labs draugs, klasesbiedrs,
labi zindms cilvéks labi zinama kompanija. [..] Pirma reize parasti notiek
mazliet infimakos apstaklos, mazakas kompanijas. Tas ir tas, kads mums
nak feedback no jauniesiem. (profilakses specialisti)

Turklat, tieSi ar majas ballitém saistas vislielakas policijas darbinieku bazas
par narkotisko vielu lietoSanas ierobezo$anu, jo:

o majas ballités draugu loka |oti biezi tiek izméginatas t.s. ,underground’ jeb
»,melna tirgus” narkotikas — psihotropas vielas, kas nav definétas likumdo$an3,
kuru lietoSanu ekspertizé griti konstatét to sastava dé| un kuru iedarbiba biezi
vien nav prognozéjama.

Ka uzsver eksperti, tieSi gados jauni cilvéki ir $adu nenosakamas
izcelsmes vielu visaktivakie izméginataji gan savam vecumposmam raksturigo
socialpsihologisko iezimju dé| (vélme Iidzinaties saviem vienaudziem, neatpalikt,
bdt pienemtam), gan arT materialo apstak|u dé| (ierasts, ka $adas narkotiskas vielas
ir ievérojami Ieétakas, tapéc jaunieSiem - pieejamakas).

o policijas iespéjas iekl|lt privata teritorija legitimi ir visai ierobezotas:

Ir jasaprot, ka ir sabiedriska vieta un ir vieta, kas ir jasu dzivoklis. lek|at jasu
dzivokires (policija) varu tikai ar prokuratdras, tiesas sankciju. [..] Caur durvim
saka — es jds nelaidiSu, mums nav iemesla uz turieni lauzties. Savadak ar
sabiedrisku vietu — policists var ienakt jebkura. (policijas darbinieki)

Més (policija) tur neko nevaram izdarit. lespéjams kartibas policija aizbrauc
un var sastadit protokolu par parsniegtu skalumu ka sabiedriskas kartibas
parkapumu. Més varam iesaistities tados, kas iet caur Rigas domi, kuri
tiek registréti, a ta, kur pa 50-60 savas majas, més netiekam klat. (policijas
darbinieki)

L1dz ar to majas pasakumos policija var iek|dt tikai, ieprieks sagatavojoties,
sanemot sankciju no prokurora vai ar tiesas starpniecibu, un, k& nordda pasi
Kriminalpolicijas darbinieki, visbiezak tas saistits ar iesp&amo narkotiku
tirdzniecibu.

Péc specialistu domam lielaku uzmanibu vajadzétu pievérst arT no
vienas puses it ka tik droSam pasdkumam ka skolu diskotékas, jo saskana ar
novérojumiem art dazados skolas izklaides pasdakumos, ja vélas, skoléni var gan
iegadaties, gan lietot narkotiskas vielas:
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It k& vajadzétu bat ta, ka skolas pasakumos vajadzétu bat mazakai narkotiku
izplatibai, diemzél mums ir bijusi art jaunie$i, kuri teikusi, ka tieSi skolas
pasakumos pirmo reizi ir paméginajusi. (profilakses parstaviji)

Par salidzinosi visbistamako narkotisko un psihotropo vielu izplatibas [Tmena
zina atziti plasi brivdabas izklaides pasakumi (koncerti, festivali u.tml.), jo:

Tur nav runa par daziem simtiem cilvéku, tur ir taksto8i. To visu lielo masu tur
kontrolét ir [oti sareZgiti, pat neiespéjami. Tur nebas tikai stimulatori, tur arf
hasiss, |oti daudz kopa. (profilakses parstavji)

Nemot véra minéto, tieSi Siem pasakumiem tiek pievérsta vislielaka
likumsargajoso institlciju uzmaniba:

Jebkurd gadijuma katra pasdkuma, kur apmeklétaju skaits ir virs 1000,
policija bds klat, pat ja nav bijis sakotnéjas informacijas. Ja vienkarsi tiek
zinots, ka tauta pulcéjas, més bdsim klat. (policijas darbinieki)

Nenoliedzami, visi brivdabas pasakumi nav vértéjami tik viennozimigi, un
narkotiku lietoSanas pakape ir tieSi atkariga no brivdabas pasakuma rakstura:

Ja ta bids reiva partija, tad lietotaju bas ap 90%, ja ta bds, pieméram, Ligo
zinge, tad narkotikam bas varbat kadi 10%.

Ipasas problémas sagadajot reiva un drum-and-bass muzikas pasakumi, pat
neatkarigi no to teritorialas atrasanas vietas (brivdaba vai telpas, |oti lieli vai tadi,

kuros piedalas mazaks skaits cilvéku):

Vietas, kur skan kaut kads reivs, ta mazika ir tada, ka normals cilvéks pie tas
dejot... arprats. (izklaides vietu ipasnieki)

Katra zina, ja mums nak kads reiva pasakums, tad vismaz mdsu policijas
vadiba ir [oti satraukusies, jo tur tas lietoSanas limenis ir [oti augsts, varbdt
nav 90%, bet limenis ir visaugstakais. (profilakses specialisti)

Savu aktivitati reiva pasakumos policija darbinieki pamatoja ar to, ka $So
pasakumu organizatori tieSi orientéjas uz narkotisko vielu lietotajiem, kas citos
pasakumos tomér netiek izvirzits ka prioritate.

Ka pastastija likumsargu parstaviji, reiva pasdkumos nav tik daudz alkohola, ir
salidzinosi letaks mineralidens, sulas un alus tieSi ar mérki pasargat no dehidracijas:
,Ed ripinas, ie$pauc zaliti un iedzer kadu kokteiliti”. Savukart pasakumu apsardze
Sajos pasakumos ‘piever acis”, jo tieSi no Sadiem apmeklétajiem veidojas pasdkuma
publika un ienakumi:

Ipasi lielo reiva pasakumu organizatori pelna no ta, ka vinu pasakumos lieto

narkotikas, lldz pat 90% no apmeklétajiem un tiesi narkotiku lietotaji tad arT ir
So pasakumu galvena mérkauditorija. (policijas darbinieki)
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L1dz ar to apsardzes funkcijas ietilpst nevis parraudzit, lai netiktu veiktas
kadas nelegalas darbibas, t.sk., narkotiku izplatiSana un lietoSana, bet gan tikai, lai
pasargatu no fiziskiem paridarfjumiem. So uzdevumu tad vini arT veiksmigi Tsteno.

Ka atseviSks lielo izklaides pasakumu veids minétas arT mazaka vai lielaka
apméra sporta sacensibas, kuras narkotiskas vielas lieto sportisti labaku rezultatu
sasniegSanai (Tpasi populari basketbolistu un hokejistu vidi), gan apmeklétaji
,kompanijas péc”.

Saskana ar policijas darbinieku novérojumiem, dazadas stimul&joSas
narkotikas tiek lietotas arT interneta kafejnicas un spélu zalés, ,/lai saglabatu
mundrumu un lai nendk miegs, tad lieto amfetaminu’”.

3.2. Izklaides narkotiku lietoSanas paradumi
3.2.1. Narkotiku lietoSanas riska faktori
Lai iegOtu pilnigaku priekSstatu par narkotisko vielu lietoSanas paradumiem

jaunieSu vida izklaides vietas, ekspertus lidza reflektét par, vinuprat, nozimigakajiem
faktoriem, kas jaunie$us vispar mudina izméginat narkotiskas vielas izklaid&joties.

Visparigu teorétisku ieskatu nozimigakajos riska faktoros, kas varétu
veicinat narkotisko vielu lietoSanas uzsaksanu, sniegusi viena no profilakses
specialistem, minot tris savstarpéji saistitas riska faktoru grupas:

- biologiskie riska faktori — pazimes, kas tiek parmantotas no vecakiem
- alkohola atkariba, psihiska saslim$ana, galvas smadzenu patologijas,
ka rezultata pieaug risks, ka pusaudzim un jaunietim var bat aktuali
eksperimenti ar psihoaktivo vielu lietoSanu;

- socialpsihologiskie un socialekonomiskie faktori — tieSas apkartéjas
vides un primaro socializacijas agentu ietekme - milziga loma jauniesa
dzives cela izvélé ir gimenei — gan audzinaSanas tipam, gan tam,
ka pasi vecaki veido attiecibas, situacijai gimené — vai lauliba netiek
Skirta tad, kad bérns ir pusaudZa vecuma, tapat par |oti svarigu tiek
atzits vardarbibas faktors gimené, atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas
paradumi gimené.

- paSas personibas riska faktori — paSapzinas problémas, emocionala
sféra, jaemocijas neprottolerét, parveidot, uztvere jaunieSu vecumposma
— ,ir tikai melns un balts, nav pusstavokia”.

Papildinot profilakses specialistes viedokli, citi eksperti konkrétak runajusi
par atseviSkiem, TpasSi Latvijai raksturigiem faktoriem:

o gimenes institlicijas ka vértibas degradacija Latvija:
Latvijai Sis vajakais posms ir gimene [..] gimené nav emocionala komforta.

[..] Ja nav emocionala kontakta, emocionalas labsajdtas gimené, tad vins
tiek mekléts kaut kur arpusé. Reiz runajam ar vienu narkologu — ir vai nav
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[narkomani] no bagatam gimeném — ja ir, ari no [oti partikusam, vai ir no
labam gimeném — né nav. Laba gimene ir tada, kur ir 8is emocionalais
kontakts neatkarigi no ta, cik vipa ir bagata. (profilakses specialisti)

Viss, viss sakas gimené! Ja gimené ir emocionali veseliga atmosféra,
Jaunietim nebds nepiecieSamiba iekrasot savu dzivi ar narkotikam. Visiem,
kuri lieto narkotikas, ir problémas attiecibas ar vecakiem.

[idz ar atmosféru, attiecibu klimatu un audzina$anu gimené par |oti nozimigam
tiek uzskatitas arT pusaudzu un jaunieSu aktivitates skold un arpus tas.
Ekspertu empiriskie novérojumi liecina, ka [1dz ar aktivitates un aiznemtibas
palielinaSanos, bdtiski samazinds vélme péc vielam, kas sniegtu maksligu
kairindjumu no arpuses:

Sliktakais, kas attiecas uz jauniem cilvékiem, ir bezdarbiba, par daudz
briva laika (...) Sodien mumes ir jauni cilvéki (15-16 gadu), kuri diendiena séz
pagalma, sméké, plapa, un viniem nav neka cita, ko darit. (...) Tapat ka
sievieSu kolektiva, ja sievietéem nav ko darit, vinas sak viena par otru tenkot,
tapat arf pusaudzu grupa, no bezdarbibas rodas idejas paméginat. (izklaides
vietu vaditaji)

Tpasi aktualizéta arT pladsazinas Iidzeklu ietekme uz jaunieSiem un tajos
popularizétas ,masu kultdras” priekSnosacijumi. PusaudzZi un jaunieSi ka
savos spriedumos, vértéjumos un pienémumos Vel nenobriedusas personibas
tos diezgan biezi akcepté bez ierunam, pienemot ne tikai pozitivo, bet ari t.s
negativo ,must to have&must to be”, t.sk., atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu:

Ja més paskatamies uz masu kultdras kliSejam. Vai citigs skolniecins ar
brilltém, kas séz un lasa gramatu, ir téls?! Paskirstiet tos Zurnalus! Kas tur
ir?! Sex, drug and rock’n’roll un hause music. So — we do, what we can. Bet
ta cina ir bezceriga. (izklaides vietu vaditaji)

Narkotikas — pirmkart, ta ir modes lieta. Tapat k& mdsu téti un mammas
kadreiz dzéra Sampanieti ar Snabi kokteill, tad Sobrid tendence ir tada, ka tas
piederas pie izklaides, ta ir modes lieta. (izklaides vietu vaditaji)

kopuma lojala sabiedribas attieksme pret t.s. izklaides jeb vieglajam
narkotikam:

Liela probléma ir sabiedribas attieksme. Kas tad tur ir, ka es to ripinu apédu?
Es tacu nevienam pari neko sliktu nedaru! (policijas darbinieki)

Tadejadi, k& norada eksperti, loti nepiecieSams ir izskaidrojoSais darbs

primaras profilakses ietvaros, jo ,kas ir audzinats, ir pasargats!”.
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3.2.2. Popularakas narkotiskas vielas izklaides vietas

Ka jau minéts iepriek$, ir dazadas izklaides vietas, un narkotiskas vielas tiek
pielagotas atbilstodi to mérkim — vienas - aktivakam pasakumam, pavisam citas —
mierigai pasédésanai draugu loka.

RGPP KrPP secinajumi narkotiku aprites konteksta

Arm 2007. gada nelegalaja atkaribu izraisoSo vielu aprité visvairak izplatiti ir
amfetamina tipa stimulanti un kannabis grupas narkotiskas vielas.

So vielu lietoana un izplati$ana tiek iesaistiti arvien jaunaki cilveki, kuri lieto
sintétiskas narkotiskas vielas, it ipasi amfetamina grupas, kuras tiek lietotas un
izplatitas jaunieSu izklaides vietas.

Palielinajies iznemto MDMA tableSu daudzums.

Pieaug arT heroina daudzums narkotisko vielu nelegalaja aprité. Salidzinot ar

iepriek$éja gada So pasu laika posmu, pieaudzis arT iznemta kokaina daudzums
un $Ts narkotiskas vielas iznems$anu skaits.

Raksturojot stkak naktsklubu ka t.s. ,klubu kultiras” pamatelementu, pétijuma
gaita intervéto ekspertu vidu dominéja uzskats par to, ka jaunieSu izklaides vietas
prevalé t.s. stimuléjo$as narkotiskas un psihotropas vielas (pieméram, ekstaz), kas
palidz sasniegt izklaides mérki, dod “citu realitates sajitu un citu energijas ladinu”,
tadejadi nodrosinot iespéju aktivi atplsties un dejot visas nakts garuma. Turklat tieSi
ar §Im stimuléjosajam narkotikam saistas vairaki gadijumi, kad izméginatas ir t.s.
Lunderground” vielas:

Bijusi gadijumi ar ekstazitabletém, kuras iek$a bijusi viela— hlorfenilpiperazins,
ko ekspertizé nevar atpazit. JaunieSi apsitas, bet vinam jau neko nevar izdarit.
(policijas darbinieki)

Savu popularitati izklaides narkotiku joma zaudéjis LSD, jo “cilvéki Sodien grib
kaut ko just un uztvert, bet ar LSD zid filma. Grib for$i atpasties (piez.: - ar ironiju).”

Visai nepopularas, aktivi izklaidéjoties, ir opiatu grupas nelegalas atkaribu
izraisoSas vielas, kas péc savas iedarbibas uz centralo nervu sistému darbojas
bremzejosi, jo ,ko tu tur darisi ar to diskotéka, ja tev gribas kaut kur nosnausties”.

Savukart kokains |oti populars esot to jauniesu vidd, kuri nak no labi situétam
gimeném, un, ka atzina viena no izklaides vietu parstavém ,kokainu lieto vairak turigi
cilvéki, lai izraditos”.

Klubos, kur narkotiku lietoSanu cenSas maksimali ierobezot, visai reti tiek
lietotas intravenozas narkotikas (pieméram, heroins) un narkotikas ar izteiktu smarzu
(pieméram, marihuana), jo pastav lielaka iespéjamiba, ka to lietoSanas procesu
pamanis.
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3.2.3. Alkohola un narkotisko vielu lietoSanas saistiba

Véloties noskaidrot, vai vienas atkaribu izraiso$o vielu grupas lietoSana
ietekmé véléSanos izméginat citas vielas, pétijuma ietvaros pétnieki aktualizéjusi
jautajumu par alkohola un narkotisko vielu lietoSanas saistibu.

Eksperti lielakoties bijusi vienispratis, turklat, ka liecina atbildes, alkohola
un narkotisko vielu lietoSanai saskatiti dazadi iemesili:

o pieméram, profilakses specialisti uzskatijusi, ka alkohola un narkotiku lietoSana
ir saistita vistieSaka veida, skaidrojot no mediciniska viedok|a:

Narkotikas un alkohols — no mediciniska viedokla — mehanismi ir vieni
un tie pasi. [..] varam teikt, ka lidz ar toleranci pret alkoholu pieaug art
iespéjama tolerance pret narkotiskajam vielam. Tiklidz vieta paliek tuk3a,
tiklidz alkoholu smadzenu struktdram nedod un neirokimiskas sistémas ir
tuksas, tur ir tads ka ugunsgréks, kas prasa — dod man kadu vielu. Ja tu
man nedod to, tad dod kadu citu, un tur tad arf pieaug tas risks.

o Savukart policijas darbinieku novérojumi liecina, ka jaunieSi biezi vien, sakot
izklaidéties, nedaudz iedzer un tad ,ar jaunu drosmi” reibumu papildina ar
narkotikam;

o paris izklaides vietu vaditaji nedaudz oponéjusi dominéjo$ajam viedoklim un
uzskatijusi, ka vairums jaunieSu konkréta vakara izvélas vai nu lietot alkoholu,
vai narkotikas, jo abam apreibinoSajam vielam viniem vienkarsi nepietiek
finanses.

3.3. Naktsklubs - ,,klubu kultliras” pamatelements - narkotiku
izplatibas konteksta

Ta ka lielie naktsklubi vistieSak raksturo izklaides industriju un narkotiku
izplatibas tendences, tad interesanti likas uzzinat Latvijas lielako klubu vaditaju
viedok|us un pieredzi pétijuma problémas konteksta, kas apkopoti $aja nodala.

3.3.1. Narkotiku lietoSanas un izplatiSanas iespéjas izklaides vietas

Ka liecina iegdta informacija, narkotiku izplatiS8ana izklaides vietas ir viens
no visjatigakajiem jautdjumiem narkotiku problematikas konteksta, jo policijas
darbinieki un intervétie profilakses specialisti narkotiku izplatiba liela méra
saskata klubu uznémeéjdarbibas intereses, kamér pasi izklaides vietu vaditaji tam
oponé. Lai gan tikai viens no intervétajiem klubu Tpasniekiem paudis parliecibu, ka
vina kluba narkotiskas vielas iegadaties praktiski nav iespéjams veikto droSibas
pasakumu dél, arT paréjie uzsvérusi, ka vinu pozicija ir: ,més nekada gadijuma
neatsalstam un stingri kontrol€jam, censoties izslégt narkotiku lietoSanu masu
kluba”.
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Turpindjuma aplUkotas 2 ,pieejas” pétijjuma problémas kontekstd jeb 2
iesaistito pusu viedokli un savas ricibas pamatojums, pirmkart, atspogulojot izklaides
vietu vadrtaju viedokli par cinu ar narkotikam, un tad — policijas un profilakses
darbinieku aktivitates narkotiku izplatibas samazinasana izklaides vietas.

Jautajuma par popularakajiem narkotiku izplatiSanas veidiem, papildus jau
tik zinamajai narkotiku izplatiSanas formai ka kodéts pieprasijums Tszinas (SMS)
formata, naktsklubu Tpasnieki mingjusi [oti aktualu tendenci - narkotiku izplatitajas
arvien biezak ir meitenes, jo:

o vinas kaut vai stereotipiski sniedz uzticamaku priekSstatu par sevi;

o vinamirlielakas iespéjas narkotikas paslépt - pieredze rada, ka narkotikas
tiek sléptas somina, apaksvela, alkohols — liets smarzu pudelités;

o pastav mazakas iespéjas vinas parmeklét, jo ievérojami lielaka dala
apsardzes darbinieku (ITdz pat 80-90%) ir viriesi.

Turklat viens no intervétajiem izklaides vietu TpaSniekiem pastastija, ka
iedomatais risindjums — apsardzes darbinieku — sievieSu — pienemSana darba
un atseviSkas telpas iertkoSana parbaudém — nav sevi attaisnojis, jo sievietém —
apsardzeém ir parak grati izturét slodzi liela skaluma un ilgo stundu dé|.

3.3.2 Izklaides vietu Tstenotie narkotiku ierobezosanas un kontroles pasakumi

Izklaides iestazu vaditajiem pétijuma ietvaros l0dza pastastit par aktivitatém,
ko vini Tsteno narkotiku ierobezoSanas joma. Jaatzimé, ka Sis bija viens no
jautajumiem, uz kuru klubu vaditdji atbildéja vislabpratak. Stastot par dazadajam
aktivitatém un iegulditajiem finansu lidzekliem narkotiku lietoSanas ierobezosan3,
klubu Tpasnieki it ka netieSi noradija uz aktivu iesaistiSanos narkotiku apkaroSanas
joma, nevis iesaistiSanos narkotiku izplatiSana vai pasivu novéroSanu.

Istenotie pasakumi:

1. Aktivitates, kas visparéji saistitas ar izklaides vietas darbibu:

o IpaSi apmaciti apsardzes darbinieki, kuru darbs ir tiesi saistits ar narkodileru
atklasanu, jaunieSu narkotisko vielu reibuma atpaziSanu un neielaiSanu vai
izraidiSanu no kluba, turklat, k& atzina klubu vaditaji, apsardzes darbinieki
kluba uzturoties ne tikai formas, bet arT civilaja apgérba;

o kluba apmeklétaju mérkauditorijas izvéle, ja nepiecieSams — korigéSana. Ka
atzina viens no intervétajiem klubu vadttajiem, saskana ar vina novérojumiem

vislielakas problémas sagadajot jauniesi, kas tikko sasniegusi pilngadibu,
nemaz nerundjot par pusaudziem, kuriem saskana ar normativajiem
aktiem klubos ieeja ir aizliegta. Tikko pilngadibu sasniegu$ajiem raksturigs
pastavigs naudas trikums, nenobriedusi personiba, tapéc arT pastav lielaka
iespéjamiba neadekvatam uzvedibas izpausmém.
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Par optimalako publiku tiek uzskatiti apmeklétaji vecuma no 25 gadiem, kuri

ir gan Iidzsvarotaki un prognozejamaki, art lietojot alkoholu, turklat to var dart lielaka
apjoma, kas kluba ienémumiem nav mazsvarigi, jo ir labak materiali nodrosinati.

o kluba telpu un interjera izveidoSana ta, lai nodroSinatu pilnvértigaku kluba

apmeklétaju kontroli:

Renovécija - klubs tika partaisits ar mérki, lai nebatu tum$o, neparredzamo
staru, kur pulcéties narkotiku lietotaju grupam. Interjers ir izveidots ta, ka
Jauniem cilvékiem vairs nav interesanti.

kluba dominéjo$as mizikas stila izvéle:

Svariga lieta ir mizika kluba. Ja pasakuma skan ,kislotnaja” mizika, tad ap
80% cilvéku bds ,zem” narkotikam.

Dazi cilvéki raksta miasu foruma, ka pie mums skan popsa, pop-house, més
neesam moderni utt. Mdsu saimnieks ir [oti gudrs cilvéks un pateica: ,Man ir
vajadziga tada muzika, lai normali cilvéki varétu dzert, nevis ést kaut kadas
narkotikas...”

kluba ,cenu politika” — salidzinoSi augsta ieejas maksa un |oti dargs Gdens
(uzcenojums I1dz pat 1500%, salidzinosi alkoholam — ap 300-400%), tadejadi
veidojot sev vélamaku kluba apmeklétaju auditoriju, jo, ka atzist pasi klubu
Tpasnieki, narkotiku lietotaji klubam nebat nav izdevigo klientu kategorija, jo:

- viniem proporcionali biezak raksturiga devianta uzvediba;

- ta ka vienam vakaram izklaidei paredzétie finansu [idzekli ir ierobeZoti,
iegadajoties ieejas karti un pirms kluba apmekl€juma narkotiskas vielas,
vairs neatliek naudas alkohola iegadei, kas ir viens no galvenajiem klubu
ienakumu avotiem:

Ja vini ir salietojusies, viniem agri vai vélu sakas dehidracija. Ja tdens ir dargs,
vini nevar atlauties, cik nepiecieSams, un vini nenak.

Klubs mégina no tada klienta tikt vala, jo cilvéks, kas ir salietojies tabletes,
klubam ir neizdevigs no ta viedokla, ka vins nelieto baru, vinam vairs nekas
nav vajadzigs, bet klubam liela dala no ienakumiem veidojas no bara.

2. Ar tieSu kluba apmeklétaju kontroli saistitas aktivitates:
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o apmeklétajuielaiSanas process kluba - face control, novérojot potencialos kluba

apmeklétajus, parmeklésana un lietu parbaude, viesu saraksta izmantoSana,
t.sk., black list, kura ieklauti problematiskie apmeklétaji un kuri turpmak kluba
netiek ielaisti:

Varbdt cilvéks pat nav [oti piedzéries vai salietojies, bet ir jau kaut kada
agresija. Viens vards, un tu jau jati, ka vin$ ienaks kluba un atradis kadu
cilvéku, kam iedot pa galvu vai kaut ko tadu. Principa apsargs pie iegjas strada
ar ka psihologs.



Ja tiek atklati lietotaji, vini tiek aizturéti un izraiditi no kluba, ja pie kada atrod
narkotiskas vielas, tiek nodoti policijai. Lietotaji to zina, un tas nozimé, ka
klubs nav primara vieta, kur narkotikas tiek lietotas.

o situacijas kontrole kluba telpds — novéro$anas kameras, regulars apsargu
darbs, sadarbiba ar policiju, akceptéjot un veicinot vinu kontroles pasakumus
(reidus) kluba telpas, veikti eksprestesti.

o apmeklétaju atkartota neielaiSana - ja cilvéks vélas iziet arpus kluba telpam
jebkadu iemeslu dé|, vin$ péc treSas reizes (citos klubos pat péc pirmas
reizes) atpakal netiek ielaists, ja neiegadajas jaunu ieejas karti.

Gadijuma, ja apsardzes darbinieki ir nepamatoti aizskarusi kaddu no kluba
apmeklétajiem vai aizturéjusi uz aizdomu pamata par narkotisko vielu lietoSanu
un ja ekspertizé atklajas, ka cilvéks tas nav lietojis, vinam ir tiesibas vérsties pret
klubu. Tadejadi, ka uzsver izklaides vietu vaditaji, vini Tpasi lielu uzmanibu pievérs
apmeklétaju parbaudei un izvértéSanai pie ieejas, pamatojoties uz to, ka ir privata
iestade un savas telpas var ielaist, ko vélas, bet nevis (iespéjams) nepamatotai
apmeklétaju apvaino$anai, par ko pasiem var nakties maksat.

Meklgjot iemeslus, kapéc, neskatoties uz daudzajam aktivitatém un
iegulditajiem Iidzekliem, tomér izklaides vietas narkotiskas vielas tiek lietotas,
intervétie izklaides vietu Tpasnieki mingjusi sekojoSus aspektus:

1)

2)

3)

4)

narkotiku izplatiSana ir attistijusies loti nopietna Iimen1, ar to saistama
organizéta noziedziba un arkartigi lieli finansu apjomi.

Lidz ar to konkréta izklaides vieta ir tikai ,viena maza vieta, laivina
okeana, kura nak ieksa tie cilvéki, kas tur peld garam. [..] Ko més varam
darit? Ari Valmiera, Smiltené tas ari viss ir pieejams, bez problémam. Tur
ir alternativie, satanisti, jaunieSu neformalas organizacijas, pusaudzi tur
rij nezin ko, Snauc, pip€ ,zali".

Daudzas narkotikas ir tada formata, ka var paslépt jebkur, pat mobilaja
telefona, un visu izkontrolét nav iespéjams;

Pieméram, ekstazl tabletes, ko ,iemet muté un viss”, visbiezak tiek
izmantotas neilgu bridi pirms do$anas ieks$a kluba telpas, kamér vél nav
sakusies vinu iedarbiba:

Narkomani arf ir [oti gudri, vini zina, ka, ja face control ieraudzis péc acim,
ka vin$ ir ,upside-down”, tad vinu nelaidis iek3a. Vini lieto uzreiz pirms
ieiesanas kluba, lai vél nav efekta. [..] Un tur pamégini vinus nokert —
10000 cilvéku. (izklaides iestazu vaditaji)

Tpasi lielajiem klubiem vienas nakts laikd apmeklétaju skaits mérams
vismaz paris tikstoSos, laika resursi ir ierobezoti, tapéc ari katra
parmekléSanas iespéjas ir ierobezotas.
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3.3.3. Specialistu istenotie narkotiku ierobezo$anas pasakumi izklaides vietas

Jaatzist, ka intervétie specialisti uz izklaides vietu administracijas aktivitatém
narkotiku problémas mazinasana raudzijusies skeptiskak, un, pieméram, profilakses
specialisti, pamatojoties sava pieredzé, reflektéjusi, ka ,nav nekadu problému
neviena nakts kluba iegadaties narkotiskas vielas”.

Lai gan neviens no intervétajiem specialistiem neuzskatija, ka kluba
administracija ir iniciators narkotiku izplati$anai un lietoSanai kluba, tomér, apzinoties
vinu uznémejdarbibas intereses nopelnit, noradija, ka klubu administracija ,piever
acis uz notieko$o’, jo ,ja liela dala no kluba apmekiétajiem ir ko lietojusi, kas notiks,
Ja vinus visus izraidis no kluba?!”

Péc ekspertu domam, izklaides vietu administracijas pasivitati problemas
konteksta raksturo:

v' biezi vien apsardze savas face control iespéjas izmanto tadejadi, ka,
pieméram, ir kads sabiedriba pazistams, slavens cilvéks, un apsardze zina,
ka vins$ lieto narkotikas un ir lietojis arT kluba ienakot, bet kluba popularitates
vairo$anas noldka to it kd neredz;

v’ tapat apsargi zina, ka vairums no kluba apmeklétajiem arzemniekiem lieto
narkotikas un ir lietojusi art kluba ienakot, bet izliekas to nemanot, jo tiesi
arzemnieki ir tie, kuri kluba atstaj/var atstat salidzinosi daudz lielaku naudas
summu neka vairums vietéjo kluba apmeklétaju;

v narkotiku lietosana kluba tiek kontroléta tadejadi, ka apsardze |oti ripéjas,
lai nebutu noziedzigi nodarijumi, ka rezultata naktos kontaktéties ar policiju;

v un tikai gadijuma3, ja kluba vadiba saprot, ka narkotiku izplatiba vinu kluba
kldst nekontroléjama, tiek mekléta likumsargu palidziba.

Policijas darbinieki par loti veiksmigu risindjumu narkotisko vielu izplatiSanas
un lietosanas ierobezos$ana izklaides vietas uzskatijusi savus un savu kolégu veiktos

t.s. apsekoSanas reidus klubos:

Ta ir viena no masu (policijas) iespéjam ietekmét kluba darbibu, no savas
puses més censamies panakt, lai kluba administracija un apsardze nelaistu
personas narkotisko vielu reibuma kluba, vél vairak — ka nepastav iespéja,
ka narkotiskas vielas tirgo taja pasa kluba.

Censamies ietekmét no savas puses, lai kluba administracijai nebadtu izdevigi
pie sevis laist narkomanus.

Batiski atzimét, ka gan profilakses specialisti, gan policijas darbinieki
uzskatijusi, ka, neskatoties uz izklaides vietu vaditaju minétajam daudzajam
aktivitatém narkotiku izplatibas ierobezo$ana, tomér:

Ja més no viena kluba, kura apmeklétaju skaits ir virs takstosa, viena vakara

dabdjam 200 narkomanus, jebkura gadijuma tas nav normali. Ja ir 1 vai 2, es
par So jautajumu vienkarsi nedomatu un taja kluba reidu neveiktu.
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Saskana ar normativajos aktos noteikto, narkotisko vielu izplatiSanas kontrolei
parbaudes naktsklubos veic Kriminalpolicija, savukart atbilstibu administrativajos
normativajos aktos noteiktajam kontrolé Kartibas policija.

Policijas reidi lielakajos naktsklubos tiek veikti gan Riga, gan regionos:

- biezi vien tiek pieaicinats arsts — narkologs, kur$ precizak varétu konstatét,
vai policijas darbinieku atpazitie kluba apmeklétaji patieSam ir narkotisko
vielu reibuma un vai tie ir nosttami uz narkologisko ekspertizi;

- uz ekspertizi tiek nosatiti aptuveni 50 kluba apmeklétaju ar narkotiku
lietoSanas pazimém:
lespéja, ka it ka par narkotiku lietoSanu aizturéts jaunietis varétu tomér nebit
lietojis un aizsdtits uz ekspertizi pa velti, ir visai neliela, jo, ja lidz pat 70% no
visiem kluba apmeklétajiem ir ko lietojusi, ekspertizes rezultatiem vajadzétu
bat apstiprinoSiem. (policijas darbinieki)

- iespéju robezas ekspertizes darbinieki tiek informéti par reidu, tomér ir
reizes, kad informacija tiek sniegta Tsi pirms ta sakuma, lai nodroSinatos
pret nevajadzigu informacijas noplddi, jo, ka liecina policijas darbinieku
noverojumi: ,,Jo vairak cilvéku zina par gatavoto reidu, jo zemaki ir rezultati.
[...] Jo vairak més institicijas iesaistam, jo augstaks ir iesp&jamais
informacijas noplides procents”.

- Pirms ekspertizes veik$anas tiek fikséta personu raksturojosa informacija,
un, ja ekspertizes rezultati apstiprina narkotisko vielu lietoSanu, tiek uzlikts
administrativs sods pirmaja reiz€, bet, ja personai tiek atkartoti konstatéta
narkotiku lietoSana, iestajas kriminalatbildiba.

Saskana ar iegdto informaciju gan policijas darbinieki, gan profilakses
specialisti reidus ka vienu no narkotiku izplatibu izklaides vietas ierobezojoSiem
pasakumiem vértéjusi |oti pozitivi, jo klubu Tpasnieki apzinas, ka pastav iespéja,
ka jebkura bridt jebkura vakara var atnakt policija un veikt parbaudi. Par reidu
efektivitati liecina art to laikd aizturéto narkotisko vielu lietotaju samazinasanas
atseviskos klubos.

3.4. Profilakses pasakumu raksturojums

Ka zinams, Eiropas Savienibas dalibvalstis 2005.-2008. gada narkotiku
ricibas plana ir pasi aicinatas paplasinat viegli pieejamu, efektivu un daudzveidigu
profilakses, arstniecibas kaitéjuma mazinasanas un socialas reintegracijas metozu
nodrosinajumu’. Saskana ar intervijas iegato informaciju, atsaucoties uz $o vienoto
pieeju ES valstu vidi narkotiku izplatibas ierobezo$ana, art Latvijas profilakses
specialisti ar vien lielaku uzmanibu pievérs profilakses pasakumu TstenoSanai
dazadam mérkgrupam. Lidzigi ka vairakas citds ES un pasaules valstis, arf Latvija

tiek Tstenoti nozimigakie narkotiku profilakses pasakumi:
1) Universala profilakse, kura, ka norada eksperti, ir ,vérsta uz veselu

sabiedribu” un tiek Tstenota, iedarbojoties uz grupu, kurai nav bijusi nekadi

" EMCDDA 2007.gada zinojums. Situacija narkomanijas problémas joma Eiropa.
http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index4 19EN.html.
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eksperimenti ar narkotisko vielu lietoSanu. Tadejadi, jo vairak informé vinus,
jo pastav lielaka iesp&jamiba, ka Sie eksperimenti nesaksies un vini So ieglto
informaciju nodos talak.

Selektiva profilakse, kas aptver darbu ar riska grupam — jauniesu auditorija
- ar uzvedibas problémam, no riska gimeném, (a) kuriem iesp&jams jau ir,
bet varbit arT nav bijusi pirmie eksperimenti ar narkotiku lietosanu, (b) kuri ir
lietojusi narkotikas, bet vél nav kluvusi atkarigi:

Starptautiskaja praksé pienemts veidot TpaSas grupas, pielaujot, ka

iespéjams ir bijis varbut kads eksperiments, bet vél nav atkariba, jo, ka rada
empiriska pieredze, I1dz ar Sadiem pasakumiem samazinas lietoSana to vidd, kuri
izglitojusies un sanémusi informaciju.

3.4.1. Galvenas problémas narkotiku ierobezo$anas un profilakses
joma Latvija

Problémas specialisti saskata valsts attieksmé pret narkotiku apkaro$anu —
lai gan ir izstradatas narkotiku izplatibu ierobezojosas programmas, kuras

tapéc ,uz papira vinas izskatas labak neka notiek realaja dzivé. Tur nav runa
tikai par finanséjumu...”

Sekmigu narkotiku izplatibas ierobezo$anu kavé arl policijas ierobezotie
resursi:

Mums ir nodala — 30 cilvéki, viss, vairak nebis. Bet situacija kldst arvien
nopietnaka. Visi staiga apkart, visi sten, visi visur ir klat, bet neviens par
neko neatbild. Reala situacija paliek arvien trakaka.

Intervétie profilakses specialisti bijusi vienotds domas un ka vienu no
bitiskakajam problémam, kam vajadzétu pievérst uzmanibu, lai profilakses
darbs jaunieSu vidd varétu noritét veiksmigak, min&jusi nepiecieSamibu
péc aktivakas izglitibas sistémas institlciju iesaistiSanas problémsituacija.
Specialisti pastastijusi, ka izglitibas iestades narkotiku profilakses joma ir
vairak tada ka pasiva loma un vini vélétos aktivaku sadarbibu ar lzglitibas
un zinatnes ministriju, pirmkart, izstradato izglitojoSo programmu reala
TstenoSana ikdienas skolas dzive:

Izglitibas sistéma [oti daudzas lietas bdtu jauzlabo un japrecizé, bet tas
ir, vairak aktualiz€jot kaut kadas programmas, ko izstradajusi izglitibas
ministrija. Més no savas puses censamies palidzét klases audzinatajiem,
skolotajiem, skolu psihologiem un socialajiem pedagogiem So darbu veikt.

Turklat, ka uzsver profilakses specialisti, biezi vien finanséjuma trikums ir

tikai viens no aspektiem, |oti svariga esot arT attieksme pret problemu:
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Tas pats klases audzinatajs, vinam ir kaut kadas lietas jadara, bet vins saka -
man irtas, tas untas arijaizdara, un varbdt reizi gada vins tam var pieskarties.



Gan finansu jautdjums, gan noslogotiba, tur daudzi faktori parkiajas. [...] tas
ir Izglitibas un zinatnes ministrijas kompetencé.

e Par |oti batisku problému profilakses joma uzskatdma situacija regionos.

Raksturojot detalizétaki Latvijas situaciju, atzinigi novértéts profilakses
darbs Riga, kur to Tsteno pasvaldibas institlcija Rigas Atkaribas profilakses
centrs, gan izstradajot, gan arl ievieSot universalas un selektivas profilakses
pasakumus (informativas kampanas, jauno Iideru programmas jaunieSiem, darbs
loti daudzas skolas ar diskusiju cikliem jaunieSiem par dazada veida atkaribam,
darbs ar vecakiem, arT piedaloties vecaku sapulcés, 1pasas pedagogu apmacibas
programmas, izglttojoSas skolas socialo pedagogu, skolu psihologu programmas).

Laucin$ ir nosegts Riga, problematiskak ir laukos - nav iestazu, nav
darbinieku, nav finanses. lespéjams, ka ir regioni, kur pietiek ar universalo
profilaksi - izglitot jaunieSus ka riska grupu ka tadu...[...] Loti liela loma bdtu
valstiskam finanséjumam.

LT1dz ar to, ka atzist pasi profilakses specialisti, Riga darbs profilakses joma
ir veiksmigi attistijies, projektu Tsteno$ana strada ieintereséti specialisti. Salidzinosi
problematiskaka situacija ir lauku regionos, un, lai gan Rigas Atkaribas profilakses
centra darbinieki sava pieredze dalas arT ar socialas un izglitibas jomas specialistiem
laukos, tomér pasvaldibu ierobezota finanséjuma dé| profilakses programmu
ievieSanas iespéjas ir visai ierobezotas.

Saja konteksta profilakses eksperti akcenté valstiskas ieinteresétibas un
iniciativas nepiecieSamibu:

Pasvaldibas izrada interesi, iegulda naudu, bet tas nav visa Latvija, atkal
Seit Riga ir priviligéta stavokii, citur tie ir socialie dienesti, cik nu viniem
8is naudinas ir un kada kapacitate ir, tik vini var atlauties. Tas ir daudz par
niecigu.

3.4.2. Izklaides vietu vaditaju un iesaistito specialistu sadarbiba
profilakses joma

Raksturojot savu sadarbibu ar policijas darbiniekiem un profilakses
specialistiem, vairaki intervétie izklaides vietu TpaSnieki atzinigi novértéjusi
naktsklubu darbiniekiem pirms paris gadiem organizétos izglttojoSos pasakumus:

Man un masu personalam tas bija [oti izglitojoSi. Varbdt tiem, kuri pas$i ir
lietotaji, tas ir savadak, vini varbit pavipsna, bet art viniem tas ir lietderigi.
Liela dala no viniem, kuri paS$i to lietojusi, vini isti nesaprot, kas tas ir, kadas
ir sekas sakot ar fiziologiju, kas notiek tava paurit, lidz ar to, pie ka tu
nonaksi. Nav jau svarigi, ko tu lieto, ir svarigi, ka agri vai vélu tu nonaksi
viena punkta.
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Interviju gaita tika minétas tadas aktivitates ka pirms kada laika klubos
izvietotie informativie stendi, bet no t.s. [aunuma mazinaSanas pasakumiem —
akcijas par drosam seksualam attiectbam, kluba apmeklétajiem izdalot informativos
materialus un prezervativus.

Profilakses specialisti zinama méra pievienojas izklaides vietu Tpasnieku
viedoklim par to, ka noteiktu profilakses pasakumu Tsteno$ana izklaides vietas ir
diezgan ierobezota vairaku faktoru dé| - izklaides vietas tiek apmeklétas ar mérki
izklaideties, kluba skan skala muizika, vairums no klubu apmeklétajiem lielaka
vai mazaka méra ir lietojusi alkoholu, tapéc vinu spéjas uztvert jaunu, izglitojosu
informaciju ir ierobezotas.

Kads nointervétajiemizklaides vietuTpasniekiem pauda savu neapmierinatibu
ar narkotiku ierobezo$anas pasakumos iesaistito specialistu viedokli par to, ka
izklaides vietas ir tas, kas ,saboja jaunieti”, bet taja pasa laika, pieméram, Rigas
pasvaldiba nekadi nestimuléjot un neatbalstot naktsklubu Tpasnieku iniciativu un
ieceres lielu profilakses pasakumu TstenoSana. Ka pastastija respondents, vasara
ar kolégiem vélgjusies noorganizét lielu pasakumu - futbola spéli starp Latvijas
slavenibam, bet iegttos [1dzek|us atdot organizacijam, kas cinas ar narkomaniju.
Diemzél, lai uzsaktu projektu, bijusi vajadziga loti liela naudas summa, un par spiti
tam, ka ta domata ka labdaribas akcija, Dome nav izradijusi nekadu pretimnaksanu
un birokratiski turéjusies pie noteikta — ja uz pasakumu tiek pardotas biletes,
stadionu var izirét par Ls 1000, ja biletes netiek pardotas — par 10-15 tdkst. latiem.
Tomeér, ka atzina intervétais kluba vaditajs, vin$ nav zaudéjis ceribu nakos$aja gada
$adu projektu tomér Tstenot.

Ta ka péetijuma iesaistitie izklaides vietu vaditaji uzsvéra, ka vinu klubos
narkotiku lietoSana netiek atbalstita, un, apzinoties, ka narkomanijas probléma liela
méra skar ne tikai vinus ka uznéméjus, bet art visu sabiedribu kopuma, vini paudusi
véléSanos péc biezakas un intensivakas sadarbibas ar profilakses specialistiem
tieSi pasSa personala izglitosana. Tiesa, iniciativa Soreiz tiek sagaidita tieSi no
profilakses specialistu puses.

3.4.3. Efektivakie profilakses pasakumi izklaides narkotiku izplatibas
ierobezosanai

lepazistoties ar Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centram
(EMCDDA) sniegtajos valstu zinojumos apkopoto informaciju, var konstatét, ka
ar katru gadu pieaug finanSu apjoms, ko Eiropas valstis iegulda preventivajos
pasakumos narkotiku izplatibas ierobeZo$anai izklaides vietas®. Ipasi aktivas 3aja
joma ir Spanija, Lielbritanija un Niderlande, kur nepiecieSamiba péc efektiviem
preventivajiem pasakumiem saistiba ar narkotiku ierobezo$anu izklaides vietas
izvirzita ka viena no prioritatém narkotiku pieprasijuma samazina$ana valstt
kopuma. Valstu nostaju $aja jautdjuma apstiprina vairakas izstradatas vadlinijas

3 Annual report 2004: the state of the drugs problem in the European Union and Norway. Interventions in recreational
settings. http://ar2004.emcdda.europa.eu/en/page039-en.html
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un daudzveidigas profilakses programmas, pieméram, Niderlandé $o programmu
Isteno$anai no valsts budzeta un citiem finansu avotiem atvéléti vairak ka EUR
400 000.

Skandinavijas valstis un lielakaja dala vidus Eiropas valstu probléma
ir definéta, atzits tas nozimigums un izstradatas vai tiek stradats pie ricibas
programmam, ka arl paredzéts nozimigs apjoms finansu Iidzeklu programmas
ietverto pasakumu Tsteno$anai (summas méramas Iidz pat vairakiem desmitiem
tikstosu eiro).

ArT masu kaiminvalstt Lietuva narkotiku stratégijas Tsteno$anas ietvaros
izstradats izklaides narkotiku lietoSanas ierobezoSanas projekts ,Klubi bez
narkotikam” (Recreational Drug Use Prevention Project ,Clubbing without Drugs”),
kas savu darbibu uzsaka 2005.gada maija“.

81 projekta mérkis - Tstenot narkotiku lietodanas preventivas aktivitates
jauniesu izlaides vietas (naktsklubos). Projekta izstrades pamata ir veikts pétjjums,
kura secinats, ka pilsétu jaunieSu vidl narkotiku lietoSanas raditaji ir ievérojami
augstaki neka lauku jauniesu vidd un ka naktsklubi ir viena no vietam, kur, saskana ar
jaunieSu atbildém, narkotikas iesp&jams iegadaties un lietot visvieglak. Nozimigakais
projekta rezultativais raditajs — naktsklubu skaits, kuri ir uzsakusi sadarbibu ar
institdcijam (policiju, pasvaldibam, Lietuvas Narkotiku kontroles departamentu)
izklaides narkotiku lietoSanas problémas risinaSana. Projekta ietvaros tika izvérsta
kompleksa informativa kampana par narkotiku degradéjo$o ietekmi uz katru individu
un sabiedribu kopuma un par iespéjam risinat problémsituaciju — informacija
plassazinas ldzekl|os, lekcijas naktsklubu vaditajiem un institlciju darbiniekiem,
brosdras un bukleti u.tml. Programmas kopéjais budzets: ~ 10 tikst. EUR.

Ka liecina EMCDDA apkopota informacija, pédéjos gados arvien nozimigaka
izklaides narkotiku izplatibas ierobezo$ana Eiropas valstis k|lst t.s. strukturala
pieeja, kuras ietvaros aktualizéts jautajums par darbinieku spé€ju atpazit riska
situacijas un profesionali iejaukties.

Arvien vairak Eiropas valstu (Belgija, Danija, Trija, Italija, Niderlande, Zviedrija,
Norvégija) kad vienu no preventivo pasakumu pamatmodeliem izvélas vides
stratégiju, kas pamatojas uz sadarbibas izveido$anu, iesaistot dazadu izklaides
vietu vadibu, policijas darbiniekus, pasvaldibas, narkotiku apkaro$anas dienestus
u.c. saisto$as institticijas®. Batiski, ka arT pétijuma par narkotiku lietoSanas izplatibu
jauniesu vida intervétie eksperti tie$i $adu vides stratégiju - iesaistito darbinieku
un specialistu _savstarpéju sadarbibu - uzskatija par visveiksmigako narkotiku
izplatibas izklaides vietas ierobezoSana.

Ka pastastija policijas darbinieki, paslaik visbiezak klubi policijas palidzibu
meklé vien tad, kad pasi jat, ka narkotiku lietoSana un izplatiS8ana vinu iestadé k|ast

4 Programme information. http://eddra.emcdda.europa.eu/pls/eddra/showQuest?Prog_ID=6239
5 EMCDDA Annual report 2006. Development in drug use within recreational settings.

http://issues06.emcdda.europa.eu/en/page024-en.html
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grati kontroléjama, savukart profilakses specialisti un policijas darbinieki vélétos, lai
komunikacija notiktu jau ieprieks:

Nepieciesams veicinat pasu nakts klubu IpaSnieku iniciativu informacijas
apmainai ar policiju saistiba ar narkotisko vielu nelegalo apriti. (policijas
darbinieki)

Klubam vajadzétu bt kaut kadai vienoSanas par sadarbibu starp viniem un
konkréto policijas iecirkni, kas apseko noteiktu teritoriju, un apsargiem. Ir
gadijumi, kad apsargs atsakas ielaist policistus reida laika kluba, bet tas ir
nelikumigi. Sada situacija nav pielaujama. (policijas darbinieki)

Ta ka I1dz Sim Tstenotie droSibas pasakumi klubos nav sniegusi tik efektivus
rezultatus, ka nepiecieSams, un t.s. face control savas funkcijas pilda tikai dalgji -
vai nu apsardze tieSam nepamana potencialos narkotiku lietotajus un izplatitajus, jo
narkotikas tiek lietotas tieSi pirms ieieSanas kluba vai veiksmigi nosléptas (izklaides
vietu vadttaju vidi domingjosais viedoklis), vai arT apsardze dazkart ,piever acis” uz
to, lai vairotu kluba apmeklgju skaitu (profilakses specialistu un policijas darbinieku
parstavétais viedoklis) — ir nepiecieSams piemérot stingrakas sankcijas klubu
vaditajiem.

Ka |oti veiksmigu vides stratégijas pieejas ietvaros Tstenojamu pasakumu
narkotiku izplatibas ierobezo$ana policijas parstavji vértéja savu darbinieku veiktos
reidus, par kuriem péc tam tiek sniegta informacija plassazinas Iidzek|os.

ledomgjieties situaciju — jus, normals cilvéks, normala kluba atpdsaties, un
uz turieni atnak vesels pdlis ar policistiem, kuri sak raustit tautu ara. Kam
tas patik?! ArT ipasniekiem nepatik, ja més bitu droS$i, ka taja kluba nav
narkotikas, més to klubu nebauditu.

L1dz ar informacijas sniegSanu sabiedribai par $o reidu rezultatiem, péc
policijas darbinieku novérojumiem, klubu Tpasnieki, nevéloties graut savu reputaciju
un zaudét nozimigu skaitu klientu, tomér sakot vairak pardomat sava kluba attieksmi
pret narkotiku lietoSanu.

Jaatzist, ka pétnieku piedavato iespéju klubiem pieskirt ,,no narkotiku
lietoSanas briva” kluba nosaukumu, intervétie eksperti vértéja diezgan atskirigi.
Ja, pieméram, vieni uzskatija to par pilnigi neefektivu pasakumu, savu viedokli
pamatojot ar to, ka jaunieSi klubus apmeklé izklaides nolikos un nevélas, lai vini
tiktu ka ierobezoti, tad citi, pieméram, policijas darbinieki un dazu izklaides vietu
vaditaji $aja jautajuma bija loti pozitivi noskanoti un uzskatija, ka tas pat vairotu
noteikta kluba apmeklétaju skaitu.

Savukart jautdjuma par to, vai arT Latvija vajadzétu ieviest Lielbritanija tik
populara drosu klubu vadliniju ietvaros ieklauta bezmaksas tidens pieejamibu
izklaides vietas, eksperti bija vienotas domas, un gan profilakses specialisti, policisti
un medicinas darbinieki, gan arT pasi izklaides vietu vaditaji $adu iesp&ju noraidija,
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uzskatot, ka 8T, no Lielbritanijas aizglta pieredze, Latvija nebitu japopularizé.
Turklat izklaides vietu vaditaji atziméja, ka, lai izvairitos no narkotisko vielu lietotaju
invazijas savos klubos, tiesi veic dazadas manipulacijas ar Gdeni — nerlpéjoties
par narkotiku lietotaju iespéjamo dehidraciju, Gdeni loti sadardzina (pat [t[dz 1000%
uzcenojums), tualetés noslédz auksta Gdens padevi u.tml.

Domajot par preventiviem pasdkumiem un izmainam likumdosana, intervétie
eksperti bijusi vienotds domas un uzskatijusi, ka narkotiku lietoSanu naktsklubos
un citas izklaides vietas bitiski ierobezotu $o izklaides vietu vaditaju atbildibas
pastiprinasana likuma prieks$a par to, ka vinu kluba atkartoti tiek aizturéti narkotiku
izplatitaji un lietotaji. Japiebilst gan, ka pasi izklaides vietu vaditaji $adu pieeju vértéja
visai kritiski un pilntba noliedza $adu normativo aktu prasibas nepiecieSamibu:

Es ka biznesa vaditajs vai, pieméram, skola direktors buasu atbildigs
par to, ka notiek narkotiku lietoSana, tas ir izsmiekls, acu aizmaléSana,
atbildibas novelSana uz cilvékiem, kuri, godigi sakot, kaut ko reali dara, lai
to ierobezotu.

lepazistoties ar ekspertintervijas parrunato, jasecina, ka nekadiipasi inovativi
un efektivi profilakses pasakumi netika minéti. Eksperti uzsvéra nepiecieSamibu
Istenot jau paslaik valsts narkotiku apkaro$anas programma ietvertos pasakumus,
kuru ievieSana Iidz Sim ir aizkavéjusies visai ierobezotd programmas finanséjuma
del.

Par visefektivakajiem profilakses pasdkumiem Sis jomas specialisti atzina
informéjosas interaktivas tikSanas ar jauniesiem, kad viniem ne tikai tiek iedoti
kadi materiali vai lasttas lekcijas, bet gan jaunieSi pasi tiek iesaistiti pasakumu
IstenoSana (pieméram, jauno lideru apmacibas programmas), tiek veikts grupu
darbs, pausti atskirigi viedokli un veidota diskusija par tiem:

Tas ir pieradits, ka, paSam aktivi stradajot un piedaloties, tas rezultats ir kadi
80%, bet tur, kur mums ir tikai lekcija, tur tikai kadi 10-20%, ko piefikséjam
no ta, ko mums iedod.

ArT $is diskusijas skolas — tas tomér rada vielu pardomam. Jaunietim IEmums
lietot vai nelietot ir japienem tad, kad vinam nebds blakus ne Sie skolotaji,
ne vecaki.

Lai gan eksperti nenoliedza jebkadas primaras profilakses nepiecieSamibu,
tomér par visefektivako uzskatija cilvéku piesaistiSanu, kuri pasi saskaruSies
ar narkotiku lietoSanu un kuri batu spéjigi ,runat pasu jaunieSu valoda”, tadéjadi
daloties sava dzives pieredze.

Par |oti efektivu atzita pasaules praksé popularitati guvust informacijas
tehnologiju izmanto$ana komunikacija ar jaunieSiem. Pieméram, Vacij3,
portala www.drugcom.de aprékini liecindjusi, ka aptuveni 2/3 no jaunieSiem, kuri
apmekléjusi portalu, bijusi vecuma I1dz 22 gadiem, turklat 75% no viniem atzinusi,
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ka ir paméginajusi kanabis, un aptuveni puse to arf turpina lietot. Tadejadi Sie
rezultati atklaj loti nozZimigu sakaribu — tieSi jauniesi ir ta mérkauditorija, kuru |oti
efektivi var sasniegt ar interneta palidzibu.

Jaatzist, ka arT Latvija paslaik darbojas atseviSkas interneta majas lapas, kur
iespéjams iegat informaciju par narkotiku lietoSanas kaitigumu un sanemt palidzibu
onlaina. Tpasi profilakses specialisti 30 majas lapu darbibu vérté |oti pozitivi, tomér
vienlaikus rekomendé $Ts web lapas aktivak popularizét un padarit jaunieSiem
pieejamakas.

Apkopojot jasecina, ka Latvija ieviesto narkotiku profilakses pasakumu
joma Eiropas konteksta vértéjama atzinigi. Ka atzist pasi eksperti, dazkart arzemju
kolégi vinus pat apbrino par specialistu sagatavotibu, efektivo ricibu un resursu
mobilizéSanu nepiecieSamajam aktivitatém. Tomér eksperti pauz bazas par
to, ka, neskatoties uz narkotiku izplatibas palielinaSanos, nav vérojama lielaka
ieinteresétiba no valsts institlciju puses, un lielu daJu pasakumu Tsteno vien Rigas
pasvaldiba. Problémas risinasana, péc specialistu domam, prioritari bdtu paradrt
atbalstoSu valsts nostaju un paredzét noteiktu finansu Iidzeklu apjomu Narkotiku
apkaro$anas programmas pasakumu Tsteno$anai.

3.5. Nakotnes prognozes narkotiku izplatibas joma:
problémas un risinajumi

Domajot par eventualajam nakotnes tendencém narkotiku izplatibas joma,
policijas darbinieki un izklaides iestazu vaditaji bijusi diezgan negativi noskanoti un
atzinusi:

Prognoze ir diezgan melna. ... Es domaju, ka més esam tikai puscela.[..]
visaugstakaja imeni Sis lietas piesedz droSibas institicijas, tadu apgrozijumu
nevar nodrosinat, ja tas nav visaugstakaja limeni. (izklaides vietu vaditgji)

Ja bds pieprasijums, bas ari piedavajums. Ja viss bas ta ka lidz sim un nekas
netiks darits, tad narkotiku lietotdju skaits pieaugs. (izklaides vietu vaditaji)

Savukart profilakses specialisti, pozitivak ka klubu Tpasnieki novértgjot art
lTdz Sim veiktas aktivitates, nakotné raudzijusies optimistiskak un runajusi par sava
darba arvien pieaugo$o nozimi:

Ja més izradisim aktivitati, iniciativu un nodarbosimies, bds informativie
materiali, apmacibas, varbit arf reidi un pasakumi, kas paradis, ka ir art
kontroles mehanismi, es domaju, ka samazinasies. [..] Neskatoties uz to, ka
narkotiku piedavajums iepladis arvien vairak gan no Rietumeiropas, gan no
citurienes, bet, ja bis kontroles mehanisms, tad tas nelaus tam izplatities ta
nekontroléjami.
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3.5.1. Nepieciesama riciba narkotiku izplatibas izklaides vietas samazinasanai

Péc ekspertu domam, efektivakie pasakumi situacijas risinaSana batu

sekojosi:

1)

noteikta riciba, kas vérsta uz izklaides industrijas sakarto$anu;

Es dom3ju, ka valsts un paSvaldibu limenri pienaks bridis, kad bas japienem
Iémums par to, cik 8T nakts izklaide tomér ir vajadziga un kada nav. Nav
mumes valstristi koncepcijas, idejas, cik viniem ir jabdt, nozare stihiski attistas.
Ta izradijas nisa, kur var saméra atri un viegli, neieguldot lielus lidzeklus,
salidzinosi viegli atpelnit. [...] Es domaju, ka péc kada laika mums par $o
industriju bds jadoma. (profilakses specialisti)

pardomata jaunatnes politika, jauniesi un gimene ka prioritate:

Godiga politika, 1pasi vérsta uz kaut kadiem pakalpojumiem, pievérSoties ari
riska grupas jauniesiem. Ja, tur jaiegulda arT [oti lieli resursi, bet vini noteikti
atpérkas. To ir pieradijusas visas valstis, kas ir to darijusas. (profilakses
specialisti)

3) Profilakse — nopietns, ilgstoss informéjoss un izskaidrojo$s darbs, lai mainitu

sabiedribas attieksmi, pusaudzu un jauniesu izpratni un ricibu;

4) LikumdoSana iestradato normativu efektiva Tsteno3ana ikdienas situacijas,

5)

Tpasi — saistiba ar sodiem narkotiku tirgotajiem:

Man Skiet, ka, ja més precedentus paraditu, ka Sie sodi tirgoniem ir lieli, tad
varbut tas kaut kada méra ietekmétu ari citu pratus. .. Pasa likumdoSana tas ir
sakartots...Nestrada mehanisms. (profilakses specialisti)

Izmainas attieksmé no valsts puses, pienemot, ka narkotiku izplatibas
ierobezoSana ir |oti nozZimigs valstisks uzdevums un $aja joma izstradatajiem
politiskajiem dokumentiem nepiecieSams pieskirt finanséjumu tajos paredzéto
pasakumu TstenoS$anai;

6) Resursu palielinasana policijas darbam $aja joma.

Apkopojot, lai gan eksperti nakotni narkotiku izplatibas ierobezo$anas joma

neiezimé visai pozitivi, tomér atzinusi, ka ar problémas izpratni un noteiktu ricibu
situaciju var uzlabot:

Protams, ja skatas lielakos vilcienos, tad mums ekonomiska situacija valstr ir
nelabvéliga, sociala — tada pati. Un tas ir it ka sekas. [..] bet jebkura gadijuma
vajag domat un cinities. NepiecieSami ir preventivie pasakumi pirms vin$ saka
lietot narkotikas. (policijas darbinieki)

Utopiski cerét, ka més panaksim, ka nekas nenotiks, narkotiku izplatitaji [oti
aktivi strada un apzina tirgu, nebds ta, ka nekas nebds, bet to var ietekmét. [...]
Latvija nav tik liela, narkotiku lietoSanas tradicijas ari nav vél tik drimas, tapéc
ir jastrada. (profilakses speciélisti)
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4. ATKARIBU IZRAISOSO VIELU LIETOSANA
IZKLAIDES VIETAS: IZPLATIBA,
UZSAKSANA UN ATTIEKSME

4.1. Izklaides vietu un to apmeklétaju raksturojums

Pétijuma ietvaros Tstenotas kvantitativas aptaujas mérka grupa — izklaides
vietu apmeklétaji — tika intervéti tieSi izklaides vietas. Lai rastu labaku kontaktu un
iegdtu patiesaku informaciju, aptaujas lauka darbu veica tikai gados jauni intervétaji,
jauniesi, kuri pasi apmeklé klubus un jatas psihologiski iederigi $aja vidé. Ka liecina
respondentu sniegtas atbildes, pastav vairdkas ,tradicijas” klubu, izklaides vietu
un pasakumu izvélé. Dala cilveku apmeklé vienu un to pasu klubu vai baru, citi
savukart iecientjusi vairakas I1dziga tipa izklaides vietas, bet ir arT tadi jauniesi, kuri
apmeklé |loti daZzadas atputas vietas atkariba no garastavokla, draugu kompanijas
utt. Aptaujas mérka grupu veidoja cilveki, kuri vakara uzturéjas un atpatas noteiktas
izklaides vietas. Realizétas izlases apjoms un veids sniedz iespéju raksturot
tendences, kadas pastav psihoaktivo vielu lietoSana izklaides vietas, bet nedod

tiesibas iegatos rezultatus attiecinat uz visu jaunieSu kopumu, kuri izklaid€jas arpus
majas. Tam butu nepiecieSams gan lielaks izlases apjoms, gan izlasé ieklauto

vietu daudzveidiba (aptauja netika veikta masu pasakumos, brivdabas koncertos,
festivalos, kas tiek uzskatiti par vienu no riska zonam, kur visbiezak un visplasak
tiek lietotas narkotikas).

Lai labak izprastu pétijuma rezultatus, jaunieSiem, kuri veica intervijas
izklaides vietas, tika ligts novérot situaciju un veikt piezimes par atmosféru, kada
valdijusi konkrétajos klubos/baros, par apmeklétajiem, to uzvedibu u.tml. Apkopojot
novéroto un akcentéjot ST pétijuma galveno mérki, var secinat, ka, salidzinot ar
iepriek3€jas aptaujas rezultatiem:

o lielakajas izklaides vietas Sobrid tiek piedavatas daudzveidigas izklaides
iespéjas un dazada stila mazika, piesaistot jaunus cilvékus diezgan plasa
vecuma diapazona;

e salidzino8i maz ir apmeklétaju, kuri vél nav sasniegusi 18 gadu vecumu;

e vairums jauno cilvéku dzives laika ir paméginajusi kadas narkotikas, un dala
tas turpina lietot, apmeklgjot izklaides pasakumus. Narkotikas visbieZak tiek

iegUtas un lietotas jau pirms ieejas kluba;

e klubos arpus Rigas visbieZak tiek lietots alkohols, un Tpasi tiek uzsveérts, ka
iegadaties narkotikas kluba telpas ir gandriz neiespé&jami.
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Popularako klubu, kuros tika veikta aptauja, raksturojums®

Viens no popularakajiem un iecienitakajiem Rigas klubiem, kas atrodas pasa Rigas
sirdl, un, patiecoties veiksmigajam novietojumam, ta popularitate arvien pieaug.
Kluba noforméjums un dizains ir moderns un masdienigs. Tas izvietots trijos stavos
— 1. stava atrodas gérbtuves, bars, smékétava un tualetes telpas, 2. stava ir galvena
deju zale, bars un mazaka R&B muzikas zale, bet 3. stava ir bars un neliela deju zale.
Kluba ir daudz atseviSku galdinu un séadvietu, kas ir nedaudz nodalitas no paréejas
telpas.

Mizika skan dazadas deju zalés, un katrs var atrast sev tuvako, patikamako. Lielaja
deju zalé tiek atskanoti populari un energiski deju mazikas hiti, kurus papildina
mirgojoSas, spilgtas gaismas un ddami. Telpa ir ar augstiem griestiem pelécigos tonos
un noforméta nedaudz industriala stila. R&B zale ir izveidota maigi roza un sarkanos
tonos, un taja tiek atskanota atbilsto$a stila mizika — R&B, Hip-hop. 3. stava zale
ir tumsaka, nedaudz intfimaka un privataka. Mizika ir nomierinoSa un salidzinoSi
klusa.

Apmeklétgji ir dazadi — sakot ar 18 gadigiem jaunieSiem lidz 40 gadigiem precétiem
pariem. Apmeklétaju atSkiribas rada dalitu noskanu. Ir daudz dejojosu un mizikas
ritma parpemtu jaunieSu, un taja pat laika tikpat daudz vecaku cilvéku, kas vairak
uzturas pie bara.

Klubs atskiras no citiem, jo pretstata modernajiem klubiem, kas paredzéti plasam
cilvéku masam, Saja telpas ir nelielas, nav atseviskas deju zales, tacu ir neliels deju
laukums un didzejs. Ari Sis klubs érta izvietoja dé| nevar stdzéties par apmeklétaju
trakumu.

Noforméjums ir atbilsto§s nosaukumam. Telpu interjers rada majigu iespaidu — uz
sienam ir tapetes un dazadi plakati, avizu raksti. Kluba pirmaja stava atrodas bars,
deju placis, galdini, bet pagrabstava — smékétava un tualetes telpas.

Gaisotne ir nedaudz bohémiska. Par to liecina apmeklétaju apgérbs, runas veids
un uzvediba, bet atmosféra — [oti nepiespiesta un briva. Kluba apmeklétaju vidéjais
vecums svarstas ap 25 gadiem. Parsvara tie ir radoSu profesiju parstavji vai taristi.

Fkdkkkk Kk kk

Viens no popularakajiem un lielakajiem Latvijas klubiem. Noforméjums un mizikas
izvéle taja ir atbilstoSa jebkura apmeklétaja gaumei. Telpas izvietotas vairakos stavos.
Pieejamas visu mizikas stilu deju zales, bet nenoliedzami klubs visvairak lepojas ar
lielo deju mizikas zali.

Noforméjums katra no zalém ir atbilsto$s mazikas stilam. Visas zalés ir bars, galdini,
atpdtas vietas, divani, krésli. Interjers ieturéts spilgtas krasas ar spozam gaismam,
skalu mdziku un pozitivu atmosféru. Klubs paredzéts lielam apmeklétaju skaitam,
tadé| visas deju zales un atpdtas telpas ir lielas un ietilpigas.

Apmeklétaji kluba ir visdazadaka vecuma, tautibas, sociala slana un stila parstavji.
Klubs ir iemijots ari arzemnieku vidd.

¢ levérojot konfidencialitates nosacijumus, klubu un baru nosaukumi teksta netiks minéti
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Fekkdkdk ok dkkk

Klubs pasa Rigas centra tomér nav tik iecienits ka ieprieks minétie. Ta telpas ir
saméra lielas un pladas. Péc iekartojuma tas atgadina parastu alus baru. Senas
kiegelu sienas, koka galdi un krésli — tas viss ir diezgan neraksturigi masdienigam
klubam. Tuvu ieejai atrodas galdini, tad ir arf azartspélu zona ar spélu automatiem un
baru un deju zona, kas atrodas iepretim skatuvei.

Klubs parsvara tendéts uz latvieSu publiku, jo taja uzstajas populdras dazadu stilu
latvieSu grupas, kas piesaista attiecigu publiku — So grupu fanus un klausitajus.

Apmeklétaji galvenokart ir vecuma virs 25 gadiem, tacu sastopami ari 18 un 19 gadus
veci jauniesi, kas atnakusi uz iemilotas grupas koncertu. Parasti péc koncertiem kluba
didzejs atskano popularus deju hitus.

Fekkdkdd kK kokk

Gan jaunieSu, gan ari vecaku cilvéku vida iecienits klubs. Neskatoties uz nelielo deju
placi, brivdienu vakaros taja apmeklétaju netriakst.

Dizaina zina atrodamas daudzas lidzibas ar citem vidéja lieluma klubiem. Seit
ir viena liela telpa, kuru zonas sadala bars — pie logiem izvietoti galdini, kur valda
mierigaka atmosféra, iespgjams risinat sarunas un atpdsties, bet pretéja bara puseé ir
deju placis, kam visapkart izvietoti krésli un divani.

Par maziku rapéjas didZejs un izvélas atskanot ne tikai popularus hitus, bet ari 80-to
un 90-to gadu maziku.

Apmeklétaju loks ir plass. Sastopam gan studentus un skolniekus, gan nopietnus
uznéméjus pieklajiga vecuma. Jauniesi So vietu apmeklé, jo ir I&ts alkohols un laba
miuzika, bet vecaki cilvéki nak tapéc, ka ir pierasts apmeklét tieSi So klubu.

Fkkkdkkkkkk

Klubs uzskatams par vienu no populdrakajam atpdtas vietam Riga. Tas izvietots
vairakos stavos — pagrabstava atrodas deju zale ar koncertu skatuvi, baru un
smékétavu, bet citos stavos izvietotas garderobes un tualetes telpas. Klubs dizaina
zina iekartots vienkarsi, saglabatas vecas kiegelu sienas, koka gridas, galdi, krésli.
Raksturigi, ka Seit tiek veidoti dazada stila mdzikas vakari ar atbilstosu grupu dalibu,
tadé| pastavigo apmeklétgju loks ir [oti plass.

Publika katra vakara ir atSkiriga. Nav svarigs apmekiétaju vecums, bet gan mizikas
stils, kas katram tuvaks. Kluba pulcéjas dazada vecuma cilvéki. Pateicoties tam,
atmosféra veidojas atSkiriga un katrs sev var atrast atbilstosako nodarbi. lespéjams
gan dejot, gan atpasties pie galdina vai bara, kluba pieejamas arf dazadas spéles —
galda hokejs, Sautrinas utt.

Jauns, moderns klubs, kas veidots k& mdasdieniga atpltas vieta gan vietéjiem
JaunieSiem, gan arzemju viesiem.

Kluba telpas ir pavisam nelielas — pa vidu izvietots bars ar letem, apkart krésli un deju
zonas. Interjers veidots modernas krasas; ar mizikas, gaismas un dimu efektiem
tiek panakta vélama atmosféra.
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Viens no kluba ,trumpjiem” ir dejoSana uz letes. Jebkuram apmeklétajam ir atlauts
izméginat savus spékus Saja nodarbé. Kluba ir ari profesionalas dejotajas, kas,
izliekoties par apmeklétajam, mudina citus lauties dejai uz bara letes.

Kluba barmenes ir sievietes, tas piesaista gan pasmaju, gan arzemju viriesus, kas
sajadsminas gan par barmeném, gan dejotajam. Klubs nedélas nogalés ir parpildits.
Daudzas no $aja vakara sastaptajam meiteném ir tikko sasniegusas 18 gadu vecumu
un nakusas iepazities ar vecakiem virieSiem.

Fkkkkkkkkkk

Ceturtdienas vakars. Kluba notiek punk koncerts, uzstajas jaunas grupas. Uz
pasakumu ir atnakusi ap 30 cilvéku. Izskatas, ka tas tads mazais ,tuss”. Visi ir
savstarpéji pazistami. Lielaja zalé uzstajas grupas, daZzi katri balsta zales stabus, citi
I€ka un grastas, ka tas pankiem pienakas. Mazaja zalé atskano ierakstus. Sajita,
ka cilvéku praktiski nav, jo visi izkliduSi pa zalém. Telpas ir diezgan tumsas. Smaidu
izraisija WC aprakstitas durvis. Ja, tur var gat svarigu informaciju par to, kada katram
ir bijusi sape, kadas dzejas rindas, un pat to, kur§ kuru mil. Arl sava romantika.
Jaunie$i iedzer alu vai skrivveidigos kokteilus.

Fkkkkkkhkkk

Kadreizéjas noliktavas telpas ir izveidots jaunieSu klubins. Telpas iekartotas savdabiga
gaumé — neko vecu nemetam lauka, visu var izmantot. Pasakuma uzstajas jaunas
rokgrupas, tiek raditas ari kinoamatieru labakas isfilmas. Jauniesi ir krietni kupla
skaita — ta ap 50 — 60 jaunieSiem. Ir krietni auksts, telpas neapkurinatas, bet tas
piedod Sarmu pasakumam. Kafejnica nopérkams alus un siltie dzérieni (kafija un
téja). Ta ka Seit nav tik stingra kontrole ka citviet, tad ari telpas var redzét jauniesSus
malkojam savus lidzatnestos dzérienus.

FkkkkKkkkk

Viena no popularakajam izklaides vietam arpus Rigas. Seit pulcéjas [oti daZzadi visu
vecumu cilvéki. Tas ir klubs, kurd redzami gan viri uzvalkos, gan Latvija populari
cilvéki (visvairak maziki), gan arzemnieki, gan ari pastavigie klienti - ,bara mébeles”
un ,pédéja santima nodzéréji’.

Kluba valda loti briva atmosféra. Skiet galvenais klientu piesaisti$anas veids ir dziva
muzika, kas katru vakaru skan uz lielas skatuves. Tiek aicinatas gan latviesu, gan
arzemju pop, rok, metal, death metal, punk rock grupas, tiek rikoti dZzeza, bliza
un folkmizikas vakari. Miazikas un muiziku izvélei Saja kluba tiek pievérsta pasa
uzmaniba. Dzirdéti gadijumi, kad [oti slikta izpildijuma dé| mazikiem ir paldgts atstat
skatuvi. Tiek rikoti ari ta saucamie tematiskie vakari ,pieméram, kad kluba uzstajas ari
striptiza dejotajas. Dazkart tiek rikoti ari repa, regeja, tehno, hip hop un house music
pasakumi, kas vairak ir iecientti tieSi jaunako apmeklétaju vidd. Kluba ir ko darit gan
moderniem jaunieSiem, gan klasiska roka, dZzeza, 80—to gadu mizikas un metala
milotajiem.

Kluba divos stavos izvietojas skatuve, bars un deju zale augséja stava un galdini
apakséja. Originali parbavétais skdnis un visi interjera izmantotie sikumi ir lielisks
paligs atmosféras radiSanai.
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ApkalpojoSais personals ir [oti laipns, un, ja klubu apmeklé vienatné, tad vienmér
atradisies kads, ar ko aprunaties pie bara letes. Kluba apsargi rdpéjas par kartibu
kluba. Ja gadas kads incidents, kautins, tas tiek [oti atri novérsts, un vaininieki tiek
izraiditi no kluba.

Tomér kopuma interjers, mazika un publika rada lieliskas izklaides iespéjas. Lai arf
troksnis ir liels, telpas ir plasas, un kluba var lieliski pavadit laiku draugu kompanija
un sarunas.

Fekkkkkkkkkk

Cita arpus Rigas iecienita izklaides vieta. Dazada rakstura miazika piesaista dazada
vecuma un socialo grupu parstavjus. Roka kafejnicu vairak apmeklé gados vecaki
un sabiedriba populari cilvéki, bet pagrabu — jauniesi un arzemnieki, kas meklé kluba
atmosféru. Ari Saja izklaides vieta ir requlari dzivas mizikas koncerti, [oti dazada
mauzikas izvéle un DJ lidz rita gaismai. Notiek roka, metala, hip hopa, regeja un house
music pasakumi. Kopuma klubs gan ir mazak apmekiéts.

Kopéja kluba platiba ir liela; taja izvietoti bari, restorans, biljards un vietas smékeétajiem.
Tur var aiziet gan padejot, gan parunaties ar draugiem, gan uzspélét biljardu, gan
paklausities maziku un paést. Atmosféra ir salidzino$i pasivaka, kaut kafejnicas
telpas ir jaukas.

Realizétas aptaujas izlases raksturojums péc sociali demografiskam
pazimém liecina, ka izklaides vietu apmeklétaju mérka grupu veido parsvara
jauni cilvéki vecuma no 15 1dz 43 gadiem. Vid€jais aptaujato vecums ir 21,5 gadi
(visbiezak apmeklétaju vida sastopami 19 gadus veci jaunieSi (modalais vecums)).
Jauno cilvéku skaits, kuri vél nebija sasniegusi 18 gadu vecumu, klubu apmeklétaju
vidd veidoja tikai 6%. Salidzinot ar 2000. gada izklaides vietas veiktas aptaujas
rezultatiem, jasecina, ka vismaz Riga un valsts nozimes pilsétas, ko reprezenté
Daugavpils un Liepaja, klubu un popularako izklaides vietu apmeklétaju vecums ir
nedaudz pieaudzis. lesp&jams pastiprinatas kontroles dé| samazinajies nepilngadigo
skaits, kuri vélas vakara stundas uzturas izklaides vietas.

Aptaujato vidd 53% virieSu un 47% sievieSu. Atbilstosi izmainam vecuma
nedaudz atdkiras arT klubu apmeklétaju socialais portrets. Lielai dalai jaunieSu ir
nepabeigta augstaka (22%) vai augstaka izgltiba (15%), savukart vairak neka
treSdalai — vidéja vai vidéja profesionala izglitiba (atbilstosi 28% un 15%), bet tikai
6% ir pamata vai nepabeigta pamatizglitiba. Aptuveni treSdala jaunieSu strada
algotu darbu vai ir uznéméji, treSdala savieno darbu ar macibam augstskola vai
skola, bet 28% tikai macas. Jauniesi visbiezak nodarbinati apkalpojosa sféera tadas
profesijas, ka pardevéji, viesmili, celtnieki, ka ar projektu vaditaji. To jaunieSu dala,
kuri nestrada un nemacas, ir [oti neliela — mazak neka 3%. Tomér, neskatoties uz
vecumu un zinamu socialo briedumu, lielaka dala (77%) aptaujato jauno cilvéku
turpina dzivot kopa ar vecakiem. Sava gimene izveidota 8% aptaujato, bet 13%
dzivo kopa ar partneri.
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4.2. Jauniesu brivais laiks un izklaides

Ka viens no popularakajiem skaidrojumiem un iemesliem psihoaktivo vielu
lietoSanas uzsak$anai un turpmakai lietoSanai tiek minéts iespéju trikums un
neprasme lietderigi pavadit brivo laiku. Lai gltu priekSstatu par aptaujato jaunieSu
briva laika sadalijumu un noslogotibu, izklaides vietu apmeklétajiem tika uzdoti vairaki
jautajumi par $o tému.

Brivais laiks — laiks, ko cilvéks var izmantot savu intereSu apmierina$anai un
realizacijai, sevis garigai un fiziskai pilnveido$anai. Saja aspekta jauniba brivajam
laikam ir TpaSa nozime. Ta izmanto$ana liela méra atkariga ne tikai no interesém un
iespéjam, bet arT no pasa jaunieSa prasmes organizét savu laiku. Aptaujas rezultatu
analize vedina secinat, ka dala jauno cilvéku neatrod vai arT nevélas atrast lietderigu,
sev patikamu nodarbo$anos. Ka liecina iepriek$ veiktie pétljumi un art ekspertu
vértéjums, tieSi neprasme organizét un aizpildit brivo laiku un garlaiko$anas ir galvenie
iemesli, kas veicina psihoaktivo vielu paméginasanu un turpmako lietoSanu.

Ta ka dala jaunieSu macas vai apvieno macibas ar darbu, tad Tpasi briva laika
struktdra jaizdala macibu briviaiks vai atvalinajums tiem, kas strada. St iemesla dé|
jautajums par briva laika izmantoSanu tika uzdots atseviski par macibu/darba nedé|u
un par brivdienu/atvalindjuma periodu. Vidéji treSdalai aptaujato briva laika praktiski
pietrikst, tadé| ta aizpildiSana nesagada nekadas problémas. Tomér izradas, ka 9%
jaunie$u pat macibu vai darba perioda katru vai gandriz katru dienu ir brivs laiks, kuru
vini neprot izmantot. Brivdienas §T situacija ir vél problematiskaka — jaunie$u skaits,
kuri nezina, ko darit, veido jau 16%. Gandriz treSdalai aptaujato trokst saturigas
laika pavadi$anas iesp&jas vismaz daZas reizes nedé|a. So laiku tad ari, iesp&jams,
aizpilda ,tusé$ana” ielas un izklaides vietas.

5. tabula. Situaciju biezums, kad triukst saturigas briva laika pavadiSanas iespéjas (%)

Macibu/ darba Brivlaika/
nedélas laika atvalinajuma
Katru vai gandriz katru dienu 9 16
Dazas reizes nedéla 31 26
Dazas reizes ménesi 28 23
Loti reti — biezak ir laika trakuma 32 35

JaunieSi savu brivo laiku izmanto |oti dazadi — atbilstoSi savam iespé&jam,
interesém un vélmém. Visbiezak minéta nodarbe brivaja laika ir sportoSana, kuru
nosauc gandriz puse (47%) aptaujato jaunieSu. SalidzinoSi retak, tomér dala
jaunieSu brivaja laika nodarbojas ar savu valasprieku — dzied, dejo, muzicég, glezno
utt. Gramatas brivaja laika médz lasit vidéji katrs desmitais jaunietis, savukart
citiem tuvaka ir pasivaka briva laika pavadiSana, skatoties TV, klausoties maziku,
Lcatojot” interneta u.tml. Populara jaunieSu vida ir briva laika pavadi$ana, vienkarsi
atpuSoties, neko nedarot, izklaid&joties kopa ar draugiem, gulot vai klainojot pa
ielam.
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6. tabula. JaunieSu nodarbes brivaja laika (%)

0,

Nodarbosanas atbil dgjsgajiem
Sporto$ana 47
Gramatu lasiSana 11
Atpata kopa ar draugiem, briva laika pavadiSana draugu loka 10
Atpata, neko nedarot, izklaidéSanas 12
Makslinieciska jaunrade: dejoSana, dziedasana, muzicéSana 16
Gulésana 5
Sérfo$ana internet3, ,Cato$ana”, datorspéles 5
Macibas, kursi 6
CeloSana, pastaigas 5
Pasiva atpita (TV skatiSanas, mazikas klausi$anas) 5
Darbs 3
Gleznosana, fotograféSana 4
Darbiba organizacija 4
Kultdras pasakumu, klubu apmekléSana 2
Citas aktlvas nodarbes: rokdarbi, makskeré$ana utt. 3
Citas pasivas nodarbes: iepirk§anas, ,tusé$anas”, braukasana pa ielam, 5
dzerSana, zales pipésSana u.tml.

Lai interesanti un lietderigi pavaditu brivo laiku, nepiecieS$ama gan zinama
piepule no padajaunie$a puses, gan lielakoties mazaki vai lielaki materialie ieguldijumi.
Ka liecina novérojumi un art iepriek§ minétas briva laika nodarbes, daudzi jauniesi
vélas vienkarsi izbaudit brivo laiku — atslabinaties, izklaidéties, un So véléSanos
vislabak apmierinat izklaides vietas.

Ta ka aptaujas mérka grupu veido izklaides vietu apmeklétaji, tad neparsteidz,
ka kopuma jaunie cilvéki izklaides vietas (klubus, barus, kafejnicas) apmeklé diezgan
biezi — tre$a dala to dara vismaz reizi nedéla, bet vidéji 25% vél biezak. Aptuveni
treSdala (32%) médz apmeklét iepriek$ minétas izklaides vietas dazas reizes ménesi,
bet ne katru nedé|u un tikai 5% to dara vél retak — dazas reizes gada. Pastav statistiski
nozimigas atskiribas, ja salidzina izklaides vietu apmekléjumu skaitu ar teatra,
koncertu vai pat kino apmekléjumiem. Ka redzams, jaunieSi daudz biezak apmeklé
izklaides vietas nevis kulttiras pasakumus vai pat kino.

7. tabula. lIzklaides vietu un kultiras pasakumu apmekléjumu biezums (%)

Izklaides vietu Kino Teatru, koncertu
apmekléjums apmekléjums apmekléjums
4 nedélas 8 nedélas 8 nedélas

Nevienu reizi 1 24 46

Vienu reizi 10 29 30

Divas Iidz tris reizes 33 31 17

Cetras lidz devinas reizes 33 1 4

Desmit reizes un vairak 15 3 <1

Grati novertét 7 <1 <1
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Izvértéjot jauniesu vidd popularakas un iecienitakas izklaides vietas,
respondenti galvenokart spriez péc savas pieredzes. Kopuma aptaujatie mingjusi
aptuveni 100 nosaukumus, tomér ir atseviSki klubi un bari, kas acimredzot ir Tpasi
populari jauno cilvéku vidd. Riga viens no popularakajiem un apmeklétakajiem
jaunieSu klubiem ir Essential (to nosaukusi 75% aptaujato ridzinieku). Biezak minéti
vél Nautilius (20%), nu jau darbibu partraukusais La Rocca (19%), Coyote Fly
(12%), Pulkvedim neviens neraksta (9%), Roxy (9%), Kabata, Depo (7%), Studentu
klubs, Cuba, Kalku varti (katrs minéts vidéji 3-6% gadijumu), Citas debesis, 4 balti
krekli, Andrejsala (minéti vidéji 2% gadijumu), ka arT Fontaine Liepaja. Daugavpill
ka popularakas izklaides vietas minétas CC City Center, KGB, Klondaika un Big 7,
savukart Liepaja vispopularakas vietas ir Fontaine un Pablo. lesp&jams, popularako
vietu nominéacijas ietekmé art aptaujas izlasé ieklautas izklaides vietas, jo, ka liecina
respondentu atbildes, tad 26% jaunieSu parasti médz apmeklét vienu un to pasu
izklaides vietu, 46% iecienijusi dazas (2-3) izklaides vietas, bet 27% patik apmeklét
péc iespéjas daudzveidigakas vietas.

Jaunos cilvékus izklaides vietai piesaista galvenokart mizika, atmosféra
un draugu kompanija, ka arT pazinas, kurus var sastapt. Tie ir visbiezak minétie
argumenti, kadé| jauniesi iecientjusi vienu vai otru izklaides vietu:

e laba, noteiktai gaumei atbilstoSa mazika (22%);
e atmosféra, kas valda kluba/ kafejnica (21%);
e tas, ka So vietu apmeklé un tur var satikt draugus, tur pulcgjas vienaudzi (16%).

ArT nakamie argumenti, kas gan minéti salidzinoSi retdk un apkopoti tabula,
saistiti ar cilvékiem, kurus var sastapt izklaides vietas un ar kuriem kopa pavadit
laiku, ar atmosféru — jautribu, iesp&ju daudzveidigi un labi izklaidéties.

8. tabula. Noteiktu izklaides vietu apmekléSanas iemesli (%)
lemesli, kapéc patik noteiktas izklaides vietas

Laba, noteiktai gaumei atbilstoSa mazika

Atmosféra, kas valda kluba/ kafejnica

Tas, ka So vietu apmeklé un tur var satikt draugus, tur pulcéjas vienaudzi
Apmeklé patikami cilvéki, ir pastavigi klienti, var iepazities
Liels klubs, daudz cilvéku

Populars klubs, prestizi

Vienkarsi citur nav, kur iet

Patik un viss

Pieejamas cenas, bezmaksas ieeja

Jautri

Var labi iztuséties, atpUsties, izdejoties

Dazadas izklaides iespéjas, izklaide katrai gaumei

Var labi iedzert, paést

Interjers, masdienigs

Laiz nepilngadigos, laba reklama, arzemnieki

AtskKir1gs, ir interesanti, vienigais tads Latvija

Strada katru dienu, ilgi, pierasts

Var dabdt narkotikas

Ka majas, var justies dro$i, érta atraSanas vieta
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Veértéjot izklaides iespéjas Riga un atbilstosi Daugavpill, Liepaja, lielaka dala
aptaujato (68%) ir apmierinati ar tam. Jaunos cilvékus, kuri ar izklaides iesp&jam nav
apmierinati, battba neapmierina to piedavajums — izklaides vietu esot par maz, tas ir
parak vienveidigas utt. Batiskak $1 pétijuma konteksta atzimét, ka 9% jauno cilvéku
nav apmierinati ar izklaides vietam tade|, ka tajas parmerigi tiek lietots alkohols un
narkotikas. Neapmierinatibas iemesli apkopoti nakamaja tabula.

9. tabula. lemesli, kadé] neapmierina noteiktas izklaides vietas (%)

lemesli, kapéc neapmierina izklaides iespéjas %
Parak maza izvéle 46
Visas vietas vienveidigas, nav interesanti 27

Visi dzer: daudz piedzéruSos apmeklétaju; daudz narkomanu
Parak augstas cenas

Mazas telpas

Nepatikama publika

Daudz nepilngadigo

Daudz cilvéku, parak daudz arzemnieku

lelaiz tikai no 21 gada

Slikta mazika, rupja apsardze

Nedrikst smékét, veélu sak stradat, nenotiek pasakumi utt.
Nepatik interjers, vecmodigi

NfWwww|h|hjO|OO|N|©O

4.3. Atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas izplatiba
4.3.1. Smekésana

Izklaides vietu apmeklétaju vidi smékéSana ir arkartigi izplatita: 39% klubu
apmeklétaju sméke regulari un vél 25% Sad tad uzsméke (1. attéls).

1. attels. Sméekeésanas regularitate (%)

Nekad neesmu
smékeéjis, 18

Smékeju
/reguléri, 39
Paméginaju
dazas reizes

dzive, bet
smékésanu
neuzsaku, 18

Sad tad
uzsmékeju, 25

Baze: visi (n=601)
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Tikai 18% klubu apmeklétaju nekad nav smékejusi, turpreti 65% ir smékejusi
pédéja gada laikd un 61% — pédéja ménesa laika (2. attéls).

2. attels. Sméekesanas pieredze (%)

Nekad nav
smékaijis, 18\
Ir smékejis bet

ne pédeéja
gada laika, 17\

Smékegjis
Smékeajis _pedeja
. ménesa laika,
pédéja gada, / 61
bet ne ménesa
laika, 4

Baze: visi (n=601)

Uz jautajumu par smékésanas biezumu 71% smékéjoso jaunieSu atbildgjusi,
ka izsmeéké vismaz vienu cigareti diena, bet puse (49%) smékétaju izsméeke vismaz
10 cigaretes diena (3. attéls).

3. attels. lzsméeketo cigaresu skaits (%)

Uzsmékéju dazkart

Izsmékeju tikai viesibas, kafejnica,
dazas kroga, 4 o
cigaretes \ ) 20 .val vairak
nedéla, 12 cigaretes

dien3, 20

Mazak neka
vienu cigareti
nedéla, 12

\10-19 cigateres

1-10 cigaretes diena, 29

diena, 22
Baze: ir smékejusi pedéja gada laika (n=388, 65% no visiem)
Nozimigi atSkiras smékésanas izplatiba dazada vecuma jaunieSu vidd
(Sig.=0.003). Klubu apmeklétaji, kuriem jau ir 24 vai vairak gadu, biezak ir smeékeéjusi

pédéja ménesa laika (kopuma 65%), pie tam tikai 10% no Sis vecuma grupas klubu
apmeklétajiem nekad nav smékejusi (4. attéls).
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4. attels. Smekesanas izplatiba dazadas vecuma grupas (%)

Mazak ka 20 gadu 20-23 gadi 24 vai vairak gadu

Baze: visi (n=601)

M Ir smékéjis,
bet ne pédgja
gada laika

B SmékEjis
pédéja gada,
bet ne ménesa
laika

B SmékEjis
pédgja
ménesa
laika

ArT 35% klubu apmeklétaju vecuma I1dz 20 gadiem sméké regulari un 26%

uzsméke laiku pa laikam (5. attéls). Ja jaunieSi lldz 24 gadu vecumam bieZi vien
smékeé neregulari, tad starp jaunieSiem, kas sasniegusi 24 gadu vecumu vai ir
vecaki, strauji pieaug regularo smékétaju skaits (50%). Tas liecina, ka smékésanas
apjomam ar laiku ir tendence pieaugt — smékéSana pamazam izveidojas par
ikdienas ieradumu.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%
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5. attéls. Sméekéesanas regularitate dazadas vecuma grupas (%)

Mazak ka 20 gadu 20-23 gadi 24 vai vairak gadu
Baze: visi (n=601)

M Nekad
neesmu
smékejis

W Paméginaju
dazas reizes
dzive, bet
smékésanu
neuzsaku

m Sad tad
uzsmeéekéju

B Smékeju
regulari



Smékésana ir 1pasi izplatita starp klubu apmeklétajiem Riga: 71% klubu
apmeklétaju Riga ir smékéjusi pédéja ménesa laika, 46% smeke regulari un 27% —
uzsméké Sad tad (3.4.6.attéls).

6. attels. Sméekesanas izplatiba Riga (%)

100%
M Nekad
neesmu
80% smékejis
B Paméginaju
60% dazas reizes
dzive, bet
smékésanu
40% neuzsaku
H Sad tad
uzsméekeju
20%
W Smékeju
regulari
0%

Respondenti Riga Visi respondenti
Baze: visi (n=601)

Statistiski nozimigas atSkiribas vérojamas virieSu un sievieSu vidi
(Sig.=0.00). No izklaides vietu apmeklétajiem pédéja ménesa laika sméekejusi 70%
virieSu un 51% sievieSu. 24% sievieSu un tikai 12% virieSu nekad nav smékejusi
(7. attéls).

7. attéls. VirieSu un sievieSu smékésanas pieredze (%)

100%
90% B Nekad nav
smekéjis
80%
70% M Ir smekéjis,
bet ne pédgja
60% gada laika
50%
W Smékegjis pédéja
40% gada, bet
30% ne ménesa laika
0
20% B Smeékejis pédeja
. ménesa
10% laika
0%

VTrietis Sieviete
Baze: visi (n=601)
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49% virieSu un 28% sievieSu sméeke regulari (8. attéls). Tas vélreiz apliecina,
ka smékéSana nozimigi vairak izplatita starp virieSiem — ne tikai smékétaju skaita
zina, bet arT smeékésanas intensitates zina.

8. attéls. Smékéesanas regularitate dzimumu griezuma (%)

100%
90% M Nekad
neesmu
80% smekéjis
0,
70% B Paméginaju
60% dazas reizes
dzive, bet
50% smékésanu
40% neuzsaku
uzsmeéekeju
20%
B SmékEju
10% regulari
0%

Virietis Sieviete

Baze: visi (n=601)

Interesanti, ka pédéja ménesa laikd smékéjuso virieSu skaits, vecumam
pieaugot, pieaug, savukart sievieSu vidl, vecumam pieaugot, pédéja ménesa
laikd smékéjuso sievieSu skaits samazinas (10. tabula). Tas liecina, ka sievietes
pamazam izvélas atmest smékésanu, iespéjams, saistiba ar ripém par veselibu,
gimenes dibinasanu vai bérnu dzim$anu.

10. tabula. Dazada vecuma virieSu un sievieSu smékésanas pieredze (%)

Virietis Sieviete

Mazak ka | 20-23 24 vai Mazak ka | 20-23 | 24 vai vairak

20 gadu | gadi |vairak gadu| 20 gadu | gadi gadu
Smek8jis pedeja 68 68 74 56 47 45
ménesa laika
Smélgéjls_péqéjé _ga_da, 2 5 2 5 6 4
bet ne ménesa laika
Ir smekejis, bet ne 14 14 16 14 21 34
pédéja gada laika
Nekad nav smékegjis 15 13 7 25 26 17

Baze: visi (n=601)

Smékésana visizplatitaka ir starp tiem klubu apmeklétajiem, kuriem ir vidéja
speciala izglitiba: 69% smekéjusi peédeja méenesa laika, 47% smeke regulari un tikai
10% nav sméekejusi vispar (9. attéls). Salidzindjumam: jauniesi, kuriem ir augstaka
vai nepabeigta augstaka izglitiba, regulari sméké nozimigi retak.
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9. attéls. Apmeklétaju ar dazadu izglitibas limeni
smékésanas regularitate (%)

100%

o 10 M Nekad
90% neesmu
80% 14 smékeéjis
70% W Paméginaju
60% 30 dazas reizes

o dzive, bet
50% smékésanu
40% neuzsaku
30% M Sad tad
20% 47 uzsméekéju
10% B Smékéju

0% T r . ; regulari
Nepabeigta  Nepabeigta Vidéja Vidéja Nepabeigta  Augstaka
pamatizglitiba vidéja; profesionala augstaka

vai arodizglitiba

pamatizglitiba bez vidéjas - .
Baze: visi (n=601)

Smékésana saistita arT ar to, vai jaunietis strada. Tie, kuri strada, sméké
nozimigi biezak neka tie, kuri nestrada (10. attéls).

10. attéls. Smekesanas regularitate saistiba ar nodarbosanos (%)

100%
M Nekad
neesmu
80% smélgéjis
B Paméginaju
dazas reizes
609
% dzive, bet
smékésanu
40% neuzsaku
M Sad tad
uzsméekeju
20%
W Smékeju
regulari
0%
Strada patstavigu  Strada un macas Macas, bet
algotu darbu nestrada

Baze: visi (n=601)

Attiecigi, tie klubu apmeklétaji, kuriem ir lielaki personigie ienakumi, sméeké
nozimigi biezak neka tie, kuru iendkumi ir mazaki (Sig.=0.005) (11. attéls).
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11. attels. Smékéesanas regularitate saistiba
ar personigajiem ienakumiem (%)

100%
90% M Nekad
neesmu
80% smeékéjis
70% W Paméginaju
60% dazas reizes
dzive, bet
50% smékésanu
40% neuzsaku
0
30% m Sad tad
uzsméekeju
20%
W Smékeju
10% regulari
0%

Lidz Ls 200 Ls 200-499 Ls 500 vai vairak
Baze: visi (n=601)

So atskiribu nevar izskaidrot tikai ar vecumu. Ka liecina aptaujas dati, art
vienas vecuma grupas jaunieSi, kuri strada un kuru personigie ienakumi ir lielaki,
smekeé biezak neka tie, kuri nestrada (11. tabula). lespéjams, tas saistits ar spéju
atlauties cigaretes, paaugstinatu stresu, tacu iesp&jams ari, ka vide darba vieta
veicina smékésanu.

11. tabula. Dazada vecuma un ienakumu grupu apmeklétaju smékeésanas regularitate (%)

Lidz Ls 200 Ls 200-499 Ls 500 vai vairak
Mazak 24 vai | Mazak 24 vai | Mazak 24 vai
ka 20 20{;(21? vairak | ka 20 20;33 vairak | ka 20 20‘;5? vairak
gadu 9 gadu | gadu 9 gadu | gadu g gadu
Smékéju regulari 38 24 17 33 35 50 30 50 64
Sad tad uzsmékaju | 28 24 31 23 20 40 29 17
Paméginaju dazas
reizes dzive, 17 | 31 | 50 29 17 | 23 | 20 | 13 | 16
bet smékésanu
neuzsaku
Nekad neesmu 17 | 21 | 33 7 25 | 7 10 8 3
smékeéjis

Baze: visi (n=601)

Smékésanu liela méra var pamudinat apkartéja vide. Atrodoties kompanija,
kura ir pierasts smékét, paaugstinas motivacija art paSam smékét. 16% respondentu
atzinusi, ka vinu draugu loka visi vairak vai mazak sméké. 54% vairakums draugu
sméke (12. attéls).
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12. attels. Sméekesanas izplatiba draugu loka (%)

Neviens vai gandriz Visi vairak vai
neviens nesméeke, 6

mazak smeke,
16

Vairakums
nesméke, 24

\ Vairakums

sméke, 54

Baze: visi (n=601)

Draugu smékéSana atsaucas art uz pasu klubu apmeklétadju uzvedibu. Tie,
kuru draugi sméké, ari pasi biezak sméeké (13. attéls). 71% klubu apmeklétaju, kuru
draugu vida visi vairak vai mazak sméke, art pasi smékeé regulari un 18% - Sad tad.
Reti kurs$ spéj nesekot draugu paraugam un smékéjosa kompanija no St ieraduma
atturéties. Tapat regulari sméké art 45% no tiem, kuriem vairakums draugu sméke.
32% $ada situacija smeké laiku pa laikam. Starp tiem, kuru draugi nesméké vai
pamata nesméke, smeketaju ir maz. Var secinat, ka, jo vairak draugu sméké, jo
lielaka ir iespéja, ka cilvéks pak|ausies grupas spiedienam un smékés. Vide, kura
neviens nesméké, mazina iespéju, ka cilvéks smékes.

13. attels. Draugu smékésanas paradumu saistiba
ar pasa smékésanas intensitati (%)

100%
M Nekad
neesmu
80% smékéjis
B Paméginaju
60% dazas reizes
dzive, bet
smékésanu
40% neuzsaku
m Sad tad
20% uzsmekeju
(]
B SmékEju
regulari
0% -
Visi vairak vai Vairakums Vairakums Neviens vai
mazak sméeke sméké nesméké gandriz neviens
nesméké

Baze: visi (n=601)
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Lai gan biezak smékéjoSu draugu loka atrodas virieSi, tomér arT vairak ka
puse (65%) klubu apmeklétajas sievietes atzinusas, ka vairums vai visi vinu draugi
smeke (14. attéls).

14. attels. Sméekeésana virieSu un sieviesSu draugu loka (%)

100%
90% M Neviens vai
gandriz
80% neviens
0% nesméké
60% M Vairakums
nesméké
50%
40% W Vairakums
sméké
30%
20% M Visi vairak
vai mazak
10% sméke
0%
Virietis Sieviete Baze: visi (n=601)

Atrasanas smékétaju vida vél vairak rosina smékeét. Viena no $adam vietam,
kur kopa ar draugiem izklaidéjas un atpi$as jaunie$i, ir klubi. Ertas un vilinoSas
smékeésanas iespéjas var pamudinat smékét biezak. Visvairak smékésanas
problémai klubos bdtu japievérS uzmaniba Riga. TieSi Rigas klubu apmeklétji
visvairak atzist, ka vairums vai visi vinu draugi sméké (15. attéls).

15. attéls. Sméekeésanas ieradumi jauniesu draugu vidi Riga (%)

100%
90% ] Neweps vai
gandriz
80% neviens
0% nesméké
(]
60% W Vairakums
nesmeéeké
50%
40% | Vai[ék_ums
sméké
30%
20% ] V|s_| valrfzk
vai mazak
10% sméke
0%
Riga Visi Baze: visi (n=601)
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Draugu pamudindjums ir arT viens no iemesliem, kadé| salidzinosi
augsti smékésanas raditaji veérojami starp vidéjo profesionalo izglitibas ITmeni
sasnieguSajiem jaunieSiem (16. attéls).

16. attels. Sméekesanas izplatiba jauniesSu ar dazadu izglitibas

100%
80%
60%
40%
20%
0% T

limeni draugu vidi (%)

M Neviens vai

pA] 24 gandriz
29 neviens
nesméké
M Vairakums
54 nesméké
53 64
M Vairakums
sméké
15 13 19 M Visi vairak vai

Nepabeigta Nepabeigta Vidéja Vidéja Nepabeigta Augstaka
pamatizglitiba  vidéja; profesionala augstaka

vai arodizglitiba
pamatizglitibabez vidéjas Baze: visi (n=601)

Vidéjo profesionalo izglitibu ieguvusie jauniesi biezak norada, ka visi (13%)
vai vairums (64%) vinu draugu vairak vai mazak sméké. To jaunieSu, kuri jau
ieguvusi augstako izglitibu, draugu vidid sastopams mazak sméekéetaju.

Tapat, ja salidzina situaciju starp tiem klubu apmeklétajiem, kuriem ir
augstaki vai zemaki ienakumi, var secinat, ka tieSi jaunieSiem ar zemakiem
ienakumiem salidzino$i vairak draugu nesméké (17. attéls). Var secinat, ka Sis ir
viens no iemesliem (tacu ne vienigais), kadé| jaunieSi ar lielakiem personigajiem
ienakumiem smékeé biezak.
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17. attéls. Jauniesu ar dazadiem ienakumiem draugu

smékésanas ieradumi (%)

100%
M Neviens vai
. gandriz
80% neviens
nesméké
0,
60% W Vairakums
nesméké
40% W Vairakums
sméké
20% W Visi vairak vai
mazak sméeké
0%
Lidz Ls 200 Ls 200-499 Ls 500 vai Baze: visi (n=601)
vairak ’

Pétijums liecina, ka klubu apmeklétaji parasti izméginajusi smékésanu pirms
18 gadu vecuma sasnieg$anas (83%). Gandriz treSdala (32%) smékétaju sakusi
smékeét, vél nesasniedzot 15 gadu vecumu (18. attéls).

18. attels. Sméekeésanas uzsaksSanas vecums (%)

100

90 —
80 /

. /

60 /

50 /

p /

30 /

; /
10
04

59g. 79. 8g. 9g. 10g. 11g.12g. 13g.14g. 159.16g. 17g. 18g. 19g. 20 g. 21g 229 239 24 g.
Baze: ir smékéjusi (n=491, 82% no visiem)

Piezime: attéla atainots procentualais atbilzu sadalijums (gaisi zila krasa), ka arT
kumulativa Iikne, kas norada, cik % smékétaju sakusi smékét konkrétaja vecuma
vai pirms ta sasniegSanas.
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Visbiezak klubu apmeklétaji smékét uzsakusi 14 — 17 gadu vecuma. Gandriz
katrs ceturtais (23%) smekétajs atzist, ka smékét sacis 16 gadu vecuma (19. attéls).
Straujo smékétaju skaita pieaugumu 16 gadu vecuma var skaidrot ar pareju uz
vidusskolu vai arodskolu, kas biezi vien saistita ar skolas un vides mainu. Nemot
véra, ka tikai 17% smékét sak péc 18 gadu vecuma sasniegsanas, t.i., kad oficiali
drikst iegadaties tabakas izstradajumus un apmeklét klubus, nevar apgalvot, ka
klubiem bitu batiska loma smékésanas uzsaksanas veicinasana.

19. attéls. SméekesSanas uzsakSanas vecuma grupas (%)

18 vai vairak Mazak ka 14

gadu vecuma, gadu vecuma,
17 \ / 16

17 gadu 14 gadu
vecuma, 13 vecuma, 16
/ 15 gadu
16 gadu vecuma, 15

vecuma, 23
Baze: sméké regulari vai $ad tad (n=384, 64% no visiem)

Vairak ka divas treSdalas (69%) smék€joSo jaunieSu vélas vai pat jau
centuSies no 8T ieraduma atbrivoties (20. attéls). 52% jaunieSu vairakkart centusies
atmest smékeésSanu, bet viniem tas nav izdevies, un 17% gribétu atmest smékésanu,
bet dazadu iemeslu d&| vél nav méginajusi. Tikai 24% norada, ka neplano atmest
smékeésanu, savukart 8%, lai gan Sad tad uzsméké, uzskata, ka smékeéSanu ir
veiksmigi atmetusi. Salidzinosi lielais jaunieSu skaits, kuri gribétu atmest, bet nav
meéginajusi, ka arT kuriem tas nav izdevies, liecina, ka nepiecieSams nodrosinat
lielaku atbalstu (tai skaita psihologisku) tiem, kuri ir nolémusi smékésanu atmest.
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20. attéls. Smékesanas atmesanas méginajumi (%)

Neesmu Esmu atmetis
pilntba, 8

méginajis
atmest un
nevélos to

dartt, 24

Gribétu
atmest, bet
neesmu to

méginajis, 17

Esmu to darijis

\ vairakkart, bet

atkal atsaku,
52

Baze: sméké regulari vai $ad tad (n=384, 64% no visiem)

Visbiezak atmest smékéSanu vélas jaunieSi 24 vai vairak gadu vecuma
(78%) (21. attéls). Ka jau minéts, daudzi Saja vecuma kluvusi par regulariem
smékeétajiem, un rapes par veselibu liek apsvert iespéju atbrivoties no 8T ieraduma.
Savukart 33% jaunieSu lldz 20 gadu vecumam norada, ka pat nedoma atmest
sméekésanu. lespéjams, vini vél neapzinas ar smékésanu saistito risku — salidzinosi
lielaka dala no viniem sméke tikai laiku pa laikam un pieraduma dé|, ka ar1 veselibai
radrtto risku apzinas mazak. Neraugoties uz to, ka, pieaugot vecumam, arvien vairak
jaunieSu vélas atmest smékeésanu, diemzél kopéjais smekéetaju (tai skaita regularo
smeketaju) skaits nemazinas.

21. attéls. Smékésanas atmes$anas méginajumi

dazadas vecuma grupas (%)

100%
90% B Neesmu méginajis
80% atmest un
nevélos to darit
70%
M Gribétu atmest,
60% bet neesmu
50% to méginajis
40% W Esmu to darijis
vairakkart,
30% bet atkal atsaku
20% W Esmu atmetis
10% pilntba
0%

Mazak ka 20 gadu 20-23 gadi 24 vai vairak gadu

Baze: sméké regulari vai $ad tad (n=384, 64% no visiem)
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Vislielako vélmi atmest izrada tieSi regularie smékétaji (Sig.=0.00). 57% no
viniem jau méginajusi atmest, tacu atsakusi, bet 19%, lai gan vélas atmest, nav to
pat méginajusi, iespéjams, neticot, ka tas izdosies (22. attéls).

22. attéls. Smékeésanas atmesanas méginajumu saistiba
ar smékésanas regularitati (%)

100%

0,

90% B Neesmu méginajis
80% atmest un

neveélos to darit
70%

) M Gribétu atmest,
60% bet neesmu
50% to méginajis
40% W Esmu to darijis

, vairakkart,

30% bet atkal atsaku

0,

20% W Esmu atmetis
10% pilniba
0%

Smekgju regulari Sad tad uzsmekgju

Baze: sméké regulari vai $ad tad (n=384, 64% no visiem)

Interesanti, ka 15% klubu apmeklétaju, kas Sad tad uzsméke, uzskata, ka ir
pilntba atmetusi smékeéSanu. Sads priekSstats biezi vien ir maldigs un var novest
pie atkartotas regularas smékésanas uzsaksanas.

Tapat vérojama sakariba (Sig.=0.05), ka salidzino$i visbiezak vélas un ir
méginajusi atmest smékésanu tie klubu apmeklétaji, kuri strada, savukart visretak
— tie, kuri macas un nestrada (23. attéls). Var secinat, ka, lai gan tieSi stradajosie
klubu apmeklétaji ir vislielakie smékétaji, tomér vini art visbiezak vélétos no 31
ieraduma atbrivoties.
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23. attéls. Smékeésanas atmesanas méginajumi starp stradajosajiem
un nestradajosajiem klubu apmeklétajiem (%)

100%
B Neesmu méginajis
atmest un
80% nevélos to darit
B Gribétu atmest,
60% bet neesmu
to méginajis
40% B Esmu to darfjis
vairakkart,
bet atkal atsaku
0,
20% B Esmu atmetis
pilniba
0%
Strada pastavigu Strada un macas Macas, bet nestrada
algotu darbu skola, augstskola

Baze: sméké regulari vai $ad tad (n=384, 64% no visiem)

Visbiezak atme$anas méginajuminav izdevusies virieSiem (55%). lesp&jams,
viens no iemesliem ir tas, ka vide, kura uzturas viriesi (tai skaitad draugu loks), vairak
rosina smekésanu.

Pédéja laika populara kluvusi Gdens pipes pipéSana. Ka liecina aptaujas
dati, gandriz visi (99%), kuri ir smékéjusi jebkada veida tabaku, ir paméginajusi
Gdens pipi (24. attéls).

24. attéls. Udens pipes paméginasana un smékésana (%)

Nekad neesmu Pipé&ju vairakas
reizes nedéla,
5

to pipéjis, 1 \
Esmu paméginajis —
vienu reizi, 11

Dazas reizes
ménesT, 27

Dazas reizes
gada, 56

Baze: ir smekéjusi tabaku (n=482, 82% no visiem)
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Lielaka dala (56%) klubu apmeklétaju, kuri vispar ir smekéjusi tabaku, smékée
Gdens pipi tikai dazas reizes gada, tomér treSdala (33%) sméké tGdens pipi vismaz
dazas reizes ménesl. Jaatzimé, ka tGdens pipes ir [1dzigi popularas gan Riga, gan
citas lielajas pilsétas.

Udens pipém daudz biezak dod priekSroku jaunaki klubu apmeklétaii
(Sig.=0.05). Jaunies$i 24 vai vairak gadu vecuma biezak tdens pTpi paméginajusi
tikai vienu reizi (19%), un tikai 26% to pipé vismaz dazas reizes ménesi (25. attéls).
lespéjams, Gdens pipe rada jaunieSiem illiziju, ka ta ir mazak kaitiga veselibai un
neizraisa pieradumu.

25. attéls. Udens pipes pipé$ana dazadas vecuma grupas (%)

100%
Nekad neesmu
0,
20% to pipéjis
80%
o M Esmu
0% paméginajis
60% vienu reizi
50% W Dazas reizes
40% gada
30% W Dazas reizes
ménest
20%
10% W Pipéju vairakas
reizes nedéla
0%

Mazak ka 20 gadu 20-23 gadi 24 vai vairak gadu

Baze: ir smékejusi tabaku (n=482, 82% no visiem'

Interesanti, ka Gdens pipes popularakas starp jaunieSiem, kuriem ir lielaki
personigie ienakumi (26. attéls). 40% jaunieSu, kuri ménesT nopelna Ls 500 vai
vairak, pipé tdens pipi vismaz dazas reizes ménesl. Visticamak, jauniesi ar lielakiem
ienakumiem biezak ir pasi sev iegadajusies $adu pipi, kas savukart veicina tas
regularu lietoSanu.
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4.3.2. Alkohols

100.00
90.00
80.00
70.00
60.00
50.00
40.00
30.00
20.00
10.00

0.00 A
9g.

Ls 500 vai vairak

Baze: ir smekéjusi tabaku (n=482, 82% no visiem'

27. attéls. Alkohola paméginasana (%)

26. attéls. Udens pipes pipé$ana dazadas ienakumu grupas (%)

Nekad neesmu
to pipéjis

M Esmu
paméginajis
vienu reizi

W Dazas reizes
gada

B Dazas reizes
ménesT

W Pipéju vairakas
reizes nedéla

Gandriz visi klubu apmeklétaji ir paméginajusi alkoholu (27. attéls), pie tam
visbiezak vél nesasniedzot 16 gadu vecumu (53%).

Baze: visi (n=601)

19g. 20g. 22g.

Piezime: attéla atainots procentualais atbilzu sadalijums (gai$i zila krasa), ka ar
kumulativa Iikne, kas norada, cik % alkoholu paméginajusi konkrétaja vecuma vai

pirms ta sasniegSanas.
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Salidzino$i daudzi no klubu apmeklétajiem (24%) alkoholu paméginajusi
16 gadu vecuma (28. attéls). Tam var bat vairaki iemesli, taCu viens no tiem ir
iespéjama vecaku kontroles mazinasanas. Ka zinams, ar alkoholu biezi vien
jauniesus pirmoreiz paciena gimené.

28. attéls. Alkohola paméginasanas vecums (%)

Nekad nav
méginajis, 1

Paméginajis
vienu/divas reizes, 2

18 vai vairak
gadu vecuma, 9

Mazak ka 14

17 gadu gadu vecuma,
vecuma, 11 17

14 gadu

vecuma, 18

16 gadu /

vecuma, 24
15 gadu

vecuma, 18
Baze: visi (n=601)
Uz jautadjumu par alkohola lietoSanu vecaku gimené, lielaka dala (65%)
jaunieSu atbildéjusi, ka alkohols tiek lietots reizi pa reizei vai svétkos, bet 18%
gimenu tas tiek lietots diezgan biezi vai regulari (29. attéls).

29. attéls. Alkohola lieto$ana vecaku gimené (%)

Regulari,
ikdiena, 2

Nekad vai
atseviskos
gadijumos, 17

Diezgan biezi,
16

Sad tad,
svétkos, 65

Baze: visi (n=601)
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71% jaunie$u, kuru vecaku gimené alkohols tiek lietots diezgan bieZi,
alkoholiskos dzérienus bija paméginajusi, vél nesasniedzot 16 gadu vecumu.
Salidzinajumam: gimenés, kuras alkoholu lieto laiku pa laikam vai tikai atseviskos
gadijumos, Idz 16 gadu vecumam alkoholu bija paméginajusi 50% bérnu. Var
secinat, ka vecakiem ir liela ietekme uz to, kad jaunietis paméginas kadu alkoholisko
dzérienu. So secinajumu apliecina arf aptauja iegitie dati par pasu jauniesu alkohola
patérinu. Jo biezak alkohols tiek patéréts jauniesa vecaku gimené, jo biezak pédgja
gada laika alkoholu lietojis pats jaunietis (Sig.=0.00) (30. attéls).

30. attels. Alkohola lieto$anas saistiba ar vecaku gimenes
alkohola lietoSanas paradumiem (%)

100%
90% W Biezak ka
divas reizes
80% nedéla
709
% M Vienu Iidz
60% divas reizes
50% nedéla
40% W Vienu lidz
30% tris reizes
20% ménest
(]
10% W Retak ka
reizi ménesit
0% T
Regulari, ikdiena Diezgan biezi Sad tad, Nekad vai
svétkos atseviSkos
Baze: visi (n=601) gadijumos

3% klubu apmeklétaju atzist, ka alkoholu lieto katru vai gandriz katru
dienu, 13% - tris l1dz Cetras reizes nedélad un 39% - vienu vai divas reizes nedéla
(31. attéls). Tatad kopuma vairak ka puse (55%) klubu apmeklétaju vismaz reizi
nedé|a lieto alkoholu.
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31. attels. Alkohola lietoSanas biezums pédéja gada laika (%)

Katru vai gandriz katru dienu
Tris Idz Cetras reizes nedéla
Vienu vai divas reizes nedéla

Vienu I1dz tris reizes ménest

Septinas [1dz vienpadsmit reizes pédéjo 12
meénesu laika

Tris "dz seSas reizes pédéjo 12 ménesu laika
Divas reizes pédéjo 12 ménesu laika
Vienu reizi pédéjo 12 ménesu laika

Nevienu reizi pédéjo 12 ménesu laika

Baze: visi (1=601) 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Nozimigi atSkiras alkohola patérin$ sievieSu un virieSu vidd (Sig.=0.03).
Vismaz reizi nedéla alkoholu lieto 61% klubu apmeklétaju — virieSu, savukart tikai
48% klubu apmeklétaju — sieviedu. Tpasi reti sievieSu vidd sastopama |oti regulara
dzerSana: 11% sievieSu (salidzinajuma ar 20% virieSu) dzer biezak ka divas reizes
nedéla (32. attéls).

32. attéls. Alkohola lietoSanas biezums dzimumu griezuma (%)

100%
M Biezak ka
80% divas reizes
nedéla
M Vienu Iidz
60% divas reizes
nedéla
40% W Vienu Iidz
tris reizes
menesT
20% W Retak ka
reizi ménest
0%
Virietis Sieviete Baze: visi (n=601)
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Atkal jasaka, ka alkoholu biezak lieto jaunieSi Riga: 48% klubu apmeklétaju
Riga alkoholu lieto vienu — divas reizes nedé|a, bet 20% - pat biezak (33. attéls). Tas
liecina, ka japievérs Tpasa uzmaniba alkohola lietoSanai Rigas klubos.

100%
90%
80%
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30%
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10%

0%

33. attels. Alkohola lietoSana Riga (%)

Respondenti Riga Visi respondenti

Baze: visi (n=601)

M Biezak ka
divas reizes
nedéla

W Vienu Iidz
divas reizes
nedéla

W Vienu Iidz
tris reizes
meénest

M Retak ka
reizi ménesit

Statistiski nozimigi atSkiras arT alkohola patérin§ dazada vecuma klubu
apmeklétaju vida (Sig.=0.003). Loti bieza dzerSana (biezak ka divas reizes nedéla)
vairak raksturiga jaunieSiem 24 un vairak gadu vecuma (22%), tomér art aptuveni
puse (49%) jaunieSu Iildz 20 gadu vecumam lieto alkoholu vismaz reizi nedé€la
(34. attéls). Kopuma var secinat, ka alkohola lietoSana starp klubu apmeklétajiem
ir arkartigi izplatita.
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34. attéls. Alkohola lietoSanas biezums dazadas vecuma grupas (%)

Mazak ka 20 gadu 20-23 gadi 24 vai vairak gadu

Baze: visi (n=601)

M Biezak ka
divas reizes
nedéla

M Vienu Iidz
divas reizes
nedéla

M Vienu hdz
tris reizes
ménest

B Retak ka
reizi menest

L1dzigi ka par smékésanu, salidzinosi biezak alkoholu lieto jauniesi, kuri
strada un kuriem ir lielaki personigie ienakumi (35. attéls).

35. attéls. Alkohola lietoSana saistiba ar nodarbinatibu (%)

Strada pastavigu Strada un macas Macas, bet nestrada

algotu darbu
Baze: visi (n=601)

M Biezak ka
divas reizes
nedéla

W Vienu Iidz
divas reizes
nedéla

W Vienu Iidz
tris reizes
ménest

M Retak ka
reizi ménest

Aptaujas dati liecina, ka neatkarigi no vecuma tie jauniesi, kuri nestrada,

bet tikai macas, alkoholu lieto vismazak. lesp&jams, alkohola lietoSanu veicina vide
darba vieta, kopigi pasakumi vai arT paaugstinats stress.
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Tpasi bieZa iedzerSana raksturiga jaunieSiem, kuru ienakumi ménesT ir Ls
500 vai vairak (36. attéls). Vini arT biezak var atlauties iegadaties alkoholu. Tie, kuru
ienakumi ir mazaki, arT dzer retak. Var secinat, ka alkohola cena var k|tt par barjeru,
kas kaveé alkohola lietoSanu.

36. attels. Alkohola lietoSanas biezums saistiba ar ienakumiem (%)

100%
90% W Biezak ka
80% dlva_s _relzes
nedéla
70%
M Vienu Iidz
60% divas reizes
50% nedéla
40% W Vienu Iidz
tris reizes
30% menesT
0,
20% M Retak ka
10% reizi ménest
0%

Lidz Ls 200 Ls 200-499 Ls 500 vai vairak

Baze: visi (n=601)

Pastav cieSa sakariba starp alkohola lietoSanu un smékésanu (Sig.=0.00).
Tie jauniesi, kuri alkoholu nelieto vai lieto retak ka reizi ménesi, parasti nekad nav
sméekéjusi (47%) vai arm paméginajusi, bet nav sakusi sméekét (24%). Turpretl, ja
jaunietis lieto alkoholu reizi nedéla vai biezak, varbdtiba, ka vins$ vismaz reizi pa
reizei smékes, ir [oti liela (37. attéls). Tikai 16% klubu apmeklétaju, kas dzer biezak
ka divas reizes ned€|a, nesméke.
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37. attéls. Alkohola lietoSanas biezuma saistiba ar smékésanu (%)

100%
90% ie
80%
70% 24
60%
50% 2
40%
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20% »
10%
0% : :

Retak ka reizi  Vienu ldz tris  Vienu Iidz divas Biezak ka divas
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Baze: visi (n=601)

M Nekad
neesmu
smékéjis
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dazas reizes
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smékesanu
neuzsaku

m Sad tad
uzsmékeju

B Smékeju
regulari

Lai noskaidrotu viena reizé patéréta alkohola apjomu, pétijuma tika uzdots
jautajums par to, cik devas’ alkohola kluba apmeklétajs izdzéra pédéjas dienas
laika, kad lietoja alkoholu. 31% atbild€ja, ka izdzérusi 3 vai mazak devas, 37% - 4-7
devas, savukart 32% vienas dienas laika izdzérusi pat vairak ka 7 devas alkohola
(38. attéls).

38. attéls. Alkohola patérins dienas laika (%)

8 vai vairak 3 vai mazak
devas, 32 devas, 31
4-7 devas, 37

Baze: ir lietojis alkoholu péd&jo 12 ménesu laika

Arm Saja gadijuma pétijums lauj konstatét cieSu saistibu starp viena reizé
izdzerta alkohola daudzumu un smékésanu. Tie klubu apmeklétaji, kuri viena diena
izdzer 8 vai vairak devas, parasti (59%) regulari sméke, un tikai 15% no viniem
nesméké (39. attéls). Janem véra, ka alkohola lietoSana lielakos apjomos art var
rosinat vélmi uzsmekeét.

7 Viena alkohola ,deva” ir vina glaze (150 ml), ,maza” alus pudele vai bundza (330 ml), sidra pudele (330 ml),
pudele gatavo gazéto alkoholisko kokteilu (330 ml), degvina glaze (25 ml) vai arf jaukts dzériens.
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39. attéls. Viena diena izdzerta alkohola daudzuma
saistiba ar smékésanu (%)

100%
M Nekad
0,
90% neesmu
80% smekéjis
70% B Paméginaju
dazas reizes
0,
60% dzive, bet
50% smékésanu
40% neuzsaku
30% B Sad tad
0% uzsméekeju
(]
o B Smékeju
10% regulari
0%
3 vai mazak 4-7 devas 8 vai vairak devas
devas

Baze: ir lietojis alkoholu pedéjo 12 ménesu laika

Sievietes ne vien kopuma retak lieto alkoholu, bet arT viena reizé izdzer
mazak alkohola neka viriesi (40. attéls). 44% virieSu un 20% sievieSu pédéja diena,
kad dzéra alkoholu, izdzéra vismaz 8 devas alkohola. Ja virieSi visbiezak izdzer
lielu daudzumu alkohola, tad sievietes parasti (42%) izdzer tris vai mazak devas.

40. attels. VirieSu un sieviesSu viena diena izdzerta alkohola daudzums (%)

100%
90%
80%
70% M 8 vai vairak devas

60%
50% W 4-7 devas
40%
M 3 vai mazak devas
30%
20%

10%

0%

VTrietis Sieviete

Baze: ir lietojis alkoholu péd&jo 12 ménesu laika
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Dazadu vecuma, tautibas, izglitibas un ienakumu grupu klubu apmeklétaju
alkohola patérin$ viena reizé bitiski neatSkiras. Toties atSkiras izdzerta alkohola
apjoms Riga un citas pilsétas. Riga klubu apmeklétaji ne vien biezak lieto alkoholu,
bet arT viena reizé izdzer nozimigi vairak alkoholisko dzérienu neka citas lielajas
pilsétas (41. attéls).

41. attéls. Viena diena izdzerta alkohola daudzums Riga (%)

100%
90%
80%
70% M 8 vai vairak devas

60%
50% MW 4-7 devas
40%
M 3 vai mazak devas
30%
20%

10%

0%
Respondenti Riga Visi respondenti

Baze: ir lietojis alkoholu pédé&jo 12 ménesu laika
Atskiribas izdzerta alkohola apjoma vérojamas ari saistiba ar nodarbosanos.
Klubu apmeklétaji, kuri strada, ne vien biezak lieto alkoholu, bet arT viena diena

izdzer vairak alkoholisko dzérienu neka tie, kuri macas un nestrada (42. attéls).
Sakariba saglabajas dazadas vecuma grupas.
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42. attéls. Viena reizeé izdzerta alkohola daudzums
saistiba ar nodarbosanos (%)

100%
M Biezak ka
) divas reizes
80% nedéla
M Vienu hdz
60% divas reizes
nedéla
40% MW Vienu ITdz
tris reizes
ménesT
20%
° B Retak ka
reizi ménesi
0%

Strada pastavigu Strada un macas Macas, bet nestrada
algotu darbu

Baze: ir lietojis alkoholu péd&jo 12 ménesu laika
4.3.3. Narkotikas

Péc klubu apmeklétaju domam, narkotisko vielu lietoSana Latvija jaunieSu
vidd nav retums: 27% doma, ka ta ir |oti izplatita paradiba un 54% - ka ta ir diezgan
izplatita (43. attéls).

43. attéls. PrieksSstati par narkotisko vielu lietoSanas
izplatibu jauniesu vidi (%)

Nemaz nav
izplatita, 1
Maz izplatita, \ B
Loti izplatita, 27
18 /
Diezgan
izplatita, 54

Baze: visi (n=601)
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Uz jautadjumu par narkotisko vielu lietoSanu savu draugiem un pazinu vidd
tikai 32% atbildéjusi, ka neviens no viniem nemédz lietot narkotikas. 44% noradijusi,
ka narkotikas lieto dazi draugi vai pazinas, 19% - dala draugu un pazinu, bet 5%
narkotikas lieto vairums draugu un pazinu (44. attéls).

44. attels. Narkotiku lietoSanas izplatiba draugu un pazinu vida (%)

Vairums manu

Neviens no draugu/pazinu
maniem lieto narkotikas,
draugiem/ 5 Dala
pazinam draugu/pazinu
nemédz lietot lieto, dala né,
narkotikas, 32 19
Lieto dazi no
maniem
\ draugiem,
pazinam, 44

Baze: visi (n=601)

Visbiezak par to, ka narkotiku lietoSana ir |oti izplatita, parliecinati klubu
apmeklétaji Riga (45. attéls). 35% Rigas klubu apmeklétaju ir parliecinati, ka
narkotiku lieto$ana jaunie$u vid ir |oti izplatita. Sads viedoklis izskaidrojams ar to,
ka 6% Rigas jaunieSu vairums draugu/ pazinu lieto narkotikas un 23% narkotikas
lieto dala draugu un pazinu. Tatad, kopuma var secinat, ka 29% klubu apmeklétaju
Riga vismaz dala draugu lieto narkotiskas vielas.
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45. attels. Rigas klubu apmeklétaju priekSstats par narkotiku lietoSanas
izplatibu jauniesu vidi (%)

Nemaz nav
izplatita, 1

N

Maz izplatita, 9

Loti izplatita, 35

Diezgan
izplatita, 55

Baze: Respondenti Riga (n=418, 70% no visiem)

Nozimigi biezak par to, ka narkotiku lietoSana jaunieSu vidd nav retums, ir
parliecinati virieSi: 32% virieSu un tikai 22% sievieSu doma, ka narkotiku lietoSana
jaunie8u vida ir loti izplatita. Tomér, raksturojot narkotiku lietoSanu draugu un pazinu
vidd, nozimigas atSkirtbas dzimumu starpa nav konstatéjamas (Sig.=0.187). Var
secinat, ka abu dzimumu parstavji [dziga méra uzturas vidé kopa ar narkotiku
lietotajiem.

Narkotiku lietoSanu ka izplatitu paradibu vairak apzinas gados vecaki
jauniedi (46. attels). No klubu apmeklétajiem, kuri ir vecuma I1dz 20 gadiem, 22%
uzskata, ka narkotiku lietoSana jaunieSu vidd ir maz izplatita vai nav izplatita,
savukart to jaunie$u vidd, kuri ir 24 gadus veci vai vecaki, 39% ir parliecinati, ka
narkotiku lietoSana |oti izplatTta paradiba. Neraugoties uz atSkirigiem priekSstatiem,
vértéjot savu draugu un pazinu vidi, nozimigas atskiribas viedok|os starp dazada
vecumam jaunieSiem nav konstatéjamas (Sig.=0.147). Tomér tendence, ka vecaku
jaunieSu vida vairak pazinu lieto narkotikas, ir vérojama: 30% (salidzinajuma ar
19% jaunieSu I1dz 20 gadu vecumam) $Ts vecuma grupas jaunieSu atzist, ka dala
vai vairums vinu draugu un pazinu lieto narkotiskas vielas.
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46. attels. Dazada vecuma jauniesu priekSstats par narkotiku lietoSanas
izplatibu jauniesu vida (%)

100%
80% W Nemaz nav izplatita
60% B Maz izplatita
40%
Ml Diezgan izplatita
20%
M Loti izplatita
0%
Mazak ka 20 20-23 gadi 24 vai vairak
gadu gadu Baze: visi (n=601)

Salidzinot dazadu ienakumu grupu respondentu viedoklus, var secinat, ka
jauniesi, kuriem ir lielaki personigie ienakumi, ne vien biezak uzskata, ka narkotisko
vielu lietoSana ir |oti izplatita jaunieSu vidd kopuma (44%), bet arT atzist, ka ta ir
izplatita paradiba vinu pasu draugu un pazinu loka (47. attéls). Kopuma treSdala
jaunieSu, kuru personigie ienakumi ir Ls 500 vai vairak, atzist, ka narkotikas lieto
vairums vai dala vinu pazinu un draugu.

47. attels. Narkotiku lietoSanas izplatiba starp jaunieSu
ar dazadu ienakumu Ilimeni draugiem (%)

100% ® Neviens
90% no maniem
draugiem/ pazinam
80% nemédz
70% lietot narkotikas
M Lieto dazi
60% no maniem
50% draugiem,
40% pazinam
B Dala draugu/
30% pazinu lieto,
20% dala né
10% W Vairums mgnu
draugu/pazinu
0% lieto
Lidz Ls 200 Ls 200-499 Ls 500 vai vairak narkotikas

Baze: visi (n=601)
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Uz jautdjumu par paSa pieredzi narkotisko vielu lietoSana, 46% klubu
apmeklétaju atbild, ka nekad nav lietojusi nevienu no narkotikadm (48. attéls). 14%
izméginajusi narkotikas vienreiz dzives laika, 32% tas lietojusi dazas reizes, bet
7% — lieto regulari.

48. attels. Narkotiku lietoSanas pieredze (%)

Lietoju reti, bet
regulari (reizi
nedéla vai
retak), 6

Lietoju regulari
un biezi, 1

Neesmu nekad

Esvmu |I?10JIS pamaginajis
dazas reizes, nevienu
32

narkotiku, 46

Izméginaju
vienu reizi, 14

Baze: visi (n=601)

Nozimigi atSkiras (Sig.=0.00) narkotiku paméginasanas izplatiba klubu
apmeklétaju starpa Riga un citas pilsétas. Ja citas pilsétas vairak ka 70% klubu
apmeklétaju nekad nav paméginajusi nevienu narkotiku, tad Riga narkotikas
nav méginajusi tikai 33%, savukart 10% klubu apmeklétaju tas lieto regulari
(49. attéls).

49. attels. Narkotiku lietoSana Riga (%)

Lietoju reti, bet Lietoju regulari
regulari (reizi un biezi, 2
nedéla vai

Neesmu nekad
paméginajis
nevienu
narkotiku, 33

retak), 8

Esmu lietojis
dazas reizes,
40
\ Izméginaju

vienu reizi, 17

Baze: Respondenti Riga (n=418, 70% no visiem)
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Klubu apmeklétaji virieSi biezak neka sievietes atzist, ka ir paméginajusi
narkotikas (63% salidzinajuma ar 43% sieviesu), ka arT biezak tas turpina lietot.
Vairak vai mazak regulari narkotikas lieto 11% klubu apmeklétaju — 7% virieSu un
4% sievieSu (50. attéls).

50. attéls. Narkotiku lietoSanas pieredze dzimumu griezuma (%)

100%
Lietoju regulari
90% un biezi
0,
80% M Lietoju reti, bet
70% regulari (reizi
nedéla vai retak)
60%
W Esmu lietojis
0,
50% dazas reizes
40%
B Izméginaju
30% vienu reizi
20%
B Neesmu nekad
10% paméginajis
nevienu narkotiku
0%

Virietis Sieviete Baze: visi (n=601)

Narkotiku paméginasanas pieredze visbiezak ir jaunieSiem 24 vai vairak gadu
vecuma (64%), tomér arT puse jauniesu I1dz 24 gadu vecumam jau ir paméginajusi
narkotikas (51. attéls). Regularo narkotiku lietotaju visvairak ir vecuma grupa virs
23 gadiem — 14%.

51. attéls. Narkotiku lietoSanas izplatiba dazadas vecuma grupas (%)

100%
Lietoju regulari
90% un biezi
0,
80% M Lietoju reti, bet
70% regulari (reizi
60% nedé|a vai retak)
(]
50% ] Esmu IieFojis
dazas reizes
40%
) W Izméginaju
30% vienu reizi
20% B Neesmu nekad
10% paméginajis
0% nevienu narkotiku
0
Mazak ka 20 20-23 gadi 24 vai vairak
gadu gadu Baze: visi (n=601)
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Kopuma aptaujas dati lauj secinat, ka visbiezak narkotikas paméginajusi
klubu apmeklétaji viriesi 24 vai vairak gadu vecuma (74%), savukart visretak — klubu
apmeklétajas sievietes 20 vai vairak gadu vecuma (40%). Interesanti, ka, ja virieSiem,
pieaugot vecumam, narkotikas paméginajuso skaits palielinas, tad sievietém, tieSi
otradi, biezak narkotikas paméginajusas jaunas sievietes (12. tabula). Tas var noradit uz
bistamu tendenci palielinaties narkotiku lietoSanai sievieSu — klubu apmeklétaju vida.

12. tabula. Narkotiku lietoSana dazadas vecuma un dzimuma grupas (%)

Virietis Sieviete

Mazak ka | 20-23 24 vai Mazak ka | 20-23 24 vai
20 gadu | gadi |vairak gadu| 20 gadu | gadi |vairak gadu

Neesmu nekad

paméginajis nevienu 45 39 26 54 59 60
narkotiku

Izméginaju vienu reizi 14 17 13 13 14 11
Esmu lietojis dazas reizes 33 36 44 30 25 21

Lietoju reti, bet regulari
(reizi nedéla vai retak)
Lietoju regulari un biezi 1 2 4 2
Baze: visi (n=601)

7 6 12 3 3 6

Visvairak regularo narkotiku lietotaju ir starp virieSiem 24 vai vairak gadu vecuma
(16%). ArT sievieSu vidi $aja vecuma grupa regulara narkotiku lietoSana ir visizplatitaka
— jaunakas sievietes visbiezak lietojusas narkotikas vél tikai dazas reizes.

ArT, analizéjot narkotiku lietoSanu, ITdzigi ka par smékésanu un alkoholalietoSanu,
var secinat, ka visbiezak narkotikas ir lietojusi un regulari lieto tie klubu apmeklétaji, kuri
strada, pie tam 81 sakariba saglabajas spéka visas vecuma grupas (13. tabula).

13. tabula. Narkotiku lietoSanas saistiba ar nodarbinatibu (%)

Mazak ka 20 gadu 20-23 gadi 24 vai vairak
gadu
Strada | Strada | Macas, | Strada | Strada | Macas, | Strada | Strada
algotu un bet algotu un bet algotu un

darbu | macas | nestrada | darbu | macas | nestrada | darbu | macas

Neesmu nekad
paméginajis 45 43 58 32 52 59 33 53
nevienu narkotiku
Izméginaju vienu
reizi

Esmu lietojis
dazas reizes
Lietoju reti, bet
regulari (reizi 18 6 1 6 4 3 11 5
nedéla vai retak)
L!eEQJu regulari un 3 3 5
bieZi

Baze: visi (n=601)

5 14 14 17 16 15 13 5

32 37 27 43 28 23 40 32
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lespéjams tas saistits ar to, kavtad, kad jaunieSiem paradas lielaki ienakumi,
vini spéj biezak atlauties narkotikas. So secindjumu apliecina narkotiku lietoSanas
izplatibas raditaji dazadas ienakumu grupas (52. attéls).

52. attéls. Narkotiku lietoSanas izplatiba dazadas ienakumu grupas (%)

100% Lietoju regulari

un biezi
80% M Lietoju reti, bet
regulari (reizi
nedé|a vai retak)
60%
W Esmu lietojis
dazas reizes
40%
B Izméginaju
vienu reizi

0,
20% B Neesmu nekad

paméginajis
nevienu narkotiku

0%

Lidz Ls 200 Ls 200-499 Ls 500 vai
vairak

Baze: visi (n=601)

Cetri no pieciem klubu apmekl&tajiem, kuru personigie ienakumi ir vismaz Ls
500, ir paméginajusi narkotiskas vielas, pie tam 15% lieto tas regulari. Starp klubu
apmeklétajiem ar zemaku ienakumu [Tmeni narkotiku lietoSana ir mazak izplatita.
Tas var liecinat, ka tieSi klubos, kurus apmeklé turigaka auditorija, japieveérs 1pasa
uzmaniba narkotiku lietoSanas ierobezoSanai.

Narkotiku lietoSana cieSi saistita ar to, vai $ada uzvediba ir izplatita jaunieSa
draugu un pazinu starpa. Ka liecina aptaujas dati, regulara un bieza narkotiku
lietoSana pamata raksturiga tiem klubu apmeklétajiem, kuriem arT vairums pazinu
un draugu lieto narkotiskas vielas (53. attéls). Turpretl no tiem, kuriem neviens no
draugiem narkotikas nemédz lietot, narkotikas paméginajusi tikai 29% un regulari
nelieto gandriz neviens. Jo vairak draugu lieto narkotiskas vielas, jo lielaka ir
iespéjamiba, ka tiks izméginatas narkotikas un ka tas saks lietot regulari.
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53. attéls. Narkotiku lietoSanas saistiba ar draugu uzvedibu (%)

100% Lietoju regulari
90% 24 un biezi
80% M Lietoju reti, bet
70% regulari (reizi
60% nedéla vai retak)
(]
50% 49 W Esmu lietojis
40% dazas reizes
30% W Izméginaju
20% ) vienu reizi
10% 16 B Neesmu nekad
0% paméginajis
(] T T

nevienu narkotiku

Vairums manu Dala Lieto dazi no Neviens no
draugu/pazinu draugu/pazinu maniem maniem
lieto narkotikas  lieto, dala né draugiem, draugiem/
pazinam pazinam
nemédz lietot
Baze: visi (n=601) narkotikas

Ne vien draugu uzvediba, bet arT priekSstats par to, ka narkotiku lietoSana
kopuma jaunieSu vida ir [oti izplatita, sniedz iedroSindjumu So vielu lietoSanai. Tie,
kuri lieto narkotikas regulari, parasti uzskata, ka narkotiku lietoSana jaunieSu vida
kopuma ir |oti izplatita (54. attéls). Tomér arT tie, kuri narkotikas pasi nelieto, parasti
apzinas narkotiku lietoSanu ka aktualu problému jauniesu vida.

54. attéls. PriekSstati par narkotiku lietoSanas izplatibu jauniesu vidia
saistiba ar pasa pieredzi narkotiku lietoSana (%)

100% e
14 B Nemaz nav

80% 47 izplatita

60% 53 58 W Maz izplatita
40% B Diezgan izplatita

53
20% 32 33 M Loti izplatita
0% T T T T

Neesmu  Izméginaju Esmu lietojis Lietoju reti, Lietoju
nekad vienu reizi dazas bet regulari regulari un
paméginajis reizes (reizi nedéla bieZi
nevienu vai retak)
narkotiku Baze: visi (n=601)
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Analizéjot narkotiku lietoSanas saistibu ar citam atkaribu izraiso$ajam
vielam, var secinat, ka tie klubu apmeklétaji, kuri lieto vai ir lietojusi narkotikas,
arT biezak sméké (Sig.=0.00) (55. attéls). No tiem, kuri nekad nav izméginajusi
narkotikas, regulari sméke tikai 19%, savukart no tiem, kuri lieto narkotikas regulari
vai ir lietojusi tas dazas reizes, vismaz 60% regulari sméke.

55. attéls. Narkotiku lietoSanas saistiba ar sméekésanu (%)

100% 6 | 13
90% 1 W Nekad neesmu
80% 15 smékéjis
(o]
24 B Paméginaju
70% dazas reizes
60% 36 dzivé, bet
50% smékésanu
40% 88 neuzsaku
(o]
30% 61 B Sad tad
20% 42 uzsmékeju
(o]
10% B Smékeju
0% regulari
0 T T T T
Neesmu  Izméginaju Esmu lietojis Lietoju reti, Lietoju
nekad vienu reizi dazas bet regulari regulari un
paméginajis reizes (reizi nedéla biezi
nevienu vai retak)
narkotiku

Baze: visi (n=601)

Loti izteikta sakariba vérojama arT starp narkotiku un alkohola lietoSanu
(56. attéls). Gandriz visi klubu apmeklétdji, kuri regulari lieto narkotikas, médz
lietot alkoholu vismaz reizi nedé€la. Turpreti klubu apmeklétaji, kuri nekad nav
paméginajusi narkotikas, parasti alkoholu lieto reti — retak ka reizi ménesr (38%) vai
vienu [1dz tris reizes ménesT (26%).
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56. attéls. Narkotiku lietoSanas saistiba ar alkohola lietoSanu (%)

100%

7
90% 24 M Biezak ka divas
80% 29 40 reizes nedela
70% ; e
60% ] Vlf-:-nu Iidz c_jl\_/as
reizes nedéla
50% 26 49
40% W Vienu I1dz tris
30% ) reizes ménesit
0,
?8 ; ° 38 22 B Retak ka reizi
° 9 ménesT
0% : — .
Neesmu  Izmégindju Esmu lietojis Lietoju reti, Lietoju
nekad vienu reizi dazas bet regulari regulari un
paméginajis reizes (reizi nedéla biezZi
nevienu vai retak)
narkotiku

Baze: visi (n=601)

Lielaka dala klubu apmeklétaju (53%) savas dzives laika ir parmérigi lietojusi
alkoholu, pie tam 7% méginajusi apreibinaties, lietojot alkoholu kopa ar tabletem.
Vispopularaka nelegala narkotiska viela klubu apmeklétaju vida ir marihuana vai
hasiss — to lietojusi 41% klubu apmeklétaju (57. attéls). 20% lietojusi amfetaminu,
15% - ekstazi un 9% - kokainu. Stimulantu popularitate klubu apmeklétaju vida
nav parsteidzo$a. Salidzinot §1 un citu pétijumu datus, var secinat, ka $adu vielu
lietoSana klubu apmeklétaju vidG ir daudz vairak izplatita nekd jaunieSu vidd
kopuma. Ja marihuana, savas specifiskas smarzas dé| biezi vien nav piemérota
lietoSanai izklaides vietas, tad citas no STm vielam var tikt lietotas izklaides vietas.
Jaatzimé, ka ekstazi ir ipasi érta izklaides viela, jo ne tikai nesmarzo, bet ir parociga
lietoSana apédot. Kokains tiek Snaukts, un Snaukts visbiezak (84% gadijumu) tiek
arm amfetamins. lzklaides vietas biezi vien izvietotas zilas lampas tualetés, kas
vérstas uz to, lai mazinatu iespé€jas injicét narkotikas, butiski nemazina narkotiku
lietoSanas varbiitibu izklaides vietds. Bitu jamazina iespéjas $naukt narkotikas
izklaides vietas.
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57. attéls. Dazadu psihoaktivo vielu paméginasana (%)

Parmériga alkohola lieto$ana
Marihuana, hasiss
Amfetamini

Ekstazi

Kokains

Alkohols kopa ar tabletém
Sénes

LSD

Vairakas vielas
Heroins

Inhalanti

Ketamins

Kreks

Hanka

Citas vielas

0 10 20 30 40 50 60

Baze: visi (n=601)

Kopuma jebkuras narkotiskas vielas paméginajusi 51% klubu apmeklétaju,
pie tam 51% paméginajusi arT nelegalas narkotikas (58. attéls). Tas nozimé, ka visi,
kuri bija paméginajusiinhalantus vai, piemé&ram, ketaminu, bija paméginajusi artkadu
no nelegalajam narkotikdm. Turpmak atskaite, értibas labad, runasim par narkotiku,
ar to saprotot jebkuru narkotiku, iznemot alkoholu vai tabaku, paméginasanu.
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58. attéls. Nelegalo atkaribu izraiso$o vielu paméginasana (%)

60

51 51

50

40

30

20

10

Visas narkotiskas vielas Visas nelegalas Visas nelegalas vielas,
narkotiskas vielas iznemot marihuanu

Baze: visi (n=601)

Jau minéts, ka viennozimigi popularaka narkotiska viela klubu apmeklétaju
vidd ir marihuana. Kadu citu nelegalu narkotisko vielu (amfetaminu, ekstazI,
kokatnu, LSD u.tml.) pamé&ginajusi 28% klubu apmeklétaju. ArT $Ts vielas visbiezak
paméginajusi klubu apmeklétaji Riga (35%), un citas pilsétas tas ir nozimigi mazak
izplatitas.

Salidzinot narkotiku lietoSanu pédéja gada un méneSa laika, redzams,
ka marihuana, kuru paméginajusi visvairak klubu apmeklétaju, ir arT viela, kuru
visbiezak turpina lietot (59. attéls). Biezi tiek lietots arf amfetamins un ekstazr:

e pédeéja gada laika marihuanu lietojusi 24% klubu apmeklétaju, savukart 13%
lietojusi amfetaminu un 10% - ekstaz;
e pédéja menesa laika marihuanu lietojusi 12% klubu apmeklétaju, savukart

8% lietojusi amfetaminu un 4% - ekstazI.

56% no tiem, kuri marihuanu lietojusi pédéja ménesa laika, to darijusi vienu
vai divas reizes $aja laika perioda, bet 31% - piecas vai vairak reizes. AtSkiriba no
ekstazl, kuru parasti (63%) pedéja ménesa laika lietojusi tikai vienreiz, amfetaminu
meédz lietot biezi: 60% pédéja ménesSa laika to lietojusi vairak ka divas reizes
(60. attéls). Tas liecina, ka kopuma amfetamina lietoSana klubu apmeklétaju vida ir
daudz biezaka neka ekstazi lietoSana.
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59. attels. Dazadu psihoaktivo vielu lietoSana pédéja gada

un ménesa laika (%)

W Dzives laika M Pédéjo 12 ménesu laika W Pédéjo 30 dienu laika
Parmériga alkohola lieto$ana S
Marihuana, hasiss I 2 B
Amfetamini B 3 B s
Ekstazi Il o |
Kokalns Hs 2
Alkohols kopa ar tabletém B3 |1
Sénes | ! I
LSD | | 1
Vairakas vielas I |
Citas vielas I [ 1
Heroins | 1 0
Inhalanti | 1 0
Ketamins | o | o
Kreks | o 0
Hanka 0 0

Baze: visi (n=601)

Aptaujas dati lauj arT secinat, ka tie klubu apmeklétaji, kuri médz parméerigi
lietot alkoholu, to dara biezi. Kopuma savas dzives laika alkoholu parmérigi lietojusi
53% klubu apmeklétaju, pie tam 47% $adi rikojusies pédéja gada laika un 41% -
pédéja ménesa laika. No tiem klubu apmeklétajiem, kuri parmérigi lietojusi alkoholu
pédéja ménesa laika, tikai 16% to darijusi vienreiz, savukart puse (50%) — piecas vai
vairak dienas pédéja ménesa laika (60. attéls). Tas norada, ka parmériga iedzerSana
dalai klubu apmeklétaju kluvusi par dzives stila sastavdalu, kas, iesp&jams, saistita
art ar klubu apmeklésanu.

Alkohols kopa ar tabletém, LSD un sénes, lai gan tos paméginajusi attiecigi
7% un 6% klubu apmeklétaju, nav TpaSi izplatiti apreibinasanas veidi klubu
apmeklétaju vidd. Inhalantus, kreku un heroinu klubu apmeklétaji praktiski nelieto
(59. attéls).
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60. attels. Narkotiku un alkohola lietoSanas biezums
pedéja ménesa laika (%)

100%
Piecas vai vairak
80%
6 m Cetras
60% — 7
HTrs
40% 28
M Divas
20%
28
W Viena
0% T T
Parmériga Marihuana, Amfetamini Ekstazi
alkohola hasiss

lietoSana . e em - .
Baze: tie, kuri pédéja ménesa laika ir apreibinajusies minétaja veida

Piezime: Jautajuma formuléjums ,Cik dienas pédéjo 30 dienu laika Tu esi lietojis...”
Kopuma jebkadas narkotikas pédéja gada laika ir lietojusi 36% klubu
apmeklétaju, bet pedéja menesa laikd — 20% klubu apmeklétaju (61. attéls). 21%

klubu apmeklétaju pédéja gada laika ir lietojusi kadas citas narkotikas, iznemot
marihuanu, pie tam 11% S$adas vielas lietojusi peédéja ménesa laika.

61. attéls. Nelegalo atkaribu izraisoSo vielu lietoSana
pédéja gada un ménesa laika (%)

Visas narkotiskas Visas nelegalas vielas, Visas narkotiskas Visas nelegalas vielas,
vielas iznemot marihuanu vielas iznemot marihuanu

Pédéja gada laika Pédéja ménesa laika

Baze: visi (n=601)
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R1ga pédéja gada laika kadas narkotikas lietojusi gandriz puse (45%) klubu
apmeklétaju (62. attéls), bet pédéja ménesa laika — 26%.

62. attéls. Nelegalo atkaribu izraisoso vielu lietoSana

pédéja gada un ménesa laika Riga (%)

Visas narkotiskas Visas nelegalas vielas,
vielas iznemot marihuanu

Pédéja gada laika

Visas narkotiskas
vielas

Pédéja ménesa laika

Baze: Respondenti Riga (n=418, 70% no visiem)

Visas nelegalas vielas,
iznemot marihuanu

Nozimigi atSkiras virieSu un sievieSu narkotiku lietoSanas pieredze pédgja
ménesa un gada laika (63. attéls). PEdéja ménesa laika narkotikas lietojusi 24%
klubu apmeklétaju- virieSu un tikai 15% klubu apmeklétaju- sievieSu.

63. attéls. Narkotiku lietoSana pédéja gada un ménesa laika

dzimuma grupas (%)
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Baze: visi (n=601)

20

30 35 40

45

H Sieviete

M Virietis

93



Starp dazada vecuma apmeklétajiem narkotiku lietoSana pédéja ménesa
un gada laikd bdtiski neatSkiras (Sig.>0.7), turpretl atSkiribas vérojamas péc
ienakumiem (Sig.=0.045). Klubu apmeklétaji, kuru personigie ienakumi ir 500
vai vairak latu, visbieZak pedeja ménesa laika ir lietojusi narkotikas. Tpasi izteikti
atSkiriba izpauzas attieciba uz citu vielu, iznemot marihuanu, lietoSanu (64. attéls).

64. attéls. Narkotiku lietoSana pédéja gada un ménesa laika
saistiba ar ienakumiem (%)
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Baze: visi (n=601)

Draugu ietekme vérojama ne tikai uz to, vai vispar tiks izméginatas
narkotiskas vielas, bet arT uz to, cik biezi tas lietos (65. attéls).
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65. attels. Narkotiku lietoSanas biezuma saistiba
ar narkotiku lietoSanu draugu vidi (%)

Neviens no
maniem draugiem/
pazinam nemédz
lietot narkotikas

W Pédéja ménesa
laika visas
narkotiskas vielas

M Pédéja ménesa

laika visas
) B nelegalas vielas,
Lieto dazi no iznemot
maniem draugiem, marihuanu
pazinam R
W Pédéja gada
laika visas
narkotiskas vielas
Dala
draugu/pazinu u ::’_elzi_eja} gada
) _ aika visas
lieto, daja né R
nelegalas vielas,
iznemot
marihuanu

Vairums manu
draugu/pazinu lieto
narkotikas

0 20 40 60 80 100
Baze: visi (n=601)

Péttjuma tika uzdoti arT jautajumi par dazadu narkotisko vielu paméginasanas
un regularas lietoSanas uzsakSanas vecumu. Atbildes liecina, ka gandriz puse
jaunieSu (47%) pirmoreiz parmérigi lietojusi alkoholu, vél nesasniedzot 16 gadu
vecumu, bet 39% - 16-17 gadu vecuma. 2/3 gadijumu jaunieSi sakusi regulari
parmérigi lietot alkoholu, vél nesasniedzot 18 gadu vecumu (66. attéls). Tas liecina,
ka alkohola izplatiS§anas ierobezojumi [[dz 18 gadu vecumam nav varégjusi atturét
jaunieSus no parmérigas alkohola lietoSanas vél pirms normativajos aktos noteikta
vecuma sasniegSanas.
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66. attéls. Narkotiku paméginasanas vecums (%)

100%
90% M 20 vai vairak
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alkohola hasiss
lietoSana

Baze: tie, kuri savas dzives laika ir apreibinajusies minétaja veida

Cita atkaribu izraiso$a viela, kuru parasti pamégina diezgan agri, ir
marihuana: 17% to paméginajusi ldz 16 gadu vecumam un 37% - 16-17 gadu
vecuma (66. attéls). Tomér regulari marihuanu visbiezak (57% gadijumu) sak lietot
péc 18 gadu sasniegSanas (67. attéls).

67. attéls. Regularas narkotiku lietoSanas uzsakSanas vecums (%)
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W 16-17 gadu vecuma
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lietoSana

Baze: tie, kuri savas dzives laika ir apreibinajusies minétaja veida
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Amfetaminu un ekstazi parasti nepamégina pirms 16 gadu vecuma
sasniegSanas, bet biezak izmégina 18-19 gadu vecuma3, t.i., vecakajas skolas
klasés. 37% ekstazi paméginajusi tikai 20 vai vairak gadu vecuma. Kokalns no
citam narkotikdm atSkiras ar salidzino$i vélu paméginasanas laiku: 65% $o vielu
paméginajusi 20 vai vairak gadu vecuma, t.i., péc skolas beigSanas.

4.4. Narkotiku pieejamiba

Narkotiku lietoSanas izplatiba lield méra atkariga no ta, cik viegli klubu
apmeklétajiem ir pieejamas narkotiskas vielas. Ka liecina pétijuma dati, 63% klubu
apmeklétaju nesagadatu 1pasas gratibas diennakts laikd dabdt marihuanu un 50%
badtu viegli vai saméra viegli dabat amfetaminu vai ekstazi (14. tabula). Sis vielas
arT visbiezak lieto klubu apmeklétaji. Turpreti LSD, sénes un citi halocinogéni,
neraugoties uz to, ka arT ir sameéra viegli pieejami, tiek lietoti retak — ir mazak iecientti
starp klubu apmeklétajiem. Lidzigi viegli pieejami ir art dazada veida trankvilizatori
vai nomierinoSie lidzekl|i.

14. tabula. Nelegalo atkaribu izraisosSo vielu iegiiSanas gritibas 24 stundu laika (%)

Neiesp&jami | Loti griti D'grzl_f’t?" Dﬁ;ﬁ;” Lot viegli

Marihuana, hasiss 10 12 15 32 31
Amfetamini 14 16 21 27 23
Ekstazi 13 18 19 27 23
LSD un citi halucinogéni 16 19 21 27 17
o o | e | om | o | o
Psilocibe sénes 22 21 24 19 15
Efedrins 24 23 26 16 12
Ciklodols 25 19 24 19 12
Kokains 17 23 30 20 10
Heroins 23 24 26 17 10
Kreks 25 23 27 15 10
Metadons 26 24 25 15 10
Hanka 30 25 24 12 9
Baze: visi (n=601)

Piezime: Jautadjuma formuléjums ,Tavupréat, cik viegli vai grdti Tev bdtu dabit
narkotiskas vielas 24 stundu laika, ja Tu to vélétos?”

Neraugoties uz to, ka kokains ir viena no salidzinosi izplatitakam izklaides
narkotikam, klubu apmeklétaju vértéjuma to dabat ir gratak. 30% klubu apmeklétaju
8T viela bdtu viegli vai diezgan viegli pieejama diennakts laika, bet paréjiem
tds sagadasana nebdtu vienkarSa. SatraucoSi Skiet tas, ka gandriz visi klubu
apmeklétaji ar lielakam vai mazakam gratibam varétu diennakts laika sagadat sev
kadas nelegalas narkotiskas vielas, ja vien to vélétos.
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Protams, narkotikas visvieglak iegat ir tiem, kuri pasi ir lietojusi kadas
narkotiskas vielas, t.i., visdrizak zina kadu, kur$ Sis vielas izplata vai kur$ zina
kadu, kas tas izplata. Tacu arf, ja apliko tos, kuri narkotikas pédéja gada laika nav
lietojusi, jasecina, ka pusei no viniem nesagadatu Tpasas gratibas diennakts laika
sagadat marihuanu. Citas narkotiskas vielas tiem sagadat bitu nedaudz gratak,
tomér 39% bitu viegli vai diezgan viegli dabit arT ekstazi un amfetaminu. Saja
gadijuma tas, ka vini narkotikas nelieto, ir vinu pasu izvéle. Tas nozimég, ka svarigi
veikt un turpinat izskaidrojoSo darbu — pamatojot, k&dé| narkotikas lietot ir riskanti,
un mazinot motivaciju Ts vielas lietot. Tikai dazadu izplatiSanas kanalu izskauSana
rezultatu var art nesniegt.

15. tabula. Nelegalo atkaribu izraisoSo vielu iegis$anas griitibas saistiba ar narkotiku
lietoSanu pédéja gada laika (%)

_ L Pédéja gada . _. .| Loti |Diezgan | Diezgan | Loti
legiistama viela: e .| Neiespé&jami . = o o
laika narkotikas: grati grati viegli viegli |
L ... | Nav lietojusi 13 18 18 29 22
Marihuana, hasiss —
Ir lietojusi 4 2 9 39 46
_ Nav lietojusi 18 27 31 14 10
Kokains —
Ir lietojusi 14 16 28 31 11
Nav lietojusi 26 24 29 13 8
Kreks —
Ir lietojusi 24 20 22 20 13
_ Nav lietojusi 17 20 25 25 14
Amfetamins —
Ir lietojusi 9 8 15 30 38
_ Nav lietojusi 22 27 27 14 10
Efedrins —
Ir lietojusi 27 17 23 18 15
_ Nav lietojusi 17 23 22 25 14
Ekstazi —
Ir lietojusi 7 10 15 30 38
_ Nav lietojusi 22 25 29 15 9
Heroins Y
Ir lietojusi 23 22 22 20 13
Nav lietojusi 28 28 28 10 7
Hanka
Ir lietojusi 36 19 17 17 12
Nav lietojusi 24 27 29 12 7
Metadons —
Ir lietojusi 29 19 18 19 15
Tranvilizatori vai | Nay lietojusi 19 21 23 25 12
citi nomierinoSi ..
|TdZek[I Ir IletO]USI 19 13 17 28 22
LSD un citi Nav lietojusi 17 22 21 27 13
halucinogéni | Ir lietojusi 15 14 20 28 24
o Nav lietojusi 24 26 25 16 10
Psilocibe sénes —
Ir lietojusi 18 12 22 24 23
. Nav lietojusi 25 22 26 19 8
Ciklodols —
Ir lietojusi 26 14 22 20 18
Baze: visi (n=601)
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Piezime: tabula attélots, cik viegli vai grati batu dabadt konkrétas narkotikas tiem,
kuri pédéja gada laika ir vai nav lietojusi narkotikas.

Papildus, narkotiku iegi$anas sarezgitiba atkariga no ta, vai kads (un cik
daudzi) no draugiem/ pazinam lieto narkotikas (Sig.=0.00). Jo vairak draugu lieto
narkotikas, jo vieglak iegtt gandriz jebkuru no narkotiskajam vielam. Bez draugiem
un pazinam, kas lieto narkotikas, parasti ir |oti grati vai pat neiesp&jami diennakts
laika dabat tadas vielas, ka ciklodols, efedrins, hanka, metadons, heroins, kokains,
kreks un psilocibe sénes. Marihuana savukart ir tik izplatita, ka to ieglt nesagadatu
lielas gratibas pat tiem, kuriem neviens draugs narkotikas nelieto (47%). 38% no
viniem bitu viegli vai |oti viegli iegQt arT ekstazi vai amfetaminu.

Visvieglak jebkuras narkotikas dabdt ir klubu apmeklétajiem Riga. 78%
nesagadatu gratibas 24 stundu laika dabat marihuanu, 61-62% - amfetaminu vai
ekstazi un 49% — LSD vai citus halocinogénus (16. tabula).

16. tabula. Nelegalo atkaribu izraiso$o vielu iegi$anas sarezgitiba Riga (%)

Neiespéjami | Loti grati Dlgefljgtian D:/?:gl? n Loti viegli

Marihuana, hasiss 9 4 8 33 45
Amfetamini 15 9 15 27 34
Ekstaz1 14 11 13 28 34
LSD un citi halucinogéni 19 15 17 26 23
omierines, dzekl 23 12 17 26 22
Psilocibe sénes 23 15 18 23 20
Efedrins 28 16 19 19 18
Ciklodols 29 14 19 20 17
Heroins 25 17 20 22 16
Kokains 19 15 24 27 16
Kreks 29 16 19 21 15
Metadons 30 16 19 20 15
Hanka 37 17 16 17 13
Baze: Respondenti Riga (n=418, 70% no visiem)

Statistiski nozimigas atSkirtbas vérojamas arT saistiba ar klubu apmeklétaju
vecumu. JaunieSiem I1dz 20 gadu vecumam salidzinosi gratak ir iegat amfetaminu:
37% 3o vielu iegat batu [oti grati vai neiesp&jami. Tapat viniem batu gratak iegat
efedrinu, metodonu un ciklodolu.

VirieSiem narkotikas (marihuanu, ekstazi, amfetaminu, LSD un citus
halocinogénus) iegit Skiet vieglak neka sievietém. lesp&jams tas skaidrojams ar
to, ka vini pasi biezak lieto narkotikas, tadél art zina cilvékus, pie kuriem §Ts vielas
dabdt.
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Salidzinot narkotiku ieglSanas gratibas dazadas ienakumu grupas, var
secinat, ka jauniesi, kuru iendkumi nesasniedz Ls 200, salidzinosi retak zina, kur
iegat amfetaminu, kreku vai kokatnu (Sig<0.05).

Klubu apmeklétajiem, kuri peédéja gada laika ir lietojusi kadas narkotiskas
vielas, tika jautats, kur vini tas ieguva. VisbieZak narkotikas iegltas kada cita cilvéka
majas (29%) vai kluba, diskotékd (23%). Tadéjadi atbildes liecina, ka klubi un
diskotékas ir ne vien vieta, kur tiek lietotas narkotikas, bet arT viens no galvenajiem
avotiem, kur tas tiek izplatitas (17. tabula).

17. tabula. Pédéja gada laika lietoto narkotiku iegisSanas vieta (%)

Marihuana | Amfetamins | Ekstazi | Kokains (.:'ta Jebku'ras
viela | narkotikas

Cita cilvéeka majas 25 32 19 21 22 29
Kluba, diskotéka 7 31 40 13 25 23
Savas majas 24 14 7 13 20
Pasakuma
privatmaja vai 23 6 23 38 13 20
dzivokIt
A_tklf?lté sabiedriska 11 7 5 8 13 10
vieta
ML'Jz_lk_a§ koncerta, 1 3 3 5
festivala
Darbavieta 2 2 4 2
Sk_olé, I_(o_le_dzé, 2 3 >
universitaté
Bara, restorana 2 4 3 2
Citur 3 4 4 13 9 3
Baze: tie, kuri pédéja ménesa laika lietojusi minétas narkotikas

TieSi klubos un diskotékas visbiezak (40% gadijumu) tiek ieguts ekstazl.
Tapat 1 viela médz tikt piedavata privatas ballités un ,tusinos” (23%). Amfetaminu
parasti iegUst vai nu klubos (31%), vai kada cita cilvéka majas (32%).

20% narkotikas lietojuSo atzist, ka narkotikas ieguvusi savas majas.
Visbiezak ta ir marihuana, kuru, acimredzot, dala So vielu lietojuSo jaunieSu audzé
pasi vai ar to nodarbojas kads no majsaimniecibas locekliem. Tikpat labi narkotiku
ieglSana savas majas nozimé, ka to atnesis kads no draugiem vai pazinam uz
majas ,tusinu”. 25% marihuanu ieguvusi kada cita majas un 23% - pasakuma kada
maja vai dzivokll. Kluba vai diskotéka marihuanu ieguvusi |oti reti. Tas liecina, ka
marihuana pamata izplatas caur draugiem un pazinam — dazi to audzé sev un ciena
art citus.

Populara narkotiku iegiSanas vieta, kur tas ieguvusi 20% narkotiku lietojuso,
ir pasakumi kada maja vai dzivokli. Visbiezak tieSi $adas ballités vai vienkarsi kada
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cita majas ieglts kokains. Klubos &7 narkotika iegita reti — iesp&jams cilvéki baidas
tikt piekerti 8Ts vielas izplatiSana.

Atklatas sabiedriskas vietas narkotikas tiek iegitas salidzinosi retak. Tikai
10% klubu apmeklétaju, kas pédéja gada laika lietojusi narkotikas, ieguvusi tas
§ada veida (pieméram, stacija, uz ielas, parka u. tml.). Reti narkotikas iegltas arT
koncertos, baros, darba vieta vai skola.

Vislielaka dala (65%) klubu apmeklétaju norada, ka narkotikas ieguva no
draugiem. 25% tas ieguva no pazinam un tikai 4% - no dilera vai nepazistamiem
cilvékiem. Tas norada, ka parasti ir zinams jau kads konkréts, visbiezak tuvs cilvéks,
kur$ art narkotikas piegada (18. tabula).

18. tabula. Pédéja gada laika lietoto narkotiku ieguves avoti (%)

Marihuana | Amfetamins | Ekstazi | Kokalns \%tlatlaa r;J:rlI)(IStJirka:;

No draugiem 68 64 67 75 55 65

No pazinam 25 27 20 20 17 25

No dilera 1 5 9 3 4
glc\)/g;pe);ﬂstamiem 3 1 14 4

No radiniekiem 1 1 2 3 1

Cita veida 2 1 2 14 4
Baze: tie, kuri pédéja ménesa laika lietojusi minétas narkotikas

AtSkiras dazadu narkotiku iegtiSanas veids. Kokalnu visbiezak iegust tiesi
no draugiem, amfetaminu un marihuanu 25-27% klubu apmeklétaju ieguvusi no
pazinam, savukart dileris ir visizplatitakais avots ekstazi iegadei (9% $So vielu
ieguvusi §ada veida). Internets vai citi kanali kopuma narkotiku ieguvei nav 1pasi
izplatrti.

Klubu apmeklétajiem (tai skaita tiem, kuri narkotikas nelieto) tika uzdots art
jautajums par to, kur, vinuprat, pilséta visvieglak iegadaties narkotikas. Visbiezak
ka vieta, kur viegli iegadaties narkotikas, papildus draugiem tiek minéti naktsklubi.
Tas nozimé, ka, ja jaunietim nav draugu, no kuriem varétu iegit narkotikas (ka jau
minéts, Sis ir biezakais narkotiku iegades veids) un radisies vélme péc narkotikam,
visbiezak to izplatitaji tiks mekléti tieSi naktsklubos. Cita alternativa, ko miné&jusi
29% klubu apmeklétaju, ir diskotékas (68. attéls).
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68. attéls. PriekSstats par to, kur visvieglak iegadaties narkotikas (%)

Naktsklubos 4
No draugiem 40
Diskotékas 29
No kaiminiem, pazinam 19

Masu izklaides pasakumos (koncertos, reiva vai

tehno pasakumos) 18
Pie izplatitajiem uz ielas 18
Stacija u.tml. vietas 7
Skola 5
Viesnica 2

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Baze: visi (n=601)

Nav vérojamas nozimigas atskiribas priekSstatos par to, kur visvieglak iegadaties
narkotikas, atkariba no vecuma vai ienakumiem, tomér jaatzimé, ka krievu tautibas
klubu apmeklétaji divreiz biezak (47%) neka latviesi (23%) mingjusi, ka narkotikas
visvieglak iegadaties diskotékas. Tapat sievietes, nozimigi biezak neka viriesi, uzskata,
ka piemérota vieta narkotiku iegadei ir diskotékas un naktsklubi (69. attéls).

69. attéls. VirieSu un sievieSu priekSstati par vietam, kur visvieglak

iegadaties narkotikas (%)

Visvieglak iegadaties B Sieviete
- diskotékas
Visviegak iegadaties B Virietis
- naktsklubos
0 10 20 30 40 50 60

Baze: visi (n=601)
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Piezime: attéla redzamas pazimes, kuras statistiski nozimigi atSkiras starp virieSiem
un sievietém (Sig.<0.05)

Atskirigs viedoklis ir tiem, kuri pasi peédéja gada laika ir lietojusi narkotikas.
58% no viniem uzskata, ka visvieglak narkotikas iegadaties no draugiem (70. attéls).
Tie, kuri narkotikas nav lietojusi, turpretl nozimigi biezak par visértako iegades vietu
uzskata naktsklubus un diskotékas. Tapat vini salidzinoSi biezak neka tie, kuri
pédéja gada laika ir lietojusi narkotikas, min masu izklaides pasakumus, izplatitajus
uz ielas, staciju un citas vietas.

70. attéls. Pédeja gada laika narkotikas lietojuso un nelietojuso jauniesu prieksSstati
par vietam, kur visvieglak iegadaties narkotikas (%)

Naktsklubos
M Ir lietojusi

Diskotékas
m Nav lietojusi

No draugiem

Masu izklaides
pasakumos

Pie izplatitajiem uz
ielas

Stacija u.tml. vietas

0 10 20 30 40 50 60 70
Baze: visi (n=601)

Piezime: attéla redzamas pazimes, kuras statistiski nozimigi atSkiras starp tiem,
kuri narkotikas pédéja gada laika ir vai nav lietojusi (Sig.<0.05)

Lidzigas atSkiribas priekSstatos vérojamas ari starp tiem, kuriem ir vai nav
draugu, kas lieto narkotikas. Tiem, kuru draugi narkotikas nelieto, biezak Skiet,
ka narkotikas visvieglak iegadaties naktsklubos (55%) un diskotékas (36%), pie
izplatitajiem uz ielas (26%) vai masu izklaides pasakumos (20%). Turpret tie, kuriem
daudzi vai dala draugu lieto narkotikas, retak ka 10% gadijumu par vispiemérotako
vietu narkotiku iegadei uzskata diskotékas, masu pasakumus, izplatitajus uz ielas,
biezak palaujoties uz draugiem. Tomér ar vairak ka treSdala no viniem uzskata, ka
naktsklubi ir vieta, kur visvieglak iegadaties narkotikas. Tas norada, ka naktsklubos
narkotikas iegadaties ir tik viegli, ka tiem, kuriem daudzi vai dala draugu lieto
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narkotikas, dazkart Seit iegadaties nelegalas atkaribu izraiso$as vielas Skiet pat
vieglak neka ar draugu starpniecibu.

Nozimigi atSkiras situacija Riga. Nemot véra, ka galvaspilséta vairak klubu
apmeklétaju lieto narkotikas, biezak ka vienkarSakais narkotiku iegades veids
tiek minéti draugi (45%). SalidzinoSi retak ka citas pilsétas jauniesSi uzskata, ka
visvieglak narkotikas iegadaties naktsklubos (35%), diskotékas (10%) vai masu
izklaides pasakumos (10%) (71. attéls). Tas nozimé, ka citas pilsétas pat vairak ka
Riga naktsklubi, diskotékas un dazadi masu pasakumi kalpo k& nozimigs narkotiku
izplatiS8anas kanals.

71. attels. PriekSstats par to, kur visvienkarsak iegit narkotikas Riga (%)

No draugiem

Naktsklubos

Pie izplatitajiem uz ielas

No kaiminiem, pazinam

Masu izklaides pasakumos

Diskotékas

Stacija u.tml. vietas

Skola

Viesnica

0 10 20 30 40 50

Baze: Respondenti Riga (n=418, 70% no visiem)

30% klubu apmeklétaju zina kadu vienu (14%) vai vairakas (16%) konkrétas
narkotiku tirdzniecibas/ izplatiS8anas vietas sava dzivesvieta (pilséta, pagasta,
rajona). 35% zina vai ir dzirdéjusi, ka Sadas vietas eksisté, bet pasi nevienu no
tam nevar nosaukt, savukart 35% neko nav dzird&jusi par §8dam vietam/ narkotiku
tirdzniecibas punktiem sava dzivesvieta.
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72. attels. Informétiba par narkotiku tirdzniecibas punktiem
dzivesvietas tuvuma (%)

Ja, zinu vienu
konkrétu vietu,

Né, neesmu 14
neko dzirdéjis B .
Ja, manir
un man nav L
. zinamas
zinama e )
neviena &ada vairakas vai
Vi . =
. |oti daudz tadu
vieta, 35 .
vietu, 16

Zinu, ka tadas
vietas pastay,
bet man nav
zinams
neviens $ads
Baze: Visi (n=601) punkts, 35

Jaatzime, ka tie, kuri zina vairakas narkotiku tirdzniecibas vietas, parasti

zina divus (29%), tris (39%) vai pat vairakus (32%) $adus punktus. Tas nozimé,
ka tikai viena $ada tirdzniecibas punkta aizvérSana negaranté, ka iespéjas iegut
narkotikas jaunieSiem uzreiz bitiski samazinasies.

Riga sadas vietas klubu apmeklétdji zina biezak (35%) neka citas pilsétas

(20%). Statistiski nozimigas atSkiribas vérojamas arm starp dazada dzimuma
parstavjiem: virieSi $adas vietas zina nozimigi biezak (40%) neka sievietes (20%).
41% sievieSu pat nav dzirdéjusas, ka Sadas vietas pastav (73. attéls).
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30%
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10%
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73. attéls. Informétiba par narkotiku izplatiSanas vietam
dzimumu griezuma (%)

W Né&, neesmu neko dzird&jis un man nav
zindma neviena $ada vieta

M Zinu, ka tadas vietas pastav, bet man
nav zinams neviens $ads punkts

W J3, man ir zinamas vairakas vai |oti daudz
tadu vietu

W J3, zinu vienu konkrétu vietu

Virietis Sieviete Baze: Visi (n=601)
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AtSkirtbu nevar izskaidrot ar to, ka virieSi vienkarsi biezak lieto narkotikas.
Ka redzams 19. tabula, atSkiriba attiecas gan uz tiem, kuri pédéja gada laika ir
lietojusi narkotikas, gan tiem, kuri to nav darijusi. Var secinat, ka labaka informétiba
par $adiem narkotiku tirdzniecibas punktiem arT var bt viens no iemesliem, kadé|
virieSu vidd narkotiku lietoSana ir izplatitaka.

19. tabula. Informétiba par narkotiku tirdzniecibas vietam saistiba ar dzimumu un
narkotiku lietoSanas pieredzi pédéja gada laika (%)

Nav lietojis narkotikas | Ir lietojis narkotikas
pédéja gada laika pédéja gada laika
Virietis Sieviete Virietis Sieviete
Ja, zinu vienu konkrétu vietu 12 9 22 17
J_él, man ir zinamas vairakas vai |oti daudz 17 4 33 19
tadu vietu
Z'|n9, ka téd'as wf:fas pastav, bet nav 33 1 29 35
zinams neviens $ads punkts
N_e,_neesmu_ nek9_d2|rd_ej|s un man nav 37 46 16 29
zindma neviena $ada vieta

Baze: Visi (n=601)

Protams, nozimigi labak informéti par narkotiku tirdzniecibas punktiem ir tie,
kuri ir lietojusi narkotikas pédéja gada laika (47% no viniem zina vismaz vienu $adu
punktu), tomér arT 21% no tiem, kuri narkotikas nav lietojusi, zinatu vismaz vienu
narkotiku tirdzniecibas vietu sava apkartné.

AtSkirtbas informétiba péc vecuma, ienakumiem, izglitibas vai tautibas nav
statistiski nozimigas.

Tomér, nemot véra, ka salidzinoSi biezi narkotikas tiek iegadatas un tiek
meklétas naktsklubos, aptauja tika uzdots jautajums par to, vai, péc klubu apmeklétaju
domam, jaunieSu iecienttas izklaides vietas (klubos un baros) narkotiskas vielas
iegadaties ir salidzinosi viegli. 40% jaunieSu uzskata, ka tas ir diezgan viegli, un 8%
ir parliecinati, ka tas ir |oti viegli (74. attéls).Tikai 20% noradijusi, ka izklaides vietas
narkotikas iegadaties ir |oti grati vai neiesp&jami.
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74. attéls. Priek$stati par narkotiku iegades sarezgitibu
jauniesu iecienitas izklaides vietas (%)

Loti viegli, 8\

Neiespéjami, 3

Loti grati, 17

Diezgan viegli,/

40 \ Diezgan grati,
32
Baze: visi (n=601)
Sniegtas atbildes liecina, ka jaunieSiem Riga Skiet nozim1gi vieglak iegadaties
narkotikas jaunieSu iecienttas izklaides vietas (Sig.=0.00). Ja citas pilsétas 38%

jaunieSu iegadaties narkotikas izklaides vietas Skistu [oti grdti vai neiespé&jami, tad
Riga 8§ads uzdevums grits liktos tikai 11% jaunieSu (75. attéls).

75. attéls. Priek$stati par narkotiku iegades sarezgitibu
izklaides vietas Riga (%)

Loti viegli, 12 Ne'eSpéJa_m b 2.

\ Loti grati, 9

Diezgan grdti,
26

Diezgan viegli,
51

Baze: Respondenti Rigd (n=418, 70% no visiem)
Interesanti, ka nozimigi vieglak (Sig.=0.00) narkotikas izklaides vietas Skiet

iegadaties jaunieSiem, kuru personigie ienakumi ir 500 vai vairak latu ménesi (76. attéls).
70% no viniem Skiet, ka izklaides vietas iegadaties narkotikas ir diezgan vai |oti viegli.
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76. attéls. Narkotiku iegades sarezgitiba saistiba ar ienakumiem (%)

100%
90% Loti viegli
80%
70% W Diezgan viegli
60%
50% M Diezgan grati
40%
M Loti grati
30%
20% W Neiespéjami
10%
0%

Lidz Ls 200 Ls 200-499 Ls 500 vai vairak

Baze: visi (n=601)

Jaatzimé, ka tiem, kuri pédéja gada laika ir lietojusi narkotikas, biezak neka
tiem, kuri to nav darjusi (attiecigi 62% un 40%), Skiet, ka izklaides vietas ir viegli
iegadaties narkotikas. Tas nozimé, ka janem véra, ka narkotiku iegades vienkarsiba
atkariga ne tikai no pasam izklaides vietam un to kontroles mehanismiem, bet art
no ta, vai cilvéks zina, pie ka $ajas izklaides vietas griezties, kam jautat narkotiskas
vielas. Tiem klubu apmeklétajiem, kuri to ir darijusi un zina, protams, narkotikas
izklaides vietas iegadaties ir vieglak.

Runajot ar apmeklétajiem, noskaidrojas, ka lielaka aptaujato daja narkotikas ir méginajusi,
daudzi tas lieto ikdiena un ir lietojusi ari Saja vakara. Parsvara tiek lietotas ta saucamas
party narkotikas — ekstazi un amfetamins. VisbieZzak tas tiek lietotas kluba tualetes
telpas. ArT deju zalé redzami daudzi hiperaktivi jauniesi, kuri acimredzot ir lietojusi kadas
psihoaktivas vielas. Kluba apsardze liekas to neredzam un no kluba izraida tikai tos
Jaunie8us, kuri vairs pasi nespéj kluba telpas atstat.

Fkkkkkkkkkk

Narkotiku lietoSanas kluba apmeklétaju vidd ir izplatita. Novérojumi gan neliecinaja, ka
daudz cilvéku batu lietojusi narkotikas, lai gan drosi to nevar apgalvot, jo deju zales ir
patumsas, un tajas uzturas [oti daudz cilvéku. Tomér, neskatoties uz lielo apsargu skaitu,
kas nepartraukti izraidija apmeklétajus dazadas alkohola un, iespgjams, ari narkotiku
reibuma pakapés, dazviet bija redzami Kkrietni apreibusi un ,salietojusies” jauniesi.

Fedkdedededkkdkddk
Narkotiku lietotaji parsvara ir jauniesi, kas méginajusi marihuanu. Interviju veik$anas

vakara praktiski nebija manami jaunieSi, kas narkotiku lietoSanas iespaida uzvestos
aizdomigi vai raditu nekartibas.
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Narkotiku lietotaji parsvara ir jauniesi, kas méginajusi marihuanu. Interviju veikSanas
vakara praktiski nebija manami jaunieSi, kas narkotiku lietoSanas iespaida uzvestos
aizdomigi vai raditu nekartibas.

Fkdkkkdkkkkkk

Narkotiku lietoSanas pieredze ir diezgan izplatita aptaujato kluba apmeklétaju vidd.
Lielaka dala lietojusi marihuanu, turklat uzskata, ka ta nemaz nav narkotika. Apmeklétaju
vidi tika sastapti arf dazi heroina lietotaji, ka ari cilvéki, kas bija lietojusi narkotikas taja
vakara. Vakara gaita noskaidrojas, ka narkotikas tika lietotas ari kluba apmekléjuma
laika.

Fkkkkkkkkkhk

Ka popularakas narkotikas tiek minétas ekstazi, amfetamins un kokains - narkotikas,
kas, runajot jaunieSu pasu vardiem, “palidz uzturét jautribu visu nakti!”. Briva saruna
noskaidrojas, ka vairaki jaunieSi narkotikas bija lietojusi ari intervijas vakara, un vini
atzinas, ka, apmekigjot klubus, regulari médz to darit. Interesants bija komentars, ka
alkohols kluba ir dargaks neka jau iegadatas narkotikas.

Kk kkkkkkkkk

Narkotiku lietoSana pieredze aptaujato apmeklétaju vida bija tikpat izplatita ka citos
klubos. Parsvara apmeklétaji dzives laika paméginajusi vai lieto marihuanu vai ekstazi.
Neviens no respondentiem nebija lietojis narkotikas aptaujas vakara. Ari novérotais
liecina, ka kluba nebija neviena apmeklétgja, kura uzvediba varétu radit aizdomas par
narkotisko vielu lietosanu.

Narkotiku lietoSanas tendences ietekmé tas, ka klubs tomér ir nedaudz vairak
alternativas nevis popularas mazikas cienitgju atpatas vieta. Gandriz visi apmeklétaji
atzist, ka lietojusi marihuanu, daudzi to lieto regulari. Vakara gaita manami dazi
aizdomigi jauniesi, kas uzvedas neadekvati un redzams, ka uzvedibas célonis nav tikai
alkohols.

Fdeddkdkdkk kK k

Narkotiku lietoSana iet roku rokd ar $ada veida izklaides vietdm. Gandriz visi no
respondentiem narkotikas ir vismaz pamédinajusi. Saja gadijuma popularakas ir
marihuana, ekstazi, amfetamins un kokains. Kluba apmeklétaju vidd manami daudzi
cilvéki stipra narkotiku un alkohola reibuma, kas uzvedas diezgan vulgari un ir uzkritoSi
aktivi. Kluba raditas noskanas ietekmé apmeklétaji nekldst agresivi un ari reibuma
drizak cenSas iepazities un atpusties neka meklét kaski ar citiem kluba viesiem.

Fkdkkkkkkkkk

Kluba pastipringjusies vecuma kontrole un nepilngadigie vairs kluba telpas tik vienkarsi
iekl|dt nevar, lai gan kontrole tiek veikta drizak ,uz aci” nevis, parbaudot dokumentus.

Narkotiku lietoSanas izplatiba nav augsta. Kluba neredz cilvékus, kas butu lietojusi,
narkotikas un nav dzirdéts par izplatitajiem, kas darbotos tieSi kluba telpas. Péc
aptaujato sacita, narkotiku iegade notiek pie privatpersonam un tikai caur personisku
paziSanos. Parastam kluba apmeklétajam iegadaties narkotiskas vielas kluba praktiski
ir neiespéjami. To vidd, kas lietojusi narkotikas, popularaka viela ir marihuana, bet ari
to Seit iegadaties nevarot.
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Daudz populdraks ir alkohols. Kluba pulcéjas ari alkoholiki, kas var Seit pavadit
vairakas stundas no vietas, vienkar$i dzerot. Cenas kluba ir [oti draudzigas — vél
Jjoprojam ir iespéjams iegadaties salidzino8i I€tu alkoholu, izvéle ir milziga un barmeni
ir profesionali.

Loti iecienita 8T vieta ir smékétaju vida, jo smékét ir atlauts, bet, ta ka telpas ir plasas,
gaiss neliekas piepipéts.

FhkFkhhkkkkkk

Narkotiku lietoSana ir maz izplatita, un parastam apmekiétajam tas iegat kluba telpas
esot neiespgjami. Tapat nav maniti izplatitaji, kas regulari Seit darbotos. Biezak
redzami cilvéki smaga alkohola reibuma un nereti ari zaudéjusi paskontroli.

Narkotikas var ne vien atrast un nopirkt péc pasa iniciativas, bet tas biezi vien
tiek piedavatas arT bez prasiSanas. 58% klubu apmeklétaju atzist, ka viniem kadreiz
ir piedavatas narkotikas bez maksas, pie tam 42% $adu piedavajumu sanémusi
pédéja gada laika (77. attéls). Aptuveni pusei klubu apmeklétaju kadreiz ir piedavats
iegadaties narkotikas, bet 36% $adu piedavajumu sanémusi pédéja gada laika.

77. attéls. Narkotiku piedavasana (%)
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Baze: visi (n=601)

Tas, ka tik biezi narkotikas tiek piedavatas bez maksas, liecina, ka izplatitaji/
dileri rékinas ar to, ka izveidosies pieradums un jaunietis prasis narkotikas atkal.

S8ada piedavasana ir cie$i saistita ar narkotiku lieto$anu. Tie klubu
apmeklétaji, kuri ir lietojusi narkotikas pédéja gada laika, nozimigi biezak neka tie,
kuri to nav darijusi, atzist, ka pédéja gada laika viniem ir piedavatas narkotiskas
vielas par velti vai par maksu. Kopuma narkotikas ir piedavatas 80% no Siem
jaunieSiem (78. attéls). Tas nozimé, ka tikai 20% no tiem, kuri pédéja gada laika
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ir lietojusi narkotikas, nekada veida aréji netika pamudinati uz lietoSanu. Tapat
narkotikas pédéja gada laika piedavatas ari 31% no tiem, kuri $aja laika posma tas
nav lietojusi, tatad vini no STs iespéjas atteikusSies.

78. attéls. Narkotiku piedavasanas saistiba ar lietoSanu

pédéja gada laika (%)

T M Piedavats iegadaties
Ir lietojusi pedéjo
12 ménesu laika

M Piedavats bez maks:

M Piedavats pirkt vai
Nav lietojusi pedéjo bez maksas
12 ménesu laika

Baze: visi (n=601)

Riga narkotikas klubu apmeklétajiem piedavatas nozimigi biezak neka
citas pilsétas. Dzives laika narkotikas piedavatas 78%, bet pédéja gada laika 60%
jauniesu. 53% tas piedavatas bez maksas, bet 43% - nopirkt (79. attéls).

79. attéls. Narkotiku piedavasana Riga (%)
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Statistiski nozimigi atSkiras narkotiku piedavasanas gadijumi virieSiem un
sievietém. Kopuma dzives laika piedavajumu paméginat narkotikas sanémusi 73%
virieSu un 58% sievieSu, bet pédéja gada laika — 53% virieSu un 44% sievieSu.
VirieSiem ITdzigi bieZi ticis piedavats narkotikas nopirkt vai sanemt par velti, savukart
sievietém tas biezak piedavatas par velti (80. attéls).

80. attéls. Narkotiku piedavasana virieSiem un sievietem (%)
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Baze: visi (n=601)

AtSkirtbu nevar izskaidrot ar to, ka sievietes retak lieto narkotikas, un tiem,
kuri narkotikas vél nelieto, parasti tas vispirms piedava par velti. Biezi vien bez
maksas narkotikas piedava arl tiem, kuri tas lieto. 20. tabuld redzams, ka 90%
sievieSu, kuras sava miza laika lietojusas narkotikas, pédéja gada laika kads tas
ir piedavajis. SalidzinoSi retak neka virieSiem vérojama situacija, kad sievietei
piedavatas narkotikas, tacu vina tas nav lietojusi. Tas liecina, ka sievietes $adi
piedavajumi paméginat narkotikas ietekmé vairak neka viriesus. Sievietes, kas ir
lietojusas narkotikas, salldzinosi biezi (69%) ir sanémusas piedavajumu paméginat
tas par velti. No $ada piedavajuma sievietes spéj atteikties retak neka viriesi.
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20. tabula. Narkotiku piedavasanas saistiba ar dzimumu un narkotiku
lietoSanas pieredzi (%)

Nekad maza nav L .
L . Ir lietojusi narkotikas
lietojusi narkotikas
Virietis Sieviete Virietis Sieviete
Piedavatas narkotikas pédéja gada laika 48 36 89 90
Piedavatas narkotikas dzives laika 30 23 67 73
Nevienu reizi 75 80 47 31
1-2 reizes 16 15 21 32
3-5 reizes 5 3 12 20
Piedavatas pédéjé 6-9 reizes 2 1 6 5
gada laika bez -
maksas 10-19 reizes 0 1 7 7
20-29 reizes 1 0 3 5
40 un vairak reizu 0 0 3 0
Grati pateikt 2 0 0 0
Nevienu reizi 76 85 47 52
1-2 reizes 15 12 22 25
3-5 reizes 3 1 14 11
Piedavats nopirkt | 6-9 reizes 2 6 7
pédéja gada laika | 10-19 reizes 1 1 8 3
20-29 reizes 1 1 3 1
40 un vairak reizu 0 0 1 1
Grati pateikt 2 0 0 0
Baze: visi (n=601)

No sievietém, kuras nav sanémusas piedavajumu paméginat narkotikas par
velti, savas dzives laika tas lietojusas tikai 11%, bet no tam, kuras $adu piedavajumu
sanémusas — 66%. Salidzinajumam: no virieSiem, kuri nav sanémusi piedavajumu
bez maksas paméginat narkotikas, tas lietojusi 41%, un no tiem, kuri piedavajumu
ir sanémusi, — 66%. Var secinat, ka papildus tieSam piedavajumam virieSiem ir
spéciga Vvél kada cita motivacija, kas liek viniem pasiem meklét narkotiskas vielas
un tas iegadaties.

Lai gan atSkiribas citds demografiskas grupas nav konstatéjamas, jaatzime,
ka salidzinoSi biezi miza laika narkotikas piedavatas jaunieSiem, kuru ienakumi
ménesT ir 500 vai vairak latu (80%). Viniem nozimigi biezak gan dzives laika, gan
peédéja ménesa laika piedavatas narkotikas par velti.

Visbiezak (53% gadijumu) par velti piedavata narkotiska viela ir marihuana
(81. attéls). Tas nav parsteidzosi, nemot véra, ka marihuana ir viena no izplatitakajam
un létakajam narkotiskajam vielam, kura biezi pieejama draugiem. 11% gadijumu
par velti piedavats amfetamins un tikpat biezi — ekstazi. 8% klubu apmeklétaju
norada, ka viela, ko viniem piedavaja par velti, ir kokains un 6% - LSD. 4% min&jusi
tabletes vai vitaminus, kas, spriezot péc apraksta, varétu bat bijis ekstazl.
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81. attéls. Bez maksas piedavata narkotiska viela (%)

Zaltte, marihuana, hasiss
Amfetamini
Ekstazi

Kokains

LSD

Tabletes, vitamini
Heroins

Kreks

Opijs

Ketamins

Ko vajaga

GHB

MBA

Sénes

0 10 20 30 40 50 60

Baze: ir piedavatas narkotikas par velti (n=365, 58% no visiem)

Ka vietu, kura pédgjoreiz piedavatas (par velti vai samaksu) narkotikas,
25% jaunieSu min klubu vai diskotéku (82. attéls). Tas nozimé, ka kopuma vismaz
16% klubu apmeklétaju pédéja gada laika kada kluba vai diskotéka ir piedavatas
narkotikas.

20% pédgjoreiz narkotikas piedavatas cita cilvéka majas un 16% - pasakuma

privatmaja vai dzivokli. 14% no tiem, kuriem ir piedavatas narkotikas (9% no visiem
klubu apmeklétajiem), tas piedavatas atklata sabiedriska vieta.
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82. attels. Vieta, kura pédéjoreiz piedavatas narkotikas (%)

Kluba, diskotéka

Cita cilvéeka majas

Pasakuma privatmaja vai dzivoklIt
Atklata sabiedriska vieta

Bara, restorana

Muzikas koncerta, festivala
Tavas majas

Darbavieta

Skola, koledza, universitaté

Citur

0 5 10 15 20 25 30

Baze: visi, kuriem pédéja ménesa laika ir piedavatas narkotikas

Aplikojot situaciju Riga, redzams, ka aina ir lidziga, tikai biezak neka citas
pilsétas galvaspilséta narkotikas piedavatas kadas (savas vai citu) majas (83. attéls).

83. attéls. Vieta, kura pedéjoreiz piedavatas narkotikas Riga (%)

Kluba, diskotéka

Cita cilveka majas

Pasakuma privatmaja vai dzivoklt

Atklata sabiedriska vieta

Bara, restorana

Mdazikas koncerta, festivala

Tavas majas

Darbavieta

Skola, koledza, universitaté

0 5 10 15 20 25 30

Baze: respondenti Riga, kuriem pédéja ménesa laika ir piedavatas narkotikas
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4.5. Narkotisko vielu lietoSanas iemesli un lietoSanas vértéjums
jauniesu skatijuma

kavéjosie faktori. Gan arvalstis, gan Latvija [T1dz $im veikto pétljumu rezultati liecina,
ka no vienas puses pastav zinama atkaribu izraiso$o vielu, taja skaita, narkotiku
lietoSanas uzsakSanas célonu/ iemeslu [Tdziba, un taja pat laika to lietoSanu ietekmé
tik daudz faktoru, ka, Skiet, nav iespéjams atrast vienotu teoriju, kas to izskaidrotu.
Cilvéki uzsak un turpina lietot narkotikas, neskatoties nedz uz informétibu,
zinaSanam, nedz uz gito pieredzi par iespéjamam negativajam sekam (tas vienkarsi
tiek pienemtas ka neatnemama lietoSanas sastavdala). Daudzi pétnieki ir nonakusi
pie vienota secindjuma, ka atkaribas vielu lietoSanas uzsaksana ir ne tik daudz
kadas konkrétas slimibas simptoms, bet vairak gan kultiras simptoms, sabiedribas
psihologiska stavokla simptoms. Saja sakara viens no svarigakajiem pédéjo gadu
sasniegumiem vielu lietoSanas profilakses teorija un programmu sastadi$ana ir
fokusé$anas uz riska un aizsargajosiem faktoriem. Riska faktori tiek definéti ka
Tpasibas, apstakli, notikumi dzivé vai gita pieredze, kas statistiski korelé ar atkaribu
izraiso$o vielu lietoSanas uzsakSanu vai turpinaSanu. Aizsargajosie faktori tiek
definéti ka ietekme, apstakli un riciba, kas dod pozitivu ieguldijumu jaunie$a dzivé
un palidz novérst negativu uzvedibu, pieméram, atkaribas vielu lietosanu.? Sis
ietekmes tiek dalitas ietekmju sféras jeb jomas, starp kuram tipiskas ir individs,
gimene, vienaudzi, skola, kopiena (vide) un plasaka sabiedriba. Katra sféra ir
savi riska un aizsargajosie faktori. Datu analize, kas tika veikta pamatojoties uz
pétljuma ,Jaunatne Eiropa. Jaunatne un labklajiba” rezultatiem, apliecindja vielu
lietoSanas vai nelietoSanas korelaciju un atkaribu no dazadiem faktoriem iepriek$
identificétajas sferas®.

Ta ka $1 pétijuma meérkis vairak bija fokuséts uz narkotiku lietoSanas
izplatibas noskaidro$anu izklaides vietas, tad aplakosim tikai dazus aspektus, kas
attieksme pret narkotiku lietoSanu, kas atkariga gan no informétibas un zinaSanam,
gan no gimenes, skolas un vides, kura izaudzis jaunietis.

4.5.1. Attieksme pret narkotiku lietoSanu: pozitivie un negativie aspekti

Kaut vienu reizi paméginat aizliegto augli, neatskirties vai izcelties draugu
priek$a — ta neSaubigi ir galvena motivacija pirmajai narkotiku lietoSanas reizei, bet
viens no faktoriem, kas ietekmé to, vai jaunietis tomér paméginas/ lietos narkotikas,
ir informétiba par So vielu ietekmi, lietoSanas seku apzinasanas, taja skaita, bailes
no sekam. Salidzinot ar laiku, kad izklaides vietas tika veikts iepriek$€jais pétijums,
nav mainijusies jauno cilvéku informétiba par narkotisko vielu patieso iedarbibu.
Aizvien vél dala jaunieSu aizstav narkotisko vielu daltfjumu vieglajas un smagajas
narkotikas, un ta saucamas vieglas narkotikas, pieméram, ,zaliti” vispar neuzskata
par narkotikam. Tomér vienlaikus palielindjusies to jaunieSu dala (42%), kas ir

8 Riska un aizsargajoso faktoru ietekme uz atkaribu izraiso$o vielu lietoSanu .
o Ibid
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parliecinati, ka visas narkotikas ir vienadi bistamas veselibai un 66% atzist, ka
vinuprat ir narkotikas, kas jau no pirmas paméginasanas reizes var izraisit atkaribu.
Ka bistamakas narkotikas Saja aspekta tiek minétas heroins (64%) un tad ar lielu
starpibu vértéjuma tiek minéts kokains (17%) un LSD (5%). AtseviSkos gadijumos
tiek minétas gandriz visas narkotikas, ka ari vielu grupas, pieméram, visas sintétiskas
vielas, visas injicéjamas u.tml. Tomér nav mazums arT tadu jauniesu, kuri saskata
kaut ko pozitivu narkotiku lietoSana.

Atbildes uz atklato jautdjumu par narkotiku lietoSanas pozitivajiem un
negativajiem aspektiem liecina, ka, salidzinot ar iepriek§€jo pétijumu rezultatiem,
lielaka dala jaunieSu (55%) atzist, ka batiba nav nekadu pozitivu aspektu narkotiku
lietoSana.

Turpmak tabula apkopoti ka pozitivie, ta arT negativie narkotiku lietoSanas
aspekti un to minéSanas biezums procentos (katram respondentam bija iespéja
nosaukt vairakus aspektus). AtseviSkos gadijumos pievienoti izteicieni, kas raksturo
kadu no aspektiem.

Visbiezak ka pozitivs narkotiku lietoSanas rezultats minéts tas, ka narkotisko
vielu ietekmé pieaugot spéks, energija (28%) — stradat vieglak un arT diskotéka nenak
miegs, vieglak izturét mazikas ritmu. Par pozitivu narkotiku lietoSana tiek uzskatits
gltais kaifs, eiforija (26%) un pozitivas emocijas, labs garastavoklis un pasSsajata
(20%). Biezi tiek minéti arT sekojoSi pozitivi narkotiku lietoSanas aspekti: jautrak,
izklaide (19%), atvértiba, (14%), iespé&ja aizmirst problémas (13%). Filozofiski virziti
prati narkotiku lietoSana saskata iespéju iegit nebijusu domas spéku, ,domas
lidojumu” (5%), gt jaunu dzive uztveri (5%) un labak iepazit sevi (2%).

Jautati par narkotiku lietoSanas negativajam sekam, jauniesi nosauc plasaku
negativo aspektu spektru, bet visbiezak minéta ir atkariba (68% aptaujato) un
dazadas veselibas problémas, kas rodas narkotiku lietoSanas rezultata (atseviski
biezak minot hepatitu, alergiskas saslim$anas) (37%). Citi aspekti, ar ko jaunie$Su
izpratné saistas narkotiku lietoSanas sekas, ir personibas degradacija, bezatbildiba,
slinkums, vienaldziba (13%) un izmainas individa uzvediba — nekontrol€jama riciba,
neadekvata uzvediba, apdraudot apkartéjos. Batiba ar izmainam veselibas stavoklt
saistitas arf psihes izmainas (12%), kas klasificétas atseviski. Jaatzimé ari, ka 11%
gadijumu tiek noradrttas finansialas problémas, kas varétu novest art pie kriminalas
ricibas.

117



21. tabula. Pozitivie un negativie narkotiku lietoSanas aspekti

Energija, rodas spéks, paliek centigaks

Negribas diskotéka gulét. 28 | Atkaribas raSanas 68
Kaifs, eiforija Veselibas problémas
o R . (hepatits, alergijas)
a 'lm—p d I’d_""es pa gaisu. 26 Sintétiskas narkotikas kaité fiziskajai 37
Justies ka nekad vairs. ;
veselibai.
Lo .. = . Degradacija, zaudétas iespéjas
Eg;;tlvsgsgrgtc;cljas, uzlabo garastavolkli 20 | netiriba, slikts izskats, slinkums, 13
p Y bezatbildiba , vienaldziba
Nekontroléjama riciba un
o . agresivitate
Jautriba, izklaide 19 Neadekvata uzvediba, apdraud 13
apkartéjos
Atvértiba 14 PS.II_‘leS izmainas, mainas realitates 12
sajdta un uztvere
lespéja aizmirst problémas, parvarét Viss slikti, nesniedz gaidito
depresiiu ’ 13 | Viss, ko domajam, ka ir pozitivi, 11
presi] ilgtermina izradas negativi.
Relaksacija, miers 9 Negativi ietekmé finansialo "

stavokli, narkotikas parak dargas
Jauna dzives uztvere 5 | Lomkas, smagi riti 8
Domas spéks

Atbrivo pratu no aizspriedumiem, palidz
iedzilinaties lietas. Lauj domat savadak. 5 Aids, imiinsistéemas slimibas STS 5
Prata atrdarbiba, rado$ais moments. Spéja
bdt tam, kas neesi.

Redz to, ko vélas. Saglaba skaidru pratu
Mirk|a izjatas

Pastiprina esosas sajitas. 3 | lespéjams letals iznakums 5
Carpe Diem.
Palidz iepazit sevi, pasapzinas celSana 2 | Pardozésana 4
Nav pagiru 2 | Draugu zaudésana, vientuliba 4
Viss japamégina 2 | Problémas, sabeigta dzive 4
Citi aspekti:

Arstnieciska iedarbiba, nonem sapes,
uzlabo seksu, uzlabo apetiti, negribas ést,
parvar bailes, nav agresivitates, vieglas,
neietekmé, mazattistitam valstim ce| énu
ekonomiku.

Depresija, psihologiskas
5 | problémas, pasparmetumi 4
lek$€jais tukSums

Apkartéjo nosodijums 3
lesaiste kriminalas darbibas, 3
zagSana, cietums

Nespéks, slikta passajita, 3
nervozitate

Atminas pasliktinasanas 2
Halucinacijas 2
Citi negativi aspekti :

iesaista draugus, dzimst slimi bérni, 2

pienemas svara, slapes
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4.5.2. Narkotisko vielu lietoSanas uzsak$ana: iemesli un situacijas

Ka jau iepriek$ noradits, narkotiku paméginasanu un lietoSanu ietekmé
daudz un daZzadi faktori. ST pétijuma ietvaros tika noskaidrots arf pasu jaunieu
viedoklis par to, kadi vinuprat ir galvenie iemesli, kapéc jauniesi pamégina/ uzsak
narkotiku lietoSanu. Par lietoSanas iemesliem tika uzdoti divi jautajumi, viena no
tiem piedavajot 12 slégtu atbilzu variantus, no kuriem bija jaizvélas tris svarigakie,
savukart otrais jautdjums bija atklats, un, atbildot uz to, jaunieSi varéja brivi formulét
savu viedokli. Atklata jautajuma atbildes ir daudzveidigakas un niansétakas, kas
lauj dzilak izprast paSa respondenta viedokli attieciba uz narkotisko vielu lietoSanas
problematiku, savukart, pamatojot izteiktos argumentus, respondenti biezak
palaujas uz savu pieredzi. Jautdjumi tika uzdoti visiem jaunieSiem neatkarigi no
vinu personigas pieredzes psihoaktivo vielu lietoSana.

Gan atklataja, gan slégtaja jautdjuma biezdk minétais narkotisko vielu
lietoSanas uzsaksanas iemesls irinterese paméginat, zinkariba —tas minéts atbilstosi
48% un 32% gadijumu. Seit batu japiebilst, ka procentualajam salidzinajumam $aja
gadijuma gan nav batiskas nozimes. Ka otru svarigako iemeslu no piedavatajiem
variantiem jaunieSi min garlaicibas mazinaSanu no bezdarbibas (37%). Aptuveni
treS$a dala aptaujato uzskata, ka ar narkotiku palidzibu jaunieSi censas aizbégt
no Tstenibas un lieto tas, lai justos brivi un nepiespiesti. Aptuveni piektd dala
respondentu atzinu$i, ka jaunieSus uz apreibinosu vielu lietoSanu mudina dazadas
psihologiskas un socialas problémas, sakot ar tuk§uma sajutas kompensaciju un
beidzot ar vélmi aizbégt no pastavosajam problémam.

22. tabula. Svarigakie iemesli, kapéc jauniesi lieto narkotikas (%)*

Lai apmierinatu zinkaribu, interesi paméginat 48
Lai mazinatu garlaicibu no bezdarbibas 37
Lai aizbégtu no Tstenibas 35
Lai atbrivotos, justos brivi un nepiespiesti 31
Lai izraditos 24
Lai neatSkirtos no paréjiem vienaudZiem 22
Lai likvidétu tukSuma sajatu 21
Lai aizmirstu problémas gimené, macibas, darba 18
Lai parvarétu nedroSibu un vientulibu 15
Lai iegdtu neatkaribas sajatu no vecakiem un sabiedribas 7
Lai atdarinatu filmu varonus (mazikas elkus) 4
Cits iemesls: cina ar stresu, energijai, kaifam 2
Lai lTdzinatos reklamu varoniem 1

* Atbildes uz slégto jautajumu
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Aplikojot ka vienas, ta otras atbildes, var secinat, ka jaunieSu nosauktie
iemesli ir tradicionali un batiba apstiprina art citu pétijumu rezultatus, kas iegati,
izmantojot atSkirigas pieejas (pieméram, analizéjot objektivo un subjektivo faktoru
ietekmi uz narkotiku lietoSanas faktu). Tatad célonus un veicinoSus apstak|us
narkotiku paméginasanai varétu iedalit vairakas lielas grupas:

e Vvélme gitjaunu sensoro pieredzi (vajadziba péc jaunam izjitam, iespaidiem,
vélme izzinat);

vélme pasapliecinaties — apliecinat piederibas apzinu grupai, izcelties;

psihologiskas problémas, emocionalais fons — problémas, kompleksi,

vientuliba.

Atbildes liecina, ka narkotiku paméginasanas iemeslus veido jauniesiem
pastavigi piemttoSas psihologiskas Tpasibas un emocionalais stavoklis, kas pie
noteiktas apstak|u sakritibas — situacijas, noved pie vielas paméginasanas un,
iespéjams, turpmakas lietoSanas. Jauniesi pasi lieliski raksturo vélmi pameéginat
ko jaunu, baudtt aizliegto ka ,izaicingjumu uz interesantu spéli”. Pie nosacijuma, ja
draugi jau lieto vai viniem bis ar ko uzcienat, un pat, ja nav, tad varés salidzinosi
viegli iegadaties, nav parsteidzosi, ka liela dala jaunieSu sper pirmo soli, paméginot
kadu no narkotiskajam vielam. Vienlidz svarigi $aja vecuma ir apzinaties piederibu
kadai grupai vai izcelties taja (lielakoties vienaudzu grupa), lai, runajot jaunieSu
pasu vardiem, iederétos barina, k|Gtu ITdzvértigaks draugiem.

23. tabula. Svarigakie iemesli, kapéc jauniesi uzsak lietot narkotikas (%)*

Zinkariba, interese paméginat | 32
Vélme izzinat nezinamo

Vélos kaut ko jaunaku, bistamaku paméginat.

Izaicinat sevi uz interesantu spéli.

Uzzinat, ka narkotiku iespaida var atpisties

Bara instinkts, apliecinat piederibu grupai 21
Uzspiez draugi.

Censas piederét kadam baram.

Lai iederétos barina, lidzvértigaks draugiem.

Grib lidzinaties saviem vienaudziem.

Jo visi draugi lieto, un negribas at3kirties

Garlaiciba 1"
Nav citu pietiekami aizraujoSu nodarbibu.

Mulkiba, nezinasana, naivums 8
ledod paméginat pasam nezinot

Problému risinasana 8

Vini neredz savai dzivei laimigu perspektivu.
Netiek gala ar problémam no psihologiska viedokla.

Izklaidei, jautribai, vienkarsi jaunas izpriecas, nemak citadi 7
izklaidéties, var izdejoties
Slikta kompanija, draugi lieto 7

Sadiga draugu kompanija
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naudas, nejausiba, bérnibas trauma

Skaitas kruti, lai batu stiligi 7
Uzskata sevi par krutakiem.

Tas ir stiligi priek$ jaunieSiem.

Alkohols nesniedz tadas izjitas, patikamas izjutas, atveras jauni 5
apvarsni

Organisms ir pieradis pie alkohola, gribas kaut ko stipraku.

Apnicis alkohols un tabaka.

Vecaku aiznemtiba, uzmanibas trikums 4
Uzmanibas trikums, vecaku neuzmaniba un aizpemtiba ar darbu.
Pasapliecinasanas, sevis mekléjumi 3
Mazs pasapliecingjums

Lai atbrivotos 3
Lai varétu pilnvértigak atpusties

Nevar atteikt 2
Kompleksi, parvarét kautribu 2
Justies krutakam neka esi

Lai parvarétu mazveértibas kompleksus

Nestabila psihe, dusmas uz apkartéjo pasauli, nomaktiba 2
Viegli dabut, var dabut par brivu 1
Visa pieejamiba, visu viegli var dabt.

Jo tas ir aizliegts 1
Gribas izméginat aizliegto

Citas atbildes: situacija valsti, masu mediju iespaids; par daudz 4

* atbildes uz atklatajiem jautajumiem

JaunieSiem, kas ne reizi nav paméginajusi narkotikas, tika uzdots jautajums
par apstakliem, kas tos atturgjis paméginat nelegalas atkaribu izraiso$as vielas.
Vairak neka pusei (57%) jaunieSu tas vienkarsi neinteresé. Vairak neka tresdala
atbilzu pauz negativu nostaju pret narkotiku lietoSanu kopuma. Lidzigi sadalas
iemesli, kas raksturo bailes k|Gt atkarigam un narkotiku kaitigas ietekmes uz
veselibu apzinasanos (30%). Citi iemesli minéti ievérojami retak. To skaits, kas nav
Vel paméginajusi tikai tapéc, ka nav bijusi izdeviba, bet, ja tada rastos, tad noteikti

to izmantotu, ir niecigs (1%).

24. tabula. lemesli, kas atturéjusi no narkotisko vielu lietoSanas
(% no tiem, kas nav lietojusi)

Tas neinteresé 57
Negativa attieksme pret narkotiku lietoSanu 39
Bailes klat atkarigam 32
Apzinas narkotiku negativo ietekmi uz veselibu 30
letekmé apkartéjo cilvéku negativa nostaja 16
Tas ir dargas 11
Cits iemesls 8

Nav bijusi izdeviba, bet, ja rastos, paméginatu
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4.6. Narkotiku lietoSanas situacijas un lietoSanas seku vértéjums

4.6.1. Narkotika paméginasana: situacijas raksturojums

Ka jau minéts, jaunieSi iepaziSanos ar narkotiskajam vielam uzsak ar
marihuanas/ hasisa lietoSanu. To k& pirmo (un biezi arT vienigo) narkotisko vielu ir
lietojusi 74% aptaujato. Citas vielas pirmaja reiz€ lietotas ievérojami retak, no tam
popularakas ir t8 saucamas izklaides narkotikas — amfetamins (15%) un ekstazi
(7%).

25. tabula. Pirmoreiz lietota narkotiska viela (% no narkotikas lietojusajiem)

Marihuana vai hagids 74
Amfetamins

Ekstazi

Kokains

LSD

Nezina ko paméginajusi
Citas vielas

-
&,

Aalalala|~N

Respondentiem, kuriem ir narkotiku lietoSanas pieredze, tika Ilgts raksturot
apstak|us, ka un kapéc tie paméginaja kadu no narkotikam. Situacijas un motivi
ir dazadi, tomér, aplUkojot atbildes, jasecina, ka vairaki situaciju komponenti
ir loti "dzigi un atkartojas daudzu jaunieSu stastitaja. Pamatojoties uz Siem
komponentiem, iesp&jams tiri teorétiski modelét tipiskakas situacijas. Gandriz
katra situacija klatesosi ir draugi, vienaudzu, pazinu kompanija vai pasa interese,
zinkariba paméginat. Raksturojot situaciju, abi Sie faktori minéti vismaz 63%
gadijumu. Viens vai otrs kombinacija ar citiem apstakliem ir klatesoSs gandriz
visos pargjos situaciju raksturojumos. Izplatitdkais modelis ir paméginat kadas
vielas iedarbibu kopa ar draugu vai draugu kompanija, kur dalai jau ir pieredze ,ko
un ka dartt” un, ja nav, tad kopa So pieredzi gt ir gan dro8ak, gan jautrak. Otra
komponente vairuma gadijumu ir pasa vélme, interese paméginat, kas motivéta
ar (1) nepiecieSamibu git jaunu sensoro pieredzi, (2) nepiecieSamibu apliecinat
savu piederibu grupai, (3) kompensét mazvértibas kompleksus, lai ,batu ka visi”
vai ar izceloties draugu priek8a. Retak jauniesSu stastos minétas, tomeér raksturigas
situacijas, (1) kad jaunieSa pa$a griba it ka paraliz&jas, laujoties drauga/ draugu vai
pazinu pamudindjumam, spiedienam, nespégjot attiekties no piedavajuma, (2) kad
primara ir vélme izméginat, un jaunietis iegadajas vielu pie bitiba svesa cilvéka,
nereti arzemeés, lai vienatné vai ar kadu kopa to izméginatu.

Citi situaciju komponenti: narkotikas tiek paméginatas majas ,tusinos”,
izklaides pasakumos, diskotékas, lai batu jautrak un gitu vairdk energijas gan

izklaidei, gan darbam. Dazkart narkotikas tiek lietotas kadu pasa naivuma vai
iedomatu priekSstatu dél: pusaudzu vecuma tas liekas stiligi, moderni.
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26. tabula. Situacijas, kad un kapéc pirmo reizi paméginatas narkotiskas vielas
(% no lietojusajiem)

Draugi 63
Draugi + interese, zinkariba

Ar draugiem. Bija iespéja dabdt majas pasakuma. Kopa gribéjam paméginat. Nedaudz
ievilku, neko nesajutu.

Draugs pierungja, bet pasai ari gribgjas.

Gajam ar draudzeném uz koncertu, kadai bija lidzi.

Draugs ieteica, nekada efekta nebija, ristijos, bija pretigi. Bet gribéju paméginat,
nenoZzéloju, ka to izdariju.

Draugu laba pieredze.

Kompanija ar draugiem jaunas izjdtas.

Draugu tusina visi smékéja — es ari gribéju.

Kopa ar tuviem draugiem majas ballité.

Draugi lietoja, un es ari izvélgjos paméginat.

Kompanijas péc, lai tiktu pienemts

Kompanijas péc. Visi méginaja.

Draugi lietoja, teica, ka forsi. Nolému paméginat, lai neatskirtos

Draugi iesaka, piedava, uzdavina

Draudzenei bija palikusi zale no ekskursijas, piedavaja paméginat.

Draugi pamudingja, es lavos.

Draugi piedavaja uz kalna slpépojot.

Pie draugiem majas. Viniem bija un vini uzcienaja arf mani.

Interese, vélme izméginat 35

VEléjos pirmo reizi miza paméginat. lepatikas tas izjatas.

Pasam ienaca prata, interese. Jaunas izjitas.

Interese par sekam.

Gribéjas izméginat, izméginaju - ar to ari pietika.

Pats vélgjos izméginat un nopirku.

VEléjos izméginat ko jaunu, pats sevi pamudinaju.

Sakuma bija slikti, tad palika labi.

Arzemés, ekskursijas

legadajos arzemeés, kur létak.

Piedavaja vai uzdavinaja 26
Vienam bija un iedeva.

Pamatskola atnaca jauns klasesbiedrs no pilsétas un piedavaja paméginat. Un iepatikas!
Tusina piedavaja klasesbiedri.

Skolas tualeté ar klases biedriem, kuri piedavaja.

Uzdavinaja bralim, vajadzéja izméginat.

Kluba pienaca un piedavaja.

Tusins | 12
Diskotéka. Nu vajadzéja, bija pienacis laiks.

Aiz garlaicibas, bezdarbibas, skumjam | 3
Izméginajam, atpasoties nometné.

Lai batu energija | 2

Gribéjas gulét péc darba, piedavaja, lai batu enerdija, es piekritu.
Gribéjas gulét, naca miegs.
Lai batu jautrak, izklaidei | 3
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Biju piedzéries | 1
Biju piedzérusies, gaju pa ielu, saku runat ar nepazistamiem puiSiem, vini pipéja zali,
piedavaja man, es neatteicos.

Janu rita uz pagiram.

Pasa naivums, mulkiba | 2
Jauna, naiva, vecaks virietis, mulkigi, bet isti.

Piespieda | 2
Nezinaju ,kas tas vispar ir, ko lietoju.

Tas ir stiligi, moderni 1
Griti pateikt 3

No jaunieSu stastita var iegat diezgan konkrétu priekSstatu par narkotiku
iegliSanas avotiem. Tomér, preciz€jot iepriek§ aprakstitas situacijas, tiesa
jautajuma tika noskaidrots, no ka un kur tika iegata pirma narkotiska viela, kuru
jaunietis paméginajis. Rezultati vélreiz apliecina, ka visbiezak un galvenokart pirma
narkotiska viela tiek iegdta no draugiem (59%) vai no pazinam (23%). Jebkuri citi
avoti minéti arkartigi reti. Savukart narkotikas tiek paméginatas visbiezak majas
»tusinos”, ballités, viesibas vai vienkarsi, ciemojoties pie drauga (56% gadijumu).
Savas majas respondenti to darijusi ievérojami retak. Salidzinosi retak pirma reize
bijusi atklata sabiedriska vieta vai saistita ar kluba, diskotékas apmekl&jumu.

27. tabula. Pirmo reizi lietotas nelegalas atkaribu izraisosas vielas ieguves avots
(% no lietojusajiem)

No draugiem 59
No pazinam 23
No radiniekiem 4
No nepazistamiem cilvékiem 3
No dilera

Interneta 1

Piegades veida un cita veida <1

28. tabula. Pirmo reizi lietotas nelegalas atkaribu izraisosas vielas ieguves vieta
(% no lietojusajiem)

Cita cilveka majas 33
Pasakuma privatmaja vai dzivoklt 23
Atklata sabiedriska vieta 1
Kluba, diskotéka 1

Skol3, koledza, universitaté

Citur: Amsterdama, ekskursija, nometng, pirt, interneta

Respondenta majas

Darbavieta

Mdizikas koncerta/festivala

2 INw(d|d|lO

Bara, restorana

124



4.6.2. Narkotika lietoSana: situacijas raksturojums

Lielaka dala jauno cilvéku izklaides vietu apmeklétaju vida ir paméginajusi
narkotikas reizi vai, iespéjams, dazas reizes dzives laikd, un salidzinosi ievérojami
mazaka dala tas turpina lietot vai k|Gst par regulariem lietotajiem. leprieks aplikojam,
kados apstak|os un kas pamudina pirmo reizi paméginat narkotikas, ka arTiemesius,
kadé| jauniesi vispar lieto narkotikas. Nobeiguma aplikosim narkotiku lietoSanas
situacijas. Zinama méra arl Seit runa ir par lietoSanas iemesliem, tikai Soreiz jau
konkrétiem un precizétiem attieciba uz respondentu.

LietoSanas motivacija un iemesli, liela méra ir 1dzigi, tomér mainas uzsvari.
Pirmaja lietoSanas reizé svarigaka neSaubigi ir interese, zinkariba. Lai lietotu jau otro
reizi vai saktu to dartt vairak vai mazak regulari, iemesli ir citi. Ceturta daja to dara
jautribas uzturésanai, kaifam, energijai un tikpat daudzi to turpina darit kompanijas
péc — ,ta vini jltas tuvaki draugiem”. Dala lieto narkotikas, lai atslabinatos, uzlabotu
garastavokli un atraisttos. Neliels skaits jaunieSu atzist, ka bez narkotikam vairs
nevar iztikt.

29. tabula. Narkotiku lietoSanas iemesli (% no lietojusajiem)

Jautribai, kaifam 25
Lai batu jautrak un vairak energijas.

Kompanijas péc, tapéc, ka citi lieto 25
Tas pieder pie kultiiras, tusinu sastavdala

Jatos tuvaks draugiem.

Nedomaju par to, piedava citi, kadam no pazinam vienmeér ir - ar to dalas
braligi.

Tas pieder pie izklaides.

Ar draugiem daudz ko daram kopa. Kompanijas ar draugiem dro$ak, un
Jautribai ari.

Kompanijas péc, lai draugam mazak paliek.

Lai atslabinatos 12
Tas palidz nomierinéaties.

Visu vajag izbaudit 12
Jo nepieciesams dzivé visu izdarit.
Parbaudit, ka ietekmés psihi.

Izklaidei, garlaicigi 7

Gribas un lietoju, patik 7
Gribas kaut ko jaunu, atskirigu no ikdienas.
Tade|, ka vajag.

Lai uzlabotu garastavokli, atraisitos 6
Citadi jatas vientuligi.

Energijai un stimulam 4
Mozumam, lai nejustu nogurumu.

Man patik lietot priek$ izklaides, energijai un stimulam. Tas dod jaunas
izjatas.

Ta sanak, var dabiit, pieradums 8
Pierasts, bez ta vairs nevaru iztikt.
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Grati pateikt 4

Alkohola vieta, ka kuros reizi 2,5
Vairs nelietoju 3

Biju piedzéries, vairs nelietoju.

Lai atSkirtos 0.5
Lai atSkirtos no tiem, kas tikai dzer.

Apkopojot situaciju raksturojumu, kadas jaunietis médz lietot narkotikas,
redzam, ka visaptveroSs raksturojums atkal ir draugu kompanija. Ta minéta 60%
gadijumu. Aptuveni treSdala jaunieSu to dara, apmeklgjot izklaides pasakumus —
katrs piektais, apmeklgjot klubus, izklaides pasakumus, citi —apmeklgjot diskotékas,
muzikas pasakumus. Jauzsver, ka |oti reti jauniesi lieto narkotikas kadu psihologisku
problému dé| — skumju, vientulibas briZzos vai problému gadijuma skola, darba,
gimené.

30. tabula. Situacijas un gadijumi, kad jaunieSi médz lietot narkotiskas vielas
(% no lietojusajiem)

Kompanija ar draugiem 60
Apmeklgjot klubus, barus 20
Cits 7
Apmeklgjot diskotékas 5
Apmeklgjot reiva, tethnomuzikas pasakumus 4
Garlaicibas makts 4
Skumjos vientulibas brizos 3
Kad rodas problémas gimené,ar vecakiem vai skola, darba 1

Apkopojot iepriek$ sacTto, var secinat, ka narkotikas pirmo reizi visbiezak tiek
paméginatas draugu kompanija majas apstak|os — privatos pasdkumos. Salidzinot
ar situaciju 2000. gada, Sobrid biezak neka agrak narkotiku izméginasanas vieta
ir privata teritorija — majas, privati pasakumi. Lidz ar to liela méra samazinas
arT uzraudzibas vai kontroles iespé&jas vidé, kur atpiSas jaunieSi. ArT narkotiku
lietoSanas situacijas visbiezak saistitas ar draugu kompaniju, nedaudz mainas tikai
dazi vietas un motivacijas uzsvari. Sakuma tie ir privati pasakumi, majas ,tusini”, bet
vélak — sabiedriskas izklaides vietas. Uzsakot ta ir interese, vélak galvenie motivi ir
jautriba, energija, izklaide un bara instinkts.

4.6.3. LietoSanas seku vértéjums

Veértéjot jaunieSu attiecksmi pret narkotiku lietoSanu, jasecina, ka, lai art
narkotiku lietoSanas izplatiba kop$ 2000. gada nav batiski mainTjusies, ir vérojamas
zinamas izmainas jaunieSu attieksmé un vértéjumos. Palielindjusies to jauniesu
dala, kuri varbat vienreiz arT paméginajusi narkotikas un apmierinajusi savu interesi,
tomér |oti skaidri apzinas narkotiku lietoSanas iespéjamas sekas un tadé| apzinati
deklargjusi atturéSanos no to turpmakas lietoSanas. Nenosodot citus, bet skaidri
izvértéjot situaciju, liela dala aptaujato (54%) ir parliecinati, ka narkotiku lietoSana
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tomér nav un nek|is par neatnemamu jaunatnes kultlras sastavdalu. Salidzinot ar
iepriek8éjas aptaujas rezultatiem, krasi samazingjies to jaunieSu skaits, kuri bija
parliecinati par pretéjo. Katrs ceturtais jaunietis uzskata, ka ta tomér ir jaunatnes
kultdras dala.

31. tabula. Uzskati par narkotiku lietoSanu ka jaunatnes kultiiras sastavdalu (%)

Ir jaunatnes kultdras sastavdala 25
Nav jaunatnes kultiras sastavdala 54
Nevar pateikt 20

Nakamaja tabula apkopoti jaunieSu argumenti, kas izteikti, pamatojot savu
viedokli par narkotiku un jaunatnes izklaides kultliras savstarpéjo saistibu.

Pamatojot savu parliecibu par narkotiku neiztrikstoSu klatbdtni jaunieSu
izklaide, galvenie argumenti saititi ar nelegalo atkaribu izraisoSo vielu plaso
izplatibu — ,ja jau tik daudzi lieto un tik viegli pieejamas, tad neSaubigi tas kldst par
neatpemamu izklaides pasakumu, atpitas pavadoni. Citadi vairs neprot izklaidéties
vai jautri pavadrt brivo laiku.”

Savukart tie, kas doma pretéji, uzsver, ka narkotiku lietoSana neapsaubami
ir katra cilvéka izvéle un ka tas lieto salidzinosi neliela dala jaunu cilvéku (mulkibas,
nekulturalibas, neizglitotibas u.tml. iemeslu dél). ,Narkotikas lietotas visos laikos,
visas sabiedribas, un vienmér bas kada cilvéku dala, kas paklausies to ietekmei.”
Dazi aptaujatie min arf, ka ta ir parejoSa modes lieta un jaunieSi drizak ir izklaides
marketinga, reklamas un masu mediju upuri.

32. tabula. Viedokli par narkotiku lietoSanu ka jaunatnes kultiras sastavdaju

Narkotiku lietoSana ir jaunatnes % Narkotiku lietoSana nav o
kultiras sastavdala ° | jaunatnes kultiiras sastavdala °
Daudzi lieto, lielaka dala lieto, ta jutas
piederigi grupai

Lénam paliek par kultiras sastavdalu, jo
tik daudzi jauniesi uzsak tas lietot.
Gandriz katrs jaunietis ir to izméginajis.
Puse no jaunieSiem, kuri apmeklé
klubus, lieto narkotikas — ta ir ierasta
lieta.

Katra pasa izvéle

Katrs pats uznemas atbildibu par
sevi. Tas nav jalieto obligéati visiem.
Visi negrib sédét uz adatas.

Ta nav uzspiesta lieta nevienam.
Visi nav tik stulbi, lai lietotu.

Nav obligéti jalieto, lai batu

Jo vismaz katrs otrais ir pipéjis zali savejais.

. PR - 29 | Nav obligati, tie dranki nav jalieto 23
Esmu izaudzis tada vieta, kur daudzi .y gat, =2 J
- . I visiem.
lieto narkotikas, esmu redzéjusi, ka . . _

C . Katrs pats izlemj, ko darit ar savu
daudzi aiziet. dzivi
Lielai jaunie$u dalai tas liekas OK. L . .

PR P Katram jaunietim ir izvéle — lietot vai
Tas ir aizgdjis tik talu, ka nu jau lielaka . .
nelietot narkotikas.

dala jaunie§i tas lieto regulari.

Jau daudzi jauniesi ar to ir aizravusies.
Ta jatas piederigi grupai, darbojas bara
instinkts.

Jaunie$i ir dazadi, ari kultdra katram
sava. Vieniem ta ir neatnemama
dala, citi par to neko nav dzirdéjusi.
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Neatnemama tusinu sastavdala
Kur jaunies$i, tur tusini, kur tusini, tur
alkohols un citas apreibinasanas
iespéjas.

Kur jauniesi, tur izklaides.

Lieto tikai neliela grupa jauniesu
Ta tomér ir subkultira — salidzinoS$i
neliela grupa.

Katra vidé ir nestabili cilvéki.

Ta ir dazadu konkrétu draugu
grupu — kultiru sastavdala, tacu,
Ja kopuma par visu sabiedribu —
né. Jo daudzus tomér sabiedriba
,audzina” pozitivi.

Bez tam nav tik jautri, nav liela energija. | 22 L 22
- ; L ; Ne visiem jaunieSiem ir véléSanas
Ta jau kluvusi par sistému, uz klubu iet e
AP ,hokert kaifu”.
salietojusies. SO
_ ; . . Kopuma ta nav neatpemama
Kameér var iztrakoties, lai trako. - _ . .
L e kultdras sastavdala, jo vairakums
Pati mizika prasa tas lietot. _ )
tomér nelieto.
Ne visiem jaunieSiem tas ir
vajadzigs.
Mani draugi nelieto.
Lieto tikai Riga.
P Ta nav nozimiga paradiba
Interese pameéginat =
) o e = Nav neatnemama sastavdala.
Viss paréjais jau ir paméginats. Tas nav primarais, kapéc jaunie$i
Kameér vél var iztrakoties, visu kaut ko 14 . P - kapec) 15
japamégina. Meklé dazadas izklaides atpasas.
’ ’ Kultdra pastavétu ari bez tam.
ParejoSa modes lieta.
Ir daudz citu lietu, ko darit
Ta ir modes lieta Domaju, ka mierigi varétu iztikt bez,
Lieto, lai izceltos Jja bdtu vairak un dazadas izklaides
Katrs grib paméginat un palielities. iespéjas.
Vini doma, ka ir stiligi. 10 | Dzivé ir daudz izaicinajumu arf bez 9
Ta ir stila lieta. narkotikam.
Katra laika perioda savi paradumi, 70. Bez tam ari var labi atpasties.
gados modé bija kokains, tagad extazi. Varétu iztikt bez narkotikam. Baudu
var gat visadi.
Tas ir stulbums, cilveku muliba
Narkotikas ir kauns, nevis kultira.
Narkotikas ir mésli.
Ta nav kultdras sastavdala, bet gan
nelaime starp cilvékiem.
Jo masdienu “kultdra” nav balstita
o . uz jebkadam citam vértibam.
Tas ir dzivesveids e i
Gandriz ka rituals Jaunie$i ir notrulingjusies.
: 7 | Tas ir drausmigi lietot narkotikas, 9

Miisdienas ta ieviesusies ka norma, ka
hipiji un marihuana.

pats to apzinos

Ja cilvéks ir stulbs, vins$ lietos.

Ja cilvéks nemak atpdsties bez
narkotikam, tas ir noZzélojami.
Kapéc tadi dranki vispar jalieto.
Personigi man liekas, ka tas ir
diezgan stulbi, - lietot narkotikas ir
lieki!
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Viegli visur var iegit
Vieglak tas ieglt, vieglak tikt pie tam.

Visas sabiedribas, visos
vecumos ir lietojusi

) ) . 7 | Tas ir izplatitas visur, bet jaunieSi ir 4
Narkotikas lieto visos vecumos. - g ; ;
ta8 mazaka dala, kas vinas lieto.
Stulbi cilvéki ir visos vecumos.
Narkotikas lietotas visos laikos. Ta
ir izplatita paradiba un taja nav nekas
slikts Kulturali cilveki nelieto
, Visi” lieto, visas vecuma grupas. Tikai jaunie$i no sliktam gimeném
Tas nav tads launums ka, pieméram, 4 lieto. 6
alkohols vai pilnigi bezkulturéls Tas atkarigs no gimenes.
dzivesveids. Tam nav nekada sakara ar kultdru.
Tas ir 20. gadsimta sekas. Nesaskatu saistibu ar kultiru.
Visi caur to iziet.
- - Tas vairs nav aktuali
ME' jlglpas de:j I'e.tO_.. Vudstoka ir pagatne. Lai domatu, ir
Bus aitas, bas cirpéji. o . _
. < _ 2 | vajadzigs skaidrs prats. 2
Aiz tukS8uma, gara nabadzibas. : PP
Nav vairs hipiju laiki.
Populars klast veseligs dzivesveids.
Jauniesi tiek izmantoti
L Ne jau jauniesi to rada, bet
JaunieSus izmanto ) . : )
PP T pieaugusie, kas izmanto jebkuru
Jaunie$i ir viegli ietekméjami. cilveku
Vinus tikai izmanto vinu nezina$anas un | 2 = ’ _ L 2
iy _ o Ta nav kultdras, bet gan nelietiga
naivuma dél. - . -
> marketinga sastavdala.
Vaji attistita izklaides kultdra.
Tapat labi
. . L Laiku var pavadit ari savadak.
Lieto aiz garlaicibas V| ir arf citi veidi ka izklaidéties. 6
Pietiek ar alkoholu. Maz efekta.
LLauj izpausties 3 To dara slepeni 2
Jo stimulé dzivi, padara to atraktivaku. jauniesi nosoda narkomanus
Lai parvarétu problémas: Tas ir kaitigi
Lai aizmirstu ikdienu, lai uzlabotu 3 | Veseliba ir svarigaka. Kavé attistibu. | 2

garastavokli

Neveicina attiecibas.

Griti pateikt

Ka kura sabiedriba un valsti.
Pats nelietoju, grati saprast.

Ka kurs jaunietis — cits lieto izklaides dé|, citam — atkariba, vai arf daudzi citi iemesli.
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5. SECINAJUMI UN IETEIKUMI

Veiktais pétijums apstiprina narkotiku izplatibasizklaides vietas problematikas
aktualitati un to, ka dazadu atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas limenis jaunieSu
vidd izklaides vietas ir ievérojami augstaks neka sabiedriba kopuma. No visiem
aptaujatajiem klubu apmeklétajiem narkotikas nekad nav lietojusi mazak par pusi
jauniesu (46%). Gandriz treSdala no klubu apmeklétajiem (32%) nelegalas atkaribu
izraiso$as vielas lietojusi dazas reizes dzives laika, 14% izméginajusi tikai vienu
reizi, bet 7% - lieto regulari. Pédéja gada laika narkotikas ir lietojusi 36% klubu
apmeklétaju, bet pédéja ménesa laika — 20%. Vispopularaka nelegala atkaribu
izraiso$a viela klubu apmeklétaju vida ir marihuana vai hasiss — to paméginajusi
41% jauniesu.

Pétijums |auj secinat, ka narkotiku lietoSana ir cieSi saistita ar citu atkaribu
izraiso$o vielu lietoSanu:

o tie klubu apmeklétaji, kuri lieto vai ir lietojusi narkotikas, biezak arT sméke.
Kopuma vismaz 60% no tiem, kuri lieto narkotikas regulari vai ir lietojusi tas
dazas reizes dzives laika, regulari sméke;

e gandriz visi klubu apmeklétdji, kuri regulari lieto narkotikas, médz lietot
alkoholu vismaz reizi nedéla. Turpreti tie klubu apmeklétaji, kuri narkotikas
nekad nav paméginajusi, alkoholu visbiezak lieto reti.

Ka liecina pétijums, tieSi izklaides vietu apmeklétaju vidi smékeésana ir
arkartigi izplatita. 39% klubu apmeklétaju sméeke regulari un vél 25% uzsmeéeke laiku
pa laikam, pie tam 71% no viniem izsmé&ké vismaz vienu cigareti diena. Vairums klubu
apmeklétaju (83%) paméginajusi sméket pirms 18 gadu vecuma sasnieg$anas,
treSdala no viniem — pat vél nesasniedzot 15 gadu vecumu. Klubiem ka vietai, kuru
pamata apmeklé smékéjosa auditorija un kur kopa ar draugiem izklaidéjas jauniesi,
ir liels potencials veicinat smékésanu un regularas smékésanas uzsakSanu.

Tapat art alkohola lietoSana starp klubu apmeklétajiem ir arkartigi izplatita.
Vairak ka puse (55%) klubu apmeklétaju lieto alkoholu vismaz reizi nedéla:
e 3% alkoholu lieto katru vai gandriz katru dienu,
e 13% - tris l1dz Cetras reizes nedéla un
e 39% - vienu vai divas reizes nedéla.

Klubu apmeklétaji dzer ne vien biezi, bet arT daudz. Pédéja diena, kad
tika lietots alkohols, 31% izdzérusi 3 vai mazak alkohola devas, 37% - 4-7 devas,
savukart 32% vienas dienas laika izdzérusi pat vairak ka 7 devas alkohola. Vairums
klubu apmeklétaju pasi atzist, ka savas dzives laika ir parmérigi lietojusi alkoholu,
un daudzi to parmérigi lietojusi arm peédéja ménesa laika. Tas savukart norada, ka
regulara iedzersana lielai dalai klubu apmeklétaju kluvusi par dzives stila sastavdalu,
kas, iespéjams, saistita art ar klubu apmeklésanu.
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Narkotiku paméginasanas / lieto$anas motivacija

Ekspertu vértéjuma jauniesus izméginat un/vai lietot narkotikas izklaid&joties
var motivét vairaki savstarpégji saistiti faktori:

- biologiskie (pazimes, kas tiek parmantotas no vecakiem - alkohola atkariba,
psihiska saslim$ana, galvas smadzenu patologijas),

- socialpsihologiskie un socialekonomiskie faktori — tieSas apkartéjas vides,
plassazinas Iidzeklu un primaro socializacijas agentu (Tpasi gimenes)
ietekme;

- paSas personibas riska faktori — paSapzinas problémas, nepietiekoSs
personibas briedums u.tml.

Par Tpasi aktualu eksperti atzinusi gimenes ka vértibas degradésanos
sabiedriba (augstie Skirto gimenu raditaji, vecaku aiznemtiba darba un vajas
emocionalas saites starp bérniem un vecakiem), ka rezultatd jaunieSiem biezi
vien ir zems paSveértéjums un problémas veidot attiecibas. Savukart plaSsazinas
[Tdzeklos veiksmiga cilvéka téls biezi vien saistas ar apreibinosu vielu lietoSanu ,cita
[Tmena” sasniegSanai. Turklat informacijas trikuma dé| sabiedriba valda visai lojala
attieksme pret ta sauktajam ,vieglajam narkotikam”.

Ekspertu identificétos narkotiku lietoSanu ietekméjoSos faktorus apstiprina
arT izklaides vietu apmeklétaju aptaujas rezultati un fokusa grupu diskusija ar
jauniesiem. Aptauja secinats, ka narkotiku paméginasanas psihologiskos motivus
var iedalit $adas grupas:

e vélme gdt jaunu sensoro pieredzi (vajadziba péc jaunam izjitam, iespaidiem,
vélme izzinat);

e Vvélme paSapliecinaties — apliecinat piederibas apzinu grupai, izcelties;

e psihologiskas problémas, emocionalais fons — problémas, kompleksi,
vientuliba.

Tapat ar regularakas narkotiku lietoSanas motivacija jaunieSu vertéjuma ir
vélme uzturét jautribu, gat kaifu un energiju. Viena dala jauniesu to turpina darit
kompanijas péc — ,ta vini jotas tuvaki draugiem”. Tapéc arl regulara un bieza
narkotiku lietoSana parsvara raksturiga tiem klubu apmeklétajiem, kuriem vairums
pazinu un draugu lieto narkotiskas vielas. Draugu ietekme vérojama ne tikai uz to,
vai vispar tiks izméginatas narkotikas, bet arT uz to, cik regulari tas lietotas: jo vairak
draugu lieto narkotiskas vielas, jo lielaka ir iesp&jamiba, ka jaunietis izméginas un
saks tas lietot regulari.

Tapat aptauja apstiprina hipotézi, ka ne vien draugu uzvediba, bet arT
priek3stats par narkotiku lietoSanu ka jaunieSu vida |oti izplatitu paradibu, sniedz
iedroSinajumu 3o vielu lietoSanai.

Savukart diskusija ar jaunieSiem |ava atklat bistamu paradibu saistiba
ar informacijas trdkumu par ta saukto ,vieglo narkotiku” ietekmi uz veselibu. Ka
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uzskata dala jauniesu, tad marihudna sekmé koncentréSanas spéju un lidz ar to
maciSanas procesu, tadé| tas lietoSana klUst arvien izplatitdka macibu starpbrizos
vai kartojot eksdmenus vidusskola vai augstskola.

Visbiezak ka pozitivs narkotiku lietoSanas rezultats minéts tas, ka narkotisko
vielu ietekmé pieaugot speks, energija (28%) — stradat vieglak un ar7 diskotéka nenak
miegs, vieglak izturét mazikas ritmu. Par pozitivu narkotiku lietoSana tiek uzskatits
gatais kaifs, eiforija (26%) un pozitivas emocijas, labs garastavoklis un passajita
(20%). Biezi tiek minéti arT sekojosi pozitivi narkotiku lietoSanas aspekti: jautrak,
izklaide (19%), atvertiba, (14%), iespé&ja aizmirst problémas (13%). Filosofiski virziti
prati narkotiku lietoSana saskata iespé&ju iegit nebijusu domas spéku, ,domas
lidojumu” (5%), gdt jaunu dzives uztveri (5%) un labak iepazit sevi (2%).

Jautati par narkotiku lietoSanas negativajam sekam, jaunieSi nosauc
plasaku negativo aspektu spektru, bet visbiezak minéta ir atkariba (68%) un
dazadas veselibas problémas, kas rodas narkotiku lietoSanas rezultata (atseviski
biezak minot hepatitu, alergiskas saslim$anas) (37%). Citi aspekti, ar ko jauniesu
izpratné saistas narkotiku lietoSanas sekas, ir personibas degradacija, bezatbildiba,
slinkums, vienaldziba (13%) un izmainas individa uzvediba — nekontrol&jama riciba,
neadekvata uzvediba, apdraudot apkartéjos. Batiba ar izmainam veselibas stavoklt
saistitas arT psihes izmainas (12%), kas klasificétas atseviski. Jaatzimé arT, ka 11%
gadijumu tiek noradrtas finansialas problémas, kas varétu novest art pie kriminalas
ricibas.

Popularakas narkotiskas vielas

Raksturojot pédéjo 3-5 gadu laika notikusas izmainas, eksperti runa
galvenokart par parmainam alkohola un narkotisko vielu lietoSanas modelT un
paradumos — jauniesi narkotikas izmégina loti agra vecuma, narkotiku izplatiS8anas
tirgus ir loti blivs un pieejamas dazadas vielas, t.sk., ,undeground” narkotikas.
Paslaik dominéjosais ir ta sauktais poli-lietoSanas modelis — vienlaicigi tiek lietotas
dazadas vielas — gan alkohols un legalie medikamenti, gan dazadas narkotiskas un
psihotropas vielas.

Péc ekspertu novérojumiem, narkotikas tiek izvélétas saskana ar izklaides
merki, vielu lietoSanas specifiku un radtto efektu, naktsklubos:

o lai péc iespéjas samazinatu lietoSanas risku, jauniesi izvairas no intravenozi
ievadamo narkotiku un vielu ar spécigu smarzu (pieméram, marihuanas)
lietoSanas, priekSroku dodot ievérojami mazak pamanamam vielam tableSu
un nelielu plaksnisu form3;

o izklaides vietas prevalé t.s. stimulgjoSo narkotisko un psihotropo vielu
lietoSana, kas Tsteno jauniesSu ekspektacijas — ieglt nebeidzamu energiju un
citu realitates sajatu, nodrodinot iespéju aktivi atpusties un dejot visas nakts
garuma, bet mazak popularas ir opiatu grupas narkotiskas vielas, kas péc
savas darbibas uz centralo nervu sistému iedarbojas bremzg&josi.
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Savukart izklaides vietu apmeklétaju aptaujas rezultatu analize lauj secinat,
ka marihuana ir ne vien klubu apmeklétaju biezak paméginata, bet art biezak lietota
narkotiska viela: pédéja gada laikd marihuanu lietojusi 24%, bet pédéja ménesa
laikd - 12% klubu apmeklétaju. Jaatzime, ka gandriz 4% klubu apmeklétaju
smékéjusi marihuanu piecas vai pat vairak reizes pédéja ménesa laika. Nemot véra
marihuanas smarzas specifiku, jasecina, ka visbiezak ta tomér tiek lietota draugu
loka arpus klubiem un citam izklaides vietam, kaut art noteikta tipa izklaides vietas,
pieméram, alternativajos klubos jauniesi $o vielu izvélas ka izklaides narkotiku.

Citas nelegalas atkaribu izraiso$as vielas paméginajusi kopuma 28%
jaunieSu. Raksturojot popularako narkotisko vielu lietoSanas izplatibu klubu
apmeklétaju vida, var secinat, ka:

e savas dzives laikd 20% lietojusi amfetaminu, 15% - ekstazi un 9% -
kokatnu;

e pédéja gada laika 13% lietojusi amfetaminu un 10% - ekstazT;

e pédéja ménesa laika 8% lietojusi amfetaminu un 4% - ekstazl.

Atskiriba no ekstazl, kuru jauniesi parasti pédéja méenesa laika lietojusi tikai
vienreiz, amfetaminu médz lietot biezi: 60% pédé&ja méenesa laika tos lietojusi vairak
ka divas reizes. Tas liecina, ka kopuma amfetamina lietoSana klubu apmeklétaju
vidi ir daudz biezaka neka ekstazi lietoSana.

Lai arT pédéjos gados pieaugusi stimulantu — amfetamina un ekstazl
— popularitate izklaides vietu apmeklétaju vidd, tomér uzskatadms, ka $o vielu
lietoSanas izplatibai nakotné nevajadzétu batiski maintties. Jau Sobrid amfetamins
un ekstazl ir salidzinosi viegli pieejams, turklat $o vielu lietoSana vairak uzskatama
par jaunieSu modes lietu. Nemot véra, ka jaunieSu masu kultira médz izplatities
dazadas novitates, kuras sakotnéji akceptétas tikai lokalas sabiedribas grupas,
uzmaniba bitu vérSama uz augoso kokalna lietotaju Tpatsvaru. Tas lauj izvirzit
pienémumu, ka ST narkotiska viela pamazam poziciongjas ka materiali situétu
jaunieSu, radosas profesijas stradajoso, makslinieku un vado$o biznesa darbinieku
(uznéméji, uznémumu vaditaji, finansisti) izklaides sastavdala. Turklat mitu par
kokatna lietoSanu ka atseviSkas sabiedribas grupas statusu apliecinoSu paradibu
un patikamu izklaidi uztur art masu mediji. Ta ka kokains ir viela, kuru lieto tie jaunie
cilveki, kuriem vairums vélas lidzinaties, nakotné prognozéjams $is vielas lietoSanas
izplatibas pieaugums, un iespé&jams tiesi kokaina lietoSana k|Us par nakamo jaunieSu
izklaides modi. STiemesla dé&| btu nepiecie$ams vérst uzmanibu narkotiku kontrolei
tajas izklaides vietas, kur apgrozas materiali situétaka sabiedribas dala.

Narkotiku lietotaju portrets

Selektivas profilakses programmu izstradei un Tsteno$anai batiski ir noteikt
to klubu apmeklétaju, kuri lieto narkotiskas vielas, socialo portretu. P&tijuma rezultati
lauj secinat, ka marihuanu parasti pamégina 16-17 gadu vecuma (37%), tomér
regulari to sak lietot visbiezak (57% gadijumu) péc 18 gadu vecuma sasniegSanas.
Gan amfetaminu, gan ekstazi savukart visbiezak pamégina 18-19 gadu vecuma, tas
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ir, vidusskolas pédgjas klasés. Kokains no citam narkotikam atSkiras ar salidzinoSi

vecuma, tas ir, péc skolas beigSanas.

Virie$i narkotikas ir paméginajusi biezak neka sievietes, ka arl biezak
tas turpina lietot. Interesanti, ka, ja virieSiem, pieaugot vecumam, narkotikas
paméginajuso skaits palielinds, tad sievietém, tieSi otradi, biezak narkotikas
paméginajusas jaunas sievietes. Tas var noradit uz bistamu tendenci palielinaties
narkotiku lietoSanas izplatibai sievieSu — klubu apmeklétaju — vida.

Narkotiku lietoSanas pieredze visbiezak ir jaunieSiem 24 vai vairak gadu
vecuma un vini art visbiezak apzinas narkotiku lietoSanu ka izplatitu paradibu.
Neraugoties uz to, ka pédéja méneSa un gada laikd narkotikas lietojuso skaits
dazadas vecuma grupas bitiski neatSkiras, starp jaunieSiem 24 vai vairak gadu
vecuma ir visvairak regularo narkotiku lietotaju. Tas liecina, ka dalai jau izveidojies
narkotiku lietoSanas pieradums.

Klubu apmeklétaji, kuri strada, narkotikas paméginajusi un turpina lietot
biezak, pie tam ST sakariba saglabdjas spéka visds vecuma grupas. lesp&jams,
tas saistits ar to, ka brid1, kad jaunieSiem paradas lielaki ienakumi, vini spéj biezak
atlauties narkotikas. So secinajumu apliecina narkotiku lieto§ana dazadas ienakumu
grupas. Cetri no pieciem klubu apmekl&tajiem, kuru personigie ienakumi ir vismaz
Ls 500 ménesi, ir paméginajusi narkotiskas vielas. Starp klubu apmeklétajiem ar
zemaku ienakumu ITmeni narkotiku lieto$ana ir mazak izplatita. Ipasi izteikti atskiriba
izpauzas attieciba uz citu nelegalo atkaribu izraiso$o vielu, iznpemot marihuanu,
lietoSanu. Tas vélreiz apstiprina to, ka tiesi klubos, kurus apmeklé turigaka auditorija,
japievers 1pasa uzmaniba narkotiku lietoSanas ierobezo$anai.

Izklaides pasakumu saistiba ar narkotiku lietoSanu

Pétijuma intervétie eksperti secindjusi, ka dazadas izklaides vietas narkotiku
lietoSanas izplatiba un biezums ir visai at$kirigs — |oti liela apmeklétaju skaita dé|
ka salidzino$i visbistamakie minéti brivdabas izklaides pasakumi, mizikas stila
specifikas dé| - reiva un drum-and-bass pasakumi, bet iestazu skaita pieauguma
dé| — naktsklubi.

Policijas darbinieki uzmanibu vérs$ art uz majas balltitém, kur neliela draugu
loka |oti biezi pusaudzi un jaunieSi ieglst savu pirmo pieredzi narkotiku lietoSana,
bet likumsargu iespéjas to ietekmét ir visai ierobezotas likumdoSana definétas
Lprivatas teritorijas” neaizskaramibas dé|.

Policijas novérojumus apstiprina art pasi jauniesi. Aptaujas rezultati rada, ka
jauniesi visbiezak narkotikas médz lietot draugu kompanija (60% gadijumu), tacu
populara ir arT narkotiku lietoSana izklaides nolikos, apmeklgjot klubu, diskotéku vai
mazikas festivalus (1/3 gadijumu). Ka atzinusi fokusgrupas diskusijas daltbnieki, tad
majas ,tusini” ir vieta, kur narkotikas visbiezak tiek paméginatas pirmo reizi un majas
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apstaklos jaunieSiem tas lietot Skiet drosak. Jauniesi raksturo, ka majas pasakumos,
kur tiek lietotas narkotikas, parasti piedalas kads no pazinam, kuram ir narkotiku
lietoSanas pieredze, I'dz ar to kompanija valda dro$ibas sajita par kompetentu
palidzibu kritiskas situacijas, ja tadas radisies. Tacu §1 droSiba ir maldinosa, jo,
ka apstiprina jauniesi, kuriem ir narkotiku lietoSanas pieredze, vini nezinatu Tsti, ka
rikoties situacija, ja kadam paliktu slikti vai ja draugs zaudétu samanu. Saja sakara
nepiecieSams Tpasi akcentét vecaku kontroles nozimibu nepilngadigo un to jauniesi
grupa, kuri tikko ka sasniegusi 18 gadu vecumu.

Reflektéjot par narkotiku lietoSanu brivdabas mizikas pasakumos, jauniesi
bija vienispratis, ka nelegalo atkaribu izraiso$o vielu lietoSana tajos ir |oti izplatita,
taja pat laika atzistot, ka lietoSanas fakts TpaSi netiek slépts. Tadé|, lai sekmigi
Istenotu narkotiku apkaro$anu, nepiecieSami papildus kontroles pasakumi $adas
brivdabas izklaidés ne vien no policijas puses, bet arT pasakumu organizétaju
iniciativas.

Diskusija ar jaunieSiem |ava atklat vél kadu izklaides pasakumu tipu, kur
parasti tiek lietotas narkotikas, proti, klubu organizétie slégtie pasakumi. ,Slégts
pasakums” faktiski ir tikai izkartne, lai ierobezotu policijas kontroles iespéjas $ada
veida izklaidés, tadé| bitu nepiecieSams pastiprinatu uzmanibu pievérst tieSi $adam
izklaides vietam, jo policijas kontrole tajos ir legitima.

Narkotiku pieejamiba

Pétljuma rezultati |auj secinat, ka gandriz visi klubu apmeklétaji ar lielakam
vai mazakam gratibam varétu diennakts laika sagadat sev kadas nelegalas atkaribu
izraiso$as vielas, ja vien to vélétos. Narkotiku pieejamibu liela méra nosaka So vielu
izvéle:

e 63% klubu apmeklétaju nesagadatu 1pasas gratibas diennakts laikd dabat
marihuanu, un 50% batu viegli vai saméra viegli dabit amfetaminu vai ekstazl.
TieSi $o vielu lietoSana klubu apmeklétaju vida ir visizplatitaka;

e neraugoties uz to, ka art LSD, sénes un citi halucinogéni ir saméra viegli
pieejami, tie starp klubu apmeklétajiem ir mazak iecientti. L1dz1gi viegli pieejami
ir arm dazada veida trankvilizatori vai nomierinoSie Iidzekli, tomér arT tie tiek
lietoti salldzinoSi reti — acimredzot, nesniedzot vélamo efektu;

e neraugoties uz to, ka kokains ir viena no izplatitakajam izklaides narkotikam,
klubu apmeklétaju vertejuma to dabdat ir gratak.

Narkotiku pieejamiba ir atkariga no kanaliem, kas tiek izmantoti So vielu
iegtsanai. Vislielaka dala (65%) klubu apmeklétaju narkotikas Iidz Sim ieguvusi no
draugiem, bet ceturtd dala — no pazinam. SalidzinoS$i reti narkotikas iegadatas no
dilera vai no nepazistamiem cilvékiem.

Visbiezak (29%) pédéja gada laika lietotas narkotikas iegatas kada cita cilvéka

majas. 23% jauniesu, kas pédéja gada laika lietojusi narkotikas, tas ieguvusi izklaides
vieta, un tikai 10% - atklatas sabiedriskas vietas, pieméram, stacija, uz ielas, parka
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u.tml. Tadégjadi var secinat, ka klubi un diskotékas ir ne vien vieta, kur tiek lietotas
narkotikas, bet art viens no galvenajiem kanaliem, kur tas tiek izplatitas. Jaatzime,
ka kopuma 48% klubu apmeklétaju uzskata, ka jauniesu iecienitas izklaides vietas
narkotiskas vielas iegadaties ir salidzinosi viegli. Fokusgrupas diskusijas dalibnieki,
to komenté€jot, paskaidro, ka izklaides vietas narkotikas parasti tiek iegadatas no
pazinam un parasti Sie izplatitaji ir tadi, ,kurus, satiekot uz ielas, nemaz neuzrunatu”.
Jauniesi tapat pauda viedokli, ka pieredzéjusi lietotaji parsvara ierodas izklaides vieta
ar jau ieprieks$ iegadatam narkotikdm un ka klubos tas visbiezak pérk tie jauniesi, kuri
narkotisko vielu mégina pirmo reizi vai lieto neregulari.

Jauniesi apliecina, ka iespéja iegat narkotiskas vielas visos klubos nav vienlidz
izplatita. Péc vinu stastita, ir atseviski klubi, kur pastavigi tiek piedavats paméginat
narkotiskas vielas. TaCu kopuma jauniesi pauda noraidoSu attieksmi pret $ada veida
piedavajumiem klubos, tacu apliecindja, ka situacija narkotiku izplatiSana no klubu
apsardzes puses netiek pienacigi kontroléta.

Klubos un diskotékas visbiezak (40% gadijumu) tiek iegits ekstazl. Tapat
salidzinosi brivi pieejams Seit ir amfetamins, taCu marihuana, tapat ka kokains,
izklaides vietas tiek iegita |oti reti. Ka liecina atbildes, $1 viela pamata tiek izplatita
caur draugiem un pazinam, bet kokainu visbiezak iegUst privata cela: majas tusinos,
ka art kada cita cilveka majas.

Narkotikas var ne vien nopirkt péc pasa iniciativas, bet tas biezi vien tiek
piedavatas ar bez maksas. Kopuma 66% klubu apmeklétaju sava maza laika un 49%
peédéja gada laika ir piedavats vai nu nopirkt vai panemt par velti kadas narkotiskas
vielas. Visbiezak (53%) par velti piedavata narkotiska viela ir marihuana. 11%
gadijumu par velti piedavats amfetamins un tikpat — ekstazi. 8% klubu apmeklétaju
norada, ka bezmaksas ir piedavats kokains, bet 6% - LSD. Tas, ka narkotikas tik
biezi tiek piedavatas par velti, liecina, ka izplatitaji/ dileri rékinas ar to, ka personai
izveidosies pieradums un narkotikas tiks prasitas vél.

Aptaujas datu analize rada, ka narkotiku piedavasana viennozimigi iriedarbigs
pamudindjuma veids. Tikai 20% no tiem, kuri pedé&ja gada laika ir lietojusi narkotikas,
nekada veida aréji nav tikusi pamudinati uz to. Vienlaikus narkotikas pédéja gada
laika piedavatas art 31% no tiem jaunieSiem, kuri tas Saja laika posma nav lietojusi.
Tatad — vini no $is iespéjas atteikusies.

SalidzinoSi reti vérojamas situacijas, kad sievietes bitu atteikuSas no
piedavatajam narkotikam. Tadéjadi var apgalvot, ka uz sievietéem $adi piedavajumi
iedarbojas vairdk neka uz virieSiem. No tam sievietém, kuras nav sanémusas
piedavajumu paméginat narkotikas par velti, savas dzives laika tas lietojusas tikai
11%, savukart no virieSiem, kuri nav sanémusi piedavajumu bez maksas paméginat
narkotikas, tas lietojusi 41%. Tas apliecina, ka virieSiem céloni narkotiku lietoSanai
biezak rodami spéciga iek$&ja motivacija, iesp&jams, pardzivojumos un emocionalas
pretrunds, kas liek viniem meklét narkotiskas vielas un tas iegadaties. Savukart
sievietéem dominéjosie ir argjie vides faktori — draugu vai pazinu izteikts piedavajums
paméginat narkotikas, kam noraidijums visbiezak neseko. Tas vélreiz apliecina
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mérktiecigu selektivo profilakses pasakumu nepiecieSamibu narkotiku lietoSanas
izplatibas samazinasana jauno sievieSu vidd, kaut arm Sobrid sievietes kopuma
piedavajumus paméginat narkotikas sanémusas nozimigi retak neka viriesi (pédéja

gada laika $ada veida piedavajumi izteikti 53% virieSu un 44% sieviesu).

Tas, ka narkotikas |oti biezi piedavatas gan par maksu, gan bezmaksas
jaunieSiem, kuru ienakumi ménest ir 500 vai vairak latu, apliecina, ka narkotiku dileri
$aja sabiedribas grupa saskata labus potencialos pircéjus, kuriem attiecigi varétu
nodro$inat cenas zina dargaku izklaides narkotiku, proti, kokaina piedavajumu.

Nemot véra, ka narkotiku piedavajums ir |oti daudzveidigs un nelegalas
atkaribu izraiso$as vielas ir salidzinosi viegli pieejamas lielakajai jaunieSu — izklaides
vietu apmeklétaju dalai, bdtiski ir stiprinat jaunieSu motivaciju atteikties no narkotiku
lietoSanas. Tas nozimé, ka, pastavot labi organizétam narkotiku tirgum, stratégiski
svarigi ir ieguldit ldzeklus ne tikai narkotiku apkaro$ana, bet arT profilaktiska un
arstnieciska darba pieprasijuma samazinasanai. Atsevisku narkotiku izplatiSanas
punktu vai pat tiklu izskaus$ana narkotiku lietoSanas izplatibu nemazina, ja vien nav
izveidojusies parliecino$a iek$éja motivacija Sis vielas nelietot. Savukart jaunieSus
var motivét, organizéjot mérktiecigus profilakses un arstniecibas pasakumus.

Aktivitates izklaides vietas narkotiku izplatibas ierobezosana

Pétljuma ietvaros intervétie izklaides vietu vaditadji nosaukusi sekojoSas
aktivitates, kas tiek Tstenotas klubos narkotisko vielu izplatibas samazinasanai:

o aktivitates, ka visparéji saistitas ar izklaides vietas darbibu - Tpasi apmaciti
apsardzes darbinieki, kluba apmeklétaju mérkauditorijas izvéle, kluba telpu
un interjera izveido$ana, kluba domingjo$as muizikas stila izvéle un Tpasas
kluba ,cenu politikas” izstrade, nosakot salidzinoSi augstu ieejas maksu, kas
jamaksa atkartoti, ja velas no kluba iziet, |oti dargs tdens u.tml.

o ar tieSu kluba apmeklétaju kontroli saistitas aktivitates, stingri kontrolgjot gan
apmeklétaju ielaiSanas procesu kluba, gan parraugot situaciju kluba telpas.

TaCu, neskatoties uz veiktajam aktivitatém, izklaides vietas narkotiskas
vielas ir pieejamas un tiek lietotas. Veiktais pétijums apstiprina, ka tadi klubos
Tstenotie pasakumi, ka ,cenu politikas” izstrade, mazikas stila izvéle un apmeklétaju
mérkauditorijas izvéle, kas péc klubu vaditdju domam nodroSina narkotisko vielu
lietoSanas samazinasanos, faktiski rezultdtus nesniedz, jo, izvéloties turigaku
apmeklétaju mérka grupu, tiek nodrosSinata plasaka spektra narkotiku aprite kluba.
Diskusija ar jaunieSiem secinats, ka narkotikas ir pieejamakas tajas izklaides vietas,
kuras apgrozas arzemnieki, tatad maksatspéjiga publika, kas piesaista attiecigi
narkotiku tirgotaju uzmanigu.

Nespéju izkontrolét narkotiku ieneSanu un lietoSanu izklaides vietd klubu
vaditaji pamato ar to, ka:
- narkotiku izplatisana ir attistljusies |oti nopietna IimenT, ar to saistama
organizéta noziedziba un arkartigi lieli finansu apjomi;
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- ja apmeklétaju ir skaitliski |oti daudz, visus nav iesp€jams rapigi parmeklét,

- turklat daudzas narkotikas ir tada formata, kuru var paslépt jebkur,

- narkotikas tiek lietotas Tsi pirms ieieSanas kluba, 1dz ar to vinu iedarbiba pie
ieejas veél nav sakusies.

Savukart ka bdtiskakie trikumi narkotiku izplatibas izklaides vietas
apkaros$anas joma noradrti:

o Péc profilakses specialistu un policijas darbinieku domam — (a) loti liela
naktsklubu skaita dé| (1pasi Riga) $ada veida nakts izklaides iespéjas kst
parak viegli sasniedzamas un pieejamas; (b) nepietiekoSas kontroles dé|
klubus apmeklé jauniesi, kuri vél nav attiecigaja vecuma grupa; (c) neefektivs
likumdoSanas normu Tsteno$anas ikdienas dzivé kontroles mehanisms;

o Saskana ar izklaides iestazu vaditaju viedokli — tas ir nepilntbas narkotiku
apkaro$anas politikas Tsteno$ana: (a) ierobezotas narkotiku lietotaju kontroles
iespéjas (praktiski vienigd metode — ekspertize) un (b) nepietiekama policijas
darbinieku kapacitate.

Jauniesi, kuri apmeklé izklaides vietas, diskusija noradijusi, ka klubos pie ieejas
parsvara tiek Tstenota formala parbaude jeb face control, Ildz ar to gan nepilngadigo
iekl0Sana izklaides vietas, gan arl narkotiku iene$ana kluba nav problematiska. Lai
ieklatu kluba atbilstoSu vecumu nesasniegusi persona vai art lai ienestu narkotikas,
parasti tiek izmantotas tas stundas, kad ir liels apmeklétaju pieplGdums. Tadéjadi
pétljums lauj secinat, ka kontroles pasakumu efektivitate un likumdoSanas normu
Tsteno$ana, pirmkart, ir atkariga no klubu apsardzes profesionalitates un godaprata un,
otrkart, no izklaides vietu vadibas politikas situacijai atbilstoSu apmeklétaju kontroles
mehanismu izvélé. Jauniesi noradijusi, ka atseviskos klubos ir tadi apsardzes cilvéki,
kuru deziras laika nepilngadigajiem nav iesp&jams iek|dt izklaides vieta un kuri art
pievérs 1pasu uzmanibu apmeklétaju parbaudei. Tacu, tiklidz So apsardzes cilvéku
dezlra beidzas, ieklGSana kluba neesot problematiska. Tas apliecina izklaides
vietu apsardzes darbinieku nozimi arT narkotiku izplatibas ierobezosSana. Jabilst, ka
narkotiku lietotaju kohortas pétijums identificéjis apsardzé nodarbinatos ka vienu no
profesiju grupam, kura stradajosie pasi salidzinosi biezi lieto narkotikas. Tadél, lai art
tieSu pieradijumu $aja pétijuma tam nav, tomér pastav iespéja, ka narkotiku ienesanai
klubos tiek izmantoti dazadi bartera mehanismi ar klubu apsardzi, 1pasi, ja narkotiku
izplati$ana notiek organizéti. ST iemesla dé| izklaides vietu vaditajiem batu japievers
pastiprinata uzmaniba apsardzes cilvéku izvélei un parbaudei pirms pienemsanas
darba. Efektivs kontroles mehanisms var bit, pieméram, regularas ekspertizes
veikSana apsardzes darbiniekiem narkotisko vielu lietoSanas fakta parbaudei.

Savukart, lai klubu vadiba spétu apliecinat labo gribu cind ar narkotiku
izplatibu izklaides vietas, nepiecieSams definét sadarbibas mehanismus un Tstenot
izklaides vietu, profilakses specialistu un policijas sadarbibas projektus. Tas sekmétu
gan starptautiska praksé parbauditas vides stratégiju pieejas iedzivinasanu Latvija
narkotiku izplatibas ierobezo$anai izklaides vietds, gan arl kalpotu ka noteikta
kontroles forma izklaides vietu vadibas ricibai cina ar narkotiku izplatibu. Eksperti
pétijuma atzinusi, ka Latvija manami pirmie iedigli Eiropa popularajai vides stratégiju
pieejai (aktiva sadarbiba starp izklaides vietu TpasSniekiem un jomas specialistiem —
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policistiem, profilakses specialistiem, pagvaldibam utt.). Saja sakara ka veiksmigi
Tstenoti pasakumi narkotiku izplatibas ierobezo$anai minéti policijas reidi masu
izklaides pasakumos un iespéja sekojosi plassazinas l1dzeklos sniegt informaciju par
to rezultatiem.

Stratégiskas ricibas nepiecieSamibu apliecina arT tas, ka, domajot par situacijas
izmainam nakotné, izklaides iestazu vaditaji bijusi visai skeptiski un prognozéjusi
narkotiku problémas palielina$anos.

Citas aktivitates narkotiku izplatibas ierobezosana

Analiz€jot citas veiktas aktivitates narkotiku izplatibas ierobezos$ana, pétijuma
intervétie eksperti pozitivi novertéjusi savu darbu gan universalas, gan selektivas
profilakses joma. Turpretim jauniesi, kuri apmeklé izklaides vietas, $adam vértéjumam
nepiekrit un uzskata, ka profilakses aktivitates tomér ir salidzino$i vaji organizétas.

Veértéjot Tstenoto profilakses pasakumu efektivitati, par |oti veiksmigu ekspertu
vidi atzita interaktiva pieeja universalas un selektivas profilakses joma, veicot
diskusijas ar jaunieSiem, grupu darbu un jaunie$u ka turpmako profilakses specialistu
(Jauno Iideru) apmacibu. Jauniesi, kuri piedalijusies pétijuma ietvaros organizétaja
diskusija, par $adam aktivitatém nav bijusi informéti, tacu atzina to par veiksmigu
pieeju, kuru vajadzétu popularizét un Tstenot plasakas jaunieSu grupas. Ka citus
formas un satura zina veiksmigus risindjumus selektivas profilakses joma jaunieSi
atzinusi:

o multiplikacijas filmas par narkotiku lietoSanu demonstréSanu. Péc jaunieSu
domam parliecino$u motivaciju nelietot narkotikas radijis tas, ka filma atainotas
realas dzives situacijas un atspoguloti reali cilvéku tipazi;

e Kklipa ,Esi brivs!” demonstréSanu. JaunieSus uzrundjis tas, ka klipa netiek
moralizéts, tiek aprakstita pieredze, kas tomér vairak ir negativa neka
pozitiva.

Vairakas profilakses joma organizétas aktivitates jaunieSus apmierinajusas
formas zina, tacu ne saturiski. Par aktivitatém, kas jaunieSus neapmierina, lietoti
apziméjumi ,kaut ari ir skaidrs, ka narkotikas ir kaitigas, tie, kas stasta par tam, daudz
melo”, ,tantes stasta’”, ,informacija omam?”, ,iedzen paranoju” u.tml. Aktivitates, kuram
péc jaunieSu domam nepiecieSams pardomat saturiskos risinajumus, ir :

¢ skolas organizétie lekciju kursi par narkotiku lietoSanu un informacija biologijas
stundas. JaunieSi piekrit, ka $adi lekciju kursi skolas ir [oti nepiecieSami, jo
daudziem tas ir galvenais informacijas ieguves avots par narkotiku kaitigumu.
Tacu jaunieSi vélétos, lai informacija netiktu atspogulota tendenciozi, lai par
§Tm problémam vairak runatu pasi jauniesi vai art personas, kuras arstéjusas
no narkotiku atkaribas. Tas raditu lielaku uzticibu sniegtajai informacijai;

e informacija par narkotikam interneta. JaunieSi uzskata, ka, lai arT interneta
majas lapas ir atrodama informacija par narkotiku kaitigumu, tomér popularakas
no tam (pieméram, narcomania.lv) vairak domatas pedagogiem un vecakiem.
Jaunies$u vertéjuma trikst tadu interneta portalu par narkotikam, kur informaciju
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apkopotu un izvietotu pasi jauniesi. Tas, ka jaunieSiem ir iesp&ja moderatoru
vadiba macities un lidzdarboties, tika novértéts ka viens no efektivakajiem
risindjumiem narkotiku profilakses joma3;

informacija par narkotikdm masu medijos. JaunieSu vértéjuma informacija
par narkotikam masu medijos tiek sniegta loti pretruniga, tadé| pastiprinatu
uzmanibu bitu nepiecieSams pievérst informacijas plismai medijos;

Veértéjot savu darbu gan universalas, gan selektivas profilakses joma,

pétljuma intervétie eksperti runajusi art par aktualakajam problémam — nepietieko$o
finanséjumu izstradato programmu TstenoS$anai, izglitibas sistémas pasivitati un
profilakses pasakumu ierobezotajam pieejamibas iespé&jam regionos, Tpasi lauku
rajonos.

leteikumi

Lai gan policijas darbinieki un profilakses specialisti bijusi Ildzigas domas,

tomér uzsverusi, ka ar pareizu valsts poziciju, kas neaprobezojas ar populistiskiem
saukliem, un adekvatiem finanSu resursiem gan profilaksei, gan kontroles darbam
narkotiku izplatibas problému var [oti batiski ierobezot.
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Efektivakie makro-limena pasakumi situacijas risindsana:

noteikta riciba, kas vérsta uz izklaides industrijas sakarto$anu;

programmas ,No narkotikam brivi klubi” iniciéSana, kuras ietvaros tiktu Tstenoti
sekojosi pasakumi:

1. Apmacibas klubu vaditajiem un klubu apsardzei par to, ka identificét
personas narkotisko vielu reibuma;

2. Regularas apala galda diskusijas klubu vaditajiem, policijas un
profilakses darbiniekiem par situaciju narkotiku lietoSana, veiktajiem
pasakumiem un risinajumiem, ka samazinat narkotiku pieprasijumu un
piedavajumu izklaides vietas;

3. Ekspertizes klubu apsardzes darbiniekiem, parbaudot narkotiku
lietoSanas faktu;

4. Kopa ar klubu apsardzi un policiju organizétas parbaudes stundas pie
ieejas kluba tajos laikos, kad ir lielakais apmeklétaju pieplidums;

5.  Uzlimes pie klubu durvim ,No narkotikdm brivs klubs”;

6. Informacijas izvietoSana klubos par to, kur vérsties péc palidzibas ar
narkotiku lietoSanu saistitos jautajumos;

7. Tematiskie pasakumi klubos ,N& — narkotikam”.

pardomata jaunatnes politika, jauniesi un gimene ka prioritate;
likumdo$ana iestradato normativu efektiva TstenosSana ikdienas situacijas,

Tpasi saistiba ar sodiem narkotiku tirgoniem un izklaides vietu vaditajiem;

uz dazadam grupam vérsts universalas un selektivas profilakses darbs —
situacijas pozitivu izmainu garants. Pozitivi novertejot izstradato un apstiprinato
nacionalo narkotiku apkaro$anas programmu, uzsvérta nepiecieSamiba tas
ietvaros paredzétajiem pasakumiem pieskirt finansu lidzek|us.



