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Terminu definicijas

2003. gada pétijums $aja parskata — 2003. gada péc Narkologijas valsts agentiiras
pasitijuma Vveikts pétijums «Eiropas skolu aptaujas projekta par alkoholu un citam
narkotiskajam vielam rezultatu analize», autori |. Koroleva, M. Trapencieris.

2007. gada pétijums $aja parskata — 2007. gada péc Sabiedribas veselibas agentiiras
pasiitijuma Veikts pétijums «Atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas paradumi un
tendences skolénu vida: ESPAD 2007», autori I. Koroleva, I. Mierina, M. Goldmanis,
S. Snikere, M. Trapencieris.

2011. gada pétijums Saja parskata — 2011. gada p&c Veselibas ekonomikas centra
pasttijuma Veikts pétijums «Atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas paradumi un
tendences skolénu vidia: ESPAD 2011», autori M. Trapencieris, S.Snikere,
I. Koroleva, I. Karklina.

Atkariba — slimiba, kuras laika individs nesp&j kontrolét psihoaktivo vielu lietosanu
vai vielu lietosanas rezultata tiek negativi ietekméta individa uzvediba.

ESPAD pétijuma mérka grupa — jauniesi, kuri pétijjuma veiksanas gada klist 16
gadus veci. 2013. gada metodologiskaja pétijuma tie ir 1997. gada dzimusie jauniesi.
Saja parskata noteiktas vietas, runajot par ESPAD kohortas jeb mérka grupas
jaunieSiem, izmantots ari termins ,,15 gadus veci skoléni”. Vienu gadu jaunaki (1998.
gada dzimusie) un vienu gadu vecaki (1996. gada dzimusSie) Saja parskata attiecigi
tiek definéti ka 14 un 16 gadus veci.

Jaunie$i — Saja parskata skoléni vecuma no 14 Iidz 16 gadiem.

Kohorta — iedzivotaju grupa, kurus vieno noteiktas raksturojosas pazimes,
pieméram, skolénu kohorta.

Legalas atkaribu izraisosas vielas — vielas ar psihoaktivu iedarbibu, kas ir legali
lietojamas un iegadajamas tirdzniecibas vietas: tabaka un alkohols u.c.

Lietosana dzives laika (angliski — lifetime prevalence — LTP) — indikators, kas
atspogulo alkohola, smékésanas vai nelegalo atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas
pieredzi dzives laika. Ta var but ka vienreiz€ja pamgginasana, ta ari atkartota
lietoSana.

Lietosana pédéjo 12 meéneSu laika (angliski — last year prevalence — LYP) —
indikators, kas atspogulo nesenu gan legalo, gan nelegalo vielu lictosanas pieredzi.
Ka trikums minams tas, ka indikators ieklauj ari tos jaunieSus, kuri pirmo reizi
paméginajusi atkaribu izraiso$as vielas peédgjo 12 ménesu laika.

Lietosana peédejo 30 dienu laika (angliski — last month prevalence — LMP) —
indikators, kas norada par pasreizgjo vielu lietosanu. Parasti p&tjjumos norada uz tiem
jaunieSiem, kuri vielu lieto biezak ka citi vienaudzi, tomér ka trikums minams tas, ka
Sis indikators ieklauj ari tos jaunieSus, kuri atkaribu izraisoSas vielas pirmo reizi
paméginajusi pedejo 30 dienu laika.



40 un vairak reizu, 20 un vairak reizu, 10 un vairak reizu, 6 un vairak reizu
lietosana — indikatori, kas tiek izmantoti, lai atspogulotu vairakkart&ju vielu lietoSanu
un norada Uz zinamam parmerigas lietoSanas izraisitam problémam.

Narkotikas — nelegalas narkotiskas un psihotropas vielas.

Nelegalas atkaribu izraiso$as vielas — nelegalas narkotiskas un psihotropas vielas.
Psihoaktivas vielas — visas legalas un nelegalas narkotiskas un psihotropas vielas,
kas ietekmé smadzenu darbibu un izmaina cilvéka garastavokli, intelektualo darbibu,

fiziskas spgjas, uztveri un apzinu.

Riskanta alkohola lietosana — 60 vai vairak gramu absolata alkohola lictosana
viena iedzerSanas reize.

«Spice» — smék&ams augu maisjjums, Kkuram biezi pievieno sintétiskos
kanabinoidus.



Kopsavilkums

2013. gada pavasari (aprilis—maijs) Latvija tika veikts metodologisks pétijums pé&c
ESPAD (Eiropas skolu aptaujas projekts par alkoholu un citam narkotiskam vielam)
metodologijas. ESPAD ir lielakais un nozimigakais pétijums Eiropa, kura merkis ir
iegt starptautiski salidzinamus datus par smékésanas, alkohola un narkotiku
lictoSanas izplatibu péc iesp&jas vairakas Eiropas valstis noteikta dzimSanas gada
dzimuso jaunie$u vidi (2011. gada — 1995. gada dzimusie). P&tijums kops 1995. gada
tiek stenots reizi cetros gados un 2011. gada ESPAD pétijuma ietvaros 36 valstis
kopuma aptaujati vairak neka 169 tikstosi jaunieSu.

Metodologiska pétijuma primarais mérkis bija noskaidrot, vai un cik licla méra
skolénu atbildes atSkiras, ja pasaizpildes aptaujas anketa tiek aizpildita tradicionala
veida (papira varianta) vai datorizéti. Papildus pétijumam skolénu vida tika Tstenota
ar1 skolu vadibas aptauja, kuras ietvaros Latvijas skolu direktoriem vai to parstavjiem
tika lagts vertét vinu pieredzi ar datorizétam anketam vai macibu sekmju vértésanu,
ka arT uzdoti jautajumi par p&tniecibu skolénu vida un atkaribu profilaksi un skolu
vajadzibam.

Latvija skolénu pétijuma piedalijas 3107 8.-10. klasu skoléni, no kuriem 1060
macijas 8. klasg, 1126 — 9. klase, bet 871 macijas 10. klas€. P&tijums ir reprezentativs
attieciba pret 1994., 1995. un 1996. gada dzimusiem jaunieSiem. Ta ka p&tijumam bija
metodologisks raksturs un skoléni aizpildija ne identiskas anketas (p&c to izkartojuma
un aizpildisanas veida), respektivi puse klases skolénu atbildéja uz vieniem un tiem
pasiem jautajumiem papira anketa, bet otra puse — datorizéti, tad interpret&jot $aja
zinojuma aprakstitos Vvielu izplatibas raditajus un tendences, Sis fakts ir janem véra.

Otra butiska nianse, kas janem véra, interpretgjot rezultatus, ir relativi mazais skolénu
skaits konkrétas vecuma grupas, kas ir mazaks neka istenojot standarta ESPAD izlasi
Latvija, Iidz ar ko kludas robezas procentu mérijjumiem ir augstakas. Tomér izlases
lielums vecuma grupas ir salidzinams ar citiem Latvija veiktiem skolu pétijjumiem,
piem&ram, Skolas vecuma bérnu veselibu ietekm&joso paradumu pétijums Latvija.

Atbilstosi $aja metodologiskaja pétijuma ieglitajiem datiem secinams, ka:

% Smekesanas izplatibu raksturojosie raditaji ir samazinajusies:

3 Smeket paméginajuso jaunieSu ipatsvars salidzinajuma ar 2011. gada
veikto pétijumu ir samazinajies ka 8.—10. klasu skolénu vida, ta ari
katra vecuma grupa, tomer joprojam vertejams ka augsts.

3% 2013. gada dati liecina, ka sméekét paméginajuso 15-16 gadus vecu
jaunieSu ipatsvars kop$ 2011. gada ir samazinajies par 6% un
tagad tas ir 72%.

3¢ Smekéet paméginasanas raditajs samazindjies gan meitenu, gan zénu
vid.

%¢ Samazin3jies ari 40 un vairak reizes dzives laika smékéjuso 15-16

gadus vecu jaunieSu Tpatsvars (daudz maz regulari smé&kéSanas
paradumi) — 2007. gada 32% un 36% 2011. gada un 28% 2013. gada.
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Samazinajies ir arl pédgjo 30 dienu laika smek&uso un regularo
sméketaju ipatsvars (par 9 procentpunktiem pédéjo 30 dienu laika
smék&juso Tpatsvars un par 8 procentpunktiem regularo smékétaju
Ipatsvars).

Lai arT Joti augsts, tomér samazinas cigareSu pieejamibas indekss
(cigaretes viegli un loti viegli pieejamas), kas no 79% 2007. gada
samazinajies Uz 74% 2011. gada un 68% 2013. gada, kas licla méra
saistams ar cigaresu cenu pieaugumu.

Meitenes smékesanas indikatoros ir «panakuSas» zénus un
dzimumatskiribas §1 paraduma izplatiba praktiski vairs nav
noveérojamas.

4% Alkohola lietoSanas izplatiba nedaudz samazinajusies:

g
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Dzives laika vismaz vienu reizi alkoholu lietojusi praktiski visi (92%)
14-16 gadus vecie jauniesi, pédéja gada laika — 78%, bet 50% — p&dgja
meénesa laika.

Meitenes alkoholiskos dzerienus lietojusas biezak gan dzives laika,
peédéja gada un pédéja menesa laika, tacu zéni — regularak (vairak
reizu), tomér §1s atSkiribas samazinas.

Daudz maz regulara alkohola lietoSanas pieredze (40 un vairak
reizes dzives laika) ir aptuveni katram ceturtajam (35%) 14-16
gadus vecam jaunietim. Katrs astotais (12%) alkoholu lietojis vairak
neka 20 reizes pedéja gada laika, bet 4% — vairak ka 10 reizes p&dgja
ménesa laika.

Aptuveni Kkatrs tresais 14-16 gadus vecais jaunietis alkoholu lieto
riskanta veida. 60 un vairak gramus absolata alkohola (aptuveni 1,5
litri alus, 750 ml vina, 200ml degvina) vismaz vienu reizi péd&jo 30
dienu laika dzérusi 36% 14-16 gadus veci jaunieSi. Salidzinajuma ar
2007., 2011. un 2013. gadu verojams neliels §1 indikatorraditaja
samazinajums.

Dzives laika vismaz vienu reizi piedzerusies 49% 14-16 gadus veci
jauniesi, pedgja gada laika — 30%, bet katrs desmitais (10%) — p&dgja
ménesa laika.

% Narkotiku izplatiba palikusi nemainiga lIimeni vai nedaudz samazinajusies

g
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Visbiezak paméginata viela 14-16 gadus vecu jaunieSu vida Latvija
ir marihuana/hasiss.

2013. gada dati liecina, ka pedgjo divu gadu laika noticis neliels
samazinajums marihuanu/hasiSu paméginajuso ESPAD kohortas
jauniesu skaita zina — no 18% 2007. gada un 24% 2011. gada uz 22%
2013. gada, tacu samazinajums nav statistiski nozimigs.

Aptuveni Kkatrs septitais (14%) 15-16 gadus vecs jaunietis
marihuanu/ hasiSu lietojis pedéja gada laika, bet 7% - pédégja
meénesa laika.

2011. gada tika uzdots jautajums ar1 par t.S. Spice maisijumu
paméginasanu. Atbilstosi jaunieSu atbildém tos dzives laika vismaz
vienu reizi paméginajis aptuveni katrs astotais (13%) 15-16 gadus



vecais jaunietis. Salidzinajumam 2011. gada pétijuma S§is raditajs bija
10%.

%% Jau vairakus gadus ESPAD pétijumi rada, ka inhalantu paméginasana
ir populara Latvijas jauniesu vida. 2013. gada pétijjuma dati rada, ka
inhalantus dzives laika paméginajusi 17% ESPAD kohortas jauniesu.

%% Nakamas izplatitakas paméginatas vielas 15-16 gadus veco jaunieSu
vida ir ekstazi (2,5%), amfetamini (1,6%), LSD vai citi halucinogéni
(2,9%), ka ar1 kokains (2,0%).



1. Pétijjuma metodologija
Pétijuma instruments

Skolénu kvantitativaja pétijuma izmantota standartizéta 2011. gada ESPAD pétijuma
izmantota aptaujas anketa latviesu un krievu valoda, kura ir tulkota un aprobéta jau
iepricks$éjos ESPAD pétijuma posmos. Aptaujas anketa tika izmantots jautajumu
pamata modulis, kas tika papildinats ar atseviSskiem jautajumiem par alkoholisko
dzérienu reklaméSanu, ka ari jautajumi, kas Jautu noskaidrot skolénu izveli par
aptaujas anketas aizpildisanas veidu.

Lai nodrosinatu datu salidzinamibu ar iepriek$ realizétajiem ESPAD pétijuma
posmiem, atkaribu izraiso$o Vielu lietosanas izplatibas mérijumiem tika izmantotas
starptautiskiem standartiem un ESPAD metodologiskajam prasibam atbilstosas
skalas, kas icklauj dazadu vielu lietoSanas izplatibas raditaju mérijumus dzives laika,
pedgja gada un pédgja ménesa laika lietosanu 40 un vairak reizu dzives laika, vielu
ieglisanas veida un attieksmes pret so vielu lietoSanu mérijjumus. Atbilsto$o merijumu
iegtiSanai par dazadam vielu grupam anketa ieklauti iepriek$€jos ESPAD pétijuma
posmos izmantotie jautajumi, nemainot to formuléjumu. Ka liecina ieprieksgja
pieredze un teorétiskas atzipas par So tému, pat nelielas izmainas jautajumu
formul§jumos var ietekmét iegiistamo informaciju, tad¢jadi palielinot mérjjumu
klidas varbatibu un nopietni ietekmgjot datu salidzinamibu un interpretacijas
iespgjas.

Aptaujas istenoSanas principi

Saskana ar 2011. gada ESPAD pétijuma vadlinijam, lai varétu maksimali salidzinat
ieglitos datus ar ieprieks Latvija veiktajiem p&tijumiem, skolénu kvantitativa aptauja
istenota no marta Iidz maijam. Sis princips ir biitisks, jo 15-16 gadu vecuma (ESPAD
mérka grupa) alkohola un narkotiku lietosana jaunieSu vida Strauji iegtst Savu
aktualitati. Pat nelielas nobides aptaujas lauka darba istenoSanas terminos var radit
griitibas, analiz&jot un salidzinot atkaribu izraisoSo Vvielu lietosanas tendences.

Ta, pieméram, rodoties butiskam atskiribam atseviSskos vielu lietosanas raditajos
saltdzinajuma ar ieprieks€jos ESPAD pétijuma posSmos noveroto, varétu biit griitibas
ieglitos rezultatus interpretét — secinat, vai atSkiribas ir patiesi pamatotas ar izmainam
atkaribu izraisoSo Vielu lietoSanas paradumos skolénu vidd, vai ari tas radusas,
neievérojot ESPAD pétijuma lauka darba isteno$anas nosacijumus.

Metodologiska pétijuma apraksts

Pé&tijuma ietvaros Sociologisko pétijumu institiita izmantotaja on-line anketésanas rika
tika adaptéta aptaujas anketa. Lai arT izmantotais programmnodrosinajums tehniski
pielauj veidot kontroles jautajumus, ka ar7 izveidot arT sarezgitus jautajumu izlaiSanas
algoritmus, kurus nereti izmanto datorizétas anketas, jo tie ievérojami atvieglo anketu
aizpildisanu respondentiem, tie netika izmantoti, lai maksimali varétu salidzinat abu
grupu skolénu sniegtas atbildes. Tad&jadi iesp&jams salidzinat skolénu sniegtas
atbildes un iesp&jamas atskiribas atspogulo anketas aizpildiSanas veida ietekmi.



Skoléni klasé péc klases zurnala alfabétiska seciba tika sadaliti divas grupas — viena
grupa tika instruéta anketas aizpildit datoriz&ti skolas datorklasg, savukart otra grupa
aizpildija papira anketas lidzigi ka citos LaSPAD pétijumos.

Elektroniskaja aptaujas anketa jautajumi tika atspoguloti p&c principa «jautajums péc
jautajumay, kas paredz€ja skoléniem péc Katra jautajuma vai jautajumu tabulas
klikskinat podzinu «Nakamais». ST nianse lauj secinat, cik atri skoléni aizpilda
jautajumus, kas, savukart, lauj spriest par atbilzu ticamibu. Piem&ram, ja respondents
10 jautajumu tabulu, kuri jaizlasa, aizpilda 1sa laika posma (pieméram, 5 sekundes),
var palidzét filtrét vai izslégt nederigas atbildes.

Aptaujas mérka grupa un izlases raksturojums

Atbilstosi ESPAD izlases veidoSanas vadlinijam un ieprieks$€jai pieredzei Latvija,
pétijuma izlasei jaieklauj péc iesp&jas lielaka noteikta dzimSanas gada (1997. gada)
dzimu$o jaunieSu dala. 2013. gada pétijuma konteksta §1 pétijuma dati ir
reprezentativi ari pret vienu gadu jaunakiem (1998. gada dzimusie) un vienu gadu
vecakiem skoléniem (1996. gada dzimusie).

Pétijuma izlase veidota ka vienpakapes stratificéta klasteru gadijumizlase, kura par
izlases pamatvienibu pienemta klase — princips, kas sekmigi istenots ari 2003., 2007.
un 2011. gada ESPAD pétijumos Latvija. Katras klases icklausanas izlas¢ varbitiba ir
atkariga no audz€knu skaita taja, tadejadi izslédzot varbutibu, ka skaitliski mazas
klases izlas€ tiek parmérigi parstavétas. Turklat, atSkiriba no citiem Latvija veiktiem
pétijumiem skolas, kuros dazadu apsvérumu dé] klases ar mazu skolénu skaitu netiek
icklautas izlases rami, ESPAD pétijums Latvija tiek Tstenots pat klas€s, kuras macas
viens skoléns, tadéjadi uzlabojot p&tijuma reprezentativitati pret mérka grupu.

Izlases ramis tika veidots atbilstosi Izglitibas un zinatnes ministrijas (1ZM) datiem uz
2012./2013. macibu gada sakumu, kad Latvija kopuma 8.-10. klasu pliismas tika
uznemti 46111 skoléni 2828 klasés. 2012./2013. macibu gada visparizglitojosas
izglitibas iestadés macijas 16598 1997. gada dzimusi jauniesi, no kuriem lielaka dala
(12 939 jeb 78%) macTjas 9. klase, 2371 (jeb 14%) — 8. klasg, 504 — 7. klasé un 595 —
10. klase. Citas klasu grupas macijas ievérojami mazaks atbilsto$aja gada dzimusSo
skolénu skaits (skat. 1.1. tabulu).

Lidzigi ka iepriek$€jo gadu Latvija veiktajos ESPAD pétijumos izlases rami netika
icklautas specialas klases un/vai skolas, kuras macas bérni ar nopietniem garigas
un/vai fiziskas veselibas trauc&jumiem un kuriem standarta anketas aizpildiSana
varétu biit problematiska. Kopuma izlases rami veidoja 2411 klases 666 skolas un
atbilstos$i 1ZM statistikas datiem tajas macijas 42634 skoléni.

P&ttjuma izlase aptvera 94,8% no 1997. gada dzimusajiem skoléniem vispargja vidgja
izglitibas sistéma. ST pétijuma izlases aptveres raditaji ir 1idzigi ka ieprieksgjos Latvija
istenotajos ESPAD pétijumos (Koroleva I. u.c., 2007; Trapencieris M. u.c. 2012).



1.1. tabula. 1997. gada dzimuso skaits Latvija un dazados klasu limenos

Dzivi dzimusie 1995. gada 18830
Mirusie (Iidz gada vecumam) 1995. gada 246
15 gadus veci 2013. gada sakuma 17200
Visparizglitojosas dienas apmacibas programmas 16598
1.-5. klase 67
6. klase 115
7. klase 504
8. klase 2371
9. klase 12939
10. klase 595
11.-12. klase 7

Izlases ramis tika stratificéts atbilstosi kKlases Iimenim (8., 9. un 10. klase), macibu
valodai (latvie$su un nelatvieSu) un urbanizacijas ITmenim (atseviskas stratas veidoja
Riga un katra no devinam lielajam pilsétam, savukart par&ja valsts teritorija tika
stratific€ta atbilstosi to statusam (pilséta vai lauki) katra no pieciem regioniem un tris
attistibas indeksu rangiem). Kopuma tika izveidotas 114 stratas, kuru lielums
aprekinats atbilstosi 1ZM apkopotajai statistikai par audzékniem 2012./2013. macibu
gada, ka ar1 par 1997. gada dzimuso audzeknu kopskaitu visparizglitojosas izglitibas
iestadés Saja macibu gada. 1.2. tabula atspogulots izlases rami ieklauto skolénu un
klasu skaits.

1.2. tabula. 1zlases rami ieklauto klasu un skolénu skaits

Klasu skaits Skolénu skaits
8. klases 1019 18208
9. klases 1123 19884
10. klases 604 13086

Lai noteiktu izlas€ ieklaujamo primaro izlases vienibu skaitu, atbilstosi stratifikacijas
pazimém apréekinats skolénu un klasu skaits katra strata, ka arT vid&jais aritmétiskais
skolénu skaits strata. Balstoties uz Siem aprékiniem un nemot veéra iesp&jamo
nerespondenci (skolénu prombiitne anketéSanas laika, skolénu atteikumi piedalities
aptauja), aprekinats izlas€ ieklaujamais klasu un skolénu skaits.

Atbilstosi aprékinatajam klasu skaitam, kuras nepieciesams ieklaut izlas€, no izlases
ramja péc nejausibas principa tika atlasitas klases, kuru ieklausanas varbiitiba ir
proporcionala audz&knu skaitam klasé. Kopuma tika atlasitas 231 klases.



Izlases realizacija un nerespondences raksturojums

Pétijuma lauka darbs tika veikts no 2013. gada aprili un maija. Aptauja piedalities
piekrita 161 visparizglitojosas skolas, kuras kopuma tika aptaujati skoléni 178 klasgs.
No 42, kuras bija atlasitas 53 klases, vidéjo macibu iestazu direktoriem tika sanemts
atteikums, tacu izmantota izlases metode neparedzgja klases aizstat ar citam.

Nemot véra skolu atteikumu skaitu un neprecizo informaciju par skolénu skaitu klase
un skolénu kav&jumus, realizétas izlases apjoms bija 3079, no kuriem 1060 macijas 8.
klasg, 1126 — 9. klasg, bet 871 macijas 10. klasg.

Aptaujas veiksanas diena skolas/klases, kuras piekrita piedalities aptauja, 241 skoléns
(164 zéni un 127 meitenes) dazadu iemeslu dg] skola nebija un vini netika aptaujati.

Aprékinatais nerespondences Itmenis skolas un klas€s, kuras piekrita piedalities
aptauja, ir 7,8% no visiem skoléniem, savukart aprékinatais nerespondences limenis
klasu Iimeni ir 23% (de]l skolu atteikuma piedalities pétijjuma parsvara skolu
noslodzes dg]). Aptauja atteicas piedalities 9 skoléni kopuma sesas klasu grupas.

Datu svérsana, tiriSana un analize

Katrai primarai izlases vienibai (klasei) aprékinatas to izlas¢ ieklauSanas varbiitibas,
kuras izmantotas, svarojot datus, t.i. svars ir apgriezti proporcionals izlas€ icklausanas
varbiitibai. Nemot véra nevienmérigo nerespondences limeni dzimumam un regionu
griezuma pétijuma dati tika svaroti atbilstos$i dzimumu dalfjumam stratas, ka ari
skoléna apgriezti proporcionalai varbutibai tikt ieklautam izlasé. Papildus pétijuma
dati klaSu griezuma tika svaroti atbilstosi anketas aizpildisanas veidam un dzimumam.

Datu tiriSanai tika izmantoti 2011. gada ESPAD starptautiskaja pétijuma izveidotie
datu tirisanas SPSS sintakses faili (aprakstu skat. Hibell et al, 2012) un atseviski
veidoti ¢etru veidu mainigie, kas ieklauti datu analize: 1) netiriti dati, 2) peéc ESPAD
datu tiriSanas sintaksém iztiriti dati, 3) péc «gateway» principa tiriti dati, 4) visu
noteiktas vielu grupas (tabaka, alkohols, marihuana) mainigo izmanto$ana datu

tirisana (t.S. «global» metode).

Saja tehniskaja zinojuma nav icklauta analize, kas salidzina rezultatus dazadu datu
tiriSanas metozu ietekmi, un izmantoti péc otras metodes tiritie pétijuma dati.
Aprakstosas statistikas metodes (vidgjie aritmétiskie, procentualie dalfjumi, u.tml.) un
sam&roto logistisko regresiju rezultati galvenajiem pétijuma ieklautajiem indikatoriem
aprékinati izmantojot Stata v.12 programmatiiru, kura izmantota SVY paplasinajums,
kas lauj precizak aprékinat kladas robezas un, atskiriba no SPSS programmas, korigé
standartk]idas atbilstosi klasteru izlases raditiem efektiem. Standartklidu aprékini
veikti izmantojot Jackknife metodes.

Datu analizé izmantoti 14-16 gadus vecu (1996.-1998. gada dzimuso) skolénu
atbildes (n=2875; nesverti dati), no kuriem 925 dzimusi 1998. gada (14 gadus veci),
1062 — 1997. gada (15 g.v.) un 909 — 1996. gada (16 g.v.).



2. Rezultati

2.1. Respondentu apraksts

2013. gada pétijuma ietvaros aptaujas anketas aizpildija 3079 skoléni, no kuriem 1564
tas aizpildija papira formata, bet 1515 — datoriz&ti. Datu analiz€ izmantotas tas
anketas, kuras noradits dzimums un atbilstoSais vecums (1996., 1997. un 1998. gada
dzimusie) jeb 2896 anketas.

Iegitie dati rada, ka nedaudz vairak zénu neka meitenu anketas aizpildija elektroniski.
Skolénu aizpilditais anketu skaits un to Ipatsvars atbilstosi svarotiem un nesvarotiem
datiem atspogulots 2.1. tabula.

2.1. tabula. Respondentus raksturojosie raditaji
Nesvaroti dati Svaroti dati

P&P (%) CASQ Kopa(N) P&P (%) CASQ  Kopa (N)

(%) (%)

KOPA 1564 1515 3079

KOPA (izmantotas analizg) 50.6 494 2896 50.0 50.0 2841
8.klase 50.2 498 1016 499 50.1 1087
9.klase 50.4 496 1102 496 504 1212
10.klase 51.3 48.7 1432 50.8 49.2 541
7@ni 46.0 54.0 1341 495 50.5 1438
Meitenes 545 455 1555 50.4 49.6 1403
14 aadi 48.0 52.0 925 48.3 51.7 973
15 aadi 52.2 47.8 1062 51.0 49.0 1150
16 aadi 51.3 48.7 909 50.5 495 719
[atvieu valoda 50.5 495 2082 49.8 50.2 2108
Cita valoda 50.6 494 814 50.5 495 733

2.2. tabula atspoguloti atseviski skolénus raksturojosie raditaji. Dati rada, ka butiskas
atSkiribas nav veérojamas tradicionali un datoriz&ti anketas aizpildijuso skolénu vida.



2.2. tabula. Atsevisku raksturojoso «objektivo» raditaju procentuals dalijums
P&P (%) CASQ (%)
Vidgja atzime (p=0.5774)

8> 10.0 11.3
5-8 79.2 77.7
<5 10.8 111
Materialais stavoklis (p=0.0245)

Labaks ka citiem 56.7 61.4
Apméram tads pats 33.7 31.2
Sliktaks ka citiem 9.6 7.4
Gimenes Vveids (p=0.2373)

Abi vecaki 57.6 61.1
Tevs+pamate, mate+patévs 13.7 11.8
Viens vecaks 21.6 20.6
Cita veida 7.2 6.5
Briva laika nodarbes (% katru/gandriz katru

dienu)

Spéele datorspéles 29.7 31.2
Aktivi nodarbojas ar sportu 48.2 48.4
Lasa gramatas Savam priekam 8.9 10.7
Vakara dodas izklaidéties 4.5 55
Nodarbojas ar citiem valaspriekiem 29.0 28.6
Bezmérkigi «nosit» laiku 23.8 255
Serfo interneta briva laika aizpildisanai 63.9 64.9
Vecaki vienmér zina, kur pavada piektdienas 57.3 57.0

vakarus



2.2. Vielu lietosanas indikatorraditaji

Saja sadala atspoguloti galvenie vielu lieto$anas izplatibu raksturojosie raditaji un to
salidzindgjums ar ieprieks veiktajiem ESPAD pétijumiem, TOMER TIE
JAINTERPRETE LOTI UZMANIGI, jo 2013. gada pétijuma realizetais izlases
apjoms katra no vecuma grupam ir aptuveni divas reizes mazaks neka 2003., 2007. un
2011. gada pétijumos, ka ari puse klases skolénu anketas aizpildijusi datorizéti, bet
otra puse papira formata, kas teoretiski var ietekmét iegtitos rezultatus.

Dazadu vielu lietosanas izplatibas atSkiribas p&c anketas aizpildiSanas veida
aprakstitas Un analizétas nakamaja zinojuma sadala.

2.2.1. Tabaka

2013. gada pétijjuma dati rada, ka smé&kéSanas izplatibas raditaji ir batiski
samazinajusies salidzinajuma ar 2011. gadu.

Salidzinot ar 2011. gada pétijumu samazinajies ir dzives laika smék&t paméginajuso
skolénu Tpatsvars gan zénu, gan meitenu vida visas tris vecuma grupas (skat. 2.3 un
2.4. tabulas).
2.3. tabula. Smekét paméginasana dzives laika ESPAD skolénu kohorta
salidzinajuma ar vienu gadu jaunakiem un vienu gadu vecakiem skoléniem,
2003.—2013. gads, %

14 gadi 15 gadi 16 gadi

Smeékéesana dzives laika

2003.gads 76 78 81
2007. gads 75 80 85
2011. gads 71 78 80
2013. gads 64 72 79

2.4. tabula. Smekét paméginasana dzives laika ESPAD skolénu kohorta péc
dzimuma, 1995.-2013.gads

Z@ni Meitenes Kopa

Smékesana dzives laika

1995. gads 83 63

1999. gads 83 71 77
2003.gads 83 74 78
2007. gads 85 76 80
2011. gads 79 78 78
2013. gads 73 71 72

Samazinajies ir arT 40 un vairak reizu dzives laika smék&juso skolénu Ipatsvars (skat.
2.5.tabulu).



2.5. tabula. 40 un vairak reiZzu smékésana dzives laika ESPAD skolénu kohorta salidzinajuma
ar vienu gadu jaunakiem un vienu gadu vecakiem skoléniem, 2003.-2013. gads, %

14 gadi 15 gadi 16 gadi

40 un vairak reizu smekesana dzives laika

2003.gads 22 32 41
2007. gads 25 32 42
2011. gads 23 36 41
2013. gads 14 27 36

Nesenu smékésanu raksturojosais raditajs jeb smékésanas izplatiba péd&jo 30 dienu
laika ir samazinajusies. Ja 2011. gada 43% 15 gadus veco skolénu (un 47% 16 gadus
veco un 32% 14 gadus veco skolénu) pédéjo 30 dienu laika izsmé&k&jusi vismaz vienu
cigareti, tad 2013. gada pétijuma dati rada, ka tris vecuma grupas $ie raditaji bija
34%, 40% un 23% (skat. 2.6. tabulu).

2.6. tabula. Smékesana pedéjo 30 dienu laika ESPAD skolénu kohorta salidzinajuma ar
vienu gadu jaunakiem un vienu gadu vecakiem skoléniem, 2003.—-2013. gads, %

14 gadi 15 gadi 16 gadi

Smeékesana péedejo 30 dienu laika

2003.gads 32 40 47
2007. gads 34 42 50
2011. gads 32 43 47
2013. gads 23 34 40

2013. gada dati rada, ka nesena sm&kesanas pieredze 15 gadus veco zénu vida ir
samazinajusies straujak neka meitenu vidi un atbilsto$i jaunieSu sniegtajam atbildém
secinams, ka Sobrid vairak meitenu neka zeénu ir neseni smeketaji (skat. 2.7. tabulu).
Tomér S$ie dati jainterpreté uzmanigi, jo pétijjuma klidas robezas, ka ari ta
metodologiskais raksturs var ietekmét rezultatus.

Lidzigi ka citos smekeSanas izplatibu raksturojosos raditajos, ari ikdienas smekéesanas
izplatiba ir samazinajusies tris apliikotajas vecuma grupas (skat. 2.8. tabulu).
2.7. tabula. Smekesana pedejo 30 dienu laika ESPAD skolénu kohorta péc
dzimuma, 1995.-2013. gads, %

Z@ni Meitenes Kopa
Smekeésana pédéjo 30 dienu laika
1995. gads 39 26
1999. gads 48 34 40
2003.gads 46 36 40
2007. gads 44 39 41
2011. gads 45 42 43

2013. gads 33 35 34



2.8. tabula. Ikdienas smékésana ESPAD skolénu kohorta salidzinajuma ar vienu
gadu jaunakiem un vienu gadu vecakiem, 2003.-2013. gads, %

14 gadi 15gadi 16 gadi

Vismaz vienas cigaretes izsmekesana katru dienu péedejo 30 dienu laika

2003.gads 18 28 35
2007. gads 22 29 36
2011. gads 18 28 31
2013. gads 10 19 26

2013. gada pétijuma dati rada, ka 15 gadus vecu ikdienas sméekétaju vida pieaudzis ir
tadu skolénu Tipatsvars, kuri sméké 1-5 cigaretes diena, bet samazinajies ir to
ipatsvars, kuri sméké 11-20 cigaretes diena. Butiski nav mainijies to 15 gadus veco
skolénu 1patsvars ikdienas smékétaju vida, kuri smeké 20 un vairak cigaretes diena
(skat. 2.9. tabulu).

2.9. tabula. Diena izsmékéto cigaresu skaits pedéjo 30 dienu laika smékéjoso vidia
ESPAD skolénu kohorta, 1995.-2013. gads, %

1-5 6-10 11-20 20 un
cigaretes cigaretes cigaretes vairak

diena diena diena cigaretes
Cigares$u skaits ikdienas sméeketaju vidi
1995. gads 65 24 6 6
1999. gads 58 24 9 9
2003.gads 46 29 13 12
2007. gads 42 25 16 17
2011. gads 48 26 12 14
2013. gads 57 21 8 14

2.2.2. Alkohols

2013. gada pétijuma dati rada, ka alkoholiskos dzerienus ir paméginajusi devini no
desmit (91%) 15 gadus veciem skoléniem, savukart 16 gadus veco jaunieSu vida Sis
raditajs ir 96%. Sie raditaji ir nedaudz zemaki neka 2011. gada novérots, tatu
izmainpas ir pétijuma kladas robezu ietvaros. 2013. gada pétijuma dati rada, ka
samazinajusies ir arT 40 un vairak reizu alkohola lietosanas dzives laika izplatiba tris
vecuma grupas (skat. 2.10. tabulu).



2.10. tabula. 40 un vairak reizu alkohola lietoSana dzives laika ESPAD skolénu
kohorta salidzinajuma ar vienu gadu jaunakiem un vienu gadu vecakiem
skoléniem, 2003.-2013. gads, %

14 gadi 15 gadi 16 gadi

40 un vairak reizu alkohola lietoSana dzives laika

2003.gads 17 26 36
2007. gads 21 33 49
2011. gads 21 35 46
2013. gads 13 23 40

2013. gada pétijuma dati rada, ka ped&jo 12 ménesu laika alkoholu lietojusi 13% 14—
16 gadus vecu Latvijas skolénu. Dati rada, ka samazinajusies ir 20 un vairak reizu
alkohola lietosanas izplatiba péd€jo 12 ménesu laika tris vecuma grupas (skat. 2.11.
tabulu).
2.11. tabula. 20 un vairak reizu alkohola lietosana pédéjo 12 ménesu laika ESPAD
skolénu kohorta salidzinajuma ar vienu gadu jaunakiem un vienu gadu vecakiem
skoléniem, 2003.-2013. gads, %

14 gadi 15 gadi 16 gadi

20 un vairak reizu alkohola lietoSana pédeja qada laika

2003.gads 11 16 24
2007. gads 15 22 34
2011. gads 11 21 30
2013. gads 6 12 21

2013. gada péetijuma dati rada, ka samazinajusies ir ari alkohola lietoSanas izplatiba
pedgjo 30 dienu laika tris vecuma grupas (skat. 2.12. tabulu).
2.12. tabula. Alkohola lietosana pedéjo 30 dienu laika ESPAD skolénu kohorta
salidzinajuma ar vienu gadu jaunakiem un vienu gadu vecakiem skoléniem,
2003.-2013. gads, %

14 gadi 15 gadi 16 gadi

Alkohola lietosana pédejo 30 dienu laika

2003.gads 53 61 69
2007. gads 57 66 77
2011. gads 53 65 74
2013. gads 41 47 66

Raditajs, kas raksturo piedzersanos, salidzinajuma ar 2011. gadu ir samazinajies (skat.
2.13. tabulu).

Lidzigi ka piedzersanas dzives laika, samazinajies ir arT pedéja gada un pédéja meénesa
laika piedzeérusos 14, 15 un 16 gadus veco jauniesu Tpatsvars (skat. 2.14. un 2.15.
tabulu).



2.13. tabula. Piedzer$anas dzives laika ESPAD skolénu kohorta salidzinajuma ar
vienu gadu jaunakiem un vienu gadu vecakiem skoléniem, 2003.—2013. gads, %

14 gadi 15 gadi 16 gadi

Piedzersanas dzives laika

2003.gads 66 73 78
2007. gads 52 65 74
2011. gads 49 66 71
2013. gads 36 51 64

2.14. tabula. Piedzersanas pédéjo 12 ménesu laika ESPAD skolénu kohorta
salidzinajuma ar vienu gadu jaunakiem un vienu gadu vecakiem skoléniem,
2003.-2013. gads, %

14 gadi 15 gadi 16 gadi

Piedzersanas pedejo 12 menesu laika

2003.gads 48 56 64
2007. gads 37 46 53
2011. gads 32 44 50
2013. gads 25 34 46

2.15. tabula. Piedzersanas péedéjo 30 dienu laika ESPAD skolénu kohorta
salidzinajuma ar vienu gadu jaunakiem un vienu gadu vecakiem skoléniem,
2003.-2013. gads, %

14 gadi 15 gadi 16 gadi

Piedzersanas pédejo 30 dienu laika

2003.gads 25 30 36
2007. gads 17 19 22
2011. gads 12 18 19
2013. gads 8 11 13

2.2.3. Nelegalas vielas

Atskiriba no legalo atkaribu izraisoSo vielu (tabaka, alkohols), kuru izplatibas raditaji
Skiet, ka ir butiski samazinajusies kops 2011. gada, visbiezak lietotas nelegalas vielas
jeb marihuanas/ hasisa lictoSanas izplatiba ir nedaudz samazinajusies vai palikusi
nemainiga Itmeni (skat. 2.16. tabulu).



2.16. tabula. Marihuanas/hasisa paméginasana dzives laika ESPAD skolénu
kohorta péc dzimuma, 1995.-2013. gads, %

Zeni Meitenes Kopa

Marihuanas/hasisa lietoSana dzives laika

1995. gads 8 3

1999. gads 22 12 17
2003.gads 21 13 16
2007. gads 24 13 18
2011. gads 29 19 24
2013. gads 24 19 21

2013. gada dati rada, ka ped&jo 12 ménesu laika marihuanu/hasisu lietojusi 18% 15
gadus veco zénu un 12% 15 gadus veco meitenu (14% kopa). Sie raditaji, lidzigi ka
§is vielas paméginasanas zina ir nedaudz samazinajusies salidzinajuma ar 2011. gadu,
taCu interpret&jot jauzmanas atskirigu izlases kltdas lieluma dél un izmantoto metozu
zina.

2.17. tabula. Marihuanas/hasisa lietosana pedéjo 12 ménesu laika ESPAD
skolénu kohorta péc dzimuma, 1995.-2013. gads, %

Z@éni Meitenes Kopa

Marihuanas/hasisa lietoSana pédéjo 12 ménesu laika

1995. gads 8 3

1999. gads 22 12 17
2003.gads 21 13 16
2007. gads 24 13 18
2011. gads 29 19 24
2013. gads 24 19 21

Pasreiz&jo marihuanas/hasisa lietotaju jeb tadu, kas $o vielu lietojusi ped&jo 30 dienu
laika, Tpatsvars salidzinajuma ar 2011. gadu nav batiski mainijies — 2011. gada
marihuanas lietosanu pédgjo 30 dienu laika noradija 6%, bet 2013. gada — 7% 15
gadus veco jauniesu.

2013. gada pétijuma dati rada, ka nakama biezak lietota viela (péc marihuanas/hasisa)
ir t.s. Spice grupas produkti, kuru dzives laika paméginajusi 15% 15 gadus veco
jauniesu (salidzinajumam 2011. gada $is raditajs bija 11%). Interesanti, ka 2013. gada
pétijuma dati atskirtba no 2011. gada pétijuma nenorada par statistiski nozimigam
atskirtbam péc dzimuma (to lietojusi 16% zeénu un 13% meitenu).

Dazadus sintétiskos stimulantus (amfetaminus, ekstazi) lidzigi ka citos ESPAD
petijumos lietojusi relativi maz skolas vecuma jauniesu (2-4%).



Lai ari, salidzinajuma ar 2011. gadu ir samazinajies dazadus inhalantus lietojuSo
jaunieSu Tpatsvars, tomér tas joprojam ir augsts — dzives laika inhalantus paméginajusi
18% 15 gadus veco jauniesu (vienlidz daudz z&nu un meitenu).



2.3. Anketas aizpildisanas veida ietekme uz rezultatiem

Primarais pétjjuma mérkis bija nevis noskaidrot dazadu vielu lietosanas izplatibas
raditajus, bet gan, veicot metodologisku pétijumu, salidzinat vai un cik liela méra
skolénu atbildes atskiras, ja jauniesi aptaujas anketu aizpilda elektroniski vai papira
formata. Ieprieksgjas 2011. gada veiktas pilotizpétes rezultata, kuras ietvaros tika
aptaujati aptuveni 700 jaunie$i, tika secinats, ka lieclaka dala raditaju bija nedaudz
augstaki, ja aptaujas anketa tiek aizpildita elektroniski, tacu istenota relativi neliela
izlase nelava ar pietiekami augstu ticamibu secinat vai §is atSkiribas ir statistiski
nozimigas, ja tiktu Tstenota ESPAD lieluma un reprezentativitates izlase (Trapencieris
& Snikere 2012).

Pasaulé pedgjo desmitgazu laika ir veikti vairaki pétijumi, kas mégina noskaidrot, cik
liela méra nomainot anketas aizpildiSanas veidu tiek ictekméti rezultati (Beebe et al.
1997; Beebe et al. 1998a; Turner et al. 1998; Pealer et al. 2001) (Mangunkusumo et
al. 2005; McCabe et al. 2005; Vereecken & Maes 2006; Lucia et al. 2007; Eaton et al.
n.d.). ESPAD starptautiskaja p&tijuma, ka ari citos p&tijumos, kuri istenoti jau vairaku
desmitu gadu laika, izmantojot lidzigu vai nemainigu metodologiju, pat tadas
izmainas ka anketas aizpildiSanas veida nomaina var padarit tendencu datus griti
interpret&jamus, tamdg] veicami metodologiski p&tijumi.

2013. gada pétijuma lielakie uzlabojumi (salidzinajuma ar pilotp&tijumu 2011. gada)
ir: 1) izlases apjoma palielinasana un 2) varbutibas izlases realiz€Sana, kas lauj
iegiitos rezultatus visparinat uz visu Latviju.

Atskiriba no 2011. gada, kad praktiski visi raditaji elektroniski aizpildama anketa bija
augstaki neka papira anketa, 2013. gada pétijjuma iegutie rezultati nav tik
viennozimigi. Atseviski izplatibas raditaji — parsvara smekesanas izplatibas zina — ir
augstaki (un dazi statistiski nozimigi) tradicionali aizpildita anketa, savukart lielakaja
dala — statistiski nozimigas atskiribas nav vérojamas.

Smékesana

No seSiem aplikotajiem sméekeSanas izplatibu raksturojosiem raditajiem: 1)
smékésana dzives laika, 2) 40 un vairak reizu smékéSanas dzives laika, 3) smékésana
pedgjo 30 dienu laika, 4) ikdienas smékésana, 5) smékét pameginasana lidz 13 gadu
vecumam un 6) regularas smékéSanas uzsaksana Iidz 13 gadu vecumam, pieci raditaji
raksturo augstaku lietosanas izplatibu, ja anketa tiek aizpildita tradicionala veida.
Vienigais raditajs, kur§ raksturo nedaudz augstaku izplatibu, ja anketa tiek aizpildita
elektroniski ir regularas smékésanas uzsaksana lidz 13 gadu vecumam.

Statistiski nozimigas atSkiribas p&c anketas aizpildisanas veida abu dzimumu skolénu
vida vérojamas viena no indikatoriem — sméké&Sana dzives laika, turklat atSkiribas ir
statistiski nozimigas ar1 kontrolgjot péc dzimuma, vecuma un klasteru izlases radita
efekta.

Atseviski regresijas modeli tika rékinati gan zé€niem, gan meiteném. Rezultati rada, ka
zénu vidii verojamas Statistiski nozimigas atSkiribas smé&kéSanas izplatibas
indikatoros, kas liecina par daudz maz regularu smékéSanu — 40 un vairak reizu



smékeSana dzives laika (nozimiba nesaglabajas biitiska ar1 kontrol&jot péc vecuma un
klasteru izlases radita efekta) un smékéSana pédéjo 30 dienu laika (nozimiba
saglabajas butiska arT kontrolgjot pé&c vecuma un Klasteru izlases radita efekta).
Meitenu vida statistiski nozimigas atSkiribas vérojamas tikai par smékesanu dzives
laika (nozimiba saglabajas biitiska ari kontrol&jot péc vecuma un klasteru izlases
radita efekta).

2.18. tabula atspoguloti sesi iepriek$€ja nodala aprakstitie indikatori un to izplatibas
raditaji atkariba no anketas aizpildiSanas veida 14-16 gadus vecu jaunieSu vidd,
atbilstosa varbutiba, kas norada vai atSkiribas ir statistiski nozimigas pie 95%
varbiitibas, ka ari logistiskas regresijas modelu, kas nem véra Kklastera efektu un
samgrots péc dzimuma un vecuma, rezultati, kas izteikti ka izredzu attieciba (OR).

2.18. tabula. Smekesanas izplatiba un anketas aizpildiSanas veida ietekme uz rezultatiem

P&P CASQ p aOR p
(%) (%) (95% T.1.)
Smékésanas indikatori
(0.66-0.96)
2) 40 un vairak reizu smekesana 259 235 Z:* K, M:ns. 0.89 0.240
dzives laika (0.72-1.09)
laika (0.70-1.02)
4) ikdienas smekesana 18.0 17.7 K, Z, M: ns. 0.99 0.940
(0.80-1.21)
5) smeket paméginasana lidz 13 542 521 K, Z, M: ns. 0.88 0.083
gadu vecumam (0.76-1.02)
6) regularas sméekéesanas uzsaksana 8.9 94 K, Z, M: ns. 1.07 0.625
Iidz 13 gadu vecumam (0.82-1.39)

n.s. —nav nozimigas atskiribas (p>0.05)

* — statistiski nozimigas atSkiribas (p<=0.05); ** p<=0.01; *** p<=0.001

No 12 aplikotajiem alkohola lietosanas izplatibu raksturojoSiem raditajiem tikai viens
raditajs — alkohola lietosana dzives laika — statistiski nozimigi atskiras péc anketas
aizpildiSanas veida abiem dzimumiem kopa. ArT kontrolgjot pec dzimuma, vecuma un
klasteru izlases radita efekta. Atseviski aprékinatie regresiju modeli z€niem un
meiteném rada, ka statistiski nozimigas atskiribas nav veérojamas meitenu atbildgs,
savukart zénu atbildes atskiras divos indikatoros — alkohola lietosana dzives laika un
40 un vairak reizu alkohola lietoSana dzives laika, turklat rezultati rada, ka So
indikatoru atskiribas saglaba statistisko nozimibu arT kontrolgjot p&c vecuma un
klasteru izlases radita efekta.

2.19. tabula atspoguloti 12 ar alkohola lietosanu raksturojosi indikatori un to
izplatibas raditaji atkariba no anketas aizpildisanas veida 14-16 gadus vecu jauniesu
vidi, atbilstosa varbiitiba, kas norada vai atSkiribas ir statistiski nozimigas pie 95%
varbiitibas, ka arT logistiskas regresijas modelu, kas nem véra Klastera efektu un
sam&rots péc dzimuma un vecuma, rezultati, kas izteikti ka izredzu attieciba (OR).



2.19. tabula. Alkohola lietosanas izplatiba un anketas aizpildiSanas veida ietekme
Uz rezultatiem

P&P CASQ p aoOR p
(%) (%) (95% T.1.)
Alkohola lietosanas indikatori
7) alkohola lietosana dzives laika ~ 93.0 ~ 90.9 K, Z:* M:ns. 0.76 0.044
(0.58-0.99)
8) 40 un vairak reizu alkohola 225 247 Z:** K, M: ns. 1.16 0.094
lietoSana dzives laika (0.97-1.38)
9) alkohola lietosana pedgjo 12 789  76.8 K,Z, M:ns. 0.90 0.264
ménesu laika (0.75-1.08)
10) 20 un vairak reizu alkohola 120 123 K, Z, M: ns. 1.05 0.672
liectosana pedgjo 12 ménesu laika (0.85-1.29)
11) alkohola lietosana pedgjo 30 50.0 49.1 K, Z, M: ns. 0.98 0.806
dienu laika (0.84-1.15)
12) 10 un vairak reizu alkohola 4.1 3.9 K, Z, M:ns. 0.97 0.866
lietosana ped&jo 30 dienu laika (0.68-1.38)
13) piedzerSanas dzives laika 50.1 47.9 K, Z, M: n.s. 0.92 0.358
(0.78-1.10)
14) piedzerSanas pedgjo 12 31.6 29.9 K, Z, M: ns. 0.94 0.452
ménesu laika (0.79-1.11)
15) piedzerSanas p&d&jo 30 dienu 104  10.0 K, Z, M:ns. 0.97 0.800
laika (0.76-1.24)
16) RSOD pé&dgjo 30 dienu laika 341 374 K, Z, M: ns. 1.16 0.076
(0.99-1.36)
17) jebkada alkohola lietosana lidz ~ 72.0 69.0 K, Z, M: n.s. 0.88 0.123
13 gadu vecumam (0.75-1.04)
18) Piedzersanas lidz 13 gadu 17.4 18.1 K, Z, M: n.s. 1.05 0.646
vecumam (0.84-1.32)

n.s. — nav nozimigas atskiribas (p>0.05)
* — statistiski nozimigas atskiribas (p<=0.05); ** p<=0.01; *** p<=0.001



Narkotiku lietosanas zina lidzigi ka iepriek$ aprakstitaja par tabakas un alkohola
lietosanu — tikai viens indikators (t.s. Spice lietosana dzives laika) ir ar statistiski
nozimigam atSkiribam, turklat atskiribas saglaba statistisko nozimibu ar kontrol&jot
pec vecuma un Klasteru izlases radita efekta.

Zenu vida statistiski nozimigas atskiribas p&c anketas aizpildiSanas veida vérojamas
marihuanas/hasisa lietoSana dzives laika un pédéjo 12 menesu laika, savukart meitenu

vida — tikai Spice lietosanas zina.

2.18. tabula. Narkotiku lietosanas izplatiba un anketas aizpildiSanas veida
ietekme uz rezultatiem

P&P CASQ | p . aR | p

%) (%) - (95%T.1.)

Nelegalo vielu indikatori

1) marihuana/hasiés dzives laika 22.3 20.1 Z:* K, M:ns. 0.89 0.212
(0.74-1.07)

2) marihuéna/haéiés pédéjo 12 14.6 134 Z:* K, M: n.s. 0.92 0.394

meénesu laika (0.74-112)

3) marihuana/hasiss pédéjo 30 5.7 6.2 K,Z,M:ns. 1.10 0.569

dienu laika (0.80-1.50)

4) «Spice» dzives laika 11.4 14.2 K, M: *; Z,: n.s. 1.31 0.028
(1.03-1.66)

5) inhalanti dzives laika 8.9 9.4 K,Z, M:n.s. 1.09 0.448
(0.88-1.35)

6) Ekstazi dzives laika 2.2 2.8 K,Z, M:n.s. 1.33 0.282
(0.79-2.25)

n.s. —nav nozimigas atskiribas (p>0.05)
* — statistiski nozimigas atSkiribas (p<=0.05); ** p<=0.01; *** p<=0.001



Secinajumi

Skolénu vida veiktais pétijums, izmantojot ESPAD pamatanketu, un ari aptaujas
skolu vadibas vidia rezultati rada, ka pétijums skolénu vida, kura datorizétas
pasaizpildes anketas tiek aizpilditas skolu datorklasgs, ir realizéjams varbiitibas veida
izlase.

Skolas veiktaja p&tijuma skolu atteikumu Iimenis bija nedaudz augstaks neka parasti
(25% nejausi atlasito skolu atteicas piedalities salidzinajuma ar 5% 2011. gada
ESPAD pétijuma), tacu liclakoties atteikumu iemesli nebija saistiti ar nevélésanos vai
nevaréSanu Veikt pétijjumu ar datorizéti aizpildamam anketam, turklat ar relativi
sarezgitaku metodologiju, jo klase bija jasadala divas dalas un vienlaikus vienai Klasei
bija janodrosina divas klasu telpas anketas aizpildisanai — datorklase un «parastay
macibu telpa.

Atbilstosi skolu vadibas viedoklim par organizatoriskajiem aspektiem veicot skolénu
aptauju skolas (ne vienlaicigi vairakas klasé€s, bet dazados laikos) 19% skolu drizak
piedalitos pétijuma, ja tiktu izmantotas papira anketas, 44% piekristu dalibai p&tijuma,
ja anketéS$ana norisinatos datorizéti, bet 37% skolu vadibas izvéli piedalities pétijuma
anket€Sanas veids neietekmé&tu. Priek$roku datorizéti aizpildamam anketam biezak
izv€las to skolu parstavji, kuras iepriek$ veikta zinasanu novertésana vai anketésana,
izmantojot datorizétus instrumentus, attiecigi 51% un 35% labpratak izvél&tos
anketéSanu izmantojot tiessaistes rikus.

Atbildes uz skolu vadibas aptauja ieklautiem jautajumiem un I1ZM statistika liecina,
ka praktiski visi datori skola ir nodroSinati ar interneta piekluvi, un ta zemo atrumu
vai nestabilo interneta pieslégumu ka nozimigu problému aptauju veikSana norada
mazak neka 25% skolu vadibas. Analiz&jot skoléniem pieejamo datoru skaitu
datorklasés, secinams, ka Latvija aptuveni divas no trim skolam (63%) vienas klases
skolénus teorétiski vienlaicigi var nodroSinat ar datorklasé (viena vai vairakas)
pieejamiem datoriem.

Aptauja iegutas skolénu atbildes rada, ka skolénu atbildes uz ESPAD pamatanketas
jautajumiem parsvara neatskiras, ja vienas klases skoléni tiek sadaliti divas grupas, no
kuram viena grupa anketas aizpilda elektroniski, bet otra — tradicionalas papira
anketas. Tris no S$aja pétjjuma zinojuma aplikotajiem 24 indikatoriem uzrada
statistiski nozimigas atSkiribas atkariba no aptaujas anketas aizpildiSanas veida. Divos
indikatoros (smékésana dzives laika un alkohola lictosana dzives laika) augstaki
izplatibas raditaji tika ieguti, ja anketa tika aizpildita papira formata, savukart t.S.
Spice lietosanas izplatiba dzives laika augstaka bija to skolénu vidd, kuri anketas
aizpildija elektroniski.

Lai labak sagatavotos un piepemtu I€mumu par anketéSanas veidu 2015. gada
planotaja ESPAD pétijuma, 2014. gada biitu nepiecieSams turpinat veikt anketéSanas
veida ietekmes izpéti sekojoSos virzienos: 1) veikt dazadu datu tiriSanas algoritmu
ietekmes novértésanu, pieméram, analizgjot ieprieks€jos ESPAD pétijumos iegiitos
datus, 2) parbaudit cik liela méra elektroniski anketas aizpildijuSo vienu un to pasu
skolénu vida péc noteikta laika (pieméram, 30 dienam) tiek iegati tadi pasi rezultati,



3) izvertét personalizétas atgriezeniskas saites sniegSanu skoléniem péc aptaujas
anketas aizpildisanas, kas varétu darboties ka profilakses aktivitate ESPAD pétijuma
ietvaros.

Ta ka datorizeti veiktas aptaujas var biit ar zemakam izmaksam salidzinajuma ar
papira anketam (pieméram, izmaksu pozicijas, kas saistitas ar anketu drukasanu un
ievadi), Iidz ar ko p&tijumus skolas ierobezota budzeta apstaklos biitu iesp&jams veikt
biezak, ka arT var€tu tikt uzlabota datu kvalitate un tiktu veicinata jaunieSu mérka
grupai piepemamu profilakses pasakumu istenoSana, datoriz€tu riku izmantoSanas
izpéte biitu atbalstama ar1 nakotné.



