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Prieksvards

Ikdiena reti kurs no mums aizdomajas par céloniem, kas pamudina jauniesus sakt
lietot apreibinosas vielas. Kadi ir $is ricibas patiesie iemesli? Kadi ir apreibinoso
vielu lietotaju socialie apstakli un céloni? Ir tik daudz dazadu ar So problému saistito
jautajumu, uz kuriem atbildét ir centusies ST pétijuma autori.

Eiropas valstis ir nonakusas pie atzinas, ka ar atkaribu izraiso$o vielu lietosanu
saistitas problémas nevar risinat tikai vienas valsts ietvaros. Tapéc 2003. gada jau
treSo reizi arl Latvija ESPAD (Eiropas skolu aptaujas projekts par alkoholu un
narkotiskam vielam) projekta ietvaros tika veikta skolénu aptauja, ar mérki izveidot
péc iespéjas objektivaku ainu par problémam, kas saistitas ar atkaribu izraisoso
vielu lietosanu 16 gadu vecu jauniesu vidu. Projekta laika iegUtie rezultati uzskatami
parada atkaribu izraisoso vielu lietosanas paradumus 35 Eiropas valstis, ka ari dod
iespéju veikt to savstarpéjo salidzinajumu.

Pétijuma tiek identificéti izplatitakie atkaribu izraisoso vielu lietosanas paradumi
skolénu vidU un tas sniedz ieskatu par visparéjam tendencém 3o vielu lietosana
jauniesu vidl pédéjo gadu laika. Ceram, ka Sis pétijums palidzés izprast un k|Gs par
neaizstdjamu informativo bazi profilakses pasakumu planosana, kas dotu iespéju
samazinat atkaribu izraisoso vielu lietosanu jauniesu vida.

Par veikto pétijumu pateicamies Latvijas Universitates Filozofijas un sociologijas
institGtam, ka ar visam tam skolam un skoléniem, kas piedalijas 3aja projekta.
Par pétijuma publicésanas finansialo atbalstu pateicamies Eiropas Narkotiku un
narkomanijas uzraudzibas centram.

Narkologijas valsts agenturas direktore
Astrida Stirna
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levads

Narkotiku lietosanas strauja izplatiba un narkomanijas pieaugums Latvija ir noti-
cis salidzinosi Tsa laika. Sabiedribu un atbildigas institGcijas $1 probléma sakusi
nodarbinat kops Latvijas neatkaribas atgUsanas. Tadé| nopietni, visaptverosi un
reprezentativi pétijumi, tapat ka nopietni preventivie pasakumi Latvija tiek veikti
salidzinoSi nesen.

Starptautiskais pétijums par alkohola, narkotiku un tabakas lietosanu 15-16 gadus
vecu skolénu vida ESPAD - “Eiropas skolu aptaujas projekts par alkoholu un citam
narkotiskajam vielam” Latvija tiek realizéts jau treso reizi, un Si projekta realizacija
Latvija ir Ipasi nozimiga, jo valsti lidz $im netika veiktas tik liela méroga aptaujas par
alkohola un narkotisko vielu lietosanu. ESPAD pétijumi ir lidz Sim lielakie Latvija
veiktie pétijumi par narkotisko vielu lietosanas izplatibu.

ESPAD projekta mérkis ir pétit tendences alkohola un narkotisko vielu lietosanas
paradumos skolénu vidG un salidzinat §is tendences dazadas Eiropas valstis, iegUstot
salidzinamus datus par alkohola, tabakas un narkotisko vielu lietosanas paradum-
iem 15-16 gadus vecu skolénu vidl péc iespéjas vairak Eiropas valstis. Pédéja ES-
PAD aptauja vienlaicigi tika realizéta vairak neka 30 Eiropas valstis. Pétijums sniedz
objektivu parskatu par narkotisko vielu lietosanas izplatibu Latvija, dod iespéju to
salidzinat ar situaciju citas valstis un izmantot $o informaciju profilaktisko pasakumu
planosana, organizacija, ka ari narkotisko vielu lietosanas ierobezosana.

Sis parskats veidots, pamatojoties uz ESPAD pétijumu rezultatiem Latvija. ESPAD
pétijumi ir |oti apjomigi un aptver saméra plasu tému loku, radot iespéju pétit ne
tikai narkotisko vielu lietosanas izplatibu un paradumus, bet ari dazadas saistitas
jauniesu dzives jomas, attieksmes un uzskatus, tapéc Saja parskata netiks izmantota
visa pétijuma iegita informacija, bet tikai noteikti raditaji. ST parskata mérkis irisa un
koncentréta forma radit prieksstatu par narkotisko vielu lietosanas situaciju sobrid
Latvija, salidzinot ar iepriekséjo pétijumu rezultatiem, un raksturot tas jauniesu gru-
pas, kuras ir augstaka narkotisko vielu lietosanas izplatiba, lai 50 informaciju sekmigi
un mérktiecigi varétu izmantot preventivo pasakumu planosana.



Parskata pirmaja sadala raksturota 2003. gada ESPAD pétijuma organizacija un
datu salidzinasanas iespéjas ar 1995. un 1999. gada pétijumu rezultatiem. Tas
nepieciesams, jo, lai arf galvenas metodologiskas vadlinijas ir nemainigas, nedaudz
atskiriga bija informacijas vaksanas proceddra un datu sagatavosana analizei, kas var
ietekmét iegUto rezultatu salidzinasanas iespéjas. Otraja sadala raksturota narko-
tisko vielu lietosanas izplatiba jauniesu vidd, analizéjot un salidzinot ieprieks minéto
ESPAD pétijumu rezultatus, ka arf aptaujato skolénu sociala vide saistiba ar narko-
tisko vielu lietosanas paradumiem. Skolénu psihologisko un socialo apstak|u rak-
sturojumu detalizéti analizgjis K. Sedlinieks atskaité par 1999. gada ESPAD pétijumu,
tapéc uzmaniba vairak tiek pievérsta tiesi izmainam un tendencém.

Pielikuma ieklauti attéli, kas raksturo galvenos atkaribu izraisoso vielu raditajus
salidzinajuma ar 1999. gadu un citam ESPAD dalibvalstim.



ESPAD pétijumu organizacija un metodologija

ESPAD'03 projekta visus pétijluma posmus - izlases izstradi, lauka darbu, datu
kopas sagatavosanu atbilstosi starptautiskajam prasibam, ka ari pétijuma rezultatu
parskatu sagatavoja LU Filozofijas un sociologijas institGta pétnieku grupa llzes
Korolevas vadiba. Projektu Latvija finanséja Narkologijas centrs.

Izlases apjoms un izlases veidoSana

Atbilstosi metodologiskajam prasibam, ESPAD aptaujas mérka grupa ietver 15-16
gadus vecus skolénus. Tadé| katra pétijuma posma aptaujas mérka grupu veido
jauniesi, kuri dzimusi viena gada. ESPAD’03 mérka grupa bija 1987. gada dzimusie
jauniesi. Attiecigiizlases modelis tika veidots ta, lai izlasé maksimaliieklautu tas klases
vai macibu grupas, kuras atbilstosi Izglitibas un Zinatnes ministrijas (IZM) statistikas
datiem macas lielakais 1987. gada dzimuso jauniesu skaits.
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Péc izlases aprékinu veikSanas, pamatojoties uz IZM statistikas datiem, izlasé tika
iek|autas tikai divu tipu izglitibas iestades - visparizglitojosas skolas un profesionalas
izglitibas iestades. Vakara mainas klases netika ieklautas izlasé, jo tajas macas mazak
par 1% mérka grupas jauniesi. Papildus izlases modeli tika nolemts ieklaut tikai tas
klasu grupas, kuras macas vairak ka 5% interesejosas mérka grupas jauniesi, tadéjadi
par izlases generalo kopu tika pienemta 8., 9. un 10. klasu skoléni visparizglitojosas
skolas un 1. kursa audzékni profesionalajas izglitibas iestadés (skat. 1. tabulu).
Skolas, kuras nav 8-10. klases, un skolas bérniem ar nopietnam fiziskas un/ vai
garigas attistibas traucéjumiem, kas varétu traucét aizpildit anketas, netika ieklautas
izlases model.

Ka noradits ESPAD pétijuma izlases veidosanas vadlinijas, vélamais izlases apjoms
bija 2400 skoléni. Nemot véra respondences limeni 80% apmeéra (atteikumu,
kavéjumu un daléji aizpilditu aptaujas anketu dél), izlases apjoms bdtu japalielina
[idz 3000.
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(1) 1987.gada
dzimusie

Latvijas iedzivotdji,
kas 2003. gada
marta bija
registreti/macijas
kada macibu
festade.
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1.tabula. 1987. dzimSanas gada kohorta, dalijums péc izglitibas iestazu tipa, kuras jaunietis

macas

Skolas tips Skolénu skaits Procentos no Procentos no 1987.

kohortas gada dzimuso
skolénu skaita'

Visparizglitojosas pamat- 33268 79,0% 90,9%

skolas un vidusskolas

Visparizglitojosas vakara 269 0,6% 0,7%

mainu pamatskolas un

vidusskolas

Skolas bérniem ar fiziskas 2104 5,0% 5,8%

un/ vai garigas attistibas

traucéjumiem

Profesionalas  izglitibas 944 2,2% 2,6%

jestades

Kopa macas 36 585 86,8% 100,0%

Nemacas 5550 13,2%

Kopa kohorta 42135 100,0%

2.tabula. 1987. gada dzimuso skaits visparizglitojosas skolas 2002./2003. macibu gada

Klase Skolénu skaits Proporcija mérka grupa
1.-6. klase 333 0,9%
7. klase 900 2,5%
8. klase 5628 15,4%
9. klase 23701 64,8%
10. klase 2447 6,7%
11.-12. klase 259 0,7%
Kopa visparizglitojosas skolas 33268 90,9%




Veidojot izlasi proporcionali aprékinatajam skolénu sadalijumam pa klasu grupam,
tika ieguts sekojoss izlases apjoma sadalijums: 536 skoléni 8. klaSu grupa, 2172
skoléni 9. klasu grupa, 149 skoléni 10. klasu grupa un 89 skoléni profesionalo
izglitibas iestazu 1. kursa.

Ta ka izlases mérka grupa — 1987. gada dzimusie skoléni - katra klasé veido tikai dalu
no kopéja skolénu skaita, tad no aptuvena 1987. gada dzimus$o skolénu Tpatsvara
izlasé iek|autajas klasu grupas (skat. 2. tabulu) aprékinatais izlasé iek|aujamo skolénu
skaits ir 8417; no tiem 2978 skoléni 8. klaSu grupa, 3059 skoléni 9. klasu grupa, 1490
skoléni 10. klasu grupa un 890 audzékni profesionalas izglitibas iestazu 1. kursa.

Izlasé atlasamo klasu skaits tika aprékinats, pamatojoties uz vidéjo skolénu skaitu
klasé un izlasei nepieciesamo respondentu skaitu. No 1024 visparizglitojosajam
skolam izlases prasibam atbilstosas 8. klases l[iment bija 837 skolas (ti. - 1624
klases), lai veidotu izlasi 9. klases limeni, atbilstosas bija 829 skolas (1626 klases),
bet 10. klases limenTt — 366 skolas (778 klases). Izlases prasibam atbilstosas bija 124
profesionalas izglitibas iestades.

Saja petijuma tika izmantota vienpakapes stratificéta klasteru izlases metode. |zlases
vieniba ir klase vai audzéknu grupa profesionalas izglitibas iestadé vai skola. Katra
klasu grupa (8., 9., 10. klase visparizglitojosas skolas, 1. kurss profesionalas izglitibas
iestadés) tika veidota atseviska izlases apakskopa.

Lai samazinatu izlases kladu, izlases veidosanas procesa klases tika atlasitas
tiesi no visu klasu saraksta. Kopuma tika atlasitas 440 klases no 355 skolam (no
dazam skolam tika atlasitas vairak neka viena klase, bet dazadas klasu grupas). No
tam — 41 macibu grupa 37 profesionalas izglitibas iestadés un 399 klases 318
visparizglitojosajas skolas (148 bija 8. klases, 176 — 9. klases, 75 - 10. klases).

Faktiskais skolénu sadalijums pa klasu grupam nedaudz atskiras no aprékinata
nepieciesama izlases apjoma, jo pétnieku riciba esosie dati par skolénu skaitu katra
skola un klasé nebija pilnigi precizi (IZM statistikas dati sniedz zinas par skolénu skai-
tu noteikta klasu liment katra macibu iestadé, nevis katra klasé atseviski). Kopuma
izlasé atlasitajas klasés bija 9369 skoléni, no tiem 2850 macijas 8. klasé, 3760 — 9.
klase, 1709 - 10. klasé un 1050 — 1. kursa profesionalas izglitibas iestadé.
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3.tabula. 1987. gada dzimuso skaits izlasé

Klase 1987.gada Nepiecie- 1987.gada Izlasé Skolénu
dzimuso samais 1987. dzimuso ieklaujamais skaits izlasé
kohortas gada dzimuSo | skoléenudala | skolénu skaits

sadalijums pa skolénu procentos

klasu grupam, skaits izlasé no kopskaita

procentos klasu grupa
8klase 18% 536 18% 2978 2850
9.klase 74% 2172 72% 3059 3760
10.klase 5% 149 7% 1490 1709
1.kurss 3% 89 3% 890 1050
Kopa 100% 2946 100% 8417 9369

Sada izlases veidosanas procedira nodrosina izlases reprezentativitati attieciba pret
aptaujas generalo kopumu, t.i, visiem 1987.gada dzimusajiem skoléniem, kas macas
visparizglitojoso skolu 8.-10. klasés un profesionalas izglitibas iestazu 1. kursa. Tomér
japiebilst, ka rezultatus nevar uzskatit par pilniba reprezentativiem attieciba pret
visu 15-16 gadus veco (1987. gada dzimuso) jaunieSu kopumu, jo pétijluma mérka
grupa neaptver jauniedus, kas neapmeklé skolu. Sijauniesu grupa veido 10-15%
no 1987. gada dzimuso jaunieSu kopuma, un ir [oti iesp&jams, ka Siem jaunieSiem ir
atskirigi alkohola un narkotisko vielu lieto$anas paradumi salidzinajuma ar pétijuma
aptaujatajiem skoléniem.

Aptauja piedalijas 7538 skolénu. Pétijluma analizes datu kopa ieklauta informacija
par 2841 skoléniem, jo taja netika ieklauti dati par skoléniem, kas nav dzimusi 1987.
gada. No Siem 2841 skoléniem 2801 macijas visparizglitojosajas skolas (358 macijas
8. klasé, 2321 madijas 9. klasé, 122 madijas 10. klasé) un 40 audzékni - profesionalo
izglitibas iestazu 1. kursa.



Lauka darba raksturojums

Aptaujas lauka darbs tika veikts 2003. gada marta un aprili. Aptauju realizéja LU
Filozofijas un sociologijas instittta (FSI) intervetaju tikla darbinieki.

Kopuma skolas bija vérojama labvéliga attieksme pret pétijumu, un lielaka dala skolu
direktoru un skolotaju bija |oti atsaucigi, nodrosinot aptaujas organizaciju un noris-
es iespéjas. Skoléni kopuma izradija vélmi piedalities aptauja un bija ieintereséti
pétijluma tematika. Datu vaksanas procesa pétnieki nesastapas ar nozimigam
problémam, skoléni bija ieintereséti un izradijusi nopietnu attieksmi, atbildot uz
anketas jautajumiem.

Izlases prasibam nebija atbilstosas cetras no atlasitajam skolam (katra no tam bija
atlasita viena klase), jo tajas macijas bérni ar attistibas traucéjumiem, kuru dé| tie
nespéja piedalities aptauja. Sis skolas nevaréja izslegt no izlases apjoma jau izlases
veidosanas posma, jo sakotnéji st informacija IZM datos nebija noradita. 14 no 440
atlasitajam klasém (3%) atteicas piedalities, un tas kopa ar Cetriem atteikumiem
skolas neatbilstibas dé| veido 4% nerespondences limeni. Klases, kas atteicas
piedalities pétijuma, netika aizvietotas.
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Anketas aizpildija visi aptaujas diena klatesosie skoléni, neviens tiess atteikums
netika sanemts. No datu kopas tika izslégtas 88 nederigas anketas.

Rezultatu kvalitate, datu ticamiba un salidzinamiba
ar ieprieks veiktajiem pétijumiem

Viens no veidiem, ka parliecinaties par iegato datu ticamibu, ir salidzinat rezultatus

ar citu pétijumu rezultatiem, kas veikti vienlaicigi vai ar nelielu laika nobidi. (2) Population
- coo . . . . _ . - .. Suwey on
ESPAD pétijums Latvija tika veikts vienlaikus ar skolénu aptauju pétijuma ,Latvijas Drug Abuse

iedzivotaju aptauja par narkotiku lietosanas izplatibu” ? ietvaros, kura mérka grupa £
bija 5-12. klases SkO|éﬂi. project
code
LH0010.02103
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(3) Lifetime
prevalence
(LTP) (angl)
Last year
prevalence
(LYP) (angl.)
Last month
prevalence
(LMP) (angl.)
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Narkotiku lietoSanas izplatibas raditaji kopuma ESPAD'03 pétijuma izlasé neatskiras
no narkotiku izplatibas raditajiem paplasinataja skolu izlasé. Attieciba uz lielako dalu
narkotisko vielu ESPAD izlasé narkotiku lietosanas izplatibas raditaji bija augstaki
neka starp skoléniem jaunakajas vecuma grupas, bet zemaki neka vecako skolénu
grupa, kas kopuma atbilst pienémumam, ka narkotisko vielu lietosanas biezums un
izplatiba pieaug, palielinoties jauniesu vecumam (skat. 1. grafiku).

Lai noveértétu skolénu attieksmi un gatavibu sniegt atbildes par narkotisko vielu
lietosanu, skoléniem tika uzdoti jautajumi hipotétiska forma par to, cik godigas un
izsmelosas bijusas atbildes uz aptaujas jautajumiem. Atbildot uz jautajumu ,Ja tu
kadreiz butu lietojis marihuanu, vai tu batu to pateicis $aja aptauja?’, 12% aptaujato
skolénu atbildéja, ka to noteikti nedaritu, bet vél 4% pielava iespéju, ka nebdtu
atklajusi, ka ir lietojusi marihuanu. Uz lidzigu jautajumu par heroina lietosanu
atbilstosie raditaji bija nedaudz augstaki, attiecigi 13% un 5%. Sie raditaji ir nedaudz
augstaki neka 1999. gada ESPAD pétijuma, ka ar virs vidéja raditaja ESPAD valstis
gan 2003. gada, gan 1999. gada pétijumiem (skat. 4. tabulu). Parasti salidzinosi
augsts nolieguma atbilZzu proporcijas liktu domat, ka narkotiku lietosanas izplatibas
raditaji varétu bat neprecizi vai arl augstaki, tacu, visticamakais skaidrojams vai nu
ar jautajuma pietiekami sarezgito formuléjumu latviesu un krievu valodas jeb art ar
jauniesu Tpasu neiedzilinasanos jautajuma satura.

4. tabula. Skolénu ipatsvars, kuri nebatu atklajusi narkotiskas vielas lietosanu, % no
aptaujatajiem

1999. gads 2003. gads
Ja tu kadreiz batu lietojis marihuanu, vai tu butu to pateicis 9 12
Saja aptauja?
Ja tu kadreiz batu lietojis heroinu, vai tu bltu to pateicis 10 13
$aja aptauja?’

Vel viens veids, ka novértét skolénu atbilzu atbilstibu realajai situacijai, ir salidzinat
atbildes par alkohola, tabakas un narkotisko vielu lietoSanas biezumu dzives laika,
pédéja gada un pédéja ménesa laika? Tapéc tika aprékinats datu pretruniguma



1.grafiks. Narkotiku lietosanas izplatiba 11-20 gadigo skolénu vida, % sadalijums pa vecuma grupam
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(ESPAD' 03)

Smékésana pédéja ménesa laika

40 un vairak reizu alkohola lietosana dzives laika

40 un vairak cigaresu izsmékésana dzives laika

Jebkuru nelegalo narkotiku lieto3ana dzives laika

Marihuanas/ hasisa lietosana dzives laika

PiedzerSanas 3 un vairak reizu pédéja ménesa laika

Jebkuru nelegalo narkotiku, iznemot marihuanu/hasisu, lietosana dzives laika

10 un vairak reizu alkohola lietoSana pédéja ménesa laika

Marihuanas/ hasisa lietoSana pédéja ménesa laika
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(4) iekavas nordadits
izlabotais raditajs
1999. gadam
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raditajs, ko iegUst, salidzinot respondenta sniegtas atbildes uz lidzigiem jautajumiem
par vienas un ta pasas vielas lietosanu dazados laika periodos — dzives laika, peédéja
gada un pédéja menesa laika. Visaugstakais pretrunu raditajs tika novérots skolénu
atbildés par piedzersanos dzives laika (13%), sméekésanu (7%), inhalantu lietosanu
(6%) un marihuanas sméekéesanu (5%). Zeni biezak neka meitenes ir sniegusi
pretrunigas atbildes (attiecigi 15% un 12% jautajuma par piedzersanos un 9% un 7%
jautajuma par smékéesanu). Salidzinot ar 1999. gada ESPAD pétijumu, pretruniguma
raditaji ir nedaudz pieaugusi (t.i. no 11% lidz 13% jautajuma par piedzersanos un no
5% lidz 7% jautajuma par smékésanu).

5. tabula. Pretruniguma raditaji 2003. un 1999. gada, % no aptaujatajiem

1999. gads 2003. gads

Smékésana 52 73
Piedzersanas 11,2 13,2
Marihuana/hasiss 472 51
Amfetamini 08 1,6
LSD vai citi halucinogéni 1,1 1
Kreks 01 05
Kokains 04 0,6
Ekstazi 1,8 11
Heroins 4 6 (0) 038
Trankvilizatori vai sedativi (bez arsta receptes) 1,7 3
Inhalanti 29 6
Anaboliskie steroidi 01 1

leprieks minétajiem pretruniguma raditajiem nav drosa un pamatota izskaidrojuma.
lespéjams, ka to var skaidrot ar to, ka atkaribu izraisosas vielas ir ieguvusas augstaku
socialu akceptéjumu pusaudzu vidé. Tomeér pretruniguma raditajs ir augstaks



atbildés uz jautajumiem par piedzersanos neka jautajumos par smékésanu, neska-
toties uz to, ka smékésana ir plasak izplatita paradiba neka piedzersanas. lespéjams,
tas izskaidrojams tiesi ar zemaku socialu akceptéjamibu — skolénu lielaku nepa-
tiku atzit, ka tie bijudi piedzérusies, jo $ada uzvediba tiek uzskatita par mazak
pienemamu. Augsto pretruniguma raditaju jautajuma par inhalantu lietosanuy,

atbildéjusi par gadijumiem, kad vienkarsi ieelpojusi So vielu smarzu, neskatoties uz
to, ka jautajuma Tpasi tika uzsvérta ostisana ar mérki apreibinaties.

Kopuma pretruniguma raditaji starp lietosanas izplatibu dzives laika (LTP), lietosanas
izplatibu pédéja gada laika (LYP) un lietosanas izplatibu pédéja ménesa laika (LMP)
jautajumos par narkotikam bija saméra zemi.

Lai parliecinatos, vai skolénu atbildes par narkotisko vielu lietoSanu un atpazistamibu
ir godigas un nav atzimétas nejausi, starp narkotiskajam vielam tika minéta ari
neeksistéjosa viela - relevins, kuras fonétiskais skanéjums lidzinas narkotiskajai vielai.
Tomeér tikai viens aptaujatais atziméjis, ka dzives laika lietojis relevinu, neesoso viely,
kas liek domat, ka atbildes uz jautajumiem skoléni nav atziméjusi péc nejausibas
principa.

Skolu un klasu lidzdalibas raditaji ir augsti (422 no 440 izlasé iek|autajam klasem
(96%) piedalijas aptauja. Nepareizi aizpildito vai nepabeigto anketu Tpatsvars ir
zems — 88 gadijumi jeb 1,2 % no aptaujatajiem), lidz ar to nav iemesla uzskatit, ka
rezultatus batu iespaidojusas iztrikstosas atbildes.

Kopuma $aja aptauja iegutos rezultatus ir pamats uzskatit par ticamiem, drosiem
un pamatotiem. Iztraksto$o vértibu proporcija ir zema; pretrunu limenis ir zems
vai vidéjs, fiktivu vielu lietosana atziméta netika, tapat datu uzticamibu apliecina
intervétaji, apliecinot skolénu nopietno un ieintereséto attieksmi, aizpildot an-
ketu. Vienigais arguments, kas izraisa saubas ir augstais nevélésanas limenis atzit
narkotiku lietosanu, tomér, ka jau minéts, S raditaja vertibam var bat ari cits
izskaidrojums.
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(5) Dajgji sis
atskiribas izlases
veidosana ir skai-
drojamas ar to,

ka liela daja 1983.
gada dzimuso
skolénu macibas
bija uzsakusi 6 gadu
vecuma, bet 1987.
gada dzimusie
mdcities saka 7
gadu vecumd.

Ta ka atbilstosi
ESPAD prasibam
izlase tiek veidota
no dzimsanas gada
kohortas, tad 2003.
gada to jauniesu
Ipatsvars, kuri bija
sasniegusi 15 gadu
vecumu macijas 8.
vai 9. klasé. 1999.
gada sis vecuma
grupas jauniesu
vairakums macijas
9.vai 10. klasé

(6) Sedlenieks, Kiavs.
The European School
Survey Project on
Alcohol and other
Drugs Latvia - ES-
PAD'99. Aptaujas datu
analize. Riga, 2000
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1999. gada veikta ESPAD pétijuma dati ir pilniba salidzinami ar i péetijuma
rezultatiem, jo abi pétijumi veikti atbilstosi ESPAD metodologijas vadlinijam
izlases veidoSana, aptaujas instrumentarija izveidé, ka arl lauka darba veiksana.
1999. gada pétijuma un 2003. gada pétijuma datu salidzinamibai ir viens skérslis
—1999. gada pétijuma izlase ieklava 9.-10. klases skolénus visparizglitojosajas skolas
un 1. kursa audzéknus profesionalas izglitibas iestadés, savukart 2003. gada — arl
visparizglitojoso skolu 8. klases skoléni.> 1999. gada ESPAD pétijuma veicéji papildus
no izlases izslégusi ari tas klases, kuras macijas maz ESPAD'99 mérka grupas skolénu,
kas sastada 2,7% no kopeéja izlase ieklaujamo skolénu skaita® Sis atskiribas tiri
teorétiski var ietekmét rezultatus.

]

1995. gada pétijuma iegltos datus nevar uzskatit par salidzinamiem ar 3 vai
1999. gada peétijuma rezultatiem, jo metodologiskas un ar datu vaksanu saistitas
problémas ir batiski ietekmeéjusas pétijuma rezultatu reprezentativitati.



Atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas izplatiba
skolenu vidu

Atbilstosi ESPAD projekta mérkiem, aptauja iegUta informacija par to, cik bieZi
aptaujatie skoléni smeéekéjusi, lietojusi alkoholu un dazadas narkotiskas vielas dzives
laika, pédéja gada un pédéja ménesa laika. Analizéjot un interpretéjot aptaujas
rezultatus, sis vielas parasti iedala sekojo3as grupas: alkohols un tabaka, kanabiss
(marihuana un hasiss) un paréjas narkotiskas vielas.
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Talaka datu analizé alkohola, tabakas un narkotisko vielu salidzinajumam tiks
izmantotas tadas pazimes ka dzimums, urbanizacijas limenis, apmacibas valoda
skola, ka arT attiecibas gimené un gimenes materiala stavokla vertéjums. Ar meérki
raksturot narkotisko vielu lietosanas biezumu un paradumus, $aja sadala raksturoti
kopéjie izplatibas raditaji salidzinajuma ar ESPAD 1999. gada (atseviskos gadijumos
ariar 1995. gada ESPAD pétijumu un Veselibas Veicinasanas Valsts agentaras 2001.
gada veikto Skolas vecuma bérnu veselibu ietekméjoso paradumu pétijumu (HBSC)
pétijuma rezultatiem.

Smékesanas izplatiba skolénu vidu

Aptaujas rezultati norada, ka tris ceturtdalas (78%) 16 gadus veco skolénu vismaz
reizi dzives laika ir smékéjusi. Divas piektdalas skolénu (40%) norada, ka vismaz
vienu cigareti izsmékéjusi pédéja méenesa laika.

Lai arl cigaretes jauniesiem vecuma lidz 18 gadiem oficiali nav pieejamas, gandriz
treda dala aptaujato skolénu (32%) dzives laika smeéekéjusi 40 reizes un vairak.
Skolénu sniegtas atbildes uz jautajumu par smékésanas biezumu pédéjo 30 dienu
laika liecina, ka pusaudzu vidd smékésana Latvija ir |oti izplatita — nedaudz vairak ka
desmita dala (12%) aptaujato skolénu pédéja méenesa laika izsmékéjusi vairak par
11 cigaretém diena.
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Salidzinajuma ar 1999. gada pétijumu, smékéesanas izplatiba ir saglabajusies gandriz

(7) Petnieku riciba nemainiga limenivai nedaudz pieaugusi’. Nesmékétaju proporcija ir samazinajusies
nav pietiekami - - .y R R . .

dauﬁszo,mdc,m no 23% lidz 22%, bet 40 un vairak reizu smékéjuso proporcija ir pieaugusi no 30%
féf;ﬁif,%fu [1dz 32%, kas varétu liecinat par to, ka smékésanas izplatiba un intensitate ir nedaudz
statistisko nozimibu. pieaugusi. Nav mainijusies smékésanas izplatiba skolénu vidd pédéja ménesa

laika — vismaz vienu reizi smékéjusi 40% skolénu, bet no 6% lidz 12% ir pieaudzis
skolénu skaits, kas pédéja méenesa laika diena izsmékéjusi 11 cigaretes un vairak.
Sadi rezultati liek domat par smékésanas intensitates pieaugumu jauniesu vidd
salidzinajuma ar 1999. gada pétijuma rezultatiem.

Salidzinot smékésanas paradumu atskiribas starp dzimumiem, redzams, ka zéni
smeékejusi biezak neka meitenes - dzives laika vismaz vienu reizi sméekejusi attiecigi
83% zénu un 74% meitenu (skat. 2. grafiku). Zéni biezak neka meitenes sméké
regulari — attiecigi 39% zénu un 25% meitenu savas dzives laika sméekéjusi 40 un
vairak reizes.

Art pédéjo 30 dienu laika zeni smékéjusi ievérojami vairak neka meitenes — pédéja
meénesa laika vismaz vienu cigareti izsmékéjusi 46% zénu un 36% meitenu. Divas
reizes vairak zénu neka meitenu (attiecigi 16% zénu un 8% meitenu) pédéja ménesa
laika irizsméekejusi 11 un vairak cigaretes diena. Smekéesanas izplatiba meitenu vidu
pamazam pieaug (1995. gada vismaz reizi dzives laika bija smékéjusas 63% 15-16
gadus vecas meitenes, 1999. gada vismaz reizi bija smékéjusas 71% meitenu, bet
2003. gada — 74% meitenu). Tomér 2003. gada pétijuma rezultati liecina, ka zeni vél
joprojam smékeé intensivak un vairak neka meitenes.

Lidzigu tendenci, palénam izzadot dzimumu atskirlbam smeékésanas izplatiba

® Pudulel. uc Latvk dzives laika novérojama ari citos pétijumos®. Ja smékét paméginajuso zénu ipatsvars

jas skolénu veselibas

gg(r)c;c%omoépiﬁ/u/njbs Latvija praktiski nav mainijies jau kop$ 1995. gada, tad ar katru gadu pieaug meitenu
P . veselibas .. R . _ . ..
veicinasanas valsts ipatsvars, kuras pamégina smékét (skat. 3. grafiku). Salidzinot ESPAD un Latvijas

agentdra, Riga, 2004 skolénu aptaujas rezultatus par smékésanas izplatibu un regularitati pédéjo 30 dienu

laika ar iedzivotaju aptaujas smékésanas izplatibas raditajiem vecuma 29 gadiem
novérojams, ka smékésanas dzives laika izplatibas palielinasanos ietekmé pédéjos
gados pieaugosa jauno sieviesu smékésana, tai pasa laika jauno viriesu smékésana
ir palikusi nemainiga limeni (skatit 4. grafiku). Sievietes joprojam sméké mazak
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2. grafiks. Smékésanas biezums dzives laikd zénu un meitenu vida 1999. un 2003. gada,
% no atbildéjusiem
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3. grafiks. Smékét paméginajuso zénu un meitenu ipatsvars 1994. - 2003., % no atbildéjusiem
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intensivi neka viriesi, tacu Sai robezai pédéjo gadu laika ir tendence samazinaties un
pie patreizéjiem jauno sievieSu (vecuma lidz 30 gadiem) smékésanas paradumiem
iespéjams, ka tuvako gadu laika i robeza saruks [idz minimumam.

Gandriz tre$a dala aptaujato skolénu (30%) norada, ka savu pirmo cigareti
izsmekejusi [1dz 11 gadu vecumam, tomer §i reize, visticamak, nav uzskatama par
regulara smékésanas paraduma sakumu — tikai 3% aptaujato skolénu norada, ka
sakusi smékét regulari lidz 11 gadu vecumam. Lielaka dala respondentu, kas smékée
regulari, noradijusi, ka regulari smékeét sakusi 13-15 gadu vecuma (attiecigi 7%-13
gadu vecuma, 9%-14 gadu vecuma un 8%-15 gadu vecuma). Pieaugot vecumam,
samazinas skolénu proporcija, kas izsmékéjusi savu pirmo cigareti, bet pieaug
regularu sméekeésanu uzsakuso Tpatsvars. Pédéja gada laika (t.i, 15-16 gadu vecuma)
savu pirmo cigareti izsmékéjusi 7% aptaujato skolénu, bet regulari sakusi smékeét
9% aptaujato. Zéni biezak neka meitenes noradijusi, ka pirmo cigareti izsmékéjusi
[idz 11 gadu vecumam. 13-14 gadu vecuma zénu un meitenu ipatsvars ir lidzigs.
Meitenes biezak pirmo cigareti izsméké nedaudz vélak — 14-15 gadu vecuma.
levérojama smékésanas izplatiba (16% zénu un 8% meitenu noradijusi, ka Sobrid
sméké regulari, i, pédéja ménesa laika diena izsmékéjusi 11 cigaretes un vairak)
skolénu vidU janem véra, vértéjot lidzsinéjos pasakumus (ierobezojumus cigaresu
iegadé, izglitojosos pasakumus skolas utml.).

Planojot preventivos pasakumus, janem véra, ka, lai ari lielaka dala jauniesu savu
pirmo cigareti izsmékéjusi lidz 15-16 gadu vecumam, tikai tresa dala skolénu (32%)
dzives laika ir izsmékéjusi vairak par 4 cigaretém, lidz ar to smékésanas intensitate
$0 15-16 gadus veco skolénu vidd, Skiet, nevarétu bat Tpasi augsta. Tomér regularas
smékésanas uzsacéju skaits pamazam pieaug 13-15 gadu vecuma, un jau ceturta
dala (25%) aptaujato skolénu noradijusi, ka pédéja ménesa laika katru dienu
izsmeékéjusi 6 cigaretes un vairak, no tiem apméram puse -12% - diena izsmékéjusi
11 cigaretes un vairak.



4. grafiks. Dienas laika izsmékéto cigaresu skaits dazadas vecuma grupas, % no smékétajiem pédeja
meénesa laika
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5. grafiks. Smékét paméginasanas vecums 1999. un 2003. gada zénu un meitenu vida, kumulativie % no
smékét paméginajusajiem
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6.grafiks. Regularas smékésanas uzsakSanas vecums 1999.un 2003. gada zénu un meitenu vidi, kumulativie
% no regulari smékét uzsakusiem
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Alkohola lietosanas izplatiba skolenu vidu

Alkoholisko dzérienu lietosana Latvija ir kluvusi par passaprotamu dazadu
sabiedriskas dzives norisu dalu, tapéc nav parsteigums, ka gandriz visi aptaujatie
skoléni (96%) vismaz reizi muaza ir lietojusi alkoholu. Tomér tikai nedaudz vairak ka
ceturta dala (26%) skolénu noradijusi, ka alkoholiskos dzérienus dzives laika lietojusi
vairak neka 40 reizes, kas varétu liecinat par to, ka, lai art alkohola lietosana ir zinama
un sociali pienemama paradiba, lielaka dala 15-16 gadus veco jauniesu alkoholiskos
dzérienus nelieto requlari (skatit 7. grafiku).

Alkoholu dzives laika biezak lietojusi zeni — attiecigi 30% zénu un 23% meitenu
alkoholu lietojusi 40 un vairak reizes. Alkoholiskos dzérienu nelietotaju ipatsvars
zénu un meitenu vida ir vienads — 4% (skatit 8. grafiku). Savukart pédéja gada laika
alkoholiskos dzérienus vismaz reizi ir lietojusas 88% meitenu un 86% zénu, iesp&jams,
tapéc, ka meitenes alkoholiskos dzérienus kopuma sak lietot vélak neka zéni. Tatad
meitenes pédéja gada laika dzérusas biezak, bet zéni biezak alkoholiskos dzérienus
ir lietojusi 20 reizes un vairak — attiecigi 19% zénu un 15% meitenu).

Lielaka dala skolénu vismaz reizi muza ir dzérusi alu (91%), pie tam vairak neka puse
skolénu (58%) vismaz vienu kausu alus izdzérusi lidz 12 gadu vecumam. Alu vispar
nav dzérusi tikai 8% aptaujato skolénu, un tikai 7% kausu alus pirmo reizi izdzérusi
15-16 gadu vecuma.

Vina lietosanas uzsaksanas vecums ir sadalits daudz vienmérigak, tomér lielaka dala
aptaujato 15-16 gadus veco skolénu savu pirmo vina glazi izdzérusi lidz 14 gadu
vecumam (78%). Gandriz divas tresdalas aptaujato skolénu (63%) savas dzives laika
izdzérusi vismaz vienu glaziti kada stipra alkoholiska dzériena un, lai ari vérojama
tendence, ka skoléni stipros alkoholiskos dzérienus sakusi lietot saméra nesen
(14-16 gadu vecuma), tomér nedaudz vairak ka ceturta dala aptaujato pirmo glaziti
izdzérusi lidz 13 gadu vecumam.
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Lielaka dala 15-16 gadus veco jauniesu (87%) atziméjusi, ka ir lietojusi alkoholu
pédéja gada laika, un nedaudz vairak ka divas tresdalas no tiem (70%), kas kaut
reizi lietojusi alkoholu, atzist, ka vismaz reizi $aja laika perioda ir bijusi piedzérusies.
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7. grafiks. Alkohola lietosana dzives laika 1999. un 2003. gada, % no atbildéjusiem
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8. grafiks. Alkohola lietosana dzives laika 1999. un 2003. gada zénu un meitenu vidd, % no atbildéjusiem
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16% no visiem aptaujatajiem pédéjo 12 ménesu laika lietojusi alkoholu 20 reizes un
vairak. Sada alkoholisko dzérienu lietosanas izplatiba un intensitate (lielaka dala,
kas lietojusi alkoholu pédéja gada laika, piedzérusies vismaz reizi) rada satraukumu
un bazas par pastavoso alkohola lietosanas ierobezojumu efektivitati saistiba ar
nepilngadigajiem.

Ja salidzina alkohola lietoSanas situaciju 2003. gada ar 1999. gada pétijuma
rezultatiem, nav vérojamas izmainas alkoholisko dzérienu nelietotaju skaita, kas
saglabajies nemainigs 4% liment, bet no 20% lidz 26% ir pieaugusi skolénu pro-
porcija, kas alkoholiskos dzéerienus dzives laika lietojusi 40 reizes un vairak, tapat ir
pieaugusi piedzersanas gadijumu izplatiba - no 70% lidz 73% pieaudzis 15-16 gadus
veco skolénu ipastvars, kas dzives laika vismaz reizi piedzerusies, un no 5% lidz 8% ir
pieaudzis to jauniesu skaits, kuri dzives laika piedzérusies 40 reizes un vairak.

Kaut art lielakajai dalai skolénu pirma alkoholisko dzérienu lietoSanas pieredze,
visticamak, bijusi majas kopa ar vecakiem, pétijuma iegutie dati par piedzersanos
norada uz iespéju, ka liela dala respondentu alkoholiskos dzérienus ir lietojusi ari
vecakiem nezinot jo ir loti maz ticams, ka vecaki $adu alkohola lieto3anas praksi
akceptétu. Gandriz tris ceturtdalas aptaujato skolénu (73%) noradijusi, ka vismaz
reizi dzive ir bijusi piedzérusies, tai skaita 8% - 40 un vairak reizes. Vairak neka puse
skolénu bijusi piedzérusies pédéja gada laika, un 10% aptaujato skolénu noradijusi,
ka pédéja gada laika bijusi piedzérusies 10 reizes un vairak, t.i, apméram reizi méenesi.
Pédéja ménesa laika piedzérusies bijusi nedaudz mazak ka tresa dala aptaujato
jaunieSu (30%).

Salidzinot ar 1999. gada pétijuma rezultatiem, piedzersanas izplatiba pédéja gada
laika ir pieaugusi (attiecigi 54% 1999. gada un 57% 2003. gada pédéja gada laika
bijusi piedzerusies vismaz reizi; attiecigi 4% un 5% - 20 reizes un vairak), tapat pieau-
gusi skolénu proporcija, kas alkoholiskos dzérienus lietojusi 20 reizes un vairak
(attiecigi 13% un 16%), t.i, 15-16 gadus veci jauniesi alkoholu tagad lieto vairak un
lielakos daudzumos neka 1999. gada, ka ari viniem raksturigi destruktivaki alkohola
lietosanas paradumi (skatit 9. grafiku).
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9. grafiks. Destruktivu alkohola lietosanas paradumu izplatibas skolénu vidii izmainas salidzinot 1999. un
2003. gada iegiitos rezultatus, % no atbildejusiem
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Zéni bijusi piedzérusies ievérojami biezak neka meitenes. Attiecigi 77% zénu un
70% meitenu norada, ka dzives laika vismaz vienu reizi bijusi piedzérusies, un 12%
zénu un 5% meitenu bijusi piedzérusies 40 un vairak reizes. Ari peédéjo 12 ménesu
laika zeni ir piedzérusies biezak neka meitenes — attiecigi 59% zénu un 54% meitenu
piedzérusies vismaz reizi, 6% un 3% — 20 reizes un vairak.

Gandriz divas tresdalas aptaujato skolénu (61%) norada, ka pédéja ménesa laika ir
lietojusi kadu alkoholisku dzérienu. Tomeér tikai 5% aptaujato pédéjo 30 dienu laika
alkoholiskos dzerienus lietojusi 10 reizes un vairak (un tikai 2% aptaujato skolénu
pédéjo 30 dienu laika piedzérusies 10 reizes un vairak) (skatit 10. grafiku)..

Pedéja méenesa laika vairak neka puse - 59% aptaujato skolénu ir dzérusi alu, 43% ir
dzérusi vinu un nedaudz vairak ka tresa dala, 34% aptaujato ir dzérusi stipros alko-
holiskos dzérienus.

Vairak neka divas piektdalas respondentu (42%) norada, ka vismaz reizi pédéja
ménesa laika viena iedzersanas reizé izdzérusi 5 un vairak alkohola vienibas péc
kartas, un 2.5% aptaujato sadas iedzersanas reizes ir bijusas 10 un vairak, ti. 5 un
vairak alkohola vienibas viena reizé izdzérusi katru treso dienu (skatit 11. grafiku).

Nedaudz mazak respondentu ir noradijusi, ka pédéja ménesa laika ir bijusi
piedzérusies — attiecigi 30% aptaujato pédéja ménesa laika piedzérusies vismaz
reizi un 2%-10 reizes un vairak.

levérojamais skolénu skaits, kas pédéja menesa laika vismaz viena iedzersanas reizé
izdzerusi 5 alkohola vienibas un vairak péc kartas, taja pasa laika noradot, ka 3aja
laika perioda ne reizi nav bijusi piedzérusies, liek domat par piedzersanas stavokla
liela méra subjektivo izpratni. Interesanti, ka $adas darbibas atkartosanos (5 un
vairak alkohola vienibu izdzersanu gandriz katru nedélas nogali) vairak neka tris
ceturtdalas skolénu saista ar vidéju vai lielu risku, tomér $ads paradums ir saméra
izplatits.

Tapat ipatnéjs ir fakts, ka ir vairak skolénu, kas norada, ka pédéja ménesa laika 10 un
vairak reizes dzerusi alu, neka skolénu, kas noradijusi, ka saja laika 10 reizes un vairak
lietojusi jebkadu alkoholisko dzérienu. Sads rezultats liek domat, ka dala skolénu
neuzskata alu par alkoholisku dzérienu. Sada uzskata veidosanos varétu zinama

29

>

D
a)
>
.}
=
LL]
—1
@)
X
w
<C
as}
=g
—1
o
™~
w)
<
=
<
e
'_
L
_
D
—1
=
>
@)
2l
O
=a)
<C
o
™~
D
aa|
oC
<C
2
S
<




10. grafiks. Destruktivu alkohola lietosanas paradumu izplatiba skolénu vida 2003. gada, % no
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meéra skaidrot ar alkohola tirdzniecibu reguléjosas likumdosanas Tpatnibam, jo alus
ilgu laiku tika klasificéts ka “partikas prece” nevis ka “alkoholisks dzériens’, tadéjadi
iegUstot Tpasu statusu. Tomér 1999. gada ESPAD pétijuma starptautiskaja datu kopa
redzams, ka augstaks novértétais alus patérina biezums salidzinajuma ar jebkadu
alkoholisko dzérienu patérina biezumu nav raksturigs tikai Latvijai.

Lielakaja dala pilsétu alkohola lietosana briva daba sabiedriskas vietas ir
aizliegta, tomér 15-16 gadus veco jauniedu vidu ielas un citas vietas briva daba
ir vispopularakas alkohola lietosanas vietas — 31% aptaujato norada, ka pédéja
iedzersanas reizé alkoholu lietojusi $ada vieta. Attiecigi ka otra un tresa visbiezak
noradita alkohola lieto$anas vieta ir citu cilvéku/draugu majas (28%) un pasu majas
(24%). Nedaudz vairak neka desmita dala (14%) aptaujato skolénu noradijusi, ka
alkoholu lietojusi diskotéka, 9% dzérusi bara vai kroga, 2% aptaujato skolénu alko-
holu lietojusi restorana, bet 9% min vél kadu citu vietu.

Zéni ieverojami biezak neka meitenes norada, ka pédéja alkohola lietosanas reizé ir
dzerusi uz ielas vai kada cita vieta briva daba (attiecigi 39% zénu un 27% meitenu),
kameér meitenes biezak neka zéni alkoholiskos dzérienus ir lietojusas savas majas
(attiecigi 31% meitenu un 21% zénu), citu cilvéeku majas (attiecigi 32% un 28%),
diskotéka (17% un 14%) bara un/vai kroga (attiecigi 11% un 8%) (skatit 12. grafiku).

AVATKARIBU IZRAISOSO VIELU LIETOSANAS IZPLATIBA SKOLENU VIDU

12. grafiks. Pédeja iedzersanas vieta zénu un meitenu vidia 2003. gada, % no atbildéjusiem
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levérojamakas izmainas salidzinajuma ar 1999. gadu ir alkohola lieto$anas pieau-
gums briva daba, kas ir interesanti, nemot véra to, ka kops 1999. gada daudzas
pasvaldibas (tostarp ari Riga), ir pienemti noteikumi, kas aizliedz alkohola lietosanu
uzielas, parkos un citas sabiedriskas vietas briva daba. Loti iespéjams, ka $adi notei-
kumi ir izraisijusi vélamajam rezultatam pretéju iedarbibu, radot “aizliegta augla”
efektu. Savukart, alkohola lietosana béaros, klubos un diskotékas salidzinajuma ar
1999. gadu ir samazinajusies (attiecigi no 12% lidz 9% baros un klubos un no 20%
[idz 14% diskotékas), kas varétu liecinat par legala alkoholisko dzérienu lietosanas
un pardosanas vecuma (18 gadi) ievérosanas un kontroles efektivitates pieaugumu
sadas vietas.

Lai arT alkoholisko dzérienu lietosana ir acimredzami sameéra izplatita, tomer lielaka
dala aptaujato skolénu noradijusi, ka nekad nav pirkusi alkoholiskos dzerienus, tatad
noteikti pastav dazadi“‘neformali” alkohola ieglsanas veidi.

No tiem, kas pasi ir iegadajusies alkoholiskos dzérienus, visbiezak respondenti
norada, ka ir pirkusi alu. Vairak neka tresa dala aptaujato skolénu (37%) norada, ka
vismaz reizi ir pirkusi alu, 4% aptaujato skolénu alu iegadajusies 10 reizes un vairak.
Tikai 15% aptaujato skolénu atziméjusi, ka vismaz reizi iegadajusies vinu, bet 1%
respondentu vinu iegadajusies 10 reizes un vairak. Stipros alkoholiskos dzérienus
skoléni iegadajusies apméram tikpat biezi ka vinu.

Sadi rezultati, jo Tpasi konteksta ar alkoholisko dzérienu lietosanas izplatibu, liek
domat, ka legala alkohola iegades vecuma stingraka ievérosana un kontrole nav
pietiekams risinajums, lai ierobezotu alkohola lietosanu nepilngadigo vida.

Lai arT valdibas Iiment tiek veikti dazadi pasakumi ar mérki panakt legala alkohola
un tabakas izstradajumu pardosanas vecuma ievérosanu, nepilngadigie jauniesi
vél joprojam alkoholu un tabaku uzskata par sev viegli pieejamam vieldm. Vairak
neka Cetras piektdalas aptaujato skolénu (87%) uzskata cigaretes par “|oti viegli”
vai “saméra viegli” pieejamam; 86% lidzigi vérté alus pieejamibu, attiecigi 77% un
56% uzskata vinu un stipros alkoholiskos dzérienus par loti viegli vai saméra viegli
pieejamiem. Lai arl augstais 50 vielu piegjamibas vértéjums skolénu skatijuma ir
satraucoss, nedaudz nomierina alkoholisko dzerienu pieejamibas vértéjuma krasa
samazinasanas, pieaugot alkoholiska dzériena stiprumam.



(9) Tehniskas
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13. grafiks. Alkoholisko dzérienu ka “viegli” un “loti viegli” pieejamu vértéjums, % no atbildéjusiem
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Alkoholisko dzérienu pieejamiba skolénu vertéjuma kops 1999. gada ir
samazinajusies (attiecigi no 93% 1999. gada lidz 85% alum?®, no 84% 1999. gada
[idz 77% 2003. gada vinam, un no 66% 1999. gada lidz 56% 2003. gada stiprajiem
alkoholiskajiem dzérieniem) (skatit 13. grafiku).

Skolénu prieksstati par alkoholisko dzérienu lietosanas izraisitajiem riskiem liela méra
raksturo to, ka veidojas jauniesu alkoholisko dzérienu lietosanas paradumi. letekme
ir arl skolénu pasu pieredzei, kas raksturo alkohola lietosanas sekas. Lai uzzinatu,
kadi ir skoléenu prieksstati par alkoholisko dzérienu lietosanas izraisitajiem riskiem
un iespéjamajam sekam, jaunieSiem Itdza noveértéet dazadu seku iespéjamibu, ka ari
to, cik liela méra skoléni pasi alkohola lietosanas rezultata saskarusies ar noteiktam
problémam.
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VEertéjumay:
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iespéju labi pavadit laiku (74%),
atslabinaties (66%),

iespéju k|t atvertakam, draudzigakam (54%),

aizmirst savas problémas (50%),
@ [aimes sajdtu (39%).

Vairak neka puse aptaujato jaunieSu uzskata par |oti iespéjamu, ka alkohola
lietosanas rezultata uzlabosies laika pavadisanas iespéjas, atrisinasies saskarsmes
problémas. Sads vertéjums apliecina to, ka alkohola lietosana sabiedriba kopuma
un art jauniesu vida tiek uzskatita par pienemamu briva laika pavadisanas veidu.
Puse aptaujato uzskata, ka sadi ir iespéjams aizmirst savas problémas un nedaudz
vairak ka tresa dala jauniesu norada, ka alkohola lietosana sniedz laimes sajatu, kas
norada uz alkohola lietosanas relakséjosajam Tpasibam skolénu uztvere,

Negativas iespéjamas sekas alkohola lietosanas gadijuma respondentu vértéjuma
sarindojas sekojosi:

® kaitéjums veselibai (64%),

® tiks izdarits kas tads, kas velak bus janozélo (42%),
® pagiras (42%),

® slikta passajdta (40%),

® problémas ar policiju (25%),

@ nespéja partraukt alkohola lietosanu (13%).

Gandriz divas tresdalas aptaujato skolénu uzskata par iesp&jamu, ka alkohola
lietosana var nodarit kaitéjumu veselibai, apméram divas piektdalas par iespé&jamu
VErté pagiras, sliktu passajutu un iespéju izdarit kaut ko tadu, kas vélak janozélo.
Tikai ceturta dala aptaujato pielauj iespéjau, ka alkohola lietosanas rezultata varétu
rasties problémas ar policiju un nedaudz vairak ka desmita dala — ka varétu rasties
problémas partraukt alkohola lietosanu (skatit 14. grafiku).



Minéto problému iespéjamibas vertéjuma nav vérojamas nozimigas atskiribas starp
dzimumiem, tomér ir pieminésanas verti iznémumi:
® mejtenes daudz biezak nekd zéni uzskata, ka alkohola lietosana varétu izraisit

ricibu, ko péc tam naktos nozélot (45% meitenu, 39% zénu),

® zéninedaudz biezak uzskata, ka viniem varétu bat problémas partraukt dzersanu
(attiecigi 14% un 12%) un ka varétu rasties problémas ar policiju (attiecigi 30%
un 21%);

® zéni arl nedaudz biezak uzskata, ka péc alkohola lietoSanas viniem varétu bat
pagiras (attiecigi 43% zénu un 41% meitenu).

14. grafiks. Alkohola lietosanas seku ka “loti iespéjamu” un “iespéjamu” vértéjums, % no atbildéjusiem
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Raksturojot personisko pieredzi, kas visciesakaja veida ir saistita (p<0,01)'° ar
iespéjamibu, ka iedzerot alkoholu varétu atgadities kada no ieprieks aprakstitajam
problémam, aptuveni tresa dala aptaujato skolénu (31%) norada, ka alkohola
lietoSanas ietekmé ir piedzivojusi vismaz vienu no sekojosam problémam:

® nedaudzvairak ka piekta dala aptaujato skolénu piedzivojusiattiecibu problémas
(22%) un individualas problémas (21%),

® nedaudz vairak ka desmita dala aptaujato (12%) saskarusies ar kriminala rakstura
problémam,

® 6% aptaujato skolénu bijusi problematiska seksuala pieredze.

Atseviskivisbiezak minétas problémas, ar ko alkohola lietosanas rezultata sastapusies
aptaujatie skoléni, ir bojajumi personiskajam lietam vai apgérbam (15%), kam seko
stridi un nesaskanas (14%), ka ari problémas attiecibas ar vecakiem (12%).

Visretak aptaujatie skoléni alkoholisko dzérienu lietosanas rezultata saskarusies
ar tadam probléemam ka nok|Gsana slimnica vai pirmas palidzibas nodala (1%),
apzagsana vai aplaupisana, problémas attiecibas ar skolotajiem, ka ari sekss bez
izsargasanas lidzekliem (katru problému minéjusi 3% aptaujato skolenu).

Kopuma zéni un meitenes vienlidz lield vai maza méra ir piedzivojusiiepriekSminétas
problémas, bet: meitenes mazak saskarusas ar sekojosam poroblémam:

® kautinu/pluksanos (minéjusi attiecigi 12% zénu un 5% meitenu)
® problémas ar policiju (mingjusi attiecigi 6% zénu un 3% meitenu),

® problémas attiecibas ar skolotajiem (mingjusi attiecigi 4% zénu un 2%
meitenu),

® stridus/nesaskanas (mingjusi 4% zénu un 2% meitenu),
® scksu bez izsargasanas lidzekliem (minéjusi 4% zénu un 3% meitenu).

lespéjams, ka $Ts atskiribas saistitas ar to, ka meitenu patérétais alkohola daudzums
un reibuma pakape vidéji ir bijusi mazaka.



Nav vérojamas gandriz nekadas izmainas aptaujato skolénu piedzivoto problemu
biezuma, salidzinajuma ar 1999. gada pétijuma rezultatiem; tomer ir pieaudzis
stridu/ nesaskanu minésanas biezums (no 8% 1999. gada lidz 14% 2003. gada), bet
retak minétas problémas attiecibas ar skolotajiem (no 6% lidz 3%). Tomér Sobrid
$im izmainam grati sniegt atbilstosu skaidrojumu.

Skolénu prieksstatus par alkoholisko dzérienu lietosanas socialo akceptéjamibu
noteikti veido ari viedoklis par iespéjamam lietosanas sekam ilgaka laika perioda.
Kopuma rodas iespaids, ka lielaka dala aptaujato skolénu apzinas alkohola lietosanas
iespéjamas sekas. Raksturojot dazadu problemu veidu (satiksmes negadijumi,
vardarbiba, gimenes problémas, veselibas problémas, problémas attiecibas,
finansialas problémas) saistibu ar alkoholisko dzérienu lietosanu ka céloni, tikai
vidéji 5% jauniesu uzskata, ka pamatiga alkoholisko dzérienu lietoSana nekada mera
neizraisa $adas problémas. Tomér ne vairak ka tresdala aptaujato skolénu uzskata,
ka alkohola lietosana par sadu problému céloni var tikt uzskatita liela méra.

Katrai problému grupai tika aprékinats vidéjais iespéjamibas vértéjums, kas vienads
ar attieciga riska vértéjuma mainiga vidéjo vértibu (attiecigi“5"apzimé vértéjumu’ja,
liela méra”un “1"apzimé vertéjumu "né, nemaz’, tatad augstaka indeksa vértiba at-
bilst zemakam riska vértéjumam). Péc indeksa vértibas problémas vértétas sekojosi
(sakot ar problému ar vislielako iesp&jamibu):

® satiksmes negadijumi (vidéja vértiba 4.11, vidéja standartnovirze 0.86),
® veselibas problémas (3.94; 0.97),

citi nelaimes gadijumi (3.92; 0.89),

gimenes problemas (3.80; 0.99),

finansialas problémas (3.77; 1.10),
® attiecibu problémas (3.60; 1.04)
® un, visbeidzot, vardarbiba (3.59; 1.06).

Saméra augstais satiksmes negadijumu novietojums $aja saraksta visticamak, saistits
ar to, ka transporta lidzek|u vadisana dzéruma un tas tragiskas sekas Latvija pedéja
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laika ir plasi atspogulotas dazados masu médijos. Alkohola lietosanas un veselibas
problému saistibas augstais vertéjums saistits ar veselibas macibas priekSmetu
skolas, kur liela uzmaniba tiek pievérsta alkohola lietosanas izraisitajam veselibas
problémam.

Tadas paradibas ka attiecibu problémas un vardarbiba netiek tik daudz apltkotas
dazadas diskusijas saistiba alkohola lietosanas izraisitajiem riskiem, lidz ar to skoléni
tos mazak apzinas. No otras puses, apméram desmita dala skolénu noradijusi, ka
ir alkohola lietoSanas rezultata saskarusies ar attiecibu problémam, ka ari kautinu/
plaksanos, bet iespéjams, ka par Sim problémam netiek runats un tas netiek uztver-
tas ka visparigi saistitas ar alkohola lietosanu (t.i, ta notiek, kad cilvéks ir iedzéris, bet
tas nav tieSas alkohola lietosanas sekas).

Zéniem un meiteném prieksstati par alkohola lietosanas izraisitajiem riskiem atskiras.
Meitenes kopuma ar alkohola lietosanu saistitos riskus uztver daudz nopietnak neka
zéni. Zéni, savukart, biezak neka meitenes uzskata, ka alkohola lietosana nekada
méra nav uzskatama par céloni Sim problémam. Zéni ari retak atziméjusi, ka alko-
hola lieto$ana var liela méra izraisit vardarbigu ricibu.

Lidziga situacija, vértéjot skolénu prieksstatus par stipra alkohola reibuma
pakapes izraisitajiem riskiem atkariba no dzimuma, ir novérojama ari citas ESPAD
dalibvalstis, tomér kopuma Latvijas skoléni ir ,neapzinigaki” salidzinajuma ar citu
valstu vienaudziem. Sis fenomens vairak ir novérojams zénu neka meitenu vida.
15. grafika atainots Latvija aptaujato zénu un meitenu atbilzu salidzinajums ar
vidéjiem Eiropas valstu skolénu vertéjumu.



15. grafiks. PiedzerSanas izraisita riska vértéjums
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Narkotisko vielu lietoSanas izplatiba skolénu vidu

40

Narkotisko vielu lietoSana aptaujato skolénu vidu ir daudz mazak izplatita neka
alkoholisko dzérienu un tabakas izstradajumu patérins. Mazak neka piekta dala
aptaujato skolénu (17%) norada, ka dzives laika ir lietojusi kadu no aizliegtajam
narkotiskajam vielam. No tiem lielaka dala ir lietojusi marihuanu vai hasisu (kana-
biss), un tikai 5% atziméjusi, ka dzives laika ir lietojusi ar kadu citu narkotisku vielu.

Kanabiss ir visizplatitaka narkotiska viela skolénu vidd - 16% respondentu lietojusi
dzives laika vismaz reizi lietojusi marihuanu vai hasisu. Nakamas vielas péc lietosanas
izplatibas ir

® inhalanti (dzives laika lietojusi 7%),

® ckstazi (dzives laika lietojusi 3%),

® trankvilizatori un sedativi bez arsta receptes (dzives laika lietojusi 3%)
® un amfetamini (dzives laika lietojusi 2%).

Zéni biezak neka meitenes ir smékéjusi kanabiss — attiecigi 20% zénu un 12%
meitenu dzives laika lietojusi marihuanu vai hasisu.  Citu narkotisko vielu
— amfetaminu, ekstazi un inhalantu lietosanas izplatiba jauniesu vida dzives laika
nav vérojamas statistiski nozimigas atskiribas starp dzimumiem. Trankvilizatori un
sedativi ir vienigas narkotiskas vielas, kuru lietosanas izplatiba ir lielaka meitenu ne-
vis zénu vidu (attiecigi 4% un 2%).

Narkotisko vielu lietosanas izplatiba 2003. gada pétijuma iegltajos rezultatos
ir zemaka neka 1999. gada pétijuma ieklautajam narkotiskajam vielam. Tomér
sads novérojums vairaku iemeslu dé| nav uzskatams par pietiekamu pamatu
secinajumam, ka situacija narkotisko vielu izplatibas joma pusaudzu vida Latvija
kop$ 1999. gada batu ievérojami uzlabojusies:



® Pirmkart, pétnieku riciba nav pietiekami daudz datu, lai parbaudrtu, cik statistiski
nozimigas ir §is izmainas.

® Otrkart, ja Sis arf atskiribas batu statistiski nozimigas, tas varétu but radusas izlases
veidosanas ipatnibu dél, jo 1999. gada pétijuma netika iek|auti 8. klasu skoléni.

® Treskart, ir zinams iemesls uzskatit, jo ipasi saistiba ar amfetaminiem un ekstaz],
ka narkotisko vielu lietosanas izplatiba 1999. gada aptauja iegUtajos rezultatos
tika novertéta ka parak augsta, kas gan vairak skaidrojams ar statistisku nejausibu
nevis ar klidam pétijuma veiksana un organizacija.

® Ceturtkart, narkotiku lietosanas izplatibu kopuma 1999. gada ietekmé Tpasi
augstais nekonsekvento atbildZu skaits par heroinu. Tadéjadi, salidzinamibai ar
ESPAD'03 rezultatiem, turpmak tiks lietots parrékinatais heroina un lidz ar to ari
jebkuru nelegalo narkotiku izplatibas raditajs.

Salidzinajuma ar 1999. gada pétijlumu narkotisko vielu lietosanas izplatiba dzives
laika kopuma 16 gadus veco skolénu vidu ir samazinajusies no 18% lidz 17%, bet
kanabisa lietosanas izplatiba respondentu dzives laika ir samazinajusies no 17% lidz
16%. Citu narkotisko vielu (iznemot kanabisu) lieto3anas izplatiba samazinajusies
no 10% lidz 5%. Narkotiskas vielas, kuru lietosanas izplatiba mainijusies visstraujak,
ir ekstazi (no 6% lidz 3%) un amfetamini (no 4% lidz 2%) (skatit 16. grafiku).

Trankvilizatoru un sedativu lietoanas izplatiba bez arsta noradijuma ir palikusi
nemainiga — 3% liment, tomér vairak neka desmitajai dalai respondentu (13%) kada
dzives posma arsts ir izrakstijis trankvilizatorus vai sedativus. 1% respondentu 5is
vielas ir lietojusi ilgak neka tris nedélas. Meiteném trankvilizatori un sedativi ir
izrakstiti ievérojami biezak neka zéniem; attiecigi 17% meitenu un 10% zénu dzives
laika lietojusi trankvilizatorus vai sedativus péc arsta noradijuma.

Kopuma situacija narkotisko vielu lietosanas joma pédéja gada laika (15-16 gadus
vecu skolénu vida) ir lidziga narkotisko vielu lietosanas izplatibas raksturojumam
respondentu dzives laika (skatit 17. grafiku). Nedaudz mazak ki desmita dala
respondentu (9%) noradijusi, ka pédéjo 12 ménesu laika lietojusi marihuanu vai
hasisu; 1.5% to lietojusi biezak neka 10 reizes. Sie rezultati ir nedaudz zemaki neka
1999. gada pétijuma iegutie dati, kad pédéja gada laika marihuanu vai hasisu vismaz
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16. grafiks. Narkotisko vielu izplatibas raditaji 1995., 1999. un 2003. gada pétijumos, % no atbildéjusiem
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17. grafiks. Narkotisko vielu izplatibas raditaji pedéja gada un pédéja ménesa laika 2003. gada, % no
atbildéjusiem
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reizi bija lietojusi attiecigi 11% un biezak neka 10 reizes - 2% aptaujato skolénu. Zéni
kanabisu ir smékéjusi biezak neka meitenes (atbilstosi 12% zénu un 7% meitenu).

Inhalantus ar mérki apreibinaties pédéjo 12 ménesu laika ir lietojusi 2% responden-
tu, un $T proporcija nav mainijusies salidzinajuma ar 1999. gadu. Inhalantu lietosana
nav vérojamas nozimigas atskiribas starp dzimumiem.

No citam narkotiskajam vielam visbiezak pédéjo 12 ménesu laika lietoti trankvi-
lizatori (bez arsta receptes), amfetamini un ekstazi. Pédéjo divu vielu lietosanas
izplatiba nav vérojamas nozimigas atskiribas starp dzimumiem, bet trankvilizatorus
meitenes ir lietojusas ievérojami biezak neka zéni.

Marihuanu vai hasisu pédéja ménesa laika lietojusi 4% aptaujato skolénu. Mazak
ka viens procents aptaujato skolénu kanabisu lietojusi 6 un vairak reizes pedéja
meénesa laika. Zéni marihuanu vai hasisu ir lietojusi biezak neka meitenes (attiecigi
5% un 2% vispar lietojusi pedéjo 30 dienu laika; 1.0% un attiecigi 0.6% 3aja laika
posma lietojusi 6 reizes un vairak). Salidzinajuma ar 1999. gada pétijuma rezultatiem,
vérojama neliela kanabisa lietosanas izplatibas samazinasanas pétijuma norises
laika; 1999. gada pédéjas 30 dienas pirms aptaujas dienas marihuanu vai hasisu
lietojusi 5% aptaujato, bet 2003. gada pétijuma — 4%.

Citu narkotisko vielu lietosanas izplatiba pédéjo 30 dienu laika ir sameéra
neliela—nevienas citas narkotiskas vielas lietosanas izplatiba neparsniedz 2% robezu,
[idz ar to nav iespéjams salidzinat So vielu lietosanas izplatibu dazadas skolénu
grupas un dazados laika periodos. Tomér skiet, ka, raksturojot $o narkotisko vielu
lietosanas izplatibu pédéja ménesa laika, ir spéka tas pasas tendences, kas raksturo
S0 vielu lietosanas izplatibu pédéja gada laika un dzives laika kopuma. Trankviliza-
tori, amfetamini un ekstazl ir visizplatitakas narkotiskas vielas péc marihuanas un
hasisa, bet visu vielu lietosanas izplatiba, salidzinot ar 1999. gada pétijuma datiem,
ir nedaudz samazinajusies.

Trankvilizatoru un sedativu lietosana ari pédéjo 30 dienu laika ir vairak izplatita
meitenu neka zénu vidd, bet amfetaminu un ekstazi lietosanas izplatiba pédéjo 30
dienu laika nav vérojamas nozimigas atskiribas starp dzimumiem.



Narkotiskas vielas péc to atpazistamibas skolénu vidU var iedalit Cetras lielas
kategorijas (skatit 18. grafiku):

® pirmo kategoriju veido tris narkotiskas vielas, par kuram ir dzirdéjusi gandriz visi
skoléni - kanabiss (93%), heroins (93%) un kokains (93%);

® otra vielu grupa ietver ekstazi (78%) un amfetaminus (71%), ko atpazist vidéji tris
ceturtdalas aptaujato skolénu;

® tresaja kategorija ietilpstosas narkotiskas vielas atpazist vidéji viena puse skolénu,
un tas ir LSD (55%)), trankvilizatori/sedativi(54%) un halucinogénas (‘magiskas”)
sénes (47%);

® visbeidzot, ceturta kategorija aptver skolénu vidu vismazak zinamas narkotiskas
vielas: metadonu (28%), kreku (28%) un GHB (9%).

Meitenes parsvara ir vairak informétas par narkotiskajam vielam neka zéni, un sis
atskiribas kopuma ir statistiski nozimigas. Tomeér ir ari dazi iznémumi, pieméram,
LSD un metadonu vienlidz labi atpazist abu dzimumu parstavji, bet zéni ievérojami
biezak neka meitenes atpazist kreku (attiecigi 33% un 23%). Viens no iespéjamajiem
izskaidrojumiem kreka lielakai atpazistamibai zénu vida varétu bat zénu lielaka in-
terese par spriedzes un piedzivojumu filmam, kuras 7 viela nereti pieminéta. Ka vél
viens skaidrojums viszemak zinamo narkotisko vielu radijumiem ir $o vielu maza
izplatiba valst.

Salidzinajuma ar 1999. gada pétijuma rezultatiem, narkotisko vielu atpazistamibas
[imenis ir pieaudzis. levérojamakais atpazistamibas pieaugums vérojams

® ckstazi (attiecigi 62% 1999. gada un 78% 2003. gada),
® amfetaminiem (attiecigi 44% un 77%),

® trankvilizatoriem un sedativiem (attiecigi 33% un 54%)
® metadonam (attiecigi 17% un 28%).

Vidéjais atpazistamibas [imenis abos pétijumos ieklautajam narkotiskajam vielam
(gan 1999. gada pétijuma, gan 2003. gada pétijuma, t.i, visam, iznemot GHB, kas
ieklauta tikai 2003. gada pétijuma) ir pieaudzis no 59% lidz 64%. Ta ka $o narko-
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tisko vielu lietosanas izplatibas [imenis kops 1999. gada faktiski izrada tenden-
ci samazinaties, tad zinasanu pieaugums par Sim narkotiskajam vielam drizak
uzskatams par izglitojoso un informacijas kampanu nevis personiskas pieredzes
rezultatu, tapéc §1 tendence vértéjama pozitivi.

Visu nelegalo vielu atpazistamibai ir novérojamas butiskas atskiribas (p<0.001 vai
p<0.01) atkariba no skolénu dzives vietas (urbanizacijas pakapes) — skoléni Riga,
ka arT lielajas pilsétas un rajonu centros ir visinformeétakie, savukart mazpilsétas un
laukos informétibas samazinas dramatiski. No pétijuma iegltajiem datiem nav
iespéjams konstatét vai Sis fakts ir saistams ar atskiribam izglitosanas joma par
narkotikam skolas vai ari ar plasakas informacijas pieejamibu vairdk urbanizétas
vietas.



18. grafiks. Narkotisko vielu atpazistamibas raditaji 1995., 1999. un 2003. gada pétijumos
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Atkaribu izraisoso vielu lietoSanas paradumi un
skolénu sociala vide

Pirma lietota narkotiska viela

Visbiezak aptaujatie skoléni norada, ka pirma lietota narkotiska viela ir bijusi
marihuana vai hasiss - kanabiss pirmaja narkotisko vielu lietosanas reizé lietojusi
13% aptaujato skolénu jeb 72% no tiem, kas ir lietojusi narkotiskas vielas to nosauc
ka pirmo lietoto narkotisko vielu.

Otra visbiezak minéta narkotiska viela ir trankvilizatori un sedativi, ko minéjusi tikai
1% respondentu jeb 7% no tiem, kas ir lietojusi narkotiskas vielas. Paréjas vielas
minéjusi mazak neka 1% aptaujato skolénu.

Narkotikas iegtsanas veids

Lielaka dala respondentu, kas lietojusi narkotiskas vielas, pirmaja lietosanas reizé lie-
toto narkotisko vielu ieguvusi no draugiem. Nedaudz vairak ka tresa dala aptaujato
skolénu (36%) pirmaja reizé So vielu lietojusi draugu grupa, gandriz ceturta dala
skolénu (24%) norada, ka So vielu iedevis vecaks draugs vai draudzene, 12% re-
spondentu pirmaja reizé narkotisko vielu ieguvusi no sava vecuma vai jaunaka
drauga/draudzenes. 6% skolénu 3o vielu nopirkusi no drauga vai draudzenes.

Paréjos pirmas lietotas narkotiskas vielas iegtsanas veidus minéjusi mazak neka 5%
aptaujato skolénu, kas ir lietojusi narkotiskas vielas. Butiski, ka lielaka dala aptaujato
skolénu noradijusi, ka viela pirmaja reizé lietota draugu grupa vai ari ieglta no
draugiem, kas norada uz relativi drosu, uzticamu un pazistamu socialo vidi, ko
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veido draugi, labi pazinas jeb tiesi otradi, ka skolénu draugu un pazinu vida ir
salidzinosi daudz narkotiku izplatitaju, kuriem jauniesi uzticas un uzskata par saviem
draugiem.

Salidzindjuma ar 1999. gada rezultatiem Tpasi nav mainijies narkotikas iegtsanas
veids, tacu butu vérts pieminét, ka 2003. gada skoléni biezak noradijusi, ka ieguvusi
narkotisko vielu no brala vai masas un ieguvusi cita veida, savukart 1999. gada -
ieguvusi bez maksas vai nopirkusi no cita cilvéka.

Salidzinajuma ar kaiminvalstis novérojamiem raditajiem narkotiku iegtsanas zina
Latvijas aptaujato skolénu paradumi ir vislidzigakie ar Igaunijas skolénu sniegtajam
atbildem, kas atSkiras ar Ziemelvalstis novéroto — Latvijas un Igaunijas skoléni
ievérojami biezak noradijusi, ka pirmo reizi narkotikas lietojusi draugu loka, savukart
Ziemelvalstis — narkotikas iedevis draugs, savukart Lietuvas raditaji ir lidzigaki Polija
aptaujato skolénu narkotiku lietoSanas paradumiem - t.i. narkotikas ieguvusi cita
veida, kam seko, ka narkotikas iedevis draugs - neka Latvija, Igaunija vai Ziemel|valstis
novérotajam (skatit 19. grafiku).

Par |oti iespéjamiem faktoriem, kas ietekmé pusaudza izvéli par labu kadas narko-
tiskas vielas paméginasanai nenoliedzami uzskatamas tadas paradibas ka trauks-
mes sajUta, vientulibas sajdta, nedrodiba par sevi un pasparliecinatibas trakums,
dazadas problémas skola, majas, personiskaja dzivé, tomér so faktoru iedarbiba
Vertéjama parsvara zemapzinas liment. Apzinatie iemesli kadas narkotiskas vielas
paméginasanai ir daudz vienkarsaki un ir konkréti formulé&jami:

® divas tresdalas (67%) respondentu, kas kaut reizi lietojusi kadu narkotisku vielu,
norada, ka mudinajusi zinkariba jeb interese paméginat. Meitenes sadu iemeslu
noradijusas biezak neka vidéji visi aptaujatie skoléeni (74%);

@ oftrs skolénu visbiezak pieminétais iemesls bija vélésanas izjust “kaifu’, tomér
nedaudz parsteidzosi, ka So iemeslu minéjusi tikai 13% aptaujato. Zéni so iemes-
lu minéjusi divas reizes biezak neka meitenes (attiecigi 16% un 8%).

Paréjos iemeslus bija mingjusi ne vairak ka 1% aptaujato skolénu, kas lietojusi
narkotiskas vielas.
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19. grafiks. Pirmas narkotikas iegasanas veids
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Pieejamibas vertejums

Vertéjot iespéjas iegut narkotiskas vielas, par visvieglak pieejamajam narkotiskajam
vielam skoléni uzskata inhalantus (par |oti viegli un viegli pieejamiem tos uzskata
26% aptaujato jauniesu), piekta dala aptaujato (22%) sadi vérté kanabiss pieejamibu,
savukart atpuveni katrs desmitais arf citas nelegalas vielas ka amfetaminus (14%),
ekstazi (13%), LSD un citus halucinogénus (119%), ka ari trankvilizatorus un sedativus
(11%).

Nedaudz satraucoss ir fakts, ka lielakajai dalai pétijuma ietverto narkotisko vielu
pieejamiba skolénu prieksstatos kops 1999. gada ir nedaudz pieaugusi (pieméram,
no 18% 1999. gada lidz 22% 2003. gada kanabiss, no 12% lidz 14% amfetaminiem).

Tomér ir arl iznémumi, pieméram, ekstazi pieejamiba skolénu prieksstatos ir
samazinajusies no 17% 1999. gada lidz 13% 2003. gada. Inhalantu pieejamiba
skolénu vértéjuma samazinajusies no 37% lidz 26%, ko komentét ir saméra grati,
jo maéjsaimniecibas precu veikalos ir brivi pieejami dazadi skidinatajus saturosi
produkti (ITme, aerosoli utml.), tacu iespéjams, Sis fakts saistits ar inhalantu saméra
zemo lietosanas izplatibu.

Kops$ 1999. gada kanabiss pieejamibas vértéjums ir ievérojami pieaudzis. 1999.
gada ESPAD pétijuma tikai nedaudz vairak ka tresa dala aptaujato (33%) noradijusi,
ka zina vietu, kur o vielu var iegadaties, bet 2003. gada pétijuma zino3o jauniesu
proporcija ir 47%. Arl katru atsevisko iegades vietu 1999. gada pétijuma respond-
enti minéjusi retak. lespéjams, ka kopéja informétiba par narkotiskajam vielam nak
gan no informativajiem materialiem ar mérki samazinat narkotisko vielu lietosanas
izplatibu, ka ari tiesas un netiesas personiskas pieredzes, kas saistas, pieméram, ar
zinasanam par vietu, kur kanabiss iespéjams iegadaties.

Divas visbieZzak minétas marihuanas/hasisa iegades vietas ir diskotékas un bari (25%
jeb 32% to jauniesu atbilzu, kur iegadaties kanabiss), ka ari dileru dzivesvietas (24%
jeb 30%); ielas un parkus minéjusi 17% (22%) aptaujato; skolas un citas vietas, kur

iegadaties kanabiss noradijusi 6% (jeb 8% “zinoso" skolénu) (skatit 20. grafiku).

Ll
a
>
<C
—
<
O
O
w
)
=
LLI
—
@)
e
w
=
)
=
)
(@)
<<
oC
=
w)
<<
=
<<
5
'_
Ll
_
)
—
=
>
@]
)
(@)
2}
<
oC
N
)
an}
oc
<<
2
<<

51




20. grafiks. Marihuanas un hasisa iegades vietas 1999. un 2003. gada, % no atbildéjusiem
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Pieradumu izraisoso vielu lietosana skolénu sociala vidée

Gandriz divas treddalas respondentu (64%) norada, ka lielaka dala draugu lieto
alkoholiskos dzérienus; 60% norada, ka visi vai gandriz visi draugi sméké. Aptuveni
piekta dala aptaujato skolénu (18%) uzskata, ka visi vai gandriz visi draugi vismaz
reizi nedéla piedzeras.

Lidzigi respondenti ir vertéjusi gimenes locek|u (braju un masu) paradumus - divas
treSdalas (66%) aptaujato, kam ir vecaki brali vai masas, norada, ka vismaz viens no
viniem lieto alkoholiskos dzerienus, un 63% aptaujato noradijusi, ka viens no viniem
reizém piedzeras. Puse (50%) aptaujato, kam ir vecaki brali vai masas norada, ka
vismaz viens no viniem smeéké.
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Alkohola lietoSana ievérojamos apméros aptaujato skolénu vecako bralu un masu
vidd ir saistita ar augstaku alkohola vai citu narkotiku lietosanas izplatibas limeni
aptaujato jauniesu vida (skatit 21. grafiku):

® 38% jauniesu, kuru brali vai masas regulari piedzeras, noradijusi, ka dzives laika
ir smékéjusi 40 un vairak reizes (starp tiem, kuru vecakie brali vai masas nepiedz-
eras tik biezi, regularu smékétaju ipatsvars ir 21%),

® alkoholu pédéja ménesa laika 6 reizes un vairak lietojusi attiecigi 15% un 8%
aptaujato skolénu;

® piedzérusies tris un vairak reizes bijusi attiecigi 12% un 7% aptaujato skolénu,
® narkotiskas vielas dzives laika lietojusi attiecigi 21% un 11% aptaujato.

Piedzersanas biezums un narkotisko vielu lietosana vecako bralu un vidG parsvara
gadijumu ir saistiti ar aptaujato skolénu narkotiku lietoSanas paradumiem.

Pastav daudz lielakaiespé&jamiba, ka tie skoléni, kuru vecakie bralivai masasir lietojusi
kanabiss vai ekstazi, bls smékéjusi cigaretes, lietojusi alkoholu, ka arT lietojusi narko-
tikas, neka tie skoléni, kuru brali vai masas narkotikas nelieto.

Ta pieméram, tresa dala (31%) no tiem skoléniem, kuru vecakais bralis vai masa ir
lietojis marihuanu vai ekstazi, ir bijusi piedzérusies tris vai vairakas reizes pedéjo
30 dienu laika, savukart, [idzigi rikojusies tikai 8% to skolénu, kuru vecakie brali vai
masas nav lietojusi nevienu no minétajam narkotiskajam vielam.

Vecako bralu un masu narkotiku lietosanas pieredze un paradumi varétu ietekmet
respondenta narkotiku lietoSanas ieradumus sekojoSos veidos:

® zemaks narkotisko vielu lietoanas riska novértéjums ka rezultats tam, ka re-
spondents, redzot savu vecako bralu un masu ricibu nav noveérojis talitéjas
negativas sekas, ko izraisijusi narkotiku lietosana;

® rodas vélme lidzinaties vecakajiem braliem vai masam;

® iespéjams, pastav kopéjie gimenes apstakli un faktori, rada labvéligus apstak|us
narkotisko vielu lietosanai, pieméram, zemais vecaku kontroles limenis vai
problematiskas vecaku un bérnu savstarpéjas attiecibas.
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Vertéjot narkotisko vielu lietoSanas izplatibu aptaujato skolénu draugu vidd,
vérojama sekojosa situacija:

® visbiezak skoléni minéjusi, ka draugi lieto kanabiss un amfetaminus - 13%
aptaujato skolénu norada, ka vismaz viens no draugiem smékeé kanabiss, kas ir
daudz vairak, salidzinajuma ar otru visbiezak minéto vielu, amfetaminiem, kuru
izplatibas vértéjums respondentu draugu vida ir 4%;

@ citu narkotisko vielu izplatibas vértéjums respondentu draugu vidl svarstas 1
lidz 3 procentu robezas. Sis vielas dilstosa seciba péc izplatibas vértéjuma ir
ekstazi (3%), trankvilizatori/sedativi (3%), LSD un citi halucinogéni (3%), inhalanti
(2%), heroins (2%), halucinogénas (“magiskas”) seénes (2%), anabolie steroidi (1%)
un GHB (1%);

® 5% aptaujato skolénu norada, ka vismaz dazi draugi lieto alkoholu kopa ar
tabletém.

Narkotisko vielu lietosanas izplatiba aptaujato jauniesu vecako bralu vai masu vidu
ir ievérojami zemaka; tikai 5% aptaujato skolenu (kam ir vecaks bralis vai masa)
norada, ka vismaz viens no vecakajiem viniem sméké kanabiss, bet ekstazi un
trankvilizatorus vai sedativus lieto 2% jauniesSu vecako braju un masu.

Lielo atSkirlbu skolénu véertéjuma par narkotisko vielu lietosanas izplatibu draugu
vidU un vecako bralu un masu vidd var skaidrot ar vismaz 3 dazadiem iemesliem:

® iespéjams, ka 15-16 gadus veco skolénu vidu narkotisko vielu lietosanas izplatiba
ir augstaka neka vecako skolénu vidQ, tomér So skaidrojumu apgaz jau ieprieks
pieminéta pétijuma rezultati, kas norada, ka kanabiss lietosanas izplatiba
vecakajas skolénu grupas pieaug, vismaz kameér jauniesi saniedz 20 gadu ve-
cumu;

® otrs, nedaudz ticamaks izskaidrojums zemakam narkotisko vielu lietosanas
izplatibas vértéjumam vecako bralu un masu neka draugu vidd varétu bat
informacijas pieejamiba — pastav daudz lielaka iespéja, ka informacija par narko-
tisko vielu lietoSanu tiks slépta no jaunakajiem braliem vai masam nevis no
draugiem;
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® visbeidzot, lielakajai dalai aptaujato skolénu noteikti ir vairak draugu neka
vecako bralu un masu, lidz ar to iespéja, ka vismaz viens no vecakajiem braliem
vai masam lieto kadu no narkotiskajam vielam ir zemaka neka iespéja, ka vismaz
viens no respondenta draugiem lieto $adas vielas, pat tada gadijuma, ja katra
drauga potenciala iespéja lietot sadas vielas ir tada pati vai zemaka neka katra
vecaka brala vai masas iespéja lietot sadas vielas.

>

21. grafiks. Respondenta atkaribu izraisoSo vielu lietosanas paradumi atkariba no brala vai masas
parmeérigas alkohola lietosanas pieredzes, % no atbildéjusiem

Smékésana dzives laika
40 un vairak reizes

Alkohola 6 un vairak reizu
lietosana pédéja ménesa laika
Piedzeéries 3 un vairak reizes
pédéja ménesa laika
Narkotiku lietosana

dzives laika

Marihuanas vai hasisa lietosana
dzives laika

Narkotiku lietosana pédéjo
12 ménesu laika

Marihuanas vai hasisa lietosana
pédéjo 12 ménesu laika

Narkotiku lietosana pédéja
ménesa laika

Marihuanas vai hasisa lietoSana pédéja
ménesa laika
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Gimenes materiala stavokla raksturojums

56

Gimenes ekonomiska situacija ir vidéji spécigs faktors, kurs ir ietekmé jauniesu
paradumus narkotiku lietosana.

Gimenes ekonomiska situacija atstaj nozimigu ietekmi uz sekojosu paradumu
izplatibu:

® smékésanu: 11 un vairak cigaresu izsmékéesanu diena pédéja ménesa laika,

® regularu alkohola lietosanu: iedzerSanu 6 un vairak reizes pédéja ménesa laika,
piedzersanos 3 un vairak reizu pedéja ménesa laika,

® jebkuru narkotiku (iznemot kanabiss) lietosanu dzives laika, halucinogénu
lietoSanu dzives laika, ekstazl lietosanu dzives laika,

® narkotiku (iznemot kanabiss) lietoSanu pedéja gada un pédéja ménesa laika, ka
art marihuanas un hasisa lietosana pédéja ménesa laika.

Visos $ajos gadijumos augstaki narkotisko vielu lietosanas izplatibas raditaji
novérojami to skolénu vidd, kuri, atbilstodi pasvértéjumam, dzivo materiali labak
situétas gimenés.

Otru grupuy, kura lielaks dazadu pieradumu izraisoso vielu lietotaju ipatsvars, veido
jauniesi no gimenem ar zemiem ienakumiem.

Jauniesu grupa, kuri savas gimenes stavokli vérté ka vidéju, raksturigs zemakais
narkotisko vielu lietosanas izplatibas limenis. Pieméram, ja salidzina piedzersanos
3 un vairak reizes pédéja ménesa laika, ta ir vairak izplatita skolénu vidd, kas nak no
gimeném ar augstiem (11%) un zemiem ienakumiem (10%), bet mazak izplatita
skolénu vida, kuri gimenes ienakumus vértéjusi ka vidéjus (8%). Narkotisko vielu
lietotaju ipatsvars péc gimenes materiala stavokla pasvértéjuma ir attiecigi 7%, 5%
un 3%.



Gimenes sastavs

Gimenes lielums un sastadvs kopuma neatstaj batisku ietekmi uz pieradumu
izraiso$o vielu lietosanas paradumiem. Paradumi, kuru saistiba ar gimenes sastavy,
ir nozimigas vai kuru nozime ir uz butiskuma robezas, ir

® smékésana: 40 un vairak cigaresu izsmékésana dzives laika, 11 un vairak cigaresu
izsmeékésana diena pédéja ménesa laika,
® narkotisko vielu lietosana dzives laika: alkohola un tablesu vienlaiciga lietosana

dzives laika, halucinogénu lietosana dzives laika, ka ari ekstazi lietosana dzives
laika.

Visos minétajos gadijumos spéka ir sakariba - ja skoléns dzivo pilna gimene (gimeng,
kura ir abi vecaki), samazinas $o paradumu izplatiba.

Tikai nedaudz mazak neka tresa dala (29%) skolénu no pilnam gimeném dzives
laika smekeéjusi 40 un vairak reizes, kamér to darijusi 38% no Skirtam gimeném, 35%
skolénu no gimeném, kuras bérnu audzina viens no vecakiem un 37% no cita veida
gimeném.

Alkoholu kopa ar tabletém lietojusi 5% skolénu no pilnam gimeném, kamér to
darijusi attiecigi 9%, 6% un 6% no Skirtam, viena vecaka un cita veida nepilnam
gimeném.

Skoléni no pilnam gimeném dzives laika narkotiskas vielas lietojusi retak.

Meitenu vidd nozimiga gimenes sastava ietekme vérojama tadiem paradumiem
ka:

® smékesana 40 un vairak reizes dzives laika,
® alkohola lietosana 6 un vairak reizes pédéja ménesa laika,

® alkohola un tabledu vienlaiciga lietoSanai dzives laika, ekstazi lietosanai pédéja
meénesa laika.
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Visos minétajos gadijumos augstaka sadu ieradumu izplatiba novérojama nepilnas
gimeneés.
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Apkopojot datus par gimenes sastava ietekmi uz narkotisko vielu lietoSanas
paradumiem, kopuma minéto pazimju saistiba ir neliela. Gadijumos, kuros 5T iet-
ekme ir novérojama, jasecina, ka pilna gimene ir saistita ar zemaku kaitigo iera-
dumu izplatibu, bet skoléni no Skirtam gimenem pieradumu izraisosas vielas lieto
biezak. Spéecigaka gimenes ietekme uz dazadu pieradumu izraisosu vielu lietosanu
Verojama meitenem.

lespéjams, gimenes sastava ietekme uz pieradumu izraiso$o vielu paradumiem
saistita ar laiku, ko vecaki pavada kopa ar bérnu un savstarpéju uzticeésanos. Vecaku
kontrole, informétiba un zinasanas par to, kur un ka vinu bérns pavada brivo laiky,
|oti liela méra nosaka skolénu narkotisko vielu lietosanas paradumus: jo vairak vecaki
irinforméti par to, kur bérni pavada brivdienu vakarus, jo mazaka iespéja, ka jauniesi
bas lietojusi alkoholu, smékéjusi vai lietojusi kadas narkotiskas vielas.

Sakariba starp vecaku informétibu par sava bérna briva laika aktivitatém un skolénu
narkotisko vielu lietoSanas paradumiem ir spéka gan zéniem, gan meiteném.

Precizas saistibas starp vecaku informétibu un jauniesu ieradumiem narkotisko vielu
lietosana prasa talaku izpéti, tomér, skiet ticami, ka pastav tiess sakars starp vecaku
kontroli un narkotisko vielu lietosanas ieradumiem. Turklat iespé&jams, ka vecaku
zina$anas par to, kur jauniesi pavada brivdienu vakarus ietver ari citas vecaku un
bérnu attiecibu dimensijas, ne tikai kontroli — $ai pazimei ir saistiba ari bérna piered-
Zi un ieradumiem narkotisko vielu lietosana:

@® pirmkart, vecaku zinasanas par to, ka bérni pavada brivdienu vakarus, var uzskatit
par apkopojosu raditdju vecaku rGpém bérniem un savstarpéjo attiecibu
kvalitatei kopuma;

® tapat vecaku zinasanas liecina ari par jaunieSa uzticéSanas pakapi saviem
vecakiem, kas noteikti ir zemaka skoléniem, kam ir nevélami paradumi un
skoléniem, kuri jutas atsvesinati no vecakiem;

® visbeidzot, svariga ir arl atgriezeniska saite: skoléni, kas bijusi piedzérusies vai
lietojusi narkotikas, iespéjams, biezak slépj informaciju par savam briva laika
aktivitatem.
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Skolas apmekléjums un kavejumi

Kavéto skolas dienu skaits art ir spécigs faktors, kas nosaka skolénu atkaribu izraisoso
vielu lietosanas paradumus - augstaks kavéto stundu (dienu) skaits ir ciesi saistits
ar augstaku pieradumu izraisoso vielu lietosanas izplatibu: 26% skolénu, kuri nav
kavéjusi skolu pédéja ménesa laika, un 44% skolénu, kuri kavéjusi tris un vairakas
dienas, dzives laika ir smékéjusi 40 un vairak reizes. 12% no skoléniem, kuri nav
kavéejusi skolu un 27% no tiem, kuri kavéjusi tris un vairak dienas pédéja ménesa
laika, dzives laika lietojusi narkotikas. Pédeja ménesa laika narkotikas lietojusi ir
attiecigi 3% un 10% skolénui.

Nepastav dzimumu atskiribas skolas apmekléjuma biezuma un narkotisko vielu
lietoSanas paradumu saistiba, tomér meitenu vida S saistiba novérojama mazak
neka zénu vida.

Pétijuma metodika un iegUtie dati nelauj precizi noteikt, vai kavéto stundu skaitam
ir ietekme uz narkotisko vielu lietosanas paradumiem, vai ari stundas tiek kavétas
tapéc, ka jaunietis lieto kadas atkaribu izraisosas vielas.
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Kopsavilkums

60

Jautajums, vai alkohola, tabakas un marihuanas lietosana, uzsaksanas vecums
un lietosanas intensitate ir célonis “problematisko” narkotiku paméginasanai un
regularai lietosanai ir nodarbinajis pasaules arstu un zinatnieku pratus jau vairakus
desmitus gadu, tacu lidz Sim bridim nav precizi noskaidrots, vai i célonsakariba
pastav un cik liela méra korekti ir izmantot zinatniski neapstiprinatas teorijas par
pamatu politikas un profilakses dokumentiem.

Nenoliedzami, ka pétijumu rezultati norada uz statistiski nozimigam atskirilbam
starp alkohola, tabakas, kanabisa un ta saukto “problematisko” narkotiku lietosanu
- jo individs agrak un biezak jeb ari jebkad dzivé bls izméginajis legalas narkoti-
kas vai kanabisu, jo lielaka iespéja, ka vins ari izméeginas un/vai saks regulari lietot
stiprakas nelegalas narkotikas. Tapat nenoliedzams ir fakts, ka |oti maza dala to, kuri
ir pameéginajusi marihuanu vai hasisu paméginas citas nelegalas narkotikas un vél
mazak ir to, kuri tas uzsak lietot regulari. Un tiesi §1 apsvéruma dé| diskusijas par
legalo narkotiku vai kanabisa paméginasanas saistibu ar “problematisko” narkotiku
- heroina, amfetaminu un ekstazi - lietosanas uzsaksanu un lietosanu turpinas.

llgstoso debasu rezultata veiktie pétijumi liecina par kanabisa ka viena no fakto-
riem — iespéjams centrala/galvena, kas paklauj individu “problematisko” narkotiku
lietoSanas uzsaksanai, pastavésanu. Vairaki pétnieki uzsver jautajuma “Ja “parejas”
teorija nepastav, tad varbUt kanabisa nemaz nav tik bistams un bdtu atlaujams?”
batiskumu $ada veida debatés.

ESPAD 1999. un 2003. gada Latvijas pétijumu rezultatu analize liecina, ka Latvijas
skolénu vidU atkaribu izraisoso vielu izplatiba ir nostabilizéjusies. Tomeér ir paragri
spriest par tendencém nakotné, jo:

® pirmkart, satraucoss ir fakts, ka legalo (un zinama méra ari nelegalo) narkotiku
lietosanas zina 15-16 gadus veco (un péc tadas pasas metodologijas veiktas
aptaujas 18 gadigo) skolénu vidd strauji pieaug vielu lietosanas intensitate,



® oftrkart, skoleénu vidl samazinas ka legalo, ta nelegalo narkotiku paméginasanas
un regularas lietosanas uzsaksanas vecums,

® treskart, Latvijas jauniesu atkaribu izraisoso vielu lietosanas paradumu izpétes,
situacijas monitoringa un faktoru noteikSanai un izvértésanai nepieciesama
kompleksa pieeja,

® ceturtkart, praktiski visi lidz Sim veiktie pétijumi par atkaribu izraiso$o vielu
lietosanu jaunatnes vidd sakas un beidzas ar pétijumiem skolu jaunatnes vidg,
kas paklauj riskam nepietiekamas situacijas novértésanu valsti, jo iespé&jams
to jauniesu vidd, kas tadu vai citadu apsverumu dé] nemacas skola, ir atskirigi
narkotiku lietosanas paradumi,

So un iespéjams ari citu ne mazak batisku un neminétu apsverumu, ka arf masdienu
mainigaja situacija gan nelegalo, gan legalo narkotiku lietosanas paradumu zina
bdtu nepieciesams meklét kompleksus risinajumus profilaksé, arstésana, izglitosana
un sabiedribas domas par atkaribu izraisosam vielam ietekmésanai (?):

® pirmkart, nepieciesams veikt ripigu esoso pasakumu lietderibas izvértésanu,

® otrkart, S0 pasakumu Tstenosanai nepieciesams sakartot eso$o ar atkaribu
izraisoSo vielu saistito likumdosanu, nodrosinot nozares politikas planosanas do-
kumentu apstiprinasanu, kas pamato narkotiku apkarosanas aktivitasu ieviesanu,
ka ari mérktiecigi istenot $is planotas aktivitates,

® treskart, batu nepieciesams veikt reqularus pétijumus ieprieks minéto skolas ve-
cuma jauniesuy, kuri neapmeklé skolu, vidd, lai gUtu precizaku informaciju par
jauniesu atkaribu izraisoso vielu lietosanas paradumiem.
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Pielikums

Izmainas regularas smékésanas uzsaksana lidz 13 gadu vecumam, 1999. un 2003. gada pétijumu

rezultatu salidzinajums
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Regularas smékésanas uzsaksana zéniem lidz 13 gadu vecumam, % no atbildéjusiem
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Regularas smékésanas uzsaksana meiteném lidz 13 gadu vecumam, % no atbildéjusiem
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Izmainas 40 un vairak cigareSu izsmékesana dzives laika, 1999. un 2003. gada pétijumu

rezultatu salidzinajums
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40 un vairak cigaresu izsmékésana dzives laika, % no atbildéjusiem
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Izmainas 3 un vairak alkoholisko dzérienu péc kartas lietoSana pédéjo 30 dienu laika, 1999. un 2003.
gada pétijumu rezultatu salidzinajums
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Vismaz reizi miiza piedzérusos 13 g.v. un jaunaku skolénu proporcija, 1999. un 2003. gada pétijumu

rezultatu salidzinajums
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Alkohola lietosana 40 un vairak reizes dzives laika zénu vida, % no atbildéjusiem

-9
10-19
20-29
30-39
40-

/
|
/.
]
|

Dati nav pieejami vai nav drosticami

Nepiedalijas pétijuma

B 00

Vacija un Turcija pétijums
neaptver visu valsts teritoriju

70



Alkohola lietosana 40 un vairak reizes dzives laika meitenu vida, % no atbildéjusiem
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Izmainas alkohola lietoSana 40 un vairak reizes dzives laika, 1999. un 2003. gada pétijumu rezultatu

salidzinajums
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Jebkuru nelegalo narkotiku lietoSana dzives laika, % no atbildéjusiem
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Jebkuru nelegalo narkotiku lietosana dzives laika, 1999. un 2003. gada pétijumu rezultatu

salidzinajums
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Marihuanas vai hasisa lietoSana dzives laika, 1999. un 2003. gada pétijumu rezultatu salidzinajums
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