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levads

Alkohola, narkotiku un citu atkaribu izraisoSo vielu lietoSana, aizrauSanas ar azartspélém
un datorspélém, un to izraisita procesu atkariba ir viena no izplatitakajam 21.gadsimta
problemam. Visaktualaka ST probléma ir jaunieSu vidd. Atkaribu izraiso$o vielu lietoSana,
dazadu atkaribu veidoSanas pusaudZu gados ir viens no izplatitakajiem veselibas riska
paradumiem, kas butiski ietekmé gan fizisko, gan garigo veselibu. Lai art smékéSana un
alkohola lietoSana ir biezak izplatitie atkaribas vielu lietoSanas veidi, tomér ne mazak
nopietna probléma, kas 1pasi aktuala kluva kop$ valstiskas neatkaribas atgtSanas, ir
narkotisko vielu lietoSanas izplatibas raditaju palielinaSanas un atkaribas slimibas
pieaugums sabiedriba.

Atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas uzsakSanu, un procesu atkaribas veidoSanos skaidro
daudzi modeli un teorijas. Atkaribu izpétei un izvértejumam jebkura sabiedriba
nepiecieSams veikt regularus pétijumus vai situacijas monitoringu. Eiropa un pasaulé
regulari tiek veikti monitoringi atkaribu izplatibas raditaju izpétei. Ipasa nozime $o globala
rakstura problému izpété ir starptautiskiem salidzinoSiem pétijumiem, kuru galvenais
meérkis ir sekot lidzi atkaribas vielu izplatibai un tas izmainam laika un valstu konteksta, ka
arm apzinat un izvertét socialo faktoru lomu atkaribu veido$anas procesa un lietoSanas
profilaks€, kam ir ipasa nozime, stradajot ar jaunieSiem.

ST pétijuma aktualitdti nosaka arT sabiedribas veselibas un atkaribas vielu izplatibas
ierobezoSana izvirzitas valstiskas prioritates. Pirmkart, ,Narkotisko un psihotropo vielu
atkaribas un izplatibas ierobezZoSanas un kontroles valsts programmas 2005.—2008.gadam”
viens no galvenajiem mérkiem ir sekmét narkotiku piedavajuma un pieprasijuma
samazinaSanu, ar narkotiku lietoSanu saistitu veselibas trauc&jumu un naves gadijumu
samazinasanu; otrkart, regularas alkohola lietoSanas mazinasana jaunieSu vidi ir viena no
»2Alkohola patérina mazinasanas un alkoholisma ierobezZoSanas programmas 2005.—
2008.gadam” prioritatem.

Jaunakajos starptautiskajos pétijumos atkaribu izpétes joma arvien biezak aktualizéta
atkaribu izraisoSo vielu izplatibas problematika dazadas grupas, t.sk., art Tpasu grupu
pusaudzu un jaunieSu vid€, pieméram, socialas korekcijas iestazu, bérnu ilgstodas socialas
aprupes iestazu un internatskolu audzéknu vidi. Savukart Latvija Sajas iedzivotaju grupas
fenomena izpéte nav veikta, un, ta ka situacijas apzinasana loti nozimiga ir uzticamas un
savstarpéji salidzinamas informacijas ieguve, Sis pétijums ir vérsts uz atkaribu izraiso$o
vielu lietoSanas problematikas izpéti un profilakses pasakumu pilnveidoSanu ieprieks
minétajas specifiskajas bérnu grupas.



1. Metodologija

ST pétijuma meérkis ir radit analitisko bazi un iegit papildus informaciju par atkaribu
izraiso$o vielu (alkohola, narkotisko, psihotropo un toksisko vielu (iznemot tabaku))
lietoSanas izplatibu un problematiku socialas korekcijas izglitibas iestazu un internatskolu
audzeknu, ka art bérnu ilgsto$as socialas apripes iestadés (bérnu namos) vidu.

Nemot véra pétijuma merki, pétijuma gaita 1stenoti $adi uzdevumi:

ieglts iespéjamas riska grupas raksturojums (vecums, dzimums, gimenes situacija
utt.);

noskaidrotas biezak lietotas atkaribu izraisodas vielas socialas korekcijas izglitibas
iestazu un internatskolu audzéknu vidl, ka art bérnu ilgstodas socialas apripes
iestadés (bérnu namos);

noskaidroti jautajumi par atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas uzsakSanas motivaciju,
lietoSanas biezumu un lietoSanas turpinasanu ietekméjoSiem un veicinoSiem faktoriem;
apzinati socialas korekcijas izglitibas iestadés, internatskolas un bérnu ilgstodas
socialas apripes iestadés (bérnu namos) Tstenotie un planotie atkaribas vielu
lietoSanas profilakses pasakumi;

apzinata un noveértéta socialas korekcijas izglitibas iestazu, internatskolu un bérnu
ilgstoSas socialas apripes iestazu (bérnu namu) ieinteresétiba un iespéjas profilakses
un informativu pasakumu veik$anai iestade;

apzinata socialas korekcijas izglitibas iestazu, internatskolu un bérnu ilgsto$as socialas
aprapes iestazu (bérnu namu) nepiecieSamiba péc konkrétiem atbalsta veidiem darba
ar riska grupas bérniem;

apzinatas bérnu vajadzibas un viniem nepiecieSamais atbalsts atkaribu izraiso$o vielu
izplatibas ierobezoSanas joma socialas korekcijas izglitibas iestadés, internatskolas un
bérnu ilgstosas socialas apripes iestadés;

apzinatas socialas korekcijas izglitibas iestazu, internatskolu un bérnu ilgstosas
socialas apripes iestdZzu specialistu zinaSanas un iespé&jas konstatét, kontrolét un
ietekmét atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu bérnu vida;

izstradatas rekomendacijas profilakses darba, izglitojoSo un informativo pasakumu
veikSanai Sajas iestadeés.

Pétijuma izmantotas metodes

Lai sasniegtu pétijuma izvirzito mérki un uzdevumus, informacija iegdta ar vairakam
savstarpéji papildinodam kvalitativajam un kvantitativajam datu ieguves metodéem:

1.

w

iepriek§ veikto pétijumu analize par bérniem institucionalaja apripé un atkaribu
izraiso$o vielu lietoSanu jaunieSu vida;

intervijas ar veselibas un socialas aizsardzibas jomu ekspertiem (n=15);

specialistu aptauja (n=50);

bérnu no socialas korekcijas izgltibas iestadém, bérnu namiem un internatskolam
aptauja (n=100).



Ekspertu intervijas

Veicot 15 tieSas intervijas ar jomas ekspertiem (1. tabula), apzinatas vajadzibas minéto
institdciju darbibas uzlaboSanai atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas izplatibas mazinasana,
iegtta informacija sekundaras profilakses darba, izglitojoSo un informé&joso pasakumu
veikSanai socialas korekcijas izglitibas iestadés, internatskolas un bérnu ilgstosas socialas
apripes iestades.

1. tabula. Ekspertu saraksts

Ekspertu grupa Ekspertu skaits
Parstavji no valsts institicijam 2
Parstavji no nevalstiskajam organizacijam 2
Profilakses specialisti 1
Regionalo policijas parvalzu nepilngadigo lietu inspektori 4
Pasvaldibu izglitibas specialisti 3
Pasvaldibu barintiesu parstaviji 3

Kopa: 15

Specialistu aptauja

Pétijuma ietvaros veiktas 50 dalgji strukturétas tieSas intervijas ar socialas korekcijas
izglttibas iestazu, internatskolu un bérnu ilgstodas socialas aprupes iestazu (bérnu namu)
vadibu, socialajiem pedagogiem, psihologiem un klaSu audzinatajiem tajas iestades, kuras
macas vai dzivo aptaujatie bérni (sk. 2. tabula).

Saskana ar iepriek§ detalizéti izstradatam vadlinijam specialistu aptauja Tstenota, lai
noskaidrotu jautajumus par atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas uzsdkSanas motivaciju,
lietoSanas biezumu un lietoSanas turpinadanu ietekméjoSiem un veicinoSiem faktoriem,
apzinatu Sajas institlcijas Tstenotos un planotos atkaribas vielu lietoSanas profilakses
pasakumus, ka armT novértétu specialistu ieinteresétibu un iespéjas profilakses un
informativu pasakumu veik8anai iestade.

Bérnu no socialas korekcijas izglitibas iestadem, bérnu namiem un internatskolam
aptauja

Aptaujas mérka grupa: bérni 13 - 16 gadu vecuma, kuri ievietoti un/vai macas socialas
korekcijas izglitibas iestadés, internatskolas un bérnu ilgstosas socialas apripes iestadés
(bérnu namos) un kuriem konstatétas veselibas, uzvedibas, sociadlas, juridiskas u.c.
problémas, kuras izraisijusi atkaribu izraiso3o vielu lietoSana vai izplatiSana.

Aptauja realizéta tiedi izglitibas iestadés, kuras ievietoti un/vai macas mérka grupas
jauniesSi. Atbilstosas izglitibas iestades atlasitas no So iestdzu registra saraksta, kas
iedalitas péc izglitibas iestades tipa (socialas korekcijas izglitibas iestade, internatskola un
bérnu nams) un péc teritoriali administrativas teritorijas, kura atrodas 81s macibu iestades
(2. tabula).



2. tabula. Izglitibas iestades, kur istenotas specialistu un bérnu aptaujas

lestades nosaukums Atrasanas vieta

1.etaps, 05.2008. — 06.2008.

Bérnu nams ,liga” Riga
Bérnu nams ,Laubere” Ogre
Bérnu nams - patversme,Rézeknes” Riga
Bérnu nams ,Imanta” Riga
Bérnu nams ,Spridttis” Riga
Bérnu nams ,Rukitis” Saldus
Bérnu nams ,Spridttis” Jurmala
Socialas korekcijas iestade ,Naukséni” Valmieras rajons
Socialas korekcijas iestade ,Strautini” Aldksnes rajons

2.etaps, 09.2008. — 10.2008.

Bérnu nams ,Laubere” Ogre
Rigas 7. internatskola Riga
Rigas 2.internatskola Riga
Jelgavas 2. internatskola Jelgava
lecavas internatskola lecava
Socialas korekcijas iestade ,Naukséni” Valmieras rajons
KOPA: N=15

Kopigais respondentu skaits - 109 bérni. Pétijuma datu analizes procesa respondenti tika
sadaliti divas grupas: ,lietotaji” un ,nelietotaji”. Lietotaju grupu veidoja tie pusaudzi, kuri
biezi lieto alkoholu, ir méginajusi vai regulari lieto narkotiskas vielas (n=56). Nelietotaju
grupu veidoja tie pusaudzi, kuri nelieto vai reti lieto alkoholu, nav méginajusi narkotiskas
vielas (n=53).

Aptaujas veikSanai tika izstradats originals instrumentarijs, kas ietver:

1.

psihologiskos testus — Ahenbaha jaunieSu pasnovértéjuma aptauja (Achenbach, T.,
Youth self-report, 2001), Bérnu traumas simptomu aptauja (Briere, J., Trauma
Symptom Checklist for Children (TSCC), 1995) un Vecaku attieksmes aptauja
(Parker,. Tupling & Brown, Parental Bonding Instrument, 1979) (1.pielikums);

strukturétu anketu ar psihoaktivo vielu lietoSanas prevalences raditaju mérjjumiem
dzives laika, pédéja gada un pédéja meénesa laika (atbilstoSi Eiropas Narkotiku un
narkomanijas uzraudzibas centra (turpmak tekstd EMCDDA metodologijai), ka ar
lietoSanas bieZzuma, vielu iegiSanas veida un attiecksmes pret So vielu lietoSanu
merfjjumiem;
daléji strukturétas intervijas vadlinijas, aptverot:

- jautajumus, lai padzilinati noskaidrotu bérnu motivaciju un apstaklus

atkaribas vielu lietoSanas uzsakSanai un lietoSanai;

- mérka grupas jaunieSu uzskatus un informétibu par narkotisko vielu
lietoSanu;

- sociali demografisko pazimju mérfjumus vielu lietoS8anas modelu un
tipologijas aprékinasanai.



2. leprieks veikto pétijumu parskats

2.1. Pétijumi par socialas atstumtibas risku jaunieSiem
arpusgimenes apripé

Projekta ietvaros ir apzinati tris Latvija veikti pétijumi, kuros analizéta to bérnu dzive, kuri
dzivo arpusgimenes institlcijas.

I. 2006. -2007.gada Latvija piedalijas piecu Eiropas valstu pétijuma par to jaunieSu socialas
atstumtibas risku, kuri ilgsto$i dzivojusi arpusgimenes apripé. Pirmo pétijumu ,,Socialas
atstumtibas risks bérniem un jauniesiem, kuri dzivo institlicijas arpus gimenes”
(,Risk of social exclusion for out-of family children and young people in public childcare”)
vadija Italijas NVO Amici dei Bambini, un Latvija to 1stenoja LU FSI. Pé&tijjumos piedalijas
Bulgarija, Francija, Italija, Latvija un Rumanija.

Pirma pétijuma mérkis bija apzinat un analizét institlcijas dzivojoso jaunieSu socialas
atstumtibas risku. ST mérka Tsteno$anai tika izvirziti vairaki uzdevumi: dalibvalstu socialas
drodibas sistému, likumdosanas izvertéjums un tas ievieSanas problémas attieciba pret
bérniem un jaunieSiem institucionalaja aprapé, socialas atstumtibas riski, kuriem var rasties
nepilnigas likumdoSanas un normativas bazes ievieSanas dé|.

Pirmais pétijums sastavéja no divam dalam (fazém):

(1) statistikas datu par institucionalo apripi un likumdosanas analizes, ka arT ekspertu —
profesionalu vértéjuma par likumdoSanas un tas ievieSanas efektivitati. Kopuma Eiropa
vairaki desmiti tikstoSu bérnu un jaunieSu dzivo arpusgimenes institiicijas, bet Latvija
apméram 3 tukstoSi bérnu. Statistikas datu analize liecina, ka jaunieSu skaits institlcijas
nedaudz samazinads, pédéjos gados pieaugot audzugimenu lomai. Lai arT audzugimenu
skaits ir palielinajies no 4-5 devindesmito gadu beigas I1dz 365 audZzugimeném 2007.gada,
Sis skaits ir nepietiekams, lai nodrosinatu dzivi §imené visiem bérniem un jaunieSiem, kam
dazadu iemeslu dé| nav iesp&jama dzive biologiskaja gimené.

Eksperti uzskata, ka Latvija likumdoSana vismaz formali nodroSina bérnu un jaunieSu
tiesibas, lai gan taja ir dazas nepilnibas, tomér praksé jaunieSu tiesibas ne vienmér
iesp€jams piemérot, tai skaita finansialu iemeslu dé|. Eksperti norada, ka nereti jauniesi,
sasniedzot pusaudZu vecumu, uzsak lietot alkoholu un narkotikas, ir rupji, neintereséjas par
macibam, bet tikai par izklaides iesp&jam.

(2) Otra péetijuma faze ietvéra intervijas ar vecakiem, kam tikuSas atpemtas vecaku
tiesibas, bet vecaki tas ir atguvusi; fokusgrupu diskusijas ar jaunieSiem vecuma no 18 lidz
25 gadiem, kuri ir dzivojusi arpusgimenes institicijas.

Fokusgrupu diskusijas tika izmantota “treSas personas” viedokla metode, aicinot jaunieSus
runat par “treSo personu”, kura ir dzivojusi patversmé vai bérnu nama, aprakstot Sis
personas (nosacrtti nosaukts par Andri) situaciju 2-5 gadu vecuma, 15 gadu vecuma un 25
gadu vecuma, aprakstot iemeslus, kapéc bérns nokluvis bérnu nama vai patversme, kadi ir
vina dzives apstakli, briva laika pavadidanas veids, vertibas un nakotnes plani, ka arT So
planu iesp&jama realizacija. Loti retos gadijumos bérns nok|uvis bérnu nama tapéc, ka ir
kluvis par bareni. Lielakoties iemesls ir vecaku nevéléSanas vai nespéja audzinat bérnu
gimené. Tapéc jauniesi iesaka pasvaldibu socialajiem darbiniekiem pievérst lielaku nozimi
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darbam ar vecakiem, kuriem atnemtas vecaku tiesibas, lai bérns varétu atgriezties gimené,
nevis ilgstosi dzivot bérnu nama. Galvenais veids, ka jauniedi velétos mainit savu dzivi, ir
iegat gimeni, vislabak adopcijas veida, kad bérns tiktu adoptéts uz arzemém. BieZi tiek
kritizEta dzives organizacija, dzives apstakli un darbinieku attieksme pret jaunieSiem. Tai
pat laika liela dala jaunieSu par nevélamu uzskata aizieSanu no bérnu nama. lemesli ir
vairaki — pirmkart, jaunieSiem trikst praktiskas dzives iemanas (ést gatavo$ana, velas
mazgasana, majokla iekartoSana, budzeta veidoSana, savstarpéjas attiecibas, utt.), otrkart,
pasvaldibas, kuram saskana ar likumu, ir janodroSina dzivojama platiba, nereti nav
ieinteresétas to darit vai dzivojama platiba ir slikta stavokli, bet jaunieSi pasi neprot to
izremontét un uzturét kartiba. Tredkart, pieauguso dzives apstaklus jaunieSi parsvara
redzejusi serialos un reklamas, bet Sie apstakli loti atS8kiras no realas dzives, kura vini
nonak. Tapéc ari nakotne visiem jaunieSiem Skiet |oti roZzaina — idealizéta. Fokusgrupu
diskusijas apspriestas personala un jaunieSu attiecibas, akcentéjot personala neiejatigo
attieksmi pret jaunieSiem, nereti rupjibu un klieg$anu, aizliegumus. Fokusgrupu diskusijas
personala attiecksmes fakts tiek saistits ar to, ka jaunieSi sak bégulot, uzsak lietot alkoholu
un narkotikas. Ipas$i alkohola un narkotiku téma tika izcelta fokusgrupu diskusijas ar
jaunieSiem, kuri péc pamatizglitibas pabeig8anas nekur nemacas. (DaZi jaunieSi arT uz
fokusgrupas diskusiju bija ieradusSies alkohola reibuma). Kada fokusgrupas diskusija viens
no jaunieSiem akcentéja narkotiku lietodanu, saistot to ar bégdanu no bérnu nama,
zagSanu, narkotiku pardozéSanu un jaunieSa navi. Vélak gan jaunietis véléjas mainit sevis
izdomato ,treSas personas” dzives scenariju, kad iedomata persona spéja partraukt
narkotiku lietoSanu.

II. Otrais pétijums ir vérsts uz socialas ieklauSanas prakses izpéti, un uz jaunieSiem, kas
atstdj arpusgimenes institlicijas péc 18 gadu sasniegSanas - ,,Dzive péc institlicijas.
Vienlidzigas iespéjas un sociala ieklausana: labas prakses piemeéru identifikacija un
veicinasana” (,Life after institutional care. Equal opportunities and social inclusion for
young people identification and promotion of the best practices”. Sis pétijums, kuru vada
Italijas pétniecibas centrs Sinergia, uzsakts 2008.gada un turpinasies Iidz 2009.gada
beigam. Ta mérkis ir apzinat ES labas prakses piemérus jaunieSu integracija péc 20 gadu
sasniegSanas. Pétijuma apkopoti statistikas dati par institlicijas, audZzugimenés un pie
aizbildniem dzivojoSajiem jaunieSiem, ieklauta informacija par pasvaldibu praksi jaunieSu
integracija sabiedribd un veiktajam ekspertu intervijdam ar specialistiem, kas iesaistiti
jaunieSu socialaja ieklauSana. Ekspertu intervijas organizétas tris fmenos — eksperti, kuri
strada bérnu apripes institlicijas, eksperti, kuri strada pasvaldibu socialo pakalpojumu
centros, eksperti, kuri veido bérnu apripes politiku valsts limeni. 2009.gada planotas
intervijas ar jaunieSiem, kuri atstajusi arpusgimenes institicijas péc 18 gadu sasnieg$anas -
par vinu dzives apstakliem un iespéjamajiem labas prakses piemériem jaunieSu socialaja
ieklaudana.

Ekspertu intervijas (instittciju limenis) uzsvérta bérnu un jaunieSu pasivitate, neveléSanas
bat patstavigiem, intereses trikums par savu dzivi. Dazas intervijas uzsverts fakts, ka
pusaudzu vecuma bérnu apriapes institicijas dzivojoSie bérni nereti uzsak lietot alkoholu un
narkotikas, nepaklaujas disciplinai, klaino.

[ll. 2006.-2007.gada péc Barenu biedribas “Saules bérni” pasitijuma un ar Eiropas
Struktdrfondu atbalstu ir veikts pétijums par jaunieSu dzives apstakliem Rézeknes
rajona. Pétijuma mérkis: izzinat bérnu namu un specialo internatskolu audzeknu - jaunieSu
iesp€jas sekmigi integréties sabiedriba un iek|auties darba tirgl, balstoties uz Rézeknes un
Rigas rajona institucionalas apripes iestazu apsekosanu.

Pétijuma mérka grupa: jauniedi no bérnu namiem un specialajam skolam. Tika veikta Cetru

grupu aptauja: sociala darba specialisti - publiskas parvaldes institdciju darbinieki (n=58),
uznémeji — potencialie darba devéji (n=58), jaunieSi no bérnu namiem ar zemu

11



pamatprasmiju limeni (n=86), jauniesi — bezdarbnieki (kuri vairs neatrodas valsts apripé€) ar
zemu pamatprasmju limeni (n=86). Pétijjuma nav skaidrota izlases metodika un atlases
principi. Pétijums veikts, sadarbojoties Rézeknes pilsétas domes Socialas aprupes
parvaldei un biedribai ,Sabiedriskas politikas institlts”. Pétijjums aptver Rigas un Rézeknes
rajona bérnu namus un bérnu patversmes. Uzsvérts, ka jaunieSiem, kuri dzivojusi
arpusgimenes institdcijas, ir loti zems pamatprasmju limenis un zema interese par
nodarbinatibu. Galvenais secinajums — pastav liels jaunieSu socialas atstumtibas risks péc
institlcijas atstasanas.

2008.gada Bérnu un gimenes lietu ministrija ir pasatijusi pétljumu par bérniem un
jaunieSiem arpusgimenes institicijas, tacu §1 pétijuma rezultati vél nav publiskoti.

2.2. Atkaribu joma veiktie pétijumi Latvijas jaunieSu vidé

Atkartbu raksturojoSu indikatoru iegiSana un muasdieniga analize Latvija sakas péc
neatkaribas atgtSanas. Viens no pirmajiem $ada rakstura pétijumiem ir ,,Eiropas skolu
projekts par alkohola un citu narkotisko vielu lietoSanu” (ESPAD, 1995., 1999., 2003.,
2007.). Tomér padzilinata un mérktieciga alkohola, tabakas, narkotiku, azartspélu un
datoratkaribu izplatibas iemeslu un vielu lietodanas modelu izpéte, atbilstosi starptautiskai
metodologijai un standartiem, attistijas péc 2000.gada.

Kop$ ta laika realizéta virkne nacionala un starptautiska méroga projektu, kas vérsti uz
atkaribu veido$anas un izplatibas problému izpéti jaunieSu vidd, ka arT sabiedriba kopuma.
Lidz Sim pétijumi stratégiski planoti un veikti divos virzienos: 1) atkaribu izraiso$o vielu un
procesu prevalences raditaju izpéte, kas tiek realizéta, pamatojoties uz kvantitativu
reprezentativu jaunieSu un iedzivotaju aptauju datiem; 2) atkaribu veido$anas risku un
lietoSanas modelu izpéte specifiskds meérka grupas (izklaides vietu apmeklétaju,
intravenozo narkotisko vielu lietotaju vida u.tml.). Tiedi Sados pétijumos guta pieredze ir
Tpasi nozimiga art projekta ,Atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas problematika specifiskas
bérnu grupas” izstradé. Viens no pirmajiem $ada veida pétijumiem tika realizéts 2000.
gada, kad péc Rigas Domes Atkaribas profilakses centra pasitijuma tika veikta jaunieSu -
izklaides vietu apmeklétaju aptauja Rigas pilséta.

Pétljuma ,,Narkotiku lietoSanas uzsakSanas motivacija jaunatnes vidu Rigas pilsétas
izklaides vietas” (pétijuma veicéjs LU FSI, 2000.g., vad.: l|.Koroleva) ietvaros,
pamatojoties uz Rigas pilsétas izklaides vietu apmeklétaju aptauju (n=400), fokusgrupu
diskusijam (4), tika analizéta narkotisko vielu lietoSanas uzsak3Sanas motivacija un
izplatiba. Galvenais mérkis bija noskaidrot atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas uzsaksanas
motivaciju, ka art psihoaktivo vielu izplatibu un lieto8anas modelus izklaides vietas. Latvija
tas bija pirmais Sada veida pétijums. Rietumeiropas valstu izklaides vietas sintétisko
psihoaktivo vielu lietoSana aktualizéjas jau pagajusa gadsimta seSdesmitajos gados, tacu
to izplatiba bija lokala un galvenokart saistita ar dazadam jaunatnes subkultdram,
pieméram, hipiju un panku kustibam. Astondesmitajos gados, izplatoties reivam un tehno
muzikas virzienam, strauji pieauga arT narkotiku lietoSanas popularitate jaunieSu vida.
Nelegalas atkaribu izraisoSas vielas, kas sakotnéji bija akceptétas Saura sabiedribas grupa,
arvien biezak kluva pieejamas izklaides vietas — baros, diskotékas, naktsklubos un citos ar
maziku saistitos jaunieSu apmeklétos pasakumos. Latvija, dzigi ka citas postkomunisma
valstis, narkotiku lietoSanas izplatiba sabiedriba pieauga Iidz ar neatkaribas atgiisanu, bet
izklaides vietas narkotiskas vielas kluva pieejamas aptuveni devindesmito gadu vida,
pamazam klGstot par neatnemamu jaunie$u izklaides dalu. Sobrid, nemot véra sabiedriba
popularos muzikas virzienus un kultras globalizaciju, ir pamats uzskatit, ka narkotiku
lietoSana izklaides vietas kluvusi par uzvedibas normu.
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Péc Iidzigas metodologijas, bet ieklaujot arT Latvijas valsts nozimes pilsétas - Daugavpili un
Liepaju, pétijums izklaides vietas tika atkartoti veikts 2007./2008. gada. ,,Pétijums par
narkotiku lieto$anu izklaides vietas” (pétijuma veicéjs SPI, 2007.g., vad.: |.Koroleva) tika
veikts péc v/a ,Sabiedribas veselibas agentlra” (turpmak tekstd SVA) pasatijuma un ta
meérkis bija noskaidrot nelegalo atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas izplatibu izklaides vietas,
vielu lietoSanas paradumus un motivaciju izklaides vietu apmeklétaju vidd, ka art noteikt
popularako narkotisko vielu tipus. Savukart pamatojoties uz profilakses darba specialistu,
policijas parstavju un izklaides vietu 1pasnieku interviju rezultatiem, apzinat vajadzibas un
iesp€jas psihoaktivo vielu izplatibas un lietoSanas ierobeZo8ana, izvertét Tpasnieku
gatavibu profilakses pasakumu Tsteno$ana, veikt pastavosas likumdosanas analizi un
izvértéjumu un policijas statistikas izvértéjumu par izklaides vietas aizturétajam personam.
Vienlaikus tika iegata informacija art par legalajam atkaribu izraisosam vielam — alkoholu
un tabaku, ka art noskaidrota So vielu lietoSanas saistiba ar narkotiskajam vielam. P&tijuma
tika izmantotas vairakas sociologiskas pétijumu metodes: tika veiktas intervijas ar izklaides
vietu Tpasniekiem, profilakses darba specialistiem un policijas parstavjiem (n=15); esoSo
pétijumu sekundara analize, pastavo3as likumdoSanas un politikas dokumentu analize;
izklaides vietu, klubu, baru apmeklétaju kvantitativa aptauja Riga (n=600) un valsts
nozimes pilsétds - Daugavpill un Liepaja (n=200), ka art fokusa grupu diskusijas ar
jaunieSiem — izklaides vietu apmeklétajiem. Ka papildus metode, kura |auj raksturot
izklaides vietu vidi, klubu apmekiétajus un akcentét marginalus narkotiku lietoSanu
sekméjoSus faktorus izklaides vietas, izmantots ietvertais novérojums tajos klubos un
baros, kuros jauniesi tika aptaujati. Sabiedribas veselibas agentlras specialisti, balstoties
uz pétijuma rezultatiem un citu valstu piemériem, ir izstradajusi rekomendacijas un
pasakumu planu narkotisko un psihotropo vielu izplatibas ierobezoSanai un to lietoSanas
rezultatd izraisito veselibas traucéjumu samazinaSanai izklaides vietds. Minétais fakts
vértéjams ka labs piemérs sadarbibai starp pétniekiem un ieinteresétajam valsts
institdcijam, kuru darbiba saistita ar narkotiku izplatibas ierobezoSanu un lietoSanas
profilaksi.

AtseviSku problému un specifisku mérka grupu izpétei kopS 2000. gada tika veikta vél
virkne pétijjumu, no Kkuriem nozimigakie saistiti ar alkohola lietoSanas modelu
noskaidroSanu Rigas iedzivotaju un jaunieSu vida (LU FSI, 2002.g.) un procesu atkaribu
(datora lietoSanas, azartspé€lu) veido$anas risku apzinaSanu jaunieSu vida (LU FSI,
2004.g.) Abi minétie pétijumi veikti péc Rigas Domes Atkaribas profilakses centra
pasitijuma un cieSa sadarbiba ar centra specialistiem.

Pétijuma ,,Rigas pilsétas iedzivotaju alkoholisko dzérienu lietoSanas paradumi un
attieksme pret alkohola izplatibas ierobezojumiem” (pétijuma veicéjs LU FSI, 2002.g.,
vad.: |.Koroleva) viena no mérka grupam bija vidéjo macibu iestdzu audzekni (n=1000).
Pétijuma galvenais meérkis bija izvértét alkohola lietoSanas izplatibu un lietodanas
paradumus un noskaidrot attieksmi pret alkohola politiku Latvija. Papildu uzdevumi jaunieSu
aptaujai bija vairak vérsti uz to faktoru noskaidroSanu, kas ietekmé alkohola lietoSanas
uzsakSanu jaunieSu vida, k& arT uz vecaku paradumu ietekmes uz jaunieSa ricibu analizi.
Pétijuma rezultati apstipringja hipotézi, ka vecaku paradumi un riciba, attieksme pret
alkohola lietoSanu majas, pusaudzu uzvedibas kontrole, ir |oti batisks faktors, kas ietekmé
jaunieSa paradumus alkohola un citu psihoaktivo vielu lietoSana, uzsdkSanas vecumu un
jaunie$a attieksmi pret S0 problemu kopuma. Butiski ir tas, ka aptuveni viena tresdala
gadijumu paméginat alkoholu jaunietim piedavajusi pasa vecaki, turklat lielai dalai no
aptaujatajiem vecaki neiebilst, ka alkohols tiek lietots majas ,tusinos” un ballités. Lielakai
dalai to jaunieSu, kuri alkoholu lieto regulari, biezak piedzeras un sméké, vecakiem ir
toleranta attieksme pret alkohola lietoSanu un smékésanu.

Savukart procesu atkariba tika izvértéta pétijuma ,,Jauno tehnologiju atkaribu izplatiba
jauniesu vidu Riga” (pétijuma veicéjs LU FSI, 2004.g., vad.: |.Koroleva), ka mérkis bija
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noskaidrot jauno tehnologiju lietoSanas izplatibu un mode|us. P&tljuma ietvaros tika veikta
Rigas skolénu un profesionalo skolu audzéknu (n=2820) un vinu vecaku (n=1041) aptauja,
ka arT jaunieSu - interneta salonu/kafejnicu apmeklétaju aptauja (n=400). P&tijums ir unikals
ar to, ka ta ietvaros tika noskaidroti ne tikai jaunieSu paradumi un ricibas modeli datora
lietoSana (izmantoSana macibu un darba vajadzibam, datorspélu spéléSana utt.), bet
vienlaikus, izmantojot netieSo anketéSanu, tika aptaujati art So jaunieSu vecaki, tadejadi
rodot iespéju salidzinat pasu jaunieSu vértéjumu ar vecaku novérojumiem un informétibu
$aja joma. Izmantojot modificeto K.Jangas testu, tika noteiktas datoratkarigo riska grupas
un dots So grupu analitisks izvértéjums. Pétijuma uzdevumu ietvaros tika analizéta ari
jaunie$u aizrau$anas un atkaribu veido$anas no azartspélém kopuma. Ipasa mérka grupa,
kura tika analizéta, bija jaunieSi, interneta kafejnicu patstavigie apmeklétaji. Pétijuma
rezultati apstiprinaja hipotézi, ka interneta kafejnicu pastavigo apmeklétaju vida, salidzinot
ar aptaujatajiem jaunieSiem kopuma, ir daudz lielaka to jaunieSu dala, kuri pieskaitami
augstakajai atkaribu riska grupai.

Citu informacijas avotu veido starptautiskie salidzinoSie pétijumi, kas balstiti uz
reprezentativdm nacionalam izlasém un tiek realizéti péc vienotas metodologijas. 2003.
gada Latvijas universitates Filozofijas un sociologijas institGta pétnieku grupa I.Korolevas
vadiba piedalijas Iidz tam laikam Latvija lielakaja un nozimigakaja pétijuma par atkaribu
izraiso$o vielu prevalenci un lietoSanas modeliem: ,Narkotiku lietoSanas izplatiba Latvija”
(LU FSI, 2003.g.), kas tika realizéts PHARE programmas ietvaros, un kura galvenie meérki
bija novertét narkotiku lietoSanas izplatibas indikatorus dazadas mérka grupas; noskaidrot
visu ar narkotiku problému saistito specialistu viedok|us un izstradat ieteikumus narkotiku
kontroles un narkomanijas profilakses valsts stratégijai. Pétijjuma ietvaros tika izmantots
plass sociologisko pétijumu metoZu spektrs un misdienigas analizes metodes. Specialistu
un politikas veidotaju viedoklis tika noskaidrots vairak neka 200 ekspertu intervijas un
fokusgrupu diskusijas. Kvantitativa iedzivotaju aptauja (n=4500) tika Tstenota atbilstosi
EMCDDA prasibam.

Vienu no kvantitativo aptauju mérka grupam veidoja vidéjo macibu iestazu audzekni.
JaunieSu aptauja pétijuma ietvaros pildija vienlaicigi divas funkcijas — pirmkart, tika
realizéts ,Eiropas skolu projekts par alkohola un citu narkotisko vielu lietoSanu”
(ESPAD) projekts, otrkart — izlases apjoms tika palielinats, papildinot ESPAD mérka izlasi
(8.-10. klases skolénus) ar 5.-7. klases un 11.-12. klases skoléniem. Kopgjais 2003. gada
realizétas izlases apjoms (n= 10 847) veidoja bazi apjomigam nacionala méroga projektam
,Latvijas skolu aptaujas projekts par alkoholu un citam narkotiskajam vielam” (LaSPAD).
Lidziga pieeja tika realiz€ta 2007. gada, 1stenojot l'[dziga méroga projektu (n=9958), kas
pilnba balstas uz ESPAD metodologiju un ieklauj arT 81 starptautiska pétijuma mérka grupu
— atbilsto$a dzim3anas gada kohortu. ESPAD ir viens no lielakajiem $ada veida pétijumiem
Eiropa. Tas ir starptautisks salidzinoS8s kohortas pétijums par alkohola, narkotiku un
tabakas lietoSanu 15-16 gadus vecu skolénu vidd. Projekta mérkis — iegt datus un pétit
tendences alkohola un narkotisko vielu lieto§anas paradumos skolénu vidi un salidzinat Sis
tendences dazadas Eiropas valstls. Projekta metodolodija dod iespéju sekot [1dzi
psihoaktivo vielu lietoSanas izplatibai un tds izmainam laika un valstu konteksta. Latvija
realizéti Cetri §T pétijjuma posmi - 1995., 1999., 2003. un 2007. gada. 1995.gada aptaujas
dati (pétjumu veica Socidla darba un socidlds pedagogijas augstskola ,Attistiba”)
metodologisku atskiribu dé| nav ieklauti starptautiskd datu bazé. 1999.gada pétijuma
rezultati (pétijumu veica Narkologijas centrs, Sociadld darba un socialas pedagogijas
augstskola ,Attistiba”) atspoguloti Nacionalaja zinojuma un pieejami elektroniski ESPAD
majas lapa. Divu pédéjo ESPAD posmu - 2003.gada (pétijumu veica LU FSI péc
Narkologijas centra pasitijuma, vad.: l.Koroleva) un 2007. gada (pétijumu péc SVA
pasdtijuma veica Sociologisko pétijumu institdts, vad.: |.Koroleva) rezultatu analize
nacionala [Tment publicéta atseviSkos izdevumos 2003. un 2007. gada, ka art atspogulota
konferencés un publikacijas gan Latvija, gan arzemés. Pétijuma rezultatu salidzinajums pa
gadiem liecina, ka psihoaktivo vielu lietodanas un smékéSanas izplatibas raditajos
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vérojams pieaugums. JaunieSi uzsak smékeésanu un ari dazadu psihoaktivo vielu lietoSanu
atrak (agraka vecuma), turklat visos raditajos verojams meitenu patsvara pieaugums. Ta
pieméram, vislielakais smékét paméginajuso skaita pieaugums bijis 13-14 gadu veco
skolénu vidd, jo 1pasi 8Is vecuma grupas meitenu vidi. Bet 15-16 gadus veco zénu vidi ta
uzskatama jau par smékéSanas epidémiju un, iespéjams, paméginasanas raditajs valsti
sasniedzis augstako punktu. Alkohola izplatibas raditajos Tpasi pieaudzis to skolénu skaits,
kuri lietojusi alkoholiskos dzerienus vairak neka 40 reizes savas dzives laika. Salidzinot ar
pirma posma datiem, to skolénu skaits, kuri pédéja menesa laika lietojusi alkoholu 10 un
vairak reizes, ir CetrkarSojies, kas norada, ka alkohola ierobezoSanas un profilakses
aktivitates pédéjo gadu laika nav spéjudas ierobeZot alkohola lietodanu jaunieSu vida.
Nelegalo narkotisko vielu lietoS8ana nav vérojamas bitiskas izmainas marihuanas vai
hasiSa lietoSana, bet, salidzinot ar 2003. gada datiem, pieaugusi visu paréjo nelegalo vielu
lietoSanas izplatiba.

Pétijuma datus pastavigi izmanto ka specialisti, ta atbilsto$aja joma darbojoSies politiki, tie
pieejami arT plaSam pétnieku lokam.

Katru ceturto gadu kop$ 1990./1991. gada tiek veikts pétijums ,,Skolas vecuma bérnu
veselibu ietekmeéjoSo paradumu pétijums Latvija” Pasaules Veselibas organizacijas
atbalstita Health Behaviour in School — aged Children (HBSC) monitoringa ietvaros.
Veselibu ietekméjoso paradumu pétijumu/monitoringu  veic Sabiedribas veselibas
agentlra sadarbiba ar Rigas Stradina Universitati (turpmak tekstd RSU) un Countrywide
Integrated Noncomunicable Diseases Intervention (CINDI)). 1999.gada toreizéjas Latvijas
Medicinas akadémijas pétnieku darba grupa ar Toronto Universitates profesores I.Kalninas
atbalstu iesaistijas starptautiska zinatnieku grupa, piesaistot Latviju ka lidzvertigu projekta
dalibvalsti minétaja projekta. HBSC mérkis ir gat ieskatu un palielinat izpratni par pusaudzu
veselibas paradumiem, veselibu un dzivesveidu vinu socialaja konteksta, ka art monitorét
skolas vecuma bérnu veselibu un veselibas paradumus. Atbilstodi mérkiem izvirzits plass
pétijuma uzdevumu spekirs, sakot ar skolas vecuma bérnu veselibas paradumu un
socialas veselibas pétniecibas ievieSanu un stiprindSanu, un beidzot ar batiskako datu
apkopos$anu par 81 vecuma bérnu veselibu un veselibas paradumiem pétijuma dalibvalstis.
Pétijuma mérka grupa ir 11, 13 un 15 gadus veci jaunies$i, kas atbilst 5., 7., 9. klases
skoléniem. 2006. gada pétijuma aptauja piedalijas jau 40 dalibvalstis. Pétijjuma empiriskais
rezultats apstiprina arT citos pétijumos konstatéto — no 1991. lidz 2006.gadam ievérojami
pieaudzis smeékétaju skaits, jaunieSu vidi pieaudzis alkohola lietotaju Tpatsvars un
palielingjies alkohola lietoSanas biezums, piedzerSanas gadijumu skaits utt. (Gobina, 1., et
al, 2008). Petijuma rezultati atspogulo jaunieSu veselibas fiziskos, emocionalos un
psihologiskos aspektus, ka arl skolas, vienaudZu, vecaku un dazadu socidlekonomisko
faktoru ietekmi uz pusaudzu veselibu. Viens no pétijuma secindjumiem ir tas, ka gan
gimenei, gan veselibas apripes specialistiem, gan izglitibas sisttma stradajosajiem
japievérs uzmaniba tieSi kompleksai pusaudzu veselibas problému risinadanai, 1pasi
uzsverot labvéliga sociala klimata nodrosinasanu skola.

Pétijuma rezultati tiek izmantoti sabiedribas veselibas stratégijas monitoréSanai; veselibas
politikas veidoSanai Latvija un tas izveértéSanai; veselibas veicinaSanas un veselibas
izglitibas programmu un kampanu izvértéSanai; veselibas izglitibas veido$anai; datu
nodroSinaSanai sabiedribas veselibas zinatnei; starptautiskas salidzino$as informacijas
iegUSanai.

Apjoma zina neliels pétijums par skolénu ieradumiem un veselibu (n=616) realizéts
1999.gada ar Latvijas Zinatnes Padomes atbalstu.

Kop$ 2002. gada katru piekto gadu tiek veikts PVO ,Starptautiskais jauniesu
smékésanas pétijums” (Global Youth Tobacco Survey), projekta veicéjs ir Sabiedribas
veselibas agentlra, lauka darba realizétajs - Tirgus un sabiedriskds domas pétijumu centrs
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SKDS. Latvija aptaujas realizétas 2005. un 2007.gada. Starptautiskais skolénu
smékéSanas pétijums (GYTS) ir apjomigs pétijums, kas pieverS uzmanibu plaSam
problému lokam saistiba ar 13-15 gadus vecu skolénu smékésanu. Pétijuma metodologija
nodroSina mérka populacijas reprezentativu atlasi, ka art péta §is mérka grupas paradumus
un prognozé smeékésSanas uzsakSanas riskus. Pétijuma tiek skaidrota art smékésanas
motivacija un faktori, kas ietekmé ar smeékédanu saistito gan smékétaju, gan nesmékéetaju
uzvedibu. Sada veida informacija nepiecie$ama, lai attistitu zinatniski pamatotu tabakas
kontroles politiku valstt un veidotu smékeésanas izplatibas samazinasanas programmas
jauniesiem. Sobrid pétijuma iesaistijusas jau 150 valstis.

Pétijuma mérka grupu veido 13-15 gadus veci jaunieSi. Aptauja tiek iegiti dati par
galvenajiem indikatoriem, kas saistiti ar smékéSanas problematikas izpéti: smékesSanas
izplatiba, smekéSanas uzsakSanas vecums, attieksme pret smékéSanu un smékesanas
atmeSanu, pasiva smékéSana, paklauSanas tabakas reklamai, tabakas produktu
pieejamiba jaunieSiem. Pladaka informacija par pétijumu publicéta izdevuma un ir pieejama
interneta Sabiedribas veselibas agentiras majas lapa.

Pétijums ,,Eiropas pilsétas pret narkotikam” (ECAD — European Cities Against Drugs)
(pétijuma veicéjs SPI, LU FSI, 2006.g.; 2008.g.) ir viens no jaunakajiem starptautiskiem
salidzinoSiem pétijumiem, k& mérkis ir noskaidrot riska un aizsargajoso faktoru ietekmi uz
jaunieSu devianto uzvedibu, un kas Latvija tiek Tstenots ar Rigas Domes Atkaribas
profilakses centra finansialu un profesionalu atbalstu.

Pétnieciskais projekts ir starptautiskas narkotiku profilakses programmas ,Jaunatne Eiropa”
dala. So programmu ierosinajusi organizacija ,Vienotas Eiropas pilsétas pret narkotikam”
(Pan-European Cities against drugs) un to paredzéts realizét, sadarbojoties ar Eiropas
valstu pilsétam. ECAD ir Eiropas vado$a organizacija, kas populariz€ no narkotikam brivas
Eiropas ideju un kurai pievienojusas 245 pilsétas 27 valstis. Programmas vadiba un
pétnieku grupa, kas izstradajusi pétijuma koncepciju un metodologiju, atrodas Reikjavika
(Islandé). Programmas misija ir censties pasargat jaunieSus no narkotiku lietoSanas un to
ietekmes, izvértéjot dazadas profilakses stratégijas un faktorus, kas kavé vai sekmé So
vielu lietoSanas izplatibu dazadas Eiropas valstis. Programmas ietvaros dalibvalstu pilsétas
planots veikt tris 15-16 gadus vecu jaunieSu (n=2800) aptaujas 2006., 2008., un 2010.
gada. Pétijuma pirmais posms, kura starp 10 citam valstim piedalijas arT Latvija, realizéts
2006. gada, bet Sobrid pabeigta otra posma lauka darba realizacija. 2008.gada aptauja Iidz
ar Rigas pilsétu pétijuma dalibu uzsakusas art Jurmala un Ceésis.

Atskiriba no iepriek8minéta ESPAD pétijuma, ECAD projekta konceptuala pieeja vérsta uz
socialo faktoru noskaidroSanu un narkotisko vielu lietoSanas profilaksi, kam ir 1paSa
nozime, stradajot ar jaunieSiem. Nemot véra to, ka atkaribu vielu lietoSanu un tas
uzsakSanu ietekmé tik daudzi faktori, pastav vairakas teorijas 81 procesa skaidro$anai.
Starp pédéjo gadu svarigakajiem vielu lietoSanas profilakses sasniegumiem teorija un
programmu sastadiSana ir fokuséSanas uz riska un aizsargajoSiem faktoriem ka Ilidzekliem,
kas liekami katras programmas pamata, un ir tads darbibas mérki un novértéSanas
indikatori. Riska un aizsargajoSo faktoru teorija saka veidoties pagajusa gadsimta
devindesmitajos gados ka jauns un efektivs zindSanu un pieredzes veidoSanas celS par
tiem faktoriem, kas rada risku vai aizsargad pusaudzi no kaitigo vielu lietoSanas izraisita
launuma.

Riska faktori tiek definéti ka TpaSibas, apstakli, notikumi dzivé vai gata pieredze, kas
statistiski korelé ar atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas uzsak8anu vai turpinasanu.

Aizsargajosie faktori — definéti ka ietekme, apstak|i un riciba, kas dod pozitivu ieguldijumu
jaunieSa dzivé un palidz novérst negativu uzvedibu, pieméram, atkaribas vielu lietoSanu.
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ST struktira ir noderiga, lai aprakstitu faktoru daudzveidibu, kas mijiedarbojas un ietekmé
alkohola, tabakas, nelegalo vielu lietoSanas, ka arT videospélu spélédanas uzsakSanu un
turpina$anu. Ta arl lauj paradit pusaudZu uzvedibu dazadu ietekmju konteksta. Sis
ietekmes tiek dalitas ietekmju sféras jeb jomas, starp tam tipiskds — individs, gimene,
vienaudzi, skola, kopiena (vide) un plasa sabiedriba. Katra sférd ir savi riska un
aizsargajoSie faktori, turklat reti kad kada cilvéka vai grupas atkaribas vielu lietoSanu izsauc
tikai viens faktors. Pétljuma konteksta riska un aizsargajo$o faktoru ietekme uz uzvedibu
tiek aplikota katrd no minétajam sferam atseviski, ka art salidzinot dazadu sféru faktoru
ietekmes nozimigumu kopuma.

Pamatojoties uz 2006. gada veiktas 15 -16 gadus veco jaunieSu aptaujas rezultatiem,
atseviska izdevuma publicéti analizes rezultati par riska un aizsargajoSo faktoru ietekmi uz
atkaribas vielu lietoSanu. Pétljuma rezultati izmantoti arm padzilinatai analizei, sagatavojot
zinojumus starptautiskam konferencem.

Kopuma pétijumi par tabakas, psihoaktivo vielu lietoSanas izplatibu un par dazada veida
atkaribu veidoSanos jauniedu vida liecina par pastavigu $is problemas pieaugumu miisu
valstl.

SalidzinoSie dati norada, ka gan sméekéSanas izplatibas palielinasanos, gan alkohola un
nelegalo narkotisko vielu lietoSanas izplatibu ietekmé noteikti demografiski (pieméram,
psihoaktivo vielu lietoSanas raditaju strauj$ pieaugums meitenu un jaunu sievieSu vidd, visu
vielu lietoSanas uzsak3anas vecuma pazeminasanas) un sociali faktori (pieméram, draugu,
vides un vecaku gimenes ietekme, vielu pieejamiba utt.). Tas viss liecina, ka sabiedriba
pastav noteiktas cilveku grupas, kuras ir paaugstinats psihoaktivo vielu lietoSanas
uzsakSanas risks.

Jauniesi un bérni, no kuriem lielaka dala ilgstosi vai pilniba aug arpus gimenes, socialas
korekcijas izglitibas iestadés, internatskolas un bérnu ilgstosas socialas apripes iestadés
veido 1pasu riska grupu, tadél pétijums ,Atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas problematika
specifiskas bérnu grupas” lauj ne tikai izvertét 81 apgalvojuma patiesumu un novértét
atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas raditajus, bet art izvertét specialistu un pedagogu
kontroles un ietekmes iespéjas, izstradajot rekomendacijas profilakses darbam S$ajas
iestades.
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3. Arpusgimenes institicijas dzivojoso pusaudzu
socialpsihologiskais raksturojums

Lai analizétu psihologiskos faktorus (emocijas un uzvedibu) un sociali psihologiskos
faktorus (izjusto atbalstu no sev nozimigiem cilvékiem), kas ir saistiti ar atkaribas izraisoSu
vielu lietoSanu specifiskas pusaudzu grupas, respondenti no bérnu namiem, internatskolam
un korekcijas iestadém tika sadaliti divas grupas:

e nelietotdji” - pusaudzi, kuri nelieto vai reti lieto alkoholu, nav méginajusi

narkotiskas vielas (n=53);
e lietotdji” - pusaudzi, kuri biezi lieto alkoholu, ir méginajusi vai regulari lieto
narkotiskas vielas (n=56).

Balstoties uz pétijuma mérki un pieteiktas problémas aktualitati, aptaujas instrumentarija
izstradeé un datu analizé meklétas atbildés uz Sadiem pétnieciskajiem jautajumiem:

- Kas ir raksturigs 13 — 16 gadigiem pusaudziem no specifiskam grupam, kuri lieto
atkaribu izraiso$as vielas?

- Kadas at3kiribas uzvedibas un emocionalo pardzivojumu raksturojumos ir starp
.nelietotaju” un lietotaju” grupam?

- Kadas ir at3kiribas uzvedibas un emocionalo pardzivojumu raksturojumos
pusaudzZiem no dazadam institdcijam?

- Kuri psihologiskie mainigie vislabak prognozé noteikumu parkapumus?

- Kuri psihologiskie mainigie vislabak prognozé agresivo uzvedibu?

3.1. Uzvedibas un emocionalo izpausmju atskiribas

Aptaujas ietvaros pusaudzus lidza atbildét uz jautajumiem par savam emocijam un savu
uzvedibu, atzimét, cik biezi vini izjut skumjas un citas depresivas iezimes, cik bieZi vini izjat
dazadu dusmu izpausmes, bailes un satraukumu, un cik biezi viniem ir dazada veida
seksualas raizes vai seksualas izjutas. AtSkiribas starp ,lietotaju” un ,nelietotaju” grupu
dalibnieku rezultatiem piedavatajas psihologiskajas aptaujas tika noteiktas, veicot
statistiskus aprékinus ar t-kritérija palidzibu (4. tabula).

4. tabula. Pusaudzu uzvedibas un emocionalo izpausmju vidéjie raditaji

,Nelietotaji” (tabulas turpmak art ,N”) ,Lietotdji” (tabulas turpmak art L")
(n=53) (n=56)

Traumas simptomu aptaujas apaksskalas

Depresija 7,43 (4,05) 9,05 (4,75)

Dusmas 6,36 (3,41) 7,97 (4,42)

Seksualas raizes 3,50 (2,23) 5,81** (3,29)

Trauksme 551 (3,11) 6,08 (3,47)
Uzvedibas aptaujas apakSskalas

Attiecibu problémas 515 (3,05) 532 (3,43)

Agresiva uzvediba 7,26 (4,06) 10,19**  (5,16)

Noteikumu parkapumi 580 (3,18) 7,68**  (3,80)

* statistiski nozimigas atskiribas (p < 0,05)
** jekavas ir noraditas standartnovirzes.
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Dati liecina, ka pusaudzi ,lietotaju” grupa izjit pastiprinatas dusmas un seksualas raizes,
izrada augstaku agresiju uzvediba, biezak parkapj dazada veida noteikumus un socialas
normas neka pusaudzi ,nelietotdju” grupa. Sis atSkiribas starp grupam ir statistiski
nozimigas. Salidzinot ,lietotaju” un ,nelietotaju” atzimétas depresijas un trauksmes
iezimes, var redzét, ka ,lietotaju” grupa ari Sie raditdji ir paaugstinati, kaut gan Sis
atSkiribas nav statistiski nozimigas. Saja sakara ir bitiski nemt véra to, ka arT daudzi no
,nelietotaju” grupas bérniem nak no nelabvéligam gimenes vidém, un lidz ar to abam
grupam kopuma ir augstaki negativo emociju radmaji nekad paréjiem pusaudziem.
Visizteiktaka atSkiriba psihologisku simptomu zina starp ,lietotaju” un ,nelietotaju” grupu ir
,Seksualas raizes”, pusaudZi ,lietotaju” grupa daudz biezak atzimé&ja S0 emocionalo
raditaju.

Respondentu izvertétie seksualo raizu simptomi liecina, ka pusaudzi ,lietotaji” daudz vairak

doma par seksu un viniem biezak ir seksualas izjutas neka ,nelietotajiem”. Ka tas paradits
5. tabula, ,nelietotaju” grupas parstavji pie seksualo raizu simptomiem parsvara ir
izvélgjusies atbildi ,nekad”, retak ir atziméjusi, ka Sis skalas simptomi viniem ir raksturigi
dazreiz. Neviens no pusaudziem, kas reti lieto alkoholu, nav atziméjis, ka gandriz visu laiku
butu parnemts ar seksualam domam un izjatam, ka to atzimeé dala no ,lietotaju” grupas.
Turprett ,lietotaju” grupa ir vairak tadu pusaudzu, kuri norada, ka biezi doma par seksu,
vairak izjut seksualas izjutas kerment, bieZi neuzticas cilvékiem, jo vini varétu gribét seksu.
Turklat, lietotaju” grupa ir art tadi pusaudzi, kuri izjut seksualas raizes gandriz visu laiku:
pieméram, 13% §1s grupas respondentu ir noradijusi, ka gandriz visu laiku doma par seksu,
6% - gandriz visu laiku neuzticas cilveékiem, jo tie varétu gribét seksu, 4% - aiztiek sava
kermena intimas vietas parak daudz. Protams, pusaudzu vecuma seksualas domas un
izjotas ir normala paradiba, tomeér butiski ir tas, ka tiesi ,lietotaju” grupa §is domas un jutas
ir pastiprinatas un 1pasi izteiktas.

5. tabula. Seksualo raizu simptomi (%)

Nekad Dazreiz Biezi Gandriz visu laiku
N I N I N It N’ K
Es aiztieku sava kermena 81 73 17 29 2 2 0 4

intimas vietas parak daudz

Es domaju par seksu 45 32 53 41 2 14 0 13

Es domaju par citu cilvéku intimo

- ; M 90 64 10 32 0 4 0 0
vietu aizskar$anu
Es qoméju par seksu, kad 82 75 18 20 0 2 0 4
nevélos domat par to
Es geuzt!cqs cilvékiem, jo vini 63 59 35 23 2 13 0 6
varétu gribét seksu
Man ir seksualas izjatas kerment 67 46 33 47 0 6 0 2

Paaugstinati raditaji saistiba ar seksualam raizém, seksualam domam, seksualu uzvedibu
ir biezak tiem individiem, kuri ir cietuSi no seksualas vardarbibas. P&tijumos ir |oti grati vai
pat neiesp€jami iegut precizu informaciju saistiba ar seksualas vardarbibas pieredzi.
Pirmkart, no seksualas vardarbiba cietis bérns ir varmakas iebiedéts nolika neatklat So
notikumu. Oftrkart, tipiski $ada trauma cietuSajam izraisa |oti spécigas psihologiskas
reakcijas, to starpa kauna un vainas izjutas. Tadée| bérns vai pusaudzis nevélas stastit par
Sadu pardzivojumu, un tikai retos gadijumos aptauja atzimé parciesto seksualo vardarbibu.
Precizus seksualas vardarbibas datus ir iesp&jams ieglt, pieméram, gadijumos, ja notiek
izmekléSana un tiek atklats kriminalnoziegums.

Biezak sSadi vardarbibas gadijumi tiek gadiem slépti un nereti atklati tikai péc tam, kad ir

notikusi ilgstoSa uzticibas veidoSanas starp cietéju un kadu uzticibas personu. Tada
meéroga uzticibas veidoSana nebija iesp&jama &1 pétijuma ietvaros. Tadé| iespéjams
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atsaukties vienigi uz citiem pasaules méroga pétijumiem saistiba ar jau atklatiem seksualas
vardarbibas gadijumiem, kur tiek pieradita 8T saistiba starp seksualo vardarbibu un
seksualam raizém, seksualizéto uzvedibu un parpemtibu ar seksualam domam.

Seksuala vardarbiba ir smaga vardarbibas forma, kas ir |oti traumatiska. Vairaku pétijumu
rezultati liecina par to, ka parciesta seksuala vardarbiba atstaj |oti dzilas sekas pusaudzu
emocionalaja un uzvedibas sféra. Bérniem, kuri ir pardzivojusi seksualas epizodes, ir ne
tikai kauna un vainas izjita, pazeminats pasvertéjums, bet art griatibas veidot attiecibas un
uzticéties cilvekiem. Pétijumi atklaj art to, ka parciestd vardarbiba var radit uzvedibas
grutibas, veicinat neadaptivas un destruktivas ricibas, to skaita atkaribu izraisoSo vielu
lietoSanu (Volkerts, 1999). Pétijuma rezultati atklaj saistibu starp atkaribu izraisoSo vielu
lietoSanu un biezak izjustam seksualam raizém, kas varétu noradit, ka ,lietotaju” grupa ir
vairak to bérnu, kuri ir cietusi no seksualas vardarbibas.

Dusmas un agresivas uzvedibas raditaji art ir nozimigi augstaki tiem pusaudziem, kuri
vairak lieto atkaribu izraiso$as vielas. Analiz€jot agresivas uzvedibas izpausmes, ko savas
atbildés ir uzradijusi abu grupu respondenti, var redzét, ka pusaudzZiem, kuri bieZi lieto
alkoholu un narkotikas, daudz vairak ir raksturigi visi no piedavatajiem agresivas uzvedibas
veidiem neka tiem pusaudziem, kuri atkaribas vielas nelieto vai lieto |oti reti. Ta sauktie
Jietotaji” biezak neka ,nelietotdji” neklausa vecakus vai skolotajus, biezak ir agresivi
attiecibas ar saviem vienaudziem - dara pari, izsaka draudus, apsaukajas, fiziski uzbrik
citiem, piedalas kautinos (6. tabula).

6. tabula. Agresivas uzvedibas izpausmes (%)

Dazreiz vai dalégji

Neatbilst atbilst PilnTba atbilst

SN” L »N” L SN L
Es lauzu vai bojaju savas mantas 76 57 20 27 4 16
Es lauzu vai bojaju mantas, kas pieder citiem 80 71 18 26 2 4
Es neklausu savus vecakus 37 41 62 44 2 15
Es neklausu skolotajus 37 28 53 59 10 13
Es fiziski uzbrdku cilvékiem 77 69 23 24 0 7
Es daru citiem pari 61 47 39 38 0 15
Es biezi citus apsaukaju 53 a7 45 40 2 13
Es atri aizsvilstos 54 44 40 38 6 18
Es biezi kaujos 65 51 33 29 2 20
Es draudu citiem, ka vini dabds ciest no manis 74 62 24 26 2 13
Es cenSos pievérst sev daudz uzmanibas 35 27 56 51 10 22

Ka norada psihologiskas teorijas par agresiju un agresivo ricibu, nereti ta ir saistita ar
cilvéka nespéju tikt gala ar stresu, dusmam un negativiem pardzivojumiem. Pusaudzu
vecuma agresiva uzvediba var bdt saistita arT ar nepiemérotiem méginajumiem pievérst
sev uzmanibu, pieteikt sevi, ka arT izradit protestu. Saja pétljuma konstatéta saistiba starp
agresivo uzvedibu un atkaribu izraiso$o vielu lietoSanu lield méra sasaucas art ar citu
pétijumu rezultatiem, kas norada, ka alkohola un narkotiku lietoSana ir saistita ar citam
delinkventas uzvedibas izpausmém, to skaita agresivo uzvedibu.
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Noteikumu parkapumu raditaji art ir nozimigi augstaki tiem pusaudziem, kuri vairak lieto
atkartbu izraisoSas vielas. ,Lietotdji” vairak parkapj dazadus noteikumus un socialas
normas neka ,nelietotaji”. 7.tabula ir atspogulots abu grupu respondentu atbilzu
procentuals sadalijums, kas liecina - lietotaji” gandriz 4 reizes biezak neka ,nelietotaji” ir
atzimejusi, ka parkapj noteikumus majas, skola un citur (22% pret 6%). ,Lietotaji” art biezak
atzimé, ka ir kopa ar tiem, kuri iek|Ust nepatikS8anas. Pusaudzi vispar |oti ietekmé&jas no
saviem vienaudZiem, un ir zinams, ka uz agresiju vérsti pusaudZi vairak ietekméjas no
agresiviem uzvedibas modeliem neka tie pusaudzi, kuri nav tendéti uz $adu uzvedibu. ST
pétijuma rezultati norada arT uz to, ka pusaudzi, kuri ir tendéti parkapt likumu un lietot
alkoholu/narkotikas, vairak sliecas draudzéties ar lidzigi noskanotiem vienaudZiem, ka
rezultatd savstarpéji viens otru var ietekmét uz neadaptivu uzvedibu — pieméram, alkohola
un narkotiku lietoSanu.

Loti zZimigas ir procentualas atskiribas apgalvojuma ,Es bégu prom no majam (vai no citas
vietas, kur es pasreiz dzivoju)’. 15% ,lietotaju” grupas respondentu ir atziméjusi So
apgalvojumu ka sev pilntba atbilstodu. Savukart starp ,nelietotajiem” Sadu atbildi ir
izvelejies tikai viens cilveks (atbilst 2%). Tas liek domat, ka pusaudziem, kuri biezak lieto
alkoholu un narkotikas, ir raksturigas ari nelabvéligas vai konflikt€joSas attiecibas ar
vecakiem vai cilvékiem, ar ko vini kopa dzivo, kas ir iemesls biezakai bégSanai no majam.

Zimigas ir arT procentualas atskirlbas apgalvojumam ,Es eju prom no stundam,
neapmekléju skolu”: tikai 40% no ,lietotajiem” atziméja, ka vini ta nedara nekad, turpretim
no ,nelietotajiem” - 71% uzsvéra, ka ta nekad nedara, proti, neiet prom no stundam,
neapmeklé skolu. 60% no ,lietotajiem” dazreiz vai pat biezi iet prom no stundam. Lidzigi
rezultdti redzami nako$a nodala — ,lietotaju” grupa ir vairak to pusaudzu, Kkuri ir
neapmierinati ar skolu, un kuriem ir sliktas attiecibas ar skolotajiem. Citas valstis veiktie
pétijumi liecina, ka skolas pieredze var bdt nozimigs ietekméjoSs faktors saistiba ar
pusaudzu uzvedibu. Ja skolas pieredze ir pozitiva un ja skola ir skolotaji, kuri pusaudzus
spéj atbalstit, iesaistit un motivet, tad 81 pozitiva pieredze var bit ka aizsargajoss faktors
tiem pusaudziem, kuri nak no nelabvéligdm gimeném. Lai specifiskak pievérstos Sim
jautajumam par ,lietotaju” pusaudzu biezak noradito skolas kavéjumu un neapmierinatibu
ar skolu, batu svarigi nakotné veikt individualas psihologiskas intelekta izpétes ar Siem
pusaudziem, lai identificétu iesp&jamas macibu gratibas, kas var bit ka pastiprinoss faktors
saistiba ar neapmierinatibu ar skolu/skolotajiem. Tas, savukart, ir pastiprinoSs faktors
uzvedibas problémam, to starpa, alkohola un narkotiku lietoSanai.

legtie dati liecina ar par to, ka ,lietotaji” biezak neka ,nelietotaji” lamajas vai runa rupjibas,
smeke, ,niekojas” ar uguni (7. tabula).

7. tabula. Noteikumu parkapumi (%)

Dazreiz vai daléji

Neatbilst atbilst Pilntba atbilst

LN WL SN” WL SN’ L
Es parkapju noteikumus majas, skola un citur 30 20 64 57 6 22
Eespt:triokz::gj ar tiem, kuri ieklast 58 54 36 30 6 17
Es meloju vai krapjos 46 36 46 56
Es eju prom no stundam, neapmekl&ju skolu 71 40 23 53
Ejrl;e';gga%rrzr; g;\r;r:)?ljja;\m (vai no citas vietas, 73 58 25 27 5 15
Man patik niekoties ar uguni, aizdedzinat 67 66 29 26 4 9
Es lamajos, runaju rupjibas 33 29 60 53 8 18
Es smékeéju, kos|aju vai Snaucu tabaku 59 38 29 40 12 23
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Ka ir redzams 1. attéla, visas apakSskalas, kas méra dazadas uzvedibas vai emocionalas
grutibas, iznemot attiecibu problému raditaju, ,lietotaju” grupas rezultati ir augstaki par
~nelietotaju” grupas rezultatiem, kaut gan atskiribas saistiba ar apaksskalam ,Depresija” un
»Trauksme” paradas tikai tendencu limeni. Var pienemt, ka, palielinoties izlasei, atSkirtbas
varétu izradities statistiski nozimigas.

1. attéls. Pusaudzu uzvedibas un emocionalo izpausmju vidé&jie raditaji

12

B "Nelietotaji"
O "Lietotaji"

Depresia  Dusmas Seksualds Trauksme Attiecbu Agresiva Noteikumu
raizes problémas uzvedba parkapumi

Baze: visi (n=109)

Detalizetaki aplikojot uzskaititos depresijas simptomus, var redzét atskiribas, kas norada
uz ,lietotaju” grupas parstavju zemaku pasvértéjumu un pascienu (8. tabula).

Pieméram, tie pusaudzi, kuri biezi lieto atkaribu izraisoSas vielas, biezak neka ,nelietotaji”
jatas bédigi un nelaimigi, biezak atziméja, ka jutas ,stulbs vai ,slikts”. ,Lietotaju” grupai
vairak ir raksturigas ari pasdestruktivas tendences: 11% 8is grupas respondentu ir
atzimejusi, ka bieZi vélas sevi ievainot, 6% noradija, ka gandriz visu laiku doma par
pasnavibu. Tas nozimé, ka visiem pieaugusSajiem, kuri ir saistiti ar bérniem no §adam riska
grupam, ir jabat Tpasi vérigiem un jadara viss iesp&jamais, lai noverstu $adu fatalu darbibu.
Sados gadijumos nenoliedzami vajadzétu Siem bérniem sniegt profesionalu psihologa vai
psihoterapeita palidzibu. Pétijuma rezultati arT norada, ka pusaudzi no ,lietotaju” grupas
biezak atziméja ,es jutos stulbs vai slikts”, tadéjadi noradot uz vainas izjatu, ka art zemu
pasvertéjumu.

8. tabula. Depresijas simptomi (%)

Nekad Dazreiz BieZi Gandriz visu laiku
SN’ WL SN” WL LN WL SN’ JL
Es jatos vientul$ 37 39 48 44 14 13 2 4
Es jatos bédigs un nelaimigs 30 35 66 50 2 13 0 2
Es raudu 32 38 62 38 4 23 2 2
Es gribu ievainot sevi 74 66 23 21 4 11 0 2
Es jatos stulbs vai slikts a7 35 49 51 4 13 0 2
N ol oo @ w = e s om 2
Es gribu sevi nogalinat 71 67 20 20 6 7 2 6

22



Psihologijas teoriju ietvaros un IidzSingjos psihologijas pétijumos citas valstis adekvati
pozitivs pasvertéjums tiek uzskatits par loti svarigu personibas resursu, kas palidz
veiksmigi funkcionét sabiedriba, sasniegt mérkus, parvarét gratibas. Savukart pazeminats
pasvértdjums parasti ir saistits ar emocionalam un uzvedibas gritibam. Saja pétijuma
analizétie dati liecina, ka atkaribu izraisoSo vielu lietotajiem biezak ir zemam
pasnovertéjumam raksturigi simptomi.

9. tabula ir uzskaititi dazi spilgtakie dusmu simptomi, kur paradas atskiribas ,nelietotaju” un
Jietotaju” atbildes. Kopuma tie pusaudzi, kuri biezak lieto alkoholu un narkotikas, biezak
neka ,nelietotdji”’ paliek |oti dusmigi un nevar nomierinaties. ,Lietotajiem” biezak ir
raksturigas ari spécigas dusmas, kas rada vélmi kliegt un lauzt lietas. Sie pétijuma
dalibnieku noraditie apgalvojumi pastiprina parliecibu, ka viniem ir vajadziga palidziba,
Tpasi trenini un iespéja iemacities Tpasas prasmes un stratégijas, lai labak kontrolétu savas
dusmas — ko reizém apzimé ar jédzienu ,dusmu menedzments”.

9. tabula. Dusmu simptomi (%)

Nekad Dazreiz Biezi Gandriz visu laiku

N” WL »N” WL N WL N” L
Es stridos par daudz 31 17 61 62 8 19 0 2
Es gribu kliegt un lauzt 48 52 46 o5 4 21 5 5
lietas
Es palieku tik dusmigs, ka 33 36 55 43 8 16 4 5
nevaru nomierinaties
Man ir sajata, ka es 52 46 37 40 8 1 4 4

ientstu cilvékus

.Lietotdji” arT biezak neka ,nelietotaju” grupas parstavji izjat satraukumu un bailes
(10. tabula), to starpa ari nepamatotu satraukumu. Ipasi nopietns ir raditajs, ka pusaudzi
Jietotaju” grupa biezak baidas, ka kads varétu vinus nogalinat (13% atzimé, ka biezi, un
2% atzimeé, ka gandriz visu laiku). L1dzigi nozimigs raditajs ir tas, ka arT ,nelietotaju” grupa
4% atzimé, ka viniem biezi vai gandriz visu laiku ir $adas bailes. Protams, ka bez papildus
izpétes nav iesp&jams novertét, vai 8is ir pusaudza visparéjas, nekonkrétas bailes, kas
saistitas ar vina visparéjo dzives pieredzi nelabvéliga videé, vai specifiskas bailes, kas
saistitas ar konkrétiem un realiem draudiem par vélmi vinu nogalinat. Jebkura gadijuma, Sis
raditajs liek saprast, ka Siem pusaudziem ir vajadziga loti aptveroda psihologu, socialo
darbinieku un tiesibsargajoso iestazu profesionala palidziba un uzraudziba.

10. tabula. Trauksmes simptomi (%)

Nekad Dazreiz Biezi Gandriz visu laiku

N I N T N’ r N’ K
Es p&kSni nobistos un 56 41 40 48 4 11 0 0
nezinu, kade|
Es jatos iek$&ji nervozs un 29 34 61 a5 8 18 5 4
satraukts
Es uztraucos 25 23 56 55 17 20 2 2
Es ba.idSJs, ka kads mani 76 62 20 2 5 13 2 2
nogalinas
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Aprékinot kopéjos traumas simptomu raditajus, var secinat, ka ,lietotaju” grupas parstavju

raditaji ir statistiski nozimigi augstaki par ,nelietotaju” raditajiem (11. tabula, 2. attéls).

11. tabula. ,,Nelietotaju” un ,lietotaju” traumas simptomu kopéjie raditaji

Minimala vértiba Maksimala vértiba Vidéjais raditajs Standartnovirze
,Nelietotaji” (N=53) 4 75 35,2** 15,40
L,Lietotaji” (N=56) 14 89 44,0** 17,48

* statistiski nozimigas atSkiribas (p < 0,01)
2. attels. Traumas simptomu kopégjie raditaji

90

80 — "Nelietotaji"
70 —— "Lietotaji"
60

50

40

30

20

10

Baze: visi (n=109)

.Lietotaju” grupas augstakie traumas simptomu raditaji liek izteikt pienémumu par to, ka Sie
pusaudZi ir vairak saskaruSies ar dazada veida traumatiskiem notikumiem, vai arT ir bijusi
vairak jatigi pret traumatiskiem notikumiem sava tuvakaja vidé, kas ir atstajusi negativu
iespaidu uz vinu emocionalo passajutu, padvertéjumu, uzvedibas izpausmém un attiecibam
ar apkartéjiem cilvékiem. Saja pétijuma iegitie dati par specifiskas grupas pusaudziem un
statistisko apréekinu rezultati liecina, ka traumatiska pieredze, ar ko saskaras pusaudzi un
emocionalie pardzivojumi, ar ko pusaudzi nevar tikt gala, kalpo ka riska faktors neadaptivai
uzvedibai un atkaribu izraiso$o vielu lietoSanai.

3.2. Attiecibas ar sev nozimigiem cilvékiem

It Tpasi saistiba ar pusaudZu emocionalam gratibam un neadaptivo uzvedibu, to starpa
atkaribu izraiso$o vielu lietoSanu, ir |oti svarigi pievérsties jautdjumam par So bérnu
attiecibam ar sev nozimigiem cilvékiem. ST pétijuma dalibniekiem ir [oti dazada dzives
situdcija — pusaudziem no internatskolam visbiezak ir saikne ar abiem vecakiem, bet
pusaudZiem, kuri atrodas bérnu namos vai socialas korekcijas iestadés, ir vai nu
nekonsekventa, minimala vai neeso$a saikne ar saviem vecakiem, dazos gadijumos vecaki
ir mirudi. Nemot vera to, ka mérkgrupu pusaudzu attiecibas ar vecakiem ir minimalais vai
neeksistéjosas, klasiskas psihologiskas aptaujas par attiecibam ar vecakiem pétnieki atzina
par nepiemérotam. Tadé| informacija par pusaudzu iesp&jamam attiecibam ar vecakiem vai
citiem sev nozimigiem cilvékiem tika ieguta divos veidos: (a) jautajot par to izglitibas
iestazu darbiniekiem; (b) jautajot pusaudziem par viniem nozimigiem cilvékiem.

Péc specialistu sniegtas informacijas kopuma viens vai abi vecaki, kuri par saviem bérniem
izrada gadibu un rdpes, vai vismaz ieinteresétibu (pieméram, zvana un sarunajas pa
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telefonu), ir 65% pétijuma dalibnieku no internatskolam, 29% bérnu no socialas korekcijas
iestadem un tikai vienam no desmit bérnu namu audzékniem. Japiebilst, ka pétijjuma izlasé
bija viens dalibnieks, kuram vecaki ir mirusi — pusaudzis no bérnu nama, kur$ nelieto
atkaribu izraiso$as vielas, un tika ieklauts ,nelietotaju” grupa.

Salidzinot atbildes, ko specialisti sniegusi par ,lietotaju” un ,nelietotaju” attiecibam ar
vecakiem, vérojamas nozimigas atSkiribas - ja ,nelietotaju” grupa bija 44% pusaudzu, par
kuriem vecaki izradija atbilstodas ripes, gadibu vai vismaz ieinteresétibu, tad ,lietotaju”
grupa tadu bija salidzinoSi tikai 25%.Véra nemama ir ari informacija, ka tiesi ,lietotaju”
grupa ir 9% gadijumu, kad vecaki sniedz neadekvatu vai neatbilstoSu gadibu, pieméram, ka
,vecaki mégina nopirkt bérna milestibu”.

Ta kd daudziem pétijuma izlases bérniem nav regulars kontakts ar saviem vecakiem, tika
izveidota TpasSa aptauja ar mérki noskaidrot, kurus Cetrus cilvékus pusaudzis uzskata par
sev visnozimigakajiem, un ka vins verté attiecibas ar tiem.

Vispirms tika konstatéts, ka starp sev visnozimigakajiem cilvékiem ,lietotaji” un ,nelietotaji”
vecakus un citus pieauguSos uzskatijja apmeéram vienadi biezi - kopuma 42% no
Jietotajiem” un 40% no ,nelietotajiem” atziméja, ka vecaki (mate un/vai tévs) ir starp vinu
Cetriem sev visnozimigakajiem cilvékiem.

ArT aprékinot datus par pieaugusajiem kopuma — ne tikai gimenes locekliem, bet arT citiem,
raditaji abas grupas bija I1dzigi - kopuma 55% ,lietotaju” un 53% ,nelietotaju” atziméja, ka
kads pieaugusais ir starp Cetriem viniem visnozimigakajiem cilvekiem.

Batiska atskiriba abu grupu rezultatos ir ta, ka ,nelietotaji” biezak neka ,lietotaji” par sev
nozimigiem cilvékiem, kuri viniem sniedz pozitivu atbalstu, mingja gan citus radiniekus, gan
pieaugu$os arpus gimenes - krustmati, krusttévu, vecmati, vectévu, tanti, audzinataju,
skolotajas un socialo pedagogu. Nenoliedzami, vairakums mérkgrupu pusaudzu nak no
nelabvéligajam gimeném, tadé| visticamak Sis arpus gimenes ,atbalsta personas” ir tas,
kas pusaudzim sniedz nepiecieSamo atbalstu.

Janem véra, ka gadijuma, ja bérns ir uzaudzis nelabvéligos gimenes apstak|os, vins nereti
ir loti piekéries saviem vecakiem, neskatoties uz vinu disfunkcionalo ricibu. Reizém S§1
piekerSanas vardarbigajam vecakam ir pat spécigaka, jo bérns visu laiku gaida to bridi, kad
vecaks bis mil$ un gadigs. Pusaudzim $ada situacija vecaks patieSam ir nozimiga persona
un reizém ari persona, no kuras vins izjut atbalstu. Diemzél Sis atbalsts var ari bat ar
negativu ietekmi, it 1pasi, ja vecakiem raksturiga riskanta atkaribu izraisoSo vielu lietoSana
(Urbert, K. et al, 2005).

Sociala atbalsta izpétes aptauja pétijuma dalibniekiem llGgts novéertét attiecibu specifiku ar
Cetriem sev nozimigajiem cilvékiem. legltie rezultati ir atspoguloti 12. tabula.

12. tabula. Pusaudzu attiecibu ar sev nozimigiem cilvékiem raksturojumi. Vidéejie

raditaji

,Nelietotaji” (n=53) LLietotadji” (n=56)
Izjustais atbalsts 43,03 (7,89) 40,15 (10,21)
Konflikti 11,03 (3,49) 11,26 (3,46)
Nozimigo cilvéku atkaribas vielu lietoSana 7,65*% (3,03) 9,33* (3,57)

* statistiski nozimigas atskiribas (p < 0,05)
** jekavas ir noraditas standartnovirzes
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lepazistoties ar pusaudzu sniegtajam atbildem, jasecina, ka ,lietotaju” grupas pusaudzi
biezak ka ,nelietotaji” noradijusi uz sev nozimigo cilvéku alkohola un narkotisko lietoSanu.
Sie rezultati vélreiz apstiprina, ka tuvu cilvéku, vecaku vai vienaudzu atkaribas vielu
lietoSana nozimigi ietekmé pasSu pusaudzu viedokli. Saskana ar socialas iemacisanas
teorijas pamatnostadném, vecaki, vecakais bralis vai masa, kads draugs vai tuvinieks, kurs
lieto alkoholu vai narkotikas, ar savu uzvedibu piedava uzvedibas modelus, ko nereti
parnem pusaudzis (Landsford et al, 2003). Bitiska nozime piesSkirama ari emocionalajam
sekam, kadas izraisa alkohola/narkotikas lietojoSs tuvinieks — tas ir dusmas, trauksme,
depresija — tas pa8as emocijas, kas var novest padu pusaudzi Iidz alkohola/narkotiku
lietoSanai.

Analizéjot, kadus cilvekus pusaudzi min ka sev nozimigus, veidojas divas pusaudzZu
grupas — tie, kuri starp sev nozimigiem cilvékiem izvélas vecakus vai kadu no
pieauguSajiem (pieméram, audzinataju bérnu nama, socialo pedagogu, tanti, vecmaminu,
utt.), un tie, kuri atzimé tikai vienaudZus un draugus.

Ka liecina psihologisko mainigo analize, pusaudziem, kuri starp savam atbalsta personam
min vecakus vai kaddu no pieaugusajiem, statistiski nozimigi mazak ir raksturigi noteikumu
parkapumi neka tiem pusaudziem, kuri norada tikai vienaudzus (3. attéls).

Statistisko aprékinu rezultati tapat art norada, ka pusaudzi, kuriem starp sev nozimigiem
cilvekiem ir kads pieaugusais, izjut art lielaku atbalstu attiecibas un retak sastopas ar
gadijumiem, ka viniem nozimigi cilveki lieto atkaribas vielas, neka tie, kuriem nozimigakie ir
draugi un vienaudzi (3. attéls). Biezak pusaudziem [dzas esoS$ais atkaribas izraisoSo vielu
lietotajs ir kads draugs vai nedaudz vecaks bralis vai masa.

3. attéls. Pusaudzu, kuri par sev nozimigu cilvéku piemin pieauguso, raksturojums

Noteikumu parakumi Izjustais atbalsts
Nozimigo cilvéku atkaribas vielu lietoSana

45 - 45 1
40 - 44 -
35 | 43 A
30 A O Nepiemin pieaugu$o ﬁ i O Nepiemin pieaugu$o
25 A B Piemin pieaugu$o 40 | B Piemin pieaugus$o
20 A 39
15 - 38 1
10 + 37

51 7,5 %9 36

0 : | 35

Noteikumu parkapumi Nozimigo cilvéku Izjustais atbalsts
atkarbas vielu
lietoSana

Baze: visi (n=109)

Var secinat, ka viens no pusaudzu uzvedibas, lidz ar to arT atkaribas vielu lietoSanas,
problému riska faktoriem ir adekvata atbalsta trikums no pieaugu$o cilvéku puses. Riska
grupas pusaudZzi, kuri ir saskaruSies ar traumatiskiem notikumiem, cie§ no dazadam
psihologiska rakstura gratibam, ar kuram pasi nevar tikt gala.

Psihologijas teorijas uzsver, ka vecaki vai kads cits nozimigs pieaugus$ais, sniedzot savu
atbalstu un pozitivo personigo pieméru, var batiski pozitivi ietekmét pusaudzu viedokli,
vértibas un attieksmes. Internatskolas, bérnu namos un socialds korekcijas izglitibas
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iestadés, par nozimigajiem pieaugusajiem vajadzétu k|Gt skolotajiem, socialajiem
pedagogiem un audzinatajiem, iemacot bérniem specifiskas gratibu parvarédanas
stratégijas un veidus, ka tikt gala ar dazadam emocijam.

Balstoties uz Sim atzindm un pétijuma iegutajiem datiem par ,lietotaju” emocionalam
gratibam un nozimigo cilveku atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu, var spriest, ka Siem
pusaudziem nenoliedzami trikst dro$a vide un kada pieaugus$a cilvéka pozitivais piemers,
lai varétu apgut veiksmigas uzvedibas stratégijas. Lidzigas sakaribas minétas daudzos
arvalstu pétijumos par riska grupu pusaudZiem, uzsverot, ka, palielinoties atbalstam no
pieauguso puses, mazinas pusaudzu devianta uzvediba (Saunders & Saunders, 2001).

3.3. Atskiribas emociju un uzvedibas izpausmju raditajos
socialdemografiskajas grupas

Zénu un meitenu socialpsihologiskas atSkiribas

Pétijuma ietvaros analizétas arT dzimumat3kiribas emocionalajas un uzvedibas izpausmés
Jietotaju” un ,nelietotaju” grupas. Psihologisko mainigo vidégjie raditaji ir apkopoti

13. tabul3, ka arT 4. un 5. attéla.

13. tabula. Zénu un meitenu uzvedibas un emocionalo izpausmju vidéjie raditaji

,Nelietotaji” LLietotaji”
Zéni Meitenes Zéni Meitenes
Traumas simptomu aptaujas apak$skalas
Depresija 7,5 7,3 7.8 10,8*
Dusmas 6,4 6,3 7,8 8,2
Trauksme 5,2 6,0 52 7,9%*
Seksualas raizes 4,2** 2,6 6,7* 4,5
Uzvedibas aptaujas apakSskalas
Attiecibu problémas 53 5,0 4.4 6,1
Agresiva uzvediba 7,1 7,5 9,8 10,8
Noteikumu parkapumi 6,2 53 7,5 8,0
* - jr statistiski nozimigas at3kiribas pie p< 0,05
**- jr statistiski nozimigas at$kiribas pie p< 0,01
4. attéls. Zénu un meitenu traumas simptomu raditaji
12
10
8 | — _ B Zéni/"nelieto"
O Meitenes/"nelieto"
6 O Zéni/"lieto"
4 O Meitenes/"lieto"
2
0

Depresija Dusmas Trauksme Seksualas raizes

Baze: visi (n=109)
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5. attéls. Zenu un meitenu uzvedibas izpausmju raditaji

12
10
8 B Zéni/"nelieto"
O Meitenes/"nelieto”
6 O Zeéni/"lieto"
4 O Meitenes/"lieto"
2
0

Attiecibu problémas Agresiva uzvedba Noteikumu parkapumi

Baze: visi (n=109)

Ka liecina dati, ,nelietotaju” grupa batiskas atSkiribas zénu un meitenu sniegto atbilzu
vid€jos raditajos ir tikai viena no apaksSskalam - seksualas raizes. Zéni, kuri nelieto vai reti
lieto alkoholu, biezak neka meitenes uzrada, ka viniem ir seksualas domas, izjatas un citas
seksualas raizes. Lidzigi seksualas domas un izjatas atziméjusi art ,lietotaju” grupas zéni —
vairak neka meitenes.

Svarigi ir nemt véra, ka pusaudzu vecuma zéniem kopuma ta ir normala paradiba, bet
Sajas grupas seksuala rakstura domas ir izteiktakas neka vidusméra pusaudzim, un,
visticamak, rada papildus spriedzi un nemieru, kas savukart var veicinat alkohola un
narkotiku lietoSanu. Bitu |oti svarigi pievérst Sim aspektam Tpasu véribu un iespé&ju robezas
veikt papildus individualu psihologisku izpéti un konsultacijas, lai sniegtu pusaudzim iespéju
parrunat savas seksualas raizes, izprastu, vai pastiprinatas seksualas izjutas ir saistitas ar
seksualas vardarbibas pieredzi vai spriedzi un nemieru radoSu predispoziciju uz
paaugstinatu seksualitati. Tapat loti nozimiga bdtu Sis témas parskatiSana veselibas
macibas stundas.

lepazistoties ar datiem, jasecina, ka meiteném -  lietotdjam” izteikti biezak raksturigi
depresijas simptomi. Sis meitenes biezak atzimé, ka raud, jitas bédigas un vientulas.
,Lietotaju” grupas meitenes uzrada art augstakus trauksmes raditajus un biezak neka zéni
ir atziméjusas, ka izjat bailes un uztraukumu.

Nenoliedzami, tas ka ,lietotaju” grupa meitenes vairakas apakSskalas uzrada augstakus
raditajus, liecina par pastiprinatam emocionalajam gratibam un norada uz to, ka vinas
dzivé saskarusas ar [oti trauméjoSu pieredzi. Vienlaikus tas apliecina meitenu spéju labak
atpazit un apzinaties savas emocijas, kamér zéniem biezak raksturiga tendence nepievérst
lielu uzmanibu emocijam vai ari noliegt tas.
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Atskiribas pusaudzu emociju un uzvedibas izpausmju raditajos dazadas dzives vidés

Analizes gaita tika pétitas atSkiribas starp pusaudziem, kuri uzturas dazadas institlcijas —
internatskolas, socialas korekcijas izghtibas iestadés un ilgstoSas socialas apripes
iestadés - bérnu namos. Lai parbauditu, vai atSkiribas starp §im grupam intereséjoSos
psihologiskajos mainigajos ir statistiski nozimigas, tika izmantota vienfaktora dispersiju
analizes metode (14. tabula).

14. tabula. Pusaudzu no dazadam institiicijam uzvedibas un emocionalo izpausmju
vidéjie raditaji. Dispersiju analizes rezultati

Socialas korekcijas

izgltibas iestade Bérnu nams Internatskola
(n=30) (n=44) (n=34)

Traumas simptomu aptaujas apak$skalas

Depresija 9,71%P 7,24% 7,25°

Dusmas 9,38%" 6,22° 5,78"°

Trauksme 7,11°% 5,83 4,732

Seksualas raizes 4,53 4,46 4,96
Uzvedibas aptaujas apakSskalas

Attiecibu problémas 5,34 5,24 4,81

Noteikumu parkapumi 8,02° 6,93 5,092

Agresiva uzvediba 10,322 8,70" 6,63%°

2P _ir statistiski nozimigas atskiribas pie p< 0,05

Apkopotie statistisko aprekinu rezultati [auj secinat, ka starp dazadu institlciju audzekniem
pastav statistiski nozimigas atSkiribas vinu depresijas, dusmu un trauksmes merijumos,
agresivas uzvedibas un noteikumu parkdapumu apak$skalu mérjjumos. Salidzinot
apaksgrupu vidéjos raditajus, var teikt, ka pusaudzi no socialas korekcijas iestddém uzrada
daudz augstakus depresijas un dusmu raditajus neka pusaudzi no bérnu namiem vai
internatskolam, ka art augstakus trauksmes raditajus neka pusaudzi no internatskolam
(14. tabula un 6. attéls).

6. attéls. Pusaudzu no dazadam institucijam traumas simptomu vidéjie raditaji

12 B Socialas korekcijas
izgltibas iestade
10 0 Bérnu nams
8
O Internatskola
6
4
2
0

Depresija Dusmas Trauksme Seksualas raizes
Baze: visi (n=109)
Analizéjamie rezultati liecina arT par to, ka socialas korekcijas iestazu audzékniem ir

ievérojami biezak raksturiga agresiva uzvediba un dazddi normu parkapumi neka
internatskolu un bérnu namu audzekniem (7. attéls).
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7. attéls. Pusaudzu no dazadam institiicijam uzvedibas izpausmju vidéjie raditaji

12 B Socialas korekcijas
izgltibas iestade
10
O Bérnu nams
8
6 O Internatskola
4
2
0

Attiecibu probléemas Noteikumu parkapumi Agresiva uzvediba

Baze: visi (n=109)

Agresiva uzvediba var bat traumatiskas pieredzes sekas, tomér agresiva uzvediba un
normu parkapumi var bat art atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas rezultats (Sihvola, E. et al,
2008). Depresija var klut par iemeslu atkaribu izraisoSo vielu lietoSanai, bet taja pasa laika
alkohola un narkotiku lietoSana pastiprina depresiju. Tadél ir svarigi nemt véra $o dazado
emociju un uzvedibas izpausmju savstarpéjo mijiedarbibu.

15. tabula atspogulotie dati neparada statistiski nozimigas atskiribas pusaudzu, kuri dzivo
dazadas institicijas, attiecibu raksturojumos ar sev nozimigiem cilvékiem. Tadé| var
secinat, ka pusaudzi no dazadam institicijam izjat videji Iidzigu atbalstu no sev Cetriem
visnozimigakajiem cilvékiem (vienaudziem un/vai pieaugusajiem). Savukart saistiba ar
konflikta lTmeni tuvajas attiecibas var redzét, ka socialas korekcijas iestazu audzékni daudz
vairak konflikté ar sev nozimigiem cilvékiem neka bérnu namu audzékni. Sie secinajumi
saskan ari ar korekcijas iestdZzu bérnu augstdkiem raditjiem dusmu un agresivas
uzvedibas apaksskalas.

15. tabula. Attiecibu ar nozimigiem cilveékiem raksturojumi pusaudziem dazadas
institucijas. Dispersiju analizes rezultati

Socialas korekcijas

izgltibas iestade Bé(:]ng 22;”3 Int?r:nft;;f la
(n =30)
Izjustais atbalsts 41,06 42,29 40,11
Konflikti 12,74° 10,44% 11,22
Nozim1igo cilvéku atkaribas vielu lietoSana 10,16 8,36 7,67

2 _ ir statistiski nozimigas atskiribas pie p< 0,05

Pétijuma ietvaros tika aplikota ar1 saistiba starp pusaudzu uzvedibas problémam un to, ka
vini raksturo savus emocionalos pardzivojumus (16. tabula).
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16. tabula. Pusaudzu uzvedibas problému saistiba ar emocionalam izpausmém un
attiecibu ar nozimigiem cilvékiem raksturojums

Nozimigo
Depresija Dusmas Trauksme Sek§ualas Izjustais Konflikti C|_Iveku .
raizes atbalsts atkaribas vielu
lietoSana
Attiecibu problémas 0,64" 0,317 0,42" 0,25" 0,02 0,22 0,21
Agresiva uzvediba 0,39” 0,48 0,33” 0,41" 0,05 0,29 0,61"
Noteikumu parkapumi 0,48" 0,69” 0,417 0,517 0,04 0,22 0,50"

* statistiski nozimiga saistiba pie p<0,05
** statistiski nozimiga saistiba pie p<0,01

16. tabula uzskaititie neadaptivas uzvedibas veidi - attiecibu problémas, agresiva uzvediba
un noteikumu parkapumi - ir ciesSi saistiti ar pusaudzu traumatiskas pieredzes simptomiem -
depresiju, dusmam, trauksmi, seksualam raizém, t.i. augstaki raditaji emocionalajos
pardzivojumos atbilst arT augstakiem raditajiem uzvedibas problémas. Tadel, ipasi pétijjuma
mérkgrupas pusaudziem ir raksturigi, ka neatrisinatas emocionalas gratibas izpauzZas
problematiskaja uzvediba. Tas vélreiz akcenté nepiecieSamibu sniegt Sis grupas bérniem
psihologisko palidzibu un atbalstu, lai mazinatu traumatiskas pieredzes negativo ietekmi,
ka arm nodroSinat pusaudziem iespéju apgit efektivas stresa un dusmu parvaréSanas
iemanas un prasmes veiksmigai funkcionéSanai sabiedriba.

AplUkojot uzvedibas izpausmiju raditaju saistibu ar pusaudzu sniegtajiem raksturojumiem
par attiecibam ar sev nozimigiem cilvékiem, var secinat, ka pusaudzu agresiva uzvediba
un noteikumu parkapumi ir loti cieSi saistiti ar pusaudziem nozimigo cilvéku atkaribu
izraisoSo vielu lietoSanu. Tas nozimé, ka, jo vairak tuvi un nozimigi cilveki lieto alkoholu vai
narkotikas, jo biezak pasi pusaudzi parkapj dazada veida noteikumus majas, skola un citur
un ir agresivi sava uzvediba (neklausa vecakus vai skolotajus, iesaistas kautinos, lamajas,
utt.).

Pétijuma izlasé atklata arm agresivas uzvedibas saistiba ar konfliktiem attiecibas ar
nozimigiem cilvékiem - jo problematiskakas ir pusaudza attiecibas ar pieaugusajiem un
vienaudziem, jo vairak pusaudzim raksturiga agresiva riciba.

Izmantojot linearas regresijas metodi, noskaidrots, kadi psihologiskie mainigie (emociju un
uzvedibas izpausmes, attiecibu raksturojumi) vislabak prognoze 13 - 16 gadigu pusaudzu
antisocialo uzvedibu. Statistiskas analizes rezultati noradija, ka visspécigako ietekmi
noteikumu parkapumu zina izraisa tiesi tas, ja kads no pusaudzu tuviniekiem (nozimigiem
cilvekiem) lieto atkaribu izraisoSas vielas (17. tabula). Tadéjadi var secinat, ka, jo vairak
pusaudza tuvuma ir vinam nozimigie cilvéki — riskantie atkaribu vielu lietotaji, jo lielaka ir
varbutiba, ka pusaudzis uzvedisies pretrund ar sabiedriba pienemtajam normam un
noteikumiem. Otrs nozimigakais aspekts, kas veicina pusaudza antisocialo uzvedibu, ir
dusmas. Abi Sie ietekmé&joSie faktori kopa izskaidro 48% no noteikumu parkapumu
variacijam pétijuma izveidotaja izlaseé.

17. tabula. Regresiju analizes rezultati, prognozéjot noteikumu parkapumus péc
uzvedibu un emocionalo izpausmju raditajiem

Mainigie lielumi B SE (B) B F R?
Noteikumu parkapumi 31,21%** 0,48
(Konstante) 0,096 0,964
Nozimigo cilvéku atkaribas vielu lietoSana 0,495 0,103 0,454***
Agresija 0,400 0,094 0,403***

b < 0,001
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Savukart saistiba ar pusaudzu agresivo uzvedibu statistiskas analizes rezultati norada, ka
visspécigaka ietekme ir pusaudZzu noraditajam seksualam raizém (18. tabula). Otrs
nozimigakais aspekts - pusaudZu noradita depresija. Sie ietekmé&joSie faktori kopa
izskaidro 57% no agresivas uzvedibas variacijas dotaja izlasé, tas nozimé&, ka gadijuma, ja
pusaudzis izjut seksualas raizes un depresiju, pastav liela varbitiba, ka vin$ bds art
agresivs attiecibas ar apkartéjiem cilvékiem. Sie rezultati apstiprina arf teorija un praksé
novéroto problému, ka agresija var bt ka ,maskéjoss” elements, kas palidz pusaudzim tikt
gala ar savam nepatikamajam depresivajam, nomaktibas pilnajam emocijam.

18. tabula. Regresiju analizes rezultati no uzvedibu un emocionalo izpausmju
raditajiem, prognozéjot agresivu uzvedibu

Mainigie lielumi B SE (B) B F R?
Agresiva uzvediba 45,06*** 0,57
(Konstante) 0,035 0,973
Seksualas raizes 0,909 0,148 0,506***
Depresija 0,552 0,097 0,471%*

% < 0,001

Var pienemt, ka, palidzot riska grupas pusaudzZiem risinat emocionalas gratibas un
attiecibu problémas, var batiski mazinat arT delinkventas uzvedibas izpausmes, to skaita
atkaribas vielu lietoSanu, kas, saskana ar pétijumu rezultatiem, ir saistitas gan ar
emocionalam, gan ar uzvedibas gratibam.

3.4. Briva laika pavadisana

Meérktieciga briva laika pavadidana var mazinat jaunieSu aizrauSanos ar deviantam
aktivitatem. Ka secinats pétijuma ,Riska un aizsargajoso faktoru ietekme uz atkaribu
izraiso$o vielu lietoSanu”, bezmérkiga laika pavadiSana jaunieSu vidd, Tpasi klainoSana, var
bat viens no atkaribu izraiso3o vielu lieto$anas riska faktoriem (Koroleva, |., Lodzina, A. u.c.
2007). Ja jaunieSiem ir citas interesantas nodarbes, ar kuram piepildit savu brivo laiku
(sportoSana, celodana u.tml.), atkaribas vielu lietoSana 3kitis mazak saistoSa.

Runajot par savam briva laika nodarbém, jaunieSi visbieZzak mingjusi, ka nodarbojas ar
sportu vai sérfo interneta. Vairak ka treSdala jaunieSu $adi pavada laiku katru vai gandriz
katru dienu (19. tabula). Loti populara briva laika nodarbe jaunieSu vida ir arT datorspélu
spélésSana un citi valasprieki.

Statistiski nozimigas atSkiribas starp “lietotaju” un “nelietotaju” grupam nav konstatéjamas,
tomér dati lauj secinat, ka visvairak atSkiras azartspélu spéléSanas paradumi o grupu
respondentu vida (Sig.=0,104). TreSdala “lietotaju” grupas parstavju vismaz reizi ménesi
spélé azartspéles. Tas norada uz zinamam to jaunieSu psihologiskam at$kirlbam — tieksmi
péc asam izjatadm un riska, kuri pamégina narkotiskas vielas vai biezi lieto alkoholu.
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19. tabula. Pusaudzu briva laika nodarbes (%)

Visi “Nelietotaji” “Lietotaji”
Cik biezi spelé datorspéles
Nekad 6 8 5
Dazas reizes gada 22 26 18
Reizi vai divas ménesTt 17 13 21
Vismaz reizi nedéla 32 30 34
Gandriz katru dienu 22 23 21
Cik biezi nodarbojas ar sportu
Nekad 6 6 5
Dazas reizes gada 6 6
Reizi vai divas ménesTt 15 11 18
Vismaz reizi nedéla 39 42 36
Gandriz katru dienu 36 36 36
Cik biezi lasa gramatas
Nekad 23 15 30
Dazas reizes gada 24 29 20
Reizi vai divas ménesTt 25 25 25
Vismaz reizi nedéla 13 14 13
Gandriz katru dienu 15 17 13
Cik biezi nodarbojas ar citiem valaspriekiem
Nekad 20 20 20
Dazas reizes gada 16 18 15
Reizi vai divas ménesT 17 16 19
Vismaz reizi nedéla 19 20 19
Gandriz katru dienu 27 26 28
Cik biezi spélé azartspéles
Nekad 50 57 43
Dazas reizes gada 23 22 24
Reizi vai divas ménesT 11 10 11
Vismaz reizi nedéla 9 6 11
Gandriz katru dienu 9 6 11
Cik biezi sérfo interneta
Nekad 11 15 7
Dazas reizes gada 10 9 11
Reizi vai divas ménesT 7 8 7
Vismaz reizi nedéla 37 40 34
Gandriz katru dienu 35 28 41

Baze: visi (n=109)

Atskiras meitenu un zénu briva laika pavadiSanas paradumi — zéni daudz biezak spélé
datorspéles, turpretl meitenes lasa gramatas vai nodarbojas ar citiem valaspriekiem
(Sig.<0,01).

Kopuma 13 - 14 vai 15 - 16 gadu vecu jaunieSu vidi nozimigu atSkiribu briva laika
pavadiSanas veidos nav, tomér pétijums lauj secinat, ka datorspéles un azartspéles ir 1pasi
izplatits laika pavadiSanas veids jaunieSiem korekcijas izglitibas iestadés (Sig.<0,01).

Turpinajuma analizéta informacija par alkohola lietodanu un narkotisko vielu izplatibu
pétijuma mérkgrupu pusaudzu vida.
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4. Atkaribu izraisoso vielu lietoSanas paradumi un
tendences pusaudzu vidu

Latvija ir veikti vairaki pétijumi, kuros iegiti dati par atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas
izplatibu un lietoSanas modeliem (ESPAD 1995., 1999., 2003., 2007.)13-18 gadus vecu
pusaudZzu, visparizglitojodo skolu skolénu vidd, tacu I1dz §im nav veikti pétijumi par atkaribu
izraiso$o vielu lietoSanas izplatibu tiesi specifiskas bérnu grupas.

4.1. Pusaudzu atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas raksturojums

Ka jau minéts iepriek$, socialas apripes institliciju — bérnu namu, socialas korekcijas
izgltitibas iestazu un internatskolu audzeéknu aptaujas instrumentarijs ietvéra art strukturétu
anketu ar psihoaktivo vielu lietoSanas prevalences raditaju mérjjumiem dzives laika, pedeja
gada un pédéja ménesSa laika (atbilsto§i EMCDDA metodologijai), ka ari lietoSanas
biezuma, vielu ieguSanas veida un attieksmes pret So vielu lietoSanu merijumiem.
Turpinajuma raksturoti nozimigakie iegltie rezultati, tendences un sakaribas.

4.1.1. Alkohola lietoSana

Lai gan alkoholisko dzérienu aprites likums nosaka, ka alkoholiskos dzérienus nedrikst
pardot personam, kas jaunakas par 18 gadiem, lielakd dala 13-16 gadu veco jaunieSu
norada, ka viniem nesagadatu lielas gratibas dabut jebkura veida alkoholu (8. attéls). 63%
bdtu diezgan viegli vai |oti viegli dabat alu, 68% - sidru, 61% - gatavos kokteilus, 55% - vinu
un 44% - stipros alkoholiskos dzérienus. Tas, ka jaunieSiem liekas gratak iegat stipros
alkoholiskos dzerienus, norada, ka pieauguSie, no kuriem jaunieSi So alkoholu dabg,
iesp€jams, ir piesardzigaki attieciba uz 3o alkoholisko dzérienu grupu, maldigi uzskatot, ka
ta jaunieSiem ir potenciali “kaitigaka”. Parasti, ja jaunietim Skiet viegli iegit vienu
alkoholiska dzeriena veidu, tam Skiet viegli iegit arT kadu citu alkoholiska dzériena veidu
(korelacijas koeficienti ir robezas no 0.5 [idz 0.8).

“Lietotaju” grupas jaunieSiem jebkuru alkoholisko dzérienu, iznemot vinu, iegit Skiet daudz
(Sig.<0,05) vieglak neka “nelietotajiem”. Tas liecina, ka alkohola pieejamiba ir viens no
iemesliem alkohola lietoSanas izplatibai jaunieSu vida.

Starp dazada dzimuma vai vecuma parstavjiem, vai dazadu skolu audzékniem batisku
atSkiribu alkohola pieejamiba nav. Interesanti, ka Sis aptaujas respondentiem - bérnu
namu, internatskolu un socialas korekcijas izglitibas iestazu audzeékniem — alkoholu, Tpasi
alu, iegat tomér Skiet gratak neka vidéji 13-16 gadu veciem visparéjas izglitibas skolu
skoléniem (Koroleva, I., Mierina, I., et at, 2008).

lesp€jams, tas liecina par efektivaku kontroli no specialo macibu iestazu puses.
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8. attéls. Dazadu alkoholisko dzérienu veida pieejamiba (%)
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Baze: visi (n=109)

Pedejo 30 dienu laika vairak ka puse (54%) aptaujato 13-16 gadus veco jaunieSu ir dzérusi
kadu alkoholisko dzérienu (9. attéls). 17% jaunieSu alkoholu lieto biezak ka reizi nedéla
(vismaz 6 reizes pédejo 30 dienu laika), un 11% - aptuveni reizi nedéla (3-5 reizes pédejo
30 dienu laika). Salidzinot 3os rezultatus ar datiem, kas iegati par skoléniem 13-16 gadu
vecuma ESPAD aptauja (9. attéls), var secinat, ka at3kiribas nav lielas. Tadéjadi pétijums
lauj secinat, ka internatskolu, bérnu namu un korekcijas iestdzu audzekni alkoholu nelieto
batiski vairak neka skoléni citds Latvijas skolas. Viens no iespéjamiem iemesliem ir
alkohola cena. Ka liecina pétijums par narkotiku lietoSanu izklaides vietas (Koroleva, 1.,
Karklina, I., et al, 2008), alkohola cena var k|Gt par bitisku barjeru, kas kavé ta lietoSanu —
alkoholu biezak lieto jaunieSi, kuriem ir lielaki personigie ienakumi. Specialo skolu
audzekniem pieejamie lldzekl|i parasti ir mazaki.

9. attéls. Alkohola lietoSana pédéjo 30 dienu laika (%)
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Piezime: *Saja aptauja iekjauti bérnu namu, internatskolu un korekcijas iestazu 13-16 gadus vecie audzékni ; n=109.

** ESPAD aptauja (2008) ieklauti dazadu Latvijas skolu skoléni, un, lai korekti varétu veikt salidzingjumu, atlasiti skoléni
13-16 gadu vecuma; n=4561.

“Lietotaju” grupa alkoholu pédgja ménesa laika lietojusi 65%, un tas nozimé, ka treSdala no

STs grupas nelieto alkoholu biezi, toties ir paméginajusi vai lieto nelegalas narkotiskas
vielas.
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Atskiribas zénu un meitenu alkohola lietoSanas biezuma nav statistiski nozimigas
(Sig.=0,464), taCu nozime ir jauniedu vecumam (Sig.=0,05). Pieaugot vecumam, pieaug art
alkohola lietoSanas izplatiba un bieZums jaunieSu vidad. 13-14 gadu vecuma pédeja ménesa
laika alkoholu lietojusi 38%, bet 15-16 gadu vecuma — 64% (10. attéls). Papildus, 15-16
gadu vecie jaunieSi alkoholu lietojusi biezak — 19% pat biezak ka reizi nedéla. Tas nozime,
ka lielaku uzmanibu japievérs vecaku audzeknu alkohola lietoSanas paradumiem.

10. attels. Alkohola lietoSana pédéjo 30 dienu laika dazadas vecuma grupas (%)
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Baze: visi (n=109)

Popularakais alkoholisko dzérienu veids jauniedu vida ir alus — So dzérienu pédéja menesa
laika lietojusi puse (49%) aptaujato jaunieSu. Sidru dzérusi 40%, gatavos kokteilus — 38%,
bet vinu vai stipros alkoholiskos dzérienus — 32% jaunieSu (11. attéls). Alu, k& Skietami
“vieglaku” alkoholu, salidzinajuma ar citiem alkoholisko dzérienu veidiem, médz lietot
salidzino8i biezi — 19% jaunieSu dzer alu biezak ka reizi nedéla. Pétijuma ESPAD ari
secinats, ka alus ir dzériens, ko viena dzerSanas reizé patéré visvairak . Alus, ka jau
minéts, ir viens no jaunieSiem vieglak pieejamajiem alkoholisko dzérienu veidiem.
Nozimiga loma jaunieSu uzskatos ir arT reklamu izveidotajam alus télam jaunieSu acis, kas
nereti sola ieklauSsanos draugu grupa un statusu vienaudZu vida.

11. attéls. Dazadu veidu alkoholisko dzérienu lietoSana pédéjo 30 dienu laika (%)

100% g 7 3 5 5
80% L
|8 | W 10 vai vairak reizes
60% B 6-9reizes
O 3-5reizes
40% .
0 @ - BE 1-2reizes
20% 51 B Nevienu reizi
(1]
0%
Alus Sidrs Gatavie Vins Stiprie
kokteili alkoholiskie
dzeérieni

Baze: visi (n=109)
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Meitenu un zénu alkohola lietoSanas atSkiribas pédéjo 30 dienu laikd nav statistiski
nozimigas, taCu bdatiski atSkiras alkohola lietoSana starp dazadu iestazu audzékniem
(Sig.=0,002). Pédéja menesa laika alkoholu lietojusi 72% internatskolu, 63% bérnu namu,
bet tikai 23% socialas korekcijas izgltibas iestazu audzéknu (12. attéls). lesp&jams, tas
skaidrojams ar macibu iestdzu pieversto kontroli vai uzmanibu Sai problémai. “Lietotaji”
visus alkoholisko dzérienu veidus dzérudi biezak neka “nelietotaji”, bet Tpasi atdkiribas
vérojamas vina un alkoholisko kokteilu patérina.

12. attels. Dazadu veidu alkoholisko dzérienu lietoSana pédéja ménesa laika dazadu
iestazu audzéeknu vidu (%)
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Baze: visi (n=109)

Atbildot uz jautajumu, kad vini apreibudi ta, ka ejot streipuloja, nevaréja skaidri parunat,
véma vai nevaréja atceréties, kas notika, 16% jaunieSu norada, ka ta noticis pedeja
meénesa laika, bet 55% - pédeja gada laika (20. tabula).

Kopuma Iidz 8im kadreiz ir piedzérusies 77% 13-16 gadu veco jaunieSu: 26% ta gadijies 1-
2 reizes, 21% - 3-5 reizes, bet gandriz katrs treSais jaunietis (31%) piedzéries jau vairak ka
5 reizes savas dzives laika. Ari no “nelietotaju” grupas parstavjiem 63% jau kadreiz ir
piedzerusSies, pie tam 45% - pédéja gada laika.

20. tabula. Stiprs alkohola reibums pédéjo 30 dienu laika (%)

S1 aptauja* ESPAD

Pédéjo 12 Pédéjo 30 Péedéjo 12 Pédéjo 30

Dzives laika ménesu laika dienu laika Dzives laika ménesu laika dienu laika
Nevienu reizi 23 45 84 46 63 84
1- 2 reizes 26 36 10 30 25 12
3 -5reizes 21 8 4 12 6 2
6 - 9 reizes 9 3 1 5 3 1
10 - 19 reizes 9 1 0 4 2 1
20 - 39 reizes 4 4 1 2 1 0
40 un vairak reizes 9 3 1 2 1 1

Piezime: *Saja aptauja iekjauti 13-16 gadus veco bérnu namu, internatskolu un korekcijas iestazu audzékni; n=109.

** ESPAD aptauja (2008) ieklauti dazadu Latvijas skolu skoléni, un, lai korekti varétu veikt salidzinajumu, atlasiti 13-16
gadus vecie skoléni; n=4561.
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21. tabula. Dazada dzimuma jaunieSu piedzerSanas gadijumi (%)

Zéns Meitene

Nevienu reizi 16 30

1-2reizes 26 25

3 -5reizes 15 30
Dzives laika 6 - 9 reizes 12

10 - 19 reizes 12

20 - 39 reizes 5

40 un vairak reizes 15

Nevienu reizi 39 52

1-2reizes 36 39
Pédéjo 12 ménesu laika 3-5reizes 11

6 - 9 reizes 3

10 vai vairak reizes 11

Nevienu reizi 39 52

1-2reizes 36 39
Pédéjo 30 dienu laika 3 -5reizes 11

6 - 9 reizes 3

10 vai vairak reizes 11 2

Baze: visi (n=109)

Salidzinot $aja aptauja iegitos rezultdtus ar ESPAD aptaujas datiem par citiem 13-16
gadus veciem Latvijas skoléniem, jasecina, ka, lai gan bérnu namu, internatskolu un
korekcijas iestdZzu audzékni nedzer biezak ka citi skoléni, tomér vini biezak piedzeras, tatad
— lieto alkoholu lielakos apjomos. Pédéja gada laika videji piedzéruSies 37% 13-16 gadu
veco skolénu, un 55% S8is aptaujas dalibnieku. Vini arT divreiz biezak piedzeruSies savas
dzives laika, pie tam 22% jau piedzéruSies pat 10 vai vairak reizes (21. tabula).

Piedzersanas ir batiska probléma - ka liecina lidz8ingjo aptauju dati, jo bieZzak jaunietis lieto
alkoholu, stiprak iereibst un bieZak piedzeras, jo vairdk vin$ piedzivo dazadas problémas
alkohola lietosanas dé|. Tpasi palielinas risks iekulties kautinos un piedzivot nelaimes
gadijumu vai savainojumu (Koroleva, I., Mierina, |., u.c., 2008).

Atskiribas piedzerSanas gadijumu bieZzuma starp dazdda vecuma un institdciju audzékniem
nav statistiski nozimigas, tacu atSkiras dazadu dzimumu jaunieSu piedzerSanas biezums.
Pédéja gada laika 61% zénu un 48% meitenu ir piedzerudies Ilidz stavoklim, kad iet
streipulojot, nevar skaidri parunat, vemj vai nespéj atceréties, kas noticis. Tatad, lai gan
alkohola lietoSanas biezuma starp dzimumiem nozimigu atSkirtbu nav, meitenes retak lieto
alkoholu parmérigi.

No aptaujatajiem 13-16 gadu vecajiem jaunieSiem tikai 7% (t.sk. 6% jaunieSu 13-14 gadu
vecuma un 7% jaunieSu 15-16 gadu vecuma) vél nekad nav paméginajusi alkoholu
(22. tabula). Lielaka dala (62%) jaunieSu paméginajusi alkoholu vél nesasniedzot 13 gadu
vecumu. Tatad, lai gan alkoholu parasti pamégina nedaudz vélak neka cigaretes, tas tomér
ir |oti agri.
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22. tabula. Alkohola paméginasanas vecums (%)

Visi .Nelietotaji” L,Lietotaji”

Nekad 7 12 2

9 g. vai agrak 19 14 23

10 g. vecuma 17 18 16

11 g. vecuma 10 10 11
Qlalﬁgg:fgééaizir?::ums 12 g. vecuma 16 22 1

13 g. vecuma 14 14 14

14 g. vecuma 10 8 13

15 g. vecuma 2

16 g. vecuma 6

Baze: visi (n=109)

Papildus, salidzinot vidéjo alkohola paméginasanas vecumu 13-16 gadu veco skolénu vidd
2008. gada ESPAD pétijuma, jasecina, ka bérnu namu, internatskolu un korekcijas iestazu
audzeékni alkoholu paméginajusi daudz agrak neka citu skolu skoléni. Nav izslégts, ka
alkohols arf bijis saistits ar jauniedu problémam.

Nereti alkohols tiek lietots parmérigos apjomos - tikai 28% jaunieSu 13-14 gadu vecuma un
19% jaunieSu 15-16 gadu vecuma Idz Sim nekad nav piedzéruSies. Pirma piedzerSanas
parasti notiek 11-13 gadu vecuma: $aja vecuma pirmoreiz piedzéras 40% jaunieSu. Var
secinat, ka 8is aptaujas dalibnieki (bérnu namu, internatskolu un korekcijas iestazu
audzekni) piedzérusies ne vien biezak, bet art agrak neka citu skolu audzékni (13. attéls).

13. attels. Pirmas piedzer$anas vecums (%)

100%

9 gadu vecuma un vairak
10 gadi

11 gadi

12 gadi

13 gadi

14 gadi

15 gadi

16 gadi.

Nekad

80%

60%

40%

20%

B B 0O B 0@ OMW

0%

Visi ESPAD**

Piezime: *Saja aptauja ieklauti 13-16 gadus veco bérnu namu, internatskolu un korekcijas iestazu audzékni; n=109.

** ESPAD aptauja (2008) ieklauti dazadu Latvijas skolu skoléni, un, lai korekti varétu veikt salidzingjumu, atlasiti 13-16
gadus vecie skoléni ; n=4561.

Visagrak alkoholu paméginajusi socialas korekcijas iestazu audzékni — sasniedzot 12 gadu
vecumu, vairakums no viniem jau bija paméginajusi alkoholu. Vini arl daudz agrak
pirmoreiz piedzéras (tikai 3% vél nekad nav piedzérusies). Sie raditaji liecina par
problémam 3o jaunieSu audzinadana kopuma.
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Alkohola lietoSanu vai nelietoSanu liela méra var ietekmét priekSstati par alkohola
lietoSanas pozitivajam vai negativajam sekam. Runajot par iemesliem, kas pamudingja
lietot alkoholu, jauniesi visbiezak min svinibas kopa ar draugiem par godu kadam ipasam
notikumam — 30% vairuma gadijumu vai vienmér dzer tiedi S§adas situacijas (23. tabula).
Analogiski ka ESPAD aptauja, arT §is aptaujas rezultati apliecina, ka alkohola lietoSanu
jaunieSu vida pamata virza iekSéja pozitiva motivacija. DominéjoSais iemesls alkohola
lietoSanai ir tas, ka alkohola lietoSana ir jautra, tddus padara arT pasakumus un palidz
izklaideties. Tas nozimé, ka jaunieSi parsvara dzer sava prieka péc, turklat ceriba labi
pavadtt laiku, atslabinaties un justies laimigiem ir arT galvenais motivs, kas liek jaunieSiem
dzert vairak, t.i., patérét lielaku daudzumu alkohola viena reizé (Koroleva, |., Mierina, 1.,
u.c., 2008).

Aptuveni puse jaunieSu médz dzert art tadél, lai aizmirstu savas problémas (49%) vai
pardzivojumus (54%). Sis iemesls aptaujas dalibniekiem ir raksturigs biezak neka citiem
attiecigas vecuma grupas skoléniem (Koroleva, ., Mierina, 1., u.c., 2008). Parégjie iemesli
alkohola lietoSanai (tai skaita grupas spiediens) jauniediem ir mazak raksturigi.

23. tabula. Alkohola lietoSanas iemesli pédéjo 12 ménesu laika (%)

Nekad vai gandriz Dazreiz vai aptuveni Vairakuma gadijumu
nekad pusé gadijumu vai vienmér

Lai nosvinétu 1pasu notikumu 32 38 30
kopa ar draugiem

Jo tas padara pasakumus 50 35 15
jautrakus

Jo tas palidz izklaidéties 42 41 16

Jo tas ir jautri 52 33 15

Lai uzlabotu garastavokli 58 28 14

Jo tas uzlabo pasakumu 58 32 11
gaisotni

Lai aizmirstu savas problémas 51 34 15

Lai aizmirstu pardzivojumus 46 43 10

Jo tas palidz, kad es jatos 60 29 10
nomakts vai nervozs

Jo tas ir aizraujosi 61 33 7

Lai bdtu sabiedriskaks 58 36 6

Lai ieklautos grupa 66 26 8

Lai justos parliecinats par sevi 64 29 7

Lai nejustos neievérots 70 24 6
Jo patika (dzériena izraisitas)

izjatas 60 33 7

Lai patiktu citiem 77 20 3
Jo tas sniedz patikamas

izjatas 66 31 4
Lai citi nesmietos par to, ka es

nedzeru 73 24
Lai sajustu kaifu 81 14

Jo draugi mani piespieda

dzert 83 16 1

Baze: visi (n=109)

Zéni biezak neka meitenes lieto alkoholu, lai sajustu kaifu, ka art aréjas, sociali stimulétas
motivacijas vaditi - lai nejustos neievéroti un patiktu citiem. Zéniem Saja vecuma ir 1pasi
svarigi ieklauties vienaudzu grupa, Iidz ar to grupa valdoSajam vértibam un normam (tai
skaita attieciba uz atkaribas vielu lietoSanu) ir arkartigi batiska nozime. Vecaki jauniesi (15-
16 gadi) biezak par iemeslu alkohola lietoSanai min 1pasSu notikumu atziméSanu kopa ar
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draugiem, pasakumu un svinibu gaisotnes uzlaboSanu, patikamu sajitu radi$anu, jautribu
un to, ka alkohols palidz izklaidéties. Vecaki skoléni arT biezak lieto alkoholu, lai aizmirstu
savas problémas un pardzivojumus. “Lietotaju” grupas parstavji daudz biezak dzer
visdazadako motivaciju vadtti, taCu 1pasi — lai aizmirstu savas problémas un pardzivojumus,
lai nosvinétu Tpasu notikumu, lai justos pasparliecinati un jautribas dé|. Var secinat, ka Sis
grupas jauniesu ricibu bieZak vada vai nu iek$éja negativa motivacija, vai pielautas klidas
audzinasana (parlieciba, ka alkohola lietoSana ir jautra un nepiecieSama, lai ko nosvinétu
kopa ar draugiem).

4.1.2. Narkotisko vielu lietoSana

JaunieSiem tika uzdots jautajums par to, cik, vinuprat, viniem butu viegli vai grati iegut
dazadas narkotiskas vielas. Sis pétijums Iidzigi iepriek$&jiem (ESPAD, ,Narkotiku lietodana
izklaides vietas”) apstiprina, ka jaunieSiem visvieglak iegistamas vielas ir inhalanti — 35%
tos ieglt butu diezgan viegli vai viegli. TaCu arT tadas nelegalas narkotiskas vielas ka
marihuanu, hadisu, ekstazi un amfetaminu neiespéjami ieglt liekas tikai aptuveni pusei
jauniesu (24. tabula). Salidzinot iegitos rezultata ESPAD aptaujas datiem, var secinat, ka
§1s aptaujas dalibnieki — bérnu namu, korekcijas iestazu un internatskolu audzekni, daudz
biezak atzimejusi, ka viniem narkotiskas vielas iegit butu neiesp&jami. Tomér kopé€jais
skaits audzéknu, kuriem narkotikas iegtt batu viegli vai |oti viegli, nav mazaks par citu skolu
audzeékniem. 26% jaunieSu batu viegli iegdt marihuanu, 23% - ekstazi un 21% -
amfetaminu.

24. tabula. Narkotisko vielu pieejamiba (%)

Neiespé&jami Loti grati Diezgan Diezgan Loti viegli Grati

grati viegli pateikt
Marihuanu, hasisu 49 16 4 15 11 7
Amfetaminu 51 12 9 12 9 9
Trankvilizatorus, sedativus 58 10 6 11 8 8
Ekstazi 54 7 8 16 7 9
Kokatnu 65 16 5 5 6
Herotnu 64 17 5 6 6
LSD 61 12 10 6 5
Inhalantus 51 4 4 12 23 6
Citas vielas 68 8 3 5 8 9

Baze: visi (n=109)

Starp dazadam sociali-demografiskajam grupam narkotisko vielu iegiSanas sarezgitiba
statistiski nozimigi atskiras tikai attieciba uz dazam narkotiskajam vielam. Zéniem vieglak
neka meiteném iegut kokainu (Sig.=0,07). Vecakiem skoléniem (15-16 gadi) liekas vieglak
iegat heroinu un kokainu (Sig.<0,02). Socialas korekcijas izgltibas iestazu skoléniem
marihuanu, amfetaminu, trankvilizatorus vai sedativos lidzek|us iegQt Skiet nozimigi vieglak
neka bérnu namu audzeékniem. Var secinat, ka 1pasu uzmanibu japievér§ potencialai
narkotisko vielu izplatiS8anai socialas korekcijas iestades.

SalidzinoSi viegli iegut dazadas narkotiskas vielas ir “lietotaju” grupas parstavjiem. No
“nelietotaju” grupas parstavjiem tikai katram desmitajam liktos viegli vai drizak viegli iegut
marihuanu, amfetaminu vai ekstazl, un jo mazak — citas narkotiskas vielas. “Lietotaji”
visdrizak zina kadu, kur$ pats izplata 81s vielas vai zina kadu citu izplatitaju. Nenoliedzami,
narkotiku pieejamiba ir viens no narkotisko vielu paméginasanu rosinoSiem aspektiem.
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Pat, ja jaunieSi paSi narkotikas nemekle, nereti viniem nakas sastapt kadu, kas vinam Sis
vielas piedava. Ka liecina aptaujas dati, gandriz pusei (46%) 13-16 gadu veco jaunieSu ir
piedavatas narkotikas par velti, pie tam 28% tas piedavats vairakkart. TreSdalai (35%)
piedavats narkotikas iegadaties (14. attéls). Tas, ka salidzinoSi biezi narkotikas tiek
piedavatas par velti, liecina par izplatitaju/dileru parliecibu, ka var izveidoties pieradums, un
ta rezultata jaunietis prasis narkotikas vél.

14. attels. Narkotisko vielu piedavasana dzives laika par velti vai par maksu (%)
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Baze: visi (n=109)
Piezime: iznemot limi, alkoholu, tabaku un citas “legalas” vielas

Nemot véra narkotisko vielu piedavasanu par velti vai par maksu, var konstatét, ka
narkotikas ir piedavatas pusei (51%) bérnu namu, internatskolu un socialas korekcijas
iestdzu audzeknu, pie tam lielakajai dalai no viniem — arf par velti (15. attéls). Sada situacija
izvéle atkariga no jaunieSa izvéles un informétibas par potencialajiem ieguvumiem vai
risku, kas saistits ar narkotiku lietodanu.

15. attels. Narkotisko vielu piedavasana dzives laika par velti vai par maksu (%)

Piedavatas par velti, 17

Piedavats iegadaties, 6

Nav piedavatas, 49

Piedavatas par velti un par maksu, 29

Baze: visi (n=109)

Narkotikas nozimigi biezak (Sig.=0,002) ir piedavatas socialas korekcijas iestazu
audzekniem (79%) neka bérnu namu vai internatskolu audzekniem (attiecigi 38% un 46%).
Lai gan pétijums nelauj secinat, vai Sis piedavajums sanemts pirms vai péc nok|GSanas
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socialas korekcijas iestade, tomér atbildes liecina, ka visbiezak (58%) vini piedavajumu
sanémusi, atrodoties pie kada ciemos vai kada privatmaja vai dzivoklr.

Lidzigi ka pétijuma par narkotiku lietoSanu izklaides vietas, arT $aja iespéjams konstatét, ka
zéniem narkotikas piedavatas biezak neka meiteném (Sig.=0,077) (Koroleva, I., Karklina, I.,
et al, 2008). 40% meitenu un 58% zeénu atzist, ka viniem kadreiz ir piedavatas narkotikas
(16. attels), pie tam zéniem biezak tas piedavatas gan par velti, gan par maksu. Interesanti,
ka atSkiribas starp dazada vecuma jaunieSiem nav statistiski nozimigas (Sig.=0,616). 13-14
gadus veciem jaunieSiem narkotikas piedavatas Iidzigi biezi (47%) ka 15-16 gadus veciem
jaunieSiem (52%).

16. attels. Narkotisko vielu piedavasana zéniem un meitenem (%)
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Baze: visi (n=109)
“Lietotaju” grupas parstavjiem narkotikas piedavatas gandriz divas reizes biezak neka
“nelietotajiem”. Gandriz 2/3 no viniem kada vinu dzives posma piedavatas narkotikas par
velti (17. attéls). Var secinat - ja jaunietis kadreiz ir piekritis paméginat narkotikas, pastav
liela iespéja, ka vinu méginas pierunat tas lietot atkartoti.

17. attels. Narkotisko vielu piedavasana “Nelietotajiem” un “Lietotajiem” (%)
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Baze: visi (n=109)
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Visbiezak narkotiskas vielas jaunieSiem piedavatas atklata sabiedriska vieta (25%). 18%
narkotikas piedavatas kada cita cilvéka majas, bet 16% - pasakuma privatmaja vai dzivokli
(18. attels). Visbiezak piedavatas vielas ir marihuana un amfetamini. Starp dazada vecuma
un dzimuma respondentiem statistiski nozimigas atskiribas nav konstatétas.

18. attels. Narkotisko vielu piedavasanas vieta (%)
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Narkotiku piedavasana ir efektivs veids, ka iesaistit jaunieti narkotiku lietoSana (Koroleva,
l., Snikere, S., u.c., 2008). Ta bditiski palielina risku, ka jaunietis S$is vielas paméginas. Ta
pieméram, marihuanas lietoSana ciesi saistita ar to, vai 81 viela ir piedavata (Chi-square
Sig. =0,004). 76% no tiem, kuri ir paméginajusi marihuanu, atzist, ka viniem ir piedavatas
narkotikas (19. attéls). Tas nozimé, ka vismaz 24% marihuanu grib&jusi paméginat un
meklgjusi pasi, tatu lielaka dala sanémusi tieSu aré&ju pamudinajumu.

Baze: ir piedavatas narkotikas (n=55, 51% no visiem)

19. attéls. Narkotisko vielu piedavasana un marihuanas paméginasana (%)
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90%

80%

70% Nav piedavatas
[0 Piedavatas par velti un

60% par maksu

50% =2 Pledavats iegadaties
W Piedavatas par velti

40% 0]

20%

10%

0%
Nav lietojis marihuanu Ir lietojis marihuanu

Baze: visi (n=109)
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Kopuma pétijums apstiprina citos pétijjumos secinato, proti, jo vieglak jaunietim ir dabat
kadu narkotisko vielu, jo lielaks ir risks, ka vins to paméginas. Tiem, kuri ir paméginajusi
marihuanu, to iegit Skiet nozimigi vieglak neka tiem, kuri $o vielu nav paméginajusi
(Sig.=0,00). No tiem, kuri nav paméginajusi marihuanu, 71% to iegat Skiet neiesp&jami, un
tikai 12% doma, ka tas viniem batu viegli (20. attéls). Tatad, ja nav zinami konkréti cilveki,
kas izplata marihuanu, jaunietim iegades iespé€jas bls apgritinatas.

20. attéls. Marihuanas iegiiSanas gratibu saistiba ar marihuanas paméginasanu (%)

100%
90%
80%
70% B | oti viegli
oo D oeram ot
50% [ Loti grati
40% B Neiesp&jami
30%

20%
10%

0%
Nav lietojis marihuanu Ir lietojis marihuanu

Baze: visi (n=109)

Sis rezultats norada ari uz to, ka lielaka dala (73%) no tiem, kuriem marihuanu iegit Skiet
saméra viegli vai viegli, to ir paméginajusi. Turklat visiem, kuriem marihuanu iegt neliekas
neiespéjami, 60% to ir paméginajusi. No visiem, kuriem jebkad piedavatas narkotikas, 51%
paméginajusi marihuanu. Tas liecina, ka barjeras pret Sis vielas paméginasanu jaunieSu
vidU nav lielas - ja bus tada iespégja, liela dala jaunieSu no Sadas iespé&jas neatteiksies.

Marihuana ir visbiezak paméginata un lietotd narkotiska viela (25. tabula). To kopuma
paméginajusi treSdala (33%) aptaujato jaunieSu, un, nemot véra tas popularitati, nav
parsteidzosi, ka tieSi marihuana visbiezak ir pirma paméginata narkotiska viela. 17%
lietojusi marihuanu pédéja gada laika.

25. tabula. Narkotisko vielu lietoSana (%)

Lietojis pedéejo Lietojis pedejo Lietojis dzives Nekad nav

30 dienu laika 12 ménesu laika laika paméginajis
Marihuanu, hasisu 9 8 16 67
Amfetaminu 1 8 9 82
Trankvilizatorus, sedativos 5 2 7 86
Ekstazi 3 6 5 86
Kokatnu 2 3 3 92
Heroinu 3 2 3 92
LSD 2 5 3 90
Inhalantus 5 5 9 81
Narkotikas injekcijas veida 3 3 7 87
Alkoholu kopa ar tabletém 4 6 10 81
Citu vielu 3 5 8 84

Baze: visi (n=109)
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JaunieSu vidl populara apreibinosa viela ir art amfetamini (pédéja gada laika lietoja 9%) un
inhalanti (pédéja gada laika lietoja 10%). Var secinat, ka narkotiku pieejamiba ietekmé to,
kadu vielu jaunietis izvélésies. Kopuma savas dzives laikda 33% paméginajusi marihuanu,
19% inhalantus vai alkoholu kopa ar tabletém, 18% amfetaminus, 14% trankvilizatorus,
sedativos Ilidzek|us vai ekstazi un 13% narkotikas injekcijas veida. Tomeér janem véra, ka
izlase ir neliela (109 respondenti) un narkotikas lietojusi loti maza dala jaunieSu, tadel
ieglto rezultatu precizitate nav augsta.

Ja salidzina iegltos rezultatus ar tiem, kas iegtti ESPAD aptauja par 13-16 gadu veciem
skoléniem Latvijas skolas, var secinat, ka bérnu namu, internatskolu un socialas korekcijas
iestdzu audzékni dazadas narkotiskas vielas, iznemot marihuanu, savas dzives laika ir
lietojusi biezak neka citu skolu skoléni. Citu skolu skolénu vidi nevienu no nelegalajam
narkotiskajam vielam, iznemot marihuanu, nebija lietojusi vairak ka 5% 13-16 gadus veco
skolénu (Koroleva, I., Mierina, I., u.c., 2008). Alkoholu kopa ar tabletem bija lietojusi 6% un
inhalantus — 14%. Saja aptauja iegitie raditaji ir augstaki. Lidzigus secinajumus var izdarit
ari, aplikojot marihuanas lietoSanas izplatibu (21. attéls).

21. attels. Marihuanas paméginasana un lieto$ana (%)
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Visi* ESPAD**

9

Piezime: *Saja aptauja ieklauti 13-16 gadi veco bérnu namu, interntskolu un korekcijas iestazu audzékni; n=109.

** ESPAD aptauja (2008) ieklauti dazadu Latvijas skolu skoléni, un, lai korekti varétu veikt salidzinajumu, atlasiti skoléni
13-16 gadu vecuma; n=4561. — nav normalas garumzimes grafika!!!

Pétljums parada art atSkiribas marihuanas paméginasana starp dazadu specializéto skolu

audzékniem (Sig.=0,084) - visbiezak marihuanu paméginajusi socialas korekcijas izglitibas
iestazu audzekni.
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4.1.3. Informétiba un atkaribu izraisoso vielu lietoSanas risku
apzinasanas

Lai apzinatu pusaudzu informétibas limeni, pusaudzu aptaujas kvalitativaja dala ieklauti
vairaki jautdjumi par to, cik pusaudzi ir informéti par atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas
ietekmi uz vinu veselibu un uzvedibu, informacijas iegli$anas avotiem, ka art vinu pasu
viedokli par savu informétibas [imeni ar atkaribu vielu lietoSanu saistitajos jautajumos.

Informacijas avoti par atkaribu izraisoSam vielam un lietoSanas sekam

lepazistoties ar respondentu atbildém jasecina, ka gan ,lietotaju”, gan ,nelietotaju” grupas
pusaudziem bijis visai plass informantu loks, kur gata informacija par narkotiku iedarbibu —
sakot no tuvakajiem pieauguSajiem (vecakiem un radiniekiem), izglitibas iestades
specialistiem un socialajiem darbiniekiem, I[idz pat visdazadakajiem plassazinas
l[dzekliem — interneta, televizijas, radio, zurnaliem. Vairaki ,nelietotaju” grupas parstavji
min&jusi arT lektorus - profilakses specialistus un paris pusaudzu atzinusi, ka par narkotiku
kaitigumu uzzinajusi no policijas nepilngadigo lietu inspektora. Ka informacijas iegtisanas
avoti vairakkart minétas art gramatas un filmas.

Pusaudzi norada uz iegitas informacijas atSkirigo raksturu. Saskana ar respondentu
atbildém, nosodoSu, biedéjoSu un bailes izsaucoSu informaciju par narkotisko vielu
lietoSanas ietekmi visbiezak sniegusi pieaugusie.

Neviennozimigi vértéjams draugu pienesums informacijas sniegSana. Ka atzist pusaudzi, ir
draugi, no kuriem pat nereti sanemts uzaicinajums un iedroSindjums, ka ,tas ir forsi,
pamégini” un ,alkoholu var dzert un nekas nebis”. Kamér tie, kuri paSi vairs nelieto
atkaribu izraiso$as vielas, stastot par lietoSanas sekam, un parasti viniem iesakot nemaz
neméginat. Draugu viedok|u dazadibu atspogulo kada ,nelietotaja” teiktais: ,/Draugi], kuri
nelieto, stasta, ka nozélo par to, ka lietoja, jo grati domat. Bet tie, kuri lieto, runa, ka ar
viniem viss ir kartiba”.

Pastastot par informacijas iegiGSanas avotiem, vairaki pusaudzi mingja filmu ,Naves
muspapirs” par narkotikam, ko radijudi pieaicinatie lektori. ST filma daZus ir atstajusi
vienaldzigus, bet citus — nozimigi ietekméjusi, un, ka atzina kada respondente: ,filma par
narkomaniem — Sausmas”.

Pusaudzu atmina palikusi arT gramata ,Més - Zoostacijas bérni”, ko jauniesi raksturojusi ka
~Smagu, bet [oti realu”.

Ipasi ,lietotaju” grupas pusaudzu vidi raksturigi, ka sarunas gaita vairakkart tiek atgadinats,
ka vinu tuvinieku loka art tiek regulari lietots alkohols vai narkotiskas vielas, dazkart —
vecaki nodarbojas ar nelegala alkohola vai narkotisko vielu tirdzniecibu. Ta rezultata tiesi
vecaki un tuvakie ir tie, kuri netiesi iepazistina ar atkaribu izraiso$o vielu lietoSanu: ,pirmo
reizi uzzinaju no mammas, vecaki pardeva narkotikas un mums naudas bija vairak, bet

2

tagad vairs nav tik daudz naudas”, ,[uzzingju] no masas, vina jau lieto visvairak un stasta”.

Dazi aptaujas dalibnieki ar narkotiku lietoSanas sekam iepazinuSies jau bérniba: ,biju
maza, redzéju asinaino $lirci, un t& man uz visu mazu palika atmina”, ,atmina palika, ka
izskatas atkarigs cilvéks”. Citiem pazistami vienaudzi guvusi traumas: ,meitene par daudz
iedzéra alkoholu un nevaréja iet, salauza kaju un sasita galvu” un nonakus$i slimnica péc
alkohola vai narkotiku lietoSanas. Savukart vairaki pusaudzi redz&jusSi, ka mirst no
narkotikam, un tads pardzivojums, protams, ir atstajis negativu iespaidu: ,redzéju ka cilveki
mirst un tas bija [oti bied€joSi”.
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Uzticibas personas atkaribu izraiso$o vielu jautajumos

Pusaudzu atbildés uz jautajumu, vai viniem ir kads ar ko atklati parunat par alkohola un
narkotisko vielu lietoSanu un ta ietekmi uz cilvéka organismu, vérojamas noteiktas
tendences.

,Nelietotaju” grupas parstaviji visbiezak atbildéja, ka viniem ir kads cilvéks vai pat vairaki, ar
kuriem vini var parrunat $o problematiku, turklat t.s. uzticibas personu loks ir diezgan plass
- to veido gan iestazu darbinieki (pedagogi, audzinatajas, auklites, skolotajas, medmasa,
psihologs, socialais darbinieks, vieslektori, narkologs), gan draugi un gimenes locekli
(mamma, tétis, masa, bralis, krustmate), gan gimenes arsts. Turklat, liela dala no Sie
cilvékiem ir pieaugusie.

Savukart ,lietotaju” grupas pusaudzi visbiezak atzinusi, ka par alkohola un narkotisko vielu
lietoSanu runa ar saviem draugiem, no kuriem lielaka dala diemzél paSi lieto atkaribu
izraiso$as vielas. Daudz retak ka uzticibas personas minéti pieaugusie gimenes locek|i un
tikai paris no visiem ,lietotajiem” noradijusi, ka par to var parunat ar socialo pedagogu vai
socialo darbinieku.

Vairaki no ,lietotaju” grupas pusaudziem atzina, ka vini savus alkohola un narkotisko vielu
lietoSanas paradumus neparruna ne ar vienu. Vairdki no viniem to pamatoja ar
neuzticedanos cilveékiem un iepriek3€ju negativu pieredzi Saja jautajuma: ,nevar ar citiem
runat, var nodot’, , vienu reizi runaju un policija ieradas pie manis”.

Uzskati par atkaribu izraisoSo vielu ietekmi uz veselibu un uzvedibu

.Lietotaju” grupas pusaudzi par narkotiku iedarbibu atbildéja, parsvara saskana ar savu
pieredzi un pastastot par to, ka narkotisko vielu lietoSana uz viniem iedarbojusies, noskira:

- pozitivos psihoemocionalos pardzivojumus - jautribu, smieklus, atbrivotibu;

- negativos psihoemocionalos pardzivojumus - nervozitati, uzbudinamibu,
bezpalidzibu, galvas sapes, halucinacijas, apetites trikumu: ,palieku nervozs un
daZreiz psihoju bez iemesla’, ,jitos ka pridurok [tulk. - mulkis]”, ,negribas ne ést,
ne dzert”, ,apreibst galva”, ,iedarbojas uz smadzeném” un ,kaut kas radas’,
“skanas divainas paliek”, ,vienkarsi gluki”. Kads puisis atzinis, ka vinpam bijusi laba

veseliba, bet lidz ar lietoSanas uzsaksanu, pasliktinajusas asins analizes.

Jautajot pusaudzZiem par to, vai péc vinu domam visas narkotikas ir vienadi bistamas
veselibai, verojams, ka ,lietotaju” vidd populars bijis dalljums mazak un vairak veselibai
bistamajas narkotikas.

Populars Sis grupas vidu bijis viedoklis, ka bistamakas ir visas intravenozi ievadamas
narkotiskas vielas, kuras ,dur vénas”, ,§lircé”. Ka bistamakas un veselibu vairak
apdraudo$as pusaudzi - lietotaji” nosaukuSi kokainu (,baltais Spaucamais pulveris”),
»Stiklus” (metamfetaminu grupas narkotiska viela), amfetaminus, un visbiezak — heroinu, no
kura, péc pusaudzu domam, visatrak var k|Gt atkarigs: ,visas ir bistamas, bet atSkiras
iedarbibas laiks, vissliktakas ir heroins un LSD”.

Ekstazi lietoSanas bistamiba ,lietotaju” grupa vértéta neviennozimigi — dazi uzskatijusi to

par veselibu apdraudo$u, kameér citi — par mazak bistamu, jo ta “tikai energiju dot”.
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Par mazak bistamam narkotikam respondenti uzskata tabletes, ,vitaminu”, I[imi,

atsvaidzinatajus, ,zaliti” (jaatzimé, ka ,nelietotaji” So narkotisko vielu piemingja tikai dazas
reizes, turpret lietotaju” grupa St narkotiska viela tika bieZi pieminéta).

Janem veéra, ka liela dala no pusaudziem jautajuma par to vini zina, ka narkotiku lietoSana
ietekmé veselibu, sniedza noliedzoSu atbildi, kas, neskatoties uz minéto plaso informacijas
avotu klastu, tomér norada uz pusaudzu zemo informétibas limeni. Interesanti piebilst, ka
gan atkaribu vielu lietotaju”, gan ,nelietotaju” grupas bija dazi pusaudZi, kuri pauda
uzskatu, ka labak vispar neko nezinat par narkotikam - tad vieglak tas nelietot, nav
vilinajuma. Ar to tika pamatota art izvairiSsanas no informacijas iegusanas, pieméram, ,par
to runa, bet es neintereséjos un to neatceros”.

Vissatraucosakas narkotiku lietoSanas sekas

Aptaujas gaita pétijuma dalibniekus Iidza pastastit par to, kadas alkohola un narkotisko
vielu lietoSanas sekas vinus satrauc visvairak.

Novértejot alkohola lietoSanas raditas sekas, visbiezak tika minétas veselibas problémas,
iesp€jama saindéSanas, vems$ana, galvas sapes. Pusaudzus vairak gan uztrauc
iespéjamais konflikts ar policiju, ko iniciéjusi devianta uzvediba alkohola lietoSanas
rezultata: ,nesaproti, ko dari, neatceries péc tam”, “kadu ievainot, uz kautiniem velk”,
“policija var uzlikt sodamibu”, “kad kaujos ar citiem un policija var nokert mani”. Tikai paris
intervijas saistiba ar alkohola lietoSanu pieminéta nave, to saistot ar iespéjamibu, ka ziema
var aizmigt un nosalt.

Narkotiku lietoSanas blakusparadibas un sekas pusaudzus uztrauc daudz vairak. Saskana
ar aptaujato viedokli, pusaudzZiem baZas rada narkotisko vielu lietoSanas rezultata
iestajusies nave, atkariba, pardozéSanas iespéjas, ,lomkas” jeb abstinence, nespéja
apstaties, sevis nekontroléSana, saslimstiba ar ,narkomanu slimibam (hepatiti, AIDS)” un
‘ka uz adas caurumi paliek”.

Arl saistiba ar narkotisko vielu lietoSanu pusaudzi ka biedéjoSu faktoru minéja policijas
iejaukdanos, jo ,policija savac tos cilvékus, [kas lieto]”, un iesp&jamo nok|tsanu cietuma.

Batiskaka atskiriba starp ,lietotaju” un ,nelietotaju” grupas pusaudzZiem saistiba ar vinu
attieksmi pret narkotisko vielu lietoSanas raditiem riskiem ir lietotaju” grupas pusaudzu
paustd parlieciba, ka vinus nekas nesatrauc, ka vini it kd ,stav par” negativo seku
iesp€jamibai un ka ,nav ko baidities” un ,,ar mani tas nenotiks”.

Izveles nelietot atkaribu izraisosas vielas pamatojums ,,nelietotaju” auditorija

Pusaudzu aptaujas ietvaros ,nelietotaju” grupas respondentiem |Gdza pastastit par
iemesliem, kas vinus atturéjusi no narkotisko vielu izméginasanas. Jasecina, ka pusaudzi
miné&jusi visdazadakos $adas ricibas iemeslus (27. tabula).

Visbiezak pusaudzi savu izvéli nelietot narkotiskas vielas pamatojusi ar informétibu un
zinaSanam par iesp&jamam sekam. Aptaujas dalibnieki uzsverusi, ka tas var kaitét
veselibai, ka cilvéki mirst no narkotiku lietoSanas, ka vini negrib klut atkarigi.

Dala no ,nelietotaju” grupas pusaudziem savu atturé$anos no atkaribu vielu izméginasanas
pamatojusi ar savu attieksmi un parliecibu, ka tas viniem nav nepiecieSams, ka vini nevélas
izpostit savu dzivi, negrib apkaunot sevi, jo novérojusi vienaudZu neadekvato uzvedibu péc
narkotiku lietoSanas.
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Batiski, ka vairakkart sarunu gaita pusaudzi atzist, ka nemégina narkotiskas vielas, jo
baidas no atkaribas, baidas, ka var palikt slikti un notikt kaut kas briesmigs.

27. tabula. Atturé$anos no narkotisko vielu izméginasanas ietekméjosie faktori

lemesli  Pusaudzu komentari

Informétiba par negativajam ,Var nomirt vai palikt atkarigs.”
sekam ,ESs sajédzu visu, péc draugu stastiem un no filmam. Man palidzéja gribasspéks.”

,Negativas sekas -- atkariba, veselibas problémas, problémas ar policiju, atdos
pédéjo naudu par to visu”

,Var kaitét veselibai, var veselibu sabojat.”
,Negribu bdt slima.”

“Cilvéki mirst no narkotikam un HIV/AIDS”
“Zinu, kas notiek, negribu klat atkarigs.”
“No tam viegli klast atkarigs.”

“Var nomirt vai palikt atkarigs.”

Personiskie uzskati, noliedzosa “Man ir piedavajusi, apméram 20 reizes, bet man ir savi uzskati.”
attieksme  £¢ pats negribéju.”
»,Mani nepievelk.”

“Vini sak stulbi uzvesties — negribu sevi apkaunot.” ,Negribu sabojat savu dzivi,
nav ta vérts.”

,Nevélos savu dzivi izpostit.”
,Var sabojat attiecibas ar vecakiem, ar audzinatajam.”.

Vispariga bailu izjata un bailes no  ,Bail, ka paliks slikti, bail no atkaribas.”
atkaribas  pajjes no atkaribas.”

,Bus kas briesmigs.”

Neviens nepiedava ,Nav piedavgjusi.”
,Nebija iespéjas paméginat.”

Nezinu ,Nezinu. Nedomaju par to”

Intervijas ar pusaudZiem tika pausts ari viedoklis, ka narkotisko vielu lietoSana var sabojat
attiecibas, tapéc nemaz nemégina to darit. Sis uzskats liela méra sasaucas ar vienas no
pétijuma gaitd intervetas ekspertes viedokli, kura pusaudzZus raksturoja ka
eksperimentétajus un uzsvéra, ka nereti jauna atbildiba (Saja gadijuma - par attiecibu
saglabasanu) ir tiesi tas, kas pusaudziem liek atturéties no delinkventam aktivitatem.

Vairaki ,nelietotaju” grupas pusaudzi pastastijusi, ka noteicoSais nebut nav citu cilvéku
teiktais, un ka nelietot narkotiskas vielas vini izlemusi tikai péc tam, kad saskaru$ies ar
savu personigo negativo pieredzi, turklat uzsverot, ka tieSi katra paSa viedoklis un vélme
nelietot ir visnozimigaka, jo ,kamér pats neizlem, nav jégas™.

,Pazistams stastija, ka ta ir inde un nevar. Més neticéjam vinam. Més domajam, nu,
kas tas ir - viena tablete, bet péc tam més sapratam, ka stulbi paliekam. Tas pats ka
ar alkoholu un pipésanu - tev saka, ka tev plauSas saindé€jas, bet neticéju. Tad mani
aizveda uz slimnicu rentgenu uztaisit, un no ta laika es vairak cen$os nepipét. Man
paradija kadas manas plausas -- fuj. Tas palidzéja nelietot, bet ka kuram - raksturs
man palidzéja”. (Igors, 14 g.v.)

Nenoliedzami, profilakses specialistiem jaapzinas selektivas profilakses izaicinajumi un
iespéjas, tomér pétnieki pievienojas viedoklim, ka tieSi informétiba par lietoSanas sekam un
riskiem ir [oti nozZimiga, lai pusaudzus péc iespéjas ilgak atturétu no vélmes izméginat
atkaribu izraiso$as vielas. Sim faktoram batu japievéers Tpasa uzmaniba, jo, ka jau ieprieks
tika minéts, daudzi no Siem jaunieSiem, neskatoties uz daudzajiem informacijas avotiem, ir
slikti informéti un nemaz neapzinas narkotisko vielu lietoSanas ietekmi un sekas.
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4.2. Atkaribu izraisoso vielu izplatiba pétijuma ekspertu skatijuma

Pétijuma intervétie izglitibas, socialas aizsardzibas un veselibas jomu eksperti par alkohola
un narkotisko vielu lietoSanas izplatibu bija vienotas domas, to vértéjot ka |oti aktualu
problému sabiedriba un 1pasi — pusaudzu un jaunieSu vida.

Ekspertu vida domingja viedoklis, ka Iidz 16 - 17 gadu vecumam ievérojama dala jaunieSu
jau ir izméginajusi alkoholiskos dzérienus un nozimiga dala no viniem alkoholu lietojot
regulari:

_____

ko izmégina.” (Pasvaldibas izglitibas specialists)

,Pamatskolu vecakajas klasés un vidusskola alkohola lietoSana ir [oti izplatita, bérni
nereti nezina, ko citu bez alkohola vispar iesakt vienaudzu vidé un pasakumos.”
(Pasvaldibas barintiesas parstavis)

,Masdienas jaunieSu vida vardam ,tusins” vai svétki” tiek vilkta vienlidzibas zime ar
vardu ,alkohols”. (Pa$valdibas policijas parstavis - nepilngadigo lietu inspektors)

Saistiba ar narkotisko vielu lietoSanu eksperti tik vienoti savas domas nebija — nevalstisko
organizaciju, profilakses specialisti un lielako pasvaldibu parstavji narkotisko vielu lietoSanu
vértéja ka progresejodu problemu jaunieSu vide, kameér pétijuma eksperti no mazakam
pasvaldibam atmingjas vien paris ar narkotiku lietoSanu pusaudzu vidi saistitus gadijumus
pedéja gada laika.

4.2.1. Atkaribu izraisoso vielu lietoSanas specifika pétijjuma méerkgrupu
pusaudzu vidi

Barintiesu parstaves uzsvéra, ka atkaribu vielu lietoSana ir viena no visnozimigakajam
problemam, ar ko jasastopas darba ar pusaudzZiem un jaunieSiem no t.s. riska un
nelabvéligajam gimeném: ,..[...] lidz 10 gadiem — visbieZak aizbildni saka, ka nav nekadas
problémas. Péc 10 gadiem — mums ir aizbildniba bérni, kuri osta limi, lieto narkotikas un
alkoholu.”

Tiesa, salidzinajuma ar alkoholu, narkotisko vielu lietoSana internatskolu un socialas
korekcijas izghtibas iestdZu vidl ir daudz mazak izplatita. Ka vienu no nozimigakiem
iemesliem eksperti norada $o mérkgrupu jaunieSu ierobezotos finanSu lldzek|us pieméram,
viena no nevalstisko organizaciju parstavem atziméja, ka ,cepuri nost — narkotiku
lietoSanas zina nabadziba ir laba, vini nevar atlauties narkotikas”. Vienlaikus gan eksperte
uzsvera, ka diezgan izplatiti ir gadijumi, kad $os jaunieSus uzciena, aicina izméginat kadu
narkotisko vielu, un vini visbiezak neatsaka.

Diemzél ir liela dala So jaunieSu, kuriem dazadu iemeslu dé| apreibina8anas ir vél aktualaka
neka citiem jaunieSiem, tadé| meklé veidus un lidzek|us reibuma sasniegSanai.

Ka atzist eksperti, liela daja $im nolikam izmégina un lieto pieejamako — Iétu, nekvalitativu
alkoholu un no t.s. inhalantu grupas vielam — osta Iimi, benzinu, aerosolus.

Tiek mekléti arT visi iesp&jamie varianti, lai iegutu finansu lidzeklus. Piemé&ram, bérnu namu
bérniem raksturigi visbiezak alkoholu iegadaties dienas, kad tiek sanemts pabalsts —
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kabatas nauda, bet internatskolu bérni — kad dodas majas pie vecakiem. Ka atzist eksperti,
lai uzlabotu savu finansialo situaciju, bérnu no riska gimeném vidQ izplatits ienakumu
iegUSanas veids ir prostiticija, turklat to praktizé gan meitenes, gan ari zéeni. Eksperti to
pamato ar iesp&jamu emocionalu vai fizisku seksualo vardarbibu bérniba, péc kuras bérns
vairs nenoverté savu kermeni un vinam zid noteiktas ta aizsardzibas funkcijas.

4.2.2. Atkaribu izraisoso vielu izplatibu ietekméjosie faktori

Ka uzskatija eksperti, vizuali pétijuma mérkgrupu bérni batiski neatSkiras no paréjiem vinu
vienaudziem, bet nozimigakas atSkirtbas mekléjamas vinu dzives pieredze, kas ietekméjusi
un turpina ietekmét vinu psihoemocionalo stavokli un ikdienas dzivi (26. tabula).

26. tabula. Nozimigakie atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas riska faktori pétijuma
ekspertu skatijuma

Riska faktors Ekspertu viedokli raksturojoSs citats

» 14 ir vinu iepriek$€ja pieredze. Lielaka dala bérnu nak no sociali nelabvéligam
gimeném, [...], kur alkohols ir ka ikdiena. Vins ir pieradis to redzét ikdiena un
nemaz nesaprot, ka var bit arf citadi.” (Pasvaldibas policijas parstavis -
nepilngadigo lietu inspektors)

lepriek$€ja sociala pieredze, kas gita gimené

,Vecaku, vispar uzmanibas trakums. Zinot bérnunamus un internatskolas zinam,
ka tie bérni ir tieSi apdallti ar pieauguso uzmanibu, jo skolotajs vai auklite nespéj
sadalit uzmanibu bérniem ta, ka tas ir majas pie vecakiem. Tas ir viens no tiem
klupSanas akmeniem.” (Pasvaldibas policijas parstavis - nepilngadigo lietu
inspektors)

Psihologiskas problémas, nepietiekos$a
piesaiste, nozimigo pieauguso trikums

,Vini jitas mazak atbildigi par savu dzivi un alkohols ir veids, k& paradit, ka
Mazak izteikta atbildibas sajuta dzivei un mietpilsonu vérttbam ir maza nozime vinu acis.” (Pasvaldibas
barintiesas parstavis)

Jzteiktaki energiskaki, vini ir [oti aktivi, un viniem ta energija ir jaliek kaut kur ara,
salidzinot ar parasto skolu audzékniem.” (PaSvaldibas policijas parstavis -
nepilngadigo lietu inspektors)

Hiperaktivitate, uzvedibas traucéjumi,
problémas

,LIdz ar lietoSanas uzsakSanu vini grib atvieglot savu ikdienu, lai aizmuktu no
problémam un iegdt atvieglotas, pozitivas emocijas. [Péc apreibinoSo vielu
lietoSanas] vini atslabst un iegist pozitivumu, un visi skatas ar vieglam acim uz
dzivi.” (PaSvaldibas policijas parstavis - nepilngadigo lietu inspektors)

lerobeZotas iespéjas gut pozitivas emocijas

»Vinam ir draugu kompanija. PusaudzZiem 13 — 16 gadu vecuma ir [oti izteikti
lerobeZoti socialie kontakti, diezgan noslégts  svariga draugu atziniba un, ja vini tadi bédubrali vairaki sanak kopa, tai pasa

socialo kontaktu loks, kopiga alkohola bérnunama vai internatskola dzivodami, tad viniem tas spéks ir lielaks.”
lietoSana — iespéja bt atbrivotiem, (Pasvaldibas policijas parstavis - nepilngadigo lietu inspektors)

sadraudzéties: ,MEs esam runajusi, izrungjusi un vél paradijusi, cik tas ir bédigi. Bet ir dzivais
Tadejadi tiek nodrosinata art nevélamas piemeérs, kas blakus saka — tas visas ir mulkibas, ko vini tur runa un stasta, es
socialas pieredzes pécteciba zinu, es esmu lietojis, baigi forsi ir. Bérnu vida pusaudzu ietekme ir daudz lielaka

= 3

neka pieaugusa.” (Pasvaldibas izglitibas specialists)

Alternativu briva laika pavadi$anas iespéju

trakums. Llemesls turpinaSanai ir tas, ka [pusaudzis] ir atradis, ka aizpildit brivo laiku.

Jau ieprieks veiktie pétijumi apliecinaja, ka LietoSana galvenokart notiek kompanijas, viniem ir jautri, turklat vini nesaprot, ka
bérni, kuri ne tik veiksmigi ieklaujas vienaudzu laiku jautri var pavadit arT citadi, interesantak, tas viniem neliekas tik saisto$i.”
sabiedriba, jtas sociali atstumti, diezgan (Pasvaldibas policijas parstavis - nepilngadigo lietu inspektors)

paslvi iesaistas arT briva laika aktivitatés

LApPStakli, kas tiek raditi skola attiecibd uz pieauguso kontroli. Parraudziba,
NepietiekoSa kontrole izglitibas institdcijas reagéSana uz katru So skolénu darbibu, kas notiek skola.” (Pasvaldibas
izglitibas specialists)

~Mums jau pietieko$i daudz $is informacijas pa televiziju un internetu, kur var
redzét kas notiek un ka notiek narkotiku lietoSana. Tur ir gan pozitivais, gan
negativais, bet bérns izsecina savu — to, ko vinam vajag.” (Pasvaldibas izglitibas
specialists)

Plasazinas Iidzek|u, sabiedribas ietekme:
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4.2.3. Merkgrupu izglitibas iestades atkaribu vielu lietoSanas konteksta

Viens no uzskatiem bijis, ka $ada veida aprUpes un izglitibas institlcijas jebkada veida
deviantas aktivitates, tai skaitd alkohola un narkotiku lietoSana, tiek loti kontrolétas un
ierobezotas un ,skola nav vieta, kur alkohols tiek lietots visbiezak, jo tur ir paaugstinata
iesp€jamiba tikt piekertam”.

,Man nav informacijas, ka $Saja vidé lietotu vairak neka parastas skolas skolénu
vida. Drizak otradi - Sajas skolas bérni pavada lielako savas dzives dalu, kur notiek
kontrole, sarunas un tiek pielietoti citi audzino$i lidzek|i.” (PaSvaldibas izglitibas
specialists)

Socialas korekcijas izglitibas iestadés audzeknu uzvedibai, péc nepilngadigo lietu
inspektoru riciba esosas informacijas, tiek pievérsta pastiprinata uzmaniba, ka rezultata tur
.alkohola lietoSana praktiski nenotiek, jo Saja iestadé ir izstradati strikti ramji, sodu un balvu
sistéma.”

Savukart bérnu namu un internatskolu vide vértéta ka nedaudz brivaka un ,prakse rada, ka
bérnu namos alkohola lietoSana notiek, to pasu varétu teikt arf par internatskolam.”

Tomér ekspertu vidi izskanégjis arT viedoklis, ka minétajas izglitibas iestadés atkaribu vielu
lietoSanas probléma ir loti aktuala, Tpasi jau noteikto grupu audzeéknu dél, bet iestazu
vaditdji, lai neraditu sarezgijumus ikdienas darba un neapdraudétu savu amatu un
profesionalo darbibu, péc iespéjas censas to slépt:

LVini gluzi vienkarsi slépj faktus. Ja, taja teritorija varbat nav, bet, tiklidz bérns iziet
no teritorijas?! [...] Ja, jo tad direktoram ir jaraksta paskaidrojumi, iesniegumi... ta ka
vin§ negrib nepatikSanas, vins klusé, pakrata pirkstu un tas ir ari viss. Ko darit? —
Jjamaina sistéma.” (NVO parstavis)

Péc ekspertu domam, riskantakais laiks, kad pétljuma mérkgrupu bérni izmégina un lieto
atkaribu vielas, ir, atgrieZzoties majas un sava pazinu loka:

»,Nedomaju, ka bérni, kuri ievietoti socialas korekcijas iestadés, uzturésanas laika to
lietotu, tacu, kad vini ir brivdienas, tad gan tas notiek, jo atgrieZas ierasta dzive. ArT
pasos bérnu namos, manuprat, tas nav izplatits, tacu bérnu nama bérni, atgrieZoties
bérnu nama, bieZi ir alkohola reibuma.” (PaSvaldibas policijas parstavis -
nepilngadigo lietu inspektors)

Nenoliedzami konkréta izgltibas institlcija var bt ka aizsargajosais faktors 1pasi agrinaja
posma atkaribu vielu lietoSana — $ajas institlcijas no vienas puses verojama izteikta
kontrole, kas ierobezo iespéjas lietot apreibinoSas vielas, no otras puses — izglitibas
iestadés pieejami profesionali, pusaudzi tiek informéti par atkaribu vielu lietoSanas riskiem.
Diemzél, ka liecina Saja pétijjuma veiktaja specialistu aptauja ieguta informacija, dala
mérkgrupas institciju kontrole tiek uzskatita par vienigo pareizo risinajumu atkaribu vielu
izplatibas ierobezoSana, ka rezultata selektivas profilakses pasakumiem tiek pieveérsts
ievérojami mazak uzmanibas.
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4.2.4. lzmainas un nakotnes prognozes atkaribu vielu lietosana

Lai gan vairakas intervijas tika pausts viedoklis, ka pédéjo 3-5 gadu laika atkaribas vielu
izplatibas raditaji jaunieSu vidd nav batiski mainijuSies, tomeér lielakaja dala interviju
dominéja viedoklis par problemas izplatibas paaugstinasanos. Turklat viena no
nepilngadigo lietu inspektorém, kuras ikdienas darba pienakumos ietilpst aktivs profilakses
darbs un tieSa kontaktéSanas ar jaunieSiem, minétas izmainas novértéjusi ka ,Joti izteiktas
un straujas”’.

Pétijuma intervétie eksperti pastastija par $adam sava profesionalaja darbiba noverotam
tendencem:

- pieaug kopé€jais alkohola un narkotisko vielu lietotaju skaits, vienlaikus samazinas
alkohola lietoSanas uzsakSanas vecums:

JArvien jaunaki bérni sak lietot alkoholu, viniem nav atbildibas sajita par izdarito [...]
ArT arvien vairak pieaugu$o, kam ir jabdt par paraugu jaunajai paaudzei, sak lietot
alkoholu un Kldst par negativo pieméru.” (PaSvaldibas policijas parstavis —
nepilngadigo lietu inspektors)

- palielinas viena reizé izlietota alkohola daudzums;

- deviantu aktivitasSu, t.sk., atkaribu izraisoSo vielu, izplatibas paaugstinasanas
meitenu vidl. Vairaki eksperti uzsvéera, ka agrak netipiska, bet misdienas izplatita
paradiba ir t.s. meitenu grupu - bandu veidoSana, sociali neadekvata uzvediba. Ka
atzina nevalstisko organizaciju specialisti, ,vienlidziba visur’ un ,sievietes visas
jomas parnem virieSu funkcijas”;

- 1pasi pédéjos gados, raksturigs ir t.s. poli - lietoSanas modelis, kad netiek lietots
tikai alkohols vai tikai narkotikas, bet viena lietoSanas reizé tiek izméginats gan
viens, gan otrs, to papildinot ar medikamentiem, energijas dzérieniem utt.:

LPasreiz miksé jebko. Tu aizej uz aptieku, nopérc vienalga kadas zales, pieméram,
kaut kadus acu pilienus sajauc ar citam zalém, un virsa alkoholu. Vienalga kadas
tris zales un vienu alus pudeli. Un viss. Pietiek un neko vairak nevajag.” (NVO
parstavis)

Dazadu vielu jaukS8anu apreibindSanas noluka eksperti 1paSi saistija ar pétijuma
meérkgrupu bérniem, kuri ierobezoto finansu dé| spiesti izvéléties Iétdko no
pieejamajam apreibinoSajam vielam.

Izvértejot problémas attistibu nakotné, eksperti savas atbildés bijusi diezgan nekonkréti,
turklat vinu domas dalijusas. Parliecinatakie par savu viedokli sniegusi diezgan kritisku
vértéjumu, to argumentéjot ar slikto socidlekonomisko situaciju valsti, kas rada trauksmi un
nedroSibu cilvékos, ka arT uznéméjdarbibas intereSu dominé8anu par visparcilvéciskajam
vértibam un socialo atbildibu:

~Paslaik neredzu kadas pazimes, ka alkohola lietoSana varétu mazinaties. Lidz ar
socialekonomiskajam problemam pieaug ari spriedze socialaja vidé, pusaudzi
vairak izjat nedroSibu par eso$o un gaidamo, jat sacensibu.” (PaSvaldibas
barintiesas parstavis)
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»,Nakotne, manuprat, ir diezgan kritiska. Pirmkart, tapéc, ka vecakiem samazinasies
darba iespéjas. Visas §is darbibas — gan alkohola, gan narkotiku lietoSana,
piedavajums, ko zinama méra es varu nosaukt arT par biznesu, tas ,spiedisies uz
aru”. [...] Sabiedriba ir tada nenoturiga. Visas $is lietas izjat ari bérni, skoléni, un
iespéjams, vélésanas izméginat varétu palielinaties.” (Pasvaldibas izglitibas
specialists)

Dala specialistu atturéjuSies no jebkadam prognozém, uzskatot, ka atkaribu vielu
lietoSanas izplatiba ir atkariga no dazadiem faktoriem un to attistibas, pirmkart, no valsts
politikas bérnu un gimenes lietu un veselibas aizsardzibas jomas.

Par bitiski nozimigu faktoru, kas mazinatu alkohola un narkotisko vielu lietoSanas risku
jauniedu vidd, minéta efektiva starpinstitucionala sadarbiba:

~Manuprat, ta viennozimigi nevar uz to atbildét - palielinaties vai samazinaties.
Alkohola lietoSana var gan palielindties, gan samazinaties. Manuprat, Seit ir
nozimiga loma savlaicigai un abpuséjai skolas un policijas sadarbibai.”
(PaSvaldibas policijas parstavis — nepilngadigo lietu inspektors)

Tiesa, ekspertu vidl pausts arT uzskats, ka apreibino$o vielu lietoSana ir vecumposma
Tpatniba, un, ta ka pusaudziem loti raksturiga vélme eksperimentét, pieradit un censties
pasapliecinaties visados veidos, $aja vecuma grupa ta pastavées vienmeér. Eksperti uzskata,
ka pieauguso un specialistu kompetence ir informét bérnus, pusaudzus un jaunieSus par
atkaribu izraiso$o vielu raditiem sarezgijumiem veselibai, sekdm un riskiem, sniegt
informaciju, kas péc iespé&jas varétu attalinat lietoSanas uzsakSanas vecumu. Nemot véra
iepriekSveikto pétijumu rezultatus par to, ka, jo agraka vecuma tiek uzsakta apreibinoso
vielu lietoSana, jo pastav lielaka iespéjamiba izveidoties atkaribai, iespéju robezas
atkaribas izveidoSanas tiktu aizkavéta.

4.3. Instituciju specialistu viedoklis par atkaribu izraisoso vielu
lietoSanu un to ietekméjosiem faktoriem

Veértéjot to, kads Tpatsvars bérnu specializétas iestadés lieto alkoholiskos dzérienus,
internatskolu pedagogi atzinu$i, ka Sajas macibu iestadés nav neviena bérna, kur$ skola
alkoholu lietotu regulari. Kads socialais pedagogs noradijis, ka 6.-9. klaSu skolénu vidu
alkoholu regulari varétu lietot aptuveni treSa dala skolénu, tacu, ta ka tas nenotiek skolas
vidé, pedagogiem ir grati spriest par alkohola lietoSanas problematikas izplatibu bérnu un
jaunieSu vidd. Internatskolu pedagogi uzskata, ka vairums bérnu alkoholu ir vismaz
paméginajusi vai lieto to laiku pa laikam.

Savukart bérnu namu pedagogi noradijusi, ka alkoholu, iesp&jams, regulari lieto aptuveni
10% iestades audzeknu, bet periodiski - viena vai divas treSdalas audzéknu.

Alkohols visbieZak tiek lietots brivdienas, diskotéku laika, sastopot draugus vai art, sanemot
kabatas naudu. Bé&rnu namu pedagogi 1pasi uzsvérusi to, ka alkohola lietoSana notiek
arpus iestades, un ka ta lietoSana iestade ir aizliegta. Péc vinu aplésém alkohols tiek lietots
aptuveni reizi nedé|a.

Ka uzskata specialisti, bérni visbiezak lieto vieglos alkoholiskos dzérienus — alkoholiskos
kokteilus vai alu, un puiSi - arT degvinu.
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Specialistu vidi nav konsekventa viedokla par alkohola un narkotisko vielu lietoSanas
uzsak8anas vecumu. DaZi specialisti noradijusi, ka bérniem interese par iedzerSanu rodas
jau sakumskolas vecuma, t.i., 7-9 gadu vecuma. Specialisti to skaidro ar alkohola reklamas
apjomu medijos un citviet, kas mudina lietot alkoholu jautribas gi$anai. Tomér puse
specialistu atzist, ka interese par alkoholiskiem dzérieniem bérniem rodas 10-11 gadu
vecuma, kad vini arT sava starpa sak parrunat So tému. Vél aptuveni treda dala pedagogu
uzskata, ka bérnus alkohols sak interesét 12-13 gadu vecuma, kaut arT dazi atzist, ka 13
gadu vecuma konstatéjami agrinie alkohola atkaribas gadijumi. Ceturtdala pedagogu
uzskata, ka interese par alkoholu rodas aptuveni 14-16 gadu vecuma, to skaidrojot ar
klasesbiedru mainu péc 9.klases beigsanas.

Bérnu namu pedagogi ka vecumu, kad jaunieSus sak interesét alkohols un narkotiskas
vielas, biezak mingjusi pusaudza vecumu — 13-14 gadus, tapat $ads vecums biezak minéts
starp specializéto internatskolu pedagogu atbildem. Uz agrinu bérnu interesi par atkaribu
izraiso8am vielam parsvara noradijusi socialas korekcijas iestazu pedagogi.

Pedagogi/ iestades vadiba par alkohola un narkotisko vielu lietoSanas gadijumiem parasti
uzzina, konstatéjot pasi vai art par tiem pastasta citi bérni (klasesbiedri, istabas biedri).
AtseviSkas situacijas par alkohola lietoSanu pastasta ari pats bérns, jo, ka skaidro
specialisti, péc bérnu domam alkohola lietoSana ir pieredze, ar ko ir jalielas. Socialas
korekcijas iestades biezak par alkohola lietoSanu uzzinajusas vai nu individualas sarunas
ar bérniem, vai art péc iepriek§éjo skolu sniegtajiem raksturojumiem.

Pazimes, péc kuram tiek konstatéta alkohola lietoSana, ir smaka, neadekvata uzvediba,
miglains acu skatiens, paléninatas kustibas un runas manieres izmainas. Pastiprinata
uzmaniba iesp&jamai alkohola un narkotisko vielu lietoSanai tiek pievérsta klases vakaros
vai arT gadijumos, ja bérni neierodas uz vakara macibam.

Konstatéjot piedzerSands gadijumus skola, dazadu internatskolu ricibas stratégijas
atSkiras. Kada no internatskolam noradijusi, ka pédéjais Sads gadijums bijis pirms diviem
gadiem. Taja bridt tika izsaukta policija un specialisti no narkologiska centra, ka rezultata
bérns ticis nemts uzskaité. Cita internatskola piedzerdanas gadijumos pedagogi bérnu pasi
aizvedusi vai nu uz slimnicu, vai uz narkologijas centru, péc tam veikusi parrunas, fiksgjusi
gadijumu skolas iekd€ja uzskaité un pazinojusi vecakiem. Tikai viena no internatskolam
pedagogi péc piedzerSanas gadijuma konstatéSanas veikuSi art plaSakas parrunas ar
bérniem klasé. Janorada, ka internatskolu praksé bijis arm gadijums, kad péc incidenta
bérnam nacies pamest skolu.

Péc pedagogu stastitas informacijas specializétas internatskolas piedzerSanas un narkotiku
lietoSanas gadijumi, péc pedagogu stastita, nav notikusi, savukart citas internatskolas
pédé&jo gadu laika dazi $adi gadijumi ir bijusi.

Socialas korekcijas iestadés pédéjo gadu laika ir bijis tikai viens piedzerSanas gadijums un
atseviSkas situacijas, kad bérni aizbégusSi no iestddes, piedzéruSies un péc tam
atgriezusies iestadé. Narkotiku lietoSanas gadijumi nav novéroti.

Bérnu namos parsvara ir bijusi dazi atseviSki piedzerSanas gadijumi pédgjo divu gadu laika.
Bérnu namu pedagogi $§adas situacijas saukusi atro palidzibu vai vedusi bérnu uz slimnicu.
Lidzigi ka socialas korekcijas izglitibas iestadés, ari bérnu namos narkotisko vielu
lietoSanas gadijumi nav novéroti.

Ka galvenos alkohola lietoSanu veicinoSos faktorus internatskolu pedagogi mingjusi

paskontroles trOkumu, vélmi gGt jautribu, izskatities pieauguSam, ieklauties sava
kompanija, vienaudzu vidi (hedonistiskd un socializacijas motivacija). Specializéto
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internatskolu pedagogi noradijusi, ka alkohola lietoSanu veicino$s faktors var bat
klasesbiedru neiecietiba, vélme atrisinat problémas vai parvarét bailes (problémrisino$a un
komformistiskd motivacija). Savukart bérnu namu specialisti noradijusi uz visu Cetru
alkohola lietoSanas motivaciju klatbatni So iestazu bérnu vide.

Ka atzist pedagogi, atkaribu vielu lietoSanu veicina galvenokart tas, ka bérniem tiek radits
negativs piemérs majas, kur vecaki biezi lieto alkoholu, ir nelabvéligi sadzives un
emocionalie apstakl|i, bérni izjat atstumtibu gimené. Tapat alkohola lietoSanu veicina ta
viegla pieejamiba, televizijas reklamas, plasdk - sabiedribas vienaldziba un
socialekonomiska situacija. B&rnu namu pedagogi atskiriba no citiem noradijusi ari uz
genétiku ka alkohola lietoSanu veicinoSu faktoru, jo So iestdzu audzekni galvenokart ir no
alkoholiku gimeném.

Specialisti uzskata, ka dzivo8ana internatskola ir labakais risinajums bérniem, kuru
gimenés regulari tiek lietots alkohols, narkotiskas vai psihotropas vielas, un $ada vide
bérnus pasarga no agrinas atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas un atkaribas veido$anas.
Péc specialistu domam, skolu vide nodrosina, pirmkart, kontroli, otrkart, bérni ir visu laiku
nodarbinati, treskart, skolas vide pasarga bérnus no sliktiem piemériem un iespé&ju robezas
sniedz bérniem emocionalo apripi. No otras puses, pedagogi atzist, ka internatskolu
audzekni medz lietot alkoholu kopa ar vecakiem brivdienas.

Citadas domas ir bérnu namu pedagogi. Viena dala uzskata, ka dzivo$Sana bérnu nama
pasarga bérnus no agrinas alkohola un narkotiku lietodanas un atkaribas veido$anas, tacu
otra dala atzist, ka bérnu nama bérniem netiek nodrosinata pienaciga kontrole, turklat
bérniem tiek izsniegta ari kabatas nauda, kuru iesp&jams téret alkohola, psihotropo vielu,
inhalantu iegadei. Bérnu namu bérniem ir dusmas un stress par to, ka vini ir iznpemti no
gimenes, turklat pedagogi Sajas iestadés nespéj nodrosinat emocionalo apripi visiem
bérniem, tade| audzéknu vida valda savstarp&ja konkurence un greizsirdiba, ka rezultata
parmeérigi tiek lietots alkohols, finansiali pieejamie inhalanti.

Socialas korekcijas iestazu specialisti norada, ka bérni $adas iestadés nereti nonak jau ar
konstatétu atkaribu. Lai gan vide tajas ir radita tada, kas attur no alkohola lietoSanas un ar
bérniem norit individuals darbs, ne visos gadijumos tas spéj atturét no parmérigas alkohola
lietoSanas. Kads no pedagogiem atzinis, ka socialas korekcijas iestade spé&j mainit bérnu
alkohola lietoSanas paradumus tad, ja iestadé tiek pavaditi vismaz tris gadi.

Akcentéjot to, ka parmériga alkohola lietoSana, narkotisko un psihotropo vielu

izméginasana noteikti atstaj ietekmi uz bérnu fizisko un garigo veselibu, pedagogi tomér
uzskata, ka specializéto iestazu audzeknu vida ST problematika skar nelielu daju bérnu.
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5. Pasakumi atkaribu izraisoso vielu lietoSanas profilaksei

5.1. Atkaribu izraisoSo vielu izplatibas mazinasanas iespéjas
ekspertu skatijuma

Péc ekspertu intervijas sniegtas informacijas var secinat, ka Latvija tikusi un art paslaik tiek
Istenoti vairaki nozimigi gan universalas, gan selektivas, gan indikativas profilakses
pasakumi. Viena no galvenajam selektivas un indikativas profilakses pasakumu
mérkgrupam ir tieSi riska gimenu bérni, tai skaita bérni no ilgstoSas socialas apripes
iestadem (bérnu namiem), internatskolam un socialas korekcijas izglitibas iestadém.

Ekspertintervijas minéti sekojodi profilakses pasakumu veidi — lekcijas pusaudzZiem,
specidlistu  un skolu pedagogu apmacibas, informativie materidli, TpaSas selektivas
profilakses programmas un atseviski projekti pétijuma mérkgrupu jaunieSiem, metodiskie
materiali socialajiem darbiniekiem, policijas profilaktiskie reidi izklaides vietas (Lodzina A.
(red.), 2007).

Eksperti, kuri TstenojuSi 3os projektus vai piedalijuSies to realizacija ar intelektualo
potencialu vai finansém, paveikto vérté |oti atzinigi.

Ka efektivakie novértéti policijas, macibu iestazu personala un jaunieSu kopéjas sadarbibas
projekti, ka art macibu filmas:

LLoti efektivi, ja bérns redz dokumentala rakstura filmas par §im lietdm. Tas mums ir
pieejamas, més tas radam. Kadri ir Sausmino$i un ir labi, ja kaut viens no 100 ir to
sapratis, tas arl ir rezultats.” (Pasvaldibas policijas parstavis - nepilngadigo lietu
inspektors)

SalidzinoSi par mazak efektivu atzita vecaku sodiSana par bérna parkdpumiem, kas
nesniedz nekadu macibu paSam parkapéjam. Policijas nepilngadigo lietu inspektori
saskana ar savu pieredzi novérojusi, ka mazefektivi ir arm jaunieSiem noteiktie
administrativie sodi, kurus visbiezak apmaksa vecaki:

»-..ja tiek konstatéts administrativais parkapums, ir bridingjums vai neliels naudas
sods. [...] Administrativie parkapumi — més konstatéjam, més uzliekam [sodul], [...],
tas tomér nav efektivi, jo bieZi vien par parkapumu nepilngadigajiem maksa vinu
vecaki un bérns to pats neizjat.” (PaSvaldibas policijas parstavis - nepilngadigo lietu
inspektors)

Savukart viena no intervétajam paSvaldibu izglitibas parvalzu parstavém uzskatija, ka
darba ar atkaribu problémam neefektivi ir stradat tikai ar bérnu. Vina uzsver, ka |oti batiska
loma problémas risinad$ana ir kopigam darbam ar gimeni.

Novertéjot situaciju atkaribu profilakses joma musu valstt kopuma, ekspertu vidi diemzél
dominéja viedoklis par to, ka izteikti tiek izjusts valsts atbalsta trikums, ka rezultata:

e izstradato atkaribu izraisoSo vielu izplatibas ierobeZoSanas politikas planoSanas
dokumentos (t.i. ,Alkohola patérina mazinaSanas un alkoholisma ierobezoSanas
valsts programma” un ,Narkotiku un psihotropo vielu atkaribas un izplatibas
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ierobezoSanas programma”) paredzéti visai ierobezoti Iidzek|i, un taja ieklautie
pasakumi nevar tikt pilnvertigi stenoti;

e aktivak profilakses darbs norit lielakas un finansiali nodroSinatakas pasvaldibas,
pieméram, Riga, kamér mazajas lauku paSvaldibas profilaksei tiek pievéersta
salidzinosi daudz mazaka uzmaniba.

Ka atzina Rigas Domes Atkaribas profilakses centra parstavis, institlcija tiek darits
viss ieséjamais, lai palidzétu profilakses darba organizé$ana ari citas pasvaldibas —
tiek lasitas gan lekcijas, gan Tstenotas noteiktas programmas, tomér ierobezoto
resursu un kapacitates dé| nav iesp&ams darbu paveikt tada apjoma ka batu
nepiecieSams.

Savukart par vienu no pasreiz efektivakajiem profilakses pasakumiem eksperti uzskata
pagajusa gada junija veikto izmainu Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma un ta ievieSanu
praksé, kas nozimé barintiesas ir tiesibas nosatit bérnu ar atkaribu problémam obligatajai
arstéSanai pat tad, ja bérns un vecaki tam nepiekrit. Zemak noradita informacija par
veiktajam izmainam Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 48. — 49.panta.

Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma noteiktais
VIl nodaja. Bérns un vina dzives vide
48.pants. Bérna aizsardziba no smékésanas un alkoholisko dzérienu ietekmes

(1) Bérns nedrikst smékét un lietot alkoholiskos dzérienus. Bérns ir aizsargadjams no smékésanas un alkoholisko
dzérienu ietekmes.

(2) Bérna ir jarada negativa attieksme pret smékéSanu un alkoholisko dzérienu lietoSanu. BErnam nav atlauts
stradat darbus, kuri saistiti ar alkoholisko dzérienu vai tabakas izstradajumu razoSanu, ka art tirdzniecibu vai
reklamu.

(3) Saskana ar Alkoholisko dzérienu aprites likumu un likumu "Par tabakas izstradajumu realizacijas, reklamas un
lietoSanas ierobeZzoSanu" bérnam nedrikst pardot alkoholiskos dz€rienus un tabakas izstradajumus.

(4) Par bérna iesaistiSanu alkoholisko dzérienu lietoSana vai smékésana vainigas personas saucamas pie likuma
noteiktas atbildibas. Par bérna iesaistiSanu alkoholisko dzérienu lietoSana vai smékéSana uzskatama art
alkoholisko dzérienu vai tabakas izstradajumu nodoSana bérna riciba.

(5) Bérnam, kuram radusies psihiski vai uzvedibas traucéjumi alkoholisko dzérienu lietoSanas dél, nodroSinama
obligata arstéSana un sociala rehabilitacija Ministru kabineta noteiktaja kartiba. Valsts budzeta tam atvélami
[ldzekli. Gadijuma, kad bérns vai vina vecaki nepiekrit obligatajai arstéSanai, to veic, ja sanemta bérna
dZivesvietas barintiesas piekriSana.

(Ar grozijumiem, kas izdariti ar 09.03.2000., 31.10.2002., 17.03.2005. un 29.06.2008. likumu, kas stajas spéka 29.07.2008.
Piektas dalas 3.teikums stgjas spéka 01.01.2010. Skat. Parejas noteikumus.)

49.pants. Bérna aizsardziba no narkotisko, psihotropo, toksisko un citu apreibinosu vielu lietoSanas

(1) Bérns nedrikst lietot narkotiskas, psihotropas, toksiskas un citas apreibinoSas vielas. Bérns ir aizsargajams no
narkotisko, psihotropo, toksisko un citu tadu apreibinosu vielu lietoSanas, kuram ir negativa ietekme uz organismu,
no Sadu vielu izgatavoSanas, tirdzniecibas un jebkada veida izplatiSanas.

(2) Par narkotisko, psihotropo, toksisko vai citu apreibinoSu vielu nodoSanu bérna riciba vai tadu apstak|u
radiSanu, ka S$Ts vielas kluvusas bérnam brivi pieejamas, par bérna pamudinasanu lietot narkotiskas, psihotropas,
toksiskas vai citas apreibinoSas vielas, bérna iesaistiSanu $adu vielu lietoSana vai izplatiSana vainigas personas
saucamas pie kriminalatbildibas.

(3) Bérnam, kuram radusies psihiski vai uzvedibas traucéjumi narkotisko, psihotropo, toksisko vai citu apreibinoSu
vielu lietoSanas dé|, nodroSinama obligata arstéSana un sociala rehabilitacija Ministru kabineta noteiktaja kartiba.
Valsts budzeta tam atvélami lidzekli. Gadijuma, kad bérns vai vina vecaki nepiekrit obligatajai arstéSanai, to veic,
ja sanemta bérna dzivesvietas barintiesas piekriSana.

(Ar grozijumiem, kas izdariti ar 09.03.2000., 31.10.2002., 17.03.2005. un 29.06.2008. likumu, kas stajas spéka 29.07.2008.
Tre$as dalas 3.teikums stgjas spéka 01.01.2010. Skat. Parejas noteikumus.)

Avots: Latvijas Véstnesa tiesibu aktu portals. www.likumi.lv

Tiesa, $aja konteksta tika paustas bazas par pieejamajiem I[idzekliem arstniecibas
pasakumu TstenoSanai.
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Saskana ar ekspertu viedokli, darbu atkaribu izraisoSo vielu izplatibas ierobezo$ana
nepiecieSams veérst $ados virzienos:

1) Vispargja Iment — (a) nodroSinat likumdosSana ietverto normu par alkohola
iegadasanas vecumu TstenoSanu ikdiena; (b) paaugstinat akcizes nodokli stiprajam
alkoholam; (c) izradtt valstisku iniciativu sabiedriskas domas par alkohola lietoSanu
ka neatnemamu atpitas un izklaides pasdkuma dalu mainisana.

Batiski, ka profilakses specialisti paudusi veléSanos, lai valstiskd ment tiktu izstradata
noteikta, atseviSska, no paSreizéjam alkohola un narkotiku ierobezoSanas valsts
programmam noskirta profilakses pasakumu programma, kura tiktu ietverts detalizéts
pasakumu plans un, kuras TstenoS$anai biatu pieskirts noteikts ldzek|u apjoms.

2) Pasakumi, kas vérsti uz socialas korekcijas izglitibas iestazu, bérnu namu un
internatskolu personala resursu pilnveidoSanu: (a) veicot regularas apmacibas,
realizéjot darba grupas un lekcijas gan par atkaribu vielu lietodanas ierobeZo3Sanas
iespéjam, gan — par institlciju audzeéknu specifiskajam iezimém un veiksmigako
stratégiju to risinasanai; (b) Tstenojot atbalsta pasakumus institliciju darbiniekiem.

Saskana ar kadas ekspertes viedokli, zinatniskaja literatlra uzsverts, ka specialistiem, kuri
strada ar riska grupu bérniem, ikdiena ir [oti augsts stresa limenis, un ilgstoSi nespéjot no ta
atbrivoties, ievérojami pazeminas cilvéka empatijas spéjas un emocionala inteligence. Ta
rezultata neapmierinatie darbinieki, kuri savas problémas, nepatik§anas un neapmierinatibu
nespé&j noskirt no darba, pret audzeékniem izturas noraidosi, nosodosi, stigmatiz€josi. Lai to
péc iesp&jas mazinatu, starptautiskaja praksé sadu institlciju darbiniekiem tiek organizétas
regularas supervizijas, atpttas un izklaides pasakumi, sporta nodarbibas.

3) Attieciba pret konkréto merkgrupu - turpinat aktivu selektivas un indikativas
profilakses darbu ar meérkgrupu pusaudziem, regulari ieguldot Idzeklus: (@)
vértibaudzinosa izglitiba, lai, ka norada eksperti, ,,Sie pusaudzi maceétu pateikt né un
izdarit savu personigo izvéli”; (b) intereSu izglitiba, lai nodroSinatu bérniem iespé&jas
atpusties. Nodarboties un mérktiecigi pavadit brivo laiku, lai atrasanas instittcija ,,ir
pat kaut kadds bonuss — cilvéks var sevi vispusigi attistit”, (c) informacijas par
atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas riskiem, ietekmi uz veselibu snieg3ana; (d)
iespéju robezas — profilaktisks darbs ar audzéknu gimeni.

Profilakses specialisti un nevalstisko organizaciju parstavji, izvertgjot efektivakos
profilaktiskos pasakumus, akcentéja nepiecieSamibu apzinaties pétijuma mérkgrupu
pusaudzu psihoemocionalas un socialas 1patnibas. Nemot véra to, ka jaunieSiem ir atturiga
attieksme pret komunikaciju ar pieaugu$ajiem, profilakses pasakumi sasniegs savu meérki,
ja tie tiks organizéti regulari un savstarpéji sadarbojoties dazadu jomu specialistiem.
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5.2. Institdcijas istenotie profilaktiskie pasakumi un specialistu
rekomendacijas turpmakam darbam

Runajot par aktivitatem, kas veiktas internatskolas alkohola un narkotiku izplatibas
ierobezoSanai, specialisti mingjusi gan kontroles, gan profilakses pasakumus, tacu
raksturigi, ka institcijas 81s pieejas visbiezak ir savstarpéji izslédzoSas, un ka efektivaka
atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas ierobeZo3ana tiek izveéléta vai nu kontrole vai profilakse.

Apkopota informacija liecina, ka skoléni par atkaribas riskiem tiek informéti parsvara
audzinadSanas un socialo zintbu stundas. Atseviskos gadijumos notiek ari individualas
konsultacijas, un ar bérniem strada socialais pedagogs. Dazi no internatskolu pedagogiem
noradijusi, ka tematiskas lekcijas skolad vadijusas arT organizacijas, kas darbojas atkaribu
profilakses joma. Tapat dazas skolas demonstrétas filmas par atkartbam. Intervijas minéti
art citi pasakumi, pieméram, medicinas muzeja apmekléjums un parrunas ar vecakiem
sapulcés.

Jaatzist, ka ne visi internatskolu pedagogi atkaribu profilakses aktivitates skola uzskata par
nepiecieSamam un tadam, kas bitu jaorganizé macibu iestadei. Tie, kuri doma, ka skolai ar
profilaksi nevajadzétu nodarboties, savu viedokli nereti pamato ar to, ka macibu iestade
nav bijusi piedzerSanas vai narkotiku lietoSanas gadijumi, vai kadas citas nopietnas
problémas saistiba ar atkaribam. Vel dazos gadijumos 3ads viedoklis tiek pamatots ar to,
ka skola ir iek$éjas kartibas noteikumi, kas aizliedz alkohola lietoSanu macibu iestade.

Vertéjot internatskolas veikto profilakses aktivitadu efektivitati, pedagogi par efektivam
atzinusi profilakses joma darbojoSos organizaciju lekcijas. Tapat dazi pedagogi noradijusi,
ka arT audzinaSanas stundas veiktas sarunas un individualas konsultacijas uzskatamas par
efektivam profilaktiska darba metodém. Sadam viedoklim gan visi nepiekrit, uzskatot, ka
sarunas ir neefektivs veids darba ar jaunieSiem, Tpasi zéniem, kuri alkoholu lieto regulari.

Kritiskak vértéjams bérnu namos veikto aktivitasu klasts, apjoms un kvalitate. Vairaki bérnu
namu specialisti par vienigo atkaribu izplatibas ierobezoSanas aktivitati uzskata kontroles
pasakumus — iekSéjas kartibas noteikumus un kabatas naudas izdales kontroli bérniem.
Savukart ka galvenas profilakses aktivitates noraditas organizétas briva laika pavadisanas
nodarbibas — sporta trenini un pulcini. Lielakaja dala So iestazu ar bérniem tiek ari runats
par atkaribu problematiku. Kada no bérnu nama pedagogém informéjusi, ka $ajas sarunas
tiek art izvertéta bérnu vecaku riciba saistiba ar alkohola lietoSanu. Tiesa, janem vera, ka
§ada veida sarunas var bt ne vien pozitivu rezultatu sniedzoSas, bet arT bérnus
stigmatizéjoSas un pastarpinati provocéjoSas uz parmérigu alkohola lietoSanu.

Vairakus bérnu namus ir apmekléjusi Rigas domes Atkaribas profilakses centra specialisti,
narkologi un policisti, iestades telpas ir izvietoti plakati un bukleti, kas informé par atkaribu
veidodanas riskiem.

Atskiriba no citiem specialistiem, vairaki bérnu namu pedagogi ka veiksmigako atkaribu
izplatibas ierobeZojoSu aktivitati piemingjusi arstniecibu, t.i., problematisko bérnu
nosatiSanu uz rehabilitacijas iestadi.

Socialas korekcijas iestades lielako véribu pievers tieSi alkohola kontrolei. Specialisti
norada, ka bérnu mantas tiek parbauditas péc katras atgrieSanas no brivdienam. Paraléli
tam notiek ar1 regularas lekcijas un individualas sarunas ar bérniem. Atseviskos gadijumos
ar jaunieSiem strada atkaribu profilakses specialisti. Socialas korekcijas iestazu parstavji
uzsverusi, ka Sajas iestadés galvenokart cinas ar atkaribu sekam, tacu par vienu no
veiksmigakajam metodém alkohola profilakses joma tiek atzita vienaudzu izglitoSana.
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Internatskolu un bérnu namu specialisti vairuma gadijumu noradijusi, ka Sobrid ar atkaribu
problemam tiek gala padu spékiem. Vairaki pedagogi bérnu namos atzinusi, ka situacijas,
kas paSiem nav atrisinamas, tiek pieaicinati narkologi vai citi specialisti, ar kuriem
izveidojusies sadarbiba. Taja pat laika dazi specialisti secinajusi, ka parmériga alkohola
lietoSana pasu resursiem ir grati risinama paradiba, jo pedagogi nevar bérnus pasargat no
aréjas vides ietekmes. Ka piemérs nelabvéligai arpus iestades esoSai videi tiek minétas
gimenes. Nemot véra, ka darbs ar vecakiem - alkoholikiem netiek veikts, vide gimené
nemainas, tadé| armt macibu iestadei ir ierobezotas iespéjas ietekmét jaunieSu alkohola
lietoSanas paradumus.

Jautati par situacijam, kad iestade pasSu spékiem nav varéjusi tikt gala ar kadu audzeknu
alkohola vai narkotiku atkaribu, vairums internatskolu pedagogu noradijusi, ka tadas
situacijas nav bijuSas. Savukart tie, kuri apstiprinajusi $adu situaciju esamibu, atziméejusi,
ka tas noticis pirms ilgaka laika. Sados gadijumos internatskolas tiek praktizéta atras
palidzibas vai narkologijas centra specialistu izsauk$ana.

Atkaribu problematika aktualaka ir bérnu namos. Vairums So iestdZzu pedagogu atzinusi, ka
bijusas situacijas, kad iestades vadibai bijis jagriezas péc palidzibas narkologijas centra vai
jastta bérns uz rehabilitacijas centru. Kada no bérnu namiem uzskaitits, ka dotaja bridi
dazadas rehabilitacijas institGcijas uzturas tris iestades audzékni. Bérnu nami meklé
palidzibu dazados veidos — gan pie narkologiem, psihiatriem, gan ari izmanto
rehabilitacijas un motivacijas programmu pakalpojumus.

Specialistiem bijis grati izvertét, vai specializétas iestades sanem pietiekoSu atbalstu
profilaktiska darba veik§8anai. No vienas puses, dala pedagogu Tsti nezina, vai §ada veida
atbalsts skolai vispar batu nepiecieSams.

Tapat viena dala specialistu uzskata, ka atbalstam ir jabat lielakam, ka art tam janak no to
instithciju puses, ar kuram Iidz Sim nav izveidojusies sadarbiba. Pieméram, k&da no bérnu
nama parstadvém noradijusi, ka iestadei bltu vajadziga sadarbiba ar policiju, tacu policija
no sadarbibas izvairoties.

Veértejot to, vai specializétajas iestadés stradajoSie pedagogi ir pietiekami informéti par
alkohola un narkotiku atkaribas veido$anos un arstéSanos, visi internatskolu parstaviji
atzinu8i, ka informacija ir pietieckama, tacu praktiski visi piekristu apgit vél papildus
zinaSanas lekciju, diskusiju vai kursu veida. Citadi savas zinaSanas un iespéju apgut
papildus informaciju vérté bérnu namu specialisti. Lai arT vairums uzskata, ka zinaSanas ir
pietiekamas, jo lldz Sim ir apmekléti seminari par atkaribu atpaziSanu un par psihologiskiem
traucé&jumiem bérniem, tomér iespéju papildus izglitoties ierobezo vairaki apstakli. Pirmkart,
bérnu namu parstavji noradijusi, ka noslodze tieSaja darba ir parak liela, lai atrastu papildus
laiku nodarbibam. Otrkart, lekciju apmekléjumiem ir ierobezojumi finansu trikuma dé|. Ka
pastastija kada no specialisttm, vairums lekciju tiek organizétas Riga ar Rigas domes
finansialu atbalstu. Situacija, ja bérnu nams atrodas arpus Rigas un ja vietéja pasvaldiba
neuzskata par nepiecieSamu finansét dalibu $ados pasakumos, tad tie kltst nepieejami.

To, ka nepiecieSamas papildus zinaSanas, atzist arT socialas korekcijas iestazu specialisti.
Vinuprat, pedagogus vajadzétu vairak izglitot jautajumos, ka risinat sarunas ar
problémbérniem. Sadas zinadSanas péc socidlas korekcijas iestazu specialistu domam
iesp€jams apgut, tikai izmantojot individualo pieeju — organiz€jot ar pedagogiem
individualas sarunas vai darbu grupas.

Skatot to, kada konkréta veida palidziba iestadem biitu nepiecieSama atkaribu profilakses

pasdkumu TstenoSanai, vairums internatskolu parstavju noradijusi, ka $ada palidziba tam
nav nepiecieSama. Biezak minéts nepiecieSamais atbalsts bérnu briva laika pavadisanas
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nodroSinaSanai, tai skaita materiali tehniskais atbalsts, skola attistot intereSu izgltibu un
sportu. Tapat atsevidkos gadijumos noraditas sekojoSas vajadzibas:

e video materiali par atkaribam, tai skait3, filmas;
e profilakses iestazu specialistu apmeklgjumi/ lekcijas;

e izglitojoSs un arstniecisks darbs ar bérnu vecakiem, kuriem ir alkohola
atkariba.

Vertgjot to, vai bérnu namu, internatskolu un socialas korekcijas iestazu audzeékniem batu
vajadziga speciala terciaras profilakses programma, specialistu viedok|i atSkiras. Vairums
uzskata, ka 8ada programma bidtu vajadziga, jo 1padi bérnu namu audzeékniem, kuriem
atkaribu problematika ir visaktualaka. Sadu viedokli specialisti pamato ar to, ka $o iestazu
bérniem ir jauzlabo sociala adaptacija, un Sie bérni biezi vien ir no nelabvéligam gimeném.
Tapat ir nepiecieSams sistematisks darbs, lai stabilizétu bérnu personibu (psihologiska,
sociala, psihoterapeitiska palidziba). Tie, kuri noliedz $adas programmas vajadzibu, savu
viedokli pamatojusi ar to, ka internatskolu audzéknu vidi alkohola lietoSanas problematika
nav tik izteikta, un ka tadéjadi Sie bérni varétu tikt stigmatizéti.

Pasakumi, kurus bGtu nepiecieSams veikt valstiska Iiment, lai mazinatu alkohola lietoSanas
izplatibu jaunieSu vida:

a. Visi specialisti:
e bezdarba samazinasana un socialekonomiskas situacijas uzlabosana;

e rdpes un kontrole par nelabvéligdm gimeném, kuras bérni, iesp&jams, vispar
neapmeklé skolu;

e agrina vecuma izolét bérnus no nelabvéligam atkaribu ietekméem;
e izgltojoSs darbs ar vecakiem;
e nodarbinat bérnu vasara un brivaja laika;

¢ alkohola tirdzniecibas kontrole nepilngadigajiem, kampanas pret alkohola
pardosanu;

¢ alkohola tirdzniecibas aizliegums Iidz 21 gada vecumam;
s akcizes nodokla paaugstinasana alkoholam;
e ierobezot vai vispar aizliegt alkohola reklamé$anu masu medijos;
s ierobezot alkohola tirdzniecibu jaunieSu pasakumos;
¢ runat par parmérigu alkohola lietoSanu un alkohola atkaribu socialo kampanu
veida;
¢ policijas riciba un reakcija krizes situacijas.
b. Bérnu namu specialisti:
e visiem pieejama intereSu izglitiba — sporta nodarbibas un pulcini bez maksas;
e piespiedu arstéSanas atkaribu gadijumos;
e deZurgjoss policists bérnu namos (l1dzigi, ka tas ir skolas);

e atbilsto$as institicijas izveide, kas darbojas ka starpposms starp bérnu namu
un socialas korekcijas iestadi.
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5.3. Pusaudzu rekomendacijas profilakses pasakumu istenosanai

Lai gan dazi pusaudZi uzskatija, ka labadk neko nezinat par alkoholu un narkotikam, to
lietoSanu un ietekmi uz veselibu, tomér lielakais vairakums, 1pasi ,nelietotaju” grupa,
domaja, ka pusaudzus ir nepiecieSams informét par atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas
sekam.

Gan  lietotaju”, gan ,nelietotaju” auditorija tika uzsvérta vajadziba péc informacijas
sniegSanas par narkotisko vielu lietoSanas ietekmi un riskiem. Par alkohola lietoSanas seku
apzinasanas nozimi pusaudziem nebija vienots viedoklis — dazi uzskatija, ka stastit ,par
alkoholu nav jégas — par to més visi jau zinaGm”, savukart citi bija pretéjas domas, uzsverot,
ka jaunieSu vidi alkohola izplatibas raditaji ir loti augsti un zinaSanas par to ir
nepiecieSamas: ,par alkoholu vajag, jo [oti daudzi lieto. Viniem jazina, kas notiks talak”.

Ka efektivakos informacijas nesé€jus pusaudzi vértéja:

¢ Filmas un raidijumus par jaunieSiem, kuri saskaruSies ar narkotikam, par lietotajiem,
narkomaniem, ar redliem piemériem no dzives paradit, ka izskatas atkarigie.
Pusaudzi ieteica veidot TssiZeta filmas televizija, pieméram, ,par nelegalo narkotikas
pardodanu’, un stastit par sekam televizijas raidijumos, jo ,jauniedi to skatas un tie,
kuri uzskata sevi par krutakiem”, satis tevi piecas majas talak, bet televiziju vini
Skatas”.

e TieSo komunikaciju un verbali_sniegtu Informaciju. Vairaki pusaudzi uzsvéra, ka
personiskais kontakts ir nozimigaks un ,vajag tieSas tik§anas, par to runat aci pret
aci” un “labak, lai cilvéks stastitu, tas ir interesantak neka gramatu izlasit - vairak
atmina paliks”. Dazi no petijuma dalibniekiem vélgjas, lai informaciju sniegtu
specialisti, citi — lai to dara vienaudzi.

Domajot par veélamo informacijas saturu, rekomendéts mudinat ,lai nelietotu”, ka
Jhevajadzétu jaunieSiem sakt lietot alkoholu un narkotikas, jo péc tam vini to noZzélos”,
rekomendéts paradit realo situaciju, ,parliecino$i stastit, ka tas ir slikti, par sekam, kas
notiks”, ,paradit realo gadijumu - sekas, ka izskatas pirms, péc pardozésSanas, lai
nobaiditu”, ,paskaidrot, ka ir labakas lietas”.

Interesanti, ka pétijuma dalibnieku vidG bija arT tadi, kuri piedalijusies materialu
sagatavo$ana par narkotikam, lai pastastitu par to pargjiem, pieméram, kads 13 gadus
vecs zéns bija veidojis filmu sev un saviem draugiem par narkotikdm. Sie pieméri apliecina
pusaudzu spéju un vélmi iesaistities informé3anas procesa.

Janem veéra, ka dala respondentu apSaubija informacijas noderigumu, atzistot, ka vini
visticamak ,paklausitos, bet nakamaja diena aizmirstu” un ka ,pasam jasaprot, informéSana
nepalidz”. Respondentu vidi izskangjis art viedoklis par to, ka nebit informéSana nav pati
nozimigaka aktivitate, ka svarigak batu ierobezot narkotiku pieejamibu un tirdzniecibu.

Apkopojot pusaudzu viedoklus, jasecina, ka viniem jasniedz uzmanibu piesaistoSa, reala
informacija ar praktiskiem piemériem. InforméSanas procesa viens no svarigakajiem
aspektiem ir tieSi pusaudzu motivéSana vispar pievérsties Sai informacijai, jo diemzél
daudzi respondenti neizradija 1pasu interesi téma iedzilinaties un vinu atbildes parsvara bija
formalas. Interese galvenokart paradijas tikai tad, kad vini runaja par savu pieredzi un par
iesp€ju aktivi piedalities informativajos pasakumos. Lidz ar to S0 aspektiu — pusaudzu
iesaisti pasakumos, kuros vini batu aktivi daritaji, var izmantot, veidojot programmas par
atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas profilaksi.
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Secinajumi un rekomendacijas

Atkaribu izraisoSo vielu izplatiba socialas korekcijas izglitibas iestazu, bérnu namu
un internatskolu audzéknu vida

Alkohola lietoSana

PusaudZu aptauja iegutie rezultati apstiprina pétijuma gaita interveto ekspertu viedokli -
alkohola lietoSanas raditaji pusaudzu vidd ir |oti augsti, turklat pédéja laika alkoholu
izmégina arvien gados jaunaki pusaudzi. Ka liecina dati, pédéjda ménesa laikd kadu
alkoholisko dzérienu ir lietojusi aptuveni puse (54%) aptaujato 13-16 gadu veco jauniedu,
11% jaunieSu alkoholu lieto aptuveni reizi nedéla, un 17% aptaujato - pat biezak ka reizi
nedéla. Turklat alkohola lietoSana un tas biezums strauji pieaug, sasnhiedzot 15 gadu
vecumu: ja 13-14 gadu vecuma pédéja méenesSa laika alkoholu lietojusi nepilni 40%
aptaujato, tad 15-16 gadu vecuma — jau 64% internatskolu, bérnu namu un socialas
korekcijas izglitibas iestazu audzeknu.

Dati liecina, ka ievérojami lielaka dala (77%) aptaujato jaunieSu jau vismaz reizi midza ir
piedzéeruSies (apreibusi ta, ka ejot streipuloja, nevaréja skaidri parunat, véma vai nevaréja
atceréties, kas notika), pie tam piedzerSanas nav bijusi nejauda - gandriz katrs treSais
jaunietis (31%) piedzéries jau vairak ka piecas reizes savas dzives laika. Ta ka pirma
piedzerSanas parasti notiek 11-13 gadu vecuma, nav parsteidzosi, ka tikai 28% pusaudzu
13-14 gadu vecuma un 19% jaunieSu 15-16 gadu vecuma Iidz §im nekad nav piedzéruSies.
Pedéeja gada laika vismaz vienreiz piedzérusies aptuveni puse (55%) internatskolu, bérnu
namu un socialas korekcijas izglitibas iestazu audzéknu, bet pedéja ménesa laika — 16%
pusaudzu.

Meitenes alkoholu lieto Iidzigi biezi ka zéni, taCu retak piedzeras lidz stavoklim, kad iet
streipulojot, nevar skaidri parunat, vemj vai nespéj atceréties, kas noticis.

Salidzinot Saja aptauja iegitos rezultatus ar ESPAD aptaujas datiem par 13-16 gadus
veciem Latvijas skoléniem kopuma, jasecina, ka, lai gan bérnu namu, internatskolu un
korekcijas iestazu audzékni nedzer biezak ka citi skoléni, tomér vini alkoholu paméginajusi
daudz agrak neka citu skolu skoléni un biezak ari piedzeras.

Viens no faktoriem alkohola lietoSanas izplatibai jauniedu vidi ir alkohola pieejamiba
jaunieSiem. Lai gan pétijuma mérkgrupu pusaudziem alkoholu iegat Skiet salidzino8i gratak
neka citiem 8Is vecuma grupas skoléniem, tomér aptuveni 2/3 no viniem uzskata, ka bidtu
diezgan viegli dabdt alu, sidru vai alkoholiskos kokteilus, bet aptuveni pusei jaunieSu 3kiet
viegli dabit vinu vai stipros alkoholiskos dzérienus. JaunieSu vidid popularakais alkoholisko
dzérienu veids ir alus, tam seko sidrs un gatavie kokteili.

Ka interesantu problémgrupu var izdalit jaunieSus no socialas korekcijas izglitibas
iestadém - vini atrak uzsakusSi smékét, lietot alkoholu, un agrak piedzérusies. Tiesa, pédéja
ménesSa laikd vini_alkoholu lietojuSi daudz retak nekd bérnu namu vai internatskolu
audzékni. lespgjams, tas skaidrojams ar efektivu kontroli vai uzmanibu, ko Sai problémai
pievers skolu vadiba. Turpmak nepiecieSams pieveérst lielaku uzmanibu atkaribu izraisoSo
vielu lietoSanas mazinaSanai ari bérnu namos un internatskolas.
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Narkotisko vielu lietoSana

Bitisks aspekts, kas nosaka narkotisko vielu paméginasanu un lietoSanu jaunieSu vidd, ir
narkotiku pieejamiba. Aptaujas dalibnieki - bérnu namu, korekcijas iestazu un internatskolu
audzekni, daudz bieZak neka citi §1s vecuma grupas (13-16 g.v.) skoléni atzimé&jusi, ka
viniem narkotiskas vielas iegat butu neiesp&jami. Tomér kopéjais skaits audzéknu, kuriem
narkotikas iegdt butu viegli vai |oti viegli, nav mazaks ka citu skolu audzéknu vida: 26%
batu viegli iegat marihuanu, 23% - ekstazi un 21% - amfetaminus. Tas liecina, ka daudziem
jaunieSiem péc vinu véléSanas iegut narkotikas nesagadas gratibas.

Ka zinams, narkotisko vielu izplatitaji un dileri rékinas ar to, ka var izveidoties pieradums,
tade| nereti sakotnéji piedava narkotikas par velti. Pétijuma dati liecina, ka aptuveni puse
(51%) no pétijuma mérkgrupu pusaudziem saskarusies ar situaciju, kad viniem, pat paSiem
to neprasot, ir piedavatas narkotikas. Gandriz katram treSajam $ada situacija atgadijusies
pat vairakas reizes. VisbieZzak narkotiskas vielas piedavatas atklatd sabiedriska vieta
(25%), taCu nereti piedavajums sanemts arT privata teritorija - kada cita cilveka majas vai
pasakuma privatmaja vai dzivokl.

Pétijumi liecina, ka Sobrid narkotiku piedavasana ir |oti efektiva un batiski palielina risku, ka
jaunietis 8Ts vielas paméginas - 76% no tiem, kuri ir paméginajusi marihuanu, narkotikas ir
piedavatas, tatad, sanemts aréjs pamudindjums. Kopuma 60% pusaudzu, kuriem
marihuanu iegat licies neiespé&jami, to ir paméginajusi, bet no pusaudziem, kuriem jebkad
piedavatas narkotikas, 51% ir pameéginajusi marihuanu. Tatad barjeras pret $is vielas
paméginasanu jaunieSu vidi nav lielas - ja bls tada iespéja, liela dala jaunieSu no $adas
iesp€jas neatteiksies.

Narkotikas vieglak iegat ir tiem, kas tas kadreiz ir lietojusi — vini visticamak zina kadu, kurs
§8Ts vielas izplata. Viniem ari nozimigi biezak piedava narkotikas. Tatad pastav paaugstinats
risks, ka jaunietis ar $adu pieredzi narkotikas paméginas atkartoti. IpaSu uzmanibu
japieverS potencialai _narkotisko vielu izplatiSanai _socialas korekcijas iestadés, jo to
audzekniem dazadas narkotikas ieqgit Skiet vieglak un ievérojami lielakajam vairakumam no
viniem (79%) ir piedavatas narkotikas.

Narkotiku pieejamiba liela méra nosaka narkotiku izvéli. Lidzigi ka lidzSin€jos pétijumos par
narkotiku lietoSanu jaunieSu vidl, arT Saja iegltie rezultati apstiprina, ka visbiezak
paméginata narkotiska viela ir marihudna — to paméginajusi treSdala aptaujato jauniesu.
Kopuma pédéja gada laika 17% jaunieSu lietojusi marihuanu, bet katrs desmitais jaunietis —
amfetaminus vai inhalantus. Savas dzives laika inhlantus, alkoholu kopa ar tabletém un
amfetaminus paméginajis gandriz katrs piektais jaunietis. Nedaudz mazak populari ir
trankvilizatori, sedativi un ekstazi. Salidzinot iegitos datus ar citu aptauju rezultatiem, var
secinat, ka bérnu namu, internatskolu un socialas korekcijas iestazu audzékni dazadas
narkotiskas vielas, iznemot marihuanu, savas dzives laika ir lietojusi biezak neka citu skolu
skoléni attiecigaja vecuma grupa.

Pétijuma mérkgrupu pusaudzu socialpsihologiskais raksturojums

PusaudZu vecums ir Tpass posms cilvéka attistibd, kad notiek daudzveidigas izmainas
fiziologija, hormonu ITment, emocionalajos apsektos, ka arT personibas attistiba kopuma.
PusaudZiem nereti ir jasaskaras ar loti spécigdm emocijam, kas svarstas amplitida no |oti
pozitivam [1dz loti negativam, turklat 1pasSi pétijjuma mérkgrupas pusaudZiem agrinas
bérnibas pieredze bieZi vien ir veidojusies nelabvéliga gimenes vidé, kur vini reizém ir
cietusi no kadas traumas, iespé€jams, nacies saskarties ar zaudéjumiem, emocionalo,
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fizisko vai pat seksualo vardarbibu. Nenoliedzami, gimené vai citur pardzivota traumatiska
pieredze var k|Gt par TpaSu riska faktoru atkaribu izraisoSo vielu lietodanas uzsak3ana.

Balstoties uz pétijjuma ietvaros veikto psihologisko aptauju rezultatiem, var secinat, ka
pusaudziem, kuri ir lietojusi atkaribu izraisoSas vielas (. lietotdji”), vairak raksturigas dazada
veida psihologiskas problémas un adaptacijas gritibas nekad pusaudziem no ,nelietotaju”
grupas - lietotaju” grupas pusaudzi ievérojami vairak izjit dusmas, seksualas raizes un
daudz biezak neka ,nelietotaju” grupas respondenti izmanto neadaptivus uzvedibas veidus,
pieméram, agresivu ricibu vai noteikumu parkapumus. Pétijuma dati norada uz cieSu
saistibu starp pusaudzu uzvedibas gratilbam un emocionaliem traumu simptomiem.
Palidzot atkaribas vielu lietotajiem efektivi tikt gala ar negativiem pardzivojumiem, dusmam
un_stresu, veltot lielaku uzmanibu to parvaréSanas iemanu attistibai, var mazinat
adaptacijas gratibas, un ldz ar to - arT atkaribas vielu lietoSanu.

Pétijuma rezultati liecina art par to, ka pusaudziem atkaribas vielu lietoSanu liela méra
ietekmé attiecibas ar tuviem, nozimigiem cilvékiem. Saistiba ar attiecibu raksturojumiem
jauzsver, ka viens no riska faktoriem pusaudZu uzvedibas problémam, un [idz ar to arl
atkaribas vielu lietoSanai, ir atbalsta trikums no pieauguso cilvéku puses — vecaku vai citu
radinieku, vai arT arpus gimenes loka eso$u pieauguso, pieméram, skolotaju. Pétijumu datu
analize spilgti noradija uz to, ka pusaudza atkaribas vielu lietodana ir cieSi saistita ar vinam
tuvo cilvéku atkaribas vielu lietoSanu. Tade| ir japievers ipasa vériba ,riska grupas”
pusaudziem, lai censtos viniem dot iespéju veidot attiecibas ar pozitivu, pieaugusu
uztictbas personu. Ja pasSa pusaudza vecakiem nav iespéjams sniegt Sadu pozitivu
atbalstu, tad ir nepiecieSsams veicinat $adu pozitivu attiecibu veidoSanos ar kadu citu
radinieku, audzinataju, skolotaju, socialo pedagogu vai citu personu. Ir ieteicams domat art
par dazadiem alternativiem veidiem, ka dot iespéju ,riska grupas” pusaudzim iegit pozitivu
atbalstu — pieméram, Latvija attistot ,lielo bralu un lielo masu” atbalsta programmu, kas
balstita uz brivpratibas principa.

Izvértéjot pusaudzu atbildes par alkohola lietodanas iemesliem, var konstatét, ka ,lietotaju”
grupas pusaudzi biezi minéjusi dazada veida emocijas un emocionalus pardzivojumus un
alkohols tiek lietots, lai vairotu pozitivas emocijas un mazinatu negativas emocijas. Tas ir
armt méginajums parvarét stresu, aizmirst savas problémas, nedomat par sliktam lietam un
atpusties. Ipa8i biezi $ada veida apraksti par alkohola lietoSanu ka veidu tikt gala ar
negativajiem pardzivojumiem, sastopami to pusaudzZu izteicienos, kuri alkoholu lieto
visbiezak. ,Lietotaju” grupas pusaudZi aptaujas ir uzradijusi vairak negativu emociju, un
interviju atbildés ir netieSi noradijusi, ka 8is negativas emocijas vini cenSas mazinat ar
alkohola vai narkotiku palidzibu.

Jasecina, ka, palidzot atkaribas vielu lietotajiem efektivi tikt gald ar negativiem
pardzivojumiem, dusmam un stresu, veltot lielaku uzmanibu So pusaudzu dusmu un stresa
parvaréSanas iemanu attistibai, var mazinat adaptacijas gratibas un Iidz ar to arl pasSu
atkaribas izraisoSo vielu lietoSanu.

Intervijas ar pusaudzZiem |loti spilgti paradijas vienaudZzu un citu viniem svarigu cilvéku
ietekme uz pusaudZu uzvedibu. Pirmkart, aprakstot alkohola un narkotiku lietoSanas
iemeslus, pusaudzi biezi pieminéja piederibu grupai, vélmi lidzinaties saviem draugiem un
ieklauties draugu grupa, ka ari atzina, ka draugi tipiski ir arT tie, kuri piedava pirmo reizi
paméginat kadu no narkotiskajam vielam. Vienaudzu nozime pusaudzu atticksmes
veido$ana ir_izteikti raksturiga lietotdju” grupas pétijuma dalibniekiem. ST pétijuma
meérkgrupas pusaudzi gandriz visu savu brivo laiku pavada kopa ar draugiem. Jasecina, ka
starp lietotaju” grupas pusaudzu draugiem ir liels Tpatsvars alkohola un narkotiku lietotaji,
ka rezultata vini viens otru negativi ietekmé un atbalsta art Saja negativaja uzvediba.
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legitie dati liecina, ka tuvu cilvéku, vecaku, vienaudzu, atkaribas vielu lietoSana ir saistita
ar_paSu pusaudzu atkaribas vielu lietoSanu. Kopuma ,lietotaju” grupas pusaudzi biezak
neka ,nelietotaji” atziméja, ka viniem tuvi cilvéki pastiprinati lieto alkoholu. Pusaudziem, kuri
lieto atkaribu izraiso$as vielas, trukst pozitivas pieredzes dazadu SkérSlu un stresa
parvaréSana. Ta vieta vini seko ,lietoSanas” modelim, kuru izmanto kads no vinu tuvajiem
cilvekiem - vecaki, citi radinieki, draugi. Apméram puse no lietotaju” grupas pusaudziem
norada, ka vismaz viens no vecakiem viniem ir starp Eetriem visnozimigdkajiem cilvékiem,
bet diemzél Sis vecdks nespéj sniegt tadu atbalstu, ripes un pozitivu pieméru, kads batu
nepiecieSams pusaudzim.

Aplikojot pusaudzu informétibas raditajus, var konstatét, ka par alkohola lietoSanas sekam
pusaudzi ir labak informéti neka par narkotisko vielu lietoSanas sekam. Turklat pétijuma tika
novérots, ka pusaudziem, 1pasi gados jaunakajiem, raksturigi loti vienkarsoti priekSstati par
alkohola lietoSanu un lietoSanas sekam, ka arT informacijas trGkums par narkotiku iedarbibu
uz cilvéka organismu. Zimigi ir ar tas, ka ,lietotaju” grupas pusaudziem bija tendence
distancéties no atkaribu vielu lietoSanas, uzsverot, ka tas uz viniem neattiecas. Vairakiem
pusaudziem bija raksturigs uzskats, ka, ,ja neko nezini par narkotikam, tad vieglak tas
nelietot, nav vilingjuma”. Taja pat laika tieSi pusaudzu informétiba par narkotisko vielu
lietoSanas negativam sekam var bit nozimigs aizsargajosais faktors.

Analizéjot pusaudZu paustos uzskatus intervijas, var secinat, ka alkohols un narkotiskas
vielas pusaudziem ir viegli pieejamas. Tadejadi gan vielu pieejamiba, gan sabiedribas
pielaujoda attieksme (pardevéji pusaudziem pardod, pieaugudie pusaudziem nopérk), var
tikt pieskaititi pie riska faktoriem atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas izplatibai pusaudzu
vidd.

PusaudZu attieksme pret skolu paradas ka faktors, kas varétu ietekmét atkaribu izraiso$o
vielu lietoSanu - ,lietotaju” grupas pusaudzi vairak neka ,nelietotdju” grupas jauniesi
izteicas, ka viniem ir nelabvéliga attieksme pret skolu un sliktas attiecibas ar skolotajiem.
Tiem pusaudziem no ,lietotaju” grupas, kuri izteica negativo attieksmi, saspilétas attiecibas
skola var radtt papildus stresu un klat par alkohola un narkotiku lietoSanas pastiprinoSu
faktoru. Tade| 1pasa vériba bitu japievers arm $o pusaudZu kognitivo spéju izpétei, lai
veicinatu pozitivakas sekmes, ka ari jadoma par individualizétam pedagogiskam pieejam,
kas veicinatu pozitivaku attieksmi un attiecibas ar skolotajiem. Jamin arf tas, ka vairakums
pétijuma dalibnieku pauda pozitivu attieksmi pret skolu un skolotdjiem. Ka zinams, Sada
pozitiva attieksme un pozitivas attiecibas skolas vidé var bat ka ,aizsargajoSs faktors”
bérniem, kuri nak no nelabvéligam gimenes vidém.

Pamatojoties uz interviju gaita paustajiem pusaudzu viedokliem, jasecina, ka profilaktiskam
programmam alkohola un narkotiku lietoSanas mazinasanai, jabut pusaudzZu interesi
saistoSam. Pétijuma dalibnieki pauda viedokli, ka $adas informativajas programmas
vajadzétu ieklaut realus piemérus no dzives, ar narkotiku lietotaju stastijumiem un atkaribu
postoSo seku piemériem, kas paliek atmina. InforméSanas procesa viens no svarigakiem
aspektiem bdtu pusaudzu motiveSana pievérst véribu Sai informacijai. Pusaudzu
personigas pieredzes pausSanu un vinu aktivu piedaliS8anos informéacijas sniegSanas
procesa var izmantot, veidojot programmas atkaribas izraiso$o vielu lietoSanas profilaksei.

Ir redzams, ka pétijuma dalibnieki no socialas korekcijas iestadém uzradija augstakus
raditajus saistibd ar dazadiem emociju un uzvedibas parametriem — dusmam, trauksmi,
depresiju, agresivu uzvedibu un noteikumu parkapumiem. Savukart Sie emociju un
uzvedibas raditji ir ar saistiti ar pastiprinatu alkohola/narkotiku lietoSanu. Tadé| var netiesi
secinat, ka socialas korekcijas iestadés mitoSie pusaud?Zi ir vairak tendéti uz alkohola un
narkotiku lietoSanu.
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Rekomendacijas atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas ierobezosanai

Apkopojot pétijuma intervéto ekspertu, institliciju specialistu un pasu pusaudzu ieteikumus
atkaribu izraiso3o vielu izplatibas ierobezo$anai pétijuma meérkgrupu pusaudzu vide, tiek
rekomendétas sekojoSas aktivitates:

1) Valstiska liment:

bezdarba samazinadana un socialekonomiskas situacijas uzlabo3ana;

ripes un kontrole par nelabvéligam gimeném, kuras bérni, iespé&jams, vispar
neapmeklé skolu;

alkohola tirdzniecibas kontrole nepilngadigajiem, kampanas pret alkohola
pardoSanu;

akcizes nodok|a paaugstinaSana alkoholam;

alkohola reklamé&anas masu medijos ierobeZoSana vai aizliegSana;

alkohola tirdzniecibas ierobezo$ana jaunieSu pasakumos;

alkohola tirdzniecibas aizliegums lidz 21 gada vecumam;

socialas kampanas informéSanai par narkotisko vielu un parmérigas alkohola
lietoSanas raditajam sekam;
policijas rictba un reakcija krizes situacijas;

noteiktas profilaktisko pasakumu programmas izstrade, to noskirot no pasreizéjam
alkohola un narkotiku ierobezo$anas valsts programmam, un pieskirot tas
Istenosanai lidzek|us;

2) IzglitojoSo un socialo institiciju Tment:

izglitojosSs darbs ar vecakiem;

deZuréjoss policists bérnu namos (lidz1gi, ka tas ir skolas);

atbilstoSas institlicijas izveide, kas darbojas ka starpposms starp bérnu namu un

socialas korekcijas iestadi;

pasakumi, kas vérsti uz socialas korekcijas izglitibas iestazu, bérnu namu un

internatskolu personala cilvékresursu attistiSanu:

- regularas apmacibas (par atkaribu vielu izplatibu, par audzéknu psihosocialajam
Tpatnibam u.tml. );

- atbalsta pasakumi (supervizijas, atbalsta grupas, sporta nodarbibas) stresa
[Tmena samazinasanai, kompetenc¢u un attieksmju attistiSanai;

3) Attieciba pret konkréto mérkgrupu:

interntatskolu un ilgstosas socialas apriipes — bérnu namu audzéknu nodarbinasana
vasara un brivaja laika;

visiem pieejama interesu izgltiba — sporta nodarbibas un pulcini bez maksas;
psihologiskas palidzibas sniegSana pusaudzu traumatiskas pieredzes ietekmes
mazinasanai;

piespiedu arstéSanas atkaribu gadijumos;

reguldra un intensiva selektivas un indikativas profilakses darba ar mérkgrupu

pusaudziem TstenoSana, ietverot gan informé&joSas aktivitates, gan interaktivas
nodarbibas. Psihologijas eksperti Tpasi rekomendé $adus pasakumus:

- veikt pusaudzu apmacibu par dusmu un stresa parvaréSanas stratégijam,
emociju atpaziSanu un izpau$anu sabiedriba pienemta veida, ka ar1 relaksaciju;
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veikt pasakumus ar mérki veidot pusaudziem ,varonus”, kuriem gribas lidzinaties
un kuri nelieto atkaribu izraiso$as vielas;

iesaistit pusaudzus sabiedribai nozimigas darbibas, pieméram, veidojot
programmas, kuru ietvaros pusaudZzi var palidzét veciem cilvékiem vai nabagiem;
iesaistit pusaudzus aktiva lidzdaliba ,pret lietoSanas” programmas izveidoSana
un realizésana;

iesaistit pusaudzus kopa ar vecakiem vai citiem tuviem cilvékiem dazada veida
sacensibas un nodarbibas par tadam temam ka socialo problému risinasana,
socialas orientacijas iemanu attistiSana, dusmu un stresa parvaréSanas
stratégijas, konfliktu risinasana, motivacija uz attistibu un pozitivu dzivi;
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Pielikums

1. pielikums. Pétijjuma izmantotas psihologiskas metodes

Izmantota metode

Adaptacijas statuss

Metodes raksturojums

Ahenbaha jauniesu
pasnovértéjuma aptauja
(Achenbach, T., Youth self-
report, 2001)

Aptauja ir adaptéta Latvijas
Universitates Pedagogijas
un psihologijas fakultates
Psihologijas nodala

Aptauja ir paredzéta bérniem vecuma no 11 lidz 18 gadiem. Aptauja
sastav. no 112 apgalvojumiem. Piedavatos apgalvojumus
respondents var novértét sekojosi: ,neatbilst” (0 punkti), ,dazreiz
atbilst” (1 punkts) un ,pilniba atbilst” (2 punkti). Aptauja sastadita un
veidota ka vienots veselums. legltie rezultati veido 8 skalas:
trauksmes/depresijas skala — saspringts, kautrigs, bédigs, jatas
nevertigs, bailes k|udities, rauduliba, paaugstinata vainas izjata;
noslégSanas/depresijas skala — vientu|S, sevi noslédzies, bédigs,
maz energijas, nerunigs; somatiskas raizes — galvassapes, védera
problémas, nelabuma sajita, nakts murgi; socialas problémas —
parak atkarigs no citiem, vientu|$, skaudigs, neizveicigs, valodas
problémas; netipiska uztvere — kaitéSana sev, divaina uzvediba,
miega problémas, uzmaciba; uzmanibas problémas — lieliSanas,
nervozitate, nemiers, nekartigs, apmulsis, neuzmanigs, bezatbildigs;
noteikumu neievéroSana — alkohola lietoSana, melo$ana, zag$ana,
narkotiku lietoSana, lamasanas, skolas kavéSana; agresiva
uzvediba — stridigs, nezéligs pret citiem, nepaklausigs, viegli
aizkaitinams, skals, stdrgalvigs, uzbrik citiem.
Trauksmes/depresijas  skala, noslégSanas/depresijas  skala,
somatisko raizu skala veido iekS€jas problémas, kas ir saistitas ar
patibu. Noteikumu neievéroSana un agresiva uzvedibas skala veido
aréjas problémas, kas atspogulo konfliktus ar vecakiem un gaidas.

Bérnu traumas simptomu
aptauja

(Briere, J., Trauma
Symptom Checklist for
Children (TSCC), 1995)

Aptauja ir adaptéta Latvijas
Universitates Pedagogijas
un psihologijas fakultates
Psihologijas nodala

Aptauja ir paredzéta bérniem vecuma no 8-16 gadiem, kuriem ir
traumatiska pieredze. Traumas simptomu aptauja ir paSnovértéjuma
metode, lai noteiktu posttraumatiska distresa un ar to saistito
psihologisko simptomologiju. Aptauja sastav no 54 apgalvojumiem,
kurus jaizverté skala no 0 Iidz 3, kur O - ,nekad”, 1 - ,dazreiz’, 2 -
,biezi”, 3 - ,gandriz visu laiku. legitie rezultati veido 6 kliniskas
skalas: trauksmes, depresijas, dusmu, posttraumatiska stresa,
disociacijas, seksualo simptomu skalas.

Vecaku attieksmes
aptauja

(Parker,. Tupling & Brown,
Parental Bonding
Instrument, 1979)

Aptauja ir adaptéta Latvijas
Universitates Pedagogijas
un psihologijas fakultates
Psihologijas nodala

Aptauja ir paredzéta bérniem vecuma no 11-18 gadiem. Vecaku
attieksmes aptauja ir paSnovértejuma metode, lai noteiktu
respondentu vértéjumu par vina mates un téva izturéSanas veidiem.
Aptauja ir 25 apgalvojumi, kuri respondentam jaizvérté atbilsto3i vina
uzskatiem par vecaku izturéSanos. Katrs apgalvojums apraksta
noteiktu vecadku izturéSanas dimensiju. Piedavatos apgalvojumus
respondents var novértét sekojosi: ,pilniba atbilst”, ,daléji atbilst”,
,drizak neatbilst” un ,nemaz neatbilst”.

Aptauja izveidotds skalas ir: emocionals siltums, iesaistiS8anas

pretstatd vienaldzibai, noraidisanai un kontrole, parmériga
aizsardziba, ielauSanas pretstatd neatkaribas, autonomijas
veicinasanai.
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