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Saisinajumi

ANO — Apvienoto Naciju Organizacija

CAST — no anglu valodas Cannabis Abuse Screening Test, latviesu valoda — Marihuanas atkaribas skiininga tests
ECHI - Eiropas Komisijas Veselibas indikatori

EMCDDA — Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centrs

ES — Eiropas Savieniha

HBSC — no ang|u valodas Health Behaviour in School-aged Children, latvieSu valoda — Skolas vecuma bérnu veselibu ietekméjoso paradumu pétijums

ESPAD — no anglu valodas Furapean School Survey Project on Alcohol and Other Drugs, latvieu valoda — Firopas skolu aptaujas projekts par alkoholu un
citam narkotiskajam vielam

MK — Ministru kabinets

PVO — Pasaules Veselibas organizacija

VM — Veselibas ministrija

GHB — gamma hidroksibutirats, kas ir pazistams ka deju klubu apmekIétaju narkotikas un nereti tiek izmantots ka izvarosanas upuru apreibinasanas lidzeklis

LSD— no ang|u valodas Lysergic Acid Diethylamide



Terminu definicijas

2003. gada pétijums Saja parskata — 2003. gada péc Narkologijas valsts agentiras pasutijuma veikts pétijums ,Eiropas skolu aptaujas projekta par
alkoholu un citam narkotiskajam vielam rezultatu analize”, autori Ilze Koroleva, M. Trapencieris

2007. gada pétijums saja parskata — 2007. gada péc Sabiedribas veseltbas agentiras pasttijuma veikts pétijums ,Atkaribu izraisoso vielu lietoSanas
paradumi un tendences skolénu vida: £SPAD 2007, autoril. Koroleva, I. Mierina, M. Goldmanis, S. Snikere, M. Trapencieris.

Atkariba — slimiba, kuras laika individs nespéj kontrolét psihoaktivo vielu lietoSanu vai vielu lietoSanas dé] tiek negativi ietekméta individa uzvediba.

Deviance, devianta uzvediba — novirzes, kas ir pretruna ar sabiedriba pienemtajam tiesiskajam vai tikumiskajam normam. Deviantas ricibas célonis ir
daudzu nelabveligu faktoru mijiedarbiba (LR Kriminallikums).

ESPAD mérka grupa — jaunies, kuri pétijuma veikianas gada k|t 16 gadu veci. 2011. gada pétijuma tie ir 1995. gada dzimusie jaunies. Saja parskata
noteiktas vietas, runajot par £SPAD kohortas jeb mérka grupas jaunieSiem, izmantots arf termins 15 gadu veci skoléni. Vienu gadu jaunaki (1996. gada

dzimusie) un vienu gadu vecaki (1994. gada dzimusie) Saja parskata attiecigi tiek definéti ka 14 un 16 gadu vecuma.

Jaunas psihoaktivas vielas — jaunas narkotiskas vai psihotropas vielas tira forma vai preparata, kas nav uzskaititas atbilstigi 1961. gada ANO Vienotajai
konvencijai par narkotiskajam vielam un 1971. gada ANO Konvencijai par psihotropajam vielam, bet tomér var izraisit tadus pasus draudus sabiedribas
veselibai ka Sajas konvencijas iek|autas vielas. Tas var bit arT dabiskas vielas. Latvija lidz Sim vishiezak iznemtas jaunas psihoaktivas vielas ir smekejamie

augu maistjumi, pieméram, ,Spice”un,,Alarma”

Jauniesi — Saja parskata aptaujatie skoléni vecuma no 14 1idz 16 gadiem.

Kohorta — iedzivotaju grupa, kurus vieno noteiktas raksturojosas pazimes, pieméram, skolénu kohorta.

Legalas atkaribu izraisosas vielas — vielas ar psihoaktivu iedarbibu, kas ir legali lietojamas un iegadajamas tirdzniecibas vietas: tabaka un alkohols u. c.
Lielpilsétas — Saja petijuma valsts nozimes pilsetas Daugavpils, Liepaja, Ventspils, Jelgava, Rezekne, Jirmala, Valmiera, Jékabpils.

LietoSana dzives laika (angliski — fifetime prevalence — LTP) — indikators, kas atspogulo alkohola, smekeSanas vai nelegalo atkaribu izraisoso vielu
lietoSanas pieredzi dzives laika. Ta var bt ka vienreizeja paméginasana, ta ari atkartota lietosana.



Lietosana pedéjo 12 ménesu laika (angliski — last year prevalence — LYP) — indikators, kas atspogulo nesenu gan legalo, gan nelegalo vielu lietosanas
pieredzi. Ka trikums minams tas, ka indikators ieklauj ari tos jauniesus, kuri pirmo reizi pameqginajusi atkaribu izraisosas vielas pedéjo 12 ménesu laika.

Lietosana pedejo 30 dienu laika (angliski — /ast month prevalence — LMP) — indikators, kas norada par pasreizéjo vielu lietoSanu. Parasti pétijumos
norada uz tiem jauniesiem, kuri vielu lieto bie7ak ka vienaudzi, tomér ka trikums minams tas, ka Sis indikators ieklauj arf tos jaunieSus, kuri atkaribu
izrais03as vielas pirmo reizi pameéginajusi pedéjo 30 dienu laika.

40 un vairak reizu, 20 un vairak reizu, desmit un vairak reizu, seSas un vairak reizu lieto3ana — indikatori, kas tiek izmantoti, lai atspogulotu
vairakkartéju vielu lieto3anu un norada uz zinamam parmérigas lietosanas izraisitam problemam.

Narkotikas — nelegalas narkotiskas un psihotropas vielas.

Narkomanija — narkotisko un psihotropo vielu atkariba, parmeériga lietoSana un intoksikacija.

Nelegalas atkaribu izraiso3as vielas — nelegalas narkotiskas un psihotropas vielas.

Poliatkariba — daudzu vai vairaku vielu lieto3anas izsaukta atkariba, pieméram, atkariba no heroina un amfetamina lieto3anas vienlaicigi.

Psihoaktivas vielas — visas legalas un nelegalas narkotiskas un psihotropas vielas, kas ietekmé smadzenu darbibu un izmaina cilveka garastavokli,
intelektualo darbibu, fiziskas spéjas, uztveri un apzinu.

Riskanta alkohola lietoSana — 60 vai vairak gramu absolita alkohola lieto3ana viena iedzersanas reize.

»Spice” —smekejams augu maistjums, kuram biezi pievieno sintétiskos kanabinaidus.



Kopsavilkums

2011, gada pavasart (aprilis—maijs) Latvija tika veikts £SPAD (Eiropas skolu aptaujas projekts par alkoholu un citam narkotiskam vielam) piektais
posms. Sis ir lielakais un nozimigakais pétijums Eiropa, kura mérkis ir iequt starptautiski salidzinamus datus par smekesanas, alkohola un narkotiku
lietoSanas izplatibu péc iespjas vairakas Eiropas valstis noteikta dzimsanas gada dzimuSo jaunieSu vidd (2011, gada pétijuma — 1995. gada dzimusie,
2007. gada — 1991. gada dzimusie, 2003. gada — 1987. gada dzimusie, 1999. gada — 1983. gada dzimusie, 1995. gada — 1979. gada dzimusie). Petijums
kops 1995. gada tiek istenots reizi Cetros gados. 2011. gada £SPAD ietvaros 36 valstis kopuma aptaujati 169 tikstosi jauniesu.

Latvija ESPAD pétijuma piedalijusies 7627 8.—10. klaSu skoléni, no kuriem 2622 ir 15 gadu veci (jeb 1995. gada dzimusie). Pétijums ir reprezentativs
attieciba pret 1994, 1995. un 1996. gada dzimusiem jaunieiem. Taja iek|autie indikatori tiek izmantoti ne tikai Eiropas politikas (ES Narkotiku apkarosanas
stratédija, Eiropas Alkohola Ricibas plans), bet arf Latvijas politikas planoSanai un novertéSanai (pieméram, Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2011.—
2017. gadam, Narkotisko un psihotropo vielu un to atkaribas izplatibas ierobezosanas un kontroles pamatnostadnes 2011.—2017. gadam, Alkoholisko
dzérienu lietoSanas ierobezosanas ricibas plans).

Atbilstosi pétrjuma iegiitajiem datiem secinams, ka:
smékeésanas izplatibas raditaji mainijusies minimali:

¢ tradicionali smekét paméginajuso jauniesu ipatsvars Latvija ir augstakais Eiropa (2007. gada £SPAD valstis videji 58%, Latvija — 80%; 2011. gada
ESPAD valstis vid&ji 54%, Latvija — 78%);

¢ )011. gada Latvijas datiliecina, ka smeket paméginajuso jauniesu Tpatsvars vecuma no 15 [idz 16 gadiem kops 2007. gada ir samazinajies par 2% un
tagad tas ir 78%;

* smeket paméginasanas raditajs samazinajies tapec, ka $is nodarbes paméginasana zénu vidd kluvusi retaka (raditajs samazinajies par 6%), tacu
meitenu vidd noverojams neliels pieaugums (par 2%), kas ir saskana ar smekesanas epidémijas gaitu Latvija;

® 40 un vairak reizes dzives laika smekejuso jaunieSu ipatsvars (daudzmaz requlari smekeSanas paradumi) neliecina par $a paraduma izplatibas
samazinajumu jauniesu vidd vecuma no 15 [idz 16 gadiem — 2007. gada 32% un 36% 2011. gada;

* pedejo 30 dienu laika smekejuso un regularo smekétaju ipatsvars saglabajies aptuveni nemainiga liment;



lai arf [oti augsts, tomer samazinas cigaresu pieejamibas indekss (cigaretes viegli un loti viegli pieejamas), kas no 79% 2007. gada samazinajies uz
74% 2017, gada. Tas liela méra saistams ar cigareSu cenu pieaugumu;

meitenu smekesanas indikatoros,,panak” zénus un dzimumatskiribas $a paraduma izplatiba gandriz vairs nav noverojamas;
cigaretém naudu térejusais jaunietis videji menes skiries no Ls 10,35 (Ls 9,51-11,19);

smeket paméginajuso un reqularo smekétaju skaita samazinajums kop$ 2007. gada galvenokart vérojams Riga un lielajas pilsétas, tacu ne citas
pilsétas un laukos, kas liecina par nepieciesamibu péc plasakam profilakses aktivitatém tiesi mazpilsétas un laukos.

Alkohola lieto3anas izplatiba nedaudz samazinajusies:

alkohola subjektivas pieejamibas raditajs nedaudz samazinas (84% alkoholiskie dzérieni ir viegli vai |oti viegli pieejami; 2007. gada — 90%);

tapat samazinas objektivas pieejamibas raditajs (jebkadu alkoholu iegadajusies veikala pedejo 30 dienu laika: 2011. gada 44% salidzinajuma ar 51%
2007. gada);

meitenes alkoholiskos dzérienus lietojusas biezak gan dzives laika, pedéja gada un pedéja meénesa laika, tacu zeni — reqularak (vairak reizu);

dzives laika vismaz vienu reizi alkoholu lietojusi gandriz visi (96%) jauniesi vecuma no 15 lidz 16 gadiem, pédéja gada laika — 87%, bet divas tre3dalas
(65%) — pédeja ménesa laika;

daudzmaz requlara alkohola lieto3anas pieredze (40 un vairak reizes dzives laika) ir aptuveni vienai tre3dalai (35%) jauniesu vecuma no 15 [idz 16
gadiem. Viena piektdala (21%) alkoholu ir lietojusi vairak neka 20 reizes pédeja gada laika, bet 7% — vairak neka desmit reizes pedeja meénesa laika.
Salidzinajuma ar 2007. gadu Sie raditaji gandriz nav mainijusies (attiecigi, 33%, 22%, 8%);

aptuveni puse jauniesu alkoholu lieto riskanta veida. 60 un vairak gramu absoltita alkohola (aptuveni 1,5 litri alus, 750 ml vina, 200 m! degvina)
vismaz vienu reizi pédéjo 30 dienu laika dzerusi 49% jaunieSu vecuma no 15 fidz 16 gadiem; 2007. gada — 54%. Salidzingjuma ar 2007. gadu
verojams neliels $a indikatorraditaja samazinajums;

alkoholam jaunietis videji menes téré apmeram Ls 9,06 (Ls 8,39-9,74);

dzives laika vismaz vienu reizi piedzérusies 65% jauniesu vecuma no 15 lidz 16 gadiem, pédéja gada laika — 45%, bet viena piektdala (18%) — pédéja
menesa laikd. Nav novérojamas gandriz nekadas izmainas saistiba ar 2007. gada pétijuma datiem.



Narkotiku izplatiba

Latvija jaunieu vida vesturiski ir aptuveni vidéja Eiropa limeni (2007. gada £SPAD valstis narkotikas paméginajuso Tpatsvars vidéji — 20%, Latvija —
22%).

2011. gada dati liecina, ka pédejo Cetru gadu laika noticis bitisks marihuanu/hasisu paméginajuso skaita pieaugums —no 18% 2007. gada lidz 24%
2011, gada, kas ir viens no lielakajiem marihuanu pameginajuso pieaugumiem £SPAD valstis.

Vishiezak paméginata viela jauniesiem vecuma no 15 [idz 16 gadiem Eiropa un arf Latvija ir marihuana/hasiss.

Zéni marihuanu lietojusi biezak un vairak reizes neka meitenes; 2011. gada dzives laika lietojuso skaita vienads pieaugums verojams gan zénu, gan
meitenu vid.

Vismaz vienu reizi dzives laika marihuanu/hasisu biezak pamedinajusi Rigas un lielo pilsétu jauniesi.

Aptuveni viena septitdala (16%) jauniesu vecuma no 15 fidz 16 gadiem marihuanu/hasisu ir lietojusi pedeja gada laika, bet 6% — pédeja ménesa
laika.

Marihuanas/hasisa iegadei jaunietis menesi vidéji iztérejis atpuveni devinus latus.

2011, gada tika uzdots jautajums ari par t. s.,Spice” maisijumu pameginasanu. Pec jauniesu atbildem var secinat, ka tos dzives laika vismaz vienu reizi
lietojusi apmeéram viena desmitdala jaunieSu (10%) vecuma no 15 [idz 16 gadiem.

Nakamas izplatitakas paméginatas vielas jauniesu vida vecuma no 15 Iidz 16 gadiem ir ekstazi (4,3%), amfetamini (3,8%), LSD vai iti halucinogéni
(3,7%), ka arT kokains (3,5%).
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levads

Alkohola lietosana ir viens no galvenajiem riska faktoriem pasaulé, kas negativi ietekmeé iedzivotaju veselibu. Lai gan daudzas valstis, tostarp Latvija,
alkoholiskie dzérieni, jo pasi alus un vins, tiek uzskatiti par partikas produktiem, tomeér tie nav parasti produkti (Babor, 2010). Eiropas méroga ir aprékinats,
ka aptuveni 53 miljoni eiropiesu nelieto alkoholu, tau vairak (58 miljoni) ir tadu, kuri alkoholu lieto parmérigi, un no viniem aptuveni 23 miljoni slimo ar
atkaribu no alkohola. Kopuma aptuveni viena piektdala Eiropas iedzivotaju vecuma no 15 gadiem vismaz vienu reizi nedéla alkoholu lieto parmérigi.

Jauniba ir dzives periods, kas iezimé cilvéka pareju pieauqusa statusa. Saja parejas perioda jaund personiba iegiist autonomiju un iemacas uznemties
athildrbu, tacu vienlaikus tas ir arf posms dzivé, kura jauniesi izjdt pastiprinatu nedrosibu un risku. Tiesi So iemeslu dé| ne vienmér parejas process uz pieaugusa
statusu notiek veseligi. Jaunie cilvéki visos laikos, veidojot savu pieaugusa cilveka identitati, ir saskarusies ar dazadiem psihologiskiem sarezgijumiem, tacu
misdienu postmodernitate, nenoteiktiba un izvé|u dazadiba rada jauniesiem vél papildu stresu, kas sociali psihologisko problému fona var pamudinat
vinus uz atkaribu izraiso3o vielu lietosanu. Izveles, kas izdaritas jauniba, visticamak ietekme individa visu turpmako dzivi, un tas liela méra nosaka arf visas
miisu sabiedribas turpmako attistibu. Pieaugosas tendences alkohola un narkotiku lietosanai jaunieSu vida ir izaicinajums politikas veidotajiem visa pasaulé
izstradat pietiekami plasu un uz dazadiem bérmu un jaunieSu vecumposmiem orientétu programmu efektivai ricibai, kas mazinatu atkaribu izraiso3o vielu

izplatibu un negativas ietekmes.

Vairaki veiktie pétijumi Latvija liecina, ka alkohola patérin péd&jo piecpadsmit gadu laika ir btiski palielingjies visas vecuma grupas. To skolénu
ipatsvars vecuma no 15 [idz 16 gadiem, kuri alkoholu lieto biezi, kops 1995. gada ir Cetrkarsojies. Vel vairak — ir palielinjies tadu jaunieSu Tpatsvars, kuri
alkoholu lieto parmeérigi, viena alkohola izdzerSanas reizé izdzerot piecas vai vairak devas absolita alkohola. Ja 1995. gada parmériga alkohola lietosana bija
raksturiga 30% Tskolénu vecuma no 15 [idz 16 gadiem, tad 2007. gada $ads paradums bija pat vairak neka divam treSdalam (71%).

Tapat pédejo desmit gadu laika btiski palielinajusies narkotiku popularitate jaunieSu vidi — pirmo reizi tas tiek paméginatas agrina vecuma, bet
tuvojoties pilngadibai, arvien vairak jauniedu izvélas tas lietot requlari, par ko liecina ar narkotisko un psihotropo vielu atkaribu pirmreizéji arstéto pacientu
skaits un profils.

Eiropas méroga ES dalibvalstu narkotiku politika, So vielu lieto3anas izplatiba sabiedriba un dazadas socialas grupas, ka art ar vielu lieto3anu saistitie
socialekonomiskie raditaji no 1993. gada tiek parraudziti Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centra (EMCDDA), savukart attieciba uz alkohola
politiku un ta lietoSanas izplatibu sabiedriba Sada uz vienotiem indikatoriem balstita parraudziba pagaidam vél netiek veikta. 2006. gada Eiropas Savienibas
dalibvalstis apstiprinaja Pasaules Veselibas organizacijas alkohola politikas ietvaru Eiropas regionam, kur$ ieklava alkohola patérina epidemiologiskas
uzraudzibas sistémas ieviesanas nepiecieSamibu. No ta laika ir veikti pirmie sagatavoSanas darbi un priekSizpéte vienotu alkohola patérina un ar ta lietosanu
saistitu socialo, ekonomisko un veselibas indikatoru izstradei. Ari Eiropas Komisija atzist — lai gan alkoholiskie dzérieni ir ekonomikai svarigas preces, ir
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vajadziga efektiva un koordinéta alkohola politika, kas spéj risinat ar alkohola lietoSanu saistitas sabiedribas veselibas problémas, ka arf mazina ar So
dzérienu lietoSanu saistrtos riskus un izmaksas.

53 pétijuma visparigais mérkis — (a) ieqiit reprezentativus un starptautiski salidzinamus datus péc £SPAD projekta ietvaros izstradatas metodologijas
par alkohola, tabakas, narkotiku lietosanas izplatibu 1995. gada dzimuso vidd; (b) noskaidrot skolénu atkaribu izraisoo vielu lietosanas uzsakSanas
motivaciju un ietekméjosos faktorus, ka ari alkohola un narkotiku lietosanas mode|us; (c) noskaidrot skolénu informétibu un zinasanas atkaribu izraisoso
vielu jautajumos, ka ari attieksmi pret atkaribu izraiso50 vielu lietoSanu: lietosanas riskiem, lietoSanas sekam un iesp&jamiem risinajumiem atkaribas vielu
izplatibas ierobezosanas joma.

Atbilstosi pétrjuma visparigajam mérkim, tika izvirziti Sadi konkréti uzdevumi:

* noskaidrot galvenos smekesanas izplatibas radrtajus: cigareSu pieejamiba, smékesana dzives laika, 40 un vairak reizu smékesana dzives laika,
smekesana pedeja menesa laika un requlara smekesana, ka ari veikt to salidzinajumu ar ieprieksejo £SPAD pétijumu datiem;

* noskaidrot galvenos alkohola lietoSanas izplatibas raditajus: alkohola pieejamiba, alkohola lietosana dzives laika, pedéjo 12 ménesu laika, pédéjo 30
dienu laika, riskantu alkohola lieto3anu un piedzersanos, ka art nelegala vai neformala alkohola tirgus izmantosanu skolénu vidg;

* noskaidrot dazadu narkotiku pieejamibu un to lieto3anas pieredzi dzives laika, pedéja gada un pedéja menesa laika, jauno psihoaktivo vielu lietosanas
izplatibu un ar tiem saistito risku vért&jumu, ka art aplést marihuanu/hasisu parmérigi lietojoso skolénu Tpatsvaru un lietosanas izraisitas problémas,
ar kuram tie saskarusies.

* ai sasniegtu pétijuma izvirzitos mérkus, tika izstradats aptaujas instrumentarijs, jautajumu precizésanai organizétas fokusa grupu diskusijas ar
skoléniem, veikta reprezentativa Latvijas visparizglitojoso skolu 8.—10. klaSu skolénu aptauja, ka arf iegdto rezultatu analize.
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1. Peétijuma metodologija

Pétijuma instruments

Skolénu kvantitativai aptaujai izmantota standartizéta £SPAD anketa latvieSu un krievu valoda, kura ir tulkota un aprobéta jau iepriek3gjos £SPAD
pétijuma posmos. Aptaujas anketa korigéti atseviski jautajumi, kuri validéti pirms aptaujas lauka darba uzsakSanas, organizéjot divas fokusa grupu diskusijas
ar ESPAD merka grupas vecuma jaunieSiem. Tapat £5PAD aptauja izmantoti atseviski jautajumu moduli, kas bijusi iek|auti jau 2007. gada pétijuma anketa.
[zmantotie moduli — psihosocialais modulis, skolas vides modulis un marihuanas/hasisa jautajumu moduls.

Lai nodroSinatu datu starptautisko salidzinamibu, ka art salidzinamibu ar iepriekS realizétajiem ESPAD pétijuma posmiem, atkaribu izraisoo vielu
lietosanas izplatibas mérrjumiem tika izmantotas starptautiskiem standartiem un £SPAD metodologiskajam prasibam atbilstosas skalas, kas iek|auj dazadu
vielu lietosanas izplatibas raditaju mérnjumus dzives laika, pedéja gada un pedéja ménesa laika; lietosanu 40 un vairak reizu dzives laika, vielu iegisanas
veida un attieksmes pret So vielu lietoSanu mérjumus. AtbilstoSo mérjumu iegisanai par dazadam vielu grupam anketa ieklauti ieprieksgjos £SPAD
pétijuma posmos izmantotie jautajumi, nemainot to formuléjumu. Ka liecina iepriek3éja pieredze un teorétiskas atzinas par $o tmu, pat nelielas izmainas
jautajumu formuléjumos var ietekm@t ieguistamo informaciju, tadejadi palielinot mérjumu klidas varbitibu un nopietni ietekm@jot datu salidzinamibu un
interpretacijas iespgjas.

Aptaujas istenosanas principi

Saskana ar £SPAD pétijuma vadlinijam, skolénu kvantitativa aptauja visas £SPAD dalibvalstis ir Tstenojama vienlaicigi, t. i., noteikta gada marta un
aprili. Sis princips ir jaievero, jo vecuma no 15 [idz 16 gadiem (ESPAD mérka grupa) alkohola un narkotiku lieto3ana jauniesu vida strauji iegist savu
aktualitati. Nelielas nobides aptaujas lauka darba Tstenosanas terminos rada griitibas iegiitos datus salidzinat gan starp dazadam ESPAD daltbvalstim,
gan ari laika, analizejot atkaribas vielu lietoSanas tendences vienas valsts ietvaros. Ta, pieméram, rodoties bitiskam atSkiribam atseviskos vielu lieto3anas
raditajos salidzinajuma ar iepriek3gjos £SPAD pétijuma posmos noveroto, varétu bit grutibas iegtitos rezultatus interpretét — secinat, vai atSkiribas ir patiesi
pamatotas ar izmainam atkaribu izraisoSo vielu lietosanas paradumos skolénu vidd, vai ari tas radusas, neieverojot £SPAD pétijuma lauka darba Tstenosanas
nosacijumus. Lai nepielautu Sadu situaciju rasanos, piedavatais datu vaksanas plans paredz visus pétijuma sagatavosanas darbus (atsevisku jautajumu
validesana, organizejot fokusgrupu diskusijas, aptaujas anketas aprobéSana, lauka darba dokumentacijas pavairosana) veikt marta, bet kvantitativas

aptaujas lauka darbu (skolénu anketésanu klasu grupas) aprili un maija.
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Aptaujas mérka grupa un izlases raksturojums

Atbilstosi ESPAD izlases veidosanas vadiinijam, pétijuma izlasei jaieklauj péc iespéjas lielaka 1995. gada dzimuso jaunieSu dala. Latvijas ESPAD
pétijuma konteksta $a petijuma dati ir reprezentativi art pret vienu gadu jaunakiem (1996. gada dzimusie) un vienu gadu vecakiem skoléniem (1994. gada
dzimusie). Petijuma izlase veidota ka vienpakapes stratificéta klasteru gadijumizlase, kura par izlases pamatvienibu pienemta klase — princips, kas sekmigi
istenots arr 2003. un 2007. gada £SPAD pétijumos Latvija. Katras klases ieklausanas izlasé varbiitiba ir atkariga no audzeknu skaita taja, tadejadi izsledzot

varbitibu, ka skaitliski mazas klases izlasé tiek parmerigi parstavetas. Turklat atSkiriba no citiem Latvija veiktiem pétijumiem skolas, kuras dazadu apsvérumu
del ir klases ar mazu skolenu skaitu, ESPAD pétijums tiek istenots pat tadas klases, kur macas viens skolens.

Péc Izglitibas un zinatnes ministrijas datiem 2010./2011. macibu gada visparizglitojosas izqlitibas iestades macijas 19 467 1995. gada dzimusi
jauniesi, no kuriem lielaka dala (14 803 jeb 76%) macijas 9. klase, 3025 (jeb 15,5%) — 8. klasé, 708 — 7. klasé un 630 — 10. klasé. Citas klasu grupas madijas
daudz mazaks atbilstosaja gada dzimuso skolénu skaits (k. 7.7. tabulu turpmak). Saja pétijuma, nemot véra darba uzdevumu, planots ieklaut 8.—10. klases
audzeknus, kas veido aptuveni 95% no 1995. gada dzimuso jaunieSu kopskaita, kas patlaban macas visparéjas vidéjas izqlitibas iestades.

Tadajadi pétijuma izlase aptver 94,8% no 1995. gada dzimusajiem skoléniem visparéja vidéja izglitibas sistéma un 84%' no visiem 1995. gada

dzimusajiem un pasreiz Latvija dzivojosajiem jaunieSiem. Sa pétijuma izlases aptveres raditaji ir [idzigi ka iepriekséjos Latvija istenotajos ESPAD pétijumos
(Koroleva, Mierina, Goldmanis, Snikere, & Trapencieris, 2007).

1.1.1abula.  1995. gada dzimuso skaits Latvija un dazados klasu limenos

Dzivi dzimusie 1995. gada 21595
Mirusie (Iidz gada vecumam) 1995. gada 407
15 gadu veci 2011. gada sakuma 20809
Visparizglitojosas dienas macibu programmas 19467
Spediala izglrtiba 1479
1.-5. klase 92
6. klase 202
7. Klase 708
8. klase 3025
9. klase 14803
10. klase 630
11.-12. Klase 7

1 Predizs 1995. gada dzimuso skaits, kuri dzivo Latvija 2011. gada uz piedavajuma iesniegsanas bridi, Centrala statistikas parvalde vél nebija pieejams un tadé] ir tikai ir orientgjoss.
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Atbilstosi1ZM datiem 2010./2011. macibu gada Latvija kopuma 8. klaSu plisma bija 1114 klases, 9. klaSu plasma — 1394 klases un 10. klasu plisma —
608 klases, kuras macibu gada sakuma tika uznemti atbilstodi 19099, 22 012 un 13 134 audzekni. Atbilstosi ESPAD izlases veidosanas vadlinijam un ieprieks
veiktajiem £SPAD pétijumiem Latvija no izlases tiek izslégti skoléni, kuri macas specialas skolas un/vai klasés bémiem ar nopietniem garigas un/vai fiziskas
veselibas traucgjumiem un kuriem standarta anketas aizpildisana varétu bit problematiska. Kopuma specialas skolas 2010./2011. macibu gada 8.—10.
Klases liment tadas bija 370 klases, kuras macijas 3060 skolénu. Sis klases un skoléni tika izslégti no izlases. 1.2. tabula redzams izlasé ieklauto skolénu un
klasu skaits.

1.2.1abula.  lzlases rami ieklauto kladu un skolenu skaits

Klasu skaits Skolenu skaits
8. klases 1019 18208
9. klases 1123 19884
10. Klases 604 13086

Péc izlases ramja izveidosanas 8., 9. un 10. klases stratificétas atbilstosi 114 stratam, kuru lielums aprékinats atbilstosi IZM apkopotajai statistikai par
audzekniem 2010./2011. macibu gada, ka arf par 1995. gada dzimuso audzeknu kopskaitu visparizglTtojosas izglTtibas iestades Saja macibu gada, Riga un
valsts nozimes pilsétas katra veidojot sesas stratas (péc klases Iimena un macibu valodas), savukart regionos — péc skolas atrasanas vietas urbanizacijas
limena, Valsts regionalas attistibas agentdras 2009. gada teritoriju attistibas indeksa un klases limena.

Lai noteiktu izlasé iek|aujamo klasteru (klasu) skaitu, athilstosi stratifikacijas pazimém aprekinats skolénu un klaSu skaits katra strata, ka arf vidéjais
aritmetiskais skolénu skaits strata. Pamatojoties uz Siem aprékiniem un nemot véra iesp&jamo nerespondenci (skolénu prombiitne anketéSanas laika,
skolénu atteikumi piedalities aptauja), aprekinats izlasé iek|aujamais klaSu un skolénu skaits (sk. 7. tabulu pielikuma internetd). Kopuma teorétiska pétjuma
bruto izlase aptvéra 10 001 8.—10. klases skolénu (519 klasés), savukart, nemot véra nerespondenci, aprékinatais sasniedzamas izlases apjoms ir 7938, no

kuriem 2413 biitu £SPAD mérka grupa jeb 1995. gada dzimusie respondenti.

Athilstosi aprekinatajam klasu skaitam, kuras nepiecieSams ieklaut izlasé, no visu klasu saraksta péc nejausibas principa tika atlasitas klases, kuru
ieklausanas varbtiba ir proporcionala audzeknu skaitam klasé. Kopuma tika atlasitas 519 klases, no kuram 173 klases bija 8. klases liment, 193 — 9. klases
limeni un 153 — 10. klases limen.
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|zlases realizacija un nerespondences raksturojums

Pétijums tika veikts 2011. gada aprilT un maija. Aptauja piekrita piedalities 327 visparizglitojosas skolas, kuras kopuma tika aptaujati 491 klases
skoleni. No 14 videjo macibu iestazu direktoriem tika sanemts atteikums, tacu izmantota izlases metode nepielava klases aizstat ar citam. Nemot véra skolu
atteikumu skaitu un neprecizo informaciju par skolénu skaitu klasé un skolénu kavejumus, realizétas izlases apjoms bija n=7716, no kuriem n=2631£SPAD
skolénu mérka grupa. Pec atsevisku praktiski neaizpilditu anketu izslegsanas datu faila analizetas 2622 1995. gada dzimuso un 7627 8.—10.klasu skolénu
anketas.

Aprekinatais nerespondences limenis skolas un klasés, kas piekrita piedalities aptauja, ir 15,3% no visiem skoleniem, kas ir normas robezas un ir par
3,5 procentpunktiem mazak neka 2007. gada ESPAD pétijuma. Aptauja atteicas piedalities 12 skoléni kopuma sesas klasu grupas.

Datu sversana un analize

Katrai izlases vienthai (klasei) aprékinatas to izlasé iek|ausanas varbitibas, kuras izmantotas, svarojot datus. PEtijuma iegtie dati svaroti atbilstosi
stratam un skolénu iek|auSanas varbatibai.

Aptaujas datu analize savukart veikta, izmantojot:

* aprakstosas statistikas vienas un vairaku pazimju klasifikacijas, strukturésanas, novértésanas, salidzinasanas panémienus un tehnikas (statistisko
novertésanu, statistiski batisku atskirbu parbaudi, statistiski nozimigu sakaribu parbaudi, krustojumu tabulu analizi, korelacijas analizi, viena mainiga
regresiju analizi, vienkarso dispersijas analizi un grafiskas metodes);

e faktoranalizes un vairaku mainigo regresiju analizes metodes.

Datu analizei izmantotas statistikas programmas SPSS un Stata/SE.
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2. Tabaka

2.1. Smekesana dzives laika

Salidzinot 2007. gada ieqitos rezultatus par smekesanu dzives laika 37 £SPAD pétijuma dalibvalstss, tika secinats, ka Latvija ir augstakais sméket
pameginajuso jaunieSu Tpatsvars vecuma no 15 lidz 16 gadiem (Hibell & D, 2009). 80% minétas vecumgrupas skolénu valsti kaut reizi dzives laika bija
smekejusi. Salidzinajumam: videjais smeket pamedinajuso jauniesu patsvars £SPAD dalibvalstis kopuma bija 58%, kas ir par 22% mazak neka Latvija.

Analizgjot 2007. gada pétijuma rezultatus dzimumu aspektd, satraucoss ir smékét pameéginajuso zénu Tpatsvars. Tikai 15% zénu vecuma no 15 lidz
16 gadiem ne reizi dzives laika nebija smekejusi, kas bija zemakais raditajs starp £SPAD dalibvalstim. Taja pasa laika nakamais zemakais radrtajs konstatéts
lgaunija, kur no visiem zeniem dzives laika nebija smekejusi 20%. Salidzinajumam: £SPAD dalibvalstis kopuma videjais zenu patsvars, kuri nav smekejusi,
bija gandriz tris reizes augstaks neka Latvija (42%.)

Japiebilst, ka salidzinot ar 2003. gadu, smeket paméginajuso skolénu Tpatsvars Latvija 2007. gada nebija biitiski mainijies — tas bija palielinajies par
2% gan zénu, gan meitenu vidd. Tomér pétnieki prognozéja, ka smeket paméginasanas raditajs valsti sasniedzis augstako punktu un tuvako gadu laika
iesp&jama ta samazinasanas, lai gan meitenu vida iespéjams ari neliels pieaugums (Koroleva, Mierina, Trapencieris, Snikere Goldmanis, 2007). 2011. gada
ESPAD petijuma dati Sadu prognozi apstiprina. Sméket pameéginajuso skolénu Tpatsvars vecuma no 15 lidz 16 gadiem valsti ir samazinajies par 2% un
patlaban ir 78%. Tomér, nenemot véra nelielo ipatsvara samazinajumu, tas joprojam ir augstakais raditajs starp visam £SPAD daltbvalstim arr 2011. gada.
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2.1.attéls.  Dzives laika smékét paméeginasanas tendences zénu un meitenu vida salidzinajuma ar vidéjiem raditajiem
ESPAD dalibvalstis, 1995.-2011. gads

100%

= [N (Latvija)
78 e Meitenes (Latvija)

Zéni (ESPAD)
! Meitenes (ESPAD)

1995. gads 1999. gads 2003. gads 2007. gads 2011. gads

Visbutiskakas izmainas verojamas sméket pamedinajuso zenu vidd, jo minétais raditajs pedejo Cetru gadu laika ir samazinajies par 6%, un 2011. gada
tas ir 79%. Taja pasa laika japiebilst, ka atbilstosi prognozem nedaudz (par diviem procentpunktiem) pieaudzis smeket pameginajuso meitenu skaits —
paslaik minétais raditajs meitenu grupa ir 78%. Sadas valsti vérojamas tendences smékesanas pamédinasana un dzimumu atskirtbu mazinasanas raditaja
athilst globalajam smékesanas izplatibas tendencém.

Salidzinot ESPAD pétijuma 5. posma Latvijas datus, verojamas statistiski nozimigas atskiribas smékesanas paméginasanas raditaja atkariba no
madbu valodas skola (r=-0,225, p<0,001). Nozimigi biezak smeket pameginajusi skoleni latviesu plasmas skolas (84%) neka jauniesi no skolam ar citu
16 gadiem no skolam ar latvieSu macibu valodu un 72% skolenu no skolam ar citu macibu valodu. Janem véra, ka Sadas etniskas atSkiribas smekesanas
pameginasana nav nejausas un visticamak skaidrojamas ar atskiribam cigareSu pieejamiba lielpilsétas, kur vairak koncentréjas krievu un citu etnisko grupu
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iedzivotaji, un mazpilsétas vai laukos, kur galvenokart dzivo latviesi. Atskiribas cigareSu pieejamiba dazados regionos un apdzivotas vietas raksturotas
nakamajas $is nodalas sadalas, tacu Sadu pienémumu netiesi apstiprina ari tas, ka sméket kaut reizi dzives laika nozimigi biezak paméginajusi laukos un
nelielas pilsétas dzivojosie jauniesi (83%—85%), savukart visretak — ridzinieki (69%, r=0,157, p<0,001). Tapat, analiz&jot péc regiona pazimes, augstaks
smeket pameéginajuso jauniesu raditajs ir Vidzemes rediona (85%) un Pieriga (849%), tacu butiski zemaks tas ir Latgales regiona (75%) un Riga (r=0,156,
p<0,001). Japiebilst, ka tiesi Riga ir vérojams visbutiskakais smeket paméginajuso jauniesu ipatsvara samazinajums kops 2003. gada jeb ESPAD petijuma
3. posma (sk. 2.2. attélu).

2.2.attels.  Sméket paméginasana dzives laika ESPAD skolénu kohorta saistiba ar dzivesvietas urbanizaciju,
2003.-2011. gads, %
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141idz 15 gadiir laiks, kad jauniesi diezgan aktivi izmégina dazadus jauninajumus dzive, tostarp pamédina arf apreibinosas vielas. Ka liecina pétjuma
ieqiito datu analize, raditajs par cigareSu pameéginasanu dzives laika 14 gadu veco (1996. dzimsanas gada kohorta) un 15 gadu veco (1995. dzimsanas gada
kohorta) skolénu vidd atskiras par 7%, proti, 1996. gada kohorta smékét paméginajuso jauniesu Tpatsvars ir mazaks — 71%. Savukart izmainas radrtaja,
salidzinot 1995. dzimsanas gada skolénu kohortu ar jaunieSiem, kuri dzimusi 1994. gada, nav tik bdtiski atSkirigas, un vérojamais pieaugums radrtaja ir vien
tikai 2%.
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23.attéls.  Smeket paméginasana dzives laika ESPAD skolénu kohorta salidzinajuma ar vienu gadu jaunakiem
un vienu gadu vecakiem, 2003.-2011. gads, %

1995. gads 1999. gads 2003. gads 2007. gads 2011, gads

15% no visiem skoléniem vecuma no 15 1idz 16 gadiem dzives laika smeket ir pameéginajusi tikai vienu vai divas reizes, bet vél 15% to darijusi no trim
lidz devinam reizém dzive. Noteikts nikotina atkaribas risks pastav aptuveni katram treSajam (36%) skolénam vecuma no 15 lidz 16 gadiem, kuri dzives laika
izsmekejusi 40 un vairak cigaresu.

Vairak neka divas pacinas jeb 40 un vairak cigaresu dzives laika nozimigi biezak smékejusi zeni neka meitenes — zenu vidd Sis raditajs ir 41%, savukart
meitenu grupa tas ir par desmit procentpunktiem mazaks un ir 31% (Phi=-0,101, p<0,001).

Tapat ka smékesanas paméginasanas raditajs ari 40 un vairak reizu smékésana norada, ka daudzmaz biezi smekesanas paradumi galvenokart ir
skoleniem no latvieSu plismas skolam, nevis cittautiesu jaunieSiem (Phi=-0,142, p<0,001), turklat starpiba raditaja abas grupas ir pat 16%. Tas nozime,
ka aptuveni divas piektdalas skolénu (41%) latvieSu plismas skolas médz vairak vai mazak requlari uzsmeket, turpretim skolas ar citu macibu valodu $ads

paradums ir ceturtdalai jaunieSu (25%), kas ari vertgjams ka salidzinosi augsts radrtajs.
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24.attels. 40 un vairak reizu smekesana dzives laika ESPAD skolénu kohorta dalijuma péc macibu valodas,
2003.-2011. gads, %
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Salidzinot £SPAD pétijuma datus kops pirma posma 1995. gada, vérojams, ka augstakais punkts 40 un vairak reizu smekeSanas raditaja vecajas Firopas
valstis tika konstatéts 1999. gada, bet jaunajas Eiropas valstis — 2003. gada. Kops $a laika neviena no £SPAD daltbvalstim raditajs, kas atspogulo 40 un vairak
reizu smekesanu dzives laika, nav palielingjies, bet gan samazinajies vai ari stabilizejies (Horvatija, Kipra, Italija, Malta un Rumanija). Arf Latvija lidz $im bija
verojamas zinamas stabilizacijas iezimes, jo gan 2003. gada, gan arf 2007. gada minétais raditajs £SPAD skolénu kohorta bija 32%. Tomer visai negaiditi
2011. gada indikators, kas atspogulo vairak vai mazak biezu smekesanu, valsti ir palielinajies par Cetriem procentiem un patlaban ir 36%. Japiebilst, ka
pieaugums 40 un vairak reizu smekesanas raditaja ir vérojams gan zénu, gan meitenu vidd. Ta ka citas £SPAD dalibvalstis Sads pieaugums raditaja nav
verojams, griti ir interpretét iemeslus Sadam kapumam misu valstr. Tomér jaakcentg, ka konstatétas izmainas ir bitiskas un véra nemamas, jo pédejo reizi
tik augsts 40 un vairak reizu smekesanas raditajs kada no £SPAD dalibvalstim bija konstatéts 2003. gada.
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25.attels.  Tendences 40 un vairak reizu sméekésanas raditaja Latvija salidzinajuma ar atseviskam ESPAD dalibvalstim,
1995.-2011. gads, %
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Salidzinosa datu analize 1994.,1995. un 1996. gada dzimuso skolénu kohortas norada uz batiskam atskirtbam 40 un vairak reizu smekésanas radrtaja
—1994. gada dzimuso kohorta Sis raditajs ir 23%, kas ir par 13% mazak neka 1995. gada dzimuso jeb £SPAD kohorta. Tas nozimé, ka daudzmaz requlari
smekesanas paradumi skoléniem izveidojas tiesi vecuma no 14 [idz 15 gadiem, bet péc tam skolénu Tpatsvars, kuri uzsak sméket vairak vai mazak requlari,
tik batiski nepalielinas. Starpiba minétaja raditaja 1994. un 1995. dzimsanas gada skolénu kohortas ir vien 5%.
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2.6.attéls. 40 un vairak reizu smekesana ESPAD skolénu kohorta salidzinajuma ar vienu gadu jaunakiem
un vienu gadu vecakiem skoléniem, 2003.—2011. gads, %
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2.2. Smekeésana pédejo 30 dienu laika

Radtajs par smekesanu pédejo 30 dienu laika atspogulo nesenu smékesanu. Zinatniskaja literatdira noradits, ka Sis raditajs statistiski nozimigi saistits
ar smekesanas pameginasanu dzives laika, proti, valstis, kuras smékeSanas pameéginasanas patsvars ir augsts, tads ir arf raditajs par smekesanu pédejo 30
dienu laika (Hibell et al, 2009). Latvija Saja zina nav iznémums. No visiem skoléniem vecuma no 15 lidz 16 gadiem pédeja menesa laika ir smekejusi 44%
jeb aptuveni divas piektdalas.
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Skatot tendences raditaja par smekesanu pédejo 30 dienu laika, secinams, ka kops 2007. gada Sis raditajs valstr ir pieaudzis par 3%. Pirms Cetriem
gadiem no visiem skoléniem vecuma no 15 [idz 16 gadiem pédejo 30 dienu laika bija smékejusi 41%, un tas bija treSais augstakais raditajs starp visam
ESPAD pétijuma dalibvalstim uzreiz aiz Austrijas (45%) un Cehijas (41%). Lidz tam pétijuma 2. posma 1999. gada un 3. posma 2003. gada konstattais
nesenas smekesanas izplatibas raditajs £SPAD skolénu kohorta bija 40%, un tas bija tikai nedaudz augstaks par videjo raditaju £SPAD dalibvalstis kopuma.
Tas nozimé, ka jau 2007. gada gandriz visas Eiropas valstis bija vérojams samazinajums nesenas smékésanas izplatibas raditaja, turpretim Latvija meitenu

vidd tas pieauga, radot nelielu pieaugumu arf kopéja smékesanas izplatibas raditaja skolénu vidd.

27.attéls.  Tendences nesenas smékesanas raditaja zénu un meitenu vidu salidzinajuma ar vidéjiem raditajiem ESPAD dalibvalstis,
1995.-2011. gads, %
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Salidzinot smekesanas izplatibu pédejo 30 dienu laika zénu un meitenu grupas, paslaik vérojams, ka atskirbas raditajos ir nelielas — no visam
meiteném vecuma no 15 [idz 16 gadiem pédéja ménesa laika smékeja 42%, bet no zéniem — 45%. Japiebilst, ka salidzinajuma ar 2007. gadu nesenas
smekesanas raditajs meitenu vidd ir pieaudzis par 3%, taCu zénu vida tas ir palicis gandriz nemainigs. Nemot véra globalas pretsmekesanas aktivitates,
cigareSu cenu kapumu valstr, ka art tendences valstis, kuras ir Latvijai [idziga smékesanas kultdra un tradicijas (pieméram, Italija), domajams, ka nakotné
raditajs par smekesanu pedejo 30 dienu laika meitenu vida vél turpinas palielinaties, tacu zénu grupa tas paliks salidzinosi nemainigs.

Satraucosakas ir atSkirbas smekesanas izplatibas raditaja dazadu plismu skolas. Atbilstosi £SPAD pétijuma 5. posma datiem gandriz puse (48%) no
skoléniem latviesu plismas skolas ir smekejusi pédejo 30 dienu laika, savukart skolas ar citu macibu valodu Sis raditajs ir biitiski zemaks un ir 32% (Phi=-
0.136, p<0.001). Japiebilst, ka raditajs par nesenu smekésanu skolas ar latvieSu macibu valodu kops 2003. gada ir bitiski pieaudzis, savukart skolas ar citu
madibu valodu tiesi pretéji — btiski samazinajies.

2.].tabula.  Smekesana pedejo 30 dienu laika ESPAD skolénu kohorta dalijuma péc macibu valodas, 2003.-2011. gads, %

Latviesu macibu valoda (ita macibu valoda Kopa
2003. gads 4 39 40
2007. gads 43 38 4
2011. gads 4 32 43

Tapat analizgjot atskiribas radtaja saistiba ar apdzivotas vietas tipu, vérojams, ka nelielas pilsétas, bijusajos rajonu centros pédejo 30 dienu laika
sméekejusi pat vairak neka puse no skoleniem (51%), bet laukos Sis raditajs ir 48%. Taja pada laika smekesanas izplatiba skolénu vidd republikas nozimes
pilsétas un Riga ir daudz zemaka — attiecigi 39% un 36%. lespéjams, ka nozime $adam bitiskam smékesanas izplatibas atskirbam lielajas pilsétas un
citvietir organizétajam profilakses aktivitatém, ka ari kontrolei veikalos, kas viennozimigi ietekmé cigaresu pieejamibu un lidz ar to arf smékesanas izplatibu.
Tacu, iespejams, ka smekesana lielajas pilsétas nav tik izplatita tapéc, ka viegli piegjamas un lietotas tiek citas apreibinodas vielas, pieméram, marihuana, t.s.
Spice vai iti apreibinosie smekgjamie augu maisijumi. ST hipotéze tiks parbaudita turpmakajas pétijuma parskata nodalds.

Radtaja analize regionala aspekta norada, ka smekésanas izplatibas ierobezosanai uzmaniba visvairak biitu versama Zemgales regiona, jo Seit pédejo
30 dienu laika smekejusi pat 53% no skoléniem. Tapat augsts izplatibas raditajs ir Pierigas regiona (48%), Kurzemeé (47%) un Vidzemé (46%), bet salidzinosi
zemaks tas ir Latgales regiona (41%, Phi=0,115, p<0,001).

Salidzinot nesenas smékesanas raditaju 1994., 1995. un 1996. gada dzimuso skolénu kohortas, vérojams, ka no 14 gadu veciem skoléniem (1996.
dzim3anas gada kohorta) pédejo 30 dienu laika smékejusi aptuveni tresa dala (32%), kas ir par 11 procentpunktiem mazak neka konstatéts 1995. dzimsanas
gada jeb £SPAD skolénu kohorta.
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28.attels.  Smékésana pedejo 30 dienu laika ESPAD skolénu kohorta salidzinajuma ar vienu gadu jaunakiem
un vienu gadu vecakiem skoléniem, 2003.—2011. gads, %

60%

1995. gads 1999. gads 2003. gads 2007. gads 2011, gads

57% no visiem skoléniem vecuma no 15 [idz 16 gadiem pédéjo 30 dienu laika nav smekejusi vispar, bet 16% — pédejo 30 dienu laika nav smekejusi
katru dienu. Lielaka dala no viniem noradijusi, ka sméke retak neka reizi nedela, tapéc teorétiski iespéjams, ka kads no viniem tiesi pédéjo 30 dienu laika
ir izsmekejis pirmo cigareti maiza. So iemeslu de| visus jauniesus, kuri noradijusi uz smekesanas faktu pedeja ménesa laika, par requlariem smekétajiem
uzskatit nevar. Saskana ar ESPAD pétijuma vadlinijam reqularie smeketaji ir tie, kuri pedejo 30 dienu laika ir izsmekejusi vismaz vienu cigareti diena, un tadi
kopuma ir 28% skoléni vecuma no 15 lidz 16 gadiem.

(Gandriz puse no requlariem smeketajiem (48%) diena izsmeke vienu [idz piecas cigaretes, bet aptuveni viena ceturtdala (26%) — seSas Iidz desmit
cigaretes. Satraucosi, ka, nenemot véra cigaresu cenu kapumu pédejo gadu laika, 14% reqularo smekétaju diena izsmeke vairak neka vienu pacinu jeb vairak
par 20 cigaretém. Japiebilst, ka ari 2007. gada Latvija idztekus Bulgarijai un Horvatijai bija starp tam valstim, kuras tika konstatéts augstakais Tpatsvars
skolénu vidd, kuri diena izsmeke vairak neka vienu pacinu (Hibell et al, 2009).
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29.attéls.  lzsméketo cigaresu skaits diena ikdienas sméketaju vidu, ESPAD kohorta 1995.-2011. gads, %

[ | 1-5 cigaretes diena [ | 6—10 cigaretes diena 11-20 cigaretes diena [ | Vairak ka 20 cigaretes diena

DPIDIP

1995. gads 1999. gads 2003. gads 2007. gads 2011, gads

Analizgjot reqularo smekétaju demografisko portretu, secinams, ka no visiem zéniem vecuma no 15 lidz 16 gadiem requlari smeké viena treSdala
(33%), turpretim meitenu vida smékesana par ikdienas paradumu ir izveidojusies 23% (Phi=0,112, p<0,001).

Tapat statistiski biezak ikdienas smékéSana ir izplatita to skolénu vidd, kuri dzivo maz urbanizétas apdzivotas vietas — nelielas pilsétas un lauku
rajonos. No Siem jaunieSiem ik dienu smeke aptuveni viena treSdala. Salidzinajumam: Riga un republikas nozimes pilsétas reqularo smeketaju ipatsvars ir
22% (Phi=0,117, p<0,001). No vienas puses, $ie rezultati ir logiski skaidrojami, jo maz urbanizétas apdzivotas vietas konstatets ari augstaks smekesanas
paméginasanas raditajs jeb smekesana dzives laika, tomeér, no otras puses, datu analize norada, ka lielaka varbutiba k|ut par reqularu smeketaju ir Riga un
republikas nozimes pilsétas dzivojosiem un smeket paméginajusiem jaunieSiem.
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2.10.attéls.  Regularo sméketaju ipatsvars ESPAD skolénu kohorta dalijuma péc dzivesvietas urbanizacijas, 2003.-2011. gads, %
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Kaut reizi paméginot cigaretes, lielaka varbatiba requlari smeket ir ari tiem jaunieSiem, kuri macas skolas ar citu macibu valodu, lai gan requlari
smekejuso skolenu Tpatsvars $ajas skolas ir zemaks neka skolas ar latvieSu macibu valodu. Ja latviesu plidsmas skolas patlaban requlari smeke 30% skolénu,
tad skolds ar citu macibu valodu tadu ir 21%, savukart starpiba raditajos, kas atspogulo smékesanas paméginasanu un reqularu smékésanu, mazaka ir
krievu un citu valodu pldsmu skolas.

Tapat ka citi smékesanas izplatibas raditaji, arf reqularas smékesanas fpatsvars bitiski zemaks ir 14 gadu veco skolénu vidd jeb 1996. dzimsanas gada
kohorta — no Siem skoléniem patlaban requlari smeke 18%, kas ir par desmit procentpunktiem mazak neka vienu gadu vecaku skolénu grupa, t.i., ESPAD
kohorta. Janorada, ka, sasniedzot 16 gadu vecumu, requlari smeke jau gandriz tresa dala skolenu (31%).
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2.11.attéls.  Regularo smékétaju ipatsvars ESPAD skolénu kohorta salidzinajuma ar vienu gadu jaunakiem
un vienu gadu vecakiem, 2003.-2011. gads, %

1995. gads 1999. gads 2003. gads 2007. gads 2011, gads

2.3. Smekesanas uzsaksanas vecums

ESPAD pétijuma datu analize norada, ka reqularas smékesanas paradumu izveidosanas vecuma no 15 lidz 16 gadiem statistiski nozimigi ir saistita ar
smékesanas uzsakSanas vecumu, proti, tiem jaunieiem, kuri pirmo cigareti pameginajusi 13 gadu vecuma vai agrak, ir lielaka iespéja agrini k|t par reqularu
smeketaju neka tiem, kuri pirmo cigareti pameqinajusi velak. Savukart saskana ar “vartu teoriju” (ang. val. — gateway theory vai stepping stone theory),
uzsakot requlari sméket agraka vecuma, jauniesi sevi paklauj lielakam riskam, ka vélak, paméginot nelegalas atkaribu izraisosas vielas, viniem varizveidoties
spéciga So vielu lietosanas atkariba (West & Hardy, 2006). Tomér jaunakie pétijumi ASV rada, ka t.s. “gateway” viela, kuras lietosana |auj prognozét gan
tabakas, gan citu vielu lietoSanu nakotng, ir alkohols (Kirby & Barry, 2012).
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2007. gada Latvija lidztekus Cehijai, Igaunijai un Slovakijai bija starp tam £SPAD dalibvalstim, kuras konstatéts augstakais to skolénu Tpatsvars, kuri
muza pirmo cigareti izsmekejusi 13 gadu vecuma vai pat agrak. Pirms Cetriem gadiem tadi kopuma bija 59% no visiem skoléniem valsti vecuma no 15 lidz

16 gadiem. Paslaik Sis radtajs nav batiski mainijies, un 2011. gada konstatetais skolénu tpatsvars, kuri pirmo cigareti izsmekejusi, bidami 13 gadu veci vai
pat jaunaki, ir 61%.

Tomeér salidzinajuma ar 2007. gadu btiski palielinajies to skolénu ipatsvars, kuri 13 gadu vecuma vai agrak ir uzsakusi smeket requlari — tadi paslaik
kopuma ir 16% no visiem skoleniem vecuma no 15 lidz 16 gadiem. Salidzinajumam: 2007. gada konstatétais skolénu Tpatsvars, kuri requlari sakusi smeket
13 gadu vecuma vai agrak, bija 12%, savukart 2003. gada — 14%. Tas, ka reqularas smekesanas uzsak$ana agrina vecuma nav mazinajusies, iespéjams,
skaidrojams, pirmkart, ar smekesanas epidémijas attistibu valsti, otrkart, ar valsts makro limena socialekonomiskiem raditajiem, treSkart, ar nepietiekamam
aktivitatém cigaresu pieejamibas apkarosana un smékesanas profilakses joma.

2.12.attels.  Tendences raditaja par regularas smekésanas uzsaksanu 13 gadu vecuma vai agrak zénu un meitenu vidu
salidzinajuma ar vidéjiem raditajiem ESPAD dalibvalstis, 1995.-2011. gads, %

25%

= Zéni (Latvija)

=== \eitenes (Latvija)

1995. gads 1999. gads 2003. gads 2007. gads 2011, gads
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Kopuma 15% no visiem skoléniem vecuma no 15 lidz 16 gadiem pirmo cigareti maza ir izsmekejusi, bidami tikai devinus gadus veci vai pat jaunaki,
un vél 9% to darijusi desmit gadu vecuma. Savukart vecuma no 12 lidz 14 gadu katru gadu pirmo cigareti pamégina aptuveni 12—14% skolenu.

Vecums, kad zinama dala (4%) skolénu sak requlari smeket, ir 12 gadi, tomer 13 gadu vecuma sméket ik dienu uzsak jau gandriz divreiz vairak skolenu
(7%), bet 14 un 15 gadu vecuma reqularo smeketaju ipatsvars ik gadu palielinas vél par 9%.

2.13.atiels.  Smekesanas uzsakSanas vecums ESPAD skolénu kohorta, %

|zsméke pirmo cigareti Sak smeket requlari

. Nav smekejis
. 13 gadu vecuma vai agrak
. 14 gadu vecuma

. 15-16 gadu vecuma

9.g.v. vai agrak - 15%
10g.v.- 9% 12g.v.- 14%
11.v.-9% 13g.v.-13%

Agrini, t.1,, 13 gadu vecuma vai agrak, pirmo cigareti maza nozimigi biezak pamégina skoléni no latviesu plismu skolam (Phi=0,217, p<0,001). Saja
grupa radrtajs ir parsteidzosi augsts — gandriz divas treSdalas (65%) no visiem skoleniem latvieSu plismas skolas pirmo cigareti izsmekejusi, budami 13
gadu veci vai pat jaunaki. Turpretim skolas ar citu macibu valodu agrini pirmo cigareti paméginajusi gandriz puse jeb 48% skolénu.

Tapat arkartigi atskirigi ir raditaji par smekesanas paméginasanu 13 gadu vecuma vai agrak dazados planosanas redionos. Ipasi jaakcenté Vidzemes

regions, kur no visiem skoléniem vecuma no 15 1idz 16 gadiem pirmo cigareti, vél nesasniedzot 14 gadu vecumu, bija izsmekejusi jau 72%, un tikai 16% to
pameqginajusi darit velak. Salidzinajumam: Riga no visiem skoléniem 13 gadu vecuma vai agrak pirmo cigareti bija izsmekgjis 51%.
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_____

biezak agrina vecuma savu pirmo cigareti izsméke zeni (65%) neka meitenes (57%), ka ari skoléni no nelielam pilsétam un lauku rajoniem (67%) neka
lielpilsétas vai Riga dzivojosie.

Lidzigas tendences atskiribas ir verojamas, ja skata raditaju par reqularas smekésanas uzsakSanas vecumu. Viena piektdala skolénu Vidzeme un Pierigas
regiona requlari ir sakusi smeket 13 gadu vecuma vai pat agrak, savukart Zemgalé un Kurzemeé is Tpatsvars ir tikai nedaudz mazaks — attiecigi 19% un 189%.
Taja pasa laika Riga no visiem skoléniem agrina vecuma requlari smeket sakusi gandriz uz pusi mazak skolenu (11%). No vienas puses, Sadas atSkiribas
raditajos varétu skaidrot ar organizétajam sméekesanas profilakses aktivitatém galvaspilséta, tomér janorada, ka tiesi Riga ir lielakais skolu skaits, kur macibas
tiek organizétas ne latviesu valoda. Sajas skolas diemzel profilakses aktivitates tiek rikotas retak, tomér, nenemot véra to, tiesi skols ar citu macibu valodu
ir zemaks agrin vecuma requlari smekét sakuso skolénu Tpatsvars — 11%, bet latvieSu plismas skolas —18%. Sa iemesla dé| atskiribam smékesanas
uzsakSanas vecuma, ka arf citos smekesanas raditajos dazadu plismu skolas ir meklgjami citi skaidrojumi.

2.14.attels.  Agrina smékesanas uzsakSana ESPAD skolénu kohorta dalijuma péc dzivesvietas urbanizacijas, %
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2.4, CigareSu pieejamiba

Nenemot vera aizliegumu pardot cigaretes jauniesiem, kuri vél nav sasniequsi 18 gadu vecumu, aptuveni divas piektdalas (41%) skolénu vecuma no
1511dz 16 gadiem uzskata, ka cigaretes viniem butu loti viegli pieejamas, ja vien vini tas veletos iegut. Tapat salidzinosi augsts ir to skolenu ipatsvars (33%),
péc kuru domam cigaretes ir diezgan viegli pieejamas. Kopuma tikai 5% 1995. gada dzimuso norada, ka cigaretes iegut viniem batu neiespejami, bet 8%
tas sagadatu lielakas vai mazakas gratibas.

Lai analizétu atSkiribas un tendences cigareSu pieejamibai £SPAD skolénu kohorta, tika noteikts cigareSu pieejamibas indekss. Indekss atspogulo to
skolénu patsvaru, kuriem cigaretes ir diezgan viegli vai loti viegli pieejamas. Saja pétijuma posma aprékinatais cigaresu pieejamibas indekss ir 74%.

Skatot atskiribas cigareSu pieejamiba péc dazadam sociali demografiskam pazimém, secinams, ka nozimigi vieglak tas ir dabit skoléniem latviesu
plismas skolas neka skoléniem ar citu macibu valodu — latvieSu skolenu vida cigareSu pieejamibas indekss ir 78%, bet cittautieSu jaunieiem tas ir 62%
(Phi=0,173, p<0,001).

Tiesi ar etniskam atskiribam cigareSu pieejamiba un regiona struktdra ir izskaidrojams, kapec cigaresu pieejamibas indekss Pierigas, Vidzemes,
Zemgales un Kurzemes regiona ir augstaks (77—-80%), bet zemaks Riga (71%) un Latgales regiona (63%, Phi=0,140, p<0,001).

Tapat janorada, ka dzimumu atSkiribas cigareSu pieejamibas indeksa nav vérojamas un cigaretes ir vienlidz viegli pieejamas gan meiteném, gan
zéniem.

(igareSu pieejamiba viscieSak ir saistita ar skolénu smekeSanas paradumiem — tie skoléni vecuma no 15 lidz 16 gadiem, kuri jebkad dzives laika ir
pamédinajusi sméket, daudz biezak norada, ka cigaretes viniem ir |oti viegli vai viegli pieejamas (80%). Salidzinajumam: to skolénu grupa, kuri dzives laika
nav smeékejusi, cigaresu pieejamibas indekss ir par 32% mazaks un veido 48% (Phi=0,300, p<0,001). Tapat cigaresu pieejamiba bitiski atSkiras reqularo
smeketaju un paréjo skolénu grupas — gandriz visiem (86%) requlariem sméketajiem cigaretes ir viegli vai |oti viegli pieejamas, savukart paréjo skolénu
grupa pieejamibas indekss ir 69% (Phi=0,185, p<0,001).

Jautajums par cigareSu pieejamibu skoléniem aptaujas instrumentarija pirmo reizi tika iek|auts 1999. gada, Tstenojot £SPAD pétijuma 2. posmu.
Tas lauj analizet izmainas raditaja, kas notikusas pédejo 12 gadu laika. Ja salidzina izmainas cigareSu pieejamiba ar 2007. gada iegUtajiem rezultatiem,
jasecina, ka Cetru gadu laika cigareSu pieejamibas indekss ir samazingjies par 5% — 2007. gada £SPAD skolénu kohorta tas bija 79%. Salidzinajumam:
1999. gada konstatetais cigareSu pieejamibas indekss bija 92%, bet 2003. gada — 89%. Visticamak, ka iemesls Sadam indeksa samazinajumam ir batiski
pieaugosas cigaresu cenas, un skoleni, kuri pat varbit vélétos iegadaties cigaretes, tas vienkarsi vairs nevar atlauties. Ka liecina autoru aprékini, tad cigareSu
mazumtirdzniecibas cenas kops 2007. gada ir pieaugusas par 4—10%. Tas vélreiz apstiprina akcizes nodokla cigaretem pieauguma pozitivo ietekmi uz to
pieejamibu, tacu akczes nodok|a ietekme uz patérina samazinajumu jaunieSu vida pagaidam vel nav vérojama. lemesli tam tiks skaidroti nakamajas a

parskata nodalas.
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Nemot vera, ka cigaresu pieejamiba skolénu vidd vecuma no 15 [idz 16 gadiem joprojam ir vértejama ka salidzinosi augsta, turpmako Cetru gadu cikla
ir nepieciesams panakt vel bitiskaku cigaresu pieejamibas indeksa samazinajumu, ko visefektivak iespéjams realizét, turpinot palielinat akcizes nodokli Sai
preCu grupai (EMCDDA, 2008).

2.2.tabula.  Tendences cigareSu pieejamibas indeksam dalijuma péc macibu valodas, 2007.-2011. gads, %

Latviesu macibu valoda (ita macibu valoda Kopa
1999. gads 92 92 92
2003. gads 86 86 87
2007. gads 81 74 79
2011. gads 78 62 74

Interesanti, ka butiskakais samazinajums (12%) cigareSu pieejamibas indeksa verojamas starp tiem skoléniem, kuri macas skolas ar krievu vai citu
macibu valodu. 2007. gada So skolénu vid cigareSu pieejamibas indekss bija 74%, bet $aja gada tas ir jau 62%. Janorada, ka, Tstenojot £SPAD pétijuma 4.

posmu 2007. gada, viens no zemakajiem cigareSu pieejamibas indeksiem bija verojams Krievija, Ukraina (55—58%), ka arf Armenija (37%), tomér ne ar
regionalam, ne arf etniskam Tpatnibam ieqdtie rezultati netika interpretéti (Hibell & 0, 2009).

2.5. Smekesanas riski

Skoleniem ir visai atSkirigi priekSstati par smekesanas riskiem. 38% uzskata, ka, reizém smekejot cigaretes, cilveki rada tikai nelielu kaitejumu sev un
savai veselibai, bet aptuveni treSa dala (32%) doma, ka Sads uzvedibas modelis rada vidgju risku cilveka veselibai. Tomér japiebilst, ka vienai desmitdalai
skolenu zinasanas par smekesanas ietekmi uz veselibu nav pietiekamas. Vinuprat, reizém uzsmékejot, netiek radits nekads kaitéjuma risks veselibai.

Daudz kritiskak jaunieSi vérte riskus, kas saistiti ar regularu un biezu smekesanu. Vairak neka divas treSdalas (68%) uzskata, ka, smekejot vienu vai
vairakas cigareSu pacinas diena, tiek radits liels kaitejuma risks veselibai, tomeér jauniesu vida ir arf tadi, kuri doma, ka, ik dienu izsmékejot vismaz vienu
cigaresu pacinu, veselihai radita kaitejuma risks ir videjs (18%) vai ar tikai neliels (79%).

Lai analizétu atskiribas un tendences smékesanas risku novértéjuma dazadas sociali demografiskas grupas, starptautiska praksé pienemts izmantot to
skolénu atbildes, kuri ar smékesanu saistitos kaitéjuma riskus verte ka |oti augstus (Hibell et al, 2009).
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Analizejot nereqularas smekesanas riskus, statistiski btiskas atskiribas pec galvenajam sociali demografiskajam pazimém jaunieSu uzskatos nav
vérojamas, tomer veselibai radita kaitéjuma riska novertejums biezas un regularas smékesanas gadijuma batiski atskiras atkariba no macibu valodas skola
un dzimuma. Skoleni latvieSu plasmas skolas daudz biezak neka skoléni ar citu macibu valodu uzskata, ka, izsmekejot vismaz vienu cigareSu pacinu diena,
tiek radrts liels kaitéjuma risks veselthai — Sads uzskats dominé 719 latviesu un tikai 61% cittautieSu jauniesu (Phi=0,102, p<0,001). Tapat ari meitenes
daudz biezak neka zéni uzskata, ka, ikdienu izsmekejot vismaz vienu cigaresu pacinu, tiek radits liels kaitéjuma risks veselibai (attiecigi 76% un 61%,
Phi=0,169, p<0,001).

Uzskati par smekesanas ietekmi uz veselibu [oti liela méra ir izskaidrojami ar jauniesu smekesanas paradumiem. Tie skoléni vecuma no 15 Iidz
16 gadiem, kuri pasi kaut reizi dzives laika ir smékejusi, daudz biezak uzskata, ka nerequldra smékesana nav saistita ar augstu kaitéjuma risku veselibai
(Phi=0,122, p<0,001). Ja no Siem skoleniem nereqularu smekesanu ar augstu kaitejuma risku veselibai saista 14%, tad parejo jaunieSu grupa Sads uzskats
dominé jau ceturtdalai (25%). Tapat arT uzskats, ka vienas vai vairaku cigareSu pacinu izsmékesana diena paklauj cilveku augstam kaitejuma riskam, biezak
raksturigs tadiem jaunieSiem, kuri ne reizi dzives laika nav smekjusi vai art smeke nerequlari (72—76%). Savukart smékét paméginajuso un reqularo
smeketaju vidd $ads viedoklis minéts retak un atskiribas raditaja ir 10—13% robezas.

Jautajums par kaitejuma risku, ko rada vienas vai vairaku cigareSu pacinu izsmekesana dienas laika, bijis ieklauts ESPAD pétijuma instrumentarija jau
no 1995. gada, kad tika istenots $a pétijuma pirmais posms. Tendencu analize norada, ka [idz 2003. gadam Sadu uzvedibu ar augstu kaitejuma risku veselibai
saistija 68—71% skolénu vecuma no 15 [idz 16 gadiem, tacu 2007. gada bija vérojams btisks samazinajums raditaja. Tikai 63% minétas vecumgrupas
jauniesu uzskatija, ka regulara vienas vai vairaku cigaresu pacinu izsmekesana dienas laika rada lielu kaitgjuma risku veselibai. Tomeér lidz ar bridinodo attélu
un teksta markgjuma paradisanos uz cigareSu pacinam to skolénu Tpatsvars, kuri biezu un reqularu smekesanu saista ar augstu kaitéjuma risku veselibai,
ir palielinajies, un 2011. gada tas bija 68%. lespejams, Sis noverojums skaidrojams ar ievérojami samazinatam pretsmekesanas aktivitatem un profilakses
programmu un projektu trakumu Latvija, it ipasi mazpilsétas un laukos.
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2.15.attéls.  Tendences raditaja par veselibai radito kaitéjuma risku, smékejot vienu vai vairakas pacinas cigaresu diena:
Latvijas un ESPAD dalibvalstu vidéjo raditaju salidzinajums zénu un meitenu grupas, 1995.-2011. gads, %

80%

1995. gads 1999. gads 2003. gads

Piezime: attela paradits to jauniesu ipatsvars, kuri minéto paradumu saista ar augstu kaitejuma risku.
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3. Alkohols

3.1. Alkohola pieejamiba un iegade

Starptautiskaja £SPAD projekta pieejamiba un citi alkohola lietosanas mérijumi tiek noteikti tris dzérienu grupam — alum, vinam un stiprajiem

alkoholiskajiem dzerieniem. Ta ka Latvija jaunieSu vidd sameéra izplatita ir sidra un gatavo alkoholisko kokteilu lietoSana, tad aptaujas anketa iek|auti ari
jautajumi par So dzérienu veidu pieejamibu un lietosanu.

Alkohola pieejamibu iesp&jams skatit no vairakam dimensijam. Pieméram, alkohola pieejamibu var ietekmét cena, tiesibu aktu normas un to
Istenosanas kontroles pasakumi, sabiedribas attieksme u. tml.

Pétijumi par alkohola lietosanu jauniesu vidd akcenté vienu no dimensijam, kurai ir ipasi liela ietekme jauniesu alkohola lietosana — alkoholisko
dzérienu cenu. Jauniesi i ta grupa, kuras alkohola lietoSanas paradumus iespejams ietekmét visvairak ar alkohola cenu paaugstinasanu. Pozitivi, ka Latvija
alkoholisko dzérienu akcizes nodok|a likmes ir mainitas vairakkart no 2007. gada, jo pasi likmju pieaugums ir jitams stipro alkoholisko dzérienu segmenta,
kas varétu ietekmgt tiesi 3a alkohola veida pieejamibu jaunieSu vida. No otras puses alus cenam Sis likmes pieaugums nav tik jitams. Ta, pieméram, laika
posma no 2007. lidz 2011. gadam viena litra degvina cena palielinajusies par aptuveni tris latiem, savukart vienam litram alus — tikai par 16 santimiem

(Centrala statistikas parvalde, 2012).

Kopuma Latvijas skoleniem alkohols ir viegli vai |oti viegli pieejams — vismaz vienu no pétijuma skatitajiem galvenajiem alkoholisko dzérienu veidiem?
viegli vai |oti viegli iegt, ja vini to véletos, btu 84,2% £SPAD kohortas jauniesu. Tik augsts alkohola pieejamibas vertejums var liecinat, ka jauniesiem
vecuma no 15 [1dz 16 gadiem ieqt alkoholiskos dzérienus gandriz nerada problémas.

Aptaujato jauniesu sniegtas atbildes par dazadu alkoholisko dzérienu veidu pieejamibu ir atSkirigas. JaunieSu vecuma no 15 lidz 16 gadiem vértgjuma
visvieglak pieejams ir sidrs (77,3% noradijusi, ka tas ir viegli vai |oti viegli pieejams) un alus (77,0%). Nedaudz mazak ka divas treSdalas (aptuveni 60%)
jauniesu ka viegli vai loti viegli pieejamus noradjusi gatavos alkoholiskos kokteilus un vinu. Salidzinosi griitak jauniesiem ir pieejami stipri alkoholiskie
dzérieni, tomér vairak ka puse (54,5%) tos vérté ka diezgan viegli vai |oti viegli pieejamus (sk. 3.7. tabulu).

2 Alus, sidrs, gatavie alkoholiskie kokteili, vins vai stiprie alkoholiskie dzérieni
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Lai ari varétu domat, ka alkohola pieejamiba jaunieSiem Latvija ir viena no augstakam Eiropa, £SPAD pétijuma 2011. gada rezultati rada, ka alkoholisko
dzérienu subjektivais pieejamibas raditajs ir nedaudz augstaks par vidéjo £SPAD raditaju 81% un Latvija ierindojas 19. vieta (no 36 pétijuma dalibvalstim).

Augstakie alkohola pieejamibas raditaji 2011. gada vérojami Danija (96%), Cehija (91%) un Vacija (91%), zemakie — Rumanija (65%), Islandé (62%) un
Albanija (55%). 81% Igaunijas un 80% Lietuvas jaunieSu vecuma no 15 lidz 16 gadiem 2011. gada ir novertejusi alkoholu ka viegli vai |oti viegli pieejamu
(Hibell et al, 2012). Japiebilst, ka Vacijas un Danijas augstie alkohola pieejamibas raditaji ir likumsakarigi, jo alu un vinu Sajas valstis var legali iegadaties

sakot ar 16 gadu vecumu.

3.1.tabula.  Alkoholisko dzérienu pieejamiba ESPAD kohortas jauniesiem, %

Alls Sidis Gatavie alkqholiskie Vins Stiprie a!k.oh(')liskie
kokteii dzérieni
Neiespejami 41 49 8,0 74 19
Loti grti 39 34 69 6,6 93
Diezgan grati 74 7,7 13,2 14,5 13,7
Diezgan viegli 38,0 35,2 30,7 30,2 26,3
Loti viegli 39,0 42,1 29,1 311 282
Griti pateikt 76 6,/ 121 10,1 10,6

Kopéjais alkohola pieejamibas vértéjums salidzinajuma ar 2007. gada pétijumu ir samazinajies — vismaz vienu no skatitajiem alkoholisko dzérienu
veidiem ka viegli vai |oti viegli pieejamu 2007. gada verteja 89,5% jauniesu. 3.1. attéla redzams tadu jaunieSu ipatsvars vecuma no 15 [idz 16 gadiem,
kuri vertgjusi, ka viniem alkoholiskie dzérieni ir pieejami viegli vai |oti viegli (2007. un 2011. gada pétijumi). Vislielakas izmainas piegjamibas vértéjuma

verojamas gatavo alkoholisko kokteilu un vina pieejamibai.
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3.1.attels.  Dazadus alkoholiskos dzérienus ka viegli vai loti viegli pieejamus vértéjuso jauniesu ipatsvars vecuma
no 15 lidz 16 gadiem 2007. un 2011. gada pétijumos, %

19959. W 19999  EE2003g. N 2007g. [ 201lg.

Kopa Sidrs Alus Gatavie Vins Stiprie
kokteili dzérieni

Meitenes (85,7%) nedaudz biezak ka zéni (82,8% noradijusas, ka alkoholiskie dzérieni ir viegli vai |oti viegli pieejami, tacu Sis atSkirbas nav statistiski
nozimigas (x’=3,704; df=1; p=0,056). Lidziga situacija vérojama ari 2007. gada pétijuma, kad viegli un loti viegli kadu no alkoholiskajiem dzérieniem bitu
iequt 90,4% meitenu un 88,5% zenu.

Skolas ar latvieSu macibu valodu (85,9%) jauniesi biezak neka skolas ar krievu vai cittautu macibu valodu (79,7%) noradijusi, ka alkoholiskie dzérieni ir

viegli pieejami un $is atskiribas ir statistiski nozimigas (x'=4,51;F .. -p=0,001). Gruti skaidrojama statistiski nozimiga atSkiriba pec macibu valodas skola.

Nelielas un statistiski nenozimigas atskiribas pieejamibas vertejuma verojamas ar péc skolas atrasanas vietas urbanizacijas imena. Pilsétas (gan
lielajas pilsétas®, gan citas pilsétas) jauniesi nedaudz biezak (aptuveni 86%) vérté alkoholiskos dzérienus ka viegli un |oti viegli pieejamus salidzinajuma ar
vertejumu Riga (83,0%) un laukos (82,1%).

3 Daugavpils, Jelgava, Jekabpils, Jirmala, Rézekne, Valmiera un Ventspils.
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Statistisko regionu aspekta alkohols visvieglak pieejams ir Vidzemes regiona dzivojoSiem jauniesiem (88%), nedaudz retak Kurzemes, Zemgales un
Pierigas regiona (attiecigi 87%, 86% un 86%), Riga (83%). Daudz retak alkoholu ka viegli vai|oti viegli pieejamu noradijusi Latgales regiona skoléni (77%)
(sk. 4. tabulu pielikuma).

Alkohola iegade ir nozimigs raditajs, kas atspogulo jauniesu realds iespéjas iegadaties alkoholiskos dzérienus. Ta ka normativie akti Latvija nosaka,
ka alkoholiskos dzérienus drikst pardot, sakot no 18 gadu vecuma, tad Sis raditajs atspogulo to, cik liela méra tirdzniecibas vietas ievéro likuma noteiktas
normas.

Atbilstodi jauniesu atbildem vismaz vienu reizi pédejo 30 dienu laika jebkuru alkoholisko dzérienu veidu veikala (partikas veikala, kioska vai degvielas
stacija) iegadajusies 44,1% jaunieSu. Zéni daudz biezak (48,6%) neka meitenes (39,3%) vismaz vienu reizi iegadajusies kadu alkoholisko dzérienu
(X=15,13;F 55, P<0,0001). Statistiski nozimigas atSkiribas nav noverojamas pec urbanizacijas limena alkohola iegadei veikala — pedejo 30 dienu laika
vienlidz biezi jauniesi Riga (42,2%), lielajas pilsétas (47,3%), citas pilsétas (46,4%) un laukos (41,7%) iegadajusies alkoholu veikala. Tapat statistiski

nozimigas atskiribas nav noverojamas statistisko regionu aspekta (sk. 5. tabulu pielikuma).

Salidzinajuma ar 2007. gada pétijuma rezultatiem Sis raditajs ir samazinajies, kad 50,5% jauniesu noradija, ka veikalos iegadajusies kadu alkoholisko
dzérienu; samazinajums verojams gan zénu, gan art meitenu vidd (2007. gada 58% zénu un 43% meitenu atbildéja, ka alkoholiskos dzérienus pédgjo 30
dienu laika iegadajusies veikala) (sk. 3.2. tabulu).

3.2.tabula.  Jebkadu alkoholisko dzérienu iegade veikala pédéjo 30 dienu laika, jauniesu ipatsvars vecuma
no 15 lidz 16 gadiem 2003., 2007. un 2011. gada pétijumos péc dzimuma, %

Zeni Meitenes Kopa
2003. gads 54,2 35,1 443
2007. gads 58,2 432 50,5
2011. gads 48,6 39,3 441

Vishiezak jauniesi veikala iegadajas alu — Sadi noradijusi apméram viena treSdala jauniesu (31,2%). Zéni biezak neka meitenes (attiecigi 41,4% un
22,8%) noradijusi, ka pédejo 30 dienu laika vismaz vienu reizi veikala iegadajusies alu. Apméram viena piektdala (21,2%) jaunieSu vecuma no 15 lidz
16 gadiem vismaz vienu reizi pedejo 30 dienu laika veikala ir iegadajusies sidru, 19,6% — stipros alkoholiskos dzérienus, 14,2% — gatavos alkoholiskos
kokteilus iepakojuma, savukart visretak jauniesi iegadajusies vinu (9,4%). Salidzinajuma ar 2007. gada pétijuma datiem bitiski ir samazinajies gatavo
alkoholisko kokteilu iegadajusos ipatsvars, nedaudz samazinajies sidru iegadajusos skaits, savukart alu un stipros alkoholiskos dzerienus pedejo 30 dienu

laika iegadajusos Tpatsvars partikas veikala, kioska vai degvielas stacija ir saglabajies gandriz nemainiga fiment (sk. 3.3. tabulu).
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3.3.tabula.  Dazadu alkoholisko dzerienu iegades biezums veikala peédéja menesa laika ESPAD kohortas jauniesu vidu
2007.un 2011. gada, %

Alus Sidrs (Gatavie alkoholiskie kokteili Vins Stiprie alkoholiskie dzérieni
2007. . 2011.q. 2007. . 2011.q. 2007. 9. 2011.q. 2007. . 2011.q. 2007. . 2011.q.
Nevienu reizi 68,0 68,2 749 788 78,0 85,8 86,1 90,6 793 80,4
1-2 reizes 189 19,0 16,8 149 14,1 94 9,0 6,6 132 123
35 reizes 6,2 7,6 45 41 41 29 25 15 35 38
6+ reizes 69 52 38 23 338 18 24 13 4,0 3,6

3.2. Alkohola lietosanas izplatiba

Alkohola lietosana dzives laika

Latvija tradicionali £SPAD pétijumos ir bijusi valsts, kura ir viens no augstakajiem alkohola lietoSanas paméginasanas radrtajiem skolénu vidd vecuma
no 15 lidz 16 gadiem. Ta, pieméram, 2007. gada £SPAD pétijuma augstaka alkohola lietosanas izplatiba dzives laika bija tikai Cehija.

A Sis petijums nav iznémums, un, lidzigi ka ieprieksejos £SPAD pétijumos noverots, gandriz visi (96,0%; 95%T.1. 95,0-96,9) Latvijas skoléni vecuma
no 15 [idz 16 gadiem [idz aptaujas veikSanas dienai vismaz vienu reizi ir paméginajusi kadu alkoholisko dzérienu. Meitenes nedaudz biezak neka zéni
athildeja (attiecigi 96,8% un 95,2%), ka dzives laika pameéginajusas kadu alkoholisko dzérienu, tacu atSkiribas ir statistiski nenozimigas. Skatot datus
par alkohola paméginasanu urbanizacijas limena aspekta, ir vérojams, ka mazpilsétas un laukos alkoholu paméqginajusi 97,7%, pilsétas — 96,7%, lielajas
pilsétas — 94,3% un 94,7% Riga. Saja raditaja nav vérojamas nozimiqas atskirtbas statistikas regionu aspekta (sk. 1. tabulu pielikuma).

Lai arT dati liecina, ka meitenu vairak neka zénu ir paméginajusas kadu alkoholisko dzérienu, zeni alkoholu ir dzérusi biezak. Aptuveni viena desmitdala
(9,0%) jaunieSu vecuma no 15 lidz 16 gadiem alkoholiskos dzerienus dzives laika ir paméginajusi vienu vai divas reizes, lidzigam skaitam jaunieSu alkohola
lieto3anas pieredze ir no trim lidz piecam reizém (10,3%) un no sesam [idz devinam reizeém (10,9%). No 10 lidz 19 reizém alkoholu dzives laika lietojusi
16,2% Latvijas jauniesu vecurna no 15 lidz 16 gadiem, bet 15,2% — no 20 lidz 39 reizém (sk. 3.4. tabulu).

40 un vairak reizes dzives laika alkoholiskos dzerienus dzéris aptuveni viena tresa dala (34,6%) jaunieSu vecuma no 15 [idz 16 gadiem — zénu vid

tadu, kuriem $aja vecuma jau ir biitiska alkohola lietosanas pieredze, ir vairak neka meitenu vidd, attiecigi 36,9% un 32,2% (x*=5,15; F sy P=0,024).

Salidzinajuma ar 2007. gada ESPAD pétijuma datiem raditajs par 40 un vairak reizu alkohola lieto3anu dzives laika nav butiski mainijies — 2007. gada
pétjuma 33,2% (35,5% zénu un 30,9% meitenu) jauniesu atbild&ja, ka alkoholu dzives laika lietojusi vairak neka 40 reizes, tomér tas ir daudz augstaks
salidzinajuma ar 2003. vai 1999. gada £SPAD pétijumu rezultatiem (sk. 3.3. attelu).

41



34.tabula.  Alkoholisko dzérienu dzerSanas biezums dzives laika ESPAD kohortas jauniesu vidu 2011. gada, %

Zeni Meitenes Kopa
Nevienu reizi 48 3.2 40
1-2 reizes 9,7 83 9,0
3-5reizes 91 11,5 10,3
6-9 reizes 10,2 11,6 109
1019 reizes 148 17,6 16,2
20-39 reizes 14,6 15,8 15,2
40 un vairak reizes 36,9 32,2 34,6

3.2.attéls. 40 un vairak reizu alkohola lietosana dzives laika 1995.—2011. gada ESPAD pétijuma posmos
pécdzimuma un vecuma, %

60%

Meitenes Zeni Kopa

50

40

‘O\

14 gadi 15 gadi 16 gadi 14 gadi 15 gadi 16 gadi 14 gadi 15 gadi 16 gadi
1995.g. | 19%99.. | 2003.4. [ 2007.g. | 20114
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Dati rada, ka jauniesi skolas ar latvieSu macibu valodu gandriz divas reizes biezak neka skolas ar citu macibu valodu atbildéjusi (attiecigi 39% un 22%),

ka alkoholu dzives laika lietojusi vairak neka 40 reizes, un Sis atskiribas ir statistiski nozimigas (x’= 43,30; F(BSZ); p<0,0001).

Vishiezak 40 un vairak reizes alkoholu dzives laika lietojusi jauniesi arpus Rigas, proti, citas pilsétas (43%), lielajas pilsétas (34%) un laukos (35%),
pretstata 28% Rigas skolu jaunieSiem. Statistikas regionu aspekta vérojams, ka viszemakais 40 un vairak reizu alkoholu lietojuso jaunieSu Tpatsvars ir
Latgalé (27%), kam seko Riga (28%). Nedaudz virs Latvijas raditaja vidéja limena ierindojas Zemgale (37%), Kurzeme (38%) un Pieriga (38%), savukart
visaugstakais (45%) jaunieSu Tpatsvars vecuma no 15 lidz 16 gadiem, kuri alkoholu dzives laika lietojusi 40 un vairak reizes, ir Vidzeme (sk. 2. tabulu
pielikuma).

Alkohola lietosana pedejo 12 menesu laika

Pedejo 12 meénesu laika alkoholiskos dzerienus lietojusi 87,4% (95% T.. 85,9—89,9) skolénu vecuma no 15 [idz 16 gadiem. Meitenes biezak
neka zéni (attiecigi 89,6% un 85,3%) noradijusas, ka pédejo 12 ménesu laika lietojusas alkoholiskos dzerienus, un 3is atskiribas ir statistiski nozimigas
(x*=10,34; F 35 P<0,0001) (sk. 3.5. tabulu). Tomer pedejo 12 menesu laika alkohola lietoSanas reizu skaita zina butiskas atSkiribas nav verojamas — 22%
zénu un 20% meitenu jebkadus alkoholiskos dzerienu lietojusi 20 vai vairak reizes.

3.5.tabula.  Alkoholisko dzérienu dzerSanas biezums pédéjo 12 mene3u laika ESPAD kohortas jauniesu vidii 2011. gada, %

Zéni Meitenes Kopa
Nevienu reizi 14,6 10,3 12,5
1-2 reizes 18,6 19,4 19,0
3-5 reizes 15,5 17,2 16,3
69 reizes 14,2 17,0 15,6
10—19 reizes 14,9 15,8 153
20-39 reizes 9,6 13 10,5
40 un vairak reizes 126 9,0 109

43



33.attéls. 20 un vairak reizu alkohola lieto3ana pédéjo 12 menesu laika 1995.-2011. gada ESPAD pétijuma posmos
péc dzimuma un vecuma, %

60%

Meitenes /eni Kopa

50

14 gadi 15 gadi 16 gadi 14 gadi 15 gadi 16 gadi 14 gadi 15 gadi 16 gadi
1995.g. | 1999.4. | 2003.q. [ 2007.g. | 20114

ESPAD kohortas skolénu vidd alkoholu pédeja gada laika nedaudz biezak lietojusi citas pilsétas un laukos dzivojusie, attiecigi 90,0% un 89,7%,
savukart Riga un lielajas pilsétas alkoholu lietojusi nedaudz mazak skolénu (attiecigi 84,1% un 85,6%), tacu Sis atskiribas nav statistiski nozimigas.

Pédejo 12 ménesu laika alkoholu lietojuso jaunieSu Tpatsvara vérojamas statistiski nozimigas atskiribas latviesu un nelatviesu vidd — skols ar latvieSu

macibu valodu alkoholu lietojusi 90% jauniesi, savukart skolas ar nelatvieSu macibu valodu — 80% (x’= 41,77; F 5500 P<0,0001).

Alkohola lietosana pedejo 30 dienu laika

Pedéja ménesa laika alkoholu lietojusas aptuveni divas treSdalas (65,0%; 95% T.1. 62,6-67,4) skolénu vecuma no 15 lidz 16 gadiem. Ari Saja alkohola
lietoSanas izplatibu raksturojosa raditaja meitenes ,apsteidz” zenus — nesen alkoholu lietojusas 67,1% meitenu salidzinajuma ar 63,1% zénu — tacu Sis
atskiribas nav statistiski nozimigas. Ja meitenes biezak neka zeni noradijusas, ka lietojusas alkoholu vismaz vienu reizi pedéja ménesa laika, tad reizu skaita

vairak reizes jeb aptuveni reizi tris diends vai biezak (sk. 3.6. tabulu un attélu pielikuma).
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3.6.tabula.  Alkoholisko dzérienu dzerSanas biezums pédéjo 30 dienu laika ESPAD kohortas jauniesu vidii 2011. gada, %

Zeni Meitenes Kopa
Nevienu reizi 37,0 32,7 349
12 reizes 27,5 35,1 31,2
3-5reizes 17,4 19,0 18,2
69 reizes 8,9 78 83
1019 reizes 53 3.2 43
20—39 reizes 20 13 1,7
40 un vairak reizes 20 09 1,5

Pedejo 30 dienu laika alkoholu lietojuso jaunieSu Tpatsvara vérojamas statistiski nozimigas atskiribas latvieSu un nelatviesu vida — skolas ar latviesu

macibu valodu alkoholu lietojusi 71% jauniesi, savukart skolas ar nelatvieSu macibu valodu — 49% (x’=73,55; F( - ;p<0,0001).

Pec urbanizacijas limena vérojams, ka pedéjo 30 dienu laika alkoholu biezak lietojusi jauniesi citas pilsétas (73%) un laukos (70%) salidzinajuma ar
61% lielajas pilsetas vai 57% Riga dzivojosiem. Savukart raditaja, kas atspogulo desmit un vairak reizu alkohola lietoSanu pédgja menesa laika jeb vairak
reizes nede|d, atSkiribas, lai gan tadas artir, tas nav statistiski nozimigas (sk. 3./. tabulu).

3.7.1abula.  Alkoholisko dzérienu lieto3ana pédéjo 30 dienu laika ESPAD kohortas jaunieSu vidii 2011. gada,

% péc urbanizacijas limena

Riga Lields pilsétas (itas pilsétas Lauki Kopa
Alkohola lietosana pedejo 30 dienu laika 57 61 73 70 Al
Desmit un vairak reizu alkohola lietoana pédéjo 30 dienu laika 6 7 10 8 7

Alkoholiskos dzerienus izklaides vietas (baros, krogos, restoranos, diskotekas) pédejo 30 dienu laika lietojusi 47,5% jaunieSu. Analizéjot datus
péc dzimuma, vérojams, ka meitenes (49,8%) biezak neka zeni (45,3%) alkoholu lietojusas izklaides vietas (x'=4,51; F s P=0,034). Interesanti, ka
atskiriba no alkohola iegades veikala, kur nav vérojamas statistiski nozimigas atSkiribas péc urbanizacijas limena, raditaja par alkohola lietosanu izklaides
vietas vérojamas statistiski nozimigas atSkiribas — jauniesi mazak apdzivotas vietas un laukos biezak noradijusi, ka alkoholu lietojusi baros, krodzinos vai
diskotekas. Ja 40,8% jauniesu Riga un 41,3% lielajas pilsétas pedejo 30 dienu laika alkoholu lietojusi izklaides vietas, tad citas pilsétas un laukos Sis raditajs ir
attiecigi 52,4% un 54,3% (sk. 9. tabulu pielikuma). Viennozimigi ir graiti spriest, kapéc veikalos mazpilsétas jauniesi vecuma no 15 lidz 16 gadiem ne biezak

ka jauniesi blivak apdzivotas vietas (Riga un lielajas pilsétas) iegadajas alkoholu, tacu izklaides vietas alkoholu lieto daudz biezak.
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Aptuveni puse (54%) jaunieSu vecuma no 15 [idz 16 gadiem pédejo 30 dienu laika ir lietojusi alu. Nakama izplatitaka alkoholisko dzérienu grupa,
kuru lietojusi 42% jauniesu, ir stiprie alkoholiskie dzérieni. Sidru lietojusi 38% jauniesu, bet vinu un gatavos alkoholiskos kokteilus iepakojuma attiecigi
32% un 26% skolénu vecuma no 15 [idz 16 gadiem. Salidzinajuma ar 2007. gada £SPAD pétijuma posmu vérojama tendence, ka pieaudzis alu un stipros
alkoholiskos dzérienus lietojuso skolenu Tpatsvars, nemainigs ir vinu lietojuso Tpatsvars, savukart par Cetriem procentiem samazinajies sidra un gatavo

alkoholisko kokteilu lietotaju ipatsvars (sk. 3.5. attelu).

34.attels.  Pedejo 30 dienu laika dazadu alkoholiskos dzérienu lietotaju ipatsvars un o dzérienu iegade veikala
1995.-2011. gada ESPAD pétijuma posmos, %

Lietojusi: 1995.9. M 19%99.4. | 2003.q. I 2007.9. | 2011.q.
legadajusies veikala: [0 2003.0. 2007.g. [ 20114
60%

Stiprie dzérieni Sidrs Alkoholiskie
kokteili

ESPAD pétijuma dati rada, ka zénu un meitenu lietoto alkoholisko dzérienu izvéles ir atSkirigas. Ja zéni bieZak ka meitenes noradijusi, ka pédéjo 30
dienu laika ir lietojusi alu (61% zénu un 45% meitenu) un stipros alkoholiskos dzerienus (attiecigi 43% un 39%), tad meitenes biezak noradijusas vinu
(35% meitenu un 29% zénu), gatavos alkoholiskos kokteilus (attiecigi 29% un 24%) un sidru (attiecigi 42% un 33%).
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Alkohola pameginasanas vecums

2011. gada £SPAD petijuma dati rada, jauniesi alkoholu pameégina jau agra vecuma. Skatot £SPAD kohortas jauniesu atbildes, ir vérojams, ka 79%
jaunieSu vecuma no 15 [idz 16 gadiem alkohola lietoSanas pieredze bijusi 13 gadu vecuma vai agrak, kas ir augstakais raditajs £SPAD daltbvalstis 2011.
gada (Hibell et al, 2012). Gan 2011. gada £SPAD peétijuma, gan iepriek3ejo posmu dati rada, ka dazadiem dzérieniem ir atSkirigs pameginasanas vecums.
Ta, pieméram, 2011. gada £SPAD pétijuma dati rada, ka vislielakais jaunieSu Tpatsvars idz 13 gadu vecumam ir paméginajusi alu (71%), nedaudz mazak
(60%) — sidru, apmeram puse (51%) — vinu, 40% — gatavos alkoholiskos koktei|us, savukart relativi maz (34%) £SPAD kohortas jauniesu fidz 13 gadu
vecumam pameginajusi stipros alkoholiskos dzerienus. Ka redzams 3.6. attéla idz 13 gadu vecumam dazadus dzérienus paméginajuso jaunieSu ipatsvars
ir mainijies salidzinajuma ar 1995. gadu. Ta, pieméram, alus lidz 13 gadu vecumam paméginataju Tpatsvars i palicis gandriz nemainigs no 1999. gada,
vina paméginataju Tpatsvars kops 2003. gada ir samazinajies, tacu gadu no gada pieaudzis stipro dzérienu un piedzérusos lidz 13 gadu vecumam jaunieSu
Tpatsvars.

35.attéls.  DaZadus alkoholiskos dzérienus lidz 13 gadu vecumam paméginajuso ESPAD kohortas jauniesu ipatsvars
1995.—2011. gada ESPAD pétijuma posmos, %
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Pedeéja alkohola lietosanas reize

Aptuveni diviem no pieciem (42%) aptaujatajiem jaunieiem vecuma no 151idz 16 gadiem alkohola lietoSanas pieredze ir pavisam nesena jeb pédejas
nedélas laika pirms aptaujas veiksanas dienas, savukart 13% iedzérusi no 8 Iidz 14 dienam pirms aptaujas veiksanas, 12% — no 15 [idz 30 dienam pirms
aptaujas veikSanas. Viena piektdala jauniesu jeb 20% pédgjo reizi alkoholu lietojusi pirms vairak neka ménesa, bet mazak neka gada, savukart 6% pirms
vairak neka gada. Véra nemamas atskiribas péc respondentu dzimuma nav vérojamas (sk. 3.7. attélu).

36.attels.  Pedeja alkohola lietoSanas reize zénu un meitenu vida vecuma no 15 lidz 16 gadiem 2011. gada ESPAD pétijuma, %

. ) . Pirms vairak Pirms vairak Alkoholu
1-7 dienas MM 8-15dienas WM 15-30dienas 3 méneca [ | ka gada [ | nav leojs

Zeni

Meitenes

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Par pédéjo dzersanas reizi skoléniem tikai uzdoti jautajumi, kas raksturo Saja diena izdzerta alkohola daudzumu. Atbilstosi péc respondentu atbildém
vecuma no 15 lidz 16 gadiem secinams, ka viena iedzersanas reizé jaunietis izdzer 50 ml absoluta alkohola. Pec datiem var secinat, ka zéni viena iedzersanas
reizé izdzer daudz vairak neka meitenes — attiecigi 60 ml un 41 ml absoldta alkohola. 3.8. tabula atspogulots pédeja alkohola lieto3anas reizé izdzertais
dazadu alkoholisko dzérienu daudzums mililitros absoluta alkohola. Salidzinot Latvijas jaunieSu sniegto vértéjumu ar citu £SPAD 2011. gada pétijuma
dalibvalstu rezultatiem, secinams, ka Latvijas jauniesu izdzerta alkohola daudzums ir nedaudz zemaks par £SPAD vidgjo raditaju (51 ml) un tas ierindojams

16 vieta no 36 £SPAD daltbvalstim: augstakie raditaji konstatéti Danija (97 ml), Somija (75 ml) un Norvégija (71 ml), savukart zemakie — Albanija (30 ml),
Rumanija (31 ml) un Melnkalné (33 ml) (Hibellet al, 2012).
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3.8.tabula.  Aprekinatais dazadu dzérienu veidu alkohola patérins pedeja iedzerSanas reize jaunieSsiem vecuma
no 15 lidz 16 gadiem 2011. gada, ml absolita alkohola

Zeni Meitenes Kopa
Alus 31 10 20
Sidrs 5 9 7
(Gatavie alkoholiskie kokteili 2 2 2
Vins 3 5 4
Stiprie alkoholiskie dzérieni 20 13 17
Kopa 60 4 50

Pedejas alkohola lietosanas reizes raksturojums

Aptaujas ietvaros jaunieSiem tika lugts detalizétak raksturot pédejo alkohola lietosanas reizi, anketa nepiedavajot konkrétus atbilzu variantus, bet
sniedzot iespéju katram jaunietim gadijumu brivi aprakstit*,

Veicot respondentu tekstualo atbilzu kodé&Sanu datu apstrades programma /BM SPSS Text Analytic, tika konstatéts, ka tikai retais no jauniesiem
alkoholu lieto vienatné. BieZak vieni pasi iedzert izvélas zeni, lidz ar zénu vidd popularako dzérienu — alu — izvéloties ari stiprakus alkoholiskos dzerienus
— degvinu, viskiju un brendiju. Turklat vairaku jaunieSu atbildes parada, ka zeni viena reizé alkoholu patére lielaka daudzuma neka tas dazas meitenes, kuras,
dzerot vienatné, aprobezojas ar bundzinu sidra vai paris glazém vina.

Pétijumi apliecina, ka vecaku attieksme pret alkohola lietosanu un vinu ieradumi $aja joma ir loti bitisks faktors, kas ietekmé gan to, kada vecuma
jaunietis pirmo reizi pameéqinas kadu alkoholisko dzerienu, gan ari jaunieSa attieksmi pret alkohola lietoSanu kopuma (Koroleva, . et al, 2007). Analizéjot
pétijuma rezultatus, var konstatét, ka nozimigam ipatsvaram jauniesu pédéja alkohola lietosanas reize notikusi tiesi gimenes loka, kopa ar vecakiem vai
radiniekiem. Tiesa, ka lielaka dala jauniesu alkoholu kopa ar gimenes locek|iem lietojusi pavisam nelielos daudzumos — kads no respondentiem atzinis, ka
Jvecaku klatbatne pagarsoju divus malkus alus” vai ,es ar téti biju pie draugiem, vips at/ava daZas mutites”. Lidzigas atbildes sniegusas arf meitenes, kuras
pédeja alkohola lietosanas reizé bijusas kopa ar vecakiem, noradot , pagarsoju vienu malcipu no mammas vina glazes” vai izdzeru malku vina, ko gatavoja
mans tetis, lai vienkarsi pagarsotu majas vina garsu’”.

Salidzinosi reti ir gadijumi, kad alkohols gimenes loka tiek lietots ikdiena — viena no meiteném pastastijusi, ka pédeja iedzersanas reize izdzerusi
,0.5 1 alu kopa ar savu téti pie vakaripam”, bet kada cita vinas vienaudze atmingjusies, ka alkoholiskos dzérienus lietojusi kopa ar mammu: , Pasedéjam,
parundjamies un katra izdzeram 11 alus apmeram’”.

4 * Jautajums: ,leprieksgjos jautajumos esam vaicajusi par dazadam alkohola devam, dzérieniem utt. Domajot par pédéjo alkohola lieto3anas reizi, Iidzu, saviem vardiem apraksti, ko dzéri un cik daudz.
Dazi pieméri, ka tas varétu bat: ks izdzéru divus 0,5 | alus un vienu glazi degvina”vai, s biju kopa ar tris draugiem. Es izdzéru vienu litru alus un divus ,fizus””

49



Vishiezak kopa ar gimeni alkohols tiek lietots, svinot svétkus. JaunieSiem visai raksturigu atbildi sniedzis kads zéns, noradot, ka pédéja
alkohola lietoSanas reizé izdzéris ,vienu gldzi vina, biju kopa ar gimeni un kaiminiem, sagaidijam Jauno gadu”. Lidz ar Lieldienam, Ziemassvétkiem un
Janiem, kopa ar vecakiem jauniesi iedzer arf tuvinieku dzimsanas dienas.

Nenemot véra to, ka bitiski lielaka dala jauniesu (vairak neka 90%) ieprieks veiktaja pétijuma uzskatija, ka ne mate, ne tévs neatlautu vai vismaz
censtos atrunat no parmerigas alkohola lietosanas, viens no desmit jauniesiem atzinis, ka vina vecaki pret piedzersanos neiebilstu (Koroleva, I. et al, 2007).

ArTSaja aptauja jauniesu sniegtie raksturojumi par pedéjo alkohola lieto3anas reizi parada daudzu vecaku visailojalo attieksmi pret parmérigu alkohola
lietoSanu. L1dz ar vecakiem, kuri neiebilst pret iedzersanu svétkos, pétijums parada arf vairakas tadas gimenes, kur pédeja alkohola lieto3anas reizé jauniesi
kopa ar vecakiem patérgjusi loti lielu alkohola apjomu. Ipasi izplatita ada pieredze ir zénu vida, kur kads no respondentiem atzinis: , £s piedzeros Jaunaja
qgada kopa ar vecakiem. £s dzeru spabi, dZinu, alu.” Lidziga situacija bijusi ari viena no respondentém, kad, svinot Jauna gada sagaidisanu kopa ar gimeni un
draugiem, izdzérusi |oti daudz Sampaniesa un ,péc tam bija Joti slikti”. Kada cita riskanta alkohola lieto3ana iesaistita jauniete atzinusi, ka ,biju ar mammu
viesibas, kur mani piedzirdija ar sesam devam vina.”

Daudz biezak neka vienatné vai gimenes loka jauniesi alkoholu lieto draugu kompanija. Kopa ar draugiem tiek iedzerts gan dzimsanas
dienas, gan sagaidot Jauno gadu, gan arf pirms ballites vai tas laika, turklat tiesi draugu kompanija ir ta vide, kura vishiezak alkohols tiek lietos parmérigi
lielos daudzumos.

lepriekSéjas aptaujas noverotas tendences par popularakajiem alkoholisko dzérienu veidiem, saglabajusas ari Saja pétijuma — zénu vidd
popularakais bijis alus un degvins, kamér meitenes salidzinosi biezak izvélejusas sidru.

lepazistoties ar pétrjuma rezultatiem, var konstatét, ka popularaka dzériena — alus — daudzums, ko jauniesi izdzer viena alkohola lietosanas reizé, ir
visai atskirigs — no pavisam neliela, ko raksturo tadi respondentu izteikumi ka ,izdzéru mazo glaziti ,Aldara”; , ar draugiem izdzeram 0,5 [ alus” u. tml., Iidz
apjomam, kas bitiski parsniedz parmeérigai alkohola lietosanai raksturigas piecas devas absoldita alkohola — ,izdzeru kasti alus un biju fereibis; ,normali
Jlekapaju” ar omiem pie jdras — uz trijiem izdzeram 12 litrus alus”

Degvins ka stipraks alkohols viena reize tiek lietots salidzinosi mazaka daudzuma, tomeér vishiezak nav vienigais alkoholiskais dzériens, ko jauniesi dzer
draugu kompanija, ballité vai svinot dzimsanas dienu. Degvina lietosana [idz ar citiem dzérieniem |oti populara ir zénu vidd. leskatam — paris pieméri, ko
mingjusi jauniesi, raksturojot pedejo alkohola lietoSanas reizi: ,Mes rikojam balliti un dzeram viskautko — alu, dzinu ..", ,izdzeru tris malkus vodkas, piecus
malkus tekilas, 0,25 | brendija”. Lai gan dazadu dzérienu iedzerSana kopa viena alkohola lieto3anas reizé biezak raksturiga zéniem, $ada pieredzé dalijusas ari

daudzas no aptaujatajam meiteném — kopa ar draudzeném izdzertas , tris glazes alus un piecas glazites spabja”, , dzeru alu, vinu, vodku, Sampanieti, moku
ar pienu” u. tl.
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Lidz ar meitenu vidd popularako dzérienu sidru, ko, lidzigi ka zeni alu, jaunietes lieto gan visdazadakajos daudzumos, gan kopa ar citiem dzérieniem,
dala aptaujato pédeja alkohola lietosanas reizé lidz ar citiem dzérieniem draugu kompanija dzérusas ari dazadus alkoholiskos kokteilus.

Saskana ar pétijuma datiem, vins un Sampanietis ir dzérieni, kurus jauniesi visbiezak izvélas svétkos — gimenes loka sagaidot Jauno gadu vai svinot
tuvinieku un draugu dzimsanas dienas. Var secinat, ka Sie dzerieni ir popularaki meitenu vid, jo Tpasi taja grupa, kurai nav raksturiga parmeriga alkohola
lietosana un kuru ieradumi ir lidzigi ka vienai no respondentém, kura atzinusi, ka,,dzeru tikai uz svetkiem, vecaku uzraudzibd — vinu un Sampanieti.” Jauniesi,
kuriem pédeja iedzersanas reize saistas vien ar svétkiem gimenes loka, visbiezak alkoholu (vinu, Sampanieti) patéré nelielos daudzumos. Ipasi meitenes,
raksturojot pédejo iedzersanas reizi, izvélgjusas tadas alkohola daudzuma mérvientbas ka ,paris malcinus” vai, daZas mutites”.

Savukart gadijumos, kad alkohols lietots draugu kompanija, ka zenu, ta ari meitenu vid Sampanietis biezi vien tiek izmantots vien ka aperitivs, bet
ballites turpinajuma to papildina daudz stipraki alkoholiskie dzérieni, par to liecina kadas respondentes sniegta informacija: ,bjju ar draugiem, svinéju
dzimsanas dienu — dzeru Sampanieti, Spabi, alu... daudz.”

Vairaki jauniesi atziméjusi, ka pedeja alkohola lietosanas reizé lietojusi alkoholiskos koktei
dzérienus (vishiezak — degvinu), sajaucot to ar sulu, dzirkstosiem vai enerdijas dzérieniem.

us, dazi — ,pasu sataisitus Kokteilus”, stipros alkoholiskos

>

Japiebilst, ka, aprakstot pédejo alkohola lietosanas reizi, salidzino3i neliels ipatsvars jaunieSu minéjusi nelegali iegadata alkohola
lietoSanu. Raksturigaka ada pieredze ir jaunieSiem mazpilsétas un laukos, kas visticamak norada uz ierobeZotu legala alkohola pieejamibu nelielo
finansialo iespéju dal. Visai lakoniski pedéjo alkohola lietosanas reizi atspogulojis kads zéns no mazpilsétas, lidz ar vairakiem I&takajiem alus izstradajumiem

" "

minot ar nelegalaja alkohola pardosanas vieta iegadatu dzérienu: , Apinis”, ,Rubenis”, ,Vanags”, ,tocka”, ,Eiro”, , Optima linjja”.
P&c datiem var secinat, ka arf vairakas meitenes no mazpilsétam un laukiem nav attur&jusas no nelegala alkohola lietosanas un, raksturojot pédéjo
alkohola lietoSanas reizi, norada: , £ izdzeru tris divlitrigds alus pudeles 7% un 0,5 spabi no ,tockas” kopa ar sesiem draugiem” vai s biju kopa ar trim

~nn

draudzeném, izdzeru 11 stipra alkoholiska dzeriena, ko iegadajamies , tocka™

Par riskantu alkohola lietosanu kopa ar draugiem liecina fakts, ka vairaki jauniesi, raksturojot pedéjo alkohola lietosanas reizi, atzina, ka nemaz
nav zinajusi, ko dzer. Ka noradijis kads zens: , lzdzéru 0,5 kaut kada kokteila, visdrizak sidra, biju kopa ar aptuveni sesiem draugiem’”. Pieredze par nezinama

nelegala alkohola lietosanu dalijusas respondentes no mazpilsétam un laukiem, viena alkohola lietosanas reizé izdzerot , tris bundzas alus un Spabi drusku,
Lsampi” un no ,tockas” kaut kadu dzérienu drusku” vai dzerot , kaut kadu kokteil, kurs bija ieliets pudeles korki”.

Vairaki jauniesi atzinusi, ka Tsti neko neatceras no pedéjas alkohola lietosanas reizes — daziem ta bijusi parak sen un tapéc nav palikusi
atmina, bet citi atzinusi, ka precizi neatceras, ko dzerusi.
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Diemzel daziem skoléniem vienigas atminas par pédejo alkohola lietoSanas reizi saistas ar parmérigu alkohola patérinu draugu kompanija, bet
reibuma ietekmé sikakas notikuma detalas nav palikusas prata. Pieméram, kads zéns noradijis, ka ,ar draugu izdzeram 0,5 Spabi, pec tam vairs neko
neatceros”. Savukart kads cits no jaunieSiem atminas zudumu saistijis ar nelegala alkohola iegadi liela apjoma: ,Més no , tockas” panemam Joti daudz, vairak
ari neatceros neko”.

Passaprotami, ka parmériga alkohola lieto3ana jauniesiem var radit ne tikai islaicigu atminas zudumu, bet arT citas ar veselibu saistitas problémas.
Tiesa — tikai dazi no jaunieiem, kuriem pédeja iedzersana saistas ar parmerigu alkohola lietoSanu, minjusi sliktu dusu un vemsanu — kads zéns no Rigas
atzinis, ka, es izdzeru 1/Spabja un 11alus un vemu”, bet citiem — idziga fiziologiska stavok|a sasniegSanai bijis vajadzigs vél lielaks alkohola daudzums.

Riskanta alkohola lietosana

ESPAD pétijuma un citos pétrjumos jauniesu vidd riskanta alkohola lietosana tiek mérita divejadi: 1) viena alkohola lietosanas reize tiek izdzerts vairak
neka 60 gramu absolita alkohola un 2) piedzersanas, kas Saja pétijuma definéta ka tik liela alkohola daudzuma izdzersana, ka jaunietis ejot streipuloja,
nevargja skaidri parunat, véma vai nevaréja atceréties, kas notika. Saja sadala raksturosim abu $o dzersanas paradumu izplatibu skolénu vid.

Piedzersanas

Vismaz vienu reizi dzives laika piedzérusies 66% 8.—10. klasu skoléni Latvija. Ta ka $is radrtajs ir kumulativs un ir tiesi saistits ar vecumu, vérojams, ka
jaunakie skoléni retak dzives laika vismaz reizi bijusi piedzerusies, savukart vecakie — biezak. Aptuveni divas treSdalas (66%) £SPAD kohortas jaunieSu dzives
laika vismaz reizi bijusi piedzérusies, savukart vienu gadu jaunaku (jeb 14 gadu vecu) skolénu vidu piedzersanas izplatibas raditajs bija 49%, bet vienu gadu
vecaku vida —71%.

Javienlidz daudz £SPAD kohortas zénu un meitenu dzives laika vismaz vienu reizi bijusi piedzérusies (67% zénu un 64% meitenu), tad piedzerSanas

biezums statistiski nozimigi atSkiras pec dzimuma — zéni noradijusi vairak reizu piedzersanos dzives laika (x’= 4,92; F(@ - p=0,0001). LidzIga tendence

Verojama art abu paréjo pétrjuma aptverto vecuma grupu skolénu vidd.

Salidzinajuma ar situaciju pirms Cetriem gadiem (2007. gada) vérojams, ka dzives laika piedzérusos jauniesu Tpatsvars pétijuma skatito tris dzimsanas
gadu kohortu vidd ir nedaudz samazinajies vai palicis nemainigs. Ta, pieméram, 14 gadu veco jaunieSu vida dzives laika piedzérusos Tpatsvars no 52%
2007. gada samazinajies lidz 49% 2011. gada, £SPAD kohortas jaunieSu vidu attiecigi 65% un 66%, savukart 16 gadu vecie skoleni dzives laika vismaz reizi
piedzérusies attiecigi 74% un 71%. Tomér jaakcente, ka Sis izmainas nav statistiski nozimigas un uzskatams, ka dzives laika piedzerusos jauniesu ipatsvars

palicis aptuveni 2007. gada [imeni.

Lidziga situacija ka radrtaja par piedzersanos dzives laika vérojama ari to jaunieSu skaita zina, kuri piedzérusies pedéja gada un pedéja ménesa laika.
Athilstosi 2011. gada pétijuma datiem péd&jo 12 ménesu laika piedzérusies 44% ESPAD kohortas skolénu, bet p&déjo 30 dienu laika — aptuveni viena
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piektdala jeb 18%. Salidzinajuma ar situaciju pirms Cetriem gadiem (2007. gada) vérojams, ka art pedéja gada un pédeja menesa laika piedzérusos jauniesu
ipatsvars £SPAD kohorta ir saglabajies aptuveni taja pasa liment (sk. 3.9. tabulu).

3.9.tabula.  Dzives, pédéja gada un pedéja ménesa laika piedzérusos jauniesu ipatsvars 1999.—2011. gada5 ESPAD pétijumos, %

Dzives laika P&d&jo 12 ménesu laika Pédejo 30 dienu laika
1999. gads 70,2 546 278
2003. gads 73,0 56,3 29,7
2007. gads 64,7 45,7 18,9
2011. gads 65,7 444 18,1

Liela alkohola daudzuma dzersana pédeja iedzersanas reizé

Viens no galvenajiem skolas vecuma jaunieSu priekslaicigas naves riska faktoriem ir alkohola lietosana riskanta veida. Informativi Sis situacijas
nopietnibu parada nesenais tragiskais notikums Latvija 2012. gada janvari (sk. 7. rami). Skolénu vidd (un ne tikai) veiktajos pétjumos to parasti izsaka ka
riskanta vienas iedzersanas reizes dzersana® jeb 60 un vairak gramu absoluta alkohola lietoana viena iedzersanas reizé. 2011. gada aptaujas anketa tika
veiktas korekcijas, kas no vienas puses |auj Latvijas £SPAD pétijuma rezultatus labak salidzinat ar citam Eiropas valstim, tomér Sis raditajs nav salidzinams ar
2007. gada Latvijas rezultatiem’.

1. ramis

2012. gads sakas ar tragediju Kraslavas novada, kur boja gaja septini gadujauniesi vecuma no 16 lidz 19 gadiem. Boja gajuso asinis konstatétais promilu daudzums svarstijas no 0,52
lidz 1,16 promilém. Autovaditajam nebija tiesibas vadit transportlidzekli, un automobilis bija slikta tehniska stavokir. Sis bija tradiskakais celu satiksmes negadijums pédejo gadu laika,
un valstij naudas izteiksmé izmaksaja vismaz 2,2 miljonus latu. (CSDD, 2012)

Atbilstosi jauniesu atbildem vismaz vienu reizi pédejo 30 dienu laika alkoholu riskanta veida lietojusi aptuveni puse (47%) 8.—10. klaSu jaunieSu.
ESPAD kohortas skolenu vidd Sis radttajs 2011. gada bija 49%, savukart 14 gadu veco un 16 gadu veco jauniedu vida attiecigi 39% un 53%. Lidzigi ka
ieprieksgjos £SPAD pétijumos un saskana ar citas Eiropas valstis noveroto, zénu vid riskanta alkohola lietoana ir izplatitaka salidzinajuma ar meiteném: 15
gadu vecu skolenu vidd 53% zenu pretstata 44% meitenu vismaz vienu reizi pédeja ménesa laika viena iedzersanas reizé izdzerusi vairak neka 60 gramus
absoldita alkohola jeb vismaz 240 ml degvina, pudeli (750 ml) vina, divus litrus alus, sidra vai gatavo alkoholisko kokteilu u. tml. Pedéja ménesa laika

alkoholu riskanti lietojuso zénu un meitenu Tpatsvars atspoqulots tabula turpmak, un $is atSkiribas ir statistiski nozimigas (x’= 8,29; Fi 160y P<0,0007).

5 2007. gada jautajums par peidzersanos tika parformuléts, lidz ar ko datu salidzinamiba ir ierobezota.
6 ang.risky single occasion drinking (RSOD).

7 2007.gada aptaujas anketa alkohola daudzums, kas tika ieklauts Saja definicija bija 38—71 (vid&jais aritmétiskais 60) grami,
savukart 2011. gada aptaujas anketa — 54—85 (vidajais aritmeétiskais 71) grami absoltita alkohola, lietojot viena veida alkoholisko dzérienu.
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3.10. tabula. ESPAD kohortas skolénu riskantas alkohola lietoSanas reizu skaits pédéjo 30 dienu laika péc dzimuma, %

Zeni Meitenes Kopa
Nevienu reizi 47 56 51
1 reizi 19 19 19
2 reizes 13 12 13
3-5reizes 1 9 10
6 un vairak reizes 10 4 7

Salidzinot riskantas alkohola lietosanas reizu skaitu to jaunieSu vid, kuri lietojusi alkoholu riskanta veida, vérojams, ka zeni salidzinajuma ar meiteném
sadi dzerusi biezak. Ja riskanti dzeruso meitenu vidi 44% pedéja menesa laika lielu daudzumu dzérusas vienu reizi un 27% — divas reizes, tad zénu vida —
attiecigi 35% un 25% (sk. 3.8. attélu).

3.7.atels.  Pedéja ménesa laika riskanti alkoholu lietojuso ESPAD kohortas jaunieSu ipatsvars 1999.-2011. gada,
% no alkoholu pédéja ménesa laika lietojusiem

100%

[0 6unvairak reizes

- I 3-5reizes

90
80

70

60

50

I 1-2reizes

40
30
20

10

2011. gads 2007. gads 2003. gads 1999. gads

54



Nelegala alkohola lietosana

Jauniesi varbit nav ta iedzivotaju grupa, kura visvairak alkoholu iegadajas no nelegaliem kanaliem, tomér, lai saprastu $a fenomena izplatibu skolas
vecuma jaunieSu vidd, aptaujas anketa tika ieklauti vairaki jautajumi. Sis aspekts Tpasi bitisks varétu bt nakotng, ja valsts institdicijas atvélétu nozimigakus
resursus pastavoso tiesibu aktu ievieSanai un tirdzniecibas vietu kontrolei, kas varétu novest pie jaunu alkohola iegades kanalu izmantosanas nepilngadigo
vida.

Fokusgrupu diskusijas ar skoléniem vecuma no 15 [idz 16 gadiem tika secinats, ka jauniesu vidd pastav vairaki nelegali vai neformali alkohola iegades
kanali — nelegalas tirdzniecibas vietas jeb t. 5., fockas”, un no draugiem vai pazinam iegadatais alkohols, ka arf tirdzniecibas vietas arpus oficiala alkohola
tirdzniecihas laika jeb péc plkst. 22.00.

Aptuveni viena treSdala (34%) 8.—10. klasu skolénu Latvija vismaz vienu reizi dzivé dzérusi alkoholu, kas iegadats , tocka”, bet 48% — alkoholu, kas

iequts no draugiem vai pazinam. Pedeja gada laika ,tocka” iegadatu alkoholu dzérusi 22% 8.—10. klaSu skoléni, bet pédeja ménesa laika — 11%, savukart
no draugiem vai pazinam pédeja gada laika iegadatu alkoholu dzérusi 33%, bet pedéja menesa laika — 18% (sk. 3.71. tabulu).

3.11.tabula.  8.-10. klau jaunie3u ipatsvars, kuri lietojusi nelegali/neformali iegitu alkoholu, %

Dzives laika Pedejo 12 ménesu laika Pedejo 30 dienu laika
No draugiem vai pazinam 48 33 18
Nelegalas tirdzniecibas vieta jeb,, tockas” 34 22 N

Dati rada, ka jauniesi, kuri dzivo mazak apdzivotas vietas, biezak pedéja ménesa laika lietojusi , tocka” iegadatu alkoholu salidzingjuma ar Riga vai
lielajas pilsétas dzivojosiem jauniesiem. Ta, pieméram, Riga un lielajas pilsétas attiecigi 8% un 9% pédeja meénesa laika lietojusi , tocka” iegadatu alkoholu,
savukart mazpilsétas un laukos Sis raditajs ir 14%. Lidziga virziena atSkiribas péc apdzivotas vietas tipa vérojamas ari no draugiem vai pazinam iegadata
alkohola lietosana — jauniesi mazak apdzivotas vietas biezak izmantojusi S0 alkohola iequves veidu (sk. 3.72. tabulu).

3.12.tabula. Pedejo 30 dienu laika neformali/nelegali iegita alkohola lietotaju ipatsvars 8.—10. klau jaunieSu vida
péc apdzivotas vietas lieluma, %

Riga Lielas pilsétas (itas pilsetas Lauki
No draugiem vai pazinam 14 14 21 19
Nelegalas tirdzniecibas vieta jeb,,tockas” 8 9 14 14
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Pamatojoties uz jauniesu atbildem par pédeja ménesa laika alkohola iegades biezumu ieprieks minétajas vietas, secinams, ka jaunieSu ipatsvars, kuri
neformali iegadajusies alkoholu Tpasi neatskiras no alkoholu lietojusiem, kuri alkoholu iequvusi caur Siem kanaliem. Ta, pieméram, no draugiem vai pazinam
pédejo 30 dienu laika alkoholu ieguvusi 20%, , tockas”— 14%, bet tirdzniecibas vietas péc plkst. 22.00 — 11%. Analizéjot Sos datus péc urbanizacijas limena,
verojams, ka iepriek$ aprakstitais par nelegali/neformali iegtta alkoholu lietoSanu attiecinams ari uz iegadi — mazak apdzivotas vietas (mazpilsétas un
laukos) jauniesi biezak neka vienaudzi Riga vai lielpilsétas alkoholu iegist neformali. Tomér interesants ir fakts, ka Riga jauniesi nedaudz biezak neka citos
urbanizacijas limenos, alkoholu iegadajas tirdzniecibas vietas péc plkst. 22.00.

Alkohola lietosanas raditas problemas un riska vertejums

2011. gada £SPAD petijuma tika ieklauti jautajumi, kas ne tikai |auj secinat, cik liela dala jaunieu saskarusies ar dazadam alkohola lietoSanas
problémam, ka art izmantot $os raditajus padzilinata datu analizé ka faktorus vienam vai otram intereséjosam mainigajam.

ESPAD aptaujas anketa minétas alkohola lietoSanas rezultata radusas problémas iespéjams kategorizét Cetras problému grupas: 1) individualas
problémas (ietverot tadas jomas ka sliktas sekmes skola, nelaimes gadijumus vai savainojumus un noklusanu slimnica), 2) attiecbu problémas (ietver
nopietnas problémas attiecibas ar vecakiem un/vai draugiem), 3) seksualas problémas (nodarbosanas ar seksu bez prezervativa un nodarbosanas ar seksu,
ko nakamaja diena noZeloja), 4) likumparkapumi (ietver piedalisanos kautina, nepatiksanas ar policiju, bijis upuris zadzibai vai laupisanai).

Atbilstosi 2011, gada £SPAD petijuma rezultatiem, secinams, ka Latvijas jaunieSu vidd iepriekS minétas problémas ir vienas no izplatitakajam Eiropa.
Latvijas pétijuma dati rada, ka devinas no desmit problémam Latvijas jauniesi piedzivojusi biezak neka Eiropa vidgji (Hibell et al, 2012). Visbiezak minéta
alkohola lietoSanas izraisita probléma ir sliktas sekmes skold, ar kuru saskarusies aptuveni viena piektdala (20%) Latvijas skolénu 15 gadu vecuma. Nedaudz
retak (18—19%) skoléni atzinusi, ka alkohola lietoSanas rezultata ir guvusi savainojumus, bijusas problémas attiecibas ar vecakiem, iesaistijusiem kautina vai
bijusas problémas attiecibas ar draugiem. Tapat aptuveni viena desmitdala skolénu minéjusi, ka vinam ir bijusas problémas ar policiju (11%) vai nodarbojies
ar seksu bez prezervativa (10%). Citas problémas mingjusi aptuveni viena piektdala skolénu, un tas redzamas tabula turpmak.

Aptaujas anketa tika ieklauti arf jautajumi, kas lautu secinat arf par tuvako cilvéku alkohola lietosanas ietekmi uz jaunieti, kas alkohola pétnieciba ir
salidzinosi maz pétita téma.

Atbilstodi 8.—10. klasu jauniesu atbildem secinams, ka, vinaprat, aptuveni vienai treSdalai jauniesu (38%) kads tuvs cilveks lieto alkoholu parmeérigi,
turklat meitenu vidd $is raditajs ir augstaks salidzinajuma ar zenu sniegtajam atbildém, attiecigi 39% un 35% (x’= 5,72 F 1557 P=00172). Aptuveni viena
septitdala (17%, 19% zénu un 15% meitenu; x’= 12,75; F . 3500 P=0,0004) 8.—10. klasu skolenu uzskata, ka vina draugs dzer parmerigi, 13% (10% zenu
un 15% meitenu; x'= 27,47, F .- p<0,0001) uzskata, ka kads no gimenes locekliem alkoholu lieto parmerigi, savukart 10% (9% zénu un 11% meitenu;

x’=403; Fm,mﬁ p<0,0454) uzskata, ka alkoholu parmérigi lieto kads cits tuvs radinieks. Ss atSkiribas ir statistiski nozimigas dzimumu aspeka.

56



3.13.tabula. ESPAD kohortas skolénu pedéjo 12 ménesu laika alkohola lietosanas rezultata piedzivotas problémas péc dzimuma, %

Zeni Meitenes Kopa
Individualas problémas
Sliktas sekmes skola vai darba 19 20 20
Nelaimes gadijumu vai savainojumu 21 16 19
Nogadats traumpunkta vai ievietots slimnica 6 3 5
Attiecibu problemas
Nopietnas problémas ar saviem vecakiem 19 20 19
Nopietnas problémas ar draugiem 16 21 18
Likumparkapumi
Bijusas nepatiksanas ar policiju 13 9 il
Kauting 26 12 19
Ticis aplaupits vai apzagts 7 4 6
Seksualas dabas problémas
Nodarbojies ar seksu bez prezervativa 13 8 10
Nodarbojies ar seksu, ko nakama diena nozelojis 9 5 7

Aptuveni viena astotdala (12%) jaunieu ir noradijusi, ka tuva cilveka dzersana ir radijusi kaitéjumu vai problemas vina dzivé. To jauniesu vidd, kuriem
kads tuvs cilveks alkoholu lieto parmérigi, aptuveni viena treSdala (32%) ir saskarusies ar cita dzerSanas radito kaitéjumu vai problémam, 62% tuva cilveka
alkohola lietosana nav radijusi kaitéjumu, bet 6% nebija atbildejusi uz So jautajumu.

Visvairak jauniesiem kaité tuva gimenes locekla alkohola lietosana — ar alkohola lieto3anas rezultata radito kaitejumu saskarusies 59% jauniedu,
kuriem tuvs gimenes loceklis lieto alkoholu parmérigi, savukart tie jauniesi, kuri uzskata, ka alkoholu parmerigi lieto tuvs draugs vai cits radinieks, ar alkohola
radrto kaitéjumu saskarusies daudz retak — attiecigi 20% un 19%.

Tomeér, analizejot Sos raditajus saistiba ar jaunieSu piedzersanas pieredzi pedéja ménesa laika, nav vérojams, ka jauniesi, kuriem tuvs gimenes loceklis
alkoholu lieto parmerigi un jaunietim radies Sadas lietoSanas radits kaitéjums vai problémas, nepiedzeras biezak ka citi jauniesi, kontrolgjot péc dzimuma un
vecuma, nemot véra klasteru izlases radito efektu.
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4, Narkotikas

4.1. Narkotiku lietosanas izplatiba

ESPAD pétijumos tiek skatrti vairaki vielu lietosanas izplatibas raditaji — biezak lietoto vielu (marihuanas/hasisa, ekstazl, inhalantu un Latvija arf
amfetaminu) lietosana dzives, pedéjo 12 ménesu un pédéjo 30 dienu laika, ka ari retak lietoto vielu (heroina, kokaina, GHB, LSD u. tml.) un psihotropo
medikamentu lietoSana dzives laika jeb vielu paméginasana.

4.1 attels.  Galvenie narkotiku lieto3anas izplatibu raksturojosie raditaji ESAPD kohortas skolénu vidii 1995.-2011. gada, %

35%

30

Jebkuras nelegalas (dzives laika)

Marihuana (dzives laika)

Marihuana (pédgjie 12 ménesi)

=== Jebkuras, iznemot marihuanu
Marihuana (pedéjas 30 dienas)

1995.gads  1999.gads  2003.gads ~ 2007.gads ~ 2011.gads
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Marihuanas lietosana dzives laika

2011. gada £SPAD pétijuma dati uzrada hitisku pieaugumu marihudnas paméginasanas raditaja valsti salidzinajuma ar iepriek3éja pétijuma posma
2007. gada konstatéto. Paslaik gandriz viena ceturtdala (24%) skolénu vecuma no 15 [idz 16 gadiem kaut reizi ir paméginajis marihuanu, un salidzinagjuma
ar 2007. gadu Sis raditajs pieaudzis par 6% (sk. 4.2. un 4.3. attélu).

42 attels.  Marihuanu/hasisu paméginajuso, pédéja gada un pédéja ménesa laika lietojuso zénu un meitenu ipatsvars vecuma
no 15 lidz 16 gadiem 2011. gada ESPAD pétijuma, %

| | , Pedejo | Pedgo |
! ' Dzves ' 12méneSu ! 30dienu !
L L--J@@---J--J@@---L-J@@--J
- EQ 0
EMeitenesE 0 E a E o E
 Kopa | @

Statistiski nozimigas atSkiribas marihuanas pameéginasana dzives laika ir verojamas saistiba ar skolénu dzimumu, proti, zéni nozimigi biezak neka
meitenes kaut reizi ir smekejusi So nelegalo apreibinoo vielu — attiecigi 29%, turpretim 19% meitenu grupa (Phi=0,114, p<0,001). Tomér, nenemot
véra Sis atSkiribas, marihuanas paméginasanas patsvara pieaugums kops 2007. gada gan meitenu, gan zénu vidd ir gandriz vienads, tas ir, 5-6% (sk. 4.3.
attélu).
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43.attéls.  Marihuanu/hasisu paméginajuso zénu un meitenu ipatsvars vecuma no 15 lidz 16 gadiem
1995.-2011. gada ESPAD pétijumos, %

35%

Zéni (ESPAD)
Meitenes (ESPAD)

0

1995. gads 1999. gads 2003. gads 2007. gads 2011, gads

Lidz Sim marihuanas paméginasanas raditajs Latvija butiski neatSkiras no vidéja raditaja starp £SPAD dalibvalstim, turklat kop$ pétijuma otra posma
1999. gada tas nebija gandriz mainijies. 1999. gada marihuanu bija paméginajusi 17% skolénu vecuma no 15 lidz 16 gadiem, bet 2007. gada — 18%.
Japiebilst, ka citas Austrumeiropas valstis (pieméram, gaunija, Lietuva, Cehija, Slovakija, arf Krievija) marihuanas paméginasanas raditaja pieaugums bija
verojams jau 2003. un 2007. gada, bet, pieméram, Polija un Slovenija augstakais punkts raditaja tika sasniegts 2003. gada, bet 2007. gada bija vérojams
marihuanu paméginajuso jauniesu skaita samazinajums. Nemot véra marihuanas pameginasanas tendences citas valstis, Latvija pieaugums raditaja bija

gaidams, un tas nav saistits ar vajaku valsts politiku narkotiku kontrolé un apkarosana.

Marihuanas lietoSana bitiski atSkiras ari apdzivotas vietas péc urbanizacijas limena. Visaugstakais marihuanu paméginajuso jauniesu ipatsvars vecuma
no 15 Iidz 16 gadiem verojams Riga (28%), bet citas republikas nozimes pilsétas tas ir tikai par vienu procentpunktu zemaks. Salidzingjumam: nelielas
pilsétas marihuanu ir paméginajusi 23% skolénu, bet lauku regionos — 18% (Phi=0,098, p<0,001). Japiebilst, ka marihuanas paméginasanas raditaja
saistiba ar apdzivotas vietas urbanizacijas lTmeni ir tiesi pretéja tai, kada bija novérojama vairakos smekesanas raditajos. Tas nozimé, ka apdzivotas vietas, kur
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_____

ipatsvars skolénu vidd, zemaki ir smekéSanas izplatibas raditaji. Tomer, nenemot véra o saistibu, marihuanas paméginasanas raditaji skolas ar latvieSu
macibu valodu un skolas ar citu macibu valodu nav nozimigi atskirigi. Jaatgadina, ka atskiribas smékesanas izplatibas raditajos dazadu plusmu skolas tika
hipotetiski skaidrotas ar etniskam atskirbam pilsétas un mazak urbanizétas apdzivotas vietas.

Tapat atskiribas marihuanas paméginasanas raditajos ir vérojamas dazados planosanas regionos. Visaugstakais $o nelegalo apreibinoso vielu
paméginajuso skolenu Tpatsvars konstatets Pierigas regiona, kur marihuanu ir pameéginajusi gandriz treSdala (30%) skolénu vecuma no 15 [idz 16 gadiem.
Nedaudz zemaks neka Riga Sis raditajs ir Zemgales regiona (25%), kamer Vidzemes, Kurzemes un Latgales regionos marihuanu paméginajuso jauniesu
Tpatsvars neparsniedz 20% (Phi=0,102, p<0,001). lespgjams, skaidrojums sadam vielas paméginasanas atskirbam regionos ir atskirigais iedzivotaju
ekonomiskais stavoklis. Tomér tikpat labi at3kiribas varétu bt skaidrojamas ar regionu geografisko izvietojumu, proti, tajos regionos, kuri geografiski atrodas
tuvak Rigai, marihuanu pameginajuso jauniesu Tpatsvars ir augstaks.

44 attéls.  Marihuanu/hasisu paméginajuso skolénu ipatsvars vecuma no 15 lidz 16 gadiem regionos
2011. gada ESPAD pétijuma, %

I 343-409%
B 78-343%
L 03-278%
P 148-213%

. 8,2-14,8%
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12% no visiem skoléniem vecuma no 15 lidz 16 gadiem marihuanu ir smekejusi vienu vai divas reizes dzives laika, bet vél viena divdesmita dala (5%)
marihuanu ir lietojusi no trim [idz piecam reizeém. Tomeér japiebilst, ka btiski liels (7%) ir to skolénu ipatsvars, kuri marihuanu ir smekejusi seSas un vairak
reizes. Salidzinot Sos rezultatus ar iepriek3éja pétijuma posma datiem 2007. gada, marihuanas smékesanas patsvars valsti visas tris minétajas lietosanas
biezuma grupas ir palielinajies par diviem procentiem, tomer raditajs par biezu marihuanas lietoanu (viela lietota sesas un vairak reizes) joprojam ir
nedaudz zemaks par 2007. gada konstatéto videjo raditaju starp ESPAD daltbvalstim. Tas nozimé, ka nakotné marihuanas paméginasanas radtaji Latvija

skolenu vidd vél varétu palielinaties, ka arf var palielinaties ta jaunieSu dala, kuri vecuma no 15 [idz 16 gadiem marihuanu bs lietojusi vairakkartéji jeb
reqularie lietotaji, kuri, iesp&jams, biis pieredz&jusi ar marihuanas lietosanu saistitas problémas.

Datu analize norada uz bitiskam atskirbam marihuanas paméginasana saistiba ar dzimsanas gada kohortu. Ja 14 gadu veco skolénu vida (1996.
dzim3anas gada kohorta) marihuanu kaut reizi mdza ir lietojusi 14% jauniesu, tad 16 gadu veco skolénu grupa (1994. dzimsanas gada kohorta) Sis radrtajs
ir jau vairak neka divas reizes augstaks un ir 31% (Phi=0,157, p<0,001). Tas velreiz apstiprina zinamo — marihuanas pameginasanas pieredze nereti tiek
ieqita tiesi 15 gadu vecuma, kaut gan jasecina, ka palielinajies to skolénu Tpatsvars, kuri Sis narkotikas lieto3anas pieredzi iequvusi vél pirms 14 gadu vecuma
sasniegsanas.

Prognozéjot marihuanas paméginasanas raditaja izmainas turpmak skolénu vidd vecuma no 15 [idz 16 gadiem, janem véra atskiribas, kadas pastav
marihuanas/hasisa paméginaana un lietosana dazadas ESPAD dalibvalstis un kadas ir bijusas Sis vielas izplatibas tendences valstis no 1995. gada.
Epidemiologisko datu analize makro liment liecina, ka valstis ar liberalu narkotiku politiku, kada, pieméram, ir Niderlandé, Lielbritanija, Francija, ari Cehija,
narkotiku paméginasana Kocénu vidd vecuma no 15 [idz 16 gadiem ir bitiski augstaka un kada bridi var sasnieqgt pat 45%. Turpretim valstrs ar konservativu
un represivu narkotiku politiku marihuanas/hasisa pameginasanas limenis starp skoléniem ir zemaks un [idz Sim neviena no Sadas politikas valstim nav
parsniedzis 30%. Ta ka narkotiku politika Latvija ir uzskatama par konservativu, tad prognozéjams, ka nakotné marihuanas pameginasanas raditajs valsti
varétu vél palielinaties par aptuveni Cetriem procentpunktiem situacija, ja nemainas narkotiku politikas ideologiskais kurss un ta nek|dst liberalaka.

Marihuanas lietosana péedeja gada laika

Ka uzrada 2011. gada £5PAD datu analize, 16% no visiem Latvijas skoléniem vecuma no 15 lidz 16 gadiem marihuanu ir smekejusi pedeja gada laika,
un tas kopuma ir par 5% vairak neka konstatéts £SPAD pétijuma 4. posma 2007. gada. Sads pedeja gada laika marihuanu smekgjuso skolenu ipatsvars valsti
ir par 3% augstaks neka videjais raditajs starp visam £SPAD dalibvalstim. Tomér, nemot véra marihuanas lietosanas raditaju tendences citas Austrumeiropas
valstis, visticamak, ka Latvija $is vielas lietosanas izplatiba skolénu vidi nakotné pieaugs vel.

Marihuanu pédeja gada laika nozimigi biezak ir lietojusi:

* 78nineka meitenes (Phi=0,096, p<0,001);
* Riga un lielpilsétas dzivojosie neka skoléni no mazpilsétam un lauku regioniem (Phi=0,096, p<0,001);
* skoléni Riga, Pierigas un Zemgales regionos neka jauniesi no Kurzemes, Vidzemes vai Latgales regiona (Phi=0,113, p<0,001).
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Japiebilst, ka atSkiribas demografiskas grupas ir identiskas tam, kas jau konstatétas raditaja par marihuanas pameginasanu dzives laika, un visticamak
tas ir tapéc, ka dala jaunieSu marihuanu pirmo reizi maza ir smékgjusi tiesi pedgja gada laika.

Rezultatu analize vecuma grupas uzrada, ka 14 gadu veco skolenu vidd marihuanas lietosanas raditajs pedeja gada laika ir divas reizes zemaks neka
15 gadu veco skolenu vidi jeb £5PAD kohorta. No 1996. gada dzimusajiem marihuanu pedéja gada laika ir smekejusi 9%. Lidzigas atSkiribas ir vérojamas,
salidzinot marihuanas lietosanu pédeja gada laika £5PAD kohorta un vienu gadu vecaku skolénu grupa (Phi=0,144, p<0,001), proti, no 1994. gada
dzimusajiem jaunieSiem pédeja gada laika marihuanu ir smekejusi 22% jeb aptuveni viena piekidala.

Marihuanas lietosana pedejo 30 dienu laika

6% no visiem skoléniem vecuma no 15 lidz 16 gadiem marihuanu ir smekejusi pedejo 30 dienu laika. Lielaka dala no viniem (4%) So vielu ir lietojusi
vienu vai divas reizes, tomer bitisks ir to skolenu Tpatsvars (2,6%), kuriem marihuanas smekesana visticamak ir kluvusi par ikdienas ieradumu. Vini
atziméjusi, ka pédejo 30 dienu laika nelegala apreibinosa viela lietota tris un vairak reizu.

leprieks, pétijuma 2. un 3. posma, konstatétais marihuanas smekesanas ipatsvars pédejo 30 dienu laika bija 4—5% robezas jeb gandriz divas reizes zemaks
par videjo raditaju starp visam £SPAD dalibvalstim. Savukart 2011. gada, samazinoties marihuanas nesenai lietosanai videji starp visam £SPAD dalibvalstim
un palielinoties §is vielas lietosanas izplatibai Latvijas skolénu vidd vecuma no 15 lidz 16 gadiem, atSkiribas Latvijas un vidéja £SPAD dalibvalstu radtaja ir
izlidzinajusas un vairs nav nozimigas.

2011. gada ESPAD Latvijas datu analize uzrada bitiskas atSkirbas marihuanas lietosana zenu un meitenu vidd. So nelegalo apreibinoso vielu nozimigi
biezak smekejusi zeni (8%), iepretim 5% meitenu grupa (Phi=0,073, p<0,001). Tomér janorada, ka indikatora par marihuanas lietosanu pédejo 30 dienu
laika pieaugums kops 2007. gada gan zenu, gan meitenu grupa ir gandriz vienads, tas ir, 2—3%.

Tapat pédejo 30 dienu laika marihuana visbiezak ir lietota Rigas skolénu vidd, proti, gandriz viena desmitdala (9%) jaunieSu galvaspilséta vecuma no
15 1idz 16 gadiem nesen ir smékejusi marihuanu. Lai gan marihuanas paméginasana un lietosana pédeja gada laika raksturigaka republikas nozimes pilsétu
skoléniem, pédejas 30 dienas biezak to ir lietojusi mazpilsétu jaunieSi (7%). Visretak S nelegala viela ir smeketa laukos (4%, Phi=0,075, p<0,001).

Lai gan, domajams, ka marihuanas nesena lietosana ir saistita ar macibu valodu skola un skoléna tautibu, $adas demografiskas atskiribas marihuanas
smekesanas raditaja par pedejo meénesi nav verojamas.

Salidzinot marihuanas smékesanas ipatsvaru par pédéjo menesi £SPAD kohorta un citu vecumgrupu jauniesu vidd, secinams, ka, palielinoties vecuram par
vienu gadu, marthuanas lietosanas raditajs pieaug par 3%, tas ir, ja 14 gadu veco skolénu vida $o nelegalo vielu pédéjo 30 dienu laika ir smekejusi 3%, tad
ESPAD kohorta tie ir jau 6% skolenu, bet 16 gadu veco jauniesu vidd — 9%.
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Citu nelegalo vielu lietosana

Kopuma 9% Latvijas skolénu vecuma no 15 [idz 16 gadiem kaut reizi dzives laika ir paméginajusi citas narkotikas, iznemot marihuanu/hasisu, turklat
mingtais raditajs gan zénu, gan meitenu vidd ir identisks. Salidzinot ar ieprieksgjiem £SPAD pétijuma posmiem, jebkuru narkotiku, iznemot marihuanas/
hasisa, paméginasana jauniesu vidd nedaudz ir samazinajusies — 2007. gada Sis raditajs veidoja 11%. Tomeér, nemot véra marihuanas/hasisa paméginasanas
pieaugumu skolénu vidd vecuma no 151idz 16 gadiem, otrsizplatibas raditajs — jebkuru narkotiku, tostarp marihuanas/hasisa pameéginasana — salidzinajuma
ar 2007. gadu ir palielingjies par 5%, un paslaik ir 27%. Tatad kopuma valsti jebkadas narkotikas savas dzives laika ir paméginajusi 27% skolénu vecuma
no 15 [idz 16 gadiem, 11% to darfjusi vienu vai divas reizes, bet 15% tris un vairak reizu. Japiebilst, ka Sads narkotiku paméginasanas raditajs ir piektais

augstakais starp visam £SPAD dalibvalstim® un ir aptuveni viena limeni ar Igauniju, Poliju un Lielbritaniju. Turklat, salidzinot ar iepriekséjiem pétijumu
posmiem un citam Eiropas regiona valstim, jebkuru narkotiku lietoSanas izplatiba Latvija ir pieaugusi visstraujak.

Btiski atskiras jebkadu narkotiku pameginasana zénu un meitenu vidd. No 1995. gada dzimusajiem zeniem jebkadas nelegalas apreibinosas vielas
ir paméginajusi gandriz viena tresdala jeb 32%, turpretim meitenu vidd jebkuru narkotiku paméginasana veido daudz mazaku Tpatsvaru — 22%. Turklat
japiebilst, ka dzimumu atSkiribas vérojamas ne tik daudz narkotiku vienreizéja paméginasana, cik to requlara lietoSana desmit un vairak reizes.

Nemot vara straujo narkotiku lietosanas izplatibas pieaugumu, ir svarigi konstatét izmainas, kas notikusas narkotiku patérina ne vien attieciba uz
marihuanu/hasisu, bet arf uz citam lietotam vielam. Viena no tradicionali biezak paméginatam narkotikam skolénu vidd — nakama aiz marihuanas/hasisa
— ir ekstazl, kuru kaut reizi dzive paméginajusi salidzinosi mazak jaunieSu — 4% skolénu vecuma no 15 lidz 16 gadiem, bet 2% to lietojusi pédeja gada
laika. Sads ekstazi paméginasanas un lietosanas ipatsvars ir par vienu procentpunktu augstaks neka vidgjais $is vielas lietosanas raditajs starp visam £SPAD
dalibvalstim, tomer salidzinajuma ar 2007. un 2003. gada £SPAD petijumu datiem ekstazi izplatiba jaunieSu vidd Latvija ir batiski mazinajusies. 2003.
gada, tika konstatéts, ka ekstazi pameginajusi 6% skolénu vecuma no 15 [idz 16 gadiem, bet 2007. gada tadi bija jau 7%. Visticamak, ekstazi lietosanas
samazinajums ir skaidrojams ar izklaides paradumu mainu, iestajoties ekonomiskai krizei valsti, proti, skolas vecuma jauniesi retak apmekIgjusi deju klubus
un lidzigas nakts izklaides vietas, kur parasti tiek lietots ekstazr, bet tikpat labi skaidrojums var bt meklgjams narkotiku piedavajuma maina un tirgus pareja
visam Eiropas regiona valstim, tapéc Sis vielas izplatibas samazinajums sava zina ir dabigs un nesaistits ar izmainam narkotiku piedavajuma/pieprasijuma
tirgu.

Skatot ekstazi paméginajuso jauniesu Tpatsvaru dzimumu aspektd, verojams, ka So vielu vismaz vienu reizi dzive paméginajusi 5% zénu un 4%
meitenu vecuma no 15 lidz 16 gadiem, tomer daudz btiskakas dzimumu atskiribas konstatéjamas raditaja par vielas lietoSanu pedjo 12 ménesu laika — to
lietojusi 3% zeénu un 1% meitenu.

Nemot véra to, ka ekstazi paméginataju ipatsvars tomér ir salidzinodi neliels, analizét $is vielas lietotaju portretu citas demografiskas grupas isti nav
iespejams, jo attiecigo mérrjumu robezk|dda var bt pat lielaka neka pétama pazime — Sis vielas pameéginasanas vai lietosanas izplatiba.

8 Visaugstaka jebkuru narkotiku lietosanas izplatiba ir Cehija, Francija, Monako un Slovakija.
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Vel 4% 1995. gada dzimuso kaut reizi dzives laika ir pameqginajusi amfetaminus, un identisks ir to skolénu patsvars, kuri paméginajusi ,magiskas
sénes’, LSD vai citas halucinogénas vielas vai ar kokainu. Tiesa janorada, ka tie ir vieni no augstakajiem So narkotiku izplatibas raditajiem starp visam
ESPAD dalibvalstim. Pieméram, amfetamini biezak neka Latvija paméginati tikai Bulgarija, Ungarija un Beldija, tacu vidgjais $is vielas paméginasanas
Ipatsvars starp visam £SPAD dalibvalstim ir 3%. Analizejot amfetaminu lietosanas izplatibu Latvija, dzimumatSkiribas Sis vielas paméginasanas raditaja nav
konstat&jamas.

,Magiskas sénes” turpretim biezak neka Latvija ir paméginatas starp skoléniem vecuma no 15 [idz 16 gadiem Cehija, Francija un Slovakija, kaut art
videjais Sis vielas pameginasanas raditajs £SPAD daltbvalstrs ir vien 2%. Jateic, ka, magisko sénu” pameéginasana biitiski atSkiras starp zeniem un meiteném
— $is narkotikas paméginajusi 6% 1995. gada dzimuso zénu un 2% attieciga dzimsanas gada dzimuso meitenu.

LSD un citas halucinogénas vielas lidzigi biezi ka masu valsti paméginatas ari starp skoléniem vecuma no 15 lidz 16 gadiem Cehija un Slovakija, tomér
videjais $is grupas narkotiku paméginasanas raditajs starp £5PAD daltbvalstim ir 2%. Tapat ka,magiskas sénes”art LSD un citus halucinogénus Latvija biezak
paméginajusi zeni (5%) neka meitenes (3%).

Savukart kokaina paméginasanas raditaji citas valstis nav augstaki ka Latvija (4%), tacu vidgjais starp ESPAD dalbvalstim konstatétais Sis narkotikas
pameginasanas radrtajs ir 2%.

Skaidrojot rezultatus par amfetamina, halucinogéno vielu un kokaina lieto3anas izplatibu, janem véra, ka, lai ari pétijuma izlase ir veidota péc
nejausibas principa, vienmér ir iespéjamas nobides varbitibas dé|, jo 1pasi raditajos, kas ir ar relativi zemu izplatibas [imeni. Teorétiski izlasé var tikt iek|auta
Klase, kuras 20 audzekni kada pasakuma nesen lietojusi narkotikas. Sada situacija konkrétas nelegalas vielas izplatibas [imenis var pieaugt pat par vienu
procentpunktu £SPAD kohorta. Sa iemesla dé| nav pamats uzskatit, ka minéto vielu paméginasanas raditaji starp skoleniem Latvija vecuma no 15 lidz 16
gadiem bitu nozimigi atSkirigi no raditajiem citas Eiropas valstrs vai ari atskirigi salidzinajuma ar iepriek$ejos pétijuma posmos konstateto.

4.1.tabula.  BieZzak minéto vielu paméginasana dzives laika: 1999.—2011. gada ESPAD pétijuma rezultatu salidzinajums (%)

1999. gads 2003. gads 2007. gads 2011. gads
Jebkuras nelegalas narkotikas 22 17 22 27
Jebkuras nelegalas narkotikas, iznemot marihuanu/hasisu 12 5 14 9
Marihuana/hasiss 17 16 18 24
Ekstazl 6 3 7 4
Trankvilizatori un sedativi bez arsta noradijuma 3 3 4 4
Inhalanti 6 7 13 23
Alkohols kopa ar tabletem 7 6 8 6
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(itas, mazak popularas narkotikas skolenu vidd, kuru izplatibas radrtaji tiek apkopoti Eiropas fimen, ir kreks, heroins un GHB. Visas minétas vielas
Latvija dzives laika paméginajusi 2% vecuma no 15 lidz 16 gadiem, galvenokart zeni.

,Spice” un salvijas lietoSana

Taka pédejo gadu laika aktualitati Latvija quvusi dazadu jauno narkotiku lietosanasizplatiba, kas ietver ari dazadu augu maisijumu jeb ta saucamolegalo
narkotiku lietosanu, £SPAD pétijuma instrumentarija Latvija tika ieklauti vél papildus jautajumi par,Spice” grupas vielu un salvijas lieto3anu apreibinasanas
nolkos. So vielu izplatibas raditaju starptautiska noverosana neietilpst £SPAD uzdevumos, tapéc ieqitie raditaji nav starptautiski salidzinami. Tapéc, lai
nezaudetu iespéju salidzinat Latvijas rezultatus ar narkotiku lieto3anas izplatibas raditajiem citas £SPAD dalibvalstis, kopéja jebkuru narkotiku lietosanas
izplatibas raditaja, ka ari raditaja par visu narkotiku, iznemot marihuana/hasiss, lietosanu ,Spice” un salvijas lietotaju skaits nav iek|auts. Tas nozimé, ka
situacija, ja jaunietis bis lietojis, pieméram, tikai un vienigi, Spice’, kopéja jebkuru narkotiku lietotaju Tpatsvara (27%) vins nebis ieklauts.

Ka redzams péc datu analizes, tad 11% skolénu vecuma no 15 [idz 16 gadiem kaut reizi mdza ir lietojusi, Spice” grupas vielas, kas parasti iegadajamas
specializetos kioskos vai ari tirgl ka ta saucamas legalas narkotikas. Aptuveni pusé gadijumu (5%) jauniesi, Spice” lietojusi tikai vienreiz vai divreiz muza,
savukart vel 4% ir tadi, kuri $is vielas lietojusi tris [idz devinas reizes.

Vel kopuma 4% skolénu vecuma no 15 [idz 16 gadiem kaut reizi muza apreibinasanas noltikos lietojusi salviju, tomér S viela lielakoties gadijumu
lietota tikai vienu vai divas reizes.

,Spice” grupas narkotikas nozimigi biezak paméginajusi skoléni Riga (16%). Salidzinajumam: citas apdzivotas vielas arpus Rigas jaunas narkotikas

lietojusi videji uz pusi mazak jeb 8% skolénu vecuma no 15 [idz 16 gadiem. Tomér janorada, ka $is vielas ir popularas un tiek lietotas ari Pierigas regiona
(15%), kas ir skaidrojams visticamak ar galvaspilsétas tuvumu un iespeju érti tas iegadaties Riga netalu no regionalas nozimes satiksmes mezgliem.

Tapat, Spice” nozimigi biezak lietojusi zeni — 15% salidzinajuma ar 6% meitenu, tomér 3o vielu izplatibas atSkiribas saistiba ar skolénu tautibu nav
Verojamas.

Inhalantu lietosana

Ja Lietuva konstatéts viens no augstakajiem radtajiem trankvilizatoru vai sedativu lietoSanai dzives laika, tad Latvija 2011. gada £SPAD pétijums
uzrada salidzinodi augstu inhalantus paméginajuso skolénu ipatsvaru vecuma no 15 lidz 16 gadiem. 23% minétas vecumgrupas jauniesu kaut reizi dzive
apreibinasanas noltikos ir ostrjusi limi, $kiltavu gazi, aerosolus vai benzinu, tomeér lielaka dala no viniem (13% ) to darfjusi vienu vai divas reizes dzivé. Jau
ieprieksgjos £SPAD pétijuma posmos inhalantu pameéginasanas raditajs skolénu vidd vecuma no 15 [idz 16 gadiem bija pakapeniski audzis no 6% 1999.
gada lidz 7% 2003. gada un 13% 2007. gada, turklat So vielu lietosana vienlidz izplatita vienmér bijusi gan zénu, gan meitenu vidd.
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Lidzigi augsts inhalantus paméginajuso raditajs 2011. gada konstatéts arf Horvatija, Slovenija un Igaunija, tomer, ka secinats £5PAD 2011. gada
zinojuma, neviena no valstim tik batisks So vielu izplatibas pieaugums ka Latvija kop$ 2003. gada nav vérojams. Interpretéjot Sos datus, janem véra, ka
par apreibinasanos ar inhalantiem skoléni var uzskatit ari darbosanos ar [imi macibu procesa vai ari veicot rokdarbus, lai arf aptaujas anketa ipasi akcentéts,
ka jaunieiem jaatbild par Sis vielu grupas lietosanu tikai un vienigi apreibinasanas noltika. Nemot véra augsto inhalantu lietoSanas izplatibu skolénu vidd
Latvija (otrais augstakais raditajs starp visam £SPAD 2011. gada pétijuma dalibvalstim), nakotné biitu nepiecieSams padzilinati pétit Sos paradumu, lai
validétu petijuma rezultatus.

Butiski mazaks ir inhalantus pédeja gada laika lietojuso skolénu skaits vecuma no 15 lidz 16 gadiem. Salidzinosi tikai 8% no visiem minétas
vecumagrupas jaunieiem [imi, gazi, benzinu vai aerosolus ir ostijusi pedejo 12 ménesu laika, turklat to darfjusi 9% zénu un 7% meitenu. Nemot véra bitisko
starpibu raditajos par inhalantu lietoSanu dzives laika un pédeja gada laika, secinams, ka inhalanti ir starp vielam, kuras parasti izmégina agrina vecuma.

Savukart pedejo 30 dienu laika inhalantus ir lietojusi 4% 1995. gada dzimuso skolenu — 5% zénu un 2% meitenu.

4.2. Narkotiku pieejamiba

Saja sadala tiks skatiti narkotiku pieejamibas raditaji un veikts to salidzinajums ar iepriek3gjos £SPAD pétijuma posmos iegiitiem rezultatiem, ka ari
salidzinata narkotiku pieejamiba Latvija un citas valsts.

AtSkiriba no iepriek3ejiem ESPAD pétijumiem, aptaujas anketa nav ieklauts jautajums par inhalantu pieejamibu, jo tiek uzskatits, ka inhalanti ir plasi
pieejami, tamde| nevar viennozimigi skaidrot to skolénu atbildes, kuri uzskata, ka inhalanti ir griiti pieejami. Pieméram, benzins, laka, $kidinataji vai Skiltavu
gaze ir apreibinosas vielas un plasi pieejamas ne tikai apreibinasanas nolaka.

Tapat salidzinajuma ar pirmajiem £SPAD pétijuma posmiem kops 2007. gada vairs netiek noskaidrots retak lietoto vielu, pieméram, heroina, kokaina,
GHB un LSD, pieejamibas vertejums.

Marihudnas pieejamiba

Ne tikai Latvija, bet ar citas Eiropas valstis vispieejamaka un arf visbiezak lietota viela gan darbspéjas vecuma iedzivotaju vidd, gan skolénu vidd ir
marihuana vai hasiss. Jautati par to, cik viegli vai graiti bitu iegdt marihuanu vai hasisu 24 stundu laika, ja to vélétos, aptuveni viena tresdala (31%) skolénu
athildejusi, ka to izdarit biitu diezgan viegli vai pat |oti viegli. Turpretim 41% uzskata, ka marihuanu ieqait biitu Joti grti vai neiesp&jami. 15% 1995. gada
dzimuso skolénu atbildgjusi, ka marihuanu iegiit 24 stundu laika, ja vini to vélétos, biitu diezgan griiti, savukart 13% nav vargjusi savu viedokli paust un
athildéjusi, ka nezina. Metodologiskie péetijumirada, ka, jautajot par vielu pieejamibu, lielaka dala aptaujato, kuri nav lietojusi konkréto vielu, izvélétos atbildi
qriiti pateikt, savukart Sadas atbilzu kategorijas neesamibas gadijuma — fofi griiti vai neiespéjami.
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Lai analizétu atSkiribas un tendences marihuanas pieejamibai £SPAD skolénu kohorta, tika noteikts marihuanas pieejamibas indekss. Indekss atspogulo
to skolénu ipatsvaru, kuriem marihuana ir diezgan vieglivai loti viegli pieejama. Saja pétijuma posma aprekinatais $is narkotikas pieejamibas indekss ir 31%.
Pieejamibas indekss salidzinajuma ar 2007. gada ir pieaudzis par 2 procentpunktiem, savukart salidzinajuma ar 1999. un 2003. gada pétijumiem, attiecigi
par 13 un 9 procentpunktiem.

Jo vieglak pieejama ir marihuana, jo lielaks ir risks, ka jaunietis to lietos. Ka liecina aptaujas dati, skoléni, kuriem ir neiesp&jami vai |oti grati iegit
marihuanu, to pédeja gada laika gandriz nav lietojusi (sk. 4.5. attélu).

45.attels.  Marihuanas/hasisa pieejamibas vértéjums marihuanas pédéja gada laika lietotaju un nelietotaju vidu
starp skoléniem vecuma no 15 lidz 16 gadiem 2011. gada ESPAD pétijuma, %

Neiespejami M [otigriti MM Diezgan griti M Diezgan viegli I Loti viegli I Griti pateikt

Nav lietojusi
pédeja gada laika

Ir lietojusi
pédeja gada laika

Kopa

Attiecigi no tiem skoléniem, kuriem marihuana pieejama saméra griiti, to pédeja gada laika lietojusi 16%, savukart no tiem, kam to ieqiit bitu diezgan
viegli, — 34%, un no tiem, kam tas baitu |oti viegli, — 469%.

Visvieglak marihuana pieejama skoléniem Riga (sk. 4.2. tabulu): 13% skolénu uzskata, ka viniem iegat marihuanu biitu |oti viegli un 27% tic, ka tas
bitu saméra viegli. Tikai 36% galvaspilsétas skolénu marihuanas iegtisanu uzskata par |oti grutu vai neiespejamu. Skoléniem lielajas pilsétas kopuma butu
nozimigi vieglak iegtit marihuanu neka skoléniem citas pilsétas vai laukos. Pagastos marihuana biitu |oti griiti pieejama vai nepieejama 519% skolénu, bet
mazpilsétas — 42% skolénu. Var secinat, ka viegla pieejamiba ir viens no iemesliem, kadé] lielajas pilsétas, pasi Riga, marihuanas lietoSana skolénu vid ir
vairak izplatita.
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4.2.tabula.  Marihuanas/hasisa pieejamibas vértéjums skolénu vidi vecuma no 15 lidz 16 gadiem
2011. gada ESPAD pétijuma, % péc urbanizacijas [imena

Riga Lielas pilsétas (itas pilsétas Lauki Kopa
Neiespéjami 19 22 27 29 24
Loti griti 15 1 16 2 16
Diezgan griti 13 17 16 15 15
Diezgan viegli 27 25 21 16 22
Loti viegli 13 9 8 6 9
Griti pateikt 12 15 13 13 13
Kopa 100 100 100 100 100

Jaunakiem skoléniem ir nozimigi gratak ieqdt marihuanu neka vecakiem skoléniem: ar katru nodzivoto gadu marihuana kltst arvien pieejamaka.
Attiecigi 14% skolénu 14 gadu vecuma, 25% skolénu 15 gadu vecuma un 40% skolénu 16 gadu vecuma atzist, ka viniem marihuanu iegut bdtu viegli vai
diezgan viegli.

Pétijuma dati rada, ka zéni marihuanas/hasisa pieejamibu vérté nozimigi augstak neka meitenes. No skoléniem, kuri vertgjusi’ iespéju iegiit marihuanu
24 stundu laika, ja to veletos, 13% zénu pretstata 8% meitenu vertéjusi ka |oti vieglu, savukart 26% zénu un 25% meitenu — ka diezgan vieglu.

Salidzinot vid&jo radrtaju £SPAD pétijuma dalibvalstis 2011. gada ar situdciju pirms Cetriem gadiem, secinams, ka marihuana Eiropas valstis kopuma
(nesvarots raditajs) skoleniem vecuma no 15 [idz 16 gadiem ir kjuvusi grditak pieejama. Ja 2007. gada 33% jaunieSu vertéja marihuanu ka viegli piegjamu,
tad 2011. gada — Sads vertejums sniegts 29% gadijumu. Latvija turpretim marihuanas subjektivais pieejamibas raditajs ir nedaudz pieaudzis (no 29%
2007. gada [idz 319% 2011. gada), tacu atdkiribas nav statistiski nozimigas. lesp&jams, So pieejamibas pieaugumu ietekm@jusi t.s. Spice grupas vielu, kas
jaunieSu uztveré ir lidzigas marihuanai/hasisam, popularitate. Nemot vera, ka sintetiskie kanabinoidi ir saméra plasi pieejami ne tikai Latvija, bet arf itas
Eiropas valstis, un nereti jaunieSi atskiribu starp marihuanu un t.s. Spice grupas produktiem [idz galam neizprot, nakotné nepiecieSams padzilinati pétit
50 niansi, kas var bitiski ietekmét tendencu datus. Tomér jaatzimé, ka paréjas Baltijas valstis marihuanas pieejamibas raditajs, tapat ka vairuma £SPAD

dalibvalstu, ir nedaudz samazinajies — Igaunija no 34% uz 32%, bet Lietuva no 28% uz 26%.
Kop$ 2007. gada ESPAD aptaujas anketa tika ieklauts jautajums par atteiksanos no marihuanas/hasisa lietosanas, ka ari jauniesiem tika vaicats, cik
reizes vini ir atteikusies no S0 vielu lietoSanas piedavajuma. Atbilstosi no jaunieSu vecuma no 15 [idz 16 gadiem atbildem secinams, ka 29% skolénu, kuri

savas dzives laika marihuanu vai hasisu nekad nav lietojusi, bijusi vismaz viena iespéja So vielu paméginat, no kuras vini atteikusies. Tas nozime, ka kopuma

9 Neieklaujot atbildi grati pateikt, kuru atziméjusi 11% zénu un 15% meitenu.
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47% skolenu ir saskarusies ar iespeju pameginat marihuanu un [idzigs skaits jaunieSu So iespéju ir izmantojusi (24% no visiem skoléniem) un atteikusies
(23% no visiem skoléniem). Parasti (59% gadijumu) $ada situacija bijusi vienu vai divas reizes, 26% atteikusies no marihuanas no trim lidz piecam reizém,
bet 15% — vairak reizu.

No marihuanu/hasisu dzives laika nepameginajusiem jauniesiem 29% (27% zénu un 31% meitenu) $ada iespéja ir bijusi, bet 71% — lidz 15-16 gadu
vecumam tada nav bijusi. Izstradajot un pilnveidojot profilakses programmas nakotné vertigi bitu padzilinati pétit So jaunieu grupu un vértét faktorus, kas
Siem jaunieSiem |auj turéties pretr apkartéjo spiedienam un atteikties no marihuanas vai hasisa paméginasanas.

46.attéls.  Marihuanas/hasisa piedavasanas reizu skaits jauniesiem, kuri to nav paméginajusi, (%)

“ll‘iiillll) )
Meitenes ° Q Q ®
"llililll) |

Nav bijusi iespéja 1-2reizes 3 unvairak N/A
reizes

Zeni

Kopa

Salidzinot situaciju latviesu un krievu plasmas skolénu vidd, var secinat, ka krievu plismas skoléni (52%) biezak neka latvieSu plasmas skoleni (43%)
saskarugies ar iespéju pameginat marihuanu, tade| arf marihuanu paméginajuso skaits krievu jauniesu vidd ir lielaks.
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Meiteném daudz retak (39%) neka zeniem (51%) bijusi iespéja pameéginat marihuanu, turklat pat gadijumos, kad Sada iespéja bijusi, meitenes biezak
to ir noraidijusas. Zénu vida situacijas, kad iesp&ja pameéqginat marihuanu ir noraidita, sastopamas retak.

Analizejot dazadas vecuma grupas, redzams, ka jau 14 gadu vecuma vismaz viena piekidala (22%) skolénu saskarusies ar iespéju paméginat
marihuanu, tiesa gan, ka 16% no tas atteikusies. 16 gadu veco skolénu vidi iespéja paméginat marihuanu bijusi vairak neka pusei (52%), turklat 27% to
arfizmantoja.

Citu vielu pieejamiba

(itu aptaujas anketa ieklauto vielu pieejamibas radrtaji ir daudz zemaki. JaunieSuprat, ekstazi, amfetaminus un trankvilizatorus/sedativus viegli vai
|oti viegli 24 stundu laika butu iegdit attiecigi 16%, 13% un 14% 1995. gada dzimuso jaunieSu. Tomér salidzinajuma ar marihuanu, bitiskas atSkiribas péc
dzimuma o vielu pieejamiba nav novérojamas — zeni un meitenes vienlidz biezi par Sim vielam atbildejusi, ka tas biitu viegli pieejamas, ja vien vini to
VBIBtos (sk. 4.3. tabulu).

Salidzinot vielu pieejamibu Latvija un citas Eiropas valstis, vérojams, ka amfetaminu pieejamibas raditajs vecuma no 151idz 16 gadiem athilst aptuveni
videjam raditajam starp visam ESPAD daltbvalstim, tau ekstazi pieejamiba Latvijas jaunieSu vida tiek vértéta nedaudz augstak neka vidéji £SPAD dalibvalstis.

Interesanti, ka, salidzinot 3o vielu pieejamibas raditajus ar 2007. gada £SPAD pétijuma rezultatiem, biitiski samazingjusies gan amfetaminu, gan ekstazi
pieejamiba, tomér o fenomenu griiti izskaidrot. lespéjams, tas saistits ar izklaides vietu poziciongjuma mainu lielpilsétas — nemot véra socialekonomisko
situdciju, nepilngadigie jauniesi klubus apmeklé retak vai ari izklaides vietas narkotiku lietosana tiek ripigak kontroléta. Tomeér, ka varéja secinat péc 2010.
gada veiktas padzilinatam intervijam ar narkotiku lietotajiem, ekstazi tabletes vienu bridi tirg neesot bijusas pieejamas, tapéc taja laika izklaides noltikos

jauniesi izvelejusies lietot citas narkotikas, visbiezak tas aizstajot ar amfetaminu (Snikere, S., 2010).

43.tabula.  DaZadu vielu pieejamibu ka diezgan vieglu vai loti vieglu vértéjuSo zeénu un meitenu ipatsvars
2007. un 2011. gada ESPAD pétijumos, %

Zéni Meitenes Kopa
2007. gads 2011. gads 2007. gads 2011. gads 2007. gads 2011. gads
Marihuana, hasiss 32 34 26 28 29 31
Ekstazi 28 17 31 16 30 16
Amfetamini 19 12 21 3 20 3
Trankvilizatori, sedativi 18 12 19 15 18 14
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4.3. Narkotiku paméginasanas vecums

Cigaretes un alkoholu jauniesi parasti uzsak lietot vél pirms narkotiku lieto3anas pieredzes iegisanas, turklat pedéjo gadu laika ir pieaudzis to skolénu
ipatsvars, kuri Sis vielas sak lietot agrina vecuma, t. i., 13 gadu vecuma vai agrak. Ta, pieméram, 13 gados vai agrak requlari smeket sakusi 16% skolenu
vecuma no 15 lidz 16 gadiem, kas ir par 4% vairak neka konstatéts 2003. gada. Nemot véra izmainas legalo atkaribu izraisoso vielu lietoSanas uzsakSanas
vecuma, batiski ir noverot ari narkotiku lietosanas uzsaksanas vecumu.

Saskana ar jaunieSu sniegtajam atbildém marihuanu 13 gadu vecuma vai agrak pirmo reizi miiza pameéginajusi 4% skolénu vecuma no 15 fidz 16
gadiem, 7% to paméginajusi, sasniedzot 14 gadu vecumu, bet lielaka daja (11%) marihuanu pirmo reizi lietojusi, bidami 15 gadu veci (sk. 4.7. attélu
zemak un xx. attélu pielikuma).

47 attéls.  Marihuanas paméginasanas vecums ESPAD skolénu kohorta, %

Jauniesu Tpatsvars, kuri noteikta vecuma pirmo reizi pamégina marihuanu (Kaplan Meier dzivildzes funkcija) 1999.—2011. gads,
no marihuanu paméginajusiem

— 2011, qgads g —
o | — 2007 gads
S — 2003 gads

— 1999. gads

o 1 2 3 4 5 6 7 & 9 10 M 12 13 ¥4 15 16
Paméginasanas vecums (gados)

Lai artmarihuanu paméginajuso skolénu ipatsvars no 2007. gada Latvija ir biitiski pieaudzis, tomér to jauniesu proporcija, kuri $is narkotikas pirmo reizi

lietojusi 13 gadu vecuma vai agrak, nav maintjies — arr 2007. gada minétais raditajs bija 4% FSPAD skolénu kohorta. Tomér marihuanu agrini paméginajuso
ipatsvars pieaudzis par 2% salidzinajuma ar 1999. gadu un par 1% salidzinajuma ar 2003. gada datiem, tacu konstatétas izmainas nav statistiski nozimigas.

72



At videjais radrtajs £SPAD dalibvalstis kopuma marihuanu 13 gadu vecuma vai agrak paméginajuso radtaja ir 3%, kas tapat ka Latvija kopS £SPAD
pétijuma 1. posma 1995. gada gandriz nav mainijies. Tas nozimé, ka, nenemot véra uz arvien augoso marihuanas lietosanas izplatibu skolénu vida gan
Latvija, gan citviet, So narkotiku lietotaju vecums laika gaita pagaidam nemazinas. Tomér liberalaka narkotiku politika valsti nakotné var ietekmét marihuanas
pameginasanas vecuma mazinasanos. Pieméram, ASV jau patlaban 13 gados vai agrak marihuanu kaut reizi maza ir izsmekejusi 15% skolénu vecuma no

151idz 16 gadiem, savukart Cehija — 8%.

Analizéjot citu vielu lietoSanas pieredzes iegisanu agrina vecuma, janorada, ka Latvija salidzinosi augsts ir to skolénu Tpatsvars, kuri lidz 14 gadu
vecumam apreibinasanas noltikos kaut reizi ir ostijusi inhalantus (10%). Lidzigi augsts raditajs par $is grupas vielam ir konstatéts arf Slovénija un Horvatija,
tacu, ka mingts ieprieks, ir nepiecieSami padzilinati pétijumi par inhalantu lietosanas paradumiem un pieredzi, lai validétu esodos rezultatus.

ESPAD pétijuma ietvaros tiek noskaidrots arf amfetaminu un ekstazr pirmreizéjas paméginasanas vecums, tau, tapat ka iepriek3gjos gadus, ari 2011,
gada $Ts narkotikas 13 gadu vecuma vai agrak ir pameéginajis 1% 1995. gada dzimuso, kas atbilst videjam raditajam ESPAD dalibvalsts.

4.4, Narkotiku lietosanas riski

Pétijuma ietvaros tika noskaidrots arf ar dazadu narkotiku lietosanu saistito risku vértejums jauniesiem. Ka redzams péc datu analizes, tad skoléni
vecuma no 15 [idz 16 gadiem aptuveni [idzigi augstu noverte kaitejuma riskus, ko rada dazadu narkotiku paméginasana vai nerequlara lieto3ana. Salidzinosi
visnekaitigaka jaunieSu uztvere ir marihuanas/hasisa pameginasana vienu vai divas reizes — $o nodarbi ar augstu kaitéjuma risku saista 31% vecumano 15
lidz 16 gadiem. Tapat 35% minétas vecumgrupas skolénu ar lielu risku nodarit sev kaitgjumu saista,, Spice” un citu smekejamo maisijumu pameginasanu,
bet 36% uzskata, ka lielu risku rada arf ekstazi paméginasana. No piedavata narkotiku saraksta visbiezak par loti riskantu tiek uzskatita amfetaminu

pameqginasana vienu vai divas reizes, kas jaunieSu uztvere varétu bt pat riskantaka par marihuanas/hasisa neregularu lietosanu (sk.4.4. tabulu).

44 tabula.  JaunieSu ipatsvars, kuri lietoSanas risku verté ka augstu (%)

/eni Meitenes Kopa
Vienreiz vai divreiz pamégina marihuanu vai hasisu (zaliti) 29 33 31
Reizém uzsmeéke marihuanu vai hasisu 34 39 37
Requlari smeke marihuanu vai hasisu 62 78 70
Vienreiz vai divreiz pamédina ekstazi 36 35 36
Requlari lieto ekstaz 64 79 Al
Vienreiz vai divreiz pamégina amfetaminus 4 40 4
Requlari lieto amfetaminus 65 79 72
Vienreiz vai divreiz pamégina Spice vai citus smék&jamos maisjumus 35 35 35
Regulari lieto Spice vai citus smék&jamos maisjumus 59 73 66
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Salidzinot Latvijas skolénu narkotiku lietosanas riska novertéjumu ar vidéjiem radtajiem citviet, secinams, ka skoléni Latvija zemak neka videji £SPAD
dalibvalstrs vérté kaitéjumu, ko rada marihuanas/hasisa nerequlara lieto3ana. Latvijas skolénu viddi So nodarbi ar augstu kaitejuma risku saista 37% skolénu
vecuma no 15 lidz 16 gadiem, turpretim videjais raditajs £SPAD dalibvalstis kopuma ir 42%. Ka secinats £SPAD 5. posma zinojuma, tad augstaks marihuanas
nereqularas lietosanas kaitéjuma risks pastav tajas valstis, kur ir zemaki So narkotiku lietoSanas izplatibas raditaji, tatad valstrs, kur marihuana/hasiss tiek
lietoti retak.

4.5. Probléemas saistiba ar marihuanas lietosanu

Pétijuma analizétas ari marihuanas lietoSanas situacijas. No visiem, kuri ir smékejusi marihuanu pédejo 12 ménesu laika, 30% to darijusi pirms
pusdienlaika, tacu tikai 15% kadreiz smékejusi vienatne. Tas liecina, ka marihuana parasti tiek lietota draugu loka.

25% marihuanu smékejuso skolénu uzskata, ka viniem péc narkotiskas vielas lietosanas bijusas atminas problémas un 15% — kadas citas problémas.
Tatad vismaz dala marihuanu lietojuso jauniesu saskatijusi lietosana kadas negativas sekas.

Par marihuanas fiziska pieraduma izraisisanas risku zinatnieku starpa norit plasas diskusijas un viedok|i nav viennozimigi. Sis pétijums liecina, ka
18% marihuanu smeékejuso jauniesu draugi un pazinas ligusi samazinat vai partraukt marihuanas lietosanu, bet 16% méginajums partraukt marihuanas
lietoSanu nav izdevies. Janem véra, ka grutibas atmest narkotisko vielu lietoSanu var bit ne vien fiziologiskas, bet arf socialas biitibas — grti atturgties,
ja apkart ir draugj, kas So vielu lieto un pastavigi uz to pamudina. Pétijums liecina, ka 9% skolenu pieder tadai draugu grupai, kura marihuanas vai hasisa
lietoSana ir dala no tikSanas rituala, turklat 6% ar draugiem no Sadas grupas tiekas biezak neka reizi ménesi.

Nozimigi biezak pie Sadam grupam pieder krievu plusmas skoleni (12%), skoléni Riga un citas lielajas pilsétas (11%) un zeni (119%). Nemot véra, ka
$is skolénu grupas arf salidzinosi biezak paméginajusas marihuanu, jasecina, ka grupas spiedienam taja var bt bitiska loma.

Laiizprastu, kas saista jaunieSus marihuanas lietosana, aptauja tika uzdoti jautajumi par skolénu prieksstatiem par iespejamam marihuanas lietosanas
sekam. Marihuanas lieto3ana visbiezak skoléniem saistas ar k|usanu atvertakam, kautriguma mazinasanos un koncentrésanas problémam (sk. 4.5. tabulu).
Tomeér skolénu dala, kura marihuanas lietoSana saskata kadus iespéjami pozitivus efektus, ir neliela, un daudziem marihuanas lietosanas efektus raksturot ir
grati — trikst informacijas. Lielaka dala skolénu apsauba, ka, lietojot marihuanu, varétu uztvert lietas intensivak.
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45.tabula.  Marihuanas/hasisa lietoSanas izraisitas problemas ESPAD kohortas skolénu vértéjuma, % no marihuanu pédeja gada

laika lietojusiem
Nekad Reti Dazreiz Diezgan biezi Biezi

Smekejis marihuanu vai hasisu pirms pusdienlaika 06 20 10 3 1
Smékejis marihuanu vai hasisu vienatné 81 1 5 1 1
Smekejot marihuanu vai hasisu ir bijusas atminas problémas 76 16 4 2 2
Draugi vai vecaki ir teikusi, ka btu jasamazina vai japartrauc marihuanas vai hasisa lietosana 80 12 4 2 3
Meginajis samazinat vai partraukt marihuanas vai hasisa lietosanu, tacu tas nav izdevies 83 9 4 1 3
Ir bijusas kadas problémas (stridi, kautins, nelaimes gadijums, sliktas sekmes skola utt.), kuras g7 7 3 . .
izraistjusi pasa marihuanas vai hasida lietosana

Jauniedu atbildém uz CAST skalas jautajumiem [auj secindt, ka no pédeja gada laika marihuanu/hasisu lietojusiem jaunieiem Latvija, katrs
ceturtais jeb 25% klasificjami ka paaugstinata riska lietotaji, savukart no visiem jauniesiem 15—16 gadu vecuma aptuveni 3% ir problematiski jeb riskanti
marihuanas lietotaji.

Skoléniem, kuri nav lietojusi marihuanu, i at3kirigs priekSstats par tas lietoSanas izraisito efektu neka tiem, kuriem pasiem jau ir $is vielas lietosanas
pieredze. Skoléni, kuri nav lietojusi marihuanu, tas lieto3anas sekas visbiezak saista ar koncentréanas problémam, un Iidzigi bieZi Sadas sekas atzist arf
skoléni, kuri pasi ir pameéginajusi So vielu. Tomér kopuma tiem, kuri ir lietojusi marihuanu, ir nozimigi pozitivaks priekSstats par tas lietosanas sekam, neka
tiem, kuri marihuanu nav lietojusi un kuri visticamak, balsta savus spriedumus uz citu sniegto informaciju. Marihuanu lietojusie skoléni biezak uzskata, ka
Sviela var likt nebit tik kautrigam, k|Gt atvértakam, nenomakt savas domas vai jutas. Tapat vini bieZak uzskata, ka marihuana viniem liek baudit sajditas un
S0 bridi daudz intensivak.

Marihuanu nelietojusie jauniesi, atskiriba no tiem, kuri to ir lietojusi, ne tikai saskata mazak pozitivo pusu Sis vielas lietosana, bet arf biezak uzskata,
ka, lietojot marihuanu, atrak tiek zaudets sarunas pavediens un var sakties paranoiskas sajitas. Var secinat, ka, lidzigi ka par citu nelegalo atkaribas vielu
lietoSanu, art par marihuanas lietosanu tiem skoléniem, kuri pai reali ar to nav saskarusies, ir visnegativakais priekSstats.

Analizgjot to skolénu viedoklus, kuriem bijusi iespéja paméginat marihuanu, bet kuri no tas atteikusies, var secinat, ka arf Sada izvéle liela méra balstita
priekSstatos par marihuanas iedarbibu. Skoléni, kuri no marihuanas atteikusies, retak neka tie, kuri piedavajumu pameginat to pienémusi, saskata kaut ko
pozitivu marihuanas lietosana, tacu biezak uzsver dazadus riskus. Tas |auj secinat, ka negativie priekSstati par Sis vielas lietoSanas sekam (vai arf pozitivo
prieksstatu trikums) attur dalu skolénu no narkotiskas vielas paméginasanas.

10 Sedos tabula ieklautos jautajumos vismaz viena punkta iegisana divos no Siem jautajumiem lauj identificét riskantu vai problematiski marihuanas/hasisa lietotaju.
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5. Prieksstati un viedokli par atkaribu izraisosam vielam sabiedriba

Atkaribu izraisoso vielu paméginasanu un lietosanu ietekmé daudz dazadu faktoru. lepriek3gjo pétijumu rezultati liecina, ka bez objektivam pazimém
(vecuma, dzimuma, apdzivotas vietas tipa u. ¢.), pastav daudz individuali psihologisku un subjektivu faktoru, kas rosina vai kave vielu izméginasanas velmi
un vielu lietosanu. Vieni no spécigakajiem riska un vienlaikus aizsargajosajiem faktoriem ir personibas individualas fpasibas un vértibas. Citu faktoru kopumu
veido pieredze, ko bérns/jaunietis gist vecaku gimené jau no agras bémibas.

5.1.Vecaku gimene un gimenes attiecibas

Visos ESPAD pétijuma posmos aptaujas instrumentarija tiek ieklauti jautajumi par vecaku gimeni, jaunieSu un vecaku savstarpgjam attiecibam utt.
Prieksstatam par gimenes vidi, kura tiek audzinats un uzturas jaunietis, vispirms sniegsim kvantitativus vecaku gimenes raksturojumus. Nakamaja solf tiks
parbaudta hipotéze par saistibu starp attiecibam vecaku gimené un psihoaktivo vielu lietosanas uzsaksanu/lietosanu.

(ita sadala tiks skatits jauniesa pasvértejums, uzskatu, pieredzes un attieksmju mérjumu rezultati un parbaudita hipotéze par individualo Tpasibu un
raksturojumu ietekmi uz atkaribu izraisoso vielu paméginasanu un lietosanu.

Vecaku gimenes struktira un dzives apstakli

Raksturojot dzives apstak|us, svarigs raditajs ir kada gimené jaunietis ir audzis, kada ir vecaku gimenes struktdra. Jasecina, ka gimenu struktdra un
veids Latvija ir pédejo desmit gadu laika palicis nemainigs, par ko liecina jaunieSu sniegtas zinas par saviem dzives apstak|iem. Lidzigi ka ieprieksgjos
pétrjuma posmos vairak neka puse (58%) aptaujato skolénu dzivo gimené kopa ar abiem vecakiem, 13% ar mati vai tévu un attiecigi ar patévu vai pamati.
Lidzigi ka ieprieks aptuveni viena piektdala jauniesu (21%) dzivo nepilna gimené — bez viena no vecakiem. No aptaujatajiem 1% dzivo vieni pasi, bet 7%
pie citiem radiniekiem.

5.1.tabula.  Vecaku gimenes struktira (% no atbildgjusajiem)

2007. 2011.
Dzivo gimené kopa ar abiem vecakiem 57 58
Dzivo ar tévu vai mati un atbilstosi pamati vai patévu 12 13
Dzivo nepilnd gimen ar vienu no vecakiem 22 21
Dzivo vieni pie radiniekiem 8 7
Dzivo vieni pasi 1 1
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Nepastav nozimigas atskiribas art vecaku izglTtibas limeni, iznemot faktu, ka gadu no gadu pastavigi ir pieaudzis jauniesu vecaku izglitibas fimenis,
2007. gada dati liecina, ka aptuveni pusei atbildgjuso skolénu vecakiem tobrid bija augstaka vai nepabeigta augstaka izglitiba (55% matei un 42% tévam).
2011. gada augstaka un nepabeigta augstaka izglitiba ir 57% no jauniesu matém un 46% tévu." Vidgja izglitiba paslaik ir 35% matém un 40% téviem, un
tikai nelielai dalai vecaku (8% no matém un 14% tévu) ir nepabeigta videja vai pamata izglTtiba.

5.2.tabula.  Vecaku izglitibas limenis (% no atbildéjusajiem)

Mate Tevs
Pamata vai nepabeigta pamata 5 10
Nepabeigta vidgja 3 4
Videja 35 40
Nepabeigta augstaka 9 10
Augstaka 48 36

Svarigs jauniesu dzives apstak|u indikators ir vecaku Gimenes materialas labklajibas limenis. Pamatojoties uz ieprieks veikto pétijumu rezultatiem,
secinams, ka pastav saikne starp gimenes materialo labklajibu un psihoaktivo vielu lietosanas uzsaksanu. St korelacija nav viennozimigi skaidrojama.
Pirmkart, zems gimenes materialas labklajibas limenis ierobezo pieeju visa veida resursiem, tostarp iespéjam nodrosinat jaunietim pilnvertigu izglitibu
un briva laika nodarbes, otrkart, slikti materialie apstakli nereti ir sekas tiesi pasu vecaku antisocialai uzvedibai. lespéjams, runajot par psihoaktivo vielu
lietosanu, tas ir viens no bitiskakajiem jauniesu deviantas uzvedibas céloniem. Citas nelegalas vielas, pieméram, kokains, kas ir ,prestizaks” biezak tiek
lietotas jauniesu vidd, kuri augusi un dzivo materiali labak nodrosinatas gimenés.

Visos pétijuma etapos vecaku gimenes materialas situacijas raksturojumam ticis izmantots jauniesu subjektivais vVért&jums, bet ne objektivi materialas
labklajibas mérjumi. Interesanti, ka kops 2007. gada palielinajusies to jaunieSu dala, kuri atzist, ka dzivo vismaz mazliet vai pat daudz labak neka citas
gimenes masu valst (to skaits palielinajies no 43% lidz 54%). Nedaudz vairak neka viena tredala (379%) jaunieSu uzskata, ka dzivo aptuveni tapat ka lielaka

dala gimenu Latvija (2007. gada ta domaja 49% aptaujato). Vid&ji 9% jaunieSu uzskata, ka dzivo mazliet vai pat daudz sliktak neka lielaka dala gimenu
valsti.

Pastav statistiski nozimiga korelacija starp gimenes materialas situacijas vert&jumu salidzinajuma ar citam gimeném un jauniesu apmierinatibu
ar finansialo situaciju vecaku gimené. Absolitais vairakums (86%) no tiem, kuri uzskata, ka dzivo labak neka lielaka dala gimenu, ir ari apmierinati ar
finansialo situaciju gimené, un S0 jauniesu dala samazinas lidz 25% grupa, kuri uzskata, ka dzivo sliktak neka paréjas gimenes Latvija. Un pretéji — no tiem
jauniesiem, kuri uzskata, ka dzivo sliktak neka lielaka dala gimenu Latvija, gandriz puse (49%) ir neapmierinati ar gimenes finansialo situaciju.

Tas liecina, ka jaunieSu subjektivais vertéjums ir diezgan pamatots un lielakajai dalai jaunieSu dzives apstakli ir labi vai apmierinosi.

11 Mates izglitibu nezina 11% respondentu, savukart téva — 17%.
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53.tabula.  Gimenes materialas labklajiba un apmierinatiba ar finansialo situaciju (%)

Materialais stavoklis mazliet | Materialais stavoklis tads pats | Materialais stavoklis mazliet
vai daudz labaks ka citam gimeném vai daudz sliktaks
Apmierinats ar gimenes materialo situaciju 86 60 25
Nedz apmierinats, nedz neapmierinats 1 28 26
Neapmierinats ar gimenes finansialo situaciju 3 12 49

Vecaku un bernu savstarpeéjas saites: uzraudziba un kontrole

Vecaku — bému attiecibas veidojas un mainas atbilstosi béma attistibas posmiem. Jaunietim, klustot vecakam, mazinas vecaku uzraudziba un kontrole
par pusaudza uzvedibu. Savukart béma uzvedibas parraudziba — parmériga vai parak maza kontrole — var ietekmét, veicinat vai kavét gan antisocialas
uzvedibas veidosanos, gan atkaribu veicinosu vielu lietoSanu.

Visos pétijuma posmos vecaku uzraudzibas un kontroles mérijumiem tiek izmantoti vieni un tie pasi indikatori — informétiba un ieinteresétiba par
bérna/jaunieSa gaitam, prasibas, kuras vecaki izvirza savam bémam un So prasibu izpildes kontrole, jaunieSu vértgjums par attiecibam ar vecakiem u. ¢.
Ka liecina atbildes, kopuma vairuma gimenu vecaki bérmiem nodrosina ka emocionalu, ta ari materialu atbalstu. Vecaku un bérnu savstarpéjo attiecibu
raksturojums atbilstosi minétajiem indikatoriem saglabajas gandriz nemainigi visos pétijuma posmos (2003., 2007. un 2011. gada datos). Absolditais
vairakums jaunieu sanem ripes un siltumu (80%), ka arf emocionalu atbalstu (78%) no vecakiem. Lielaka dala vecaku savukart ir informéti ar ko kopa
(729%) un kur (70%) vinu bérns pavada laiku. Tapat vairumam jauniesu (72%) ir viegli sanemt emocionalu atbalstu no labaka drauga, draudzenes. Jasecina,
ka savas prasibas pret jaunieSiem, vecaki ir diezgan toleranti. 43% jauniesu vecaki lielakoties nosaka, ko tie drikst darit majas, bet uzvedibas normas un ricibu

arpus majas vecaki nosaka vairs tikai vienai treSdalai jauniesu (329%).

Visu posmu dati liecina, ka vecaku kontrole, nosakot, ko drikst darit majas un arpus majas, ka ari informétiba par to, kur un ar ko kopa béms atrodas,
kur un ar ko kopa pavada brivo laiku, mainas atbilstosi vecumam. 2003. un 2007. gada aptaujas izlasé ieklauto jaunieSu vecuma diapazons bija plasaks
un salidzinajums tika veikts tris vecuma grupas no 13 lidz 20 gadiem. 2011. gada izlasé ieklauto jaunieSu vecums ir robezas no 14 lidz 16 gadiem. Tade|
salidzinajumam tiek izmantota katra vecuma grupa — salidzinajums tiek veikts starp 14, 15 un 16 gadu veciem jauniesiem. Rezultatiliecina, ka pat salidzinosi
Saurd vecuma intervala var novérot statistiski nozimigas izmainas vecaku un jauniesu attiecibas (ANOVA tests, sig<0,007). Palielinoties vecumam, mazinas
vecaku kontrole — mazinas to jauniesu dala, kurai vecaki stingri noteikusi, ko drikst darit majas un arpus majas. Salidzinot vecaku informétibu, starp dazada
vecuma jauniesiem atskiribas mazinas — gandriz visas vecuma grupas vecaki vienada méra zina kur un ar ko kopa vinu bérni pavada vakarus, nozimigaka
pakapé atSkiras tikai 15 gadu veco jauniesu grupa, kuru vecaki salidzinosi ir nedaudz mazak informeéti par savu bérnu gaitam. Ari vértgjot vecaku sirsnibu
un rupes, statistiski nozimigas atSkiribas starp dazadam vecuma grupam mazinas, lai gan kopuma ieziméjas tendence, ka pat viena gada starpiba ietekmé
Sis attiecibas, un, palielinoties vecumam, jauniesi salidzinosi retak atzist, ka viniem ir viegli sanemt ripes un sirsnibu. Pieaugot vecumam, proporcionali
samazinas emocionald saikne starp bérniem un vecakiem.
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(its aspekts vecaku-bernu attiecibas ir materialas ripes un atbalsts, ko jaunietis sanem no vecakiem. Ari jautajuma par iespéju aiznemties naudu no
vecakiem pastav hitiskas atskiribas starp dazada vecuma jaunieSiem. Palielinoties vecumam, jauniesiem ir vieglak aiznemties naudu, savukart runajot par
vecaku iedoto naudu, pastav cita sakariba — palielinoties vecumam, samazinas iespéja, ka vecaki vienkarsi iedod naudu (ka davanu).

Un visbeidzot, skatot attiecibas ar tuvako draugu/draudzeni un iespéju sanemt emocionalu atbalstu no drauga, atkal pastav biitiskas atSkiribas starp
dazada vecuma grupu jauniesiem. Pretéji ieprieks skatitajam tendencém, palielinoties vecumam lineari palielinas arT iespéja sanemt emocionalu atbalstu
un rapes, ka arf sagaidit sirsnigu izturésanos no drauga vai draudzenes puses.

Lidzigi ka 2003. un 2007. gada aptaujas vecaku-bérnu attiecibu vértgjuma pastav statistiski nozimigas atskiribas starp meiteném un zéniem. Zéniem
vecaki biezak neka meiteném nosaka, ko drikst un ko nedrikst darit majas. Savukart meitenu vecaki biezak ir informéti par to, kur un ar ko jaunietes
pavada vakarus. Meiteném ir vieglak aiznemties no vecakiem naudu, un vinas biezak sanem $o naudu ka davanu. Tapat meitenes uzskata, ka biezak sanem
emocionalu athalstu un ripes no labaka drauga puses.

54.tabula.  Vecaku informétiba, attieksme pret bérna briva laika nodarbém un bérnam sniegtais atbalsts (%)

Biei\iﬂve a;%zcdriz Dazreiz Reti vai gandriz nekad
Vecaki nosaka, ko es drikstu darit majas 43 28 29
Vecaki nosaka, ko es drikstu darit arpus majas 32 28 40
Vecaki zina, ar ko es kopa pavadu vakarus 70 16 14
Vecaki zina, kur es pavadu vakarus 72 16 13
Man ir viegli sanemt siltumu un rpes no mates un/vai téva 80 11 9
Man ir viegli sanemt emocionalu atbalstu no mates un/vai téva 78 13 9
Man ir vienkarsi aiznemties naudu no mates un/vai téva 64 22 14
Es varu viegli dabdt naudu ka davanu no mates un/vai téva 51 28 21
Man ir viegli sanemt siltumu un ripes no mana labaka drauga/draudzenes 66 19 15
Man ir viegli sanemt emocionalo atbalstu no mana labaka drauga/ draudzenes 73 16 11
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Salidzinot ar ieprieksgjiem £SPAD posmiem, vismaz atbilstosi jaunieSu pasu uzskatiem, vecaku informeétibas limenis ir pat nedaudz palielinajies, t.
i., palielinajies to vecaku skaits, kuri ir informéti par sava béma gaitam brivdienu vakaros. 2011. gada aptauja 80% jaunieu atzist, ka gandriz vienmér
vai lielakoties vinu vecaki ir informéti (2007. gada aptauja ta domaja nedaudz vairak ka divas tresdalas aptaujato). Tapat ka iepriek3&jos gados statistiski
nozimigas (Hi-kvadrats, p<,001) atSkiribas pastav starp zeénu un meitenu vecaku informétibu. Tam var bt divéjads izskaidrojums — pirmkart, vecaki vairak
uztraucas par meitas briva laika gaitam un draugiem, ar ko kopa tiek pavadits brivais laiks, savukart meitenes, iespéjams, biezak neka zéni pastasta vecakiem
par savam briva laika nodarbém. Lidzigi ka ieprieksgjos jautajumos, palielinoties jauniesa vecumam, samazinas vecaku informétiba par jauniesa briva laika
nodarbém.

5.5.1abula.  Vecaku informétiba par bérna briva laika pavadiSanu brivdienu vakaros (%)

Visi Zeni Meitenes
Vienmér 51 45 55
Diezgan biezi zina 29 29 29
Reizém zina 15 19 12
Parasti nezina 5 6 4

Aptaujas ietvaros jauniesi raksturoja, cik liela méra tie jitas apmierinati ar attiectbam ar vecakiem, attiecibam ar draugiem. Absolditais vairakums
aptaujato (93%) ir apmierinati ar savam attiecibam ar draugiem un attiecibam ar mati (86%). Vairak neka tris ceturtdalas ir apmierinatas ar attiecibam
ar tévu. Attiecibu vértejuma noverojamas stabilas atskiribas zénu un meitenu vért&jumos — gan 2007. gada, gan 2011. gada Sis atskiribas ir statistiski
nozimigas. Un interesanti, ka tiesi meitenes retak neka zéni ir apmierinatas ar attiectbam ar mati (89%:83%) un tévu (84%: 75%). Turklat tiesi tapat
ka iepriekSejos pétijuma posmos attiecibas ar draugiem zéni un meitenes vérté idzigi, t. i., atSkiribas starp viedokliem nav statistiski nozimigas. Lidzigs
Verté&jums ir arf dazadas vecuma grupas. Lai gan pastav zinama tendence — jo vecaki jauniegi, jo lielaka méra tie ir neapmierinati ar savam attiecibam ar
vecakiem. Runajot par attiecibam ar draugiem, starp dazadam vecuma grupam atskiribas nav nozimigas.

56.tabula.  Apmierinatiba ar attieciba ar vecakiem un draugiem (%)

Apmierinatiba ar Loti vai diezgan apmierinats Ne apmierinats, ne neapmierinats Diezgan vai |oti neapmierinats
Savam attiecibam ar mati 86 8 6
Savam attiecibam ar tévu 79 12 10
Savam attiecibam ar draugiem 93 5 1
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Vecaku attieksme pret atkaribu izraisoso vielu lietosanu

Vecaku attieksme pret dazadu psihoaktivo vielu lietoSanu un vinu pasu ieradumi aja joma vienmer ir bijis loti nozimigs faktors, kas ietekmé gan
psihoaktivo vielu paméginasanas vecumu un lietoSanas paradumus, gan arf jauniesa attieksmes veidoSanos pret So vielu lietosanu. Ka liecina ieprieks veikto
pétijumu dati mdsu valstt, gimene jaunietis visbiezak sastopas ar alkohola lietoSanu, un nereti tiesi vecaki ir tie, kas ar savu personisko pieméru demonstre, ka
alkohola lietosana ir ierasta ikdienas paradiba un neatnemama svétku dala, nereti pasi piedava bérnam iedzert vai pielauj alkohola lietosanu. Visstingrakajai
vecaku kontrolei un parraudzibai $ajos jautdjumos nebis nekads efekts, ja jau no agras bémibas jaunietis gimené bis vérojis alkohola lietosanu ikdiena vai,
piemeram, svetku reizes.

Lai gutu prieksstatu par vecaku attieksmi, jauniesiem vispirms tika ligts novertét, vai vinuprat vecaki atlautu/atlauj jaunietim smeket vispar, vai

neatlautu/neatlauj to darit. Salidzinot ar situaciju 2007. gada, vecaki (vismaz jaunieSu vert&juma) ir kluvusi stingraki — nozimigi palielinajusies to vecaku
dala, kas vispar neatlautu jaunietim smeéket, un samazinajies to skaits, kuri atlautu smeket (10% no téviem, 8% — no matem).

57.tabula.  Vecaku attieksmes pret smekesanu vértejums (%)

Atlautu (atlauj) smeket Neat|autu (neatlauj) smékét majas Neatlautu (neat|auj) smeket vispar
2007. 2011. 2007. 20171 2007. 20171
Tevs .. 15 10 14 10 7 80
Mate ... 14 8 14 1 72 82

Vecaku reakcijas vertejami kop$ 207. gada pétijuma laika Tpasi nav mainijusies, varbdt vienigi kluvusi nedaudz kritiskaki, jo tapat, ka iepriekseja
jautajuma nedaudz palielinajies to vecaku skaits, kuri noteikti neatlautu/aizliegtu gan piedzerties, gan lietot marihuanu vai ekstazi. Kopuma gandriz visi
(99%) uzskata, ka vislielakaja méra vecakiem biitu iebildumi (tie aizliegtu vai censtos atrunat) no marihuanas vai hasisa smékesanas un ekstazr lietosanas.
Nedaudz tolerantaka vecaku attieksme ir jautajuma par piedzersanos, lai gan kopuma 93% mates un 90% tévu neatlautu vai vismaz censtos atrunat no
$adas ricibas.

5.8.1abula.  Vecaku reakcijas vértéjums: attieksme pret piedzersanos, spélu automatu spélésanu
un atsevisku narkotiku lieto3anu (%)

Neatlautu/ aizliegtu Atrunatu no ta Neiebilstu Atbalstitu to
Mate Tevs Mate Tevs Mate Tevs Mate Tevs
... piedzertos 52 57 4 31 7 11 0 1
... lietotu marihuanu/hasisu 90 90 9 9 1 2 0 0
... lietotu ekstazi 92 91 7 7 1 1 0 0
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5.2. Jaunie3u pasvertéjums un individualas pieredzes raksturojums

Saja sadala apskatisim individualitati raksturojo3as pazimes, kuras hipotétiski un arf atbilstosi ieprieks&jos pétijumos iegitajiem rezultatiem, pozitivi
vai negativi korele ar atkaribu izraisodo vielu paméginasanu un lietosanu. Apskatisim jauniesa pasvertgjumu, dazus vértibu prieksstatu jautajumus, ka ari
individualo pieredzi, kas saistita ar deviantas ricibas aktiem.

Jauniesu prieksstati par sevi

Aptaujas ietvaros jaunieSiem tika piedavati vairaki testi un apgalvojumu kopumi, kas raksturo vina izjutas pasam par sevi. Tabula atspogulots jauniesa
pasvertejums. Kopuma redzams, ka lielaka dala jaunieSu ir ar sevi apmierinati un izturas pret sevi pozitivi. Vienlaikus tas neizslédz iespéju, ka reizém ta pati
persona var justies nevértiga, domat, ka nekam nav deriga. Ka liecina turpmaka analize, tad pozitivu un noniecinodu attieksmi raksturojosas pazimes veido
atseviskas dimensijas, kuru ietvaros pazimes ir savstarpéji saistitas. Ja jaunietim piemit mazvertibas komplekss, vin$ nav ar sevi apmierinats, tad ir maza
iespéja, ka vienlaikus vins varétu sevi uzskatit, pieméram, par vértigu cilveku vai domat, ka vinam piemit daudz labu ipasibu.

59.1tabula.  Jauniesa prieksstati par sevi (%)

PilnTgi piekritu Piekrtu Nepiekritu Nepavisam nepiekritu
Kopuma esmu ar sevi apmierinats(-a) 35 51 12 2
Reizém domaju, ka nekam nederu 11 4 38 11
Uzskatu, ka man ir daudzas labas ipasibas 28 60 1 1
Spéju visu dartt tikpat labi, ka lielaka dala cilveku 28 56 15 2
Domaju, ka man nav daudz ar ko lepoties 7 25 54 14
Reizem es patiesam jutos nevertigs(-a) 13 36 39 13
Domaju, ka esmu vertigs cilveks, vismaz [idzvértigs citiem 25 62 12 2
Vélos, kaut man bitu vairak pascienas 17 4 35 7
Vispar sliecos uzskatit sevi par neveiksminieku 6 12 51 31
Es pret sevi izturos pozitivi 38 51 9 2
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Attieksme pret likumu un normu ieverosanu

Attieksme pret normu un likumu ievérosanu liecina, ka no 2007. gada palielinajies to jauniesu skaits, kuriem raksturigs relativisms, t.i., 62% uzskata,
ka dzivé griiti kaut kam noticét, jo viss mainas, un dzivé ne par ko nevari but Tsti droSs (ta doma jau vairak neka 68% jauniesu). Nedaudz mazaka ir to
jauniesu dala, kurai raksturiga nihilistiska attieksme pret sabiedriba valdosajam normam un likumiem — to vislabak atspogulo uzskats, ka likumus var
neieverot, tad ja uzskati, ka tie uz tevi neattiecas (péc tadiem principiem dzivo 29% jauniesu, un vél lielaka ir to respondentu dala (44%), kuri ievéro tikai
tos noteikumus, kurus grib ievérot. Salidzinajumos starp divam vecuma grupam statistiski nozimigas atSkiribas neparadas, savukart tapat ka 2007. gada
rezultatu analizé, bdtiskas tas ir atkariba no dzimuma — pastav statistiski nozimigas atSkiribas starp zenu un meitenu uzskatiem (T tests). Zeni biezak
parstav ta saucamo nihilistisko uzskatu grupu — biezak neka meitenes ir parliecinati, ka var neievérot likumus, ja tie uz viniem neattiecas, un ievérot tikai
tos noteikumus, kurus grib ievérot. Savukart meitenes biezak ir parliecinatas, ka griti kaut kam noticét, jo viss mainas, un faktiski neviens nezina, ko no vina
dzive gaida, un Iidz ar to ne par ko isti nevari bt dross.

5.10.tabula. Attieksme pret likumu un normam, %

PilnTgi piekritu Drizak piekritu Nezinu Drizak nepiekiitu |  Pilnigi nepiekritu
Vari neievérot likumus, ja uzskati, ka tie uz Tevi neattiecas 13 16 28 25 18
Es ievroju tos noteikumus, kurus gribu ievérot 15 29 20 23 13
Faktiski dzive ir tikai dazi absoltti likumi 17 27 28 17 11
I grati kaut kam ticét, jo viss mainas 21 4 24 9 5
Faktiski neviens nezina, ko no vina/vinas dzivé gaida 27 38 24 8 4
DZIvé tu nekad nevari bt ne par ko dross/drosa 34 33 2 8 4

Deviantas uzvedibas raksturojums

Daudzi pétijumi un statistikas dati liecina, ka dazadi deviantas uzvedibas aspekti ir savstarpgji saistiti — paaugstinata agresivitate, kas izpauzas fiziska
vai emocionala vardarbiba pret citu personu, iesaisté kautinos u. tml. ir raksturiga ne tikai pusaudziem kopuma, bet raksturo ari personihas individualas
iezimes. Nereti agresiva riciba ir reakcija uz aizvainojumu, problémam un konfliktsituaciju gan gimeng, gan vienaudzu loka. Jaunietis, kur$ tendéts uz
agresivu uzvedibu, biezak iek|aujas art citas riska aktivitatés, tostarp psihoaktivo vielu paméginasana un lietosana. No otras puses agresiva uzvediba var bt
arvielu lieto3anas izraisitas sekas.
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5.11.tabula. Deviantas ricibas raksturojums, %

Bijusi fiziski vardarbigi vai veikusi
Nav noticis ne reizi | Noticis 1-2 reizes Noticisr:i;er; vaiak nelikurigas darbibas

Zéni Meitenes
lesitis kadam no saviem skolotajiem 9% 2 1 5 2
Ticis iejaukts kautina skola vai darba vieta 78 14 3 31 9
Piedalfjies kautina, kur draugu grupa ir cinijusies ar kadu citu grupu 83 1 5 22 9
levainojis kadu tik stipri, ka ir bijusi vajadziga mediku palidziba 91 6 2 12 4
lzmantojis kadu priekSmetu ka ieroci, lai kadam kaut ko atnemtu 94 3 6 8 4
Panemis kadu sev nepiederosu lietu, vertigaku par Ls 5 93 4 2 10 4
Paneémis kaut ko veikala, nesamaksajot par to 87 8 4 16 8
Ariepriek$éju noliku aizdedzinajis kada fpasumu 95 2 5 7 1
Ariepriek3&ju nolku bojajis skolas inventaru, ipasumu 83 12 3 21 10
Bijusi darisana ar policiju savas ricibas de| 84 1 2 20 10

Dala Saja pétijuma ieklauto deviantas uzvedibas mérijumu fiksé fiziskas agresivitates izpausmes — iesaisti kautinos, citas personas savainosanu, svesa
ipasuma bojasanu, vandalismu, otra dala — vérsta uz nelikumigu ricibu, kas saistita ar sveSas mantas piesavinasanos, zadzibam. Par to, ka noteiktas jauniesu
grupas vienas vai otras deviantas uzvedibas formas ir izplatitas, liecina $is aptaujas rezultati, kas ir gandriz identiski 2007. gada iegltajiem rezultatiem. Ari
2011. gada aptaujas rezultati liecina, skolenu dala, kas bijusiiesaistita kaut viena fiziski agresivas ricibas akta, ir diezgan liela — viena treSdala jauniedu (33%)
ir bijusi esaistita vai piedalijusies kautina, vai kadu ir tik stipri savainojusi, ka upurim bijusi nepieciesama mediku palidziba. Lidzigs skaits jaunieSu bijusi
iesaistiti kada nelikumiga darbiba, panemot sev nepiederosu lietu, nozogot veikala kadu preci. Statistiski nozimigi biezak deviantas ricibas aktos iesaistijusies
vai tos veikusi zeni.

Traumatiska individuala pieredze

Uz jaunieSa psihi un uzvedibu |oti lielu ietekmi atstaj smagi emocionali pardzivojumi, fiziska un emocionala vardarbiba. Sada veida traumatiska pieredze
var ietekm@t jauniesa vélmi parvarét So emocionalo pardzivojumu ar alkohola vai narkotiku palidzibu. Ka liecina dati, imené $ada pieredze vishiezak saistita
ar nopietnu stridu ar vecakiem, arpus gimenes — ta ir attiecibu partraukSana ar draugu vai draudzeni. Salidzinosi ar situaciju pirms vairakiem gadiem,
nedaudz palielinajies to jauniesu skaits, kas piedzivojis vecaku SkirSanos, ari vilsanos draugos, piedzivojot atraidijumu no tiem, o izjutusi 29% jauniesu.
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5.12.tabula. Traumatiska individuala pieredze (%)

Nav piedzivojis P;;drznlzag SSET;E; Piedzlvojis dzives laika

Vecaku Skirsanas 63 35 2
Nopietns strids ar vecakiem 4 39 20
Biju fiziskas vardarbibas liecinieks savas majas, kura bija iesaistits kads pieaugusais 84 13 4
Tiku iesaistits fiziska vardarbiba savas majas, kura piedalijas arr kads pieaugusais 90 8 3
Vecaka vai brala/masas nave 92 6 2
Drauga nave 86 10 3
Attiecibu partraukSana ar draugu/draudzeni 46 28 26
Draugi atraidija (atstima) Al 19 11
Piedzivoju seksualu uzmaksanos (biju upuris) 94 4 3

Piedzivoju seksualu uzmaksanos, kura bija iesaistits kads pieaugusais gimenes loceklis 98 2 1

Piedzivoju seksualu uzmaksanos, kura bija iesaistits kads pieaugusais, kas nav gimenes loceklis 95 3 2

Suicidalas tieksmes

Suicidalo intencu analize Latvija ir |oti biitisks jautajums, jo pasi tas aktualizéjas ekonomisko un socialo koliziju laika. Lai ar pusaudzu gados suicidialas
domas, gan emocionalu pardzivojumu izraisitas, gan biezi vien bez jebkada objekivi izvértgjama iemesla nav nekas neparasts. Par pasnavibu ir domajusi
viena ceturtdala jauniesu. Lai ari no 2007. gada mazinajies to jauniesu skaits (no 12%—89%), kuri apgalvo, ka méginajusi izdarit pasnavibu, tomér neatkarigi
no Tpatsvara $1 jaunieSu grupa ir ta, kurai bdtu javelta ipasa vériba, stradajot ar pusaudziem un jaunieSiem. Bitiskas un statistiski nozimigas atSkiribas
verojamas, ja salidzinam So pieredzi starp zeniem un meiteném. Meitenes par pasnavibu domajusas un méginajusas to izdarit biezak neka zéni, attiecigi
—33% un 17%. MainTjusas jaunieSu proporcionalas attiecibas starp dzimumiem jaunieSu grupa, kuri méginajusi izdarit pasnavibu. Ja 2007. gada meitenu
vidu bija divas reizes lielaks So respondentu skaits neka zenu vidd, tad paslaik mazinajies gan jaunieSu Tpatsvars, kuri méginajusi to darit, gan izlidzinajusas
atSkiribas starp dzimumiem. Pirmais fakts skaidrojams ar jauniesu vecumu. 2007. gada uzradita proporcija bija attiecinama uz visu vecuma diapazonu (lidz
20 gadiem), tacu 2011. gada pétrjuma ir aptaujati jauniesi videji tikai lidz 16 gadu vecumam. legditais rezultats liecina, ka pusaudzu vecuma jauniesu vidd,
kuri méginajusi izdarit pasnavibu, dzimuma atskirtbas nav tika lielas, ka nakamajos vecuma posmos.
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5.13.tabula. Suicidalas tieksmes un pieredze (% no atbildé&jusajiem)

— Ir $ada pieredze
Zeni Meitenes
Kads no draugiem vai citiem tuviem cilveékiem ir méginajis izdarit pasnavibu 28 21 33
Kads no draugiem vai tuviem cilvekiem ir izdarijis pasnavibu 14 14 13
Pats respondents ir domajis par pasnavibu 26 17 33
Respondents kadam ir stastijis, ka doma par pasnavibas izdarisanu 15 10 18
Respondents dzives laika ir mégingjis izdarit pasnavibu 8 6 8
Respondents ir pardomajis konkrétu veidu ka izdarit pasnavibu 16 12 19

5.3. Individualo faktoru analize

Faktoru noteiksana

Ar mérki izvertét dazadu faktoru ietekmi uz atkaribu izraiso3o vielu lietoSanu, turpmak dala no ieprieks aprakstitajiem individualo, gimenes un socialo
vidi raksturojosajiem meérrjumiem tika iek|auti turpmaka analize. Ta ka katru no subjektivajiem un gimenes attiecibu aspektiem raksturo daudz mérjumu,
tad lai mazinatu aprakstoso pazimju daudzveidibu, tika veikta faktoranalize (Factor Analysis) aptauja iek|autajiem skalas (racionaliem) mainigajiem.

Faktoranalize pamatojas uz korelaciju analizi starp mainigajiem, paradot, kuri mainigie péc biitibas veido vienu asi.

Faktoranalize tika veikta vairakas dalas — vispirms apskatot atseviskus jautajumus, kas saistiti ar personibas iezimém, pasvertejumu, jautajumus,
kas raksturo normas un to ievérosanu, individualo pieredzi un uzvedibu, un visbeidzot aprékinot atseviskus faktorus gimenes attiecibu raksturojumiem.
Faktoranalizes rezultati atspoguloti $aja sadala.

Individualie faktori

Faktoranaliz, kas raksturo izjitas paSam par sevi, ieklautas desmit pazimes, faktoru skaita noteiksanai, izmantojot metodi, kas izdala faktorus,
kuru Tpasvertiba (Eigenvalues) jeb dispersija kovariaciju matrica ir lielaka par 1. faktoranalize rezultata (Kaiser—normalized varimax rotation), iequti divi
faktori. Lidzigi rezultati tika iequti arr 2007. gada pétijuma, kas liecina, ka atbilstosi Siem mérfjumiem, iespéjams nodalit vismaz divas jauniesu psihologiskas
orientacijas.
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1. dimensija/faktors — augsts pasapzinas lfimenis. So uzskatu dimensiju raksturo, augsts sevis novért&jums un apmierinatiba ar sevi, ieklaujot parliecibu, ka
jaunietim piemit daudz labu Tpasibu; spéja visu paveikt vismaz tikpat labi, ka to dara citi; savas vértibas apzinasanas, ka arf pozitiva attieksme pret sevi un
apmierinatiba ar sevi.

2. dimensija/faktors — zems paSapzinas limenis. Raksturo pazeminatu pascienu, iespéjams kritisku attieksmi pret sevi un ietver Sadu parliecibu: vismaz
reizém jaunietis jutas nevértigs un nekam nederigs; uzskata sevi par neveiksminieku, doma, ka nav daudz ar ko lepoties un vélétos lai vinam biitu vairak
pascienas.

5.14.tabula. JaunieSu prieksstati par sevi — faktoru slodzu matrica (%)

Augsts pasapzinas limenis Zems pasapzinas limenis
Uzskatu, ka man ir daudzas labas ipasibas 805
Sp&ju visu darit tikpat labi ka lielaka daa cilveku 779
Domaju, ka esmu vértigs cilveks, vismaz lidzvertigs citiem 745
Es pret seviizturos pozitivi 47
Kopuma esmu ar sevi apmierinats(-a) 722
Reizem es patiesam jiitos nevertigs(-a) ,750
Reizém domaju, ka nekam nederu 764
Vispar sliecos uzskatit sevi par neveiksminieku 710
Domaju, ka man nav daudz ar ko lepoties ,709
Velos, kaut man butu vairak pascienas ,692

Normu un likumu ievérosanas raksturojoso sesu izteikumu ieklausana faktoranalizé, tapat ka 2007. gada veiktaja analizé rezultéjas divas dimensijas
jeb faktoros. 1. faktors/dimensija — nihilistiska attieksme pret likumu ievéroanu: ieklauj nosaciti egocentriskus raksturojumus, kas norada uz to, ka individs
ievéro tikai tos sabiedriba valdo3os noteikumus, kurus vélas ievérot, un neievero likumus, ja uzskata, ka tie uz vinu neattiecas. Dzivé vispar ir tikai dazi absol Ut
likumi.

2. faktors/dimensija — relativisms. Viss ir tik plistoss un mainigs, ka ne uz ko isti palauties nevar; ir griiti kaut kam ticét, jo viss mainas; dzivé ne par ko
nevar biitsti drods un faktiski neviens isti nezina, ko no vina dzivé sagaida.
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5.15.tabula. Normas un likumi — faktoru slodZzu matrica (%)

Nihilistiska attieksme pret likumu Relativisms
Es ievéroju tos noteikumus, kurus gribu ievérot 856
Var neievérot likumus, ja uzskati, ka tie uz tevi neattiecas 825
Faktiski dzive ir tikai dazi absolati likumi 77
Faktiski neviens nezina, ko no vina dzivé gaida 850
Dzive tu nekad nevari but ne par ko dross 846
I griiti kaut kam ticét, jo viss mainds 722

Jauniesa devianto uzvedibu raksturoja desmit agresivu ricibu raksturojosas aktivitate. Faktoranalize izdalija divas agresivitates dimensijas — aktivo
agresivitati, kas saistita ar pasa jauniesa aktivu iesaisti vardarbiga vai noziedziga riciba un pasiva — apgalvojumus, kas liecina, ka jaunietis iesaistits kautina,

ticis iejaukts kada notikuma.

5.16.tabula. Deviantas uzvedibas raksturojums — faktoru slodzu matrica (%)

Aktiva devianta uzvediba

Pasiva iesaiste

a) iesitis kadam no saviem skolotajiem 504
b) ticis iejaukts kautina skola vai darba vieta 843
¢) piedalTjies kautina, kur draugu grupa ir inijusies ar kadu citu grupu 830
d) fevainojis kadu tik stipri, ka ir bijusi vajadziga mediku palidziba 481 636
e) izmantojis kadu priekSmetu ka ieroci, lai kadam kaut ko atnemtu 725
f) panémis kadu sev nepiederosu lietu, vértigaku par Ls 5 786
q) panémis kaut ko veikala, nesamaksajot par to ,694
h) ar iepriek3ju noliiku aizdedzinajis kada ipasumu ,800
i) ar iepriek3&ju noldku bojajis skolas inventaru, fpasumu 569
j) bijusi darisana ar policiju savas ricibas de| 570
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Traumatisku individualo pieredzi, kura ietvertas astonas pazimes, raksturo tris faktori, kas izskaidro 66% kopéjas variacijas starp Siem mainigajiem:
1) dimensija/faktors — seksualas vardarbibas pieredze. Seit ieklaujas seksualas uzmaksanas pieredze no kada pieaugusa arpus gimenes vai no kada
gimenes locek|a puses; seksualas uzmaksanas upura statuss; 2) dimensija/faktors — fiziskas vardarbibas pieredze gimené, ietverot fiziskas vardarbibas
pieredzi gimené — gan liecinieka, gan upura statusa; 3) dimensija/faktors — emocionala pardzivojuma/vardarbibas pieredze. leklauj traumatisku pieredzi
emocionala joma — attiecibu partraukSanu ar draugu/draudzeni un drauga atraidijumu; nopietnu stridu ar vecakiem.

5.17.tabula. Traumatiskas individualas pieredzes raksturojums — faktoru slodzu matrica (%)

Seksualas vardarbibas Fiziskas vardarbibas Emocionala
pieredze pieredze pardzivojuma pieredze

b) Nopietns strids ar vecakiem 0,630

¢) Biju fiziskas vardarbibas liecinieks savas majas, kura bija iesaistits kads pieaugusais 0,878

d) Tiku iesaistits fiziska vardarbiba savas majas, kura piedalTjas arf kads pieaugusais 0,854

q) Attiecibu partraukSana ar draugu/draudzeni 0,787

h) Draugi atraidija (atstima) 0,673

i) Piedzivoju seksualu uzmaksanos (biju upuris) 0814

j) Piedzivoju seksualu uzmaksanos, kura bija iesaistits kads pieaugusais gimenes loceklis 0,772

k) Piedzivoju seksualu uzmaksanos, kura bija iesaistits kads pieaugusais, kas nav gimenes loceklis 0,847

Analizéjot individualo faktoru saistibu ar smékesanu, alkohola lietosanu vai narkotiku paméginasanu secinams, ka ieprieks minétais individualo faktoru
kopums par: aptuveni 9% izskaidro marihuanas vai hasisa lietoSanas paméginasanu vai ikdienas smekésanu, par aptuveni 6% — riskantu alkohola lietosanu.

Sos faktorus analizéjot logistiskas regresijas modelos vérojams, ka:

* riskanta alkohola lieto3ana, ikdienas smekesana un marihudnas vai hasisa paméginasana ir saistita ar deviantu uzvedibu un emocionaliem
pardzivojumiem, ka ari fiziskas vardarbibas pieredzi un nihilistisku attieksme pret likumu ievérosanu, tacu nav saistita ar augstu pasapzinas limeni vai
relativismu. lkdienas smeketajam ir mazakas izredzes bt ar zemu pasapzinas limeni, kas visticamak varétu tikt precizak izskaidrots modelos, iek|aujot
ari citus faktorus, pieméram, gimenes, apkartéjas vides vai socialos. Dati rada, ka marihuanu paméginat augstakas izredzes ir jaunieSiem, kuriem bijusi

seksualas vardarbibas pieredze.
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5.18.tabula. Individualo faktoru ietekme uz riskantu alkohola lieto3anu, ikdienas smékéSanu un marihuanas hasisa paméginasanu

Riskanta alkohola lieto3ana lkdienas smekesana Marihuanas paméginasana
exp(B); (95%1.1.) p exp(B); (95%1T.1.) D exp(B); (95%T.1.) p
Augsts pasapzinas limenis 0,99; (0,93—1,06) 0,771 1,02; (0,95-1,09) 0,626 1,01:(0,94-1,08) 0,885
Zems pasapzinas limenis 0,99; (0,93-1,05) 0,682 0,88;(0,82-0,94) 0,000 1,05;(0,97-1,13) 0219
Nihilistiska attieksme pret likumu ievérosanu 0,76;(0,72-0,81) 0,000 0,78;(0,73-0,84) 0,000 0,74:(0,69-0,79) 0,000
Relativisms 0,96; (0,91-1,02) 0216 0,96; (0,90-1,04) 0329 0,94;(0,87-1,01) 0,069
Aktiva devianta uzvediba 1,28;(1,13-1,45) 0,000 1,18;(1,08-1,29) 0,000 1,15; (1,06-1,26) 0,002
Pasiva iesaiste 1,27;(1,16-1,40) 0,000 1,36; (1,25-1,48) 0,000 23;(1,14-132) 0,000
Seksualas vardarbibas pieredze 1,04;(0,97-1,11) 0,279 1,03; (0,96-1,11) 0,461 1,07;(1,00-1,14) 0,040
Fiziskas vardarbibas pieredze 1,08; (1,01-1,14) 0,016 1,19; (1,12-1,27) 0,000 8:(1,11-1,25) 0,000
Emocionala pardzivojums 1,21;(1,14-1,28) 0,000 1,35; (1,26-1,44) 0,000 1,31;(1,22-1,40) 0,000
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Secinajumi

Radtaji par smekesanas izplatibu skolénu vida vecuma no 15 fidz 16 gadiem neliecina, ka tabakas ierobezosanas aktivitates tiek istenotas pietiekama
apjoma. Salidzinajuma ar iepriek$éjo £SPAD pétijuma posmu 2007. gada smékesanas izplatiba ir tikai nedaudz samazinajusies zénu vidd, tacu starp
meiteném ta ir palielinajusies. No vienas puses, Sadas tendences ir skaidrojamas ar smekesanas epidémijas attistibu globala méroga un atskiribu dzimumu
lomas mazinasanos, tomér, nemot véra butiskas atskiribas, kas pastav raditajos par reqularu smékesanu apdzivotas vietas péc to urbanizacijas limena, ir
pamats uzskatit, ka nelielas pilsétas un lauku rajonos ir izveidojusies toleranta pieauguso attieksme pret jaunieSu smékésanu, skolénu uzvediba netiek
kontroléta un ierobezota, kas sava zina ir tiesibsargajoso iestazu, ka arf izglitibas iestazu istenota darba atspogulojums. Tapat tas ataino vecaku attieksmi pret

bérniem un vinu iesaisti bérnu audzinasana, kas atspoqulots ari, Eiropas pilsétas pret narkotikam” pétijumos vairakas Eiropas pilsétas, tostarp Latvija.

Tomér, nemot véra smekesanas epidémijas attistibu citas valsts, ir pamats uzskatit, ka tabakas lietosana jauniesu vida vecuma no 15 fidz 16 gadiem
varétu bt sasniequsi savu augstako punktu un turpmako gadu laika iespéjama smékesanas izplatibas mazinasanas, kaut ar raditaji par regularu smekesanu
meitenu vidd vél varétu ar nedaudz palielinaties.

Lai mazinatu smékesanas izplatibu starp jauniesiem:

e pirmkart, ir jaturpina celt akcizes nodoklis cigaretém. Ka rada daudzi arvalstis veikti pétijumi, tas ir viens no efektivakajiem veidiem, ka ierobezot
smekesanu jauniesu vidd (Chaloupka, 2010; Forster, Widome, & Bernat, 2007). Nemot véra, regionalas atSkiribas cigareSu pieejamiba un izplatiba,
proti, cigaretes ir retak pieejamas un smékesanas raditaji zemaki ir Latgales regiona, nav pamats uzskatit, ka, celot akcizes nodokli cigaretém, tiks
veicinata nelegalo cigaresu ieplide valsti no Krievijas un Baltkrievijas. Turklat arguments, ka akcizes nodokli tabakas produktiem nevar paaugstinat,
argumentgjot to ar kontrabandas apjomu pieaugumu u. tml. —neiztur kritiku, jo Latvija nav vieniga valsts pasaulg, kuras kaiminvalstis ir daudz zemaki
akdzes nodok|i un, iequldot adekvatus resursus, ar kontrabandu iespejams cinities. Ka zinams, cigareSu cenu paaugstinasana sniedz divkartigu labumu
— o vienas puses tiek palielinati akcizes nodokla ienémumi, kurus, savukart iespejams novirzit visaptverosiem kontroles un profilakses pasakumiem,
bet no otras puses, palielinoties cigareSu cenam, kas samazinatu smekesanas izplatibu, veseltbas apriipes budzetam ar mazaku intensitati butu jarisina
ar smekesanu saistito slimibu sekas, bet sabiedribas veselibai kopuma iequvums no zemaka smekesanas limena daudzkart parsniedz iequvumus no
akcizes nodokla;

* otrkart, nepiecieSams izglitojoss un informéjoss darbs visa sabiedriba par smekeSanas kaitigo ietekmi uz pusaudzu attistibu, lai sekmétu sabiedriba
nosodosas attieksmes izveidi pret So ieradumu, jo Tpasi, ja Sméketaji ir nepilngadigas personas. Latvija veiktie pétijumi liecin, ka pieaugusie ir oti
toleranti pret smekesanas paradumu vél jo vairak tapéc, ka lielaka dala darbspejas vecuma cilveku pasi smeke (Koroleva, Mierina, Goldmanis, &
Trapencieris, 2008). Nepastavot smékesanas noliegumam sabiedriba, ir griti mainit jaunas paaudzes ieradumus, ja pieaugusie ar savu piemeru
demonstré smekesanas akceptejamibu;
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* treSkart, nepiecieSams pastiprinat policijas kontroli tirdzniecibas vietas noluka efektivi mazinat to gadijumu skaitu, kad cigaretes tiek pardotas
nepilngadigam personam. Ir skaidrs, ka smékésanas izplatiba nesasniegtu esosos apmeérus tad, ja pardevéji netirgotu cigaretes personam, kas
jaunakas par 18 gadiem. SekojoSi — ja ari normativie akti paredz cigareSu tirdzniecibas aizlieqgumu nepilngadigajiem, mingta norma prakse visticamak
netiek pienacigi istenota, tapéc nepieciesami citi, daudz stingraki mehanismi, lai to iedzivinatu un ta darbotos. Dazos arvalstu pétijumos tiek piedavats
atnemt akcizéto precu tirdzniecibas licenci tam tirdzniecibas vietam, kuras atkartoti tiek konstatéti cigaresu pardosanas gadijumi nepilngadigajiem,
norma bitu istenojama lidz ar racionalu un izmaksu-iequvumu zina pamatotu prémesanas sistémas ievieSanu tiesibsargajoso iestazu parstavjiem par
atklatajiem gadijumiem, kad tirdzniecibas vietds tiek tirgotas cigaretes nepilngadigajiem. Tapat ari modificgjot vecaku patrulu ideju par kontroli ielas,
motivéjosa prémésanas sistéma par atklatiem un zinotiem tirdzniecibas parkapumiem biitu Tstenojama arf citu no valsts budzeta finansétu profesiju
parstavjiem, kuri tiea veida ir iesaistrti labvéligu apstak|u bérniem un jauniesiem nodroinasana, t.i., pedagogiem un arstiem;

* ceturtkart, arvalstu pieredze, ka ari zemaki smekesanas izplatibas raditaji lielajas pilsétas [auj secinat, ka profilakses programmas izglitibas iestades,
kuras atkariba no programmas satura tiek gan runats ar jaunieSiem, gan arf vini iesaistiti dazadas interaktivas nodarbés, uzdevumu un projektu
Istenosana saistiba ar atkaribu tematiku, ir efektivs veids, ka mazinat smékesanas izplatibu nepilngadigo vidd. Nepastavot vienotai un koordinétai
atkaribu profilakses politikai valstr, vishatiskak sekas izjitamas nelielas pilsétas, kur esosie cilvekresursi, finansialie [idzeki un arf zinasanas visticamak
liedz izveidot savu, konkrétai apdzivotai vietai piemérotu uz klientu orientétu atkaribu profilakses planu, kas cita starpa versts uz noteikta vecumposma
jauniesu informésanu, izglitosanu un iesaisti atkaribu izplatibas mazinasana {Pelne:2011wg}. Sa iemesla dé| nepieciesams izveidot valsti vienotu
atkaribu profilakses planosanu ar adekvatiem valsts budzeta [idzekliem un uzraudzibu, kas baitu galvenais atbalsta mehanisms izglTtibas iestadém un
padvaldibam darba ar jaunieSiem. Tapat nepiecieSams parskatit izqlTtibas saturu, papildinot programmu ar veselibas macibu priekSmetu pamatskolas
skoléniem, ka arT iek|aujot socialo zintbu priekSmeta papildu nodarbibas par veselibu un veseligu dzivesveidu sakumskolas skoléniem.

Lidzigi ir ar pasakumi, kas Tstenojami alkohola lietoSanas izplatibas mazinasanai, ipasu uzmanibu pieversot alkohola pieejamibai nelielas pilsétas un lauku
rajonos. Tom@r papildus jau minétajiem pasakumiem vairakos avotos tiek noradits uz:

* nepiecieSamibu jerobezot tirdzniecibas vietu skaitu, kur tiek tirgoti alkoholiskie dzérieni, tada veida mazinot ne vien nelegala alkohola apriti valst, bet
an alkohola patérinu nepilngadigo vidd (EMCDDA, 2008, Babor, Caetano et als, 2003). Ka var secinat no pétijuma, tad mazpilsétas un laukos jauniesi
alkoholu nereti iegadajas nelielas izklaides vietas, bet Riga un lielpilsétas — mazos veikalinos. Citi pétijumi savukart norada uz alkohola pieejamibu
jauniesiem tirdzniecibas vietas Riga pec plkst. 22.00 (Snikere et al., 2012);

* nepiecieSamibu izglitot sabiedribu par zema riska alkohola lietoanu, informéjot un izglitojot par lietojama alkohola apjoma kontroles panémieniem
jeb paskontroli.
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Nemot véra, ka drizuma planoti grozijumi tiesiska requlejuma, t. sk. Bému tiesibu aizsardzibas likuma, paredzot vienotas informacijas sistémas izveidi riska
grupu nepilngadigo personu savlaicigai pasargasanai no noziedzigu nodarfjumu veiksanas, vértéjama biitu minétas datu sistémas izmantosana atkaribu
izraisodo vielu indikativas profilakses organizéSanai, jo Tpasi jautajumos par paradumu alkoholu lietot riskanta veida.

Lai gan dati par marihuanas/haisa pameéginasanas un lietoSanas izplatibu skolénu vidd vecuma no 15 [idz 16 gadiem Latvija ir satraucosi, nemot
véra radrtaju bitisko pieaugumu tiesi pedéjo Cetru gadu laikd, Sadas tendences sava zina athilst marihuanas/hasisa izplatibas attistibai jeb t. s. popularitates
liknei, kadu iepriek3jos gados piedzivojusas ar citas Eiropas valstis. Ta ka gan Cehija marihuanas paméginasanas raditajs jauniesu vidd 2007. gada bija
sasniedzis 45%, arf Irja, Sveicé, Lielbritanija is raditajs laika perioda no 1999. gada lidz 2003. gadam bijis vairak neka 35%, pastav liela varbiitiba, ka ari
Latvija marihuanas izplatiba jaunieSu vidd tuvako Cetru gadu laika varétu turpinat palielinaties, iespéjams, pat sasniedzot 30% paméginasanas raditaja.
Tomer, no otras puses, 1o, cik izplatitas ir narkotikas jaunieSu vidd brid, kad valsti tiek sasniegts augstakais So vielu popularitates punkts, liela méra nosaka
valsti realizéta narkotiku politika — tas, cik ta ir konservativa vai liberala. Citu valstu pieredze liecina, ka valstis ar konservativu narkotiku politiku, kada ta
ir Latvija, marihuanas/hasisa paméginasanas raditajs nepalielinas tik bitiski, ka valstis ar liberalu narkotiku politiku. Tapec nakamo Cetru lidz astonu gadu
perioda Tpasa uzmaniba pieversama realizétajai narkotiku politikai un nemot véra narkotiku izplatibas attistibu, kas notiek no valsts neatkarigu iemeslu
dél, jo Tpasi ir pastiprinami kontroles pasakumi saistiba ar marihuanas izplatibu Riga, tas apkartné un lielajas pilsétas. Saja konteksta batu parskatama
prémésanas sistéma tiesibsargajoso iestazu darbiniekiem, ka arf pastiprinama kontrole visparizglitojosas macibu iestadés saistiba ar vielu iespgjamu
izplatibu. Arguments, ka skolas nav iespéja veikt parbaudes pasakumus tapéc, ka macibu iestades direktors neatlauj, nav pietiekams iepretim riskiem,
kas pastav, pielaujot So vielu tirdzniecibu skolas vai to apkartné, un tas sava zina atspogulo macibu iestazu izpratni par atkaribu problematiku un gatavibu
sadarboties S0 jautajumu risinasana.

Tapat piesardzigi vertejami jebkadi centieni mikstinat sodus par narkotiku glabasanu vai lietosanu, jo tiedi sodi ir tie, kas vislabak atspogulo narkotiku
politikas liberalismu vai konservativismu.

Nemot véra inhalantu lietosanas izplatibas raditajus jauniesu vidd, pasa uzmaniba bitu pieversama ari So psihoaktivo vielu lietoSanas izpétei, jo citas
ESPAD daltbvalstis tik augsti inhalantu lietosanas raditaji nav bijusi raksturigi. Nemot véra to bistamo ietekmi uz smadzenu darbibu un to, ka inhalantus
visbiezak pameégina agrina vecuma, ir nepiecieSams par $o vielu lietosanu runat ar skoléniem jau sakumskola. Tapat ari, ierobezojot narkotiku izplatibu,
visdrizaka laika nepiecieSams narkotiku profilakses plans, paredzot noteiktas aktivitates macibu iestades un intereSu grupas skoléniem vecuma no deviniem
lidz 15 gadiem. Sadarbiba ar Vecaku forumu un citam nevalstiskam organizacijam aktualizéjams jautajums par vecaku patrulu organizéSanu ielas un
pasakumiem, kas vérsti uz vecaku izqlitosanu par narkotiku lietosanas identificgjosam pazimém.

93



Executive summary

Latvia has been participating in the European School Survey Project on Alcohol and other Drugs (ESPAD) study since the beginning in 1995 and has been
conducting it every four years. In Spring 2011, the fifth £5PAD data collection took place in 36 countries, including Latvia.

In the 2011 data collection, which took place in April—May 7627 students from 519 classes (173 Grade 8, 193 Grade 9, and 153 Grade 10) of the general
comprehensive schools participated in the study. Of these, the ESPAD cohort (or those born in 1995) consisted of 2622 students.

The 2011 Latvian School Survey Project on Alcohol and other Drugs is deemed to be representative of 1994-, 1995-, and 1996-bor children attending
schools. As discussed in the international £SPAD report no major data collection or methodological problems were noticed in data collection in Latvia (Hibell
etal, 2012).

The indicators covered by the study are not only used in evaluation of EU Drugs Strategy and EU Alcohol Action Plan but also they are used as performance
indicators at national level for Latvian Public Health Strategy 2011—-2017, National Drug Strategy 2011—2017, and National Alcohol Action Plan 2012—-2014.

Latvia has traditionally been a high smoking prevalence country, above average alcohol use country and somewhat below average illicit substance use
country, what regards comparable school survey data. Below we present brief summary of the results from 2011 £SPAD data collection in Latvia.
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Smoking

Traditionally lifetime smoking prevalence among 15—16 year old students in Latvia has been highest or one of the highest in Europe. In 2007 the average
lifetime smoking prevalence rate in European countries was 58%, while in Latvia — 80%. 2011 data suggest that on average in the £SPAD countries lifetime
smoking prevalence has decreased more then in Latvia, 54% and 78%, respectively.

A two percent decrease in lifetime smoking prevalence rate is more pronounced among boys — in 2011 as compared with 2007 it has decreased by six
percentage points, while among girls two percentage point increase is seen.

An indicator suggesting more or less reqular smoking or 40 or more times lifetime smoking in Latvia among 15—16 year old students has increased from
32%in 2007 to 36%in 2011. On the other hand — the number of students who have smoked during the last 30 days has remained at about the same level.

The self-perceived availability of cigarettes in 2011 has decreased by five percentage points — from 79% of students perceiving cigarettes as easily or very
easily available in 2007 to 74%in 2011.

In most of the smoking indicators, except those of quantity and regular smoking, girls have reached about the same level of smoking prevalence rates of
boys.

The survey data suggest that among smokers in Grades 8—10 spend around 10.35 LVL a month. Extrapolating these figures to all Latvian 1416 year old
population we suggest that Latvian students spend around 133 thousand LVL per month or 1.6 million LVL per year — and part of this amount is used by
tobacco industry in lobbying and marketing activities to attract young tobacco customers.

Trends data suggest that more pronounced decrease in smoking initiation and prevalence rates can be observed in Riga city and other major cities throughout
country where at least some prevention activities remain after huge budget cuts and closure of prevention programs during economic crisis starting from
2008. On the other hand in smaller cities and rural areas where prevention is close to non-existent smoking prevalence rates remain at the same level or
even slightly increase.
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Alcohol use

Self perceived alcohol availability in 2011 has decreased by around six percentage points — from 90% of students perceiving any alcohol as easily or very
easily available in 2007 to 84% in 2011

Also “objective” availability (assessed as the number of students who have obtained any alcohol for their own consumption over the last 30 days) has
decreased from 51% in 2007 to 44% in 2011.

Girls slightly more often have used any alcohol beverage over the lifetime, last year and last month as compared with boys, while boys more often than girls
mention higher quantities and reqularity.

Almost all (96%) of 15—16 year old students have tried any alcoholic beverage, 87% have drunk alcohol over the last 12 months, while around two-thirds
(679%) have used alcohol over the last 30 days.

More or less reqular alcohol use pattern such as alcohol consumption 40 or more times during lifetime has not significantly changed over the last four years,
35% in 2011 and 33% in 2007. Every fifth (21%) 1516 year old student has used alcohol 20 or more times over the last 12 months; while 7% — 10 or
more times over the last 30 days; the respective prevalence rates in 2007 were 22% and 8%.

Risky single occasion drinking or consumption of 60 or more grams of absolute alcohol (e.g. 1.5 litres of beer, 750 ml of wine or 200 ml of spirits) is rather
prevalent among school children in Latvia, and such drinking pattern has slightly decreased as compared with 2007 survey. in 2011, about one-half (49%)
of 15-16 year old students have drunk alcohol in a risky way at least once during the last 30 days as compared with 54% in 2007.

A student who has drunk any alcohol over the last 30 days on average has spent 9.06 LVL per month. It suggest the amount of money all Latvian students
in Grade 8—10 spend around 182 thousand LVL a month or 2.2 million LVL per year.

No significant changes in the indicators of drunkenness among students have been noticed as compared with 2007 data. In 2011 65% of 15—16 year old
students have been drunk at least once in their lifetime, 45% — over the last 12 months, while around every fifth (18%) have been drunk recently or within
the last 30 days.
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Use of illicit substances

Historically lifetime substance use prevalence among 15—16 year old students has been at Furopean average; in 2007 lifetime prevalence rate among £5PAD
countries was 20%, while in Latvia — 22%.

The most commonly used substance among students in Latvia and elsewhere in Europe is cannabis.

2011 £SPAD data suggest increase of lifetime prevalence rate of cannabis has been one of the largest in £SPAD countries — among 15—16 year old students
Latvia ahs experienced an increase in cannabis lifetime prevalence rate from 18% in 2007 to 24% in 2011.

Last year prevalence rate of cannabis in 2011 was 16%, while the last month prevalence rate was 6%.
Boys more often have mentioned lifetime, last year or last month use of cannabis as compared with girls.

Second most often tried substance among 15—16 year old students was synthetic cannabinoids (e.q. Spice) with 10% reporting lifetime use. Much lower

lifetime prevalence rates have been observed for ecstasy (4.3%), amphetamines (3.8%), LSD or other hallucinogens (3.7%), and cocaine (3.5%).
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