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Saisinajumi

ANO — Apvienoto Naciju Organizacija

CAST — no anglu valodas Cannabis Abuse Screening Test, latvieSu valoda Marihuanas atkaribas skrininga tests

ECHI - Eiropas Komisijas Veselibas indikatori

EMCDDA - Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centrs

ES — Eiropas Savieniba

HBSC — no ang|u valodas Health Behaviour in School-aged Children, latvie3u valoda Skolas vecuma bému veselibu ietekmgjoso paradumu pétijums

ESPAD — no anglu valodas Furapean School Survey Project on Alcohol and Other Drugs, latvieSu valoda Eiropas skolu aptaujas projekts par alkoholu
un citam narkotiskam vielam

MK — Ministru Kabinets
PVO0 - Pasaules Veselibas organizacija
VM — Veselibas ministrija

GHB — gamma hidroksibutirats, kas ir pazistams ka deju klubu apmeklétaju narkotikas un nereti tiek izmantots ka izvaro3anas upuru
apreibinasanas lidzeklis

LaSPAD - Latvijas Skolu aptaujas projekts par alkoholu un citam narkotiskam vielam
LSD — no anglu valodas Lysergic Acid Diethylamide, lizerginskabes dietilamids, kas ir psihoaktiva halucinogéna viela

GYTS — no ang|u valodas Global Youth Tobacco Survey, latvieSu valoda Starptautiskais jaunieSu smekésanas pétijums



Terminu definicijas

2003. gada pétijums Saja parskata — 2003. gada péc Narkologijas valsts agentiiras pasutijuma veikts pétijums «Eiropas skolu aptaujas
projekta par alkoholu un citam narkotiskajam vielam rezultatu analize», autori I. Koroleva, M. Trapencieris.

2007. gada pétijums Saja parskata — 2007. gada péc Sabiedribas veselibas agentiiras pasitijuma veikts pétijums «Atkaribu izraisoso vielu
lietoSanas paradumi un tendences skolénu vidii: ESPAD 2007», autori | Koroleva, I. Mierina, M. Goldmanis, S. Snikere, M. Trapencieris.

2011. gada petijums Saja parskata — 2011. gada péc Veselibas ekonomikas centra pasitijuma veikts pétijums «Atkaribu izraiso3o vielu
lietoSanas paradumi un tendences skolénu vidi: ESPAD 2011», autori M. Trapencieris, S. Snikere, I. Koroleva, I. Karklina.

Atkariba — slimiba, kuras laika individs nespéj kontrolét psihoaktivo vielu lietoSanu vai vielu lietoSanas rezultata tiek negativi ietekméta
individa uzvediba.

Deviance, devianta uzvediba — novirzes, kas ir pretruna ar sabiedriba pienemtajam tiesiskajam vai tikumiskajam normam. Deviantas ricibas
célonis ir daudzu nelabveéligu faktoru mijiedarbiba (LR Kriminallikums).

ESPAD mérka grupa — jauniesi, kuri pétijuma veik3anas gada klist 16 gadus veci. 2015. gada pétijuma tie ir 1999. gada dzimusie jauniesi.

Jaunas psihoaktivas vielas — jaunas narkotiskas vielas tira forma vai preparata, kas nav uzskaititas atbilstigi 1961.gada 30.marta ANO Vieno-
tajai konvencijai par narkotiskajam vielam un var radit veselibai lidzvértigus draudus ka vielas, kas uzskaititas minétas konvencijas I, Il vai IV
saraksta, vai ari jauna psihotropa viela tira forma vai preparata, kas nav uzskaitita atbilstosi 1971.gada 21.februara ANO Vienotajai konvencijai par
psihotropajam vielam un var radit veselibai lidzvértigus draudus ka vielas, kas uzskaititas minétas konvencijas |, II, Il vai IV saraksta. Tas var bat
ari dabiskas vielas. Latvija lidz Sim visbiezak iznemtas jaunas psihoaktivas vielas ir smékéjamie augu maisijumi, pieméram, «Spice».

Jauniesi — 3aja parskata skoléni vecuma no 13 [idz 18 gadiem.
Kohorta — iedzivotaju grupa, kurus vieno noteiktas raksturojosas pazimes, pieméram, skolénu kohorta.

Legalas atkaribu izraisosas vielas — vielas ar psihoaktivu iedarbibu, kas ir legali lietojamas un iegadajamas tirdzniecibas vietas: tabaka un
alkohols u.c.

Lielpilsetas — 3aja pétijuma valsts nozimes pilsétas Daugavpils, Liepaja, Ventspils, Jelgava, Rézekne, Jirmala, Valmiera, Jekabpils.

Lietosana dzives laika (angliski — Lifetime Prevalence — LTP) — indikators, kas atspogulo alkohola, smékésanas vai nelegalo atkaribu izraiso3o
vielu lietoSanas pieredzi dzives laika. Ta var biit ka vienreizéja pameginasana, ta ar atkartota lieto3ana.

Lietosana pedejo 12 ménesu laika (angliski — Last Year Prevalence — LYP) — indikators, kas atspogulo nesenu gan legalo, gan nelegalo vielu
lietoSanas pieredzi. Ka trikums minams tas, ka indikators ieklauj ari tos jauniesus, kuri pirmo reizi pameéginajusi atkaribu izraiso3as vielas pédéjo
12 ménesu laika.



Lietosana pedejo 30 dienu laika (angliski — Last Month Prevalence — LMP) — indikators, kas norada par pasreizéjo vielu lietosanu. Parasti
pétijumos norada uz tiem jauniesiem, kuri vielu lieto biezak ka vienaudzi, tomeér ka trikums minams tas, ka Sis indikators ieklauj arf tos jaunie3us,
kuri atkaribu izraiso3as vielas pirmo reizi paméginajusi pedéjo 30 dienu laika.

40 un vairak reizu, 20 un vairak reizu, 10 un vairak reizu, 6 un vairak reizu lietosana — indikatori, kas tiek izmantoti, lai atspogulotu
vairakkartéju vielu lietoSanu un norada uz zinamam parmerigas lietoSanas izraisitam problémam.

Narkotikas — nelegalas narkotiskas un psihotropas vielas.

Narkomanija — narkotisko un psihotropo vielu atkariba, parmériga lietosana un intoksikacija.

Nelegalas atkaribu izraisosas vielas — nelegalas narkotiskas un psihotropas vielas un jaunas psihoaktivas vielas.

Poliatkariba — daudzu vai vairaku vielu lietosanas izsaukta atkariba, pieméram, atkariba no heroina un amfetamina lieto3anas vienlaicigi.

Psihoaktivas vielas — visas legalas un nelegalas narkotiskas un psihotropas vielas, kas ietekmé smadzenu darbibu un izmaina cilvéka
garastavokli, intelektualo darbibu, fiziskas spéjas, uztveri un apzinu.

Riskanta alkohola lietoSana — 60 vai vairak gramu absolita alkohola lietoSana viena iedzerSanas reize.

«Spice» — smekejams augu maisijums, kuram bieZi pievieno sintétiskos kanabinoidus.
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Kopsavilkums

Latvija, lidzigi ka daudzas citas ESPAD dalibvalstis, 2015.gada novérots batisks samazinajums galvenajos smékésanas un alkohola lietosanas
izplatibas raditajos, proti, salidzinajuma ar iepriek3gjiem gadiem ir samazinajies gan to skolénu skaits, kuri ir paméginajusi smekeét, smeke
regulari, gan to, kuri ir pameéginajusi alkoholu vai lieto alkoholu regulari. Sekojo3i, lai ari tendencu izmainas Latvija ir batiskas, salidzinajuma ar
citam ESPAD dalibvalstim raditaji par smékeSanu un alkohola lieto3anu joprojam ir vértéjami ka videji augsti.

Verojamas izmainas atkaribu izraiso3o vielu lieto3anas paradumos visdrizak ir skaidrojamas ar paaudzu mainu, kas ietver ari vértibu un dzivesstila
izmainas. Paaudze, kas dzimusi laika perioda no pagajusa gadsimta 80.gadiem lidz pat tuksto3gades mijai, zinatniskaja literatura tiek uzskatita
par ta saucamo Millenium jeb Y paaudzi, kam vairak raksturigs egocentrisms, koncentrésanas uz materialam vértibam un izklaidem, ka ari
smékésana un regulara alkohola lietoSana biezak neka to darijusi iepriek3eja paaudze. Savukart paaudze, kas dzimusi péc 2000.gada jeb ta
saucama Z paaudze, tiek raksturota ar elektronisko sazinas lidzeklu un socialo mediju plaSu izmanto3anu, kam Y paaudzes dzivesveids un para-
dumi ir svesi. 2015.gada ESPAD kohorta jeb 1999.gada dzimusie sava zina ir uz paaudzu nomainas robeZas jeb uz robezas starp vecajam un

jaunajam vértibam un dzivesstilu.
Smeékésana

Lidzigi ka daudzas citas ESPAD pétijuma dalibvalstis Latvija dzives laika sméket paméginajuso 15 gadus veco jauniesu ipatsvars salidzinajuma
ar 2011. gadu ir samazinajies par 12,2% un Sobrid veido 65,8%. Biezak smékét paméginajusi lauku un mazpilsétu skolu skoléni neka Rigas
un republikas nozimes pilsétu jauniesi. Vismaz vienu cigareti dzives laika ir izsmekejusi 71,3% nepilngadigo skolénu no lauku skolam un divas
treddalas (67,0%) mazpilsétu skolenu. Salidzinajumam: no Rigas nepilngadigajiem skoléniem smékésanas paméginasanas pieredze ir 55,8%.

Par requlariem smeketajiem ir uzskatami 15,7% 15 gadus veco jauniedu, kuri diena izsmeke vismaz vienu cigareti. Pétijums liecina, ka regulari
sméke 17,2% zénu un 14,2% 15 gadus veco meitenu. Analizéjot tendences, secinams, ka reqularo sméketaju ipatsvars 15 gadu vecuma kohorta
pédejo Cetru gadu laika samazinajies par 12,1% un atgriezies aptuveni 1995. gada liment, kad requlari smékéja 17,0% ta laika 15 gadus veco
jauniesu.

Tapat 2015. gada ESPAD pétijums uzradijis pozitivas izmainas ari smékésanas uzsak3anas vecuma analizé, proti, ir samazinajies to skolénu skaits,
kuri pirmo cigareti izsmekejusi 13 gadu vecuma vai agrak. Vienlaikus samazinajies ari to 15 gadus veco skolénu ipatsvars, kuri 13 gadu vecuma vai
agrak sakusi smekét requlari. Nepilngadigie skoléni no lauku skolam un no mazpilsétu skolam biezak smeket pameéginajusi 13 gadu vecuma vai
agrak, turklat liela dala no viniem to ir darijusi jau devinu gadu vecuma.

Salidzinot ar situaciju pirms Cetriem gadiem, cigareSu pieejamibas indekss ESPAD kohorta ir samazinajies par 14% (2011.gada tas bija 74,0%).
Jaatzimg, ka tas ir straujakais samazinajums tabakas pieejamibas raditaja kopS 1999. gada. Vienlaikus mazpilsétas cigareSu pieejamiba
saglabajusies nemainigi augsta. Tur 67,0% nepilngadigo skolénu noradijusi, ka cigaretes viniem ir viegli vai |oti viegli pieejamas. Salidzinajumam:
citas apdzivotas vietas Sis raditajs ir aptuveni 54,0-56,3%.

Ka liecina pétijuma rezultati, jebkad savas dzives laika tidenspipi ir paméginajusi sméket teju puse (46,4%) 15 gadus veco skolénu, un aptuveni

puse no viniem (22,10%) to darijusi pédejo 12 ménesu laika. )



Turpretim elektroniskas cigaretes jebkad dzives laika paméginajusi sméket mazak skolénu — aptuveni katrs tredais (34,6%) 15 gadus vecais.
Lidzigi ka adenspipi 21,2% e-cigaretes smekejusi pedejo 12 ménesu laika, bet 12,3% to darijusi pedéjo 30 dienu laika.

Alkohols

2015. gada ESPAD pétijums uzradijis zinamas izmainas — ir samazinajies to 15 gadus veco skolénu ipatsvars, kuri kaut reizi maza lietojusi alko-

Voo

2011. gada noveérotais.

Daudz maz requlari alkohola lietoSanas paradumi lidz 15 gadu vecumam izveidojusies katram piektajam skolénam (20,5%), kuri dzives laika
alkoholu lietojusi 40 un vairak reizu.

Salidzinajuma ar 2011. un 2007. gadu $aja ESPAD pétijuma posma vérojams biitisks samazinajums ari raditaja par alkohola lieto3anu 20 un
vairak reizu pedeja gada laika — So jaunie3u ipatsvars samazinajies uz pusi, atgriezoties aptuveni 1999. gada limen. Tiesa, Sis raditajs ir batiski
samazinajies ne tikai Latvija, bet arf daudzas citas ESPAD dalibvalstis, 19 no 25 valstim sasniedzot zemako vértibu kop$ ESPAD pétijuma uzsak3anas
90.gados.

Ka uzrada 2015. gada pétijuma rezultati pedejo 30 dienu laika alkoholiskos dzérienus lietojusi mazak neka puse 15 gadus veco skolénu jeb
43,6%. Péc urbanizacijas limena vérojams, ka pédejo 30 dienu laika alkoholu biezak lietojusi jauniesi mazpilsétas (51,0%) un laukos (47,6%)
salidzinajuma ar 37,6% lielajas pilsétas vai 39,2% Riga dzivojosiem. Sadas atSkiribas tika konstatétas ari 2011. gada, veicot datu analizi ESPAD
skolénu kohorta.

Vismaz vienu reizi dzives laika ir bijusi piedzérusies nedaudz mazak par pusi jeb 44,0% 15 gadus veco jaunieSu. Salidzinajuma ar 2011. gada
pétijuma rezultatiem, to jaunieSu ipatsvars, kuri vismaz reizi ir piedzérusies, pédgjo cetru gadu laika samazinajies par 21%, tapéc Sis izmainas ir
statistiski nozimigas. Augstaki piedzersanas raditaji konstatéjami starp lauku un mazpilsétu skolu skoléniem neka starp skoléniem Riga vai re-
publikas nozimes pilsétas. Kaut reizi miza ir piedzérusies teju puse (48%) lauku un mazpilsétu skolu skolénu, bet salidzinajumam Riga Sis raditajs
ir 35,9%. Sadi rezultati ir likumsakarigi, nemot véra, ka mazpilsétas un laukos ir lielaks alkohola lietotaju ipatsvars skolénu vida.

Atbilstodi jaunieSu atbildém vismaz vienu reizi pedéjo 30 dienu laika alkoholu riskanta veida lietojusi aptuveni puse (42,5%) 15 gadus veco
skolénu, turklat dzimumat3kiribas riskantos alkohola lieto3anas paradumos nav novérojamas. Salidzinajuma ar 2011. gadu riskanta veida alko-
holu lietojuso jauniesu skaits ir nedaudz samazinajies, proti, pirms Cetriem gadiem tas bija tikai par seSiem procentiem lielaks un veidoja 49%.
Alkoholu riskanta veida biezak médz lietot lauku un mazpilsétu skolu skoléni neka jauniesi no Rigas vai lielo pilsétu skolam.

2015.gada ESPAD pétijuma dati rada, ka batiski samazinajies ari to skolénu Tpatsvars, kuri alkoholiskos dzérienus sak lietot vai ir vismaz
paméginajusi vienu glazi agrina vecuma, tas ir, 13 gadu vecuma vai agrak. Vishitiskakais samazinajums salidzinajuma ar iepriek3ejiem gadiem
vérojams vieglo alkoholisko dzérienu grupa. Pieméram, alu 13 gadu vecuma vai agrak atbilstosi 2015. gada pétijuma datiem ir paméginajusi
nedaudz vairak par pusi (53,4%) 15 gadus veco jauniesu. Salidzinajumam: 2011. gada atbilstosi skolénu sniegtajam atbildem 13 gadu vecuma vai
agrak alu kaut reizi dzives laika bija lietojusi 71,0% minétas vecumkohortas jauniesu. Tapat sidru agrini pameginajuso ipatsvars ir samazinajies
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par 23,2%. Lai gan ir samazinajies ar to skolénu ipatsvars, kuri 13 gadu vecuma vai agrak lietojusi vinu, gatavos alkoholiskos kokteilus vai stipros
alkoholiskos dzérienus, tomér vérojamas izmainas nav tik izteiktas un ir aptuveni 11-14% robezas.

Lai ari alkohola pieejamiba joprojam ir augsta, ta pedejo Cetru gadu laika ir batiski mazinajusies. Pieejamakais no alkoholiskiem dzérieniem
skoléniem joprojam ir alus, kuru viegli vai loti viegli butu iegat gandriz divam treSdalam (63,1%) 15 gadus veco jaunie3u. V&l 59,5% kohortas
skolénu pieejams ir sidrs, tacu pargjie alkoholisko dzérienu veidi ir pieejami ne vairak ka pusei 15 gadus veco skolénu. Gatavos alkoholiskos
kokteilus viegli vai loti viegli biitu iegiit 51,4% skolénu, vinu — 49,1%, bet stipros alkoholiskos kokteilus — 45,0% minétas vecumgrupas jauniesu.

Salidzinot ar 2011. gadu, ir batiski samazinajusas ari jauniesu iespéjas iegadaties alkoholiskos dzérienus. Pieméram, to skolénu ipatsvars, kuri
pédeja ménesa laika iegadajusies alu, ir samazinajies teju uz pusi, jo pirms Cetriem gadiem 3o dzérienu pédeja ménesa laika bija pirkusi turpat
treSdala skolénu (31,2%). Lidzigi uz pusi samazinajies ari to 15 gadus veco jaunie3u ipatsvars, kuri pirkusi stipros alkoholiskos dzérienus, sidru
vai gatavos alkoholiskos kokteilus, tacu vinu pirkuso skolénu Tpatsvars palicis praktiski nemainigs. Janem véra, ka salidzino3i zems vinu pirkuso
skolénu skaits tika konstatéts jau 2011. gada.

Salidzinot iegiitos rezultatus ar datiem no citam valstim, secinams, ka jauniesi Latvija biezak neka vinu vienaudZi citas valstis péc alkohola
lietoSanas ir sedusies pie transportlidzekla stiires — pédéjo 12 ménesu laika vismaz vienu reizi ta rikojusies vidéji 7,0% 15 gadus veco ESPAD
dalibvalstu jauniesu un tikpat daudz jaunie3u Igaunija un Lietuva. Nemot véra, ka Latvija Sis raditajs ir gandriz divas reizes augstaks, likumsakarigi
ir art augstie mirstibas raditaji celu satiksmes negadijumos, tadé| Sim jautajumam bitu japievers pastiprinata uzmaniba gan socialo zinibu
programmas, gan ari mediju kampanas.

Narkotikas

2015.gada pétijuma verojams butisks samazinajums vairakos galvenos narkotiku izplatibas raditajos ESPAD skolénu kohorta. Salidzinajuma ar
2011.gadu par 8,0% samazinajies to 15 gadus veco skolénu ipatsvars, kuri kaut reizi paméginajusi kadu no narkotikam — Sobrid 3ada pieredze
ir 19,0% minétas vecumgrupas jauniesu. Sis samazinajums liela méra izskaidrojams ar marihuanas paméginasanas un lietosanas mazinasanos
skolénu vid, jo raditajs par citu narkotiku, iznemot marihuanas, paméginasanu dzives laika pedéjo cetru gadu laika praktiski nav mainijies.

Sobrid, veicot pétijumu péc cetriem gadiem, marihuanas paméginasanas prevalence ir batiski samazinajusies, atgrieZoties aptuveni tada limen,
kada ta bija pirms 2007. gada. Ka liecina 2015. gada pétijuma dati, kaut reizi dzives laika marihuanu paméginajusi 16,6% 15 gadus veco jauniesu,
turklat marihuanu paméginajusi vairak puiSu neka meitenu. 15 gadu vecuma marihuanu kaut reizi ir pameéginajis katrs piektais puisis (20,7%) un
12,4% meitenu (Phi=0,161). Salidzinot datus ar citam valstim, secinams, ka lidzigi ka Latvija marihuanas lietoSanas izplatiba ir samazinajusies
an Francija, Belgija, Niderlandé€, Danija un Ungarija, tacu citviet ir vérojamas zinamas stabilizacijas tendences. Vienlaikus jaatzime, ka dati par
marihuanas paméginasanu Baltijas valstis ir visai atSkirigi — Igaunija tie kops 2003. gada ir visaugstakie (23—26% robeZas), bet Lietuva zemakie
(18-20%).

(itas nelegalas psihoaktivas vielas paméginajusi ieverojami mazaks skaits jauniesu. Ekstazi, kas tradicionali ir nakama popularaka nelegala
psihoaktiva viela aiz marihuanas, dzives laika pameéginajusi 2,7% 15 gadus veco jauniesu. Lidzigs ka ekstazI ir arf to ESPAD kohortas skolénu
ipatsvars, kuri paméginajusi amfetaminu (2,9%), metamfetaminu (2,4%), magiskas sénes (2,4%), kokainu (2,3%) kreku (2,2%) vai heroinu
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(2,1%). Jaatzime, ka 2011. gada amfetamina, magisko seénu un kokaina paméginasanas raditajs bija 4,0%, sekojosi Sobrid vérojams neliels
samazinajums 30 vielu izplatibas radtajos, kaut ari minétas atskiribas nav uzskatamas par batiskam.

Lai gan nelegalo psihoaktivo vielu izplatibas raditaji vértéjami ka salidzinoSi zemi un tie caurméra atbilst vidéjiem ESPAD dalibvalstu raditajiem,
citadaka ir situacija attieciba uz legalo psihoaktivo vielu lietoSanu apreibinasanas noliikos. Ka rada ESPAD pétijuma dati, joprojam jauniesu vida
izplatiti ir inhalanti, ko apreibinasanas nolikos jebkad dzives laika lietojusi 17,8% 15 gadus veco jauniesu. Aptuveni puse no viniem (9,5% no
ESPAD kohortas) to darijusi vienu vai divas reizes dzives laika, bet 4,0% - 10 un vairak reizu.

Salidzinosi bieZi jauniesi apreibinasanas noliikos lietojusi ari trankvilizatorus. So vielu lieto3anas pieredze ir 5,1% 15 gadus veco skolénu, tacu
vairums tos paméginajusi vienu vai divas reizes.

Atbilsto3i pétijuma rezultatiem Spice grupas maisijumus, jebkad dzives laika paméginajusi 9,5% 15 gadus veco skolénu. Aptuveni puse no
viniem (4,7% ESPAD kohorta) Sos maisijumus ir izmeéginajusi vienu vai divas reizes, bet vél 1,6% tos lietojusi tris lidz sesas reizes. Tiesa, Sis vielas
lietojuso 15 gadus veco jauniesu Tpatsvars salidzinajuma ar 2011. gadu nav pieaudzis, bet gan drizak nedaudz samazinajies. 2011. gada Spice
maisijumus bija lietojusi 11,0% 15 gadus veco skolénu.

SalidzinoSi mazaks ir to jauniesu patsvars, kuri uzradijusi jauno psihoaktivo vielu lietosanas pieredzi. Kopuma 6,6% 15 gadus veco skolénu
atzinusi, ka kaut reizi dzives laika lietojusi kadu no jaunajam psihoaktivajam vielam, bet vél 11,2% noradijusi, ka nezina, vai minétas vielas ir
lietotas. Salidzinajuma ar citam valstim jauno psihoaktivo vielu paméginataju ipatsvars Latvija vertéjams ka vidéji augsts. Vislielakais Sis vielu
grupas paméginajuso skaits konstatéts Igaunija un Polija (10,0%), tacu Lietuva tas ir 5,4%.

Analizéjot marihuanas pieejamibas tendences, secinams, ka kop$ 2011. gada 3is narkotikas pieejamiba skoléniem loti butiski samazinajusies, sas-
niedzot aptuveni 2003. gada limeni. 2011.gada marihuanu ka pieejamu vérteja 31,0% 15 gadus veco skolénu, bet 2007.gada — 29,0%, savukart
2003.gada — 22,0%. Tadejadi marihuanas pieejamibas indekss 2015. gada pétijuma ir 23,6%. Jaatzimé, ka, atskiriba no cigareu un alkohola
pieejamibas, marihuanas pieejamibas raditajs atSkiras ari starp Baltijas valstim — ja Lietuva skoléni marihuanas pieejamibu raksturojusi idzigi ka
Latvija, tad Igaunija ta ir krietni pieejamaka. Lietuva marihuanas pieejamibas indekss ir 24,9%, bet lgaunija 33,6%.

(itas nelegalas psihoaktivas vielas skolas vecuma jauniesiem ir griitak pieejamas. Ekstazi viegli vai |oti viegli pieejams batu 8,9% 15 gadus veco
skolénu, savukart kokains — 8,6% $is vecuma kohortas skoléniem. SalidzinoSi nedaudz zemaka ir amfetamina un metamfetamina pieejamiba,
kuru viegli vai loti viegli biitu iegit attiecigi 6,7% un 6,2% jaunie3u. Citadaka ir situacija attieciba par Spice un trankvilizatoru pieejamibu.
Pétijuma dati rada, ka Spice grupas maisijumi jaunieSiem joprojam ir pieejamaki neka marihuana. 28,1% 15 gadus veco skolénu noradijusi,
ka Spice viniem biitu viegli vai |oti viegli pieejams, ja vini to vélétos. Nemot véra, ka Si pétijuma dati vakti gadu péc izmainam likumdo3ana, ar
kuram neiespejama kluva atklata jauno psihoaktivo vielu maisijumu tirdznieciba specializétos 3o vielu tirdzniecibas kioskos, minétie rezultati sava
zina ir parsteidzosi un, iespéjams, liecina, ka tirdznieciba ‘no rokas’joprojam turpinas.
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levads

Si pétijuma mérkis — (a) ieqat reprezentativus un starptautiski salidzinamus datus pec ESPAD projekta ietvaros izstradatas metodolodijas par
alkohola, tabakas, narkotiku lieto3anas izplatibu un procesu atkaribu 1999. gada dzimuso vidd; (b) noskaidrot skolénu atkaribu izraiso3o vielu
lieto3anas uzsaksanas motivaciju un ietekméjodos faktorus, ka ari alkohola un narkotiku lietosanas mode|us; (c) noskaidrot skolénu informétibu
un zinasanas atkaribu izraiso3o vielu jautajumos, ka ari attieksmi pret atkaribu izraiso3o vielu lietosanu: lietoSanas riskiem un lietoSanas sekam.

Atbilstosi pétijuma visparigajam meérkim, tika izvirziti 3adi konkréti uzdevumi:

legut informaciju par galvenajiem alkohola lieto3anas izplatibas raditajiem un veikt salidzino3o analizi ar ieprieksgjos ESPAD/LaSPAD
pétijumos noskaidrotajiem raditajiem individu griezuma, izmantojot un apvienojot 3o pétijumu datu bazes.

legat informaciju par dazadu narkotiku lieto3anas pieredzi dzives laika un veikt salidzino3o analizi ar iepriekséjos ESPAD/LaSPAD pétijumos
noskaidrotajiem raditajiem individu griezuma, izmantojot un apvienojot So pétijumu datu bazes.

Noskaidrot biezak lietoto vielu (marihuana/hasiss, ekstazi, amfetamini, kokains, inhalanti) lieto3anas pieredzi pédéja gada un pédeja
ménesa laika, ka ar jautajumus par lietoSanas uzsakSanu, ka ari veikt salidzino3o analizi ar iepriek$éjos ESPAD/LaSPAD pétijumos noskaid-
rotajiem raditajiem individu griezuma, izmantojot un apvienojot So pétijumu datu bazes.

Noskaidrot marihuanas/hasisa un citu biezak lietoto vielu pieejamibas radrtajus.

Noskaidrot jauno psihoaktivo vielu lietoSanas izplatibu raksturojosos raditajus.

Noskaidrot jaunieSu interneta lietosanas, datorspélu un azartspe|u spélésanas paradumus.

Noskaidrot jaunieu vecaku/gimenes socialekonomiska raksturojuma un savstarpgjo attiecibu saistibu ar jauniesu atkaribas vielu lieto3anas
paradumiem.

legat informaciju par galvenajiem smekésanas izplatibas raditajiem un veikt salidzinoso analizi ar iepriekSejos ESPAD/LaSPAD pétijumos
noskaidrotajiem raditajiem individu griezuma, izmantojot un apvienojot So pétijumu datu bazes.

Lai sasniegtu pétijuma izvirzitos mérkus, tika veikta reprezentativa Latvijas visparizglitojoso skolu 7.—12.klaSu skolénu un profesionalo macibu
iestazu audzeknu aptauja, ka ari ieguto rezultatu analize.
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1. Pétijuma metodologija

Aptaujas istenosanas principi

Saskana ar ESPAD pétijuma vadlinijam, skolénu kvantitativa aptauja visas ESPAD dalibvalstis ir istenojama vienlaicigi, t.i., noteikta gada marta
un aprila ménesos (atseviskos gadijumos, respektivi, dazas valstis pétijums tiek istenots rudens semestri, pieméram, Beldija, Niderlandé). Sis
princips ir jaievero, jo 15 gadu vecuma (ESPAD mérka grupa) alkohola un narkotiku lieto3ana jauniesu vida strauji iegist savu aktualitati. Ne-
lielas nobides aptaujas lauka darba TstenoSanas terminos rada gratibas ieguitos datus salidzinat gan starp dazadam ESPAD dalibvalstim, gan ari
laika analizéjot atkaribas vielu lietoSanas tendences vienas valsts ietvaros. Pieméram, rodoties batiskam at3kiribam atseviskos vielu lieto3anas
raditajos salidzinajuma ar ieprieks€jos ESPAD pétijuma posmos novéroto, varétu bit griitibas iegutos rezultatus interpretét — secinat, vai
atSkiribas ir patiesi pamatotas ar izmainam atkaribu izraiso3o vielu lieto3anas paradumos skolénu vida, vai ari tas radusas, neievérojot ESPAD
pétijuma lauka darba isteno3anas nosacijumus. Lai nepielautu Sadu situaciju ra3anos, datu vak3anas plans paredz visus pétijuma sagatavosanas
darbus (atseviSku jautajumu validéSana, aptaujas anketas aprobésana, lauka darba dokumentacijas pavairosana) veikt marta ménesi vai pirms
tam, bet kvantitativas aptaujas lauka darbu (skolénu anketé3anu klaSu grupas) aprili.

Aptaujas mérka grupa

Atbilsto3i ESPAD izlases veido3anas vadlinijam, pétijuma izlasei jaieklauj péc iespéjas lielaka 1999. gada dzimuso jaunieSu dala. Tatad ESPAD ap-
taujas mérka grupa sestaja pétijumaistenosanas posma 2015. gada bija 1999. gada dzimusi jauniesi, kuri macas visparizglitojosas macibu iestadés
Latvija, izslédzot skolénus specialajas skolas un/vai klasés skoléniem ar maciSanas gratibam vai nopietniem fiziskas veselibas ierobezojumiem.

Sestaja pétijuma istenosanas posma ka pétijuma uzdevums tika noteikta atkaribu izraisoSo vielu paradumu analize ne tikai ESPAD skolénu
kohorta (1999. gada dzimuso skolénu grupa), bet ari plasaka skolu jauniesu vecuma grupa jeb ta saucamaja LaSPAD skolénu kohorta. LaSPAD
skolénu kohorta ir visparizglitojoso skolu 7.—12. klasu skoléni un profesionalo izglitibas iestazu 1.—3. kursu studenti Latvija, tadéjadi otra S
pétijuma mérka grupa bija 13—18 gadus veci jauniesi, kuri macas visparizglitojo3as vai profesionalas macibu iestadés. Dati par LaSPAD skolénu
kohortu Iidz Sim iegti un analizéti, veicot ESPAD pétijumu gan 2003. gada, gan ari 2007. gada.

Izlases raksturojums

Nemot véra definétas mérka grupas un nepiecieSsamibu datus analizét gan ESPAD skolénu kohorta, gan ari LaSPAD kohorta, tika nolemts pétijuma
realizét vairakas skolénu apaksizlases:

o ESPAD skolénu apaksizlasi, kas aptver 8.—10. klasu skolénus visparizglitojosas izglitibas iestadés Latvija neatkarigi no dzives vietas.

« LaSPAD skolenu apaksizlasi, kas aptver 13—18 gadus vecos jaunieSus jeb 7.—12. klau skolénus un profesionalo izglitibas iestazu audzeknus,
tai skaita, iek|aujot ari ESPAD apakSizlasi.

o ESPAD skolenu salidzino3o apaksizlasi, kas aptver 8.—10. kladu skolénus visparizglitojo3as izglitibas iestades, tacu atskiriba no ESPAD skolénu
apaksizlases salidzino3aja apaksizlasé ieklautajas klases tika paredzéts izmantot nedaudz atskirigi dizainétu aptaujas instrumentariju.

Atbilstosi ESPAD projekta prasibam un ta vadlinijam katra pétijuma apaksizlase veidota ka vienpakapes stratificéta klasteru gadijumizlase,
kura par izlases pamatvienibu pienemta klase. Katras klases ieklausanas izlasé varbatiba ir atkariga no audzeknu skaita taja, tadéjadi izslédzot
varbitibu, ka skaitliski mazas klases izlase tiek parstavétas parmeérigi.
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ESPAD pétijuma apaksizlase. Athilstosi Centralas statistikas parvaldes datiem 1999. gada dzivi dzimuso skaits bija 19 396, kas ir biitiski
mazaks neka dzimuso skaits iepriek$&jo ESPAD pétijuma posmu mérka grupas. Pieméram, 1995. gada dzimuso (2011. gada ESPAD pétijuma

mérka grupa) skaits bija 21 595, bet 1991. gada dzimuso (2007. gada ESPAD pétijuma mérka grupa) skaits bija 34 663.

Absolutais vairakums (15077 no 15876 jeb 95,0%) ESPAD mérka grupas skolénu visparejas vidéjas izglitibas iestades macas kada no tris klasu
grupam — 8. klasé, 9. klasé vai 10. klasé. Profesionalas izglitibas iestadés macas mazak neka 2% ESPAD mérka grupas skolénu. Atbilsto3i pétijuma
vadlinijam ESPAD skolénu apaksizlases ramim jaaptver visas klaSu grupas, kuras macas vairak neka 3% mérka grupas skolénu. Specialajas skolas/
klasés vai internatskolas macas aptuveni 7% ESPAD mérka grupas skolénu, tacu Sis skolas un to audzekni lidzigi ka citos ESPAD pétijuma pos-
mos netika ieklauti. Tadejadi ESPAD pétijums aptvera 8.—10. klaSu skolénus visparizglitojosas skolas jeb 85,6% 1999. gada dzimuSos un Latvija
dzivojodos iedzivotajus, 87,7% 1999. gada dzimusos skolénus vai 95,0% skolénu visparéjas vidéjas izglitibas iestades, iznemot specialas skolas.

1.1. tabula. 1999. dzimsanas gada kohortu raksturojosie skaitli Latvija

Skaits %
Dzivi dzimusie 1999. gada 19396
Mirusie lidz 1 gada vecumam 346
Dzivo Latvija un ir 14 gadus veci 2014. gada 1. janvari 17595
1999. gada dzimusie un macas visparizglitojosas skolas un profesionalajas izglitibas iestadés 17177
Tai skaita:
Visparizglitojosas skolas (bez specialam skolam/klasém vai internatskolam) 15618
Specialajas izglitibas skolas un/vai klasés 1301
Profesionalajas izglitibas iestades 258
Visparizglitojosas skolas (bez specialajam skolam/klasém un vakara mainas izglitibas programmam) 15876 100%
un profesionalajas izglitibas iestades
1.-5. klase 60 0,4%
6. klase 78 0,5%
7. klase 395 2,5%
8. klase 2279 14,4%
9. klase 12281 77,4%
10. klase 517 3,3%
11.-12.klase 8 0,1%
Profesionalajas izglitibas iestadés 258 1,6%
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|zlases ramis tika stratificéts atbilstosi klases limenim (8., 9. un 10. klase), macibu valodai (latvieSu un nelatvieSu) un urbanizacijas limenim
(atseviskas stratas veidoja Riga un katra no devinam lielajam pilsétam (54 stratas). Paréja valsts teritorija stratificéta atbilstosi klases [imenim (8.,
9. un 10. klase), péc urbanizacijas (gadijuma, ja novada ir vismaz viena pilséta, tad $T administrativi teritoriala vieniba tika klasificéta ka pilséta,
savukart paréjos gadijumos — ka lauki) katra no pieciem redioniem un diviem attistibas indeksu rangiem (péc aktualakas pieejamas informacijas

athilstodi Valsts regionu attistibas agentiras aprékiniem) (60 stratas). Kopuma ESPAD apaksizlasei izveidotas 114 stratas.

Lai noteiktu izlasé ieklaujamo klasteru (kladu) skaitu, atbilstosi stratifikacijas pazimém aprékinats skolénu un klasu skaits katra no 114 stratam,
ka ar vidéjais aritmétiskais skolénu skaits strata. Balstoties uz Siem aprékiniem un nemot véra iespejamo nerespondenci (skolénu prombitne
anketésanas laika, skolu vai skolénu atteikumi piedalities aptauja), aprekinats izlasé iek|aujamais kladu un skolénu skaits. Kopuma teorétiska
pétijuma bruto izlase aptvéra 10144 8.-10. klases skolénu (595 klasés), savukart, nemot véra nerespondenci, aprékinatais sasniedzamas izlases
apjoms ir 8115, no kuriem 2859 biitu ESPAD mérka grupa jeb 1999. gada dzimusie respondenti.

Atbilstosi aprekinatajam klasu skaitam, kuras nepiecieSams ieklaut izlasé, no visu klasu saraksta péc nejausibas principa tika atlasitas klases, kuru
ieklausanas varbatiba ir proporcionala audzeknu skaitam klasé. Kopuma ESPAD apaksizlasé tika atlasitas 595 klases, no kuram 237 klases bija
8. klases limeni, 230 — 9. klases liment un 128 — 10. klases limen. KlaSu atlase veikta, ievérojot nosacijumu, ka primaras izlases vienibas, kuras
atteiksies piedalities pétijuma vai tiks izslégtas no izlases ramja klidu dél, nedrikstés aizvietot ar citam klasém.

1.2. tabula. ESPAD apaksizlases rami ieklauto klasu un skolénu skaits

Kladu skaits Skolénu/audzeknu skaits
8. klases 999 17318
9. klases 964 16183
10. klases 526 10276

LaSPAD pétijuma apkasizlase. Sis izlases veidosana tika izmantoti ESPAD apaksizlases veido3anas principi. Ta ka ESPAD apaksizlase veido
dalu no LaSPAD 1318 gadus veco skolénu apaksizlases, tad, veicot papildus nepiecieSamo kladu atlasi 8.—10. klasu grupa, tas klases, kuras bija
atlasitas ESPAD apakdizlase, tika izslégtas no izlases ramja LaSPAD apaksizlasei, kas veido atSkirigas kladu varbiitibas tikt ieklautam apaksizlase,
bet tas nemts véra svarojot pétijuma datus.

ESPAD pétijuma metodologiska apaksizlase tika veidota identiski ESPAD pétijuma apaksizlasei. Sis apaksizlases realizacijas uzdevums bija
parbaudit un salidzinat, cik liela méra skolénu sniegtas atbildes ietekmé atseviskas dizaina nianses pétijuma instrumentarija.
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1.3. tabula. Tris apaksizlases atlasitais primaro izlases vienibu (klasu) skaits

1.apaksizlase 2.apaksizlase 3.apaksizlase
ESPAD apaksizlase LaSPAD apaksizlase Metodologiska apaksizlase
Skolas Klases Skolas Klases Skolas Klases
7 klase 14 116
8.klase 209 237 64 64
9.klase 206 230 62 62
10.klase 17 128 44 44
11.klase 77 83
12.klase 71 77
1.kurss 13 45
2.kurss 15 29
3.kurss 12 29
Kopa 351 595 281 379 146 170

ESPAD pétijuma vadlinijas paredz datu ieguvei veikt skolénu anketéSanu klasu grupas, izmantojot papira anketas un aploksnes, kura skoléns péc
anketas aizpildisanas ievieto savu anketu, tacu atskiriha no iepriek3gjiem pétijuma posmiem un citam ESPAD dalibvalstim 2015. gada pétijuma
Latvija skoleénu anketésana tika veikta datorizéti'. lespéjas veikt datorizétu anketéSanu visparizglitojosas macibu iestadés tika testétas, 2013. gada
organizéjot plau metodologisku ESPAD pétijumu un veicot skolu vaditaju aptauju. Ka secinats pétijuma, veiktie iequldijumi visparizglitojoso
skolu informacijas tehnologijas Sobrid lauj nodrosinat tiessaistes datorizétu anketéSanu kladu grupas praktiski visas macibu iestadés valsti.
Tapat metodologiska ESPAD pétijuma gaita secinats, ka anketéSanas veids neietekmé skolénu sniegtas atbildes, ka rezultata papira formata un
datorizéti veikto aptauju dati ir salidzinami (Trapencieris et al. 2014; Trapencieris et al. 2016).

Pétijuma instruments

Skolénu kvantitativai aptaujai izmantota standartizéta ESPAD anketa latviesu un krievu valoda, kura ir tulkota un aprobéta iepriek3ejos ESPAD
pétijuma posmos, ka arf veicot metodologisku ESPAD pétijumu Latvija 2013. gada. Papildus regularajiem mérijumiem, kuri tiek iegati katra
ESPAD isteno3anas posma, 2015. gada aptaujas instrumentarija ieklauti ari jautajumi par aidenspipes un elektronisko cigareSu smékésanas para-
dumiem, enerdijas dzérienu lietoSanu, interneta izmanto3anas un datorspé|u spélésanas paradumiem, ka ari mérijumi par alkohola reklamu un
pasnavibu méginajumiem.

1 Anket@Sana datorizéti 2015. gada notika vél tris valstis — Austrija, LihtenSteina un Niderlandé, savukart vél vismaz divas valstis (Italija un Beldija) vienlaikus norisinjas plasi
pilotpétijumi, lai noskaidrotu $is metodes pieméro3anas iesp&jamibu skolu populacija un salidzinatu datu ieguves veida ietekmi.
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Lai nodro3inatu datu starptautisko salidzinamibu, ka ari salidzinamibu ar ieprieks realizétajiem ESPAD pétijuma posmiem, atkaribu izraiso3o vielu
lieto3anas izplatibas mérijumiem tika izmantotas starptautiskiem standartiem un ESPAD metodologiskajam prasibam atbilstosas skalas, kas
ieklauj dazadu vielu lieto3anas izplatibas raditaju mérijumus dzives laika, pedéja gada un pédéja menesa laika; lieto3anu 40 un vairak reizu dzives
laika, vielu iegusanas veida un attieksmes pret So vielu lietoSanu mérijumus. AtbilstoSo mérijumu iegiisanai par dazadam vielu grupam anketa
atzinas par So tému, pat nelielas izmainas jautajumu formulé&jumos var ietekmét iegiistamo informaciju, tadéjadi palielinot mérijumu kjadas
varbitibu un nopietni ietekméjot datu salidzinamibu un interpretacijas iespéjas.

Taka viens no pétijuma uzdevumiem bija noskaidrot, ka aptaujas instrumentarija dizains ietekmé skolénu sniegtas atbildes, dalai aptauja ieklauto
skolénu (ESPAD pétijuma salidzinosa apaksizlase) tika piedavata aizpildiSanai niansés at3kiriga aptaujas anketa. AtSkiriba no pamatanketas Siem
skoléniem piedavataja anketa bija ieklautas ta saucamas parejas, kas nozimé, ka skoléns neatbild uz virkni sekojo3o jautajumu tad, ja ieprieks
saistitaja jautajuma sniegta kada konkreéta atbilde.

Izlases realizacija un nerespondences raksturojums

Uzsakot pétijuma lauka darba isteno3anu, visu pétijuma izlasé ieklauto skolu direktoriem tika nositita e-pasta véstule, kura isuma izklastita
informacija par ESPAD pétijumu un ta isteno3anas planu, aicinot skolu direktorus atbalstit pétfjuma norisi un |aut veikt anketéSanu izlasé
ieklautajas klasu grupas. Skolu direktoriem tika ligts nominét skolotaju, kur$ biitu atbildigs par ESPAD Tsteno3anu katra skola un turpmaka
elektroniska un telefoniska sazina notika ar direktora nominéto skolotaju, vienojoties par konkrétu datumu un laiku, kad tiek veikta skolénu
aptauja konkreétaja skola.

Datu iequves procesu skolas vadija direktora nominétais skolotajs, kurs bija atbildigs par anketéanas laika grafika planoSanu skola. Skolu
nominétiem parstavjiem e-pasta veida tika nositita instrukcija, kura ieklauta skolotajam nepiecieSama informacija, t.i., ka pieklut anketéSanas
videi, katrai klasei pieskirtais elektroniskas piekluves kods, apraksts, ka organizét darbu klasé un kada veida sniedzama informacija skoléniem, ka
ar norade uz tieSsaistes vidi, kura aizpildama informacija par katru klasi péc skolénu anketé3anas pabeigsanas.

At3kiriba no iepriek3ejiem ESPAD pétijuma posmiem, Soreiz par planoto pétijumu tika informéti ari skolénu vecaki, lidzot vinus sniegt noklusétu
piekrisanu bérna dalibai pétijuma. Par vecaku informésanu un atteikumu nodo3anu pétijuma veicéjiem katra macibu iestade bija atbildigs direk-
tora nominétais skolotajs.

ESPAD pétijuma datu ieguve (anketu aizpildisana) tika organizéta skolas datorklasé vai nu visai izlasé ieklautajai klasei vienlaikus kopa, vai ari dalot klasi
divas grupas. AnketéSana tika veikta vienas macibu stundas (40 mindsu) laika, vidéjais anketas aizpildisanas ilgums Latvijas skolas bija 32 minites.

Skolenus, kuri aptaujas veikSanas bridi nebija klasé, skolotajs individuali informéja par pétijumu un sniedza informaciju, ka vip3/vina var aizpildit
anketu sev izdeviga laika. So skolénu atbildes netika ieklautas ESPAD pétijuma datu analizé, tau sniedza iespéju salidzinat, vai un cik liela méra vairaki
pétijuma aplikotie radrtaji at3kiras starp klasé esosajiem skoléniem un skoléniem, kuri aptaujas veik3anas bridi neatradas klase (t.s. «bastotaji»).

Pétijuma lauka darbs tika veikts 2015. gada aprila un maija ménesi. Aptauja piedalities piekrita 248 macibu iestades, kuras kopuma tika aptaujati
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skoléni no 526 klases. No 237 macibu iestazu direktoriem tika sanemts atteikums, tacu izmantota izlases metode nepielava klases aizstat ar
citam. Nemot véra skolu atteikumu skaitu un neprecizo informaciju par skolénu skaitu klasé, realizétas izlases apjoms bija n=8074, no kuriem
n=3994 hija ESPAD skolénu apaksizlase, n=2777 — LaSPAD skolénu apaksizlasé, bet n=1303 — metodologiskaja apaksizlase.

Salidzinajuma ar iepriek3gjiem LaSPAD pétijumiem 2015. gada novérojama ievérojami zemaka skolu iesaiste pétijuma, kas nakotné prasa
veikt uzlabojumus $aja joma. Ka viens no nozimigakajiem iemesliem, ko skolu direktori mingja, registréjot atteikumu dalibai pétijuma, bija
Starptautiskas skolénu novértésanas programmas (PISA - (The Programme for International Student Assessment) istenoSana 9. klaSu grupa
vienlaikus ar ESPAD pétijumu. Tapat Rigas pilsétas 9.klasu skolénu vidu dazus méneSus pirms ESPAD pétijuma tika istenots cits apjomigs pétijums
par atkaribu izraiso3o vielu lieto3anas izplatibu un to ietekméjosiem faktoriem “Riska un aizsargajoso faktoru ietekme uz atkaribu izraiso3o vielu
lietoSanu”. Ka viens no risinajumiem, lai izvairitos no pétijumu sloga, ir mainit pétijuma veikSanas laiku no pavasara semestra uz rudens semestri,
lidzigi ka tas tiek istenots vairakas valstis, pieméram, Niderlandé, Be|dija.

Otrs butisks apstaklis, kas negativi ietekméja skolu iesaisti, bija Iémums pétijumu istenot, maksimali izmantojot elektronisku sazinu ar skolam,
t.i., cilveka vadita sazina sakotnéji netika izmantota, un ievérojamu dalu visa komunikacijas darba vadija tikai datorizéti risinajumi (véstulu
izsutisana, registrésana un kodu pieskirsana), kas, iespejams, nav Sobrid efektivakais veids, lai parliecinatu skolu vadibu par dalibu pétijumos.

Nedaudz zemaku atbildétibu ari ietekméja ieprieks neizmantotas, bet 2015. gada izmantotas pasivas vecaku piekrisanas formas. Tapat nakotné,
turpinot pétijuma isteno3anu ar datorizéti aizpildamu anketu palidzibu, ir jaisteno katram skolénam unikala piekluves koda izmanto3ana, lai
izvairitos no vairakkartejam datu aizpildisanas sesijam, ko veic viens un tas pats skolens. (komats aiz nakotne)

1.4.tabula. Izlases realizacija

1.apaksizlase 2.apaksizlase 3.apaksizlase
ESPAD apaksizlase LaSPAD apaksizlase Metodologiska apaksizlase
Skolas Klases Skolas Klases Skolas Klases
7 klase 60 62
8 klase 110 118 37 37
9.klase 78 83 28 29
10.klase 51 53 19 19
11.klase 38 40
12.klase 24 26
1.kurss 13 24
2.kurss 13 17
3.kurss 12 18
Kopa 17 254 116 187 75 85
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1.apaksizlase

2.apaksizlase

3.apaksizlase

ESPAD apaksizlase LaSPAD apaksizlase Metodologiska apaksizlase
Klatesosie | Derigas Derigas anketas KlatesoSie | Derigas | Klatesosie Derigas anketas
skoléni anketas (1999. g. dzimusie) skoléni anketas skoléni (1999. g. dzimusie)
7 klase 993 881
8.klase 2032 1695 190 588 504 (67)
9.klase 1221 1036 875 419 396 (328)
10.klase 741 629 54 29 259 (23)
11.klase 557 461
12.klase 315 273
1.kurss 385 345
2.kurss 251 21
3.kurss 276 241
Kopa 3994 3360 1119 2777 2412 1303 1159

Datu sversana un analize

Katrai izlases vienibai (klasei) aprékinatas to izlasé ieklauSanas varbiitibas, kuras izmantotas, svarojot datus. Pétjjuma iegutie dati svaroti

athilstosi stratam un skolénu ieklauSanas varbutibai.

Raksturojot atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas izplatibas raditajus, datu analize veikta ESPAD skolénu apaksizlases to skolénu vid, kuri dzimusi
1999. gada. Tadejadi no aptaujatajiem 3994 ESPAD apaksizlases skoléniem par analizei derigam atzitas 1119 skolénu, kuri dzimusi 1999. gada,
anketas. Savukart raksturojot vielu lieto3anas problematiku dazadas socialdemografiskas grupas, datu analizei izmantoti ieraksti par 5772
skolénu no LaSPAD apaksizlases un ESAPD apaksizlases. Aptaujas datu analize veikta, izmantojot:

« aprakstosas statistikas vienas un vairaku pazimju klasifikacijas, strukturé3anas, novértéanas, salidzinasanas panémienus un tehnikas
(statistisko novértesanu, statistiski batisku atskiribu parbaudi, statistiski nozimigu sakaribu parbaudi, krustojumu tabulu analizi, korelacijas
analizi, viena mainiga regresiju analizi un grafiskas metodes);

« faktoranalizes un vairaku mainigo regresiju analizes metodes.

Datu analizei izmantotas statistikas programmas SPSS un Stata/SE.
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2.Tabaka

Latvija tradicionali ESPAD pétijumos (un ne tikai, bet ari HBSC, GYTS) bijis viens no augstakajiem smekétaju ipatsvariem gan Eiropa, gan ari
pasaulé. Saja sadala tiks aplikoti jautajumi par smekesanas paméginasanu, reqularu smekesanu, ka ari relativi jauno smékesanas formu
(e-cigaretes, tidenspipes) lietoSanas izplatibu.

2.1. Smekesana dzives laika

Dzives laika sméket paméginajusi 65,6% (95%T.1. 59,5-71,3) jeb divi no trijiem 15 gadus veciem skoléniem (2011.gada-78%) .Aptuveni tredala
S0 jaunieSu (22,6% no visiem ESPAD kohortas jauniesiem jeb 34,0% sméket paméginajuso) ir smekejusi tikai vienu vai divas reizes, bet vél 14,0%
(20,6% no smeket paméginajusiem) to darijusi no tris lidz devinam reizém, 8,3% (12,6% sméket paméginajuso) smekejusi 10-39 reizes, bet
aptuveni katrs piektais (21,5% visu ESPAD kohortas jaunie3u jeb 32,7% smékét paméginajuso, smekejis vairak ka 40 reizes). Salidzinajuma ar
2011. gadu dzives laika smékét paméginajuso Tpatsvara ir verojams samazinajums par 12,2 procentpunktiem, kas vertéjamas ka biitiska pozitiva
izmaina.

Jaatzimé, ka iepriek$gjos gados raditajs par smékeSanas paméginasanu Latvija bija augstakais starp visam ESPAD dalibvalstim, tapéc, lai gan ir
vérojamas pozitivas izmainas smekesanas paméginasanas raditaja, videjie ESPAD radrtaji vél nav sasniegti. Lidzigi ka Latvija smeket paméginajuso
jauniedu ipatsvars par vairak neka desmit procentiem 2015. gada salidzinajuma ar iepriek3gjo pétijumu pirms cetriem gadiem ir samazinajies
vél Cetrpadsmit citas ESPAD dalibvalstis, tai skaita Lietuva, Ungarija, Slovénija, Moldova, Ukraina, Slovakija, ka ari Norvégija, Irija, Niderlandé un
Zviedrija, kur vérojams straujakais sméket paméginajuso jauniesu skaita samazinajums no 48% 2011. gada uz 33% 2015. gada.

Analizéjot dzimumu griezuma, 15 gadu vecuma sméket pameginajusi 69,7% (95% T.I. 62,7-75,9) zénu un 61,4% (95% T.. 53,8-68,5)
meitenu, kas liecina par nelielu dzimumat3kiribu atgrieSanos smekésanas raditajos (p=0,0192). Salidzinajumam: 2011. gada dzimumat3kiribas
smékeSanas paméginasanas mérijumos nebija vérojamas — smékét bija paméginajusi 79% zénu un 78% meitenu.

Smékesanas paméginasana ir statistiski nozimigi saistita ar skolénu vecumu. 13 gadu vecuma smékét paméginajusi mazak neka puse skolénu jeb
47%, turpretim 14 gadu vecuma vismaz vienu cigareti dzives laika ir izsmékejusi jau 53% skolénu. Neskatoties uz smékeSanas ierobezojumiem,
lidz pilngadibas sasnieg3anai nevienu cigareti dzives laika nav smekejusi tikai piekta dala skolénu, turklat nesmekétaju Tpatsvars btiski
nemazinas ari péc pilngadibas sasnieg3anas.
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2.1. attéls. Smekesanas paméginasanas tendences ESPAD kohortas zénu un meitenu vidii, 1995.-2015. gads (%)
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Tapat smékesanas paméginasana statistiski nozimigi ir saistita ar nepilngadigo skolénu apmacibas valodu. Proti, skoléni no skolam ar latviesu
valodas apmacibu nozimigi biezak neka skoléni no skolam ar citu apmacibas valodu ir paméginajusi smékét vismaz vienu reizi dzivé. Sada piere-
dze ir bijusi 67,5% nepilngadigo skolénu skolas ar latvieSu apmacibas valodu un 48,7% skolénu skolas ar citu apmacibas valodu (Phi=0,165).

Smékesanas paméginasanas pieredze biezak vérojama lauku un mazpilsétu skolu skolénu vida neka starp Rigas un republikas nozimes pilsétu
jauniesiem. Vismaz vienu cigareti dzives laika ir izsmekejusi 71,3% nepilngadigo skolénu no lauku skolam un divas tre3dalas (67,0%) mazpilsétu
skolénu. Salidzinajumam: no Rigas nepilngadigajiem skoléniem smékeSanas paméginasanas pieredze ir 55,8% (Phi=0,159).

2.1.tabula. Smekesanas izplatiba dzives laika dazadas apdzivotas vietas (%)

Vidgji Riga R_EPUbII.ka_S Mazpilsétas Lauki

nozimes pilsétas
Paméginasana 65,6 55,8 543 67,0 713
40 un vairak cigaretes 21,5 16,3 14,5 20,9 20,5
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Nikotina atkaribas risks pastav aptuveni piektajai dalai 15 gadus veco skolénu (21,5%; 95% T.I. 17,7-24,8), kuri dzives laika izsmékejusi 40 un
vairak cigare3u. Vertgjot tendences minétaja raditaja, vérojams, ka relativi biezi smekesanas paradumi skolénu vida pédéjo gadu laika ir bitiski
mazinajusies. V&l 2011. gada 40 un vairak cigaretes dzives laika Latvija bija izsmékejis teju katrs tresais (36,0%) 15 gadus vecs jaunietis, kas tolaik
bija visaugstakais ipatsvars starp visam ESPAD dalibvalstim.

Lidzigi ka smékeSanas paméginasanas raditaja ari mérijuma par 40 un vairak cigareSu smekesanu dzives laika vérojamas nelielas dzimumu
atskiribas, tacu tas nav statistiski nozimigas (p=0,1775). 40 un vairak cigaretes dzives laika ir izsmekejusi 23,3% zénu un 18,7% meitenu.

Salidzinot 40 un vairak reizu smékésanas izplatibu ESPAD kohorta un citas vecuma grupas, secinams, ka 14 gadu vecums ir tas bridis, kad
jauniesiem sak veidoties regulari smékesanas paradumi. 14 gadu vecuma daudz maz requlari sméke jau 10,0% skolénu, kamér 13 gadu vecuma
Sada pieredze ir bijusi salidzinosi tikai 4,0%. Lidz ar seSpadsmit gadu vecuma sasnieg3anu visai requlari smeke jau katrs tresais Latvijas skoléns
jeb 32,0%.

Lai ari atSkiribas nav izteiktas, nepilngadigie skoléni no skolam ar latviesu apmacibas valodu biezak ir izsmekejusi 40 un vairak cigaresu. Sada
pieredze bijusi 19,4% skolénu no skolam/klasém ar latvieSu apmacibas valodu un 15,0% skolénu ar citu apmacibas valodu.

Analizéjot daudz maz reqularus smekesanas paradumus teritoriala griezuma, secinams, ka, nakotné planojot smekésanas profilakses aktivitates
skolas, ipasa uzmaniba pievérsama skolam Kurzemes rediona, kur nepilngadigie skoléni vishiezak smékejusi 40 un vairak reizu dzives laika.
Sada pieredze ir aptuveni katram ceturtajam (25,4%) Kurzemes regiona nepilngadigajam skolénam. Tapat 40 un vairak reizu salidzinosi biezak
smékejusi nepilngadigie no mazpilsétu un lauku skolam Pierigas, Vidzemes un Latgales regionos, ka ari Rézekné, kur minétais raditajs ir 19,3—
20,9% robezas.

2.2. Smekesana pedejo 30 dienu laika

Raditajs par smekésanu pédejo 30 dienu laika atspogulo nesenu jeb pasreizéju smekesanu. No visiem 15 gadus veciem skoléniem pédeja
ménesa laika smékejusi 24,1% (95% T.I. 20,3-28,5), kas ir par 19,9 procentpunktiem mazak neka 2011. gada pétijuma novérotais. Sads
bitisks samazinajums cetru gadu laika nesenas smékesanas raditaja neviena no ESPAD dalibvalstim nav ticis novérots?, lai gan izmainas atbilst
globalajam tendencém smékeSanas epidémija pasaulé. Nemot véra samazinajumu nesenas smekeésanas raditaja, Latvija cetru gadu laika no
valsts, kura jauniesi smeke visvairak, kluvusi par valsti, kura jauniesi smeke aptuveni tikpat bieZi, ka videji ESPAD daltbvalstis kopuma.

Analizéjot atskiribas nesenas smékesanas raditaja dzimumu grupas, vérojams, ka pédéjo 30 dienu laika smekejusi 23,7% (95% T.1. 18,8—29,4)
zénu un 24,6% (95%T.1. 20,2—30,0) meitenu (p=0,7542). Nemot véra tendences valstis, kuras ir Latvijai lidziga smekésanas kultiira un tradicijas,
tas, ka smekejoso meitenu ipatsvars Sobrid ir lielaks par zénu ipatsvaru, neparsteidz un domajams 3is atSkiribas tuvakajos gados mazinasies.

Salidzinot smékesanas paradumus pédejo 30 dienu laika dazadas vecuma grupas, secinams, ka to 13 un 14 gadus veco skolénu Tpatsvars, kuri
nesen smekejusi, ir butiski mazaks neka 15 gadus veco skolénu kohorta un ir attiecigi 6,8% un 16%. Savukart starp 16 un 17 gadus veciem
visparizglitojoso skolu skoléniem un profesionalo macibu iestazu audzekniem pédéja menesa laika smékejusi divi no pieciem jeb 39,7% jaunieu.

2 Raditajs par smekeSanu pédejo 30 dienu laika par vairak ka desmit procentiem samazinajies vél desmit citas ESPAD dalibvalstis, tai skaita Lietuva par 13% un Ukraina par 11%.
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Nelielas at3kiribas nesenas smékesanas pieredzé vérojamas ari atkariba no apmacibas valodas klasé. Pédéjo 30 dienu laika vismaz vienu cigareti
ir izsmékejis aptuveni katrs ceturtais nepilngadigais skolens (24,8%) no skolam/klasém ar latvieSu apmacibas valodu un katrs piektais skoléns
(19,6%) no skolam/klasém ar citu apmacibas valodu.

Atbilstosi ESPAD indikatoriem par requlariem smékétajiem uzskatami tie jauniesi, kuri pedéjo 30 dienu laika ir izsmekejusi vismaz vienu cigareti
diena. Tadéjadi par requlariem smeketajiem Sobrid uzskatami 15,7% 15 gadus veco jaunieSu. 6,1% 15 gadus veco jaunieu kopskaita ir tadi,
kuri diena izsmeke vienu lidz piecas cigaretes, bet 4,9% ik dienu sméke 5-10 cigaretes. 3,5% ESPAD kohortas skolénu diena izsméke vairak neka
pacinu cigaresu.

Analizéjot tendences, secinams, ka regularo smeketaju ipatsvars 15 gadu vecuma kohorta pédéjo Cetru gadu laika samazinajies par 12,1% un
atgriezies aptuveni 1995. gada limen, kad requlari smekeja 17,0% ta laika 15 gadus veco jaunie3u.

Sobrid requlari smeke 17,2% (95% T.l. 12,5-23,3) zénu un 14,2% (95%T.I. 10,3-19,3) 15 gadus veco meitenu, tacu 3is atSkiribas nav statistiski
nozimigas (p=0,3827).

2.2. attéls. Regularas sméekesanas izplatibas tendences ESPAD kohortas zénu un meitenu vidu, 1995.-2015. gads (%)
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Apskatot regularas smekesanas atSkiribas vecuma kohortas, secinams, ka 14 gadus veco skolenu Tpatsvars, kuri ikdiena smeke, ir uz pusi mazaks
neka vienu gadu vecaku vienaudZu vid un veido 7,6%. Turpretim 16 gadu vecuma requlari smékeSanas paradumi nostiprinajusies jau teju
katram ceturtajam jaunietim, jo ikdiena sméke 26,5%. Jateic, ka pec tam 17 gadu vecuma reqularo smekétaju skaits pieaug tikai nebitiski, tacu
jau péc pilngadibas sasnieg3anas requlara smekesana ir raksturiga teju diviem no pieciem jauniesiem jeb 37,5%.

Vienlaikus jaatzime, ka at3kiribas reqularas smekésanas paradumos atkariba no macibu plismas, kada skoléns macas, nav vérojamas. Regulari
sméke 14,4% nepilngadigo skolénu no skolam/klasém ar latvieSu apmacibas valodu un 12,8% skolénu no skolam/klasém ar citu apmacibas
valodu. Tomeér, neskatoties uz to, regulari smékésanas paradumi teritoriali ne visur ir vienlidz izplatiti. Regulara smékesana biezak sastopama
Kurzemes regiona nepilngadigajiem skoléniem (17,7%) un Latgales rediona mazpilsétu un lauku skolu skolénu grupa (16,7%).

2.2.tabula. Nesenas un regularas smekesanas izplatiba teritoriala griezuma (%)

Riga RePUbII.ka_S nozimes Mazpilsétas Lauki

pilsétas
Smekesana pédejo 30 dienu laika 24 18,5 25,6 26,3
Vismaz viena cigarete diena 14,2 9,7 15,2 15,8

2.3. Smekesanas uzsakSanas vecums

Jauniesi, kuri smékét uzsak agraka vecuma, sevi paklauj lielakam riskam vélak izveidoties nelegalo psihoaktivo vielu atkaribai. So iemeslu dél
butisks ir vecums, kada skoléns pamégina pirmo cigareti. Lidz Sim veiktie ESPAD pétijumi ir apliecinajusi, ka aptuveni tris no pieciem jaunieSiem
jeb 60% pirmo cigaretiizsmeke 13 gadu vecuma vai pat agrak, tadéjadi ierindojot Latviju starp tam valstim, kur vérojams lielakais agrini cigaretes
paméginajuso ipatsvars. 2015. gada ESPAD pétijums uzradijis pozitivas izmainas ari smékesanas uzsakSanas vecuma analizé, proti, ir samazinajies
to skolénu skaits, kuri pirmo cigareti izsmekajusi 13 gadu vecuma vai agrak. Tadi Sobrid ir 47,4% (95%T.1. 41,0-53,9) 15 gadus veco skolénu, jeb
53,5% (95%T.1. 44,0-62,8) z&énu un 41,1% (95%T.1. 35,1—47,5) meitenu (p=0,0060).

Vienlaikus samazinajies ari to 15 gadus veco skolénu ipatsvars, kuri 13 gadu vecuma vai agrak sakusi smékét requlari. 2015. gada Sis raditajs
ESPAD kohorta ir 9,5% (95%T.1.7,9—11,5), kas ir par 6,5% mazak neka ieprieks veiktaja pétijuma 2011. gada novérotais. Lidz ar 13 gadu vecuma
sasnieg3anu requlari smeké 10,8% (95%T.1. 8,5-13,5) zénu un 8,3% (95% T.I. 5,4—12,5) meitenu (p=0,3190).
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2.3.attéls. Tendences agrinas smekesanas uzsakSanas vecumam ESPAD kohortas zénu un meitenu vidu, 1995.-2015. gads (%)
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Attela atspogulots skolénu Tpatsvars, kuri sakusi smékét regulari 13 gadu vecuma vai agrak.

Tomeér, neskatoties uz pozitivam izmainam kopuma, nepilngadigie skoléni no skolam ar latvieSu apmacibas valodu savu pirmo cigareti izsmeke
krietni agraka vecuma neka nepilngadigi skoléni no skolam ar citu apmacibas valodu. 51% nepilngadigo no skolam ar latvieSu apmacibas valodu
pirmo cigareti izsmékejusi 13 gadu vecuma vai agrak, pie tam liela dala (14,7%) to ir izdarijusi devinu gadu vecuma vai agrak. Savukart to skolénu
vid, kuri macas skolas ar citu apmacibas valodu, agrini (13 gadu vecuma vai agrak) sméeket paméginajis salidzinosi tikai katrs tresais jeb 32,9%
skolénu, turklat atskiriba no skoléniem ar latvieSu apmacibas valodu skoléni no citam skolam pirmo cigareti biezak izsmeke 12 vai 13 gados. Vien-
laikus, neskatoties uz atSkiribam vecuma, kad tiek paméginata pirma cigarete, statistiski nozimigas atSkiribas vecuma, kad jaunietis sak smékét
requlari, latvie3u plismas skolas un skolas ar citu apmacibas valodu nav vérojamas.

At3kiribas smekesanas paméginasanas vecuma verojamas ari atkariba no skolas atrasanas vietas. Nepilngadigie skoléni no lauku skolam un no
mazpilsétu skolam biezak smekét paméginajusi 13 gadu vecuma vai agrak, turklat liela dala no viniem to ir darijusi jau devinu gadu vecuma.
Kopuma 57,7% lauku skolu nepilngadigie skoléni pirmo cigareti izsmekejusi 13 gadu vecuma vai agrak, 18,1% no tiem to darijusi 9 gadu
vecuma vai agrak, savukart mazpilsetas 13 gadu vecuma vai agrak smeket pameginajusi 49,4% nepilngadigo skolénu. Salidzinajumam: agrina
sméekasanas paméginasanas pieredze ir 36,3—38,2% republikas nozimes pilsétu un Rigas nepilngadigo skolénu (Phi=0,208).
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2.4, Cigaresu pieejamiba

(igareSu pieejamiba ir statistiski nozimigi saistita ar skolénu vecumu, proti, jaunaka vecumposma skoléni tas biezak vérte ka neiespé&jami iegit vai
ka loti gruti pieejamas. Pieméram, 22,0% 13 gadus veco skolénu noradijusi, ka cigaretes viniem butu neiespé&jami ieguit, ja vini to veletos, turpreti
14 gadus veco skolénu grupa cigaretes nebutu pieejamas salidzinosi tikai 13,0%, bet 16—17 gadu vecuma — vairs 4,0-5,0% skolénu (Spearman
rho=0,215). Neskatoties uz tabakas izstradajumu tirdzniecibas aizliegumu personam, kas jaunakas par 18 gadiem, kopuma nepilngadigo vidu ciga-
retes viegli vai |oti viegli butu pieejamas 61,0% skolénu. ESPAD kohorta jeb 15 gadus veco skolénu grupa cigaresu pieejamibas indekss? ir lidzigs un
veido 60,2% (95%T.. 56,0—64,2). Janorada, ka dzimumu atSkiribas cigare3u pieejamibas raditaja nav vérojamas (p=0,3636), un zéni (62,1%; 95%T.I.
54,7-68,9) aptuveni tikpat biezi ka meitenes (58,3%; 95%T.I. 54,0-62,4) noradijusi, ka cigaretes viniem ir viegli vai |oti viegli pieejamas.

2.4, attels. Cigaresu pieejamiba dazadas skolenu vecuma kohortas (%)
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Attela atspogulots skolénu Tpatsvars, kuriem cigaretes ir viegli vai [oti viegli pieejamas

Salidzinot ar situaciju pirms Cetriem gadiem, cigaresu pieejamibas indekss ESPAD kohorta ir samazinajies par 14% (2011. gada tas bija 74,0%).
Jaatzimé, ka tas ir straujakais samazinajums tabakas pieejamibas radtaja kop$ 1999. gada, kad mérijums par cigaresu pieejamibu skolénu aptau-
jas instrumentarija tika ieklauts pirmo reizi. Vértéjot tendences laika perioda kops 1999. gada, cigareSu pieejamiba 15 gadus veco skolénu vida ir
samazinajusies par teju tresdalu. 1999. gada cigaretes viegli vai loti viegli bija pieejamas 92,0% skolénu, bet 2007. gada — 79%. Sobrid tabakas
pieejamibas indekss Latvija ir nedaudz zemaks par vidéjo raditaju ESPAD dalibvalstis kopuma, kur tas ir 61,0%.

3 Lai analizétu atSkiribas un tendences cigareSu pieejamibai ESPAD skolénu kohorta, tika noteikts cigareSu pieejamibas indekss. Indekss atspogulo to skolénu ipatsvaru, kuriem
cigaretes ir diezgan viegli vai oti viegli pieejamas.
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Lidzigi ka Latvija cigareSu pieejamiba 15 gadus veco skolénu vidi batiski ir samazinajusies ari Igaunija un Lietuva. Ja 2011. gada cigareSu pieejamibas indekss
lgaunija bija 70,0% un Lietuva 72,0%, tad Sobrid tas ir attiecigi 58,0% un 64,0%. Jadoma, ka minétas izmainas visas tris Baltijas valstis skaidrojamas ar valsts
organizétajam aktivitatém cigaresu izplatibas ierobezosana un ievérojamu cigaresu cenu (palielinot akcizes nodokli) pieaugumu tabakas izstradajumiem.

2.5. attéls. Tendences cigaresu pieejamiba ESPAD kohortas zénu un meitenu vida, 2007.-2015. gads (%)
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Attela atspogulots skolénu Tpatsvars, kuriem cigaretes ir viegli vai |oti viegli pieejamas

(igaresu pieejamibas indekss ir btiski at3kirigs atkariba no skolénu apmacibas valodas. Nepilngadigie skoléni visparizglitojosas skolas ar latvieSu apmacibas
valodu biezak neka skoléni ar citu apmacibas valodu noradijusi, ka cigaretes viniem ir loti viegli vai viegli pieejamas. Sadu atbildi sniegusi aptuveni tris no pieciem
nepilngadigajiem skoléniem (61,6%) skolas ar latviesu apmacibas valodu un mazak neka puse skolénu (47,4%) skolas ar citu apmacibas valodu (Phi=0,179).
Tapat visai at3kiriga ir cigareSu pieejamiba nepilngadigiem skoléniem atkariba no skolas atrasanas vietas. Nepilngadigie skoléni no mazpilsétu
skolam nozimigi biezak neka no citam apdzivotam vietam zinojusi, ka cigaretes viniem ir |oti viegli vai viegli pieejamas. Sadu vértgjumi sniequsi
67,0% nepilngadigo skolénu no mazpilsétam un aptuveni 54,0-56,3% skolénu no citam apdzivotam vietam (Phi=0,132). Veicot teritorialo
analizi, pasi jaatzimé Kurzemes regions, kur nepilngadigie skoléni vishiezak noradijusi uz to, ka cigaretes viniem ir viegli vai |oti viegli pieeja-
mas — $adu vértéjumu paudusi 67,0% Kurzemes regiona nepilngadigo skolénu.

2.5. Smekesanas riski

Nemot véra izmainas smekesanas izplatibas raditajos, ir pietiekams pamats uzskatit, ka Latvija Sobrid aug tada jaunieSu paaudze, kura smékésana
nav uzskatama par passaprotamu nodarbi. Tomer, vienlaikus ar izmainam smekeésanas izplatiba, viedoklis par smékesanas radito kaitejumu
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veselibai jaunieSu vidd nav mainijies — joprojam liels skaits jaunieu uzskata, ka smékésana nerada kaitejumu veselibai. Vel jo vairak — to jauniesu
skaits, pec kuru domam requlara smékésana negativi ietekmé veselibu, pedéjo cetru gadu laika ir krietni samazinajies.

Aptuveni tresdala 15 gadus veco skolénu (30,0%) uzskata, ka, reizém uzsmekéjot cigaretes, tiek radrts vidéjs kaitejums veselibai, savukart 13,8%
atzist, ka tada veida tiek nodarits pat liels kaitéjums veselibai. Citadak doma aptuveni puse skolénu, kuri uzskata, ka neregulara smékesana
nerada nekadu risku veselibai (12,7%) vai ari ka $ada nodarbe tikai nedaudz ietekmé veselibu (38,7%).

Nopietnak tiek uztverti regularas smekesanas raditie riski. Aptuveni tris no pieciem 15 gadus veciem skoléniem (59,6%) uzskata, ka, izsmekgjot vienu vai vairakas
cigaresu pacinas diena, tiek nodarits biltisks kaitéjums veselibai, savukart 22,8% doma, ka Sadi smekesanas paradumi rada vid&ju kaitejuma risku veselibai. Jaatzimé,
ka salidzinosi daudz tomer ir ari tadu jauniesu, pec kuru domam bieza un reguldra smekesana kaitgjumu veselibai nerada (7,0%) vai ari rada nelielu risku (6,9%).

Lai analizétu atSkiribas un tendences smekésanas risku novértejuma dazadas sociali demografiskas grupas, starptautiska prakse pienemts izman-
tot to skolenu athildes, kuri ar smékesanu saistitos kaitéjuma riskus vérté ka loti augstus (Hibell et al., 2009).

2.6. attels. Tendences vértéjuma par regularas smekesanas radito kaitejumu veselibai ESPAD kohortas zénu un meitenu
vidi, 1995.-2015. gads (%)
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Attela atspogulots skolénu patsvars, kuri uzskata, ka, regulari izsmekejot vienu vai vairakas pacinas cigaresu dieng, tiek radits batisks kaitgjums veselibai
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Ja salidzina neregularas smékésanas radito risku vértéjumu dazadas skolénu vecuma kohortas, secinams, ka visbiezak Sadas uzvedibas radito
kaitejumu ka batisku atzimé 13 gadus vecie jauniesi — vinu vidii 17,6% 3adus smékéSanas paradumus saista ar augstu risku veselibai. Katra
nakamaja vecuma kohorta to skolénu ipatsvars, kuri nereqularu smékéSanu uzskata par kaitigu veselibai, samazinas, tacu 16—18 gadu vecuma
neregularu smékésanu ar augstu kaitéjuma risku veselibai joprojam saista 11,6—12,0% skolénu.

2.7. attéls. Vertejums par neregularas smekesanas radito kaiteéjumu veselibai dazadas vecuma kohortas (%)
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Attéla atspogulots skolénu ipatsvars, kuri uzskata, ka, reizém uzsmékgjot cigaretes, tiek radits bitisks kaitgjums veselibai

Statistiski nozimigas izmainas nav vérojamas, ja analizé dazada vecuma kohortu attieksmi pret reqularu smekésanu. Ka 13 gadus veco skolénu
vidd, ta ari starp 17 gadus veciem jaunieSiem aptuveni tris no pieciem (61,0%) atzist, ka, izsmekejot diena vienu vai vairakas cigareSu pacinas,
tiek radits bitisks kaitéjums veselibai.

Tomér at3kiribas uzskatos ir vérojamas, datus analizejot dzimuma kohortas. 15 gadus vecas meitenes nozimigi biezak neka 3t pasa vecuma
zéni uzskata, ka, izsmekejot vienu vai vairakas cigareSu pacinas diena, tiek radrts batisks kaitéjums veselibai — $ads viedoklis ir kopuma 65,7%
meitenu pretstata 53,7% zenu (Phi=0,171).

Lai gan neregularas smekesanas radita kaitéjuma vertéjums atkariba no skolénu apmacibas valodas nav vérojams, nepilngadigie skoléni skolas
ar latvieSu apmacibas valodu biezak neka skoléni ar citu apmacibas valodu noradijusi, ka, vinuprat, izsmekéjot vienu vai vairakas cigareSu pacinas
diena, tiek radits batisks kaitéjums veselibai. Sadu uzskatu paudusi 59,9% nepilngadigo skolénu skolas ar latviesu apmacibas valodu un 52,6%
skolénu skolas ar citu apmacibas valodu (Phi=0,075).
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2.6. Citu tabakas izstradajumu lietosanas pieredze

2015. gada ESPAD pétijuma aptaujas anketa papildus cigareSu smékesanas mérijumiem tika ieklauti arf jautajumi par idenspipes sméekésanu un
elektronisko cigareSu smékesanu.

Ka liecina pétijuma rezultati, jebkad savas dzives laika Gdenspipi ir paméginajusi smeket teju puse (46,4%) 15 gadus veco skolénu, un aptuveni
puse no viniem (22,1% no visiem jeb 47,6% no ddenspipi paméginajusiem) to darfjusi pedéjo 12 ménesu laika.

Turpretim elektroniskas cigaretes jebkad dzives laika paméginajusi sméket mazak skolénu — aptuveni katrs tredais (34,6%) 15 gadus vecais.
Lidzigi ka adenspipes gadijuma 21,2% e-cigaretes smékejusi pédéjo 12 menesu laika, bet 12,3% to darijusi pedéjo 30 dienu laika.

AtSkiriba no tradicionalam cigaretém, elektroniskas cigaretes skoléni parasti paméginajusi vélaka vecuma, proti, sasniedzot vismaz 14 gadu
vecumu, lai gan 13 gadu vecuma vai agrak to bija lietojis jau teju katrs desmitais (10,7%) 15 gadus vecais skoléns.

Regulari elektroniskas cigaretes skoléni sak lietot vél vélak — aptuveni 15 gadu vecuma, lai ari sevi par regularu elektronisko cigareSu smekétaju
uzskata visai maz skolénu. 4,0% noradijusi, ka e-cigaretes requlari sakusi smékeét 15 gadu vecuma, 2,3% to sakusi darit 14 gadu vecuma, bet 3,1%
to darijusi vél agrak — 13 gadu vecuma vai agrak.

Lidzigi ka cigaretes, arf iidenspipes un elektronisko cigareSu smekésanas izplatiba ciesi saistita ar skolénu vecumu. 16 gadu vecuma adenspipi
ir pameéginajusas teju divas treddalas skolénu, bet 18 gadu vecuma — jau 71,2% skolénu (Phi=0,317). Pétijuma instrumentarijs nelauj noteikt
reqularos idenspipes smékétajus, tacu ari neseno smeketaju ipatsvars lidz ar skolenu vecumu pieaug. Ja pédéjo 30 dienu laika adenspipi smékejis
teju katrs desmitais (10,7%) 15 gadus vecais skoléns, tad starp 16 gadus veciem skoléniem Sis raditajs ir jau 16,8%, bet 18 gadu vecuma — 18,4%.

Elektronisko cigareSu smekeSanas paradumi $kiet atSkiras no idenspipes un tradicionalas tabakas smekeSanas paradumiem. Vecuma kohortu
datu analize |auj secinat, ka aptuveni 15—16 gadu vecuma skoléni pamégina e-cigaretes, tacu visticamak tas neturpina lietot pastavigi. Par to
liecina tas, ka 35,3% 16 gadus veco skolénu e-cigaretes ir smékéjusi pedejo 12 ménesu laika, turklat katrs piektais skoléns (20,1%) to darijis
pédejo 30 dienu laika, turpretim 18 gadus veco skolénu kohorta pédeja gada laika smekejuso ipatsvars ir batiski mazaks un veido 24,0%, bet
neseno smeketaju Tpatsvars ir 13,4% (Phi=0,246).
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2.8.attéls. Udenspipes smékesanas izplatiba dazadas vecuma kohortas (%)
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Udenspipes paméginasanas pieredze ciesi saistita ar skolénu dzivesvietas regionu — to biezak paméginajusi skoléni no Pierigas, Vidzemes un
Kurzemes redioniem neka no citiem regioniem vai republikas nozimes pilsétam. Pieriga, Vidzemes un Kurzemes regionos idenspipi paméginajuso
ipatsvars ir 56—58% (Phi=0,179).
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2.9.attéls. E-cigareSu smekesanas izplatiba dazadas vecuma kohortas (%)
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Tapat Gdenspipi nozimigi biezak paméginajusi skoléni no skolam ar latvieSu valodas apmacibu neka skoléni, kuri macas skolas ar citu apmacibas
valodu (Phi=0,168). Ja latvie3u valodas plismas skolas/klasés Gidenspipi paméginajusi vairak neka puse nepilngadigo skolénu (52,9%), tad citas
apmacibas valodas pliismas skolas/klases $adi skoléni ir vien aptuveni treSdala (34,10%). Tomér vienlaikus minétas at3kiribas vairs nav tik izteik-
tas raditaja par adenspipes smekésanu pedéjo 12 ménesu laika, un to vispar nav, ja analizé nesenu didenspipes smékesanu. Nekadas didenspipes
smékesanas paradumu atskiribas nav ari vérojamas, analizéjot datus dzimumu grupas.

Ar analizéjot elektronisko cigareSu smékésanas datus, ir vérojamas nelielas teritorialas atskiribas. Nepilngadigie skoléni Pieriga un Riga nozimigi
biezak paméginajusi elektronisko cigaresu smekesanu neka citviet dzivojosie. Sajas apdzivotas vietas e-cigaretes paméginajuso nepilngadigo
ipatsvars ir robezas 39,4-43,9%. Salidzinajumam: retak e-cigaretes paméginajusi nepilngadigie skoléni no atseviskam republikas nozimes
pilseétam, kur Sis radrtajs ir 25,8—28,10%. Vienlaikus noradams, ka citas atskiribas elektronisko cigaresu smékesanas paradumos nav vérojamas.
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3.Alkohols

3.1. Alkohola lietosanas izplatiba

Alkohola lietosana dzives laika

Latvija tradicionali ESPAD pétijumos ir bijusi valsts, kura ir viens no augstakajiem alkohola lieto3anas izplatibas raditajiem 15 gadus veco skolénu
vida. Ta, pieméram, 2007. gada ESPAD pétijuma augstaka neka Latvija alkohola lieto3anas izplatiba dzives laika bija tikai Cehija. 2015. gada ESPAD
pétijums uzradijis zinamas izmainas — ir samazinajies to 15 gadus veco skolénu ipatsvars, kuri kaut reizi miiza lietojusi alkoholu. Alkoholu vismaz reizi

Lidzigas izmainas ka Latvija radtaja par alkohola paméginasanu dzives laika 2015. gada novérojamas ari Igaunija un Lietuva, kur minétais raditajs
salidzinajuma ar 2011. gadu samazinajies par attiecigi 9% un 8%. Vienlaikus jaatzimé, ka daudz bitiskak neka Baltijas valstis samazinajusies
alkohola paméginasana 15 gadus veco skolénu vidi Skandinavijas valstis, kur vérojamais samazinajums salidzinajuma ar datiem pirms Cetriem
gadiem ir 10-21% robezas.

Lidzigi ka 2011. gada pétijuma, arf Soreiz meitenes nedaudz biezak neka zéni noradijusas, ka dzives laika kaut reizi paméginajusas kadu no alko-
holiskiem dzérieniem (attiecigi 90,2% un 88,1%), tacu minétas atSkiribas nav statistiski nozimigas.

3.1.attéls. Alkohola paméginasanas tendences ESAPD skolénu kohorta, 1999.-2015. gads (%)
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Nedaudz vairak neka puse skolénu (53,4%) alkoholu dzives laika lietojusi mazak par 10 reizém, 15,5% — 10—19 reizes, bet aptuveni tre3dala
(32,3%) alkoholu lietojusi 20 reizes un vairak. Daudz maz regulari alkohola lieto3anas paradumi lidz 15 gadu vecumam izveidojusies katram
piektajam skolénam (20,5%), kuri dzives laika alkoholu lietojusi 40 un vairak reizu. Analizejot dzimumu griezuma, atSkiribas minétaja raditaja
nav vérojamas — 40 un vairak reizu dzive alkoholu lietojusi 21,6% zénu un 19,3% meitenu.

3.1.tabula. Alkohola lietosanas biezums dzives laika ESPAD kohortas skoleénu vidii (%)

Zeéni Meitenes Kopa
Nevienu reizi 19 98 10,9
1-2 reizes 13,6 17,4 15,5
3-5 reizes 14,6 16,0 15,3
69 reizes 10,7 12,6 n7
10—-19 reizes 15,3 14,2 14,7
20-39 reizes 131 10,6 1,9
40 un vairak reizes 21,6 19,3 20,5

Salidzinajuma ar 2011. gada ESPAD pétijuma rezultatiem daudz maz regulari alkoholu lietojuso jaunieSu dala ir batiski samazinajusies.
2011. gada, ka ari 2007. gada 3ada alkohola lieto3anas pieredze bija tre3dalai skolénu (attiecigi 34,6% un 33,2%). Sekojo3i, analizéjot tendences
raditaja par 40 un vairak reizu alkohola lietoSanu dzives laika, secinams, ka minétais raditajs atgriezies aptuveni 1999. gada limeni.
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3.2.attéls. 40 un vairak reizu alkohola lietosanas tendences ESPAD skolenu kohorta, 1995.—2015. gads (%)
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Alkohola paméginasanu bitiski ietekme jaunieSu vecums (Pearson’s R=0,459; p<0,0001). 13 gadu vecuma alkoholu kaut reizi paméginajusi
80,0% skolénu, bet, pieaugot vecumam, alkoholu paméginajuso jauniesu dala pieaug. 16 gadu vecuma to kaut reizi ir paméginajusi 94,9%
skolénu, bet 17 gadu vecuma — 95,3% jaunieu. Ja jaunakas vecuma kohortas skoleni teju treSdala gadijumu alkoholu ir lietojusi tikai vienu
vai divas reizes dzives laika, tad 16 gadu vecuma vienu vai divas reizes alkoholu lietojusi vairs tikai 9,7% jaunieSu, bet 17 gadu vecuma — 4,2%.

Vairak neka treddala jaunieSu daudz maz regulari alkoholu sak lietot, sasniedzot 16 gadu vecumu — 40 un vairak reizes dzives laika alkoholiskos
dzérienus lietojusi 37,0% minétas vecuma kohortas skolénu. Tiesa, 17 gadu vecuma daudz maz reqularo lietotaju ipatsvars ir lielaks un veido 42,5%.
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3.3. attels. Alkohola lietosanas izplatiba dazadas vecuma kohortas (%)
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Alkoholu nozimigi biezak pameéginajusi skoléni no skolam ar latvie3u apmacibu valodu (90,3%) neka skoléni no skolam ar citu apmacibu valodu
(79,8%, Phi=0,179; p<0,0001). Ari daudz maz reqularas alkohola lieto3anas izplatibas raditajs augstaks ir starp jauniesiem no skolam ar latvieSu
apmacibu valodu (23,1%) neka ar citu macibu valodu (14,2%). Tiesa $i starpiba salidzinajuma ar 2011. gada ESPAD kohorta novéroto nav tik
izteikta un ir mazinajusies. 2011. gada pétijuma secinats, ka 40 un vairak reizes alkoholu lietojusi gandriz divreiz vairak 15 gadus veco skolénu no
atviesu skolam neka no citam (attiecigi 39% un 22%).

Nedaudz biezak 40 un vairak reizes alkoholu dzives laika lietojusi jauniesi arpus lielpilsétam, proti, mazpilsétas (25,9%) un laukos (22,0%),
pretstata 19,9% Rigas skolu jauniesiem un 15,3% republikas nozimes pilsétu skolu jaunieiem.

Alkohola lietosana pedéjo 12 ménesu laika

Pédejo 12 ménesu laika alkoholiskos dzerienus lietojusi 77,0% 15 gadus veco skolénu, kas ir par 10,0% mazak neka 2011. gada novérotais. Alko-
holu lietojuso meitenu ipatsvars ir nozimigi lielaks neka zenu ipatsvars — pedéja gada laika apreibinoSos dzérienus lietojusi 79,9% meitenu un
74,2% zénu. Jaatzime, ka ari 2011. gada tika noveérotas lidzigas dzimumatskiribas alkohola lietosanas izplatibas raditaja.

Aptuveni tresdala no jauniesiem (29,2%) alkoholu dzérusi vienu vai divas reizes pedéja gada laika, bet aptuveni katrs ceturtais (26,2%) — tris lidz
devinas reizes. To jaunieSu dala, kuri alkoholu lietojusi 20 un vairak reizu, ir salidzinosi neliela un veido 11,4%.
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3.4.attels. Alkohola lietosanas izplatibas tendences pedéjo 12 ménesu laika ESAPD skolénu kohorta, 1995.-2015. gads (%)
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Radrtajs par 20 un vairak reizu alkohola lieto3anu ESPAD pétijuma tiek izmantots tendencu analizei, un tas atspogulo regularu dzerSanas
paradumu nostiprinasanos 15 gadus veciem jaunieSiem. Salidzinajuma ar 2011. un 2007. gadu 3aja ESPAD pétijuma posma vérojams butisks
samazinajums mingtaja raditaja — to jauniesu ipatsvars, kuri gada laika lietojusi alkoholu 20 un vairak reizes, samazinajies uz pusi, atgrieZoties
aptuveni 1999. gada limeni. Tiesa, dzimumat3kiribas raditaja par regularu alkohola lieto3anu pédéja gada laika nav novérojamas — 20 un vairak
reizes alkoholu lietojusi 11,2% zénu un 12,4% meitenu.

Salidzinot ar datiem, kas iegati citas valstis, secinams, ka raditajs, kas atspogulo reqularu dzer3anas paradumu nostiprinasanos, ir bitiski
samazinajies ne tikai Latvija, bet arf daudzas citas ESPAD dalibvalstis, 19 no 25 valstim sasniedzot zemako vértibu kop$ ESPAD pétijuma uzsakSanas
90. gados. Pieméram, Lietuva 2015. gada ESPAD pétijums uzradijis, ka 20 un vairak reizes alkoholu pédgja gada laika lietojusi vien 4% 15 gadus
veco skolénu, savukart Igaunija — 8%.

38



3.5.attéls. 20 un vairak reizu alkohola lietosanas tendences pedeja gada laika ESPAD skolenu kohorta, 1995.—2015. gads (%)
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Alkohola lieto3ana pédéja gada laika biitiski saistita ar skolénu vecumu (Pearson’s R=0,427; p<0,0001). 13 gadu vecuma alkoholu pédgja gada
laika lietojusi nedaudz vairak par pusi skolénu (55,6%), kamér 16 gadu vecuma to lietojusi Cetri no pieciem jauniesiem (82,5%). Savukart 17 gadu
vecuma alkoholu nav lietojis vairs tikai katrs desmitais minétas kohortas skoléns.
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3.6.attéls. Alkohola lietosanas izplatiba pédejo 12 menesu laika dazadas vecuma kohortas (%)
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Pédejo 12 ménesu laika alkoholu lietojuso jaunieSu ipatsvara vérojamas statistiski nozimigas at3kiribas latvieSu un nelatvieu vidd — skolas/klasés ar
latvieSu apmacibas valodu alkoholu lietojusi 76,0% jauniesi, savukart skolas/klaseés ar nelatvieSu apmacibu valodu — 61,0% (Phi=0,161; p<0,0001).

7.-10. kladu skolénu vida alkoholu pédeja gada laika biezak lietojusi mazpilsétas un laukos dzivojusie, attiecigi 78,2% un 74,7%, savukart Riga
un lielajas pilsétas alkoholu lietojusi nedaudz mazak skolénu (attiecigi 67,5% un 68,0%). Lidzigas tendences tika noverotas ari 2011. gada, veicot

datu analizi ESPAD kohortas skolénu vida.

Tapat jaatzimé, ka nozimigi biezak alkoholu pédéja gada laika lietojusi skoléni no Kurzemes regiona skolam (81,5%) neka citviet dzivojosie.

3.2.tabula. Alkohola lietosanas biezums pedejo 12 menesu laika ESPAD kohortas skolenu vidu (%)

Zéni Meitenes Kopa
Nevienu reizi 25,8 20,1 23,0
1-2 reizes 28,6 29,8 29,2
35 reizes 13,9 14,5 14,2
6-9 reizes 11,3 12,8 12,0
10-19 reizes 88 1,7 10,2
20-39 reizes 49 7,7 6,3
40 un vairak reizes 6,7 3,5 5,1
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Alkohola lietosana pedeéjo 30 dienu laika

Salidzinajuma ar iepriek3éjiem ESPAD pétijuma posmiem raditaja par alkohola lietoSanu pedéja menesa laika vérojams biitisks samazinajums.
Ka uzrada 2015. gada pétijuma rezultati Saja laika perioda alkoholiskos dzérienus lietojusi mazak neka puse 15 gadus veco skolénu jeb 43,6%.
Salidzinajumam: 2011. gada pétijuma secinats, ka alkoholu pédéjo 30 dienu laika lietojusi 65,0% minétas vecumgrupas skolenu.

Vairak neka puse no alkoholu lietojusiem jeb 25,4% ESPAD kohortas skolénu pédéja ménesa laika dzérusi vienu vai divas reizes, bet 13,8% — tris
[idz devinas reizes. To jaunie$u Tpatsvars, kuri pédéja ménesa laika dzerusi 10 vai vairak reizu, ir salidzino3i neliels un veido 4,5%.

3.7.attels. Alkohola lietosanas izplatibas tendences pedéjo 30 dienu laika ESPAD skolénu kohorta, 1999. —-2015.gads (%)
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Lidzigi ka citos alkohola lietosanas izplatibas raditajos, arf raditaja par alkoholisko dzerienu lietoSanu pédejo 30 dienu laika vérojamas zinamas
dzimumatskiribas — alkoholu lietojis lielaks ipatsvars meitenu neka zénu (attiecigi 45,1% un 42,1%). Tiesa, meitenes biezak neka zéni alkoholis-
kos dzérienus dzerusas vienu vai divas reizes (27,9%), kamér zéni tos biezak neka meitenes lietojusi tris lidz piecas reizes.
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3.3. tabula. Alkohola lietosanas biezums pedejo 30 dienu laika ESPAD kohortas skolénu vidu (%)

Zeni Meitenes Kopa
Nevienu reizi 57,9 54,9 56,4
1-2 reizes 22,9 27,9 25,4
3-5 reizes 12,4 71 9,7
69 reizes 2,8 5,4 41
10-19 reizes 26 34 3,0
20-39 reizes 09 04 0,7
40 un vairak reizes 0,6 1,0 0,8

Lai gan vecumam ir ietekme arf uz alkohola nesenu lieto3anu, vecuma kohortu atSkiribas nav tik izteiktas ka citos alkohola lieto3anas izplatibas

raditajos (Pearson’s R=0,320). Ja 13 gadu vecuma nesena alkohola lietosanas pieredze ir katram piektajam skolénam (19,5%), tad 16 gadu
vecuma tada ir jau tris no pieciem skoléniem (61,2%).

Pédéjo 30 dienu laika alkoholu lietojuso jaunie3u Tpatsvara vérojamas statistiski nozimigas atSkiribas latvieSu un nelatviesu vida — skolas/klasés
ar latvieSu apmacibas valodu alkoholu lietojusi 48,3% jauniesi, savukart skolas/klasés ar nelatvieSu apmacibu valodu — 31,7% (Phi=0,145;

p<0,0001). Jaatzimé, ka salidzindjuma ar 2011. gadu nesen alkoholu lietojuso jaunieu ipatsvars vienlidz mazinajies ka starp skoléniem ar
latvieSu apmadibu valodu, ta arf paréjo skolénu vid.

3.8.attéls. Alkohola lietosanas izplatiba pédéjo 30 dienu laika daZzadas vecuma kohortas (%)
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Péc urbanizacijas limena vérojams, ka pédgjo 30 dienu laika alkoholu biezak lietojusi jauniesi mazpilsétas (51,0%) un laukos (47,6%) salidzinajuma
ar 37,6% lielajas pilsétas vai 39,2% Riga dzivojosiem. Sadas at3kiribas tika konstatétas ari 2011. gada, veicot datu analizi ESPAD skolénu kohorta.
Savukart raditaja, kas atspogulo 10 un vairak reizu alkohola lieto3anu pédéja ménesa laika jeb vairak reizes nedé|a, atskiribas praktiski nav vérojamas.

Pédejo 30 dienu laika alkoholu nozimigi biezak lietojusi Vidzemes (53,9%) un Kurzemes (52,7%) regiona jauniesi. Tacu vienlaikus jaatzime, ka
raditajs par reqularu alkohola lieto3anu jeb lietoSanu 10 un vairak reizu ménesi norada, ka lidzigi ka Vidzemeé un Kurzeme alkohols regulari tiek
lietots ari Rigas un Latgales regiona skolénu vidd. Visas minétajas apdzivotas vietas alkoholu requlari lieto 5,4—6,3% skolénu.

Aptuveni piektdala ESPAD kohortas jaunieSu pédeja ménesa laika dzérusi vienu alkoholiska dzeriena veidu un aptuveni tikpat daudz — divus
alkoholisko dzérienu veidus. Katrs desmitais 15 gadus vecais jaunietis pédéjo 30 dienu laika ir dzéris tris dazadus alkoholisko dzérienu veidus, bet
5% — Cetrus vai piecus dzerienu veidus.

Divas piektdalas (38,1%) 15 gadus veco skolénu pédéjo 30 dienu laika vismaz vienu reizi dzerusi alu, bet treSdala (29,4%) lietojusi stipros
alkoholiskos dzérienus un katrs ceturtais jaunietis (24,5%) — vinu. Lai gan pédéjos desmit gadus sidrs ir bijis starp jauniedu iecienitakajiem
dzérieniem, Sobrid ta popularitate ir mazinajusies. Sidru, lidzigi ka gatavos alkoholiskos kokteilus, pédejo 30 dienu laika dzérusi 20,9% ESPAD ko-
hortas skolénu. Salidzinajuma ar 2011. gadu lietotaju ipatsvars mazinajies visiem alkoholisko dzérienu veidiem, tacu vishatiskak tas samazinajies
sidram (samazinajums par 17%), alum (samazinajums par 15%) un stipriem alkoholiskiem dzérieniem (samazinajums par 10%).
3.9.attéls. Pedejo 30 dienu laika alkoholiskos dzerienus lietojuso ipatsvars ESPAD skolénu kohorta (%)
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Analizéjot datus dzimumu griezuma, secinams, ka praktiski visu alkoholisko dzérienu veidu lieto3anas paradumos pastav nozimigas dzimumat3kiribas.

Alu p&déjo 30 dienu laika lietojusi nozimigi vairak zénu neka meitenu (attiecigi 44,9% un 31,1%, Phi=0,156), kas nozimé, ka zeéniem ir 1,9 (95% Tl
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1,5-2,5) reizes lielakas izredzes lietot alu neka meiteném. Meitenes turpretim statistiski nozimigi biezak neka zéni pedejo 30 dienu laika dzérusas
sidru (attiecigi 25,2% un 16,7%, Phi=0,119) un gatavos alkoholiskos kokteilus (attiecigi 23,4% un 15,7%, Phi=0,128). Sekojosi meitenémiir 1,8 reizes
(95% T11,4-2,4) lielakas izredzes lietot sidru un 1,9 reizes (95% Tl 1,4-2,6) lielakas izredzes lietot gatavos alkoholiskos kokteilus iepakojuma neka
zéniem. Zinamas dzimumat3kiribas vérojamas ari vina un stipro alkoholisko dzérienu lieto3anas izplatiha, tacu tas nav statistiski nozimigas.

Butiski atskiras tas, kadus alkoholiskos dzérienus izvélas lietot pamatskolas skoléni un vidusskoléni. 13 un 14 gadus veci jauniesi vishiezak dzérusi alu un
vinu — alu pédejo 30 dienu laika dzéris katrs piektais (20,3%) 13 gadus vecais skoléns un 28,6% 14 gadus vecie jauniesi, savukart vinu izvélgjusies 14,1%
13 gadus vedie skoléni un 20,7% gadu vecakie vienaudzi. Savukart péc 15 gadu vecuma sasnieg3anas skolenu vidii popularaks par vinu klaist stiprais alko-
hols — 16 gadu vecuma jauniesi to izvélgjusies lietot tikpat bieZi ka alu (alu lietojusi 45,4%, bet stipro alkoholu 43,2% 16 gadus veco skolénu).

Alkoholisko dzérienu izvéli ietekmé ari sarunvaloda. Skoléni no skolam/klasém ar latvie3u apmacibu valodu salidzinosi biezak neka citi pedéja
meénesa laika dzerusi alu, kamér skoléni no skolam/klasém ar citu apmacibu valodu vienlidz bieZi devusi priek3roku stiprajiem alkoholiskiem
dzérieniem, vinam vai alum.

3.4.tabula. Pedejo 30 dienu laika alkoholiskos dzerienus lietojuso ipatsvars dazadas vecuma kohortas (%)

13 g.v. 14 q.v. 15q.v. 16 g.v. 17 g.v. 18 g.v.
Alus 20,3 28,6 359 454 46,5 59,6
Sidrs 10,7 17,9 211 259 31,2 30,3
(Gatavie kokteili 8,7 11,6 20,7 23,6 28,1 30,6
Vins 141 20,7 22,6 28 34,8 37,5
Stiprais alkohols 8,4 19,5 30,3 43,2 429 51,2

Pedéja alkohola lietosanas reize

Aptuveni katram piektajam (22,4%) no 15 gadus veciem jaunieSiem pédéja alkohola lieto3anas reize bijusi pavisam nesen jeb pédéjas nedélas
laika pirms aptaujas veikSanas dienas, savukart 11,7% iedzérusi 8—14 dienas pirms aptaujas veikSanas, bet vél 10,9% — 15-30 dienas pirms
aptaujas veikSanas. Aptuveni katrs ceturtais jaunietis (28,9%) pédéjo reizi alkoholu lietojis pirms vairak ka ménesa, bet mazak ka gada, savukart
katrs desmitais (10,9%) — pirms vairak neka gada. Analizéjot dzimumu griezuma, meitenes biezak neka puisi noradijusas, ka alkoholu lietojusas
pédéjo 8—30 dienu laika, savukart puisi — pirms vairak neka gada.

Salidzinajuma ar 2011. gadu gandriz uz pusi samazinajies to 15 gadus veco skolénu skaits, kuriem pédgja alkohola lietoSanas reize bijusi pavisam
nesen jeb pédgjas nedélas laika pirms aptaujas veikSanas.
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3.10. attels. Pedeja alkohola lietoSanas reize ESPAD skolénu kohorta, %

Kopa 22 12 29 1 15 :
| : : : : : u 1-7 dienas
: : : : : m 8-15 dienas
Meitenes 22 14 30 7 15 : m 15-30 dienas
: . . . | w Pirms vairak ka ménesa
_ ! : ! ! ! Pirms vairak ka gada
: : : : : Alkoholu nelieto
Zeni 23 10 28 15 15 :
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Par pedejo dzer3anas reizi skoléniem tika uzdoti jautajumi, kas raksturo Saja diena izdzerta alkohola daudzumu. Ka liecina 15 gadus veco skolénu
sniegtas athildes, visbiezak vini dzerusi alu vai stipros alkoholiskos dzérienus. 18,0% ESPAD kohortas skolénu pédeéja iedzerSanas reize izdzérusi
mazak par standarta pudeli (0,51) alus, bet katrs desmitais izdzeris vienu vai divas pudeles alu. Stipros alkoholiskos dzérienus skoléni médz lietot
lielakos daudzumos. 6,8% 15 gadus veco skolénu pédéja iedzerSanas reize izdzérusi mazak par divam glazém stipra alkohola, tacu vienlaikus
10,9% izdzérusi vairak par seSam glazém, bet 6,8% - Cetras lidz sesas glazes stipra alkohola.

Atbilstosi 15 gadus veco respondentu atbildém secinams, ka viena iedzerSanas reizé jaunietis izdzer videji 27 ml absoliita alkohola. Vairak par minéto
tiek izdzerts alus un stiprie alkoholiskie dzérieni — pédeja iedzerSanas reize 15 gadus vecie jauniesi vidgji izdzerusi 30 ml absoliita alkohola alus un 38 ml
absoliita alkohola stipro dzérienu. Mazakos apjomos tiek patéréts vins, jo pedeja alkohola lieto3anas reize jauniesi izdzérusi videji 16 ml absoluta alkohola.

Dati rada, ka zéni viena iedzerSanas reizé izdzer vairak neka meitenes, attiecigi 31 ml un 22 ml absolata alkohola. 3.5. tabula atspogulots pédéja
alkohola lieto3anas reizé izdzertais dazadu alkoholisko dzérienu daudzums mililitros absolata alkohola.
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3.5. tabula. Aprekinatais dazadu dzerienu veidu videjais alkohola paterins pedeja iedzersanas reize ESPAD kohortas
skolenu vidu, ml absoluta alkohola

Zeni Meitenes Kopa
Alus 34 22 30
Sidrs 29 20 23
Gatavie alkoholiskie kokteili 30 20 23
Vins 17 15 16
Stiprie alkoholiskie dzerieni 41 34 38
Kopa 31 22 27

Lai gan kopéjais patéréta alkohola daudzums, kas izdzerts pedeja iedzerSanas reizé, salidzinajuma ar 2011. gadu ir samazinajies, batiski
pamainijusies lietoto dzérienu dazadiba, proti, pieaudzis patérina apjoms sidram, gataviem alkoholiskiem kokteiliem, vinam un stipriem alkoho-
liskiem dzérieniem. Alus patérins zéniem praktiski nav mainijies, tacu tas ir pieaudzis meitenu vida.

Atbilstodi jaunieSu sniegtajam pasvértéjumam vairak neka puse (54,8%), izdzerot noradito alkohola daudzumu, pédéja iedzersanas reizé
nemaz jeb praktiski nemaz nav jutusies iereibusi, turpretim 4,9% savu stavokli raksturojusi ka loti smaqu apreib3anu. Vel aptuveni katrs desmi-
tais (12,2%) skoléns noradijis, ka pédéja iedzerSanas reizé bija drizak apreibis. Vértéjot desmit punktu skala, vidéjais intoksikacijas indekss
pasu skolénu vértejuma pédeja iedzersanas reizé bijis 3,1, bet medianais intoksikacijas indekss — 2,0. Salidzinajuma ar 2011. gada pétijuma
rezultatiem skolénu noraditais vidéjais intoksikacijas limenis pedéja iedzerSanas reizé nav mainijies.

Riskanta alkohola lietosana

ESPAD pétijuma un citos pétijumos jaunieSu vidi riskanta alkohola lietosana tiek mérita divejadi — 1) viena alkohola lietosanas reizé tiek izdzerti vairak
neka 60 grami absoliita alkohola un 2) piedzerSanas, kas 3aja pétijuma definéta ka tik liela alkohola daudzuma izdzer3ana, ka jaunietis ejot streipuloja,
nevaréja skaidri parunat, véma vai nevaréja atceréties, kas notika. Saja sadala apliikota abu $o dzersanas paradumu izplatiba skolénu vid.

Piedzersanas

Vismaz vienu reizi dzives laika ir bijusi piedzérusies nedaudz mazak par pusi jeb 44,0% 15 gadus veco jaunie3u. Salidzinajuma ar 2011.gada
pétijuma rezultatiem to jaunieu Tpatsvars, kuri vismaz vienu reizi ir piedzérusies pedéjo Cetru gadu laika, ir samazinajies par 21%, tapéc $is
izmainas ir statistiski nozimigas.

Ka pasi norada, liela dala jaunieSu ir piedzérusies vienu vai divas reizes dzives laika (23,3%), bet katrs desmitais ESPAD kohortas jaunietis ir
piedzéries 35 reizes. Tapat ari to skolénu ipatsvars, kuri dzives laika ir piedzérusies vairak par piecam reizém, veido 9,9%.

Nekadas dzimumatSkirihas raditaja par piedzer3anos dzives laika nav vérojamas, tacu nelielas statistiskas at3kiribas konstatéjamas radrtaja par
piedzerSanas biezumu, proti, zeni uzradijusi lielaku piedzerSanas reizu skaitu neka meitenes.
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Raditajs par piedzerSanos dzives laika ir kumulativs un tiesi saistits ar skolénu vecumu, proti, jaunakie skoléni retak dzives laika vismaz reizi bijusi
piedzérusies, savukart vecakie — biezak. Tomér, ka liecina datu analize, visbiezak jauniesi médz piedzerties péc 14 gadu vecuma sasnieg3anas — ja
13 gadu vecuma kaut reizi ir piedzérusies 19,8% skolénu, tad 14 gadu vecuma jau 28,3%, bet 15 gadu vecuma — 46% jeb par piektdalu vairak
neka gadu ieprieks.

Analizéjot tendences raditaja par piedzerSanos dzives laika, vérojams, ka skoléni caurméra pirmo reizi piedzeras par gadu vélak neka to darijusi
vinu vienaudZi pirms ¢etriem, deviniem gadiem. Pieméram, 2007. gada pétijuma konstatéts, ka kaut reizi dzivé ir piedzérusies 52% 14 gadus veco
skolénu, savukart 2011. gada Sis raditajs bija 49%, bet 2015. gada — vien 28,3%. Savukart 16 gadus veco skolénu vidi piedzersanas pieredze bija
74% 2007. gada un 71% 2011. gada, tacu 2015. gada Sis raditajs samazinajies un ir 62,4%.

Augstaki piedzerSanas raditaji konstatejami starp lauku un mazpilsétu skolu skoléniem neka starp skoléniem Riga vai republikas nozimes pilsétas.
Kaut reizi miza ir piedzérusies teju puse (48%) lauku un mazpilsétu skolu skolénu, bet salidzinajumam Riga 3is raditajs ir 35,9% (Phi=0,118,
p<0,0001). Sadi rezultati ir likumsakarigi, nemot véra, ka mazpilsétas un laukos ir lielaks alkohola lietotaju ipatsvars skolénu vida.

3.6.tabula. Dzives, pedéja gada un pedeja menesa laika piedzérusos jauniesu ipatsvars 1999.-2015. gada* ESPAD petijumos, %

Dzives laika Pedejo 12 menedu laika Pedejo 30 dienu laika
1999 70,2 54,6 27,8
2003 73,0 56,3 29,7
2007 64,7 45,7 18,9
2011 65,7 444 18,1
2015 44,0 282 12,1

Tapat augstaki radrtaji par piedzerSanos dzives laika vérojami starp skoléniem no latviesu valodas plismas skolam (46,1%) neka starp skoleniem
no citam skolam (33,3%, Phi=0,107, p<0,0001).

Lidziga situacija ka raditaja par piedzerSanos dzives laika vérojama ari to jaunieSu skaita zina, kuri piedzérusies pédéja gada un pédéja ménesa
laika. Atbilstosi 2015. gada pétijuma datiem pédejo 12 ménesu laika piedzerusies 28,2% ESPAD kohortas skolénu, bet pedejo 30 dienu laika
12,1%. Salidzinajuma ar situaciju pirms cetriem gadiem (2011. gada) vérojams, ka ari pédéja gada un pédeja ménesa laika piedzerusos jauniesu
ipatsvars ESPAD kohorta ir samazinajies par attiecigi 16,2% un 6%.

Lai gan minétos raditajos pastav dzimumatkiribas, tomer tas nav statistiski batiskas. Tomér interesanti atzimet, ka meitenes biezak neka zéni
noradijusas, ka ir piedzérusas pedeja gada laika, attiecigi 29,5% un 26,8%.

Liela alkohola daudzuma dzer$ana viena iedzersanas reize

Atbilsto3i jauniesu atbildém vismaz vienu reizi pédéjo 30 dienu laika alkoholu riskanta veida lietojusi aptuveni puse (42,5%) 15 gadus veco
skolénu, turklat dzimumat3kiribas riskantos alkohola lietoSanas paradumos nav novérojamas. Salidzinajuma ar 2011. gadu riskanta veida alko-

#2007. gada jautajums par piedzersanos tika parformuléts, lidz ar ko datu salidzinamiba ir ierobezota
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holu lietojuso jaunie3u skaits ir nedaudz samazinajies, proti, pirms cetriem gadiem tas bija tikai par seSiem procentiem lielaks un veidoja 49%.

Aptuveni piekta dala (18,5%) 15 gadus veco jaunieSu 60 un vairak gramus absoliita alkohola viena iedzersanas reizé dzérusi vienu reizi, 12,3%
pédejo 30 dienu laika Sadas situacijas bijusas divas reizes, bet 6,3% — tris lidz piecas reizes.

Riskanta alkohola lietoSana statistiski nozimigi saistita ar skolénu vecumu — jaunakas vecumgrupas skoléni alkoholu parmeérigi lietojusi retak
neka vinu vecakie vienaudzi. 14 gadus veco skolénu kohorta alkoholu riskanta veida pedéjo 30 dienu laika vismaz reizi lietojusi 27,7% skolénu,
savukart 16 gadus veco jaunieSu kohorta tadu ir vairak ka puse (55,4%), bet 17 gadus veco jaunieSu grupa — 61,6% (Spearman =0,329,
p<0,0001).

Alkoholu riskanta veida biezak médz lietot lauku un mazpilsétu skolu skoléni neka jauniesi no Rigas vai lielo pilsétu skolam (Phi=0,115, p<0,0001).
Vismaz vienu reizi sesas vai vairak devas alkohola viena iedzerSanas reizé pédejo 30 dienu laika ir dzérusi 44,1% skolénu no lauku skolam un 42,7%
skolenu no mazpilsétu skolam. Salidzinajumam: Riga un lielajas pilsétas Sada pieredze bijusi aptuveni treSdalai (32,0%) 7.—10. klaSu skolénu.

Analizéjot statistisko redionu griezuma, augstaks riskantas alkohola lieto3anas raditajs novérojams Kurzemes regiona, kur pédgjo trisdesmit
dienu laika riskanta veida alkoholu lietojusi teju puse skolénu (48%).

Tapat statistiski nozimigas at3kiribas riskantu alkohola lietoSanas paradumu izplatiba vérojamas starp dazadu plasmu skolam. Skoléni no skolam
ar latvieSu apmacibu valodu bieZak neka skoléni no citam skolam noradijusi uz riskantu alkohola lieto3anu pedejo 30 dienu laika, attiecigi 41,8%
un 28,0% (Phi=0,117, p<0,0001).

3.7.tabula. Riskantas alkohola lietosanas reizu skaits pedejo 30 dienu laika ESPAD skolénu kohorta (%)

Zeni Meitenes Kopa
Nevienu reizi 54,4 60,7 574
Vienu reizi 21,2 15,7 18,5
Divas reizes 12,5 12,1 12,3
Tris lidz piecas reizes 56 7,0 6,3
Sesas un vairak reizes 6,3 4,6 5,4

3.2. Alkohola paméginasanas vecums

2015.gada ESPAD pétijuma dati rada, ka bitiski samazinajies to skolénu ipatsvars, kuri alkoholiskos dzerienus sak lietot vai ir vismaz paméginajusi
vienu glazi agrina vecuma, tas ir, 13 gadu vecuma vai agrak. Vishatiskakais samazinajums salidzinajuma ar ieprieksejiem gadiem vérojams vieglo
alkoholisko dzérienu grupa. Ta, pieméram, alu 13 gadu vecuma vai agrak atbilstosi 2015. gada pétijuma datiem ir paméginajusi nedaudz vairak
par pusi (53,4%) 15 gadus veco jaunieu. Salidzinajumam: 2011. gada atbilstosi skolénu sniegtajam athildém 13 gadu vecuma vai agrak alu kaut
reizi dzives laika bija lietojusi 71,0% minétas vecuma kohortas jauniesu. Tapat sidru agrini paméginajuso ipatsvars ir samazinajies par 23,2%. Lai
gan ir samazinajies ari to skolénu ipatsvars, kuri 13 gadu vecuma vai agrak lietojusi vinu, gatavos alkoholiskos kokteilus vai stipros alkoholiskos
dzérienus, tomér vérojamas izmainas nav tik izteiktas un ir aptuveni 11-14% robezas.
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Nemot véra minétas izmainas, samazinajies ari kopéjais to 15 gadus veco jauniesu Tpatsvars, kuri 13 gadu vecuma vai agrak pameéginajusi kaut
vienu alkoholisko dzérienu. Atbilstosi 2015. gada pétijuma rezultatiem Sadu skolénu Tpatsvars ir 63,2%, kamér 2011. gada ESPAD pétijuma tas
bija 79,0%, ierindojot Latviju starp tam valstim, kur visvairak skolénu alkoholiskos dzérienus pamégina agrina vecuma.

3.11. attéls. Tendences alkoholisko dzérienu paméginasanas ipatsvara 13 gadu vecuma vai agrak ESPAD skolénu
kohorta, 1995.-2015. gads (%)
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Dzimumatskiribas kopéja raditaja par alkohola paméginasanu agrina vecuma praktiski nav vérojamas — lidz 14 gadu vecuma sasnieg3anai kaut
reizi alkoholiskos dzérienus paméginajusi 64,9% zeénu un 61,5% meitenu. Tomér vienlaikus atseviskus alkoholisko dzérienu veidus meitenes
agrina vecuma lietojusas krietni retak neka zeni. 13 gadu vecuma vai agrak alu ir pameéginajusi 59,0% zénu un 47,7% meitenu (Phi=0,108,
p<0,0001), savukart stipros alkoholiskos dzérienus agrind vecuma lietojusas 18,2% meitenes un katrs ceturtais (27,2%) zéns (Phi=0,084,
p<0,0001). Tadejadi puisiem ir 1,5 reizes (95% Tl 1,22—-1,95 alum un 1,1-2,0 stipriem alkoholiskiem dzérieniem) augstakas izredzes agrina
vecuma pamédinat alu vai stipros alkoholiskos dzérienus neka meiteném.

Alkohola paméginasana agrina vecuma statistiski nozimigi saistita ar apmacibas valodu, proti, skoléni no skolam ar latvieSu apmacibas valodu
biezak neka skoléni no citam skolam paméginajusi alkoholu [idz 13 gadu vecuma sasnieg3anai (attiecigi 60,7% un 35,3%, Phi=0,229, p<0,0001).
Skoléniem no skolam ar latvieSu apmacibu valodu caurméra ir 2,4 reizes lielakas izredzes lidz 14 gadu vecuma sasnieg3anai paméginat vinu (95%
T12,2-2,9), stipros alkoholiskos dzérienus (95% Tl 2,2-3,2) vai gatavos alkoholiskos kokteilus (95% TI 2,1-2,9) neka skoléniem no skolam ar
citu apmacibu valodu. Tapat skoléniem ar latvieSu apmadibu valodu ir 2,9 reizi (95% Tl 2,6-3,3) lielakas izredzes paméginat alu un 4,1 (95% T
3,5-4,8) reizes augstakas izredzes agrina vecuma paméginat sidru neka skoléniem no skolam/klasém ar citu apmacibu valodu.
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Agrina vecuma alkoholu biezak paméginajusi Vidzemes (65,9%), Kurzemes (63,0%) un Zemgales (62,5%) regionu jauniesi, turklat Vidzemes
skoléni uzradijusi augstakos agrinas alkohola paméginasanas raditajus visiem alkoholisko dzérienu veidiem.

Lidz 14 gadu vecumam alkoholu nozimigi biezak pamégina lauku (63,9%) un mazpilsétu (58,6%) skolu skoléni neka skoleni no Rigas (44,9%) vai
republikas nozimes pilsétu (45,8%) skolam (Phi=1,65, p<0,0001). Vairak neka puse lauku un mazpilsétu skolu skoléni 13 gadu vecuma vai agrak
ir paméginajusi alu, vairak neka treSdala ir paméginajusi sidru un vinu, vismaz katrs ceturtais skoléns no $o apdzivoto vietu skolam ir kaut reizi
lietojis gatavos alkoholiskos kokteilus, bet vismaz katrs piektais — stipros alkoholiskos dzérienus.

3.3. Alkohola pieejamiba un iegade
Alkohola pieejamiba

Starptautiskaja ESPAD pétijuma alkohola pieejamiba tiek mérita tris dzérienu grupam — alum, vinam un stiprajiem alkoholiskajiem dzérieniem.
Ta ka Latvija jaunieu vidd saméra izplatita ir sidra un gatavo alkoholisko kokteilu lieto3ana, tad aptaujas instrumentarija papildus ieklauti ari
mérijumi par So dzérienu veidu pieejamibu.

Kopuma lielakai dalai 15 gadus veco skolénu Latvija alkohols ir viegli vai |oti viegli pieejams — ja vien to vélétos, 70,0% kohortas jauniesu bitu
viegli vai |oti viegli iegt vismaz kadu no izplatitako alkoholisko dzérienu veidiem. Lai arf alkohola pieejamiba joprojam ir augsta, ta pédgjo Cetru
gadu laika ir batiski mazinajusies. Vel 2011. gada vismaz vienu no popularakajiem alkoholisko dzérienu veidiem viegli vai loti viegli bija iegit
84,2% ESPAD kohortas jaunieSu. Tadéjadi alkohola pieejamibas indekss’® pedéjo ¢etru gadu laika kopuma samazinajies par 14,2%.

3.8.tabula. Alkoholisko dzerienu pieejamiba ESPAD kohortas skolénu vidu, %

Alus Sidrs Gatavie alkoholiskie kokteili Vins Stiprie alkoholiskie dzérieni
Neiespé&jami 10,3 13,1 171 13,2 19,4
Loti griti 8,0 8,5 94 9,7 12,0
Diezgan gruti 9,1 8,6 11,6 171 14,0
Diezgan viegli 30,5 26,2 24,6 22,2 19,3
Loti viegli 32,6 333 26,8 26,9 25,7
Grati pateikt 9,6 10,6 10,7 10,9 10,4

Pieejamakais no alkoholiskajiem dzérieniem skoléniem joprojam ir alus, kuru viegli vai loti viegli bitu iegut gandriz divam tre3dalam (63,1%)
15 gadus veco jauniesu. Vel 59,5% kohortas skolenu pieejams ir sidrs un 51,4% gatavie alkoholiskie kokteili, tatu pargjie alkoholiskie dzérienu
veidi ir pieejami ne vairak ka pusei 15 gadus veco skolénu. Vinu viegli vai [oti viegli biitu iegiit 49,1% skolénu, bet stipros alkoholiskos dzérienus -
45,% minétas vecumgrupas jauniesu.

3 Indekss atspogulo to skolénu ipatsvaru, kuriem alkoholiskie dz&rieni ir viegli vai loti viegli pieejami
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Atbilsto3i skolénu sniegtajam subjektivajam vértéjumam pédéjo gadu laika vishatiskak samazinajusies sidra pieejamiba 15 gadus veciem
jauniesiem. Vel 2011. gada sidra pieejamibas indekss bija 77,3%, kas ir par 17,8% vairak neka tas ir Sobrid. Tapat visai bitiski pédéjo gadu laika
samazinajusies alus pieejamiba (par 14%) un ari vina pieejamibas indekss (par 12,1%). Lai gan ir mazinajusas ari skolénu iespéjas iegut gata-
vos alkoholiskos kokteilus un stipros alkoholiskos dzérienus, izmainas 3o dzérienu veidu pieejamibas indeksa nav lielakas par 10%. Vertgjot $is
izmainas, janem gan véra, ka gatavo alkoholisko kokteilu un stipro alkoholisko dzérienu pieejamiba jau iepriek3ejos ESPAD pétijuma posmos bija
zemaka neka citiem alkoholisko dzérienu veidiem, tapéc vérojamais samazinajums nav tik izteikts.

Analizéjot izmainas alkoholisko dz€rienu pieejamiba salidzinajuma ar citam valstim, secinams, ka Latvija vérojamais samazinajums alus, vina, stipro alkoholisko
dzerienu un alkoholisko kokteilu pieejamiba ir lidzigs Igaunija un Lietuva novérotajam, tacu sidra pieejamibas indekss masu valsti samazinajies butiskak neka
kaiminos. Igaunija sidra pieejamiba cetru gadu laika samazinajusies par 10,0% (no 76,0% uz 66,0%), savukart Lietuva — par 13,0% (no 75,0% uz 62,0%).

Analizéjot alkoholisko dzérienu pieejamibu jauniesiem, dzimumatskiribas nav vérojamas praktiski nevienam no alkoholisko dzérienu veidiem,
iznemot gatavos alkoholiskos kokteilus, kurus meitenes statistiski nozimigi biezak neka zéni uzradijusas ka viegli vai loti viegli pieejamus. Gatavo
kokteilu pieejamibas indekss 15 gadus vecu meitenu vid ir 54,9%, turpretim puisu vid tas ir 48,0% (Phi=0,087, p<0,0001). Ari kopéja alkoho-
lisko dzérienu pieejamiba meiteném ir augstaka neka puisiem (attiecigi 72,3% un 67,8%), tacu Saja raditaja statistiski nozimigas atSkiribas nav
vérojamas. Jaatzimé, ka ari ieprieks&jos ESPAD pétijuma posmos meitenu uzradita alkoholisko dzerienu subjektiva pieejamiba bijusi augstaka
neka zéniem. Pieméram, kopéjais alkoholisko dzérienu pieejamibas indekss 2011. gada meiteném bijis 85,7%, bet zéniem 82,8%.

3.12. attéls. Tendences alkoholisko dzérienu pieejamibas indeksa ESPAD kohortas skolenu vidu, 1995.—2015.gads (%)
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Alkoholisko dzérienu pieejamibu batiski ietekmé skolénu vecums, proti, tas vieglak ir pieejams gados vecakiem skoléniem. Tomér visas vecuma
grupas skoléniem pieejamakie ir vieglie alkoholiskie dzérieni — alus un sidrs. 13 gadu vecuma alus viegli vai |oti viegli pieejams ir 30,7% skolénu,
savukart sidrs — 27,6%. Salidzinajumam: 16 gadu vecuma Sos alkoholiskos dzerienus par viegli pieejamiem atzist attiecigi 73,1% un 72,9%
jauniesu.

Analizéjot alkohola pieejamibu dazadas vecuma kohortas, novérojams, ka alus pieejamiba skoléniem biitiski pieaug lidz ar 14 gadu vecuma

sasnieganu, gatavie alkoholiskie kokteili jaunieSiem klis biitiski pieejamaki lidz ar 15 gadu sasniegsanu, savukart vina un stipro alkoholisko
dzérienu pieejamiba pieaug, jaunieSiem sasniedzot 16 gadu vecumu.

3.9.tabula. Alkoholisko dzerienu pieejamibas indekss dazada vecuma kohortas (%)

Alus Sidrs Gatavie alkoholiskie kokteili Vins Stiprie alkoholiskie dzerieni
13 gadu kohorta 30,7 27,6 19,8 238 174
14 gadu kohorta 51,7 44,2 320 37,1 28,6
15 gadu kohorta 62,2 57,7 50,7 48,4 43,6
16 gadu kohorta 73,1 72,9 64,7 67,8 60,6
17 gadu kohorta 80,7 793 76,6 75,0 67,3
18 gadu kohorta 93,9 9,1 87,6 90,4 90,1

Skolas ar latvieSu apmacibas valodu (67,2%) jauniesi biezak neka skolas ar krievu vai cittautu apmacibas valodu (51,3%) noradijusi, ka alko-
holiskie dzerieni ir viegli pieejami un Sis at3kiribas ir statistiski nozimigas (Phi=1,42; p<0,0001). Jaatzimé, ka salidzinajuma ar 2011. gadu
minétas atskiribas alkohola pieejamiba ir pieaugusas, tomér to statistiska nozimiba ir griti skaidrojama. Kopuma skoléniem no skolam ar latviesu
apmacibu valodu sidrs ir 2,1 reizes (95%T1 1,9-2,4), alus 2,0 reizes (95% T 1,7—2,2), bet stiprais alkohols 1,8 reizes (95% Tl 1,6—2,0) pieejamaks
neka skoléniem no skolam ar citu apmacibu valodu.

Statistisko regionu griezuma alkohols visvieglak pieejams ir Vidzemes (71,7%) un Kurzemes (71,9%) regionos dzivojoSiem jauniesiem. Jaatzime,
ka lidzigas tendences alkohola pieejamiba tika uzraditas ari 2011. gada pétijuma, kad tiesi Vidzemes un Kurzemes regiona skolu jauniesi noradija
uz augstako alkoholisko dzérienu pieejamibu.

Nelielas un statistiski nenozimigas atSkiribas pieejamibas vertéjuma novérojamas ari péc skolas atra3anas vietas urbanizacijas limena. Mazpilsétas
jauniesi nedaudz biezak (70,6%) veérté alkoholiskos dzérienus ka viegli un |oti viegli pieejamus salidzinajuma ar vértejumu pilsétas (gan Riga,
gan lielajas pilsétas® aptuveni 59,0%). Salidzinajumam: ari 2011. gada ESPAD pétijuma tika uzradta augstaka alkoholisko dzérienu pieejamiba
mazpilsétu skolu jaunie3u vidu.

¢ Daugavpils, Jelgava, Jekabpils, Jarmala, Liepaja, Rézekne, Valmiera un Ventspils
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Alkohola iegade

Alkohola iegade ir nozimigs raditajs, kas atspogulo jauniesu realas iespéjas iegadaties alkoholiskos dzérienus. Ta ka normativie akti Latvija no-
saka, ka alkoholiskos dzérienus drikst pardot pircejiem, kuri sasniegusi 18 gadu vecumumu, bet vecumu apliecinoss dokuments jauzrada visiem,
kas jaunaki par 25 gadiem, tad 3is raditajs zinama méra var atspogulot to, cik liela méra tirdzniecibas vietas ievéro likuma noteiktas normas.

Atbilstosi ESPAD pétijuma datiem pédéjo 30 dienu laika aptuveni katrs sestais (16,8%) 15 gadus vecais jaunietis ir kaut reizi veikala vai cita
tirdzniecibas vieta iegadajies alu. Tapat katrs desmitais (10,6%) minétas vecumgrupas jaunietis vismaz vienu reizi ir iegadajies stipros alkoho-
liskos dzérienus un lidzigs ipatsvars (9,5%) pirkusi ari sidru. Visretak pédeja menesa laika skoléni ir iegadajusies gatavos alkoholiskos kokteilus
(7,0%) un vinu (7,3%). Salidzinot ar 2011. gadu, jaunieSu iespéjas iegadaties alkoholiskos dzérienus ir btiski samazinajusas. Pieméram, to
skolénu Tpatsvars, kuri pédéja menesa laika iegadajusies alu, ir samazinajies teju uz pusi, jo pirms ¢etriem gadiem So dzérienu nesen bija pirkusi
turpat treddala skolenu (31,2%). Lidzigi uz pusi samazinajies ari to 15 gadus veco jaunieSu Tpatsvars, kuri pirkusi stipros alkoholiskos dzérienus,
sidru vai gatavos alkoholiskos kokteilus, tacu vinu pirkuso skolénu ipatsvars palicis praktiski nemainigs. Janem gan véra, ka salidzinosi zems vinu
pirkuso skolénu skaits tika konstatéts jau 2011. gada.

3.13. attéls. Tendences alkoholisko dzerienu iegadei veikala pedéeja menesa laika ESPAD kohortas skolénu vidu, 2007.-
2015. gads (%)

Stiprie alkoholiskie . . Alkoholiskie
P Vins Sidrs -
60% dzérieni kokteili

__40]
20
0
43%* 32%* 29%* 43%* 32%*
B Lietojusi * jegadajusies veikala no alkoholu
M legadajusies veikala pédéja ménesa laika lietojusiem

53



3.4. Alkohola lietosanas raditas problemas un riska vertejums

2015. gada ESPAD pétijuma tika ieklauti vairaki mérijumi par problémam, ar kuram jauniesi varétu bt saskarusies alkohola lietosanas dél. Anketa
uzskaititas alkohola lietoanas rezultata radusas problemas iespéjams kategorizét piecas problému grupas: 1) individualas problémas (ietver
tadas jomas ka nelaimes gadijumus vai savainojumus un noklasanu slimnica), 2) riskantas uzvedibas problémas (ietver braukanu dzeruma,
peldésanos dzéruma), 3) attiecibu problémas (ietver nopietnas problémas attiecibas, stridus), 4) seksuala rakstura problémas (nodarbosanas ar
seksu bez prezervativa un nodarbo3anas ar seksu, ko nakamaja diena nozéloja), 5) likumparkapumi (ietver piedalisanos kautina, nepatik3anas ar
policiju, bijis upuris zadzibai vai laupiSanai).

Atbilsto3i 2015. gada ESPAD pétijuma rezultatiem, secinams, ka vishiezak jauniesi alkohola lieto3anas dé] ir sabojajusi vai pazaudéjusi kadas lietas vai
apdérbu — ta pédejo 12 ménesu laika vismaz vienu reizi gadijies gandriz katram piektajam jaunietim (19,0%). Itin bieZi alkohola lieto3anas rezultata
jauniesi ir bijusi iesaistiti nopietna strida (14,1%) vai ari vini iekluvusi nelaimes gadijuma vai guvusi savainojumu (13,2%). Nemot véra augsto mirstibu
no aréjiem naves céloniem, satraucodi ir tas, ka jau 15 gadu vecuma vairak neka katrs desmitais jaunietis (12,5%) pédeja gada laika iereibis ir seédies
pie motorizéta transportlidzekla stires vai ari iereibis peldgjies dzila adenstilpné (12,0%). Vel 11,0% 15 gadus veco jauniedu alkohola lietoanas
rezultata ir kavusies, bet 8,0% alkohola lietoSanas dé| ir bijusi dariSana ar policiju. Salidzino3i augsts ir ari to skolénu ipatsvars, kuri péc alkohola
lieto3anas piedzivojusi seksuala rakstura problémas (7,5%). Citas problémas skoléni mingjusi retak un tas atspogulotas tabula zemak.

Salidzinot iegiitos rezultatus ar datiem no citam valstim, secinams, ka jauniesi Latvija biezak neka vinu vienaudzi citas valstis péc alkohola
lietoSanas ir sédusies pie transportlidzekla stiires — pédéjo 12 ménesu laika vismaz vienu reizi ta rikojusies vidéji 7,0% 15 gadus veco ESPAD
dalibvalstu jaunieSu un tikpat daudz jauniesu Igaunija un Lietuva. Nemot vera, ka Latvija Sis raditajs ir gandriz divas reizes augstaks ka ES-
PAD dalibvalstis, likumsakarigi ir ari augstie mirstibas raditaji celu satiksmes negadijumos, tadé| Sim jautajumam bitu japievers pastiprinata
uzmaniba gan socialo zintbu programmas, gan ari mediju kampanas.

3.10. tabula. ESPAD kohortas skolenu pedejo 12 menesu laika alkohola lietosanas rezultata piedzivotas problemas péec

dzimuma, %

Zéni Meitenes Kopa
Individualas problemas
Sabojaja vai pazaudéja lietas vai apgérbu 16 22,1 19
Nelaimes gadijumu vai savainojumu 12,9 13,5 13,2
Tisam nodarija sev pari 6,5 6,5 6,5
Nogadats slimnica reibuma dé| 2,1 2,6 23
Nogadats slimnica traumas vai savainojuma dé| 4.8 3 39
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Riskanta uzvediba

Brauca ar mopédu, masinu vai citu motorizétu transporta lidzekli 13,9 1 12,5
lesaistits negadijuma, pasam vadot transporta lidzekli 4,6 23 35
Peldéjies dzila idenstilpe 13,9 10,2 12
Attiecibu problemas

lesaistijies nopietna strida 13,4 14,7 14,1
Likumparkapumi

Bijusas nepatiksanas ar policiju 84 7,7 8
Kautins 13,6 93 11,5
Ticis aplaupits vai apzagts 5 2,1 3,5
Seksualas dabas problemas

Nodarbojies ar seksu bez prezervativa 9,3 5,8 7,5
Piedzivoja seksualu uzmak3anos 8,1 7,2 7,6

Pétijuma gaita tika noskaidroti ari jaunieSu prieksstati par alkohola lietoanas ietekmi uz veselibu. Nemot véra rezultatus, secinams, ka jauniesi
ir |oti toleranti pret reqularu iedzerSanu, uzskatot, ka $adi paradumi neatstaj nekadu vai ari |oti mazu ietekmi uz veselibu. Situacija, kad persona
izdzer vienu vai divas devas alkohola gandriz katru dienu, 21,6% 15 gadus veco skolénu uzskata, ka tadéjadi tiek radits tikai neliels kaitéjuma
risks cilvekam, bet aptuveni tre3dala (35,7%) doma, ka 3adi dzerSanas paradumi rada vidéju kaitejuma risku. Salidzinosi tikai 28,6% minétas
vecumgrupas jauniesu uzskata, ka, iedzerot vienu vai divas devas alkohola katru dienu, tiek radits batisks kait&juma risks cilveka veselibai.

Kritiskak tiek vértéta situacija, ja cilvéks gandriz katru dienu izdzer Cetras vai piecas devas alkohola. Vairak neka puse 15 gadus veco jauniesu
(59,0%) doma, ka $adi alkohola lieto3anas paradumi rada bitisku kaitéjuma risku veselibai, turpretim aptuveni katrs desmitais skoléns (12,3%)
uzskata, ka ari $ada requlara dzerSana lield apméra nerada nekadu kaitéjumu vai ari kaitéjums ir visai neliels.

Ne tik daudz jauniesu saskata riskus situacija, ja piecas vai vairak alkohola devas tiek dzertas gandriz katru nedélas nogali. Aptuveni puse 15
gadus veco skolénu (49,8%) doma, ka Sada dzersana rada batisku kaitéjumu veselibai, kamér aptuveni katrs piektais (17,9%) skoléns atziméjs,
ka $adi dzerSanas paradumi nerada nekadu vai ari nelielu kait&juma risku veselibai.

Vertéjums par veselibai radrto kait&jumu visas tris iepriekS minétajas situacijas statistiski nozimigi ir saistits ar skolénu dzimumu, proti, meitenes
nozimigi biezak neka zéni uzskata, ka requlara dzersana rada batisku kaitéjuma risku veselibai (Phi=0,231, p<0,0001).
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3.14.attels. Tendences verteéjuma par alkohola lietosanas radito kaitéjumu veselibai ESPAD kohortas zénu un meitenu
vidi, 1995.-2015.gads (%)

% 80 : : : .
1 1 1 73 1 74 1 1
0 1----- P T ST LT R e \liN2 Vai divas devas gandriz
: : : : : : Katru dienu (puisi)
60 4o o . S : Viena vai divas devas gandriz
: 56 | : : : : Katru dienu (meitenes)
5. : 5 L J 5, e (etras vai piecas devas gandriz
50 4 - - e - - - N - e N - - - ' Katru dienu (puisi)
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Attela atspogulots skolénu Tpatsvars, kuri uzskata, ka alkohola lieto3ana noteikta apjoma rada batisku kaitgjumu veselibai

Analizéjot tendences vértéjuma par alkohola lietosanas radito kaitéjumu veselibai, secinams ka samazinajies gan zénu, gan ari meitequ ipatsvars,
kuri uzskata, ka alkohola lietoSanu gandriz katru dienu rada butisku kaitéjumu veselibai. Izdzerot vienu vai divas alkohola devas gandriz katru
dienu, butisku kaitéjuma risku veselibai 2011. gada atziméja 27% zénu un 41% meitenu, turpretim Sobrid samazinajums raditaja vérojams par
3,4% un 7,2%. Vienlaikus pédéjo Cetru gadu laika nedaudz pieaudzis to skolénu ipatsvars, péc kuru domam augsts kaitéjuma risks saistams ar
piecu un vairak devu alkohola izdzerSanu katru nedélas nogali.

Aptaujas anketa tika ieklauti ari mérijumi par kaitéjumu, kuru jauniesiem radijusi citu pazistamu vai svedu cilvéku dzersana.

Atbilsto3i 15 gadus veco skolénu sniegtajam atbildém secinams, ka aptuveni diviem no pieciem jaunieSiem (39,1%) kads tuvs cilvéks lieto alko-
holu parmérigi, un 40,5% no Siem jaunieSiem 3i cilveka dzerSana radijusi kaitéjumu vai problémas skoléna dzivé. Meitenes nozimigi biezak neka
zéni noradijusas, ka kads vinam tuvs cilveks lieto alkoholu parmeérigi, attiecigi 45,2% un 33,2% (Phi=0,123, p<0,0001). Lidzigi dati tika iegiti ari
2011. gada, kad 38,0% skolénu noradija par kadu sev tuvu, alkoholu parmérigi lietojusu cilveku.
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Neskatoties uz ieprieks minéto, jauniesi biezak ir cietusi no paridarijuma, ko radijusi sve3u cilvéku dzerSana, retak no draugu vai pazinu dzersanas.
Visvairak skolénu pedéjo 12 méne3u laika cietusi no kada iedzérusa cilvéka uz ielas vai sabiedriska vieta — gandriz tre3dala (32,2%) 15 gadus veco
skolénu noradijusi, ka kads iedzéris cilvéks publiska vieta ir aizskaris vai traucéjis. Aptuveni katrs ceturtais (24,3%) jaunietis pédéja gada laika ir
piedzivojis to, ka kads iedzéris cilvéks vinu trauce vai aizskar, esot ballité vai draugu un pazinu loka. Vel aptuveni katrs sestais jaunietis (15,6%)
pédéja gada laika ir braucis ar transportlidzekli, kuru vadijis iedzéris vaditajs, bet 13,5% skoléniem kads iedzéris cilvéks ir sabojajis apgérbu vai
citas lietas. Retak jauniesi ir iekluvusi celu satiksmes negadijuma, kuru izraisijis iedzéris vaditajs (6,6%) vai ari cietusi no ta, ka kads iedzéris cilveks
nodara pari fiziski (7,1%).

3.11.tabula. Citu cilveku alkohola lietosanas rezultata pedejo 12 menesu laika piedzivotais ESPAD kohortas skolénu vidii (%)

Svesinieks Draugs vai pazina Kads cits tuvs cilveks
Aizskara vai traucéja ballité vai pazinu loka 10,8 16,9 3,7
Aizskara vai traucgja uz ielas vai sabiedriska vieta 314 6 08
Nodarija pari fiziski 49 3,2 11
Sabojaja apgérbu vai citas piedero3as lietas 53 9,7 1,2
|zraisija celu satiksmes negadijumu, kura jaunietis bija iesaistits 44 1,6 0,5
Vadija transporta [idzekli, kura jaunietis bija pasazieris 55 9,4 47
Lika justies nedroi, ejot pa ielu 33,2 6,7 2,5

3.5. Alkohola lietosana kopa ar energijas dzerieniem

2015.gada ESPAD instrumentarija dalibvalstis fakultativi varéja papildus ieklaut mérjjumus par energijas dzérienu lieto3anas izplatibu, ka ari
mérfjumus par So dzérienu lietoSanu kopa ar alkoholu. Ka liecina pétijuma rezultati, energijas dzérienus dzives laika ir paméginajusi gandriz
visi jeb 80,8% 15 gadus veci jauniesi. Katrs ceturtais skolens (25,6%) energijas dzérienus ir paméginajis vienu lidz piecas reizes, tacu 44,9%
tos lietojusi desmit vai vairak reizu. Jaatzime, ka salidzinosi augsts ir to ESPAD kohortas skolénu skaits, kuri energijas dzérienus dzer daudz maz
requlari, proti, kuri dzives laika tos dzerusi cetrdesmit un vairak reizu. Tadi kopuma ir 21,6% minétas vecumgrupas jauniesu.

Lai gan statistiski nozimigas atSkiribas nav vérojamas, enerdijas dzérienus biezak paméginajusas 15 gadus vecas meitenes neka puisi, attiecigi
83,9% un 77,5%, tomer Cetrdesmit un vairak reizu dzives laika biezak tos lietojusi puisi neka meitenes (29,5% un 14,4%).

Energijas dzérienu paméginasana statistiski nozimigi ir saistita ar skolénu vecumu, proti, tos biezak paméginajusi gados vecaki skoléni — 3os
dzérienus paméginajusi 77,5% 13 gadus veco skolénu, 78,5% 14 gadus veco un 87,7% 17 gadus veco jauniesu.

Nedaudz vairak par pusi jeb 54,2% ESPAD kohortas skolénu enerdijas dzérienus ir lietojusi pédéjo 12 ménesu laika. Lielaka dala no viniem (29,1%
15 gadus veco jaunie3u) Sos dzérienus ir lietojusi vienu [idz piecas reizes, tacu 8,9% tos pédeja gada laika dzérusi 20 un vairak reizes, kas liecina
par 3o dzérienu reqularas lietoSanas paradumu nostiprinasanos.
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Pédgjo 12 ménesu laika energijas dzérienus lietojusi vairak zéni (57,8%) neka meitenes (50,9%), tau raditaja statistiski nozimigas at3kiribas nav vérojamas.
Nedaudz biezak enerdijas dzérienus pedeja gada laika lietojusi skoléni no lauku un mazpilsétu skolam neka jauniesi no Rigas vai republikas nozimes pilsétu
skolam. Lauku skolénu vid, tos pédéja gada laika dzerusi 57,1% jaunieSu, bet Riga un lielajas pilsétas — puse jeb 50,0% skolénu.

TreSdala (33,1%) 15 gadus veco skolénu energijas dzérienus ir dzérusi pedéjo trisdesmit dienu laika, tacu puse no viniem to darijusi vienu vai
divas reizes. To jauniesu ipatsvars, kuri uzskatami par requlariem energijas dzérienu lietotajiem (pédéjo 30 dienu laika dzérusi desmit un vairak
reizes), ir salidzinosi liels un veido 6,5%.

Pedéja menesa laika energijas dzérienus lietojusi nozimigi vairak zénu neka meitenu, attiecigi 38,9% un 27,6%.

Ari raditaja par energijas dzérienu lietoSanu pédéja ménesa laika vérojamas statistiski nozimigas atskiribas saistiba ar skolénu vecumu. Starp 13
gadus veciem skoléniem tos nesen dzérusi 22,2% jaunie3u, savukart 17 gadus veco jaunieSu grupa — gandriz tredala jeb 32,5%.

Energijas dzérienu lietosana var negativi ietekmét jaunieSu veselibu, bet bistamaka ir $o dzérienu jaukSana alkoholiskos kokteilos. Pétijuma dati
rada, ka teju tredala (31,7%) 15 gadus veco skolénu kaut reizi dzives laika ir paméginajusi enerdijas dzérienus kopa ar alkoholu. Gandriz puse no
viniem jeb 14,5% ESPAD kohortas jaunieSu Sadu kokteili dzérusi vienu vai divas reizes, tacu 5,7% to darijusi desmit un vairak reizu.

Lidzigi ka energijas dzerienus atseviski, ari jauktus tos kopa ar alkoholu biezak dzives laika paméginajusas 15 gadus vecas meitenes neka zéni,
attiecigi 34,0% un 29,3%. Tapat statistiski nozimigas at3kiribas vérojamas saistiba ar skolénu vecumu, tas ir, biezak tos paméginajusi gados
vecaki skoléni. Ja 13 gadus veco skolénu vidii enerdijas dzérienus kopa ar alkoholu lietojis aptuveni katrs piektais jaunietis jeb 21,2%, tad 17 gadu
vecuma $ada pieredze bijusi teju pusei jeb 47,7%. Analizéjot teritoriala griezuma, atskiribas enerdijas dzérienu kokteilu lieto3ana nav vérojamas
un tos vienlidz paméginajusi ka skoleni Riga, ta arf mazpilsetas un laukos.

Katrs piektais 1999.gada dzimusais jaunietis enerdijas dzérienus kopa ar alkoholu ir lietojis pedéja gada laika. 11,6% kohortas skolénu to darijusi
vienu vai divas reizes, bet 2,2% - desmit un vairak reizu.

Ari pédéja gada laika Sos dzérienus kopa ar alkoholu bieZak lietojusas meitenes (21,5%) neka zéni (18,6%).

11,3% 15 gadus veco skolénu enerdijas dzérienus kopa ar alkoholu ir lietojusi pédéjo trisdesmit dienu laika, no tiem vairums (6,7% kohortas
skolénu) to darijusi vienu vai divas reizes, bet 1,3% - desmit un vairak reizes. Tiesa, pedeja meénesa laika Sos dzérienus kopa ar alkoholu biezak
lietojusi 15 gadus vecie puisi neka meitenes, attiecigi 12,8% un 9,8%. Tapat ka citos raditajos, arf raditaja par energijas dzérienu kokteilu lietosanu
pédejo trisdesmit dienu laika vérojamas statistiski nozimigas at3kiribas saistiba ar skolénu vecumu — 3os dzérienus nesen lietojusi 7,0% 13 gadus
veco, 9,7% 14 gadus veco un 12,3% 16 gadus veco jaunie3u. Jaatzimé, ka teritorialas at3kiribas Saja raditaja nav vérojamas.

3.6. Alkoholisko dzerienu reklamas

2015.gada ESAPD pétijuma instrumentarija Latvija tika ieklauti ari mérijumi par alkoholisko dzérienu reklamam. So mérijumu mérkis bija
noskaidrot, cik bieZi jauniesi pédéjo trisdesmit dienu laika redzéjusi alkoholisko dzérienu reklamas dazados masu informacijas idzeklos, ka ari
alkoholisko dzérienu reklaméSanai izmantotos netradicionalos panémienus.
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Ka liecina pétijuma rezultati, vishiezak 15 gadus vecie jauniesi alkoholisko dzérienu reklamas ir redzejusi televizija un interneta. Sajos medi-
jos reklamas pédegjo trisdesmit dienu laika vismaz reizi redzejusi attiecigi 83,4% un 80,8% minétas vecuma kohortas skolénu. Vel salidzinosi
bieZi jauniesi alkoholisko dzérienu reklamas manijusi presé (69,5%), bet nedaudz retak tas manitas vides stendos, ka ari radio. Kopuma pédéja
ménesa laika alkoholisko dzérienu reklamas vides stendos kaut reizi redzéjusi 67,6% jauniesu, bet radio — 57,8%. Jaatzimé gan, ka radio, tapat
ka televizija ir aizliegta visu veidu alkoholisko dzérienu reklama, iznemot alu un vinu, savukart atbilstosi Alkoholisko dzérienu aprites likumam
vides stendos ir aizliegta visu alkoholisko dzérienu veidu reklama.

Tapat Cetri no pieciem skoléniem (79,0%) alkoholisko dzerienu reklamas redzejusi tirdzniecibas vietas, bet 70,8% - dazadas izklaides vietas.
Aptuveni puse jeb 51,5% 15 gadus veco jaunieSu noradijusi, ka pédejo trisdesmit dienu laika alkoholisko dzérienu reklamas manitas sporta
pasakumos.

Skolénu sniegtaja vértéjuma par alkoholisko dzérienu reklamu izplatibu statistiski nozimigas dzimumatSkiribas nav vérojamas, iznemot raditaja
par alkoholisko dzérienu reklamam sporta pasakumos. Puisi bieZak neka meitenes noradijusi, ka pedejo trisdesmit dienu laika manijusi alko-
hola reklamu sporta pasakumos, attiecigi 59,8% un 43,4%. lespéjams, $is atSkiribas skaidrojamas ar to, ka puisi biezak médz apmeklét sporta
pasakumus.

Analizéjot datus vecuma kohortas un teritoriala griezuma, secinams, ka alkohola reklamu vides stendos nozimigi biezak pamanijusi jauniesi no
mazpilsétu un lauku skolam neka vinu vienaudzi Riga vai lielpilsétas. Mazpilsétas 45,4% jauniesu atzimejusi, ka redzejusi alkohola reklamu vides
stendos pédejo trisdesmit dienu laika, savukart Riga Sadu atbildi sniequsi salidzinosi vien 26,7% skolénu. lesp&jams, Sie rezultati skaidrojami ar
to, ka alkoholisko dzérienu produktu reklamas joprojam tiek izmantotas mazo veikalinu, baru, krogu, ka arf vasaras alus darzu noforméjuma, kaut
ari vides reklama alkohola reklamésana ir aizliegta.

No reklamam, kas pédéjo gadu laika bijusas televizija, radio vai ari pres€, jauniesi vislabak atceras alus reklamas — tas pieminétas divas treSdalas
sniegto atbilZu. Citus reklameétos alkoholiskos dzérienus jauniesi atceras krietni retak. Tikai katra astotaja atbildé pieminétas vina vai Sampaniesa
reklamas, bet katra trispadsmitaja atbildé minétas degvina reklamas, ka ari nedaudz retak jauniesi atceréjusies reklamétu viskiju. Tikai Cetros
procentos no sniegtajam atbildém ir noraditas ari sidra reklamas.

Raksturojot redzetas alus reklamas, jauniesi vishiezak piemingjusi Aldari, nereti sasaistot razotaja vardu ar hokeju. Retak, bet tiek pieminéts ari
(ésu alus un Lacplésis. Atseviski jauniesi alu saistijusi ari ar futbola spéli.

Redzétas Sampaniesa reklamas vishiezak reklaméts Rigas Sampanietis vai ari Rigas diva, savukart degvina reklamas — Absolut. No viskija
reklamam jauniesi atceras Jack Daniel’s, kas visticamak reklaméts kada no kabeltelevizijas kanaliem, nemot véra, ka stipro alkoholisko dzérienu
reklama televizija un radio ir aizliegta.

Alkoholiskie dzerieni médz tikt reklaméti ari dazados netradicionalos veidos. Ka liecina pétijuma rezultati, 29,8% 15 gadus veco jauniesi kaut reizi
dzives laika ir sanémusi e-pastu, kas satur alkohola reklamu, bet 26,8% kaut reizi ir apmekIgjusi kadu ar alkoholisko dzérienu zimolu saistitu in-
terneta vietni. Tapat katrs ceturtais (25,2%) 15 gadus vecais jaunietis kaut reizi dzive ir apliikojis kada alkoholiska dzériena profilu socialajos tiklos
un 18,3% ir lejupieladgjusi mobila talruna vai datora fona attélu ar alkoholiska dzériena zZimolu vai logotipu. Lielaka dala no $iem jauniesiem
minétas darbibas veikusi vienu vai divas reizes dzives laika, bet paréjie — tris lidz devinas reizes.

59



4. Narkotikas

4.1. Narkotiku lietosanas izplatiba

2015. gada pétijuma verojams bitisks samazinajums vairakos galvenos narkotiku izplatibas raditajos ESPAD skolénu kohorta. Salidzinajuma ar
2011. gadu par 8,0% samazinajies to 15 gadus veco skolénu ipatsvars, kuri kaut reizi pameginajusi kadu no narkotikam — Sobrid Sada pieredze
ir 19,0% minétas vecumgrupas jaunie3u. Sis samazinajums liela méra izskaidrojams ar marihuanas paméginasanas un lietosanas mazinasanos
skolénu vida, jo raditajs par citu narkotiku, iznemot marihuana, paméginasanu dzives laika pédéjo cetru gadu laika praktiski nav mainijies.

4.1. attels. Narkotiku lietosanas izplatibas tendences ESPAD skolenu kohorta, 1995.-2015. gads (%)
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2011. gada pétijuma tika konstatéts pieaugums marihuanas paméginasanas raditaja, proti, gandriz katrs ceturtais (24,0%) 15 gadus vecais
jaunietis kaut reizi dzives laika bija pameéginajis marihuanu. Sobrid, veicot pétijumu péc cetriem gadiem, marihuanas paméginasanas izplatiba
ir batiski samazinajusies, atgriezoties aptuveni tada limen, kada ta bija pirms 2007. gada. Ka liecina 2015. gada pétijuma dati, kaut reizi dzives
laika marihuanu paméginajusi 16,6% 15gadus veco jauniesu, turklat marihuanu paméginajusi nozimigi vairak puiSu neka meitenu. 15 gadu
vecuma marihuanu kaut reizi ir pameginajis katrs piektais puisis (20,7%) un 12,4% meitenu (Phi=0,161).
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4.2. attéls. Marihuanas lietosanas izplatibas raditaji ESPAD kohortas zénu un meitenu vidu (%)
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Marihuanu paméginajusie 15 gadus vecie jauniesi parasti to smekejusi vienu vai divas reizes. Sada vienreizéja psihoaktivas vielas pamédinasanas
pieredze ir 5,9% no visiem ESPAD kohortas jaunieSiem, bet 4% to smekejusi tris lidz piecas reizes dzives laika un 6,4% vél biezak.

Lielaka dala no marihuanu paméginajusiem jaunieSiem to smékéjusi pédéja gada laika, sekojosi radrtajs par marihuanas lietosanu pédéjo 12
ménesu laika ir 10,8%. 4,2% 15 gadus veco skolénu uzskatami par neseniem marihuanas lietotajiem — vini to lietojusi pédéjo 30 dienu laika.
Pédéjo 30 dienu laika marihuanu smékgjusi 5,8% zenu un 2,7% meitenu (Phi=0,139).

Sis pétijums apstiprina ieprieks pétjjumos secinato, ka marihuana visbieZak tiek paméginata 15-16 gadu vecuma. Analizéjot marihuanas
paméginasanas raditajus vecuma kohortas, secinams, ka 16 gadus veco jaunieSu grupa marihuanu paméginajusi jau divreiz vairak skolénu neka
15 gadus veco skolénu vid, tadéjadi 16 gadu vecuma marihuanuiir lietojusi jau tre3dala (33,2%) skolénu (Pearson R=0,251). Savukart pilngadigo
macibu iestazu audzeknu vidi marihuanas paméginasanas izplatiba ir vél augstaka un veido 44,1%. Tiesa, pilngadigie audzékni marihuanu retak
ir lietojusi pedéja gada laika, tapéc starpiba marihuanas lietosanas izplatibas raditaja par pedéjo gadu 16 gadus veco skolénu un 18 gadus veco
audzéknu kohortas nav tik izteikta (attiecigi 24,1% un 27,8%, Pearson R=0,180). Tomér jaatzimé, ka Sis radrtajs atskiras pat divas reizes, ja
salidzina marihuanas lietoSanu pédéja gada laika 1999. gada un 2000. gada dzimuso jauniesu kohortas.
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4.3. attéls. Marihuanas lietosanas izplatiba dazadas vecuma kohortas (%)
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Narkotikas nozimigi biezak pameginajusi skoléni no skolam ar latvieSu apmacibu valodu neka citi. LatvieSu plismas skolénu vidi narkotikas
paméginajusi 18,8% nepilngadigo skolénu, savukart skolas/klasés ar citu apmacibas valodu — 14,3% (Phi=0,066).

Citas nelegalas psihoaktivas vielas

(itas nelegalas psihoaktivas vielas paméginajusi ievérojami mazaks skaits jauniesu. Ekstazi, kas tradicionaliir nakama popularaka nelegala psihoaktiva viela
aiz marihuanas, dzives laika paméginajusi 2,7% 15 gadus veco jauniesu. Salidzinot ar 2011. gadu, vérojams neliels samazinajums ekstazi paméginasanas
raditaja, jo pirms Cetriem gadiem 3o vielu paméginajuso ipatsvars bija 4,0%. Jaatzimé, ka samazinajums ekstazi paméginajuso 15 gadus veco jaunieSu
skaita vérojams jau kops 2007. gada, kad tika konstatéts augstakais ekstazi paméginataju ipatsvars 15 gadus veco skolénu kohorta (7,0%).

4.1.tabula. Citu nelegalo psihoaktivo vielu paméginasanas tendences ESPAD skolénu kohorta, 1999.-2015. gads (%)

Ekstazi Amfetamins Heroins Lsd Kokains
1999 6 4 3 2
2003 3 3 1 1 1
2007 7 6 1 4 2
2011 4 4 2 4 4
2015 2,7 29 2,1 3,7 23
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Aptuveni puse no ekstazi paméginajusiem jaunieSiem So psihoaktivo vielu lietojusi pedéja gada laika, sekojosi raditajs par ekstazi lietoSanu
pédéjo 12 ménesu laika ir 1,2%.

Lidzigs ka ekstazi ir ari to ESPAD kohortas skolénu Tpatsvars, kuri paméginajusi amfetaminu (2,9%), metamfetaminu (2,4%), magiskas sénes
(2,4%), kokainu (2,3%) kreku (2,2%) vai heroinu (2,1%). Jaatzime, ka 2011. gada amfetamina, magisko sénu un kokaina paméginasanas raditajs
bija 4,0%, sekojosi Sobrid vérojams neliels samazinajums 3o vielu izplatibas raditajos, kaut ari minétas at3kiribas nav uzskatamas par bitiskam.
Savukart gan kreka, gan heroina izplatibas raditaji kops 2011. gada nav mainijusies; arf pirms cetriem gadiem $is vielas bija paméginajusi 2,0%
15 gadus veco jauniesu. Metamfetamina izplatibas tendences diemZél nav iespéjams novértét, jo mérijums par 3is psihoaktivas vielas izplatibu
jaunieSu vidu pétijuma instrumentarija ieklauts pirmo reizi.

Neskatoties uz to, ka citu nelegalo psihoaktivo vielu lieto3anas izplatiba caurméra ir samazinajusies, joprojam salidzinosi augsts ir to 15 gadus
veco skolénu ipatsvars, kuri ir pamédinajusi LSD vai citus halucinogénus. Sis vielas dzives laika paméginajusi 3,7% ESPAD kohortas jaunieu, kas
ir aptuveni tikpat, cik pirms Cetriem gadiem, kad LSD vai citus halucinogénus bija lietojusi 4% skolénu. Jaatzimé, ka LSD un citu halucinogénu
paméginasanas raditajs vidgji starp ESPAD daltbvalstim ir 2% robeZas.

At3kiribas narkotiku paméginasanas raditajos atkariba no skolénu vecuma nav vérojamas un visas pétijuma aplikotajas skolénu vecuma kohortas
narkotiku izplatibas raditaji ir [idzigi 15 gadus veco jaunieSu kohorta novérotajiem.

Legalo psihoaktivo vielu lietoSana apreibinasanas nolukos

Lai gan nelegalo psihoaktivo vielu izplatibas raditaji vértejami ka salidzinosi zemi un tie caurmeéra atbilst vid&jiem ESPAD dalibvalstu radtajiem,
citadaka ir situacija par legalo psihoaktivo vielu lietoSanu apreibinaSanas nolukos. Ka rada ESPAD pétijuma dati, joprojam jauniesu vid izplatiti
ir inhalanti, ko apreibinaSanas noliikos jebkad dzives laika lietojusi 17,8% 15 gadus veco jaunieSu. Aptuveni puse no viniem (9,5% no ESPAD
kohortas) to darijusi vienu vai divas reizes dzives laika, bet 4,0% - 10 un vairak reizu.

Nozimigi biezak inhalantus kaut reizi dzives laika lietojusas 15 gadus vecas meitenes (21,6%) neka puisi (14,0%).
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44 attéls. Legalo psihoaktivo vielu paméginasanas tendences ESPAD kohortas zénu un meitenu vidi, 1999.-2015. gads (%)
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Salidzinot ar situaciju pirms cetriem gadiem, inhalantu lietosanas izplatiba ir samazinajusies par gandriz 6,0% — 2011. gada raditajs par limes,
gazes, aerosolu vai benzina ostisanu apreibinasanas noliikos bija 23,0%. Tomér, neskatoties uz samazinajumu, inhalantus paméginajuso ipatsvars
ir augstaks neka pirms tam 2007. gada novérotais, un tas ir otrs augstakais ari ESPAD dalibvalstu vida. Vesturiski inhalantu lieto3ana vienlidz
izplatta ka Latvija bijusi ari Horvatija, Slovénija un Igaunija, kur to paméginajuso ipatsvars 2015. gada ir attiecigi 25,0%, 14,0% un 13,0%.

Raditajs par inhalantu lietosanu pédéjo 12 méne3u laika ir batiski zemaks un veido 6,8% 15 gadus veco skolénu kohorta, savukart to skolénu
ipatsvars, kuri inhalantus lietojusi nesen jeb pédéjo 30 dienu laika, ir 3,8%.

Inhalantus paméginajusi nozimigi biezak skoléni no skolam ar citu apmacibu valodu neka skoléni no skolam/klasém ar latvieSu apmacibu valodu.
Latvieu plismas skolas inhalantus paméginajusi 11,5% nepilngadigo skolénu, turpretim citvalodu plismas skolas/klasés inhalantus kaut reizi
miza apreibinasanas nolikos lietojis katrs piektais skoléns (19,9%) (Phi=0,113). Ari raditaji par inhalantu lietoSanu pédéjo 12 ménesu laika
augstaki ir skolas/klasés ar citu apmacibu valodu neka skolas ar latvieSu apmacibu valodu (Phi=0,088).
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4.5.attéls. Inhalantu lietosanas izplatiba saistiba ar apmacibu valodu skola (%)
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Salidzinosi bieZi jauniesi apreibinasanas noliikos lietojusi ari trankvilizatorus. So vielu lieto3anas pieredze ir 5,1% 15 gadus veco skolénu, tacu

vairums tos pameqinajusi vienu vai divas reizes.

Biezak trankvilizatorus dzives laika lietojusas meitenes (6,1%) neka zéni (4,1%).

Retak apreibinasanas nolikos tiek lietots alkohols kopa ar tabletém, ka ari pretsapju lidzekli. Alkoholu kopa ar medikamentiem jebkad
paméginajusi 3,3% 15 gadus veco skolénu, savukart pretsapju lidzek|u lieto3anas pieredze apreibinasanas nolikos ir 2,2% no minétas vecuma

kohortas.

Jauno psihoaktivo vielu lietoSana apreibinasanas nolukos

2015. gada ESPAD pétijuma instrumentarija pirmo reizi tika iek|auti mérijumi par jauno psihoaktivo vielu lieto3anas pieredzi, vienlaikus lidzot
skoléniem ari raksturot lietoto psihoaktivo vielu formu. Saja mérijumu kopuma izpétes objekts bija‘jaunas psihoaktivas vielas, apzinoties, ka $ads
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apreibinoso vielu grupas apziméjums jauniesu komunikacija netiek bie7i lietots’. Papildus tam instrumentarija Latvijas skolam tika ieklauti ari
mérijumi par Spice («spaiss») grupas maisijumu lieto3anas pieredzi, nemot véra, ka dati par 3o vielu lietoanas izplatibu Latvijas skolénu vida
tika iegati jau 2011. gada un ilgu laiku masu medijos tiesi Sadi tika dévetas praktiski visas jaunas psihoaktivas vielas.

Atbilstosi pétijuma rezultatiem Spice grupas vielas, jebkad dzives laika paméginajusi 9,5% 15 gadus veco skolénu. Aptuveni puse no viniem
(4,7% ESPAD kohorta) Sos maisijumus ir izméginajusi vienu vai divas reizes, bet vél 1,6% to lietojusi tris [idz sesas reizes.

Neskatoties uz to, ka pirms nepilniem diviem gadiem Riga bija izplatiti ta saucamie Spice tirdzniecibas kioski un 3o vielu izplatibai pastiprinati tika pievérsta
mediju, tiesibsargajoso institiiciju, mediku un sabiedrisko grupu uzmaniba, Spice vielas lietojuso 15 gadus veco jaunieSu ipatsvars salidzinajuma ar
2011. gadu nav pieaudzis, bet gan drizak nedaudz samazinajies. 2011. gada Spice maisijumus bija lietojusi 11,0% 15 gadus veco skolénu.

4.6.attéls. Spice augu maisijumu pameginasanas tendences ESPAD skoleénu kohorta, 2011. un 2015. gada (%)
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Spice augu maistjumu lieto3ana ir saistita ar skolénu vecumu — tos biezak ir lietojusi gados vecakie skoléni, turklat atSkiribas Spice maistjumu
paméginasanas raditaja 15 un 14 gadus veco skolénu kohortas ir loti bitiskas. Jebkad dzives laika Spice ir lietojusi 2,4% 14 gadus veco jauniesu
un 9,6% 15 gadus veco. 16 un 17 gadu vecuma Spice paméginasanas raditajs ir attiecigiir 10,7% un 12,3% (Pearson R=0,111).

Salidzinosi mazaks ir to jaunieSu ipatsvars, kuri uzradijusi jauno psihoaktivo vielu lietoanas pieredzi. Kopuma 6,6% 15 gadus veco skolénu
atzinusi, ka kaut reizi dzives laika lietojusi kadu no jaunajam psihoaktivajam vielam, bet vél 11,2% noradijusi, ka nezina, vai minétas vielas
ir lietotas. Sis, ka arf procentuala starpiba starp Spice un jaunas psihoaktivas vielas lietoju3o jaunie3u skaitu lauj pienemt, ka jédziens ‘jaunas
psihoaktivas vielas'jaunieSiem ir sve3aks un ne visi to asocié ari ar Spice smekejamiem augu maisijumiem. Lai gan vairums no jaunas psihoaktivas

7 Jautajuma formulgjums: “Reizém var biit pieejamas jaunas vielas, kas rada efektu, kas lidzigs narkotikam (pieméram, tadam ka marihuana vai ekstazi). Sis vielas reizém dévé ari
par t.s.“legalajam narkotikam’, u.tml. Tas var biit pieejamas dazados veidos, pieméram, ka augu maisijums, pulvera, kristalu vai tableSu forma. Viai Tu jebkad esi lietojis $adas vielas?”
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vielas lietojusiem jauniesiem (91% jeb 6,0% visu ESPAD kohortas jaunie$u) atzist, ka lietota viela bijusi smékejams augu maisijums ar narkotikam
lidzigu efektu, 1,3% (19,7% paméginataju) jauniesu noradijusi, ka lietota viela lidzinajusies pulverim, kristaliem vai tabletém, bet 1,1% (16,7%
paméginataju) lietojusi vielu, kas bijusi Skidra veida.

Salidzinajuma ar citam valstim jauno psihoaktivo vielu paméginataju ipatsvars Latvija vertéjams ka vidgji augsts. Vislielakais Sis vielu grupas

paméginajuso skaits konstatéts Igaunija un Polija (10,0%), tau Lietuva tas ir 5,4%.

4.7 attéls. Spice augu maisijumu lietosanas izplatiba dazadas skolenu vecuma kohortas (%)
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4.2. Narkotiku paméeginasanas vecums

Petijuma dati rada, ka vishiezak narkotikas tiek paméginatas, sasniedzot 15 gadu vecumu. Min€taja vecuma marihuanu pirmo reizi paméginajusi
8,1% ESPAD kohortas skolénu, kas ir gandriz puse (46,0%) no visiem marihuanu paméginajusiem pusaudziem. Vel 3,8% no 15 gadus veciem
jaunieSiem marihuanu paméginajusi 14 gadu vecuma, bet 3,7% to darijusi 13 gadu vecuma vai pat agrak. Starp tiem, kuri marihuanu paméginajusi
agrina vecuma, nozimigi vairak ir puiSu neka meitenu. Lidz 14 gadu vecuma sasnieg3anai marihuanu vismaz vienu reizi bija lietojusi 5,1% 15
gadus veco puidu un 2,3% Sis vecuma grupas meitenu (Phi=0,174).

Salidzinot datus, jasecina, ka to skolénu ipatsvars, kuri marihuanu paméginajusi agrina vecuma (13 gadu vecuma vai agrak), pédgjo cetru gadu
laika nav mainijies, kaut ari kopéjais marihuanu paméginajuso jaunie3u skaits ir Joti batiski samazinajies. Tiesa, arf 2007.gada agrina vecuma
marihuanu bija paméginajusi 4,0% ESPAD kohortas skolénu.
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4 8.attéls. Tendences par marihuanas agrinu paméginasanu ESPAD kohortas zénu un meitenu vidi, 1995.-2015. gads (%)
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Pétijuma ietvaros tika noskaidrots ari vecums, kad jauniesi pirmo reizi paméginajusi ekstazi, kokainu vai kreku un amfetaminu vai metamfetaminu.
Ka liecina pétijuma rezultati, amfetaminu vai metamfetaminu agrina vecuma ir paméginajusi 1,3% 15 gadus veco skolénu, bet kokainu vai
kreku — 1,4% minéta vecuma pusaudzu. Ari ekstazi agrini paméginajuso jaunie3u ipatsvars ir lidzigs un veido 1,3%.

4.9.attéls. Tendences par citu psihoaktivo vielu agrinu paméginasanu, 1995.-2015. gads (%)
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Runajot par legalajam psihoaktivajam vielam, tas jauniesi nereti pamégina agrak neka narkotikas. Pieméram, inhalantus 13 gadu vecuma vai
agrak apreibinasanas nolikos pameéginajusi 7,2% 15 gadus veco skolénu, tomér, salidzinot ar 2011. gadu, agrini inhalantus lietojuSo jauniesu
skaits ir samazinajies par 2,8%. Pirms Cetriem gadiem agra inhalantu lieto3anas pieredze bija katram desmitajam ESPAD kohortas skolénam.

Retak jauniesi agrina vecuma apreibinasanas noliikos paméginajusi nomierinoSos medikamentus vai alkoholu kopa ar tabletem. Trankvilizatorus
vai sedativus apreibinasanas noltkos lidz 14 gadu vecumam bija paméginajusi 2,1% ESPAD kohortas skolénu, savukart alkoholu kopa ar medi-
kamentiem — 1,3% minéta vecuma skolénu.

4.3. Narkotiku pieejamiba

Veértejot marihuanas pieejamibu, vairak neka tresdala (34,5%) 15 gadus veco skolénu atzinusi, ka viniem to iegat bitu neiespéjami, bet vél 13,6% uzska-
ta, ka dabait marihuanu, ja vini to véletos, butu loti grati. 15,2% uzskata, ka marihuana viniem batu drizak griti pieejama, savukart 23,6% 15 gadus
veco skolénu domad, ka marihuana viniem bitu drizak viegli vai loti viegli pieejama. 13,1% minétas kohortas skolénu nav vargjusi sniegt precizu athildi,
atzZimejot ‘griti pateikt. Metodologiskos pétijumos secinats, ka Sadu atbildi parasti sniedz tie skoléni, kuri konkréto psihoaktivo vielu lidz Sim nav lietojusi.
Atbilstodi ESPAD indikatoriem psihoaktivo vielu pieejamibas indekss tiek aprékinats, summéjot to skolénu atbildes, kuri atzist, ka konkréta viela viniem ir
drizak viegli vai |oti viegli pieejama. Tad&jadi marihuanas pieejamibas indekss 2015. gada pétijuma ir 23,6%. Analiz&jot marihuanas pieejamibas tendences,
secinams, ka kop$ 2011. gada Sis narkotikas pieejamiba skoléniem loti butiski samazinajusies, sasniedzot aptuveni 2003. gada limeni. 2011. gada marihuanu
ka pieejamu vért&ja 31,0% 15 gadus veco skolénu, bet 2007. gada — 29,0%, savukart 2003. gada — 22,0%.

4.10.attéls. Marihuanas pieejamibas tendences ESPAD kohortas zénu un meitenu vidi, 1995.-2015. gads (%)
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Salidzinajuma ar citam valstim marihuanas pieejamiba Latvija skolénu vidi ir bitiski zemaka neka vidéji ESPAD dalibvalstis kopuma, kur marihuanas
pieejamibas indekss ir 30,0%. Jaatzime, ka atSkiriba no cigareSu un alkohola pieejamibas marihuanas pieejamibas raditajs at3kiras ar starp Bal-
tijas valstim — ja Lietuva skoléni marihuanas pieejamibu raksturojusi lidzigi ka Latvija, tad Igaunija ta ir krietni pieejamaka. Lietuva marihuanas
pieejamibas indekss ir 24,9%, bet Igaunija 33,6%. Vertgjot starptautiskos datus, secinams, ka marihuana vispieejamaka ir skoléniem rietumslavu un
dienvidslavu valstis, ka ari Niderlandg, Danija un Irija, tacu vismazak pieejama ta ir Somija, Zviedrija, ka ari Ungarija, Ukraina un Rumanija.

Marihu@nas pieejamiba |oti batiski atSkiras atkariba no skolénu vecuma. Gan 14 gadus veciem, gan 13 gadus veciem ta nav tik pieejama ka
15 gadus veco skolénu kohortai, proti, marihuanas pieejamibas indekss minétajas vecuma grupas ir attiecigi 16,9% un 9,2% (Pearson R=0,270).
Savukart to nepilngadigo skolénu vida, kas vecaki par 15 gadiem, marihuanu viegli vai |oti viegli bitu iegit aptuveni katram tre3ajam. Tiesa,

marihuana vél pieejamaka skoléniem klast, sasniedzot pilngadibu. To profesionalo un visparizglitojoSo skolu skolénu vida, kas ir 18 gadus veci,
marihuana |oti viegli vai viegli pieejama ir teju pusei (45,3%).

4.2. tabula. Marihuanas un citu narkotiku pieejamiba daZzadas skolénu vecuma kohortas (%)

Marihuana Spice Ekstazi Amfetamins Trankviliza_t qri vai
sedativi
13 g.v. 9 10 4 4 5
14 g.v. 17 20 8 6 8
15 gv. 24 29 10 7 10
16 g.v. 37 32 14 10 13
17 g.v. 35 28 12 N 13
18+g.v. 45 25 13 N N

Kop3 2007. gada ESPAD pétijuma instrumentarija ieklauti ari mérijumi par atteikSanos lietot marihuanu. Ka liecina pétijuma gita informacija,
diviem no pieciem 15 gadus veciem jauniesiem (39,0%) dzivé ir bijusi iespéja paméginat marihuanu, no ka vini ir atteikusies. TreSdalai minéto
jaunieSu kopuma $ada iespéja bijusi vienu vai divas reizes, tacu 18,9% ta ir piedavata tris [idz piecas reizes. 7,1% no uzrunatajiem jaunieSiem jeb
2,7% ESPAD kohortas skolénu piedavajumu paméginat marihuanu sanémusi vairak neka desmit reizes.

Raditajs par marihuanas piedavasanu butiski atSkiras atkariba no skolénu vecuma. To skolénu kohortas, kas dzimusi 2001. vai 2002. gada, marihuana
piedavata attiecigi katram ceturtajam vai katram piektajam (26,5% un 19,5%). Savukart lidz ar 16 gadu vecuma sasnieg3anu varbitiba, ka skolénam bis
piedavata marihuana, butiski pieaug. 1999. gada dzimuso kohorta marihuana jebkad miZa piedavata vairak neka pusei jeb 53,0% skolénu (Phi=0,264).

(itas nelegalas psihoaktivas vielas skolas vecuma jaunieSiem ir gratak pieejamas. Ekstazi viegli vai |oti viegli pieejams biitu 8,9% 15 gadus veco
skolénu, savukart kokains — 8,6% $is vecuma kohortas skoléniem. Salidzino3i nedaudz zemaka ir amfetamina un metamfetamina pieejamiba, kuru
viegli vailoti viegli pie veleSanas bitu iegit attiecigi 6,7% un 6,2% jaunieu. Ari So vielu pieejamiba ciesi saistita ar skolénu vecumu — gados jaunakiem
skoleniem tas ir griitak pieejamas neka vinu vecakiem vienaudziem (Pearson R=0,162), tomér ekstazi pieejamibas indekss 16, 17 un18 gadus veco

jaunie3u kohortas ir aptuveni lidzigs un ir robezas no 12,3% lidz 13,9%, savukart amfetaminu pieejamiba 3ajas pat vecuma grupas ir 10,2—11,0%.
/0



Salidzinot ar citam valstim, citu nelegalo psihoaktivo vielu pieejamiba Latvija ir lidziga Lietuva novérotajai, bet nenozimigi zemaka neka Igaunijas
skolénu vidd.

4.11.attels. Citu psihoaktivo vielu pieejamibas tendences ESPAD kohorta, 1999.-2015. gads (%)
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(itadaka ir situadija attieciba par Spice un trankvilizatoru pieejamibu. Pétijuma dati rada, ka Spice grupas maisijumi jaunieiem joprojam ir pieejamaki
neka marihuana. 28,1% 15 gadus veco skolénu noradijusi, ka Spice viniem biitu viegli vai |oti viegli pieejams, ja vini to vélgtos. Nemot véra, ka ST pétijuma
dati vakti gadu péc izmainam likumdo3ana, ar kuram neiesp&jama kluva atklata jauno psihoaktivo vielu maistjumu tirdznieciba specializétos o vielu
tirdzniecibas kioskos, minétie rezultati sava zina ir parsteidzosi un, iesp&jams, liecina, ka tirdznieciba'no rokas'joprojam turpinas, uz ko norada ari sintétisko
kanabinoidu konfisc&Sanas gadijumi un apjomi. Janorada gan, ka mérijums par Spice grupas maisijumu pieejamibu pétijuma instrumentarija Latvija
ieklauts pirmo reizi, tapéc tendences 3aja raditaja nav iespéjams uzradit, ka ari nav iesp&jams salidzinat datus ar rezultatiem citas valstis.

Ja citas narkotikas 15 gadus veciem jaunieSiem nav tik pieejamas ka vinu gados vecakiem vienaudziem, tad citadak ir ar Spice pieejamibu —
apreibinosie augu maisijumi ir vienlidz pieejami 15 gadus veciem un vecakiem jaunieSiem. Zemaks 3o vielu pieejamibas indekss ir tikai 13 un 14
gadus veco skolénu kohortas, kur tas ir attiecigi 10,0% un 20,0%.

Savukart trankvilizatorus vai sedativus viegli vai |oti viegli butu iegit 10,1% 15 gadus veco skolénu. Jaatzimé, ka to ESPAD kohortas skolénu
ipatsvars, kuriem jebkad dzives laika arsts ir noziméjis trankvilizatorus vai sedativus, ir lielaks un veido 15,6%. Analizéjot dzimuma grupas, trankvi-
lizatorus vai sedativus lietojusi gandriz katra piekta 15 gadus veca meitene (19,5%) un aptuveni katrs desmitais (11,8%) puisis (Phi=0,108).
Ta ka nav zinams, kura dzives posma jaunietis minétos medikamentus ir lietojis, ir grati interpretét medikamentu ieguves veidus un to, vai
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trankvilizatoru pieejamiba ir uzskatama par nesamérigi augstu. Tiesa, salidzinajumam ar iepriek$ejiem gadiem nomierinoSo medikamentu
pieejamiba skoléniem ir batiski samazinajusies. Vel 2011. gada trankvilizatorus un sedativus par pieejamiem atzina 14,0% kohortas skolénu,
savukart 2007.gada tie viegli vai |oti viegli bija pieejami pat 18,0% mérka grupas jauniesu.

4.4, Narkotiku lietosanas riski

Vienlaikus pétijuma ietvaros jauniesiem tika ligts novertét dazadus ar narkotiku lietoSanu saistitos riskus. Analizéjot athildes, secinams, ka
jauniesi ir visai toleranti pret marihuanas paméginasanu un nereqularu lietoSanu. 17,2% 15 gadus veco skolénu uzskata, ka marihuanas
paméginasana nerada nekadu kaitéjuma risku veselibai, bet vél aptuveni katrs piektais jaunietis (22,9%) uzskata, ka marihuanas paméginasana
rada nelielu kaitéjuma risku veselibai. Savukart runajot par marihuanas neregularu lietosanu, 13,1% 15 gadus veco pusaudzu uzskata, ka ta
vispar nekaite veselibai, bet 16% radito kaitéjuma risku novértejusi ka nelielu.

Narkotiku lietoanas risku analizé galvena uzmaniba tiek pieversta to jauniesu ipatsvaram, kas vielu lieto3anu saista ar augstu kaitgjuma risku veselibai. So
skolénu patsvars veido ta saucamo konkrétas vielas riska indeksu, kas ir izmantojams rezultatu salidzino3ai analizei. Ka liecina t pétijuma dati, tad augstu
kaitejuma risku veselibai, paméginot marihuanu vai arf lietojot to nerequlari, atzist tikai aptuveni treSdala skolénu (attiecigi 34,4% un 36,2%). Savadaka ir
situacija, ja tiek vertéts regularas marihuanas sméekésanas raditais kaitejums; to ka augstu atzist jau divas tresdalas skolénu (65,8%), tomeér aptuveni katrs
divpadsmitais (7,6%) 15 gadus vecais jaunietis uzskata, ka ari requlara marihuanas sméekésana nerada nekadu kaitejumu veselibai.

4.12.attéls. Tendences marihuanas lietosanas riska indeksa ESPAD skolenu kohorta, 1999.—-2015. gads (%)
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Gan marihuanas paméginasanas, gan smekésanas riskus nozimigi biezak saskata meitenes neka zéni. 38,7% meitenu un 33,7% puisu uzskata,
ka, neregulari smekejot marihuanu, tiek radits btisks kaitejums veselibai (Phi=0,203). Savukart smékejot marihuanu regulari, kaitéjuma risku
ka augstu noverté jau 73,1% meitenu un salidzinosi tikai 58,8% zénu (Phi=0,209).

Tapat marihuanas paméginasanas un nereqularas smékesanas riskus biezak atzime gados jaunaki skoléni. 13 gadu vecuma vel divi no pieciem
skoléniem (40,8%) uzskata, ka marihuanas paméginasana rada lielu kaitéjuma risku veselibai. Tapat nepilna puse (46,2%) Saja vecuma doma, ka
lielu kaitejumu veseltbai rada marihuanas nerequlara smekesana, tacu pieaugot skoléni pret marihuanu klast tolerantaki un 16—18 gadu vecuma
vairs tikai katrs ceturtais ka lielu vérté marihuanas pameéginasanas iespejamo kaitéjumu (Pearson R=-0,126). Nedaudz vairak ir tadu (aptuveni
26,4-28,7%), kuri ka lielu novérté marihuanas neregularas smekesanas radito kaitéjumu (Pearson R=-0,128). At3kiribas dazada vecuma skolénu
uzskatos vairs nav tik izteiktas, ja tiek vértéts reqularas marihuanas smekesanas veselibai raditais kaitéjums — Sadu paradumu ar lielu kaitéjumu
veselibai saista 70,0% 13 gadus veco skolénu un 59,9% 17 gadus veco skolénu.

Gan marihuanas paméginasanas, gan ari neregularas un regularas lietoSanas riskus veselibai biezak saskata skoléni no skolam ar citu apmacibu
valodu neka skoléni no skolam ar latvieSu apmacibu valodu. Divi no pieciem skoléniem, kuri macas skola ar citu apmacibu valodu, atzist, ka
marihuanas paméginasana rada augstu kaitéjuma risku veselibai, kamer to skolénu vid, kuri macas skola ar latvieSu apmacibu valodu, ta doma
vien 29,6% (Cramer=0,105). Tapat arf neregularu marihuanas smekésanu ar augstu kaitéjuma risku veselibai saista 41,8% skolénu no skolam ar
citu apmadibu valodu un salidzinosi tikai katrs tresais nepilngadigais no skolam ar latvieSu apmacibas valodu (Cramer=0,085).

4.13.attéls. Tendences citu narkotiku lietosanas riska indeksa ESPAD skolénu kohorta, 1999.-2015. gads (%)

0,
90

80

70 Vienreiz vai divreiz pamégina

ekstazi

60 +------ L---- - e PR e ' e | €10 ekstazi regulari

5 4 - - - - 48 oo e e e : Vienreiz vai divreiz pamégina
! ! ! ! ! amfetaminu
v 42 1 1 40 1 1

40 1o - - A T, 39 e : s | i£t0 amifetaminu requlari
. ; i : 39,
1 39 1 1 1

0 4eo-e- SREEES R SATEEE ot

20 ! ! ! ! !

1999 2003 2007 201 2015

Attela atspogulots skolénu Tpatsvars, kuri uzskata, ka narkotiku paméginasana vai lietosana rada biitiku kaitejumu veselibai

73



e00o000¢
eo0o000¢

Lidzigi ka vertejot marihuanu, ari ekstazi un amfetamina lietosanas riskus skoléni biezak saskata tad, ja Sis vielas tiek lietotas requlari. Situadija, ja tiek paméginats
ekstaz], kaitejumu veselibai ka augstu noverté 31,8% ESPAD kohortas skolénu, tacu reqularu Sis psinoaktivas vielas lietoSanu ar augstu kaitejuma risku veselibai saista
jau 67,2% skolenu. Amfetamina lieto3anas riska indekss savukart ir 39,0%, ja tas tiek paméginats vienu vai divas reizes, un 69,7%, ja tas tiek lietots requlari.

skoléni biezak saista minéto vielu lietoSanu ar augstu kaitejuma risku veselibai.

Vertéjot dzimumu grupas, statistiski nozimigas at3kiribas kaitejuma riska indeksa pastav jebkura no iepriekS minétajam narkotiku lieto3anas situacijam. Tomér
secinams, ka narkotiku paméginasanas kaitigumu biezak noverté zéni neka meitenes. 34,9% puiSu un 27,7% meitenu uzskata, ka ekstazi paméginasana
rada augstu kaitejumu veselibai (Phi=0,155), savukart amfetamina pameginasanu ar augstu kaitéjuma risku veselibai saista 36% meitenu un 41,4% zenu
(Phi=0,102). Citadaka ir situacija, ja tiek verteti riski reqularai narkotiku lietoSanai — $ada gadijuma kait&juma risku veselibai biezak saskata meitenes neka
zéni. Pieméram, runajot par regularu amfetaminu lietosanu, kait&juma risku ka augstu novértéjusi 74,1% meitenu un 66,9% zénu (Phi=0,129).

4.5. Problemas saistiba ar marihuanas lietosanu

Si pétijuma ietvaros veikti ari mérijumi par dazadam marihuanas lieto3anas situacijam, kas var noradit uz atkaribas veidosanas risku.

Marihuanu pédejo 12 menesu laika lietojusi 10,8% 15 gadus veco skolénu. Vairums no viniem to nav lietojusi veida, kas liecinatu par marihuanas atkaribas veidosanos,
tomeér aptuvenitreSdalai jaunieSu marihuanas lietosanas paradumi norada uz noteiktu problému rasanos. 27,2% marihuanu lietojuso jaunieSu kadreiz to ir smekgjusi
pirms pusdienas laika un tikpat daudziem jaunieSiem marihuanas smékesanas del ir biju3as atminas problémas. Aptuveni ceturta dala (20,4%) marihuanu smekejuso
kadreiz to ir lietojusi vienatné, bet 18,4% kadreiz kads ir mudinajis partraukt vai samazinat marihuanas smekeSanu. Nedaudz retak marihuanas smekésana ir
sagadajusi kadas problémas — ta gadijies 17,0% marihuanu smekéjuso, bet 14,9% ir nesekmigi méginajusi partraukt tas lietosanu.

4.14.attels. Marihuanas lietosanas situacijas un paradumi (%)

Marihuanas smékesana sagadajusi problémas
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Bijusas atminas problémas saistiba ar
marihuanas lieto3anu

Smékejis marihuanu vienatné

Smékéjis marihuanu pirms pusdienas laika
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5. Procesu atkaribas

Pedejos gados arvien biezak tiek runats ne tikai par vielu lietosanas atkaribam, bet ari par procesu atkaribam, kas saistitas ar parmérigu in-
terneta lietosanu, datorspélu spelésanu, ka arf azartspélu spélésanu, kas, iespejams, samazinoties raditajiem par psihoaktivo vielu lieto3anu,
aizstaj ieprieks popularas vielas. Ka liecina ESPAD pétijuma dati 70,1% 15 gadus veco skolénu gandriz katru dienu sérfo interneta briva lai-
ka aizpildisanai, bet aptuveni treSdala jaunieSu (31,7%) gandriz katru dienu spélé datorspéles. Pozitivi vertéjams tas, ka teju divi no pieciem
jauniesiem (41,8%) gandriz ik dienu nodarbojas ar sportu, tacu citus konvencionalos briva laika pavadisanas veidus misdienu jauniesi izvélas
retak. Ar citiem valaspriekiem gandriz katru dienu nodarbojas salidzinosi vien 27,5% 15 gadus veco jauniesu, bet gramatas sava prieka péc ik
dienu lasa tikai 8,1% minétas vecuma kohortas skolénu.

5.1. Interneta lietoSanas paradumi

Internetu pédejas nedeas laika lietojusi 89,4% 15 gadus veco skolénu. Ka liecina skolénu sniegtas atbildes, interneta lieto3ana ir vienlidz izplatita
gandriz katru nedélas dienu, nedaudz retak tas tiek lietots tikai sestdienas. Caurméra ik dienu internetu lieto aptuveni 67-69% minétas vecuma
grupas skolénu, bet sestdienas to lieto 63% skolénu. 15 gadus vecie jauniesi vidéji interneta pavada 5,3 dienas nedéla, turklat atSkiribas interneta
lieto3anas reqularitaté zénu un meitenu vidii nav vérojamas (puisi internetu lietojusi vidgji 5,3 dienas nedé|a, meitenes — 5,4 dienas).

Salidzinot interneta lietosanas regularitati Latvija un citas ESPAD dalibvalstis, atziméjams, ka jauniei Latvija internetu lieto nedaudz retak neka
vinu vienaudzi Lietuva vai Igaunija, ka ari retak neka jauniesi Skandinavijas valstis, kur interneta vidgji tiek pavaditas 6,6 dienas nedé|a.

Salidzinot interneta lietoSanas paradumus dazadas vecuma kohortas, secinams, ka, pieaugot vecumam, pieaug ari to jauniesu ipatsvars, kuri
internetu izmanto katru dienu. 13 gadu vecuma internetu ikdienu izmanto nedaudz vairak par pusi jeb 54,2% skolénu, bet 17 gadus veco jauniesu
vidi to katru dienu lieto jau 70,5% skolénu.

Neskatoties uz to, ka jauniesi Latvija interneta pavada mazak dienas neka vinu vienaudzi vairuma citu ESPAD dalibvalstu, satraucoss ir interneta
pavaditais stundu skaits. Parasta darbdiena vairak neka katrs piektais 15 gadus vecais jaunietis (21,1%) interneta pavada sesas stundas un vairak,
bet aptuveni tikpat daudz (19,3%) interneta sérfo vismaz Cetras vai piecas stundas. To jaunieSu ipatsvars, kuri brivdienas pavada garas stundas,
serfojot interneta, ir vél lielaks — 21,4% brivdienas interneta pavada Cetras lidz piecas stundas, bet 27,8% tam téré sesas un vairak stundas.

Salidzinot puiSu un meitenu uzradrto laika patérinu aktivitatém interneta, vérojams, ka pretgji priek$statiem meitenes biezak neka zéni interneta
pavada Cetras un vairak stundas. Pieméram, brivdienas Cetras un vairak stundas interneta pavada 51,9% meitenu un 46,7% zénu, savukart
darbdienas garas stundas aktivitatém interneta velta attiecigi 42,9% meitenu un 38,1% zénu.

Pieaugot jaunieSu vecumam, pieaug ari to skolénu ipatsvars, kuri ikdiena interneta pavada vismaz Cetras stundas. Tipiska darba diena ilgas stun-
das tiesaité pavada 24,3% 13 gadus veco skolénu, 32,9% 14 gadus veco skolénu un aptuveni divi no pieciem jaunieSiem, kas vecaki par 15
gadiem. Savukart brivdienas internetu ilgstosi vishiezak lieto tiesi ESPAD kohortas jauniesi, savukart starp 14 gadus veciem un 16 vai 17 gadus
veciem jaunieSiem Cetras un vairak stundas interneta pavada batiski mazak jeb aptuveni 40% skolénu.
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Visvairak 15 gadus vecie jauniei internetu izmanto, lai komunicétu socialajos tiklos vai ari lai lejupieladétu muziku vai filmas. Pédéjo septinu
dienu laika internetu Siem nolikiem izmantojusi attiecigi 93,7% un 92,1% jaunieSu. Nedaudz mazaks ir to skolénu ipatsvars, kuri internetu
pédejo septinu dienu laika izmantojusi informacijas mekleSanai (74,0%). Tapat nedaudz mazak par pusi skolénu (44,5%) internetu izmantojusi
tieSsaistes spélu spélésanai, bet 42,5% pédéjo septinu dienu laika interneta vélejusies atrast vai iegadaties jaunas preces. Jaatzime, ka salidzinosi
liels ir to skolénu ipatsvars, kuri tieSsaisté spéléjusi azartspéles uz naudu — to pédéjo septinu dienu laika vismaz vienreiz darijis aptuveni katrs
septitais (13,5%) jaunietis.

Butiski atskiras tas, ka internetu izmanto puisi un ka meitenes. Puisi biezak neka meitenes pédéjo septinu dienu laika internetu izmantojusi
tieSsaites spélu spélésanai, ka ari tieSsaistes azartspé|u spelesanai, savukart meitenes biezak neka zéni internetu izmantojusas, lai komunicétu
socialajos medijos, meklétu informaciju vai ari filmu un maziku lejupieladei.

Interneta izmanto3anas paradumi visas vecuma kohortas ir praktiski lidzigi, nedaudz tie atSkiras tikai 13 gadus veco skolénu grupa. Sie skoléni
salidzinodi biezak neka vecaku vecumkohortu jauniesi internetu vismaz reizi septinas dienas lietojusi tieSsaites spélu spelésanai, bet retak
izmantojusi socialos medijus, mekIgjusi informaciju interneta vai ari lejupieladéjusi audio/video ierakstus.

Lai novértétu, kuram aktivitatém jauniesi internetu izmanto visregularak, tika apréekinats to skolénu ipatsvars, kuri kadu no nosauktajam
aktivitatém interneta veikusi Cetras vai vairak dienas pédgjas nedélas laika. Kopuma 77,5% jaunieSu vismaz Cetras dienas nedé|a internetu
izmantojusi, lai komunicétu socialajos tiklos, bet divas tresdalas (66,0%) jaunieSu Cetras vai vairakas dienas internetu izmantojusi filmu un
miizikas lejupieladei. Puse no visiem 15 gadus vecajiem skoléniem ¢etras vai vairakas dienas interneta mekI&jusi informaciju, bet citas aktivitates
interneta piekoptas retak. Par regulariem interneta tiessaistes spe|u spélétajiem ir uzskatami 26,7% 15 gadus veco skolénu, kuri mingtas spéles
interneta pédegjo septinu dienu laika spéléjusi Cetras vai vairak dienas.

Salidzinajuma ar citam ESPAD dalibvalstim regularo tieSsaistes spélu spélétaju ipatsvars Latvija ir tikai nedaudz lielaks par vidéjo raditaju
pétijuma dalibvalstis kopuma, kur tas ir 23,0%. Lielaks neka Latvija reqularo tieSsaistes spélu spelétaju skaits ir Lietuva, Igaunija un Skandinavijas
valstis. Tacu jaatzimé, ka salidzinajuma ar citam valstim Latvija ir augstakais to jaunieSu Tpatsvars, kuri requlari tiessaisté spélé azartspeles uz
naudu. Latvija Cetras vai vairak dienas pédéjas nedélas laika Sadas spéles spélejusi 7,7% 15 gadus veco skolénu, kamér videji ESPAD dalibvalstis
Sadu skolenu ipatsvars ir uz pusi mazaks (3,5%).

Analizéjot dzimumu griezuma, vérojams, ka spéles un azartspéles interneta requlari spelé ievérojami vairak puiSu neka meitenu. Aptuveni divas
piektdalas (42,5%) puiSu vismaz Cetras dienas nedéla spélgjusi tiessaites spéles, bet azartspéles interneta requlari spélé katrs desmitais (10,8%)
zéns 15 gadu vecuma. Salidzinajumam: meitenu vida $is nodarbes nav tik izplatitas, proti, tie3saites spéles requlari spélé salidzinosi vien 10,1%
meitenu, bet azartspéles uz naudu — 4,1% minétas vecuma kohortas meitenu. Meitenes nozimigi vairak neka zéni vismaz Cetras dienas nedéla
izmantojusas socialos tiklus — socialos medijus interneta regulari izmanto 87,1% meitenu un 68,9% zénu.

Analizéjot vecuma grupu griezuma, vérojams, ka tieSsaites datorspéles vismaz Cetras dienas nedé|a biezak spelé jauniesi lidz 15 gadu vecumam,
tacu, sasniedzot 16 gadu vecumu, regularo spélétaju ipatsvars samazinas un velakos gados ir ne lielaks par 20,0%.

Salidzinot interneta patéréto laiku, visvairak stundas jauniesi ikdienu velta komunikacijai socialajos tiklos — kopuma vairak neka tre3daja 15
gadus veco skolénu (35,6%) tam téré seSas un vairak stundas diena, bet vél 12,2% tam velta Cetras lidz piecas stundas diena. Gandriz tikpat
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daudz laika ik dienu jauniesi velta, lai lejupieladétu filmas vai miziku. 28,4% skolénu lejupieladei ik dienu téré sesas vai vairak stundas, bet
11,1% - Cetras lidz piecas stundas. Tapat salidzinosi daudz laika ik dienu jauniesi téré informacijas meklésanai interneta, bet 21,4% minétas
vecuma grupas skolénu vairak par ¢etram stundam diena velta tie$saistes spélu spélésanai.

15 gadus vecas meitenes vishiezak ilgas stundas pavada, komunicéjot socialajos tiklos, proti, 56,1% meitenu tam vidgji téré Cetras un vairak
stundu diena. Vel 43,6% minétas vecuma kohortas meitenu cetras un vairak stundas médz pavadit, lejupladgjot filmas un maziku, bet cita vei-
da aktivitatém interneta tiek veltits ievérojami mazak laika. Ari puisi, lidzigi ka meitenes, visvairak laiku téré socialajiem tikliem, tacu to zénu
ipatsvars, kuri socialajos tiklos pavada Cetras un vairak stundas, ir salidzino3i mazaks, proti, 39,6%. Vel garas stundas zéni médz pavadit, spéléjot
tiessaites spéles un lejupieladé;jot video/audio ierakstus — 35,5% tam ikdiena velta vismaz Cetras stundas.

Analizéjot vecuma kohortu griezuma, secinams, ka, pieaugot vecumam, pieaug to jaunieSu Tpatsvars, kuri pavada ilgstosas stundas interneta,
komunicéjot socialajos tiklos, mekl&jot informaciju, ka ari lejupieladéjot video/audio ierakstus, tacu neatkarigi no vecuma visas jauniesu kohortas
visvairak laiks tiek téréts socialiem medijiem, informacijas meklésanai un ierakstu lejupieladésanai.

Petijuma rezultati |auj secinat, ka komunikacija socialajos tiklos interneta teju pusei 15 gadus veco jaunie3u ik dienu aiznem praktiski tikpat daudz
laika ka macibas skola. Vertejot savu laika paterinu, kopuma 23,4% jauniesu pilniba piekrit tam, ka vini socialajos tiklos pavada parak daudz
laika, bet katrs ceturtais jaunietis minétajam apgalvojumam drizak piekrit. Jaatzimé, ka dzimumu atSkiribas 3aja vértéjuma nav vérojamas, tacu
nozimigi biezak apgalvojumam piekritusi tie jauniesi, kuri socialos tiklos ikdienu pavada vismaz Cetras stundas.

Lielai dalai jaunieSu vecaki ir izteikusi aizradijumu par socialajos tiklos pavadito laiku — to atzist kopuma divi no pieciem (39,9%) jaunieSiem,
turklat biezak aizradijumu no vecakiem sanémusas meitenes neka puisi (attiecigi 44,5% un 35,4%). Tiesa, vecaki ne vienmér satraucas par
jaunieSu pavadrto laiku socialajos tiklos. Tikai puse to 15 gadus veco skolénu, kuri ikdienu socialajos medijos pavada se3as un vairak stundas,
norada, ka vecaki viniem par to ir aizradijusi.

Vienlaikus katrs ceturtais jaunietis (24,0%) ir izjutis garastavokla pasliktina3anos situacija, ja tiek ierobeZots socialajos tiklos pavaditais laiks.

Jaatzimé, ka tas indikativi liecina par datoratkaribas veido3anas risku, tacu Sadas garastavokla izmainas ir izjutusi salidzinosi tikai 27,6% to
jauniedu, kuri socialos tiklos ikdienu pavada sesas un vairak stundu.

Meérijumi par piedzivotu garastavokla pasliktina3anos tad, ja tiek ierobeZots socialajos tiklos pavaditais laiks, sanemts vecaku aizradijums par interneta
pavadito laiku, ka ari socialajos tiklos pavadita laika pasvertéjums tiek izmantoti, lai noteiktu socialo tiklu lietoSanas atkaribas risku jauniesiem (Hol-
stein etal., 2014). Veicot ESPAD datu analizi atbilsto3i testa metodolodijai, secinams, ka augsts socialo tiklu atkaribas risks pastav 34,9% 15 gadus veco
jauniesu, 22,2% Sis risks vértéjams ka zems, bet socialo tiklu atkaribas risks nav novérojams 42,8% kohortas skolénu. Lai ar at3kiribas ir nelielas un nav
statistiski nozimigas, augsts socialo mediju atkaribas risks biezak novérojams meitenu neka zénu vidi, attiecigi 38,6% un 31,3%. Tapat atkaribas risks
noveérojams 45,1% to jaunie3u, kuri ik dienu socialajos tiklos pavada seas vai vairak stundas, un 36,8% skolénu, kuri socialajos medijos pavada Cetras
lidz piecas stundas. Analizéjot vecuma kohortu griezuma, secinams, ka augsts socialo tiklu atkaribas risks biezak vérojams gados jaunaku skolénu vida.
13 gadus veco skolénu kohorta augsts risks konstatejams 39,9% jaunie3u, savukart 16 gadu vecuma tas pastav 28,8% jaunieSu.

Nemot vera, ka tieSsaistes spéles jaunieSu vidii nav tik izplatitas, mazak ir ari tadu jaunieSu, kuri uzskata, ka spélésanai vini velta parak daudz
laika. Kopuma minétajam apgalvojumam pilniba piekrit 17,2% 15 gadus veco skolénu, bet 20,3% tam drizak piekrit. To, ka tiessaites spélu
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spélesanai tiek patéréts parak daudz laika, atzist teju puse (45,7%) 15 gadus veco puiSu. So ka problému uzrada ari vairak neka puse reqularo
spélu spélétaju jeb jauniesi, kuri ikdienu datorspélém velta vismaz Cetras stunda laika.

31,5% 15 gadus veco jaunie3u ir sanémusi aizradijumu no vecakiem par datorspé|u spéléSanu. Aizradijums biezak izteikts puiSiem (40,7%) neka
meiteném (1,9%), bet tikai aptuveni pusei (49,4%) to skolénu, kuri tieSsaites spéles ikdienu spélé seSas un vairak stundas.

piedzivojusi biezak neka meitenes, attiecigi 27,7% un 17,6%. Tiesa, to jaunieSu vid, kuri datorspéles spélé ilgstosi (seSas un vairak stundas),
garastavokla izmainas, ierobeZojot datorspélu spelésanu, piedzivojusi salidzinosi vien 29,7%.

Atbilstosi Bjorna Hol3teina izstradata testa metodologijai secinams, ka augsts tiessaites spélu atkaribas risks pastav 30,2% 15 gadus veco skolénu,
12,3% Sis risks vertéjams ka zems, bet 57,5% tiedsaites spélu atkaribas risks nav novérojams. Statistiski nozimigi biezak datorspé|u atkaribas risks
pastav zéniem neka meiteném, attiecigi 37,7% un 22,6%. Tapat tas novérojams gandriz pusei (47,6%) to skolénu, kuri datorspéles spélé vismaz
Cetras dienas nedé|a, un 45,9% jauniesu, kas minétajam spélém velta se3as un vairak stundas diena. Augsts datorspé|u atkaribas risks biezak
pastav 13, 14 un 15 gadus veciem skoléniem.

5.2. Azartspeles

Atbilstosi pétijuma rezultatiem 15,5% 15 gadus veco jaunieSu kaut reizi pédéjo divpadsmit ménesu laika ir spélgjusi azartspéles uz naudu. Puse
no viniem jeb 7,5% ESPAD kohortas skolénu to darijusi reizi ménesi vai retak, bet 8,0% ir uzskatami par requlariem azartspéu spélétajiem, kuri
uz naudu spélé vismaz divas lidz Cetras reizes ménes.

Praktiski visi jauniesi, kuri pedéja gada laika ir spéléjusi azartspéles uz naudu, to ir darijusi interneta vidé tieSsaite. Vishiezak speléta spéle
tieSsaité ir karSu spéles (pokers, bridZs), ko pedéja gada laika kaut reizi spéléjusi visi interneta tieSsaité spéljosie jauniesi. 10% no ESPAD kohor-
tas jaunieiem kaut reizi pédéja gada laika ir piedalijusies interneta vide pieejamas loterijas, bet 8,2% - likusi likmes uz sporta spé|u rezultatiem
vai dzivnieku sacensibam. SpéJu automatus uz naudu tie3saite spélejusi pavisam 7,4% 15 gadus veco jaunie3u.

Salidzinodi nedaudz mazaks ir to jaunieSu ipatsvars, kuri minétas spéles spéléjusi tradicionala veida — spélu zalés un citviet. Karu spéles uz naudu
pédeja gada laika spélejusi 14,0% jauniedu, bet 8,5% kaut reizi ir iegadajusies loterijas bileti veikala. Tapat 6,3% 15 gadus veco skolénu vismaz
reizi ir spéléjusi spélu automatus kada no speju zalém, bet 5,4% - likusi likmes sporta spélés vai sacensibas.

Azartspéles pedeja gada laika spéléjusi nozimigi vairak zénu neka meitenu. 15 gadus veco jauniedu vidi azartspéles uz naudu spéléjusi 22,8%
zénu un 8,6% meitenu.

Tapat azartspé|u spélésana ir ciesi saistita ar skolénu vecumu, proti, biezak to darijusi gados vecaki skoléni. Ja 13 gadu vecuma azartspéles pedéja
gada laika spélejusi 6,9% skolénu, tad 14 gadus veco skolénu kohorta tadi ir 12,9%, bet 16 gadus veco skolénu vidd — 14,2% un 17 gadus veco
skolénu vida — 16,7%.
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