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Kopsavilkums

2013.gada nogalé péc Slimibu profilakses un kontroles centra pasatijuma tika veikts
pétijums par atkaribu izraiso$o vielu lietosanas izplatibu sievietém gricniecibas laika.

Pétijuma konkrétie mérki:

1. Iegiit nacionali salidzinamus datus par atkaribu izraiso$o vielu lieto$anas izplati-
bu un lieto$anas modeliem sievietém gratniecibas laika pécdzemdibu perioda eso$o
sievieSu vida.

2. Noskaidrot pécdzemdibu perioda esoso sieviesu informétibu un zinasanas atkari-
bu izraisoso vielu jautdjumos, ka ari attieksmi pret atkaribu izraiso$o vielu lietosanu:

lieto$anas riskiem, lieto$anas sekam un iesp&jamiem risinajumiem atkaribas vielu
izplatibas ierobezo$anas joma.

3. Noskaidrot atkaribu izraiso$o vielu lieto$anas turpinasanu gracniecibas laika
pécdzemdibu perioda eso$o sieviesu vida un ietekméjosos faktorus, ka ari So vielu
lieto$anas modelus.

4. Palielinat jauno maminu un sabiedribas kopéjo informétibu par atkaribu izraiso$o
vielu lieto$anas ietekmi uz jaundzimu$a un mates veselibu.

5. Apkopot pieejamo zinatnisko literatiiru par pétijuma tému, ka ari apkopot labas
prakses piemérus atkaribas vielu lietoSanas mazinasanai gratnie¢u vida.

Lai sasniegtu izvirzitos mérkus, tika veikta 602 pécdzemdibu perioda esosu sieviesu
aptauja Rigas pasvaldibas SIA ,Rigas Dzemdibu nams”, ki ari veiktas 10 ekspertu
intervijas un 20 padzilinatas intervijas ar sievietém, kuras gratniecibas laika lieto-
jusas dazadas atkaribu izraiso$as vielas. Aptaujas anketa un interviju vadlinijas tika
izstradatas sadarbiba ar Slimibu profilakses un kontroles centra specialistiem. Tika
apkopota ari pieejama zinatniska literatiira un sniegts labas prakses pieméru apraksts
atkaribu izraiso$o vielu lieto$anas mazina$anai gratniecu vida.

Kvantitativo datu analizei pielietotas parametriskas un neparametriskas statistikas
metodes (izmantojot datorprogrammu SPSS Statistics 17.0), bet padzilinatajas inter-
vijas iegtto tekstu analizé izmantota konceptualizacija, ka ari atvértas un aksialas
kodésanas panémieni.

Pétijuma iegutie dati liecina, ka grutniecibas laika smékeéjusi katra desmita sieviete
(9,5%), bet alkoholu kaut reizi gritniecibas laika lietojusas nedaudz mazak ka piekt-
dala sieviesu (17,3%). Narkotisko un psihotropo vielu lietotaju ipatsvars gritniec¢u
vidi ir relativi zems (0,3%). Lai gan gandriz visim aptaujatajam sievietém (92,4%)
grutniecibas laika arstniecibas personals ir vaicajis par atkaribu izraisoso vielu lieto-
$anu, tikai katra otra sieviete ir sanémusi informaciju par smékésanas kaitigumu un
par alkohola vai narkotisko/ psihotropo vielu ietekmi. Tapat gandriz pusei (40,7%)
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smékéjoso sieviesu, lielakajai dalai (89,6%) alkoholu lictojoso sievie$u un visam
aptaujatajam narkotiskas vielas lictojosam sievietém neviens nav ieteicis atkaribu
izraisoSo vielu lietosanu partrauke.

Lai gan sievietes spéj nosaukt dazadus bérna attistibas vai gratniecibas norises trau-
céjumus, kurus var radit tabakas produktu vai alkohola liecto$ana, respondentém ir
grutibas acskirt atsevisku atkaribu izraisoso vielu ietekmi, proti, kada ir smékésanas
un kada — alkohola licto$anas ietekme. Sliktak sievietes ir informétas par narkotisko
un psihotropo vielu ietekmi uz grieniecibas norisi un bérna attistibu, un lielakoties
atbild, ka to rezultata bérnam bus visparéji attistibas traucéjumi (36,2%) vai sniedz
nespecifisku atbildi (35,1%), pieméram, ka bérnam bas ,visas iespéjamas vainas”.

Par visértako informacijas kanalu, ka sievietém batu nododama informacija par atka-
ribu izraisoso vielu lieto$anas kaitigumu gracniecibas laika, sievietes uzskata internetu
(93,7%), televiziju (84,2%) un arstus (83,1%). Tomer citu valstu pieméri un veikeas
intervijas liecina, ka informacijai par atkaribas vielu lieto$anas ietekmi ir jabat pie-
mérotai mérka grupai. Ta pieméram, narkotiku lietotajam efektivaka varétu but tiesa
informacijas nodosana, proti, ar specialistu (arstniecibas personu, socialo darbinieku)
vai citu narkotiku lietotaju starpniecibu, nevis ar interneta vai televizijas palidzibu.

Pétijuma secinats, ka ir nepiecieS$ams uzlabot gritniecibu uzraugoso arstu un grae
nie¢u komunikaciju, lai sievietes uzticétos arstam un informétu par saviem atkaribu
izraiso$o vielu lieto$anas paradumiem. Tapat ir nepiecieSsams uzlabot arstu zinasanas
par valsti pieejamajam arstniecibas programmam un metodém, kuras batu pieméro-
tas grittniecém, kuras vélas partrauke kaitigo vielu lietosanu. Arstu profesionalajam
asociacijam bitu nepiecieSams izvértét nepiecieSamibu organizét profesionalas piln-
veides kursus par sievie$u motivésanu partraukt atkaribu izraiso$o vielu lieto$anu, ka
ari izvértét iespéjas izstradat vadlinijas darbam ar dazadas atkaribas vielas lietojosam
gritniecém.
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Summary

A study commissioned by the Centre for Disease Prevention and Control on the

prevalence of addictive substance use among pregnant women was carried out
in late 2013.

The specific objectives of the study were:

1. To obtain from postpartum women country comparable data on the prevalence
of addictive substances and the patterns of their use among pregnant women.

2. To establish the awareness and knowledge among postpartum women on is-
sues concerning addictive substances, as well as their attitudes to substance use:
the risks and consequences related to use and the possible solutions for limiting
the prevalence of such substances.

3. To establish from the surveyed postpartum women information about con-
tinuation of addictive substance use during pregnancy and the factors that influ-
ence such use, as well as the patterns of use.

4. To increase the awareness of young mothers and the broader general public
about the impact of addictive substances on the health of the new—born child
and the mother.

5. To summarize the available scientific literature sources on the research subject
and to collect good practice examples on reducing substance use among pregnant
women.

For these purposes 602 women were interviewed in the Riga municipal com-
pany “Rigas Dzemdibu nams” (Riga Maternity Home), and 10 expert interviews
and 20 in—depth interviews with women who had used a variety of addictive
substances during pregnancy were conducted. The questionnaire forms and in-
terview guidelines were developed in collaboration with professionals from the
Centre for Disease Prevention and Control. The available scientific sources were
likewise reviewed, and the best practice examples on reducing substance use dur-
ing pregnancy were described.

Quantitative data were analysed with parametric and non—parametric methods
of statistics (with the SPSS Statistics 17.0 application), whereas the texts obtained
during the in—depth interviews were studied with the use of conceptualization
and open and axial coding techniques.

The data obtained from the study show that one woman in ten (9.5 %) had
smoked tobacco during pregnancy, whereas slightly less than one fifth of the sub-
jects (17.3 %) had used alcohol at least once during pregnancy. There was a rela-
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tively low rate of drug users during pregnancy (0.3 %). Although almost all the
surveyed women (92.4 %) have been questioned by medical staff about addictive
substance use during pregnancy, only every second woman has been given in-
formation about the harm of smoking and the impact of alcohol or drugs. Also
almost half of the women who smoked (40.7 %), the vast majority of women who
used alcohol (89.6 %) and all of the drug users were never advised to discontinue
substance use.

Although the surveyed women could name a variety of child development disor-
ders and pregnancy conditions related to the use of tobaccoand ~ alcohol, they
had difficulties in distinguishing between the impacts of separate substance use,
namely between tobacco and alcohol. The women appeared less knowledgeable
about the impacts of drug use on pregnancy and child development, and mostly
mentioned overall development problems (36.2 %) or gave answers that were
not specific (35.1 %), for example that the child would suffer from “all kinds of

possible conditions”.

The surveyed women considered that the best ways to channel information about
the harm of addictive substances during pregnancy were through the internet
(93.7%), TV (84.2%) and doctors (83.1%). However, experience from other
countries, as well as the conducted interviews indicate that information on the
impact of addictive substance use should be adjusted to the target group, and, for
example, drug addicts would benefit from direct information offered by profes-
sionals (medical staff, social workers) or other drug users rather than information
via the internet or television.
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Izmantotas abreviatiiras

E (1-10) Analizes vajadzibam pieskirtie kodi intervétajiem ekspertiem

LR Latvijas Republika

vs. pret (versus)
P Spirmana rangu korelacijas koeficients
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1. Situacijas raksturojums: atkaribas vielu lietosanas
izplatiba grutniecibas laika

Atkaribas vielu lietosana grutniecibas laika atstaj negativu ietekmi ne tikai uz sie-
vietes veselibu, bet ari uz augla attistibu, kas nereti ir iemesls spontaniem abortiem,
priekslaicigam dzemdibam, augla organu sistému attistibas traucéjumiem, neiznésatu
bérnu dzims$anai un nedzivi dzimusiem bérniem (U.S. Department of Health and
Human Services, 2001; Zile I, 2013; Pulsifer MB et al, 2008).

1.1. Smekeésanas izplatiba

Smékeésanas ietekme uz augla iedzimto anomaliju attistibu ir pieradita pétijumos
dazadas pasaules valstis. 2010. gada Lielbritanijas zinacnieku veiktaja pétijuma tika
apkopoti 122 zinatnisko rakstu rezultati un pieradits, ka smékésana gricniecibas laika
ir saistita ar jaundzimugo sirds un asinsvadu defektu paaugstinacu risku, muskulu
un skeleta sistémas anomalijam, ekstremitasu redukciju, acu defektiem, gremoganas
sistémas defektiem un citam anomalijam (Haskshaw A. et al, 2011). Ari gadijumos,
kad sieviete pati nesméké, bet ir paklauta pasivai smékésanai, pastav risks, ka bérns
piedzims ar samazinatu svaru vai attistisies augla organu sistému traucéjumi (U.S.
Department of Health and Human Services, 2001; Zile I, 2013).

Lai gan smékeésana ir viens no novérsamajiem riska faktoriem, un ir zinamas dazadas
metodes, ka palidzét atmest smékésanu, Latvija, saskana ar Jaundzimuso registra
ieklautajiem datiem, gratniecibas laika smékeé aptuveni 10% gritniecu (Latvijas Ve-
selibas aprupes statistikas gadagramata 2012, 2013). Starptautiski salidzinami dati
par dazadiem perinatalas veselibas jomas aspektiem Eiropa, taja skaita smékésanas
izplatibu gratniecu vida, tika iegiiti EURO-PERISTAT projekta ietvaros. Minéta
projekta 2010. gada zinojuma dati liecina, ka atkaribas vielu lieto$ana gratniecibas
laika ir izplatita ari citas Eiropas valstis. Smékésanas izplatiba gritniecibas laika varié
no aptuveni 5% Lietuva un Zviedrija lidz pat 17% Francija un 19% Skotija. Latvija
smékésanas izplatiba gratniecu vida ir lidziga ka Slovénija (11%) un Somija (13%)
(Zeitlin J et al, 2013). Ari ASV 2005. gada smékéja vidéji 10% griitnie¢u (Centers
for Disease Control and Prevention, 2007).

Buatiskas smékéjoso gritniecu ipatsvara atskiribas ir novérojamas dazadas social-
ekonomiskajas grupas. ASV Slimibu profilakses un kontroles centra dati liecina, ka
to gratniecu vida, kuru izglitibas limenis bija zemaks par vidusskolas, smékétajas
veidoja 20,2%, savukart koledzas beidzéju vida smékétaju ipatsvars bija 1,8% (Cen-
ters for Disease Control and Prevention, 2007). Atskiribas smékésanas izplatiba tiek
novérotas ari starp dazadam vecuma grupam. 2012. gada vecuma grupa no 15 lidz
19 gadiem Latvija smékéja gandriz katra ceturta grutniece (23,4% dzemdétaju $aja
vecuma grupa), vecuma grupa no 20 lidz 24 gadiem — 14,7% gricnie¢u, savukart
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vecuma grupas no 25 lidz 39 gadiem smékéja vidéji 7-8% grutniecu (Latvijas Vese-
libas apriipes statistikas gadagramata 2012, 2013). Ari citas valstis pastav batiskas
atskiribas smékésanas izplatiba dazadas vecuma grupas. 2005. gada Anglija sméke-
$anas izplatiba gratniecibas laika sievietém, kuras jaunakas par 20 gadiem bija 45%,
savukart sievietém, kuras vecakas par 35 gadiem — 9% (The Health and Social Care
Information Centre, 2008). Savukart ASV smékéja 20% gratniecu, kuras jaunakas
par 25 gadiem, bet to gratniecu vida, kuras bija vecakas par 35 gadiem, smékétaju
ipatsvars bija 9% (Tong VT et al, 2009).

Lielakoties smékésanas izplatiba gratniecu vidli samazinas, tuvojoties planotajam
dzemdibu laikam. Pieméram, Norvégija 1. gratniecibas trimestri 2010. gada smeé-
kéja 18,6% sieviesu, bet 3. gratniecibas trimestri — 7,4% (Zeitlin J et al, 2013). So
tendenci pétnieki skaidro ar sievietes vélmi bart atbildigai matei un dzemdét veselu
mazuli (Buja A et al, 2011).

1.2. Alkohola lietosanas izplatiba

Cits novérSams riska faktors gritniecibas laika ir alkohola lieto$ana, kura ietekmes
rezultata pastav risks augla alkohola sindroma (ietver samazinatu jaundzimusa svaru,
garigo atpalicibu un specifiski deformétus sejas vaibstus) un augla alkohola spektra
traucéjumu attistibai, kam raksturigi uzmanibas traucéjumi, kustibu sféras attis-
tibas traucéjumi un hiperaktivitate. Sie traucéjumi bérna talikaja dzivé apgratina
un traucé socialo adaptaciju, apgratina macisanas un izzinas spéjas (Sulca L, 2011).
Latvija dzivesveida faktoru, tostarp alkohola lieto$anas gratniecibas laika, ietekmi
uz jedzimto anomaliju attistibu ir pétijusi Irisa Zile, kura sava promocijas darba no-
radijusi, ka iespéjamiba piedzimt ar iedzimtam anomalijam ir 2,9 reizes lielaka, ja
mate griitniecibas laika ir lietojusi alkoholu (Zile I, 2013).

Vairaki pétnieki uzsver, ka ir svarigs alkohola devas lielums, kuru sieviete patéré
viena alkohola lietosanas reizé. Pieaugot devas lielumam un biezumam, pieaug ari
augla attistibas traucéjumu rasanas risks (Stade BC. et al, 2009). 4 lidz 60 minates
péc tam, kad mate lietojusi alkoholu, ta koncentracija augla asinis bas tikpat augsta,
cik mates asinis. Turklat alkohols uzkrajas augla tidenos un var tur atrasties pat tad,
ja mates asinis alkohola promiles vairs nevar konstatét (Sulca L, 2011).

Pétnieku un arstu vida notiek diskusijas par alkohola devas lielumu, kas baitu uzska-
tama par dro$u un neraditu risku augla attistibai. Dazi pétnieki uzskata, ka gratnie-
cibas laika drikst lietot nelielas alkohola devas, jo nelielas devas tas neizraisa iedzimtu
anomaliju vai citu traucéjumu actistibas risku. Lielbritanija veikta pétijuma atklats, ka
nelielam alkohola devam (retak neka viena glaze alkoholu saturo$a dzériena nedéla)
nav statistiski ticamas ietekmes uz augla actistibu un bérna garigo veselibu vélaka-
jos gados (Sayal K et al, 2013). Cita Lielbritanija veikta kohortas pétijuma atklacs,
ka sievietém, kuras gracniecibas laika lietoja nelielu alkohola daudzumu (1-2 devas
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nedeéla), piedzimusajiem bérniem ir pat mazaks dazadu uzvedibas traucéjumu risks,
ka tiem, kuri piedzimusi sievietém, kas vispar nav lietojusas alkoholu gratniecibas

laika (Kelly Y et al, 2009).

Tas, vai sieviete grutniecibas laika lietos alkoholu, ir ciesi saistits ar vinas paradumiem
pirms gricniecibas iestasanas. Lielaka dala sieviesu, kuras ir lietojusas alkoholu pirms
grutniecibas iestasanas, ari grutniecibas laika to ir kaut reizi lietojusas (Andreson AE
etal, 2013). Krievija veikta pétijuma atklats, ka 60% gratniecu, kuras 12 ménesu lai-
ka pirms gricniecibas iestasanas bija izdzérusas kaut vienu alkoholisku dzérienu (94%
no aptaujatajam), ari grutniecibas laika bija lietojusas alkoholu. Visbiezak grutnieces
bija lietojusas vinu (85,3% no sievietém, kuras dzérusas pédéjo 30 dienu laika), kam
sekoja alus (50% no sievietém, kuras dzérusas pédéjo 30 dienu laika) (Kristjanson
AF etal, 2007). Lidzigi ki smékésana, ari alkohola lieto§anas biezums, tuvojoties pla-
notajam dzemdibu terminam, samazinas (Balachova T et al, 2011; Substance Abuse
and Mental Health Services Administration, 2009). Tomér pétijumu dati liecina, ka
liela dala sievie$u péc dzemdibam atsak lietot alkoholu, un aptuveni 18 ménesus péc
dzemdibam alkohola patérin$ atgriezas pirms gritniecibas limeni (Substance Abuse
and Mental Health Services Administration, 2009; Goodman DJ & Wolff KB, 2013).

Latvija alkohola lietosana sievie$u vidu ir izplatits paradums. Saskana ar Latvijas ie-
dzivotaju veselibu ietekméjoso paradumu pétijuma datiem (2012) pédéja gada laika
alkoholiskos dzérienus lietojusas 81,6% sievie$u. Vislielakais alkoholisko dzérienu
lietotdju ipatsvars ir vecuma grupa no 25 lidz 54 gadiem (Pudule I et al, 2013). Lat-
vija veikeu pétijumu par alkohola lieto$anas izplatibu un paradumiem gratniecibas
laika neizdevas atrast, tacu, balstoties uz citu valstu pieredzi, var piepemt, ka dala
gritniecu turpina lietot alkoholu gratniecibas laika.

Francija, kur sabiedriba ir izplatita alkohola lietosana, 2003. un 2004. gada veikta
pétijuma atklats, ka 52,2% sievie$u gritniecibas laika kaut vienu reizi ir lietojusas
alkoholu. Turklat 13,7% no vinam gratniecibas laika vismaz vienu reizi piedzérusas
(izdzérusas 5 vai vairak alkoholiskus dzérienus viena reizé). Nemot véra alkohola
devas lielumu un biezumu, pétnieki 28,8% Francijas sieviesu alkohola lieto$anas
paradumus grutniecibas laika klasificéjusi ka ,,augsta riska” (Chazeron I et al, 2008).

ASV Slimibu profilakses un kontroles centra dati liecina, ka ASV 7,6% gratniecu
lietojusas alkoholu griitniecibas laika. Acskiriba no smékésanas alkoholu biezak grat-
niecibas laika ir lietojusas gratnieces vecakajas vecuma grupas. ASV vecuma grupa no
18 lidz 24 gadiem alkoholu gratniecibas laika ir lictojusas 4,5% sieviesu, bet vecuma
grupa no 35 lidz 44 gadiem — 14,3% sievie$u. Tapat alkoholu biezak grutniecibas
laika lieto sievietes ar augstaku izglitibas limeni, — to gracniecu vida, kuru izglitibas
limenis bija zemaks par vidusskolas, alkoholu lictoja 5%, savukart koledzas beidzéju
vida alkohola lietotdju ipatsvars bija divas reizes lielaks un veidoja 10% (Centers for
Disease Control and Prevention, 2012).
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1.3. Narkotisko un psihotropo vielu lietosanas izplatiba

Lai gan alkohola lieto§ana un smékésana gratniecu vida ir izplatitaka par narkotisko
un psihotropo vielu lieto$anu, bez ievéribas nedrikst atstat ari sievietes, kuras gritnie-
cibas laika izvélas lietot narkotikas. Narkotisko un psihotropo vielu lietosana grat-
niecibas laika rada auglim iedzimtu anomaliju risku, garigas veselibas traucéjumus,
kas vélak bérnam izpauzas ka valodas aizture, macisanas gratibas, zemakas impulsu
kontroles spéjas (Zile I, 2013; Pulsifer MB et al, 2008).

Latvijas nacionilaja zinojuma , Situacija narkomanijas problémas joma Latvija 2011.
gada” tiek noradits, ka salidzinajuma ar 2007. gadu ir vérojama narkotiku lietosa-
nas mazinasanas un lieto$anas radicaji ir atgriezusies 2003. gada limeni. 2011. gada
14,3% Latvijas iedzivotaju vecuma no 15 lidz 64 gadiem artzist, ka savas dzives laika
ir paméginajusi nelegalas narkotiskas vielas, pédéja gada laika tas lietojusi 4,4%, bet
pédéja ménesa laika — 1,8% respondentu. Visvairak nelegalo narkotisko vielu pameé-
ginajuso un lietojoso cilvéku dzivo Riga un ir vecuma no 15 lidz 34 gadiem. Tapat
ka 2007. un 2003. gada veiktajos pétijumos sieviesu ipatsvars vielas paméginajuso un
lictojoso vida ir zems. 15 lidz 34 gadu vecuma grupa 5,2% sievieSu ir pamégindjusas
narkotiskas vielas pédéja gada laika, bet 1,9% tas ir lietojusas pédéja ménesa laika
(Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2012).

ASV nacionalaja zinojuma par narkotiku lietosanu un veselibu noradits, ka aptuveni
5% grutnie¢u vecuma no 15 lidz 44 gadiem 2010. un 2011. gada ir lietojusas nelegalas
narkotiskas vielas. Visvairak lietotdju ir vecuma grupa no 15 lidz 17 gadiem (20,9%),
kam seko 18 lidz 25 gadus vecas grutnieces (8,2% lictojusas nelegalas narkotiskas
vielas). Visbiezak grutniecu vidu lietota narkotiska viela ir marihuana (SAMHSA,
2012). Ari Australija narkotiskas vielas gricniecibas laika lietojusas aptuveni 5% sie-
viesu un visbiezak lietota narkotiska viela, tapat ka sabiedriba kopuma, ir marihuana
(Wallace C et al, 2007). Lidzigi ka citu atkaribu izraisoSo vielu gadijuma, narkotisko
vielu un jo ipasi marihuanas lieto$ana samazinas, tuvojoties noliktajam dzemdibu
datumam (Bhuvaneswar CH et al, 2008).
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2. Labas prakses pieméri: pamatprincipi darbam ar
grutniecém, kuras lieto atkaribu izraisosas vielas

Lai palidzétu sievietém atteikties no tabakas produktu, alkohola vai narkotisko vielu lieto-
$anas grutniecibas laika, dazadu jomu specialisti mégina atrast izmaksu—efektivakas meto-
des, kas batu piepemamas gratniecém un drosas gaidimajam bérnam. Viens no pamata
nosacijumiem, lai veiktu riska mazina$anas vai novérsanas pasakumus, ir atkaribas vielas
lietojoso grutniecu identificésana. Pétijumu dati liecina, ka liela dala arstniecibas personu,
pie kuram vérsas gritniece, uzdod dazus virspuséjus jautdjumus par atkaribas vielu lieto-
$anu, visbiezak jautajot tikai par smékésanas paradumiem (Chang JC et al, 2008, Davis
PM et al, 2008). Turklat sabiedriba sagaida, ka gritniece loti apzinigi izturésies pret savu
un gaidama bérna veselibu, un nosoda sievietes, kuras atklati lieto atkaribu izraisosas vie-
las. Baidoties no $1 nosodijuma, sieviete biezi vien slépj un nevélas atklat arstam, vecmatei
vai medicinas masai, ka smékeé, lieto alkoholu vai kadas narkotiskas/ psihotropas vielas
(Radcliffe P, 2011, Borland T et al, 2013). Tapéc arstniecibas persona, runajot ar griitnieci,
kura lieto atkaribu izraisosas vielas, nedrikst biit nosodosa; ta vieta sievietei ieintereséti ir
japajauta par atkaribas vielu licto$anas paradumiem, saprotama valoda jasniedz informa-
cija par atkaribas vielas atmesanas pozitivajiem ieguvumiem, janovérte sievietes gataviba
partrauke vielu lietosanu, jaizskaidro piemérotakas palidzibas metodes un janoorganizé
palidziba vielu lietosanas partrauksanai (Centre for Addiction and Mental Health, 2011,
Canadian Health Authority).

ASV Veselibas departamenta kliniskajas vadlinijas (2008) par tabakas atkaribas arstéSanu
tick rekomendéts uzdot griitniecém jautajumus ar vairakiem iespéjamiem atbilzu varian-
tiem, tada veida mudinot sievieti atklat savus smékésanas paradumus. Pieméram, arsts
uzdod jautajumu: ,Kur$ no trim manis minétajiem apgalvojumiem visprecizak raksturo
jusu smékeésanas paradumus? 1. Smékéju regulari, apméram tikpat daudz ka pirms es
uzzindju, ka esmu stavokli. 2. Smékéju regulari, tacu esmu samazinajusi kops briza, kad
uzzinaju, ka esmu stavokli. 3. Es $ad tad uzsmeékeéju.” Vadliniju izstradacaji uzskata, ka $adi
uzdodot jautajumu, sieviete neizjutis arsta nosodijumu un drizak atklas savus smékeésanas
paradumus (Agency for Healthcare Research and Quality, 2008). Lielbritanijas Nacionala
veselibas un kliniskas izcilibas institiita izstradatajas vadlinijas (2010) tiek ieteikts ne tikai
jautat sievietei par smékésanas paradumiem, bet ari veikt oglekla monoksida (CO) testu,
nosakot CO limeni izelpa (National Institute for Health and Clinical Excellence, 2010).

Ja arstam rodas aizdomas, ka grittniece varétu biit lietojusi narkotiskas vielas (pieméram,
redzamas injekciju pédas, sieviete atrodas reibuma stavokli, pozitivs HIV tests), arstam
tiek ieteikts veikt sievietes urina toksikologisko izmeklésanu. Sadu analizu veik$ana ir
obligata vairakos ASV Statos, kur tas tiek veiktas ikvienai dzemdétajai (Bhuvaneswar CH
et al, 2008).
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Cita iespéja, kas tiek rekomendéta, ir izmantot kadu no skrininga instrumentiem, kuri
ir izstradadi, lai arstniecibas personas varétu veikt atkaribas vielu lietosanas skriningu
un identificét sievietes, kuram vielu lieto$ana ir problematiska un/vai izraisijusi atkari-
bu. Galvenokart tie sastav no vairakiem jautajumiem un daZos tiek piedavati ari atbilzu
varianti. Anketa ieklautie jautajumi batu jauzdod katrai gritniecei, kura ir konkrétas
arstniecibas personas aprapé vai uzraudziba. Alkohola lietosanas skriningam griitniecém
tiek ieteikts lietot sekojosus validétus skrininga instrumentus: T-ACE, TWEAK un AU-
DIT-C (Burns E et al, 2010).

2.1.tabula Alkohola lietosanas skrininga instrumenti, kas pieméroti gratniecém
(adapteéta no Burns E et al, 2010)

Paredzétais
Apraksts laiks skrininga
veikSanai

Skrininga

instruments

Tiek uzdoti 4 jautajumi.

1. Tolerance: cik daudz dzérienu tev ir jaizdzer, lai justos apreibusi?
(>2 norada uz toleranci)

2. Aizkaitinajums: vai cilveki tevi aizkaitina, kritizéjot tavu dzer§anu?

3. Samazinasana: vai tev jebkad ir radusies sajuta, ka vajadzétu sa-

T-ACE mazinat dzersanu? 1 — 2 miniites

4. Pamoganas: vai tu jebkad esi dzérusi uzreiz péc pamosanas, lai
nomierinatu nervus vai lai atbrivotos no pagiram?

Apstiprino$i atbildot uz tolerances jautdjumu tiek sanemti 2 punkti,

par paréjiem — 1 punkts. Skriningam ir pozitivs rezultits, ja punktu

kopsumma parsniedz 2.

Tiek uzdoti 5 jautajumi.
1. Tolerance: cik daudz dzérienus tu vari izdzert? (>5 norada uz to-

leranci) vai cik daudz dzérienus tu vari izdzert lidz jati alkohola
iedarbibu? (>2 norada uz toleranci)

2. Vai tavi draugi vai radinieki pédéja gada laika ir bijusi noraizéju-
Sies vai sudzéjusies par tavu dzerfanu?
TWEAK 3. Vai tu kadreiz esi dzérusi uzreiz péc pamosanas? 1 — 2 minites
4. Vai kadreiz tavs draugs vai gimenes loceklis ir stastijis par lietim,
kuras tu esi darfjusi vai teikusi dzerSanas laika, kuras tu neatceries?
5. Vai tev kadreiz ir radusies sajuta, ka vajadzétu samazinat dzerSanu?
Apstiprino$i atbildot uz pirmajiem 2 jautajumiem, tick sapemti 2
punkti, par katru nakamo apstiprinoso atbildi — 1 punkts. Skrinin-

gam ir pozitivs rezultats, ja punkeu kopsumma parsniedz 2.

Tabulas turpindjums nikamaja lappuse.

Peétijums par atkaribu izraiso$o vielu lietoanas izplatibu sievietém gratniecibas laika. 2013. gads 15.



Tabulas turpindjums.

Skrini Paredzetais
ininga
) 8 Apraksts laiks skrininga
instruments Y .
veiksanai
Tiek uzdoti 3 jautzjumi.
1. Cik biezi pedéja gada laika tu esi dzérusi alkoholu saturo$u dzérie-
nu? Nekad, reizi ménesi vai retak, 2—4 reizes ménesi, 2 vai 3 reizes
nedéla, >4 reizes nedéla
2. Cik daudz dzériena tu izdzéri viena parasta diena, kad tu lietoji
AUDIT-C alkoholu pedéja gada laika? 1 vai 2, 3vai 4, 5 vai 6, 7-9, >10 1 — 2 miniites

3. Cik biezi tu izdzéri 6 vai vairak dzérienus vieni alkohola lietosanas
reizé? Nekad, retak ka reizi ménesi, ik ménesi, katru nedélu, katru
dienu vai gandriz katru dienu

Atbildes tiek vértétas no 0 lidz 4. Maksimala punketu kopsumma —

12. Skriningam ir pozitivs rezultats, ja punkeu kopsumma parsniedz

3.

Nakamais solis péc atkaribas vielu lietojoso grutnie¢u identificé$anas ir sniegt vipam
informaciju par o vielu lieto$anas raditajiem riskiem gaidamajam bérnam un aprakstit
ieguvumus no atkaribas vielu lieto$anas partrauksanas, izmantojot dazadas informacijas
nodosanas metodes, taja skaita, uzskates materialus, bukletus, video (National Institute
for Health and Clinical Excellence, 2010; Canadian Health Authority). ASV veiktaja
pétijuma, kura tika salidzinati dazadi smékésanas atmesanai veltiti informativie mate-
riali, atklajas, ka gratniecém ir nepiecie$ami specifiski materiali, kuros batu detalizéti
un sievietém ,,draudziga valoda” aprakstita tabakas ietekme uz gaidaima bérna veseli-
bu un sniegti ieteikumi, ka parvarét stresu péc bérna piedzimsanas. Tapat $I pétijuma
ietvaros, balstoties uz intervijas iegitiem datiem, tika izstradats informativs materials
sievietes partnerim, kura sniegta informacija par vina lomu sievietes motivé$ana nesmé-
két un nepiecieSamibu nesmékér arl pasam (Quinn G et al, 20006).

Lai varétu ieteikt vai nozimét sievietei vispiemérotako atkaribas vielu lieto$anas par-
trauksanas palidzibas metodi, arstniecibas personai ir janovérté, cik nopietnu lomu
atkaribas vielu lieto$ana ienem gratnieces dzivé. Ja nepiecieSams, jaiedod sievietei
nositijums un/vai jasaruna vizite pie specialista (pieméram, narkologa, psihoterapeita,
psihologa), izskaidrojot §is vizites mérki un sagaidamas procediiras (Radcliffe P, 2011).
Tapar arstniecibas persona tick aicinata informét sievieti par iespéjamajam atbalsta
grupam vai personam un, ja pieejams, tad iedot ari talruna numuru, kur zvantit, lai
meklétu atbalstu atme$anas procesa (The American College of Obstetricians and Gy-
necologists, 2010). Nakamas vizites laika japarliecinas, vai sieviete ir némusi véra arsta
ieteikumus, un pozitivas atbildes gadijuma vina ir jauzslavé. Gadijumos, kad gratniece
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nevélas partraukt vai samazinat atkaribas vielu lietoSanu un izmantot piedavatas pa-
lidzibas metodes, sievieti nedrikst nosodit, bet jaturpina vinai piedavat dazadas iespé-
jas, ka partraukt atkaribas vielu lietosanu (National Institute for Health and Clinical
Excellence, 2010; Goodman DJ & Wolff KB, 2013).

Izvéloties piemérotakas palidzibas metodes, arstniecibas personai ir janem véra katras
konkrétas sievietes atkaribas vielu lietoSanas paradumi (pieméram, cik daudz lieto, ko
lieto, kadas situacijas lieto, vai lieto vairakas atkaribas vielas), veselibas stavoklis un
motivacija partraukt. Tapat vélams rekomendét metodes, kuras ir pieradijusas savu
efektivitati ilgtermina vai arl ieteikt piemérotako metodi konkrétajai atkaribas vielu
partrauksanas stadijai (Ortendahl M et al, 2009). Janem véra, ka nereti sieviete grat-
niecibas laika tikai aptur atkaribas vielu lieto$anu (jo ipasi alkohola un tabakas lieto-
$anu), nevis to partrauc pilnigi, par ko liecina augstie recidiva gadijumi dazus ménesus
péc dzemdibam (Borland T et al, 2013; Buja A et al, 2011). Tapéc arstam ir jacurpina
izglitojosais un motivéjosais darbs ari péc dzemdibam.

Pozitiva ieteckme uz atkaribas vielu lieto$anas partrauksanu ir sievietes gimenes loceklu
un/vai nozimigo personu iesaisti$anai $o vielu lietosanas partrauksanas programmas. Jo
ipa$i svarigi $adas programmas ir iesaistit tos gimenes loceklus, kas pasi lieto atkaribu
izraiso$as vielas (Radcliffe P, 2011). Ir pieradits, ka, ja sievietes vecaki, virs vai jebkurs
cits cilvéks, ar kuru sieviete dzivo kopa, lieto atkaribu izraisosas vielas, vinai ir daudz
gratak partrauke So vielu lietosanu (Borland T et al, 2013). Turklat $ada situacija biezi
vien ir saistita ar vardarbibu pret sievieti un gaidamo bérnu (Wallace C et al, 2007).

Vairakas valstls, lai atvieglotu arstu darbu un nodrosinatu pacientiem kvalitativas
mediciniskas palidzibas sanemsanu, ir izstradatas detalizétas vadlinijas arstniecibas
personam, kuras ir aprakstita svarigaka informacija par konkréto atkaribu izraisoso
vielu. Pieméram, Kanada smékésanas atmesanas vadlinijas ir sniegts ieskats zinatnisko
pétijumu rezultatos par smékésanas ietekmi uz gratniecibas procesu un gaidaima bérna
veselibu, ka ari, balstoties uz zinatniskiem pieradijumiem, sniegti konkréti prieksliku-
mi arstniecibas personas ricibai. Tapat vadlinijas ir noraditi interneta pieejamie resursi
— informativi materiali pacientiem, talakizglitibas iespéjas profesionaliem, diskusiju
lapas specialistiem un personam, kuras vélas partraukt smékésanu, ka ari detalizétas
instrukcijas personam, kuras vélas palidzét gratniecei partraukt smékét (Centre for
Addiction and Mental Health, 2011). Ari Lielbritanijas Nacionala veselibas un klinis-
kas izcilibas institata izstradatajas vadlinijas (2010) par smékésanas partrauksanu ir
detalizéti uzskaititi soli, kuri dazadam arstniecibas personam bitu javeic, lai palidzétu
sievietei partraukt smékésanu (National Institute for Health and Clinical Excellen-
ce, 2010). Visas §1 zinojuma autoru aplikotajas kliniskajas vadlinijas par smékésanas
partrauksanu ir noradits, ka sievietei ir jaiesaka pilniba partraukt smékésanu, tacu
attieciba uz alkohola lietosanu tik vienpratigu noradijumu nav. Pasreizéjas Anglijas
Nacionala Veselibas dienesta vadlinijas (2009) nosaka, ka gritniecém ir atlauts izdzert
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1-2 devas alkohola vienu vai divas reizes nedéla (National Health Service, 2009).
Savukart Australijas alkohola dzer$anas mazinasanas vadlinijas (2009) noradits, ka
gritniecém jaiesaka pilniba atturéties no alkohola lieto$anas, jo nav zinams ,dross”
alkohola daudzums (Australian Government National Health and Medical Research
Council, 2009). Australijas vadlinijas ieklauta ari sadala par alkohola lietoganu kopa
ar dazadam narkotiskam un psihotropam vielam, detalizéti aprakstot alkohola un
konkrétas narkotiskas vai psihotropas vielas savstarpéjo mijiedarbibu (Australian Go-
vernment National Health and Medical Research Council, 2009). Tapat Australija ir
izstradatas ari atseviskas vadlinijas (2006) tikai darbam ar narkotisko vielu lietotajam,
kuras detalizéti aprakstiti antenatalas apripes pamatprincipi, medikamentu izmanto-
$anas iespéjas, arstésanas metodes un arstniecibas personas riciba neonatala abstinences
sindroma gadijuma (Commonwealth of Australia, 2000).

Ja dazadu valstu kliniskajas vadlinijas un rekomendacijas arstiem par atkaribas vielu
lietosanas partrauksanas metodém galvenokart ir aplikotas dazadas farmakologiskas
un psihologiskas metodes un to efektivitate, tad vairaku valstu pétnieki ir izmégina-
jusi cita veida pieeju, lai motivétu sievieti partraukt vielu lietosanu. Viena no $idam
iespéjam ir atlidzibas pieskir$ana par atturésanos no atkaribas vielu lietosanas, kas ir
atzita par vienu no efektivakajam metodém. T2 ir balstita uz operanto nosacijumu
(angliski — operant conditioning) teoriju, kuras pamata ir ideja, ka individa uzvediba
tiek pastiprinata vai pavajinata ar sodu vai apbalvojumu palidzibu (Lynagh M et al,
2012; Bordens KS & Korovitz IA, 2000). Lielbritanija un ASV, balstoties uz $o teoriju,
ir Istenoti projekti, kuru ietvaros gritnieces par atkaribas vielu lieto$anas parcrauksa-
nu sanéma atlidzibu, pieméram, davanu karti vai bezmaksas maliti (Borland T et al,
2013, Chamberlain C et al, 2013). Skotija veiktaja pilotprojekta visas grutnieces, kuras
piekrita piedalities projekta un partraukt sméké, tika aicinatas ierasties vietéja aptieka.
Farmaceita uzdevums pirmaja vizité bija konsultét sievieti par smékésanas partrauk-
$anas ieguvumiem, atbalstit vinas nodomu un iedot nikotinu aizvietojosos preparatus.
Turpmako 12 nedélu laika sievietei farmaceits bija jaapmeklé reizi nedéla, un $is vizites
laika tika noteikts oglekla monoksida (CO) limenis sievietes izelpa un sniegts atbalsts
vinas centieniem partraukt smékét. Ja CO limenis izelpa bija negativs, sieviete sanéma
davanu karti 12.50 £ apméra no vietéja lielveikala. Ja péc 12 nedélam sieviete joprojam
nesmékéja, vina drikstéja ierasties aptieka reizi 4 nedélas, lai veiktu CO izelpas testu.
Negativa testa rezultata vina sanéma davanu karti 50.00 £ apméra. Piedalities projek-
ta sieviete drikstéja lidz bridim, kad jaundzimusais bija 12 nedélas vecs. Pilotprojekta
rezultati liecina, ka péc 4 nedélam nesmékeéja 54% sieviesu, péc 12 nedélam — 32%,
bet 3 ménesus péc dzemdibam — 17% sieviesu. Tacu bija statistiski ticamas atskiribas
dazadu socialekonomisko un demografisko sieviesu grupu vida. Biezak smékét partrauca
tas sievietes, kuras dzivoja turigakajos pilsétas rajonos, bija gados vecakas un kuram $I
bija otra grutnieciba (Radley A et al, 2013).

18. Pétijums par atkaribu izraiso$o vielu lieto$anas izplatibu sievietém gratniecibas laika. 2013. gads

3. Pétijuma materiali un metodes

Lai sasniegtu pétijuma pasititaja izvirzitos mérkus, tika izmantotas vairakas sav-
starpéji papildinosas pétniecibas metodes. Datu ieguvei tika veidotas vairakas atse-
viskas izlases, tadéjadi aptverot dazadas mérka grupas.
,Pétijuma par atkaribu izraiso$o vielu lieto$anas izplatibu sievietém gratniecibas
laika” ietvaros tika lictotas $adas datu ieguves metodes:

» Tie$as intervijas ar sievietém, kuram ir notikuSas dzemdibas Rigas

pasvaldibas SIA ,Rigas Dzemdibu nams”;

» Padzilinatas intervijas ar sievietém, kuras grutniecibas laika ir lietojusas
dazadas atkaribu izraiso$as vielas;

* Padzilinatas intervijas ar ekspertiem;
* Jaundzimuso registra datu analize;

» Literatiiras avotu izpéte par citas valstis veiktajiem pétijumiem par atkaribu
izraisoso vielu lietosanas izplatibu gratniecu vida;

= Labas prakses pieméru izpéte.

Vairaku pétniecibas metozu pielieto$ana viena pétijuma ietvaros nodrosina detalizé-
taku ieskatu pétamaja probléma.

3.1. Pétijuma uzbuve, datu avoti, instrumentarijs un
pétijuma atlase

3.1.1. Literaturas apskats par atkaribu izraiso$o vielu lietosanas
izplatibu un labas prakses piemériem par vielu lietosanas izplatibas
mazinasanu gratniecu vida

Lai noskaidrotu atkaribu izraisoso vielu lieto$anas izplatibu gratniecibas laika citas
valstis, tika veikts literatras apskats. Papildu informacija tika vakta par citas valstis
izmantotajam metodém, kuras tiek ieteiktas ka efektivas atkaribu izraisoso vielu lie-
to$anas mazinasanai gricniecu vida, t.i., apzinati labas prakses pieméri.

Citas valstis veiktie pétijumi par atkaribu izraisoso vielu lietosanas izplatibu gracnie-
cibas laika tika mekléti, izmantojot sekojosas datubazes: BM]J Journals, Cochrane
Library, DynaMed, EBSCO, PubMed, SAGE Publications un Rigas Stradina uni-
versitaté aizstavéto promocijas darbu datubaze. Publikaciju meklésanai tika izmantoti
tadi atségas vardi ka ,pregnancy”, ,alcohol”, ,drug misuse”, ,,smoking”, ,smoking
cessation”, ,,pregnant smokers”, ,,pregnant alcohol users”, , pregnant drug users’, , fetal
effects”, ,prevalence”. Literattras apskata galvenokart tika izmantoti dazadas pasaules
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valstis pédgjos piecos gados veikto pétijumu rezuleati, iznemot dazus gadijumus, kad
tika izmantoti senaki datu avoti, jo tika nolemts, ka konkrétais raksts dos vértigu
ieguldijumu literatras apskata. Informacijas analizei tika izmantoti tikai anglu vai
latviesu valoda pieejamie pilnie raksti. Papildus tika veikta ari dazadu valstu nacio-
nalo agentiru datubazu izpéte, lai atrastu oficialo $o valstu statistiku par atkaribu
izraisoSo vielu lieto$anas izplatibu gritnie¢u vida. Literattras apskata tika ieklauta
informacija par jaunakajiem pieejamajiem oficialajiem statistikas datiem. Kopuma
tika atlasiti aptuveni 70 literatiiras avoti.

Informacija par labas prakses piemériem par atkaribu izraisoso vielu lietoanas izpla-
tibas mazinaganu gratniecu vida tika mekléta, izmantojot dazadu valstu nacionalo
agentiru interneta majas lapas, profesionalo asociaciju interneta majas lapas un ta-
das datubazes ka Cochrane Library un PubMed. Publikaciju meklésanai datubazés
tika izmantoti sekojosi atslégas vardi: ,best practice”, ,guidelines”, ,gold standart”,
ynhational guidelines”. Sajﬁ zinojuma tika ieklauti jaunakie publicétie dati un daza-
du profesionalo asociaciju un valstu rekomendacijas. Kopuma tika atlasitas astonas
dazadu valstu vadlinijas.

Literatiiras apskatu par atkaribu izraisoSo vielu lieto$anas izplatibu veidoja un labas
prakses piemérus apkopoja pétnieks ar magistra gradu sociologija un sabiedribas ve-
seliba, ka ari ar vairaku gadu pieredzi pétnieciba.

3.1.2. Kvantitativa aptauja

Lai noskaidrotu atkaribas vielu (tabakas izstradajumi, alkohols, narkotiskas un psiho-
tropas vielas) lietosanas izplatibu gritniecibas laika, sieviesu informétibu un attieksmi
saistiba ar minéto vielu lieto$anas ietekmi uz gaidama bérna veselibu un gritniecibas
norisi, ka ari lai uzzinatu sieviesu viedokli par vielu lietosanas profilakses pasaku-
miem, tika veikes kvantitativs $kérsgriezuma pétijums.

Informacija tika iegiita, aptaujajot pécdzemdibu perioda tas sievietes, kuras pétijuma veik-
$anas laika atradas Rigas pasvaldibas SIA ,Rigas Dzemdibu nams” (Miera iela 45, Riga).

Pétijuma lauka darbs tika veikes 2013. gada nogalé.

Nemot véra pétjumam paredzéto laiku un generalo kopumu (sieviesu skaits péc-
dzemdibu perioda Rigas pasvaldibas SIA ,Rigas Dzemdibu nams”), netika veidota
izlase, bet visas Rigas pasvaldibas SIA ,Rigas Dzemdibu nams” eso$as sievietes tika
lagtas piedalities pétijuma. Potencialajam respondentém tika izsniegta rakstiska in-
formacija par pétijumu un ta mérkiem (Slimibu profilakses kontroles centra atbalsta
véstule) un lagts piedalities aptauja. No uzrunatajam 1043 sievietém, pétijuma pie-
krita piedalities 602 sievietes (vecuma no 18 lidz 42 gadiem). Ka pateicibu par dalibu
pétijuma katra respondente davana sanéma laciti bérnam.
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Intervésanu veica sesi speciali apmaciti pétijumu centra SKDS intervétaji. Aptaujas
anketu aizpildija intervétajs.

Aptaujas veiksanai tika izmantota Slimibu profilakses un kontroles centra ekspertu
izstradata un pétijumu centra ,SKDS” ekspertu papildinata strukturéta aptaujas
anketa. Ta saturéja 51 jautdgjumu. Anketa bija $adas sadalas:

a) sociali demografiskais profils;

b) jautajumi par jaundzimuso;

©) jautdjumi par smékésanu;

d) jautajumi par alkohola lietosanu;

e) saskare ar narkotiskajam vai psihotropajam vielam;

f) atticksme pret atkaribu izraisoso vielu lieto$anu un ar to saistito risku veselibai, ka
ari pret vielu lieto$anas profilakses pasakumiem.

Pétijuma veik$anai pasatitajs nodrosinaja ,Rigas Austrumu kliniskas universitates
slimnicas” atbalsta fonda Medicinisko un biomedicinisko pétijumu Etikas komitejas
atlauju (Nr.4-A/13; 06.06.2013.).

3.1.3. Salidzinajums ar registra datiem

Lai noskaidrotu kvantitativaja aptauja iegiito atkaribu izraiso$o vielu lietosanas
prevalences raditaju atbilstibu valsts Jaundzimuso registra fiksétajai lidziga rakstura
informacijai, tika analizéti vielu lietoSanas izplatibas raditaji (veikts skérsgriezuma
pétijums) Jaundzimuso registra datubazeé.

Minétas pétijuma sadalas veiksanai pétijuma autori speciali pieprasija informaciju SPKC
no valsts Jaundzimuso registra. Informacija tika pieprasita par visiem laika no 2011. gada
1. janvara lidz 2013. gada 31. decembrim dzimusajiem bérniem visa Latvija. Atseviski
tika pieprasita ari informacija par konkréti Rigas pilsétas Dzemdibu nama dzimusajiem
bérniem taja pasa laika perioda.

Informacija tika izsniegta bez personu identificéjosiem datiem MS Excel formata.
Kopuma tika sanemta informacija par 57 826 dzimusajiem bérniem.

Datu analizei tika izmantota informacija tikai par bérniem, kuru
mates dzemdibu bridi bijusas 18 gadus vecas vai vecakas. Tas tika
darits, lai adekvati salidzinatu informaciju ar kvantitativas aptaujas
rezultatiem. 3.1.4. Kvalitativais pétijums sievieSu un ekspertu vida

Lai noskaidrotu ekspertu viedokli par atkaribu izraiso$o vielu lietosanas gratniecibas
laika problematiku un profilakses iespéjam, tika veiktas strukturétas padzilinatas
intervijas ar ekspertiem, izmantojot intervijas vadlinijas. Savukart, lai iegatu
detalizétaku informaciju par atkaribu izraisoso vielu lietojoso sieviesu paradumiem,
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zinasanam, ka ari iegutu vinu viedokli par dazadu profilakses pasakumu nepiecie-
$amibu, tika veiktas strukturétas padzilinatas intervijas ar sievietém, izmantojot
intervijas vadlinijas.

Eksperti padzilinatajam intervijam tika izvéléti ta, lai aptvertu péc iespéjas plasaku
to cilvéku loku, kas ar savu darbibu tiesi vai netiesi var ietekmét gritnieces lemumu
lietot vai nelietot atkaribu izraisosas vielas (4. pielikums). Kopuma pétijuma tika
veiktas strukcurétas padzilinatas intervijas ar 10 ekspertiem, kuri ir atbildigi par:

* gratnieCu aprapi;
* jedzivotaju veselibas veicinasanu;
= atkaribu uzraudzibu;
* atbalsta pasakumu nodrosinasanu socialas gratibas nonakusam gimeném
un bérniem;
. _ e .y
* motivéSanu partrauke atkaribu izraiso$o vielu lietosanu;
= atkaribas arstésanu;
* dazadu izglitojosu aktivitasu organizé$anu un informacijas nodo$anu
sabiedribai, jo ipasi gimeném ar bérniem.
Padzilinatas intervijas ar ekspertiem noritéja respondenta izvéléta vieta un laika.
Intervétajs respondentam uzdeva jautdjumus atbilstosi vadlinijam un nepiecie$ami-
bas gadijumé — arl precizéjosus jautajumus. Vidéji vienas intervijas garums bija 60
minates. Intervijas vadlinijas tika izstradatas, nemot véra pasttitaja — Slimibu profi-

lakses un kontroles centra — rekomendacijas, $i pétijuma mérki un citas valstis veiktu
lidzigu pétijumu rezultatus.

Intervijas ar ekspertiem veica tris intervétaji, kuriem ir vairaku gadu pieredze interviju
veik$ana un magistra grads sociologija vai sabiedribas veseliba.

Pétijuma ietvaros tika intervétas 20 sievietes, kuras pédéja gada laika ir dzemdéjusas
un gritniecibas laika ir lietojusas dazadas atkaribu izraisosas vielas:

* ar alkohola atkaribu (4 personas);
» smékeétajas (10 personas);
* sievietes ar narkotisko vielu atkaribu (6 personas).

* 15 intervijas tika veiktas Rigas Dzemdibu nama, 5 intervijas notika
respondensu dzivesvieta.

15 intervijas tika veiktas Rigas Dzemdibu nama, 5 intervijas notika respondensu dzivesvieta.

Respondensu atlase notika, vadoties péc sekojosiem principiem — tika atlasitas sie-
vietes, kuras dzemdéjusas pédéja gada laika un gratniecibas laika ir lietojusas kadu
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no atkaribu izraiso$ajam vielam — visu gracniecibas laiku vai kada no grutniecibas
trimestriem.

Respondensu rekrutacija notika sadarbiba ar Rigas pasvaldibas SIA ,Rigas Dzem-
dibu nams”.

Intervijas ar respondentém veica divas SKDS specialistes ar vairaku gadu pieredzi
padzilinato interviju veikSana.

3.2. Datu analize

3.2.1. Literatiras apskats par atkaribu izraiso$o vielu lietosanas
izplatibu un labas prakses piemériem par vielu lietosanas izplatibas
mazinasanu gratniecu vida

Atlases kritérijiem atbilstosie literatiiras avoti tika analizéti, nemot par pamatu $i
pétijuma konkrétos mérkus un uzdevumus. Literatiiras apraksta veido$anas procesa
tika veikta detalizéta analize un novértéjums lidz $im veiktajiem pétijumiem — tie
tika sadaliti atbilstosi atkaribu izraiso$o vielu veidam (tabaka, alkohols, narkotiskis/
psihotropas vielas), pétijjumu dizainam un pétijuma mérkim (prevalence, atticksme,
profilakse, arstéSanas metodes, vadlinijas u.c.). Neskaidru pétijuma rezultitu vai
argumentu gadijuma tika mekléti papildu literattras avoti. Dala no atlasitiem litera-
tiras avotiem tika izmantota, lai zinojuma diskusijas sadala noraditu uz atskirigiem
pétijumu rezultatiem un skaidrotu dazado rezultatu iespéjamos célonus.

Literaturas avotu analizi veica pétnieks ar magistra gradu sociologija un sabiedribas
veseliba, ka ari ar vairaku gadu pieredzi pétnieciba.

3.2.2. Kvantitativa aptauja

Rezultatu analize tika veikta, izmantojot programmu SPSS Statistics 17.0 (Statistical
Package for the Social Sciences). Datu ievadi veica Pétijumu centra SKDS specialisti,
veicot 10% anketu atkartotu ievadi kvalitates kontrolei. Datu ievades programma
nodrosina, ka tiek ievéroti anketa paredzétie filtri un parejas, bet atbilzu logiskums
tika kontroléts datu analizes gaita.

Datu statistisko apstradi veica kvalificéts sabiedribas veselibas un epidemiologijas
specialists. Datu analizé parametrisko raditaju normalsadalijuma noteik$anai tika
izmantots Kolmogorova — Smirnova tests. Neparametrisko raditaju salidzinasanai
stratas tika izmantots Hi kvadrata vai Fisera precizais tests. Parametrisko raditaju
savstarpéjas sakaribas noteikSanai izmantota Spirmana rangu korelacija. Statistiskas
ticamibas noteiksanai tika izvéléts butiskuma limenis (p) vai 95% ticamibas intervals.
Rezultati atziti par statistiski ticamiem, ja p<0,05.
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3.2.3. Salidzinajums ar registra datiem

Sis pétijuma sadalas realizésana tika izmantota 3.2.2.punkta minéta datorprogramma
un statistiskas apstrades metodes.

3.2.4. Kvalitativais pétijums sieviesu un ekspertu vida

Péc padzilinato interviju veikSanas tika veikes transkripcijas process — runatais teksts
no audioieraksta tika parnests uz papira. Transkripcijas veica pétijumu centra SKDS
darbinieki. Padzilinatajas intervijas iegiito tekstu analizé tika izmantota konceptuali-
zacija, ka arl atvértas un aksialas kodésanas panémieni. Interviju analizi veica socio-
logs un sabiedribas veselibas specialists ar vairaku gadu pieredzi pétijumu veiksana.

Lai precizi un ar piemériem ilustrétu apkopotos viedoklus, pétjjuma rezultatu izklasta
ir citéti padzilinato interviju fragmenti, izcelot tos slipraksta un noradot ekspertam
pieskirto kodu. Eksperta kods sastav no burta ,E” un pétnickam pieskirta eksperta
kartas numura. Intervétajam sievietém kodi netika pieskird.

3.3. Nerespondences raksturojums
Kopuma pétijuma ladza piedalities 1043 sievietes pécdzemdibu perioda. Piedalities
piekrita 602 sievietes, bet atteicas 441.

Atteikuma iemesli bija saistiti ar nevéléSanos piedalities pétijuma (112 sievietes),
aiznemtibu (potencialas respondentes atkartoti atlika piedaliSanos aptauja aiznemti-
bas dé| (piem., gatavo$anas izrakstities, procediiru apmekléjums, ieradusies ciemini
u.tml.) (262 sievietes) vai nogurumu (potencialas respondentes atkartoti atlika pie-
dalidanos aptauja, noradot, ka ir nogurusas, vai kontakta méginajuma laika guléja)
(67 sievietes)).
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4. Kvantitativas aptaujas un padzilinato interviju ar
sievietém rezultati

Sakotnéji $aja zinojuma dala tiks atspogulots sieviesu sociali ckonomiskais raksturojums.
Tam sekos nodala, kura ietverts sievietém dzimuSo bérnu raksturojums, un nodalas par
atkaribu izraiso$o vielu lieto$anas izplatibu gritniecibas laika. Nosléguma tiks sniegta
informacija par sieviesu zinasanam vielu lietosanas ietekmes uz mates un bérna veselibu
jautajumos, ka ari par attieksmi pret vielu lietosanas profilakses pasakumiem.

4.1. Sociali ekonomiskais raksturojums

Pétijuma piedalijusos sieviesu vidéjais vecums ir 29,2 gadi (SD 5,1). Vecuma mediana
ir tuva vidéjam raditajam — 29 gadi, moda — 28 gadi. Respondensu sadalijums piecu
gadu vecuma grupas atspogulots 4.1.1.tabula.

4.1.1.tabula. Respondensu skaits un ipatsvars vecuma grupas Vecums (gados)

Vecums (gados) n %
<19 13 2,2
20 - 24 99 16,4
25-29 224 37,2
30— 34 162 26,9
35-39 88 14,6
40+ 16 2,7
Kopa 602 100,0

Sieviesu iedalijums péc tautibas atspogulots 4.1.1.attéla. Redzams, ka vairak ka puse
(63,5%) respondensu ir latvietes. Tris biezak uzraditas ,citas” tautibas bija baltkrieviete
(n=11), ukrainiete (n=8) un policte (n=6).

4.1.1.attéls. Respondensu skaits un ipatsvars tautibas stratas

Cita tautiba
n=32
5,3%

.

Krieviete
n=188 Latviete
V1
31,2%
’ n=382
63,5%
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Aplukojot izglitibas limeni, secinams, ka vairak ka pusei (56,0%) intervéto sievieSu
ir augstaka izglitiba. Oturs biezak sastopamais izglitibas limenis ir visparéja vidéja
izglitiba, ko uzrada 18% sieviesu (skat. 4.1.2.tabulu).

4.1.2.tabula. Respondensu skaits un ipatsvars izglitibas limena stratas

Izglitibas limenis n %
Nepabeigta pamatizglitiba 3 0,5
Pamatizglitiba 40 6,6
Arodizglitiba bez vidéjas 2 0,3
Visparéja vidéja 109 18,1
Profesionala izglitiba ar vidéjo 66 11,0
Nepabeigta augstaka (vismaz 2 pilni gadi) 45 7,5
Augstaka (bakalaura, magistra vai doktora grads) 337 56,0
Kopa 602 100,0

Respondentém tika uzdots jautajums ari par vinu nodarbosanos pirms gratniecibas vai
dzemdibu atvalindjuma. Vairak ka tris ceturtdalas sieviesu (77,6%) stradajusas pilna vai
nepilna laika algotu darbu. Bezdarbnie¢u ipatsvars aptaujato sieviesu vidi ir neliels (n=16;
2,7%) (skat. 4.1.3.tabulu). Strata ,cita nenodarbinato grupa” galvenokart ietilpst atbilde,
ka sieviete atradusies atvalinajuma saistiba ar iepriek$éja mazula piedzim$anu (n=8).

4.1.3.tabula. Respondensu skaits un ipatsvars saistiba ar nodarbosanos

Nodarbosanas n %
Stradaja algotu darbu (pilna vai nepilna slodze) 467 77,6
Uzpéméja vai pa$nodarbinata 24 4,0
Bezdarbniece 16 2,7
Studente, skolniece 17 2,8
Mijsaimniece 67 11,1
Cita nenodarbinato grupa 11 1,8
Kopi 602 100,0

Uz jautdjumu — cik vidéji stundas nedéla pirms dzemdibu atvalinjuma sievietes ir
stradajusas (domajot par pédéjo pusgadu), biezaka atbilde (moda) ir 40 stundas ($adi
atbild 71,6% sievie$u; n=346/483). Darba stundu mediana sakrit ar modu (40 stundas),
vidgjais stundu skaits ir 40,9 (SD 9,4; amplitiida 2-90 stundas).

Saistiba ar darba vidi sievietém tika uzdots jautajums — vai vinas pédéjo 12 ménesu
laika darba ir saskarus$as ar dazadiem darba vides riska faktoriem. Uz $o jautajumu
atbildes sniegusi 491 sieviete (81,6% no kopéja sieviesu skaita). No tam lielaka dala
sieviesu (73,7%; n=362) atbildéjusas, ka ar zemak minétajiem riska faktoriem darba
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nav saskarusas. Attiecigi 26,3% (n=129) bija uzradijusas konkrétus piedzivotos riska
faktorus, kas saskana ar LR Ministru kabineta 2007. gada 2. oktobra noteikumiem
Nr.660 ,Darba vides ickséjas uzraudzibas veiksanas kartiba” var gratniecém radic
risku drosibai un veselibai. Sniegtas atbildes atspogulotas 4.1.2.attéla. No visam
sievietém, kuras sniedza atbildi uz iepriek$ minéto jautdgjumu, 15,3% (n=75) nacies
darba celt vai nest smagus prick$metus. Otrs biezakais riska faktors, kam darba
bijusas paklautas sievietes, ir augsta vai zema gaisa temperatara (12,0%; n=59).
Tresais biezakais riska faktors, ar ko sievietém nacies saskarties neilgi pirms gratniecibas
vai tas laika, ir troksnis — tam bijusas paklautas 47 (9,6%) sievietes. Darbs ar tadam
kimiskam vielam ka oglekla monoksids, dzivsudrabs, arséns, fosfors uzradits relativi
reti (n=7; 1,4%)).

4.1.2.attéls. Respondensu ipatsvars, kuras bijusas paklautas darba vides
riska faktoriem pédéja gada laika

Smaga priek§metu
cel$ana un nesana

Augsta/zema
gaisa temperatira

Troksnis
Vibracija
Radiacija

Darbs ar
kimiskam vielam

o
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Ipatsvars, %

Sievietém tika lagts arl izvértét savu sociali ekonomisko stavokli skala no 1 lidz
10, kur 10 ir augstaka sabiedribas grupa un 1 — zemaka grupa. Teju visas (n=599)
sievietes bija sniegusas derigu atbildi uz minéto jautdgjumu. Atrasanos zemakaja sa-
biedribas grupa (vértéjums ,,1”) nebija atziméjusi neviena aptaujata sieviete. 4.1.3.at-
téla redzams, ka sociali ekonomiska stavokla pasvértéjums aptaujato sieviesu vida
neatbilst normalsadalijumam (ta parbaudei izmantots Kolmogorova—Smirnova
tests: p<0,001). Kopuma var sacit, ka sievietes savu sociali ekonomisko statusu vérté
ka vidéju (vidgja vértiba 6,4; SD 1,1; mediana 6). Dihotomizéjot skalu, secinams,
ka lielaka dala — 76,7% (n=462) sievie$u savu sociali ekonomisko stavokli vérté ka
vidéju vai augstaku par vidéjo (skalas punkti no 6—-10) un attiecigi 22,8% (n=137)
—ka vidéju vai zemaku par vidéjo (skalas punkti no 1--5).
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4.1.3.attéls. Respondensu skaits atbilstosi sociali ekonomiska stavokla
pasvértéjuma skala atzimétajam punktu skaitam
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Uz jautajumu — ar ko kopa respondente dzivo, devinas sievietes (1,5%) atbildéjusas,
ka dzivo vienas. Lielaka dala (n=476; 79,1%) sieviesu dzivo kopa ar laulato, savukart
16,1% (n=97) — ar pastavigu partneri. Citi bérni (neieskaitot jaundzimuso) majsaim-
nieciba ir pusei sievie$u (n=284; 47,2%) (skat. 4.1.4. tabulu).

Sievie$u skaits

4.1.4.tabula. Respondensu skaits un ipatsvars saistiba ar personam, ar
kuram dzivo viena majsaimnieciba

Persona, ar kuru dzivo kopa n %

Virs 476 79,1
Draugs, pastavigs partneris 97 16,1
Vecaki 69 11,5
Bérni (t.sk., adoptétie, partnera) 284 47,2
Brali, masas, vecvecaki, citi radinieki 25 42
Citi (ne radinieki) — _

Viena pati 9 1,5

Aptaujato sievieSu majsaimniecibas kopa dzivo vidgji 2,8 cilvéki (SD 1,0; mediana — 3,
amplitida no 1--8). Kaut viens bérns (neieskaitot jaundzimuso) lidz 7 gadu vecumam
ir tresdalai sieviesu (n=203; 33,7%), savukart viens vai vairaki bérni vecuma no 7 lidz
17 gadiem gimené ir piektdalai sieviesu (n=120; 19,9%).

Talak sievietém tika uzdots jautajums par ménesa vidéjiem ienakumiem uz vienu maj-
saimniecibas locekli pédéjo sesu ménesu laika, minot summu péc nodok]u nomaksas.
Izteikti augsti ienakumi gimené ir 15,0% (n=383) sievie$u un izteikti zemi — ceturtajai
dalai (24,6%; n=1306) sieviesu. Paréjo respondensu majsaimniecibas ienakumi vértéja-
mi ka vidgji (skat. 4.1.5. tabulu). 49 sievietes atbildi uz $o jautdjumu nav véléjusas vai
nav spéjusas sniegt.
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4.1.5.tabula. Respondensu skaits un ipatsvars saistiba ar ienakumu limeni
uz vienu majsaimniecibas locekli

Ienakumu limenis Summa latos Summa, parrékinot eiro n %

Zemi ienakumi <200 <285 136 24,6
Vidgji zemi ienakumi 201-300 286427 139 25,1
Vidgji augsti ienakumi 301-500 428-712 195 35,3
Augsti ienakumi 2501 2713 83 15,0
Kopa 553 100

Lielaka dala sieviesu dzivo Riga — 76,7% (n=462). Cita pilséta dzivo 11,3% respon-
densu (n=68) un laukos 12,0% sieviesu (n=72) (skat. 4.1.6. tabulu).

4.1.6.tabula. Respondensu skaits un ipatsvars saistiba ar dzivesvietu

Dzivesvieta n %

Riga 462 76,7
Cita liela pilséta’ 8 1,3
Cita pilséta 60 10,0
Pagasta centrs 54 9,0
Lauku maja vai lauku saimnieciba (irpus pagasta centra) 18 3,0
Kopa 602 100

Grupéjot respondensu dzivesvietu péc regiona, otrais (aiz Rigas) biezak parstavétais
regions pétijuma atlasé ir Pieriga (16,1%; n=97). Savukart tresais biezakais — Vidzeme
(3,5%; n=21). Vismazak parstavétais regions ir Lacgale (0,2%; n=1) (skat. 4.1.7. tabulu).

4.1.7.tabula. Respondensu skaits un ipatsvars saistiba ar dzivesvietas
regionalo piederibu

Dzivesvieta n %

Riga 462 76,7
Pieriga 97 16,1
Vidzeme 21 3,5
Kurzeme 5 0,8
Zemgale 16 2,7
Latgale 1 0,2
Kopa 602 100

! Daugavpils, Liepaja, Jelgava, Ventspils, Jarmala, Rézekne, Valmiera, Jéekabpils
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4.2. Informacija par jaundzimuso

Jaundzimuso, kuri respondentém bija dzimusi Rigas pasvaldibas SIA ,Rigas Dzem-
dibu nams” isi pirms aptaujas, vidéjais dzimsanas svars ir 3534,5 grami (SD 523,4;
mediana 3560 grami; moda 3600 grami). Minimala kermena masa ir 980 grami,
maksimala — 5500 grami. 4.2.1. tabula redzams jaundzimuso dzim$anas svars,
kas iedalits grupas. Normalu jaundzimusa svaru uzrada lielaka dala respondensu
(80,4%; n=484). Gestacijas laikam smags bérns ir 13,3% (n=80) sievie$u. Jaundzi-

musie ar zemu svaru vai loti lieli bérni dzimusi relativi reti.

4.2.1.tabula. Respondensu skaits un ipatsvars saistiba ar jaundzimusa
dzims$anas svaru

Jaundzimusa svars n %
Zems svars (2499 grami vai mazak) 14 2,3
Normals svars (2500—3999 grami) 484 80,4
Gestacijas laikam smags bérns (4000—4499 grami)* 80 13,3
Loti liels bérns (4500 grami vai vairak)? 24 4,0
Kopa 602 100,0

Septinam sievietém bija piedzimusi dvini. Otra bérna vidéjais dzimsanas svars ir
zemaks — 2734,3 grami (SD 328,0; mediana 2900; moda 2900 grami; amplitida
no 2300 lidz 3140 gramiem). Ar zemu dzim$anas svaru dzimusi 28,6% (n=2) bérni.
Normals svars attiecigi ir 71,4% (n=5) jaundzimuso (skat. 4.2.2. tabulu). Tris vai
vairak bérni nebija dzimusi nevienai no respondentém.

4.2.2.tabula. Respondensu skaits un ipatsvars saistiba ar jaundzimusa
dzimsanas svaru (otrais bérns, ja sievietei dzimis vairak neka viens bérns)

Jaundzimusa svars n %
Zems svars (2499 grami vai mazak) 2 28,6
Normals svars (2500—3999 grami) 5 71,4
Gestacijas laikam smags bérns (4000—4499 grami) 0 -
Loti liels bérns (4500 grami vai vairak) 0 -
Kopi 7 100,0

Bérni respondentém ir dzimusi vidéji 40. gratniecibas nedéla (ari moda un mediana
sakrit ar vidéjo raditaju). Agraka gratniecibas nedéla, kad bija piedzimis jaundzi-
musais, ir 27. nedéla, velaka — 43. nedéla. Lielaka dala bérnu dzimusi savlaicigi

% Saskana ar Starptautisko slimibu klasifikaciju (10.redakcija) kods P08.1.
% Saskana ar Starptautisko slimibu klasifikaciju (10.redakcija) kods P08.0.
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(skat. 4.2.3. tabulu), proti 96,3% (n=580). 3,5% (n=21) bérnu dzimusi priekslaicigi.

Parnésats bérns ir dzimis tikai vienai sievietei.

4.2.3.tabula. Respondensu skaits un ipatsvars saistiba ar gestacijas nedélu,
kura bérns dzimis

Gestacijas nedéla n %
Priekslaicigi dzimis bérns (22. —36.nedéla) 21 3,5
Savlaicigi dzimis bérns (37. —42.nedéla) 580 96,3
Parnésats bérns (43.nedéla un vairak) 1 0,2
Kopa 602 100,0

Analizéjot informaciju par laiku, kad sievietes stajusas gratniecibas uzskaité, secinams,
ka savlaicigi (lidz 12. grutniecibas nedélai) uzskaité stajusas 98,0% (n=575/599; 3 sie-
vietes nebija sniegusas atbildi uz $o jautdgjumu) respondensu. Vidéji sievietes uzskaité
stajusas 8. nedéla ($ada ir ari moda un mediana). Agrakais laiks, kad notikusi staganas
uzskaité, ir 1. nedéla un vélakais — 36. nedéla.

Sievietém tika uzdots jautajums, vai §I griitnieciba vinam bijusi planota. Atbildi uz to
nesniedza 9 sievietes. Lielaka dala respondensu uz $o jautajumu atbild apstiprinosi —
76,6% (n=454/593). Tacu sameéra liels ipatsvars — teju ceturta dala sieviesu (23,4%;
n=139/593) — noradijusas, ka gratnieciba bijusi neplanota.

4.3. Informacija par atkaribu izraisoso vielu lietosanu
grutniecibas laika
Pétijuma sievietém tika uzdoti jautajumi, vai vinas gritniecibas laika ir lietojusas
alkoholu vai narkotiskas un psihotropas vielas, ka ari tika vaicats par smékésanas
paradumiem. Tapat tika uzdoti jautajumi par vielu lietosanas atmesanas palidzibas
iespéju pieejamibu un izmanto$anu gratniecibas laika.
Uz jautajumu, vai gratniecibas laika arstniecibas un atbalsta personals ir vinam
uzdevis jautdjumus par iepriek§minéto atkaribu izraisoSo vielu lietosanu, teju visas
sievietes (92,4%; n=556) atbildéja apstiprinosi, proti, ka veselibas aprapes profesio-
nalis ir uzdevis §adus jautajumus, un vinas personalam ir atbildéjusas. Actiecigi 46
sievietes (7,6%) noradijusas, ka gratniecibas laika nav tikus$as izvaicatas par vielu
lieto$anas paradumiem.

Ari vairums intervéto sievie$u atzist, ka arsts vinam ir jautajis, vai sieviete smél’(é vai
lieto alkoholu. Tas sievietes, kuras smékéja, arstam savus paradumus atklaja, bet vai-
rakas alkoholu lietojo$as sievietes, arstam nav teikusas, ka regulari pirms gratniecibas
iestasanas vai gritniecibas laika lieto alkoholu.
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»INu vipa man jautdja... vipa man nejautdja vai es lietoju vai nelietoju. Vina man
pateica, vai es lietoju alkoholu. Es uz vinu paskatijos, vina man tipa: ,,Jis riktigi
dzerat vai td, pa biskinam?”. Es pateicu, ka pa biskinam, un tad vina atziméja, ka
es nelietoju alkoholu. Jo tas tipa nav td, ka es esmu dzérdja.”

Savukart sievietém, kuras griitniecibas laika ir lietojusas narkotiskas vielas, arsti nav
jautajusi par narkotiku lietoSanu, jo jau ieprieks ir zinajusi, ka sieviete lieto $is vielas
gan tapéc, ka visam intervétajim sievietém jau ir vairaki bérni, gan tapéc, ka visas ie-
prieks ir sanémusas citus veselibas apriipes pakalpojumus. Turklat vairums no sievie-
tém pie arsta ir vérsusas novéloti, bet viena no intervétajam sievietém vispar nav bijusi
pie arsta grutniecibas laika, bet, sakoties dzemdibam, ieradusies dzemdibu nodala.

Aptaujas dati liecina, ka nedaudz biezik izvaicatas tikusas gados jaunakas (lidz 24
) g )
gadu vecumam) sievietes (skat. 4.3.1. tabulu), tomér atskiribas to sievie$u ipatsvara,
kuras tikusas izvaicatas par vielu lieto$anas paradumiem, vecuma grupis nav vérté-
p p grup
jamas ka statistiski ticamas (p=0,4).

4.3.1.tabula. Respondensu skaits un ipatsvars saistiba ar to, vai grutniecibas
laika tikusas izjautatas par vielu lietosanas paradumiem saistiba ar vecumu

Vai tikusas izjautatas par vielu lietosanas paradumiem

Vecums (gadi) Ia Ne Kopa
<24 n 108 4 112
B % 96,4 3,6 100,0
n 207 17 224
»—2 % 92,4 7,6 100,0
n 147 15 162
0—34
3 3 % 90,7 9,3 100,0
3539 n 79 9 88
% 89,8 10,2 100,0
n 15 1 16
40 — 42
0 % 93,8 6,3 100,0

Saistiba ar dzivesvietu secinams, ka biezak izvaicatas sievietes, kuras dzivo Riga vai
cita liela pilséca, savukart retak — sievietes, kuras dzivo laukos (skat. 4.3.2. tabulu).
Tacu ari §is acskiribas nav vértéjamas ka statistiski ticamas (p=0,1).
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4.3.2.tabula. Respondensu skaits un ipatsvars saistiba ar to, vai grutniecibas
laika tikusas izjautatas par vielu lietosanas paradumiem saistiba ar dzivesvietu

Vai tikusas izjautatas par vielu lietosanas paradumiem

Dzivesvieta
Ja Ne Kopa
Ri n 431 31 462
& % 93,3 6,7 100,0
8 0 8
Cita liela pilséta :/1 100.0 100.0
(V] 5 — >
Cita pilsé n 55 5 60
ita pilséta % 91,7 8,3 100,0
n 48 6 54
Pagasta centrs
% 88,9 11,1 100,0
Lauku maja vai lauku n 14 4 18
saimnieciba (arpus pagasta
% 77,8 22,2 100,0

centra)

Tendences vai sakaribas starp to, vai veselibas apriipes personals izjautajis gritnieci
par atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas paradumiem, un sieviesu izglitibas vai iena-
kumu limeni netika atrastas.

Talak sievietém tika vaicats, vai veselibas aprupes profesionalis, kur§ uzraudzijis grit-
niecibu, ir sniedzis informaciju par to, ka minéto vielu lieto$ana var ietekmét gaidama
bérna veselibu. Ka redzams 4.3.3. tabula, sievie$u ipatsvars, kuras sniegusas apstip-
rino$u atbildi, nav augsts. Proti, informacija ir sniegta tikai nedaudz vairak ka pusei
sievie$u. Biezak sievietes informétas par smékésanas kaitigumu (57,4%; n=343/598;
4 sievietes atteikusas atbildét uz $iem jautajumiem). Retak sievietes sanémusas infor-
maciju par alkohola (54,8%; n=328/598) vai narkotisko / psihotropo vielu (53,7%;
n=321/598) ietekmi uz gaidama bérna veselibu. Nedaudz mazak ka puse (42,5%;
n=254/598) respondensu sacijusas, ka no gratniecibu uzraugosa personala nav sané-
musas nekadu informaciju par nevienu no vielam.

4.3.3.tabula. Respondensu skaits un ipatsvars saistiba ar to, vai gritniecibas
laika sapnémusas informaciju par atkaribu izraisoso vielu kaitigumu no veselibas
aprupes profesionaliem

Ja Ne Kopa

Jautajums / téma n % n % n %
Smékésana 343 57,4 255 42,6 598 100
Alkohola lieto$ana 328 54,8 270 45,2 598 100

Tabulas turpindjums nikamaja lappuse.
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Tabulas turpindjums.

Ja Ne Kopa
n % n % n %

Narkotiku vai psihotropo vielu lieto$ana 321 53,7 277 46,3 598 100

Jautajums / téma

Nav sapemta informacija par nevienu no témam 254 42,5 344 57,5 598 100

Interviju laika sievietes atklaj, ka lielakoties arsti nepaskaidro, ka atkaribas vielu lietosana
ietekmé gratniecibu un gaidima bérna veselibu. Vairums sievieSu, kuras arsti ir mudinajusi
partrauke atkaribas vielu lieto$anu vai vismaz samazinat devu, norada, ka arsts vai cita ap-
ripes persona ir teikusi, ka atkaribas vielu lietosanai ir negativa ietekme uz bérna veselibu
un tapéc ta japartrauc. Tomér neviens arsts nav mégindjis sievietei izskaidrot, ka to izdarit
vai kur sievietei meklét palidzibu.

»Vina teica: ,Vika, beidz smékét, tas ietekmé bérna veselibu, to, ka bérns var piedzimt
dzeltens, uz plausim var kaut kas atsaukties, var kada alergija paridities tidel.” Ji, teica.”
Turklat smekéjosajam gratniecém visbiezak tiek ieteikts pakapeniski samazinat izsméke-
to cigaresu skaitu nevis uzreiz partraukt smékésanu, jo peksni partraucot sméket, tickot
nodarits lielaks kaitéjums bérnam neka darot to pakapeniski.

2J, ari arsti teica, lai es pakapeniski atmetu, kad biju stavokli. Lai pakéapeniski, no sétku-
ma samazindtu cigareSu devu, bet labak vispar atmestu. Nu strauji atmest ari nav labi,
labik pakipeniski.”

»IN&, [nedomaju partraukt smeket], tapéc, ka tas ari esot slikti bérnam. Ja smékéjat, tad
smékéjat. Man pat to ari drsts teica.”

Lielaka dala intervéto sievieu stasta, ka arsts ir atlavis gratniecibas laika lietot nedaudz
alkohola, galvenokart iesakot vinu un citus ta dévétos vieglos alkoholiskos dzérienus. Dazi
arsti pat ieteikusi sievietém iedzert pusglazi vai glazi alkoholu saturosa dzériena, lai paat-
rinatu dzemdibu saksanos vai mazinatu tirp$anas sajitu rokas.

wl- . .] Sampanieti man daktere ieteica iedzert glizi tad, ja nesikas dzemdibas konkrétaji
diend. Vina teica, ka tie burbulisi td ka, nu pa zarnim aizejot, burbulisi, vini td ka, nu,
ierosina. Vina teica, bet, galvenais, nedzert ne pudeli, ne divas, bet ielej pus glziti. Vina
saka, tas nenodaris nekddu kaitéjumu un ja, un ari Janos, teiksim, daktere teica, ja tu
dienas laikd izdzer divas alus pudeles, tas nekad neaizies lidz bérnam un ari vina glize, ja
tu vinu dzer ka aperativu pie édiena nevis stitke ieksi pudeles...”

»1ad man vispar sikas loti smaga tirpsanas rokds. Tirpa rokas un viss. Un tad man dakters
teica, kad es varu sausu, labu sarkanvinu.”

Auskiriba no smékéjosam un alkoholu lietojosam sievietém, visas intervétas, kuras grat
niecibas laika ir lietojusas narkotiskas vielas, jau pirms gratniecibas iestasanas arsts ir in-
forméjis par narkotiku ietekmi uz sievietes veselibu un, iestajoties grutniecibai, ari par to
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ietekmi uz bérna veselibu. Sadas atskiribas ir novérojamas tadél, ka visas intervétas sievietes
ir atradusas narkologa vai infektologa uzraudziba un vairakas ir sapémusas narkologisko
arstéSanu, taja skaita, sanémusas metadonu.

Aplakojot anketas jautajumu par to, vai gritniecibu uzraugosa persona sievietém sniegusi
informaciju par tabakas, alkohola vai narkotisko un psihotropo vielu lietosanu, saistiba ar
vecumu secinams, ka, pieaugot vecumam, arvien lielaks sievie$u ipatsvars $adu informaciju
nav sanémusas (skat. 4.3.4. tabulu). Tatad vairak izglitotas tick gados jaunas sievietes. To-
mér §is atskiribas uztveramas tikai ka tendences, jo tas nav statistiski nozimigas (p=0,09).

4.3.4.tabula. Respondensu skaits un ipatsvars saistiba ar to, vai gratniecibas
laika sanémusas informaciju par vielu lietosanas kaitigumu saistiba ar vecumu

Vai sanémusas informaciju par vielu lietosanas kaitignmu

Vecums (gadi) Nav sanémusas nekadu .
L . Ir sanémusas Kopa
informaciju
9 n 41 71 112
<
N % 36,6 63,4 100,0
2529 n 87 136 223
- % 39,0 61,0 100,0
3034 n 71 89 160
N % 44,4 55,6 100,0
3539 n 46 41 87
N % 52,9 47,1 100,0
04 n 9 7 16
B % 56,3 43,8 100,0

Attieciba uz sievie$u ienakumu limeni redzams, ka sievietém ar augstakiem ienakumiem
ir tendence retak sanemt informaciju par atkaribu izraisoso vielu lietosanas kaitigumu
(skat. 4.3.5. tabulu). Si sakariba vértgjama ka statistiski nozimiga (atskiriba starp zemu
un augstu ienakumu grupu: p=0,004; starp vidéji zemu un augstu: p=0,001; starp vidéji
augstu un augstu: p=0,03).
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4.3.5.tabula. Respondensu skaits un ipatsvars saistiba ar to, vai gratniecibas
laika sanémusas informaciju par vielu lietosanas kaitigumu saistiba ar
ienakumu limeni

Vai sapémusas informaciju par vielu lietosanas

Kaiti
Ienakumu limenis attigumu
Nav sanémusas nekadu .
I . Ir sapémusas Kopa
informaciju
. . n 50 84 134
Zemi ienakumi
% 37,3 62,7 100,0
n 46 92 138
Videgji zemi ienakumi
% 33,3 66,7 100,0
n 83 111 194
Vidéji augsti ienakumi
% 42,8 57,2 100,0
- _ n 48 35 83
Augsti ienakumi
% 57,8 42,2 100,0

levérojamas sakaribas starp to, vai veselibas apripes personals ir informéjis un konsultgjis
gritnieces par atkaribu izraisoso vielu kaitigo ietekmi uz gaidimo bérnu, un sievie$u iz-
glitibas [imeni vai dzivesvietu netika konstatétas.

4.3.1. Smekesanas paradumi

Pétijuma sievietes tika aptaujatas par tabakas izstradajumu lietosanas paradumiem grit
niecibas laika un 3 ménesus pirms tas. 4.3.1.1. tabula apkopotas respondensu sniegtas
atbildes. Ceturta dala sievie$u (25,1%; n=151) pirms griitniecibas ir izsmékéjusas vismaz
vienu cigareti. Ari gritniecibas laika smékéjusi teju katra desmita sieviete (9,5%; n=57).
Citu tabakas izstradajumu (adenspipe, koslajama tabaka, elektroniska cigarete, Spaucama
tabaka, cigarella, pipe) lictosana sastopama reti (skat. 4.3.1.1. tabulu).
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4.3.1.1.tabula. Respondensu skaits un ipatsvars saistiba ar tabakas izstradajumu
lietosanu

Tabakas izstradajumu lietosanas veids un Ja Ne Kopa
laiks n % n % n %

3 ménesu laika pirms gritniecibas izsmékéta

151 25,1 451 749 602 100

vismaz 1 cigarete

3. méne§_u lail.ié pirms gr.ﬁtni_eci_l.)as vismaz reizi 14 02 601 998 602 100
lietots kads cits tabakas izstradajums
Griatniecibas laika izsmékéta vismaz 1 cigarete 57 9,5 545 90,5 602 100

Griitniecibas laika vismaz reizi lietots kads cits

3 0,5 599 99,5 602 100

tabakas izstradajums

Ne 3 ménesu laika pirms gritniecibas,
ne gritniecibas laika nav lietoti tabakas 451 74,9 151 25,1 602 100
izstradajumi

Aplikojot tabakas izstradajumus lietojuso sieviesu Ipatsvaru vecuma grupas (skat. 3.1.1.
attélu) redzams, ka, pieaugot vecumam, $adu sievie$u ipatsvars samazinas (p<0,001).
Satraucosa ir situacija 24 gadus jaunu vai jaunaku sieviesu vida — $aja vecuma grupa
grutniecibas laika un/vai 3 ménesu laika pirms tas iestaSanas smékéjusas teju puse
(43,8%; n=49) sieviesu.

4.3.1.1.attels. Respondensu, kuras lietojusas tabakas izstradajumus gritniecibas
laika vai pirms tas, skaits un ipatsvars vecuma grupas

50 43,8%
45 n=49
40
35

30 0,
22,3% 22,8%
25 n250 37 18,8%

20 13,6%
15 n=12
10

5

0
<24 25-29 30-34 35-39 40-42

Vecums (gadi)

# Respondente smékéjusi ari cigaretes
>No tam 1 smékeéjusi ari cigaretes, bet 2 nav smékeéjusas cigaretes, lietojusas tikai citus tabakas

izstradajumus
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4.3.1.2. tabula atspogulots tabakas izstradajumus lietojuso sieviesu ipatsvars izglitibas
limena grupas. Redzams, ka, paaugstinoties izglitibas limenim, smékéjuso vai citus
tabakas izstradajumus lietojuso sievieSu ipatsvars samazinas (p<0,001). Visaugstakais
tabakas izstradajumus gratniecibas laika vai pirms tas lietojuso sieviesu Ipatsvars ir
pamatizglitibas grupa, kur $o paradumu praktizéjusas vairak ka puse sieviesu (69,8%;
n=30). Savukart viszemakais ipatsvars sievie$u, kuras lietojusas tabakas izstradaju-
mus, vérojams augstakas izglitibas grupa — 13,6% (n=46).

4.3.1.2.tabula. Respondensu, kuras lietojusas tabakas izstradajumus

P ] ]
grutniecibas laika vai pirms tas, skaits un ipatsvars saistiba ar izglitibas
limeni

Ir lietojusas tabakas izstradajumus

Izglitibas limenis

Ja Ne Kopa
Nebabel iralitiba / —_— n 30 13 43
epabeigta pamatizglitiba / pamatizglitiba
pebeIBt pamiigiba T e % 698 302 100,0
n 61 116 177
Visparéja vidéja / profesionala
% 34,5 65,5 100,0
n 14 31 45
Nepabeigta augstaka
% 31,1 68,9 100,0
n 46 291 337
Augstaka
% 13,6 86,4 100,0

Lidziga sakariba vérojama saistiba ar ienakumu limeni — jo augstaks ir ienakumu
limenis, jo mazaks sievieSu Ipatsvars, kuras gricniecibas laika vai pirms tas ir lietoju-
$as tabakas izstradajumus (p=0,001). Sieviesu vidi ar zemiem ienakumiem minétos
izstradajumus lietojusas 36,8% (n=50), savukart augsta ienakumu limena grupa —

16,9% (n=14) (skat. 4.3.1.3. tabulu).
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4.3.1.3.tabula. Respondensu, kuras lietojusas tabakas izstradajumus
gritniecibas laika vai pirms tas, skaits un ipatsvars saistiba ar ienakumu
limeni

Ir lietojusas tabakas izstradajumus

Ienakumu limenis

Ja Ne Kopa
n 50 86 136
Zemi ienakumi
% 36,8 63,2 100,0
n 36 103 139
Vidéji zemi ienakumi
% 25,9 74,1 100,0
n 38 157 195
Vidéji augsti ienakumi
% 19,5 80,5 100,0
n 14 69 83
Augsti ienakumi
% 16,9 83,1 100,0

Saistiba ar sieviesu dzivesvietu netika atrastas nozimigas tendences vai sakaribas ta-
bakas izstradajumu lieto$ana.

Saistiba ar bérna dzimsanas svaru novérojama tendence, ka tam sievietém, kuras ir lie-
tojusas tabakas izstraddjumus, nedaudz biezak ka minétas vielas nelietojusam dzimusi
bérni ar zemu svaru (attiecigi 4,0% un 1,6%), un retak — smagi (11,4% vs. 14,1%)
vai loti lieli bérni (2,7% vs. 4,5%). Tomér $is atskiribas nav vértéjamas ka statistiski
nozimigas (p=0,2) (skat. 4.3.1.4. tabulu). Seit un turpmak analizéta informacija tikai
par tiem bérniem, kas dzimusi vienaugla dzemdibas (n=595).

4.3.1.4.tabula. Respondensu, kuras lietojusas tabakas izstradajumus grutniecibas
laika vai pirms tas, skaits un ipatsvars saistiba ar jaundzimusa dzimsanas svaru

L Ir lietojusas tabakas izstradajumus
Jaundzimusa svars

Ja Ne
n 6 7
Zems svars % 4.0 1,6
0 > >
122 356
Normals svars Of/l 81,9 79,8
(9 > >
] n 17 63
Smags bérns % 11.4 14,1
4 20
Loti liels bérns Or/l 27 4,5
0 > >
o o 149 446
opa % 100,0 100,0
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Acttieciba uz grucniecibas nedélu, kura dzimis bérns, secinams, ka nav vérojamas
atskiribas starp gritniecibas laika vai pirms tas tabakas izstradajumus lietojusam un
nelietojusam sievietem (p>0,99) (skat. 4.3.1.5. tabulu). Vérojama neliela tendence ta-
bakas izstradajumus lietojusam sievietém biezak dzemdét bérnu priekslaicigi (3,4%;
n=5) salidzinot ar nelietojusam (3,1%; n=14). Tacu, ka jau minéts ieprieks, $i atskiriba
nav vértéjama ka statistiski ticama.

4.3.1.5.tabula. Respondensu, kuras lietojusas tabakas izstradajumus gritniecibas
laika vai pirms tas, skaits un ipatsvars saistiba ar gestacijas nedélu, kura dzimis
bérns

Ir lietojusas tabakas izstradajumus

Gestacijas nedélas grupa

Ja Ne
14
Priekslaicigi dzimis bérns = >
% 3,4 3,1
n 144 431
Savlaiciei dzimis bé
avlaicigi dzimis bérns % 96.6 96.6
n 0 1
Parnésats bérns
% — 0,2
n 149 446
Kopa
% 100,0 100,0

No tam sievietém, kuras bija noradijusas, ka smékéjusas cigaretes un/vai lietojusas
citus tabakas izstradajumus tris ménes$us pirms gratniecibas iestasanas (n=151), lielaka
dala (74,7%; n=112) to darijusas katru vai gandriz katru dienu (skat. 4.3.1.6. tabulu).
Viena sieviete atbildi uz jautajumu par tabakas izstradajumu lieto$anas paradumiem
nebija sniegusi.

Sievietes, kuras ir smékéjusas cigaretes tris ménesu laika pirms gritniecibas, vidéji
diena izsmékeéjusas 7,5 cigaretes (SD 6,0; mediana 5,0; moda 10,0). Vismazakais
diena izsmékéto cigaresu skaits ir viena cigarete un lielakais — 30 cigaretes. Sie apre-
kini veikti, izmantojot informaciju par 147 sievietém (4 sievietes izsmékéto cigaresu
skaitu nav noradijusas).

4.3.1.6. tabula redzams, ka no tam sievietém, kuras smékéjusas un/vai lietojusas
citus tabakas izstradajumus ari gritniecibas laika (n=59), pirmaja gratniecibas tri-
mestri $o paradumu visbiezak praktizéjusas katru vai gandriz katru dienu (72,9%;
n=43). Aplikojot informaciju par nakamajiem griitniecibas trimestriem, secinams,
ka tabakas izstraddjumus lietojosas sievietes o paradumu censas partrauke. Proti, no
tam respondentém, kuras lictojusas tabakas izstradajumus pirmaja trimestri (n=59),
teju puse (45,8%; n=27) to vairs nav darijuSas otraja gritniecibas trimestri. Savu-
kart sievietes, kuras smékésanu $aja grutniecibas perioda nav atmetusas, visbiezak ir
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praktizéjusas $o paradumu katru vai gandriz katru dienu (35,6%; n=21/59). Tre$aja
gritniecibas trimestr smékésanu bija partraukusas jau 52,5% (n=31) sieviesu, kuras
smékéjusas pirmaja trimestri. Sievietes, kuram smékésanas paradums saglabajies lidz
pat tre$ajam gritniecibas trimestrim, joprojam So paradumu visbiezak praktizéjusas

ik dienas (30,5%; n=18/59) (skat. 4.3.1.6. tabulu).

4.3.1.6.tabula. Tabakas izstradajumus lietojoSo sieviesu skaits un ipatsvars
saistiba ar paraduma praktizésanas biezumu

108

gz 3 g

X : &, &
Tabakas izstradajumu §= 2 S R s S

= & 0 o) e 2 B
lietosanas laiks 5 5 5 = g g X

Yt -

>

3 méne$us pirms n 112 20 18 - 150
gratniecibas iesta$anas % 74,7 13,3 12,0 - 100
1.trimestri n 43 12 4 - 59
(1. —3.gratniecibas
ménesis) % 72,9 20,3 6.8 - 100
2.trimestri n 21 8 3 27 59
4. —6.gritniecib
(4. —6.griniecibas % 35,6 13,6 5,1 458 100
ménesis)
3.trimestri n 18 7 3 31 59
7. —9.griitniecib
(7. —9-grtniecibas % 30,5 11,9 5,1 525 100

meénesis)

Tam sievietém, kuras grutniecibas laika ir smékéjusas (n=59), vidéjais grutniecibas
pirmaja trimestri izsmékéto cigare$u skaits diena ir 5,2 (SD 4,1; mediana 5,0; moda
10,0; amplitada no 0,5 lidz 20,0 cigaretém). Otraja trimestri vidéjais diena izsmékéto
cigare$u skaits (aplukojot tas sievietes, kuras smékésanu $aja trimestrl ir turpinajusas)
ir nedaudz samazinajies — 4,4 (SD 3,1; mediana 3,0; moda 2,0; amplitida no 1 lidz 10
cigaretém). Tresaja trimestri vidéjais diena izsmékeéto cigaresu skaits samazinajies vél ne-
daudz vairak — 4,0 (SD 3,2; mediana 3,0; moda 1,0; amplitada no 1 lidz 10 cigaretém).

Aptauja iegttos datus daléji apstiprina ari intervijas sievieSu sniegta informacija par
smékésanas paradumiem grutniecibas laika. Acskiriba no sievietém, kuras piedalijas
aptauja, visas interveétas sievietes, pirms uzzinaja par grﬁtniecibas iestasanos, izsmél,(é-
ja vairakas cigaretes diena, divas sievietes pacinu cigaresu dieni un viena pat pusotru
pacinu, t.i., 30 cigaretes diena. Tikai viena intervéta sieviete atzist, ka, uzzinot par
grutniecibu, nav domajusi, ka smékésanu vajadzétu partrauke vai samazinat izsmeé-
kéto cigaresu skaitu, bet cita sieviete pat palielinajusi izsmékéto cigaresu skaitu, lai
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cinitos ar grutniecibas radito stresu. Paréjas astonas intervétas sievietes bija mégina-
jusas samazinat izsmékeéto cigaresu skaitu vai pargajusas uz ,vieglakim” cigaretém.
»INu sikuma, lidz 2 ménesiem es nezindju, ka esmu stavokli. Tapéc es sajos pirmajos
2 ménesos ka smékéju, ta smékéju. Pec tam es jau pargdju uz vieglajam cigaretém. Ja
es pirms tam pirku sarkands cigaretes, tad es pargdju uz pavisam vieglajim, kas man
bija tas pats, kas tuku gaisu smékét. Sméker jau smékéju, bet pargiju uz pavisam
vieglajam, lai pavisam neindétos.”

»INu tad (pirms gritmiecibas) pa veselai [cigaretei] biju smékéjusi, bet, kamer biju
gritniece, tad tikai pa pusitei. Tad viram otru pusi atdevu visu laiku.”

No tam aptaujatajam sievietém, kuras gratniecibas laika smékéjusas vai lietojusas
citus tabakas izstradajumus (n=59), teju pusei (40,7%; n=24) neviens (t.i., ne veselibas
apripes profesionali, ne citi cilveki) nav ieteicis atmest $o paradumu. Sievietes, kuram
kads ir ieteicis partraukt smékésanu vai citu tabakas izstradajumu lieto$anu gracnie-
cibas laika (n=35), visbiezak norada, ka vinam to ieteikusi gimenes locekli (74,3%;
n=26) vai ginekologs (45,7%; n=16). Citi veselibas apripes profesionali (gimenes
arsts, vecmate) vai citi cilvéki (draugi, pretimnacéji uz ielas) to ieteikusi ievérojami
retak. Neviena sieviete nenorada, ka atmest tabakas izstradajumu lietoSanu gric
niecibas laika biitu ieteicis socialais darbinieks vai narkologs (skat. 4.3.1.7. tabulu).

4.3.1.7.tabula. Tabakas izstradajumus lietojoso sievieSu skaits un ipatsvars
saistiba ar personu, kura ieteikusi partraukt paraduma praktizésanu

Persona Ja Ne Kopa

n % n % n %
Gimenes locekli 26 74,3 9 25,7 35 100
Ginekologs 16 45,7 19 54,3 35 100

Gimenes arsts 8 229 27 77,1 35 100
Draugi 6 17,1 29 82,9 35 100
Vecmate 3 8,6 32 91,4 35 100
Cit cilvéki (nepazistami/pretimnacgji uz ielas) 2 5,7 33 943 35 100
Narkologs 0 - 35 - 35 100
Cits veselibas apripes specialists 0 - 35 - 35 100
Socialais darbinieks 0 — 35 — 35 100

Interviju laika sievietes norada, ka visbiezak aicinajumu partrauke smékét ir sanémusas no
saviem gimenes locekliem un draugiem. Tacu nevienai no intervétajam sievietém ne gimenes
arsts, ne ginekologs, pie kura vina ir bijusi uzskaité, nav ieteicis pilniba atmest smékésanu.

» Tie bija gimenes locekli, darba kolegi, draugi. Arsti gan neko neteica. [Ginekologs] vienkdirsi
pajautija vai smékéju, es pateicu: ,Ja.”[Vins:],Nu labi...I””
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»Oi, jd, man daudszi teica [ka japartrauc sméket]. Gan radi teica, gan vecmamina un vecté-
tini, nu, es izlikos, ka es vinos klausos, bet var teikt, ka dariju pretéjo.”

Nedaudz mazak ka pusei (44,1%; n=26) no griitniecibas laika smékéjosajam vai citus taba-
kas izstradajumus lietojosajam respondentém (n=59) neviens nav ieteicis minéto paradumu
vismaz samazinat (samazinat lietoto devu, lietosanas biezumu). Tas nozimé, ka apkartgjie
sievietém drizak iesaka minéto vielu lietoSanu atmest pavisam neka samazinat. Tomér jaat-
zimé, ka procentuala atskiriba starp sievieSu Ipatsvaru, kurim ieteikts vielu lietosanu atmest,
un respondensu Ipatsvaru, kurim ieteikes liecoSanu samazinat, nav statistiski nozimiga
(atskiriba 5,15%; 95% TI -12,5% — +22,2%).

Sievietém, kuram kads ir ieteicis samazinat tabakas izstradajumu lietosanu (n=32; viena
sieviete nebija sniegusi atbildi uz $o jautdgjumu), lidzigi ka atmesanas gadijuma, visbiezak to
feteikusi gimenes locekli (56,3%; n=18) vai ginekologs (53,1%; n=17) (skat. 4.3.1.8. tabulu).

4.3.1.8.tabula. Tabakas izstradajumus lietojoso sieviesu skaits un ipatsvars
saistiba ar personu, kura ieteikusi minéto vielu lieto$anu samazinat

Persona Ja Ne Kopa
n % n % n %

Gimenes locekli 18 56,3 14 437 32 100
Ginekologs 17 53,1 15 46,9 32 100
Gimenes arsts 6 18,8 26 81,2 32 100
Draugi 4 12,5 28 87,5 32 100
Vecmite 1 3,1 31 96,9 32 100
Cits veselibas apripes specialists 1 3,1 31 96,9 32 100
Citi cilveki 0 - 32 - 32 100
Narkologs 0 - 32 - 32 100
Socialais darbinieks 0 — 32 — 32 100

Atskiriba no aptaujas datiem, vairums intervéto sieviesu norada, ka ginekologs
vinam ir ieteicis nevis pilniba partraukt smékéSanu, bet gan pakapeniski
samazinat devu. Vairakas sievietes $adu arsta ieteikumu ir ,iztulkojusas” ka
arsta atbalstu smékésanai.

»Ka man teica mans arsts, ja sméké pirms gritniecibas, tad esot stavokli nevar strauji armest.
Man tas ir kd attaisnojums, jo es ugskatu, ka smékésana, protams, ietekme.”

»Vina (ginekologe) man vienkarsi mierigi pateica: ,,INekd, panem cigareti, aizsméké
un pipé.” Es saku: ,Nu, es tiesi pretéji, gribu atmest, lai bérninam nekaitétu.” Vina
saka: ,,IN, tu jau kaité bérninam. 1i ka tu ilgi smékeé, tev jau organisms ir td pieradis,
ka jau bérninam nu jau So te dalinu, kaut ki trikst.””
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Tabakas izstradajumus gritniecibas laika lietojosajam sievietém tika jautats, vai vinas
ir méginajusas lietosanu partrauke un kads bija $o méginajumu rezultats. Proti, vai
sievietes uzskata, ka vinam ir izdevies atmest smékésanu. Puse sievie$u (49,2%, n=29)
uzskata, ka vinam ir izdevies partrauke tabakas izstradajumu lieto$anu gritniecibas lai-
ka, 37,3% (n=22) sievie$u norada, ka ir méginajusas partrauke, bet tas vinam nav izde-
vies. Savukart 13,6% (n=8) partraukt lietosanu nav méginajusas (skat. 4.3.1.9. tabulu).

4.3.19.tabula. Tabakas izstradajumus lietojoso sieviesu skaits un ipatsvars
saistiba ar atmes$anas méginajumiem un rezultatu

Atmesanas méginajumi n %

Partraucu 29 49,2
Meéginaju partraukt, bet turpindju to darit 22 37,3
Nemeéginaju partrauke 8 13,6
Kopi 59 100,0

Lielaka dala intervéto sievie$u ir méginajusas partraukt smékeét gritniecibas laika,
tacu pilniba nevienai sievietei tas nav izdevies. Runajot par iemesliem, kapéc nav
izdevies pilniba partrauke smékésanu, katrai no sievietém ir kads izskaidrojums, pie-
méram, daudz stresa, apkartéjo cilvéku smékésana, gricniecibas izraisita toksikoze,
arsta ieteikums pilniba nepartraukt sméket.

»Bet nu mani dakteri ir informéti par to, kad es to daru. Es daru krietni mazik ki
pirms tam. Toties, problema ir taja, ka es loti nervoza palieku. Un ja es esmu nervoza,
es kaitéju krietni vairik bérnam nekad aizejot kaut vai uzsméeker.”

~Man sandca, ka man briesmiga toksikoze bija lidz Cetriem ménesiem un, kad es
smékeéju, man tiesi pretéji, $is te nelabums pazuda. Man kaut ki tas palidzéja. Pat
izdarot to pasu vilcienu, man vieglak palika. Atkal sik palikt slikti, es panemu un
atkal normali. Ti ka ar to paglabos. A péc tam kaut ka, nu, cigareti diend.”

»Domdju. Domdju. Mégindju, bet gribasspéks visdrizik nelava. Es neteiksu, ka esmu
vajs cilveks, bet es mégindju. Ja, dienu nesmékéju, bet otrd jau viss — gribu pipet, gribu
piper!”

Tris no intervétajam sievietém ir partraukusas smékét péc bérnina piedzimsanas,
jo uztraucas par smékésanas ietekmi uz bérna veselibu un baidijas, ka bérns varétu
atteikties no mates piena. Turklat, redzot savu bérnu un turot vinu rokas, sievietes
skaudrak izjat, ka ar savu ricibu bérnam var kaitét.

»Beérnins piedzima, es sapratu to, ka kaut ka vél védera es to neapzindjos, ka es kaut

4 indéju vinu vai kaut kas tidd gard, vet, kad man jau vipu rokds iedeva un es
ka indéju viy kaut kas tida gard, bet, kad J pu rokds ied.
pirmo reizgi vinai devu kriti un... es saprotu, ja es tagad siksu sméket, vinai biis

44. Pétijums par atkaribu izraiso$o vielu lieto$anas izplatibu sievietém gratniecibas laika. 2013. gads

rigts [piens] un vina var atteikties. Tas un plus vél finanses un, ka bérna veselibu loti
ietekme. 1a ka tas mani izglaba no smékésanas.”

»Es saprotu, ka es dodu bérninam édienu, attiecigi tas ir nikotins un tas negativi ie-
tekmé édiena kvalititi. Ka es varu indet pati savu bérnu. Kad bérnins vél ir vedera,
to tik loti nesaproti, ka tas jau ir cilvéks.”

Tabakas izstradajumus lietojusajam sievietém, kuras méginaja grutniecibas laika So
paradumu atmest, tika jautats, kur vinas mekléjusas palidzibu, lai spétu partrauke
lietoSanu. Teju visas sievietes atbild, ka nekadu specifisku palidzibu nav mekléjusas,
proti, méginajusas atmest pasas (96,0%; n=48/50; viena sieviete nebija sniegusi atbil-
di). Tikai viena sieviete palidzibu mekléjusi pie narkologa (2,0%) un viena —lasijusi
palidzosu literatiiru (gramatu) (2,0%).

Ari intervétas sievietes atzist, ka nekadu specifisku palidzibu smékésanas atmesanai
nav mekléjusas, bet palavusas uz saviem spékiem.

Lai izvértétu sieviesu Ipatsvaru, kuras gritniecibas laika bijusas paklautas pasivajai
smékeésanai, visaim respondentém tika uzdots jautajums, vai un cik biezi gritniecibas
laika majas vai darbavieta citi cilvéki ir smékéjusi vinu klatbaené. Lielaka dala sievie-
$u (83,2%; n=495/595; 7 sievietes nav varéjusas atbildét uz $o jautajumu) uzskata, ka
majas nav bijusas paklautas pasivajai smékésanai. Tacu katra desmita sieviete (9,4%;
n=56/595) majas pasivajai smékésanai bijusas paklautas ik dienas (skat. 4.3.1.10. tabulu).

4.3.1.10.tabula. SievieSu skaits un ipatsvars saistiba ar paklautibu pasivajai
smékesanai gratniecibas laika

Paklautibas pakape n %
Smekéja ikdiena 56 9,4
Smeékéja vairakas reizes nedéla 21 3,5
Smeékéja dazas reizes ménesi 11 1,8
Smeékéja dazas reizes grutniecibas laika 12 2,0
Nesmeékéja vispar 495 83,2
Kopa 595 100,0

Savukart visas intervétas sievietes atzist, ka katru dienu vinu tuvuma ir bijis kads
smékeétajs — virs, mamma, draugi vai kolégi, — kas ne tik daudz paklava sievieti pasivai
smékésanai, ka apgritinaja vinas apnemsanos samazinat izsmékeéto cigaresu skaitu
vai partraukt smékésanu.

»Es sajutu dismus un man viss, mocijos, Znaundza visu, var teikt.”

~Es gribéju partraukt. Es, pieméram, staigiju, staigiju pa darbu, nu, es restorind
straddjot, un man paiet garam cilveks, kurs tikko ir pipéjis, nu smird péc cigaretém,
man gribas pipét.”
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»Ja man apkart nesmékétu, tad es vairs ari nesmékeétu. Jo man cik ir biezi bijusi, vot,
gritmieciba. Gribas smékeét it ka, bet, kameér tev neviens nav apkart, nevelk. Tiklidz
tev sik apkdirt smékeét, nu, ta ir viss!”

Sadu sakaribu apstiprina ari aptaujas dati, jo, aplikojot kvantitativa pétijuma rezul-
tatus, redzams, ka sievietes, kuras pasas izsmékeéjusas kaut vienu cigareti gratniecibas
laika, biezak ir tikusas paklautas arT pasivajai smékésanai majas (p<0,001) vai darba
(p=0,001). Proti, no sievietém, kuras pasas ir smékéjusas, pasivajai smékésanai majas
bijusas paklautas 45,6% (n=26/57), kamér no tam sievietém, kuras nav smékéjusas,
pasivai smékésanai bijusas paklautas 13,8% (n=74/538). Pasivajai smékésanai darba
bijusas paklautas 32,5% (n=13/40) smékéjuso sieviesu un 11,9% (n=57/478) nesmé-

kéjuso sieviesu.

4.3.2. Alkohola lietosana

Zemak redzamaja 4.3.2.1. tabula atspogulots alkoholu lietojuso sieviesu skaits un
ipatsvars isi pirms gratniecibas un tas laika atkariba no lietota alkohola veida. Re-
dzams, ka tris ménesu laika pirms gritniecibas iestasanas alkoholu lietojusas ievé-
rojama dala intervéto sieviesu. Proti, nekadus alkoholiskos dzérienus nav lietojusas
tikai tre$dala sieviesu (28,9%; n=174). Visbiezak lietotais dzériens ir vins; to lietojusas
vairak ka puse sieviesu (56,8%; n=342). Otrs biezak lietotais dzériens ir alus, tadu to
lietojusas ievérojami mazak sieviesu — 15,6% (n=94).

Pirmaja un otraja gritniecibas trimestr alkoholu lietojuso sievie$u Ipatsvars ievéroja-
mi samazinas. Pirmaja trimestri nekadus alkoholiskos dzérienus nav lietojusas 91,5%
(n=550) sievie$u un otraja trimestrl — 94,0% (n=565). Tomér aptuveni 5% sieviesu
minétajos gratniecibas periodos turpinajusas lietot vinu (1. trimestri — 4,8% (n=29)
un 2. trimestri — 4,2% (n=25)). Paréjie alkoholiskie dzérieni lietoti ievérojami retak

(skat. 4.3.2.1. tabulu).

Interesants ir fakts, ka pédéja griitniecibas trimestri, salidzinot ar otro trimestri, sie-
vieSu ipatsvars, kas lictojusas alkoholu, ir paaugstinajies, proti, alkoholu nav lietojusas
91,2% (n=548) sievie$u. Pieméram, vinu lietojusas teju desmita dala sieviesu (8,2%;

n=49) (skat. 4.3.2.1. tabulu).

Kopuma kaut reizi gratniecibas laika alkoholu lietojusas piektdala (17,3%; n=104/600)
un attiecigi nekad gracniecibas laika alkoholiskos dzérienus nav lietojusas 82,7%
(n=496) sieviesu.
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4.3.2.1.tabula. Alkoholu lietojuso sievieSu skaits un ipatsvars saistiba ar
paraduma praktizéSanas laiku un alkohola veidu; alkoholu nelietojuso sieviesu
skaits un ipatsvars
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3 méneSus pirms gritniecibas n 94 342 78 43 174
iestasanas® % 15,6 56,8 13,0 7,1 0,3 28,9
1.trimestri n 16 29 4 4 2 550
(1.-3.grutniecibas ménesis)’ % 2,7 4,8 0,7 0,7 0,3 91,5
2.trimestri n 11 25 1 2 0 565
(4.-6.grutniecibas ménesis) % 1,8 42 0,2 0,3 - 94,0
3.trimestri n 6 49 0 1 0 548
(7.-9.grutniecibas ménesis) % 1,0 8,2 - 0,2 - 91,2

Nemot véra, ka intervijas tika veiktas ar sievietém, kuras griitniecibas laika ir lieto-
) g

jusas alkoholu saturosus dzérienus, visas intervétas sievietes pirms gritniecibas ie-
stasanas ari ir lietojusas alkoholu. Uzzinot, ka gaida bérnu, tas sievietes, kuras pirms
gritniecibas iesta$anas bija neregulari lietojusas alkoholu, gratniecibas laika alkoholu
lietoja retak vai mazakas devas. Savukart tas, kuras pirms gratniecibas iestaanas bija
regulari lietojusas alkoholu, ari gratniecibas laika turpinaja lietot alkoholu — kada

biezik, kada retak.

»INe, pirmos tris ménesus kategoriski né. Es pirmo glizi iedzéru gan ar pirmo mazuli,
gan ar otro péc piektd ménesa, jau kad es stabili zindju, ka bérnam visas nervu cau-
rulites, viss ir igveidojies, ka vins jau aug.”

»INu, pirmo menesi laikam bija tapat, ka es visu laiku dzéru. Péc tam man vienkdirsi
negribéjas, es visu laiku guléju, es visu laiku guléju. Tapéc es vairs nelietoju alkoholu.
[...] Péc tam, kad es atbraucu... aizbraucu uz mdjam (3. gritniecibas ménesi), Seit
draudzgenei bija dzimsanas diena un tad vél viena dzimsanas diena. Un tad ari es
tur iedzéru tos paris, ko tur... paris Sampaniesa glizges, paris alinus, nu kaut ka ta.”

¢Degvins, konjaks, viskijs u.tml.
7 Likieris, balzams
® Atbildi sniegusas visas 602 sievietes

? Atbildi sniegusi 601 sieviete
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4.3.2.1. attéla redzams gritniecibas 1. trimestri alkoholu lietojuso sieviesu skaits un
ipatsvars saistiba ar vecumu. Redzams, ka dzérienu lietojuso sievie$u ipatsvars pieaug,
pieaugot vecumam lidz 34 gadiem, ta¢u vecakas vecuma grupas alkohola lietotaju ipat-
svars strauji samazinas, t.i. no 18,9% (n=42/222) vecuma grupa no 25 -29 gadiem lidz
6,3% (n=1/16) vecuma grupa no 40 — 42 gadiem. Tomér i sakariba (visticamak maza
respondensu skaita stratas dé]) nav vértéjama ka statistiski ticama (p=0,5).

4.3.2.1.attéls. Respondensu, kuras lietojusas alkoholu kaut reizi gritniecibas
laika, skaits un ipatsvars vecuma grupas
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Nakamaja attéla redzams alkoholu lietojuso sieviesu ipatsvars izglitibas limena stra-
tas. Redzams, ka dzérienus lietojoso sievie$u Ipatsvars samazinas, picaugot izglitibas
limenim no pamatizglitibas / nepabeigtas pamactizglitibas lidz nepabeigtai augstakajai
izglitibai. Proti, alkoholu griatniecibas laika lietojusas tresdala sieviesu ar pamatskolas
izglitibu (30,2%; n=13/43), bet nepabeigtas augstakas izglitibas grupa — trisreiz ma-
zaks sieviesu ipatsvars (11,1%; n=5/45). Interesants ir fakts, ka pabeigtas augstakas iz-
glitibas grupa alkoholu lietojuso sieviesu ipatsvars ievérojami paaugstinas — lidz 17,9%
(n=60/335). Tomér ari §is atSkiribas nav vértéjamas ka statistiski nozimigas (p=0,07).
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4.3.2.2.attels. Respondensu, kuras lietojusas alkoholu kaut reizi gritniecibas
laika, skaits un ipatsvars saistiba ar izglitibas limeni

L= 30,2%
Nepabeigta _ 14,7%
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pamata n=60

Izglitibas limenis

(=]
&}
—
(=]
—_
v
[ )
(=]
[ 8]
&
%)
(=]
%)
a

Ipatsvars, %

4.3.2.2. tabula redzama sakariba starp alkohola lieto$anu un ienakumu limeni.
Secinams, ka augstakais sievie$u ipatsvars, kuras lietojusas alkoholiskos dzérienus
kaut reizi gratniecibas laika, ir augstu ienakumu grupa — $ads paradums vérojams
piektdalai sieviesu (22,0%; n=18/82). Tomér alkoholu lietojuso ipatsvara sakariba ar
ienakumu limeni nav vértéjama ka statistiski ticama (p=0,7).

4.3.2.2.tabula. Respondensu, kuras lietojusas alkoholu kaut reizi gritniecibas
laika, skaits un ipatsvars saistiba ar ienakumu limeni

Ir lietojusas alkoholu

Ienakumu limenis

Ja Ne Kopa
Zemi iendkumi n 22 114 136
mi ienakumi
e lena % 16,2 83,8 100,0
2 114 1
Vidgji zemi ienakumi 1 > 39
% 18,0 82,0 100,0
2 162 194
Vidgji augsti iendkumi :/1 136 5 83.5 10?) 0
0 > > >
18 64 82
Augsti ienakumi 1
% 22,0 78,0 100,0

Attieciba uz dzivesvietu vérojama tendence alkoholu biezak gratniecibas laika lietot
lielo pilsétu (50,0%; n=4/8) un lauku saimniecibu iedzivotajam (33,3%; n=6/18),
savukare visretak — pagastu centru iedzivotajam (13,2%; n=7/53). Tacu alkohola lie-
to$anas atkiribas dzivesvietas grupas nav statistiski ticamas (p=0,00).
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4.3.2.3.tabula. Respondensu, kuras lietojusas alkoholu kaut reizi gratniecibas
laika, skaits un ipatsvars saistiba ar saistiba ar dzivesvietu

Ir lietojusas alkoholu

Dzivesvieta Ja Né Kopa
Ri n 77 384 461
& % 167 83,3 100,0
o n 4 4 8
Cita liela pilséta % 50.0 50.0 100.0
o n 10 50 60
Cita pilséta
% 16,7 83,3 100,0
n 7 46 53
Pagasta centrs
% 13,2 86,8 100,0
Lauku maja vai lauku saimnieciba (arpus pagasta n 6 12 18
centra) % 33,3 66,7 100,0

Saistiba ar bérna dzimsanas svaru novérojams, ka lielakajai dalai sievie$u, kuras
ir lietojusas alkoholu gratniecibas laika (82,5%; n=85/103), bérns dzimis ar nor-
malu svaru. Tomér jaatzimé, ka sakariba starp alkohola lietoSanas paradumiem
gritniecibas laika un bérna dzim$anas svaru nav statistiski nozimiga (p=0,7)
(skat. 4.3.2.4. tabulu).

Aplikojot lietotas alkohola devas saistibu ar jaundzimusa svaru, netika novérota

nozimiga un ticama sakariba (p=0,1; p=0,5).

4.3.2.4.tabula. Respondensu, kuras lietojusas alkoholu kaut reizi griitniecibas
laika, skaits un ipatsvars saistiba ar jaundzimusa svaru

It lietojusas alkoholu

Jaundzimus$a svars

Ja Ne
2 11
Zems svars &
% 1,9 2,2
8 1
Normals svars = > 39
% 82,5 79,8
) n 14 66
Smags bérns % 13.6 135
n 2 22
Loti liels be
Loti liels bérns % 19 45
Koo n 103 490
op2 % 1000 100,0

Nav vérojamas statistiski ticamas atskiribas attieciba uz grutniecibas nedélu, kura dzimis
bérns, starp gritniecibas laika alkoholu lietojusam un nelietojusam sievietém (p=0,05)
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(skat. 4.3.2.5. tabulu). Alkoholu nelietojusam sievietém vérojams augstaks prickslaicigi
dzimuso bérnu ipatsvars — 3,7% (n=18/490), kamér lietojusajam sievietém tas bija 1,0%
(n=1/103). Seit, iespéjams, vérojama kada blakus faktora klatbitne, par kuru pétijuma
netika ievakra informacija (pieméram, mates visparéjais veselibas stavoklis vai sarezgfjumi
grutniecibas vai dzemdibu laika).

4.3.2.5.tabula. Respondensu, kuras lietojusas alkoholu gratniecibas laika vai
pirms tas, skaits un ipatsvars saistiba ar gestacijas nedélu, kura dzimis bérns

Ir lietojusas alkoholu

Gesticijas nedélas grupa

Ja Ne
1 18
Priekslaicigi dzimis bérns =
% 1,0 3,7
101 472
Savlaicigi dzimis bérns s
% 98,1 96,3
n 1 0
Parnésats bérns
% 1,0 -
n 103 490
Kopa
% 100,0 100,0

No sievietém, kuras bija atbild&jusas, ka lictojusas alkoholu neilgi pirms gratniecibas ie-
stasanas (n=425), lielaka dala (56,2%; n=239) to darfjusas 1 — 3 reizes ménesi un ceturta
dala (24,2%; n=103) — retak ka reizi ménesi (skat. 4.3.2.6. tabulu).

Vairak neka puse no sievietém, kuras lietojusas alkoholu pirmaja gritniecibas trimestri
(n=51), S0 paradumu praktizéjusas retak ka reizi ménesi (54,9%; n=28). Talak, apliko-
jot informaciju par vélakajiem grutniecibas trimestriem, redzams, ka sievietes alkoholu
censas lietot arvien retak — otraja trimestri jau lielaks sieviesu ipatsvars alkoholu lietoju-
$as retak ka reizi ménesi — 69,4% (n=25/36), un tresaja trimestri — jau 77,4% (n=41/53)
(skat. 4.3.2.6. tabulu).

4.3.2.6.tabula. Alkoholu lietojuso sieviesu skaits un ipatsvars saistiba ar
paraduma praktizésanas biezumu
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3 ménesus pirms griitniecibas n 2 7 74 239 103 425
iestasanas % 0,5 1,6 17,4 56,2 24,2 100
Tabulas turpindjums nikamaja lappuse.
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Tabulas turpindjums .
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1.trimestri n 0 0 6 17 28 51
(1.-3.grutniecibas ménesis) % - - 11,8 33,3 54,9 100
2.trimestri n 0 0 3 8 25 36
(4.-6.grutniecibas ménesis) % - - 8,3 22,2 69,4 100
3.trimestri n 0 0 4 8 41 53
(7.-9.gritniecibas ménesis) % — — 7,5 15,1 77,4 100

Starp alkohola lieto$anas biezumu pirmaja gratniecibas trimestri un bérna dzimsanas
svaru netika konstatéta statistiski nozimiga sakariba (p=0,5). Tomér ir vérojama ne-
liela tendence tam sievietém, kuras alkoholu lietojusas retak ka reizi ménesi, salidzi-
najuma ar tam, kuras to lietojusas biezak (1 — 3 reizes ménesi), retak dzimt bérnam
ar zemu svaru (skat. 4.3.2.7. tabulu).

4.3.2.7.tabula. Bérnu skaits un ipatsvars saistiba ar dzimsanas svaru un mates
alkohola lietosanas biezumu gratniecibas pirmaja trimestri

Alkohola lieto$anas _]aundzlmusa svars —
.y Normals Smags Loti liels )
biezums Zems svars _ > Kopa
svars bérns bérns
1 — 2 reizes nedéla - 0 > 0 0 >
% — 100 - - 100
_ n 1 10 6 0 17
1 — 3 reizes ménesi
% 5,9 58,8 35,3 — 100
o n 1 21 4 2 28
Retik ki reizi ménesi
% 3,6 75,0 14,3 7,1 100

Intervéto sieviesu alkohola lieto$anas paradumos nav novérojama tendence alkohola
lieto$anai samazinaties pa gritniecibas trimestriem. Visas sievietes pirms gratniecibas
iestasanas ir lietojusas alkoholu vismaz reizi nedé]a, un viena respondente — pat Cetras
dienas nedéla. Uzzinot par to, ka iestajusies gritnieciba, dazas sievietes uz kadu laiku ir
partraukusas lietot alkoholu, savukart citas méginajusas lietot retak vai mazakas devas.

»INu, es td ki griviecibas laika, es ne tik daudz lietoju. Centos. [. .. ] Nedeéld reizi, noteik-
4. [...] Nu, kidas 3, 4 glizites. Glazes vina. [...]Es td ka centos, lai partrauktu, bet, nu,

tas isti neizdevas. Citreiz varbiit, ari biezik sandca.”
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Sievietes, kuras ir lietojusas alkoholu tris ménesu laika pirms gritniecibas, dienas, kad
tikusi lietoti minétie dzérieni, vidéji lietojusas 1,7 alkohola devas (SD 0,9; mediana 1,5;
moda 1,0). Vismazika diena lietota alkohola deva ir 0,2 un lielaka — 8,0 devas.

Jassievietes alkoholu lietojusas pirmaja grieniecibas trimestri, vidéja dienas deva bijusi ma-
zaka neka pirms griitniecibas — 1,3 devas (SD 1,2; mediana 1,0; moda 1,0; amplitada no
0,1 lidz 6,6 devam). Otraja trimestri lietota vidéja dienas deva ir vél zemaka — 0,9 devas
(SD 0,4; mediana 1,0; moda 1,0; amplitida no 0,1 lidz 1,5 devam). Pédgja gracniecibas
trimestri izlietota alkohola vidéja dienas deva sakrit ar otraja trimestri patéréto — 0,9 devas

(SD 0,5; mediana 1,0; moda 1,0; amplitada no 0,1 lidz 3,0 devam).

Ir vérojama tendence, ka sievietes, kuras gratniecibas laika ir lietojusas alkoholu, bérna
gaidisanas laika vai Isi pirms ta ir arl smékéjusas biezak neka tas, kuras alkoholu nav
lietojusas (attiecigi 30,8% (n=32/104) un 24,0% (n=119/496)). Tomeér i acskiriba nav
statistiski ticama (p=0,2).

Abas sievietes, kuras gritniecibas laika lietojusas narkotiskas vielas (amfetamina grupas
stimulantus) (skat. nakamo pétijuma zinojuma nodalu), ir $aja laika lietojusas ari alko-
holiskos dzérienus.

Vairumam sievie$u, kuras gritniecibas laika lietojusas alkoholu (atbildi sniegusas 96
sievietes), neviens nav ieteicis $o paradumu partraukt (89,6%; n=86). Tam sievietem, ku-
ram kads ir ieteicis alkoholiskos dzérienus grieniecibas laika nelietot (n=10), visbiezak to
feteikusi darit gimenes locekli (80,0%; n=8) vai ginekologs (50,0%; n=5). Trim sievietém
partrauke lieto$anu bija ieteicis gimenes arsts un divaim — draugi (skat 4.3.2.8.tabulu).

4.3.2.8.tabula. Alkoholu lietojuso sieviesu skaits un ipatsvars saistiba ar personu,
kura ieteikusi partraukt paraduma praktizésanu

Persona Ja Ne Kopa
n % n % n %

Gimenes locekli 8 80,0 2 20,0 10 100
Ginekologs 5 50,0 5 50,0 10 100
Gimenes arsts 3 30,0 7 70,0 10 100
Draugi 2 20,0 8 80,0 10 100
Cits veselibas apripes specialists 0 - 0 - 10 100
Socialais darbinieks 0 - 0 - 10 100
Vecmate 0 - 0 - 10 100
Narkologs 0 - 0 - 10 100

Lidzigi ka sievietém, kuras piedalijas aptauja, ari vairumam intervéto sievie$u neviens
nav ieteicis partrauke alkohola lietoSanu. Jaatzimé gan, ka sievietes, kuras regulari
lietoja alkoholu, savam arstam nebija atklajusas savus alkohola lietosanas paradumus.
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Savukart sievietes, kuras neregulari lietoja alkoholu, bija sanémusas sava ginekologa vai
gimenes arsta mutisku ,,atlauju” lietot alkoholu.

2Ja! Nu, vins [gimenes drsts] teica, ka var, ja gribas, jo, nu, es teicu, ka man gribas, vai es
varu?. [...] Un [gimenes drsts] teica, ka, protams, biskin var! Bet ne dadz!”

»Vina [ginekologe] teica, ka teorétiski, tas [alkohols] 100% nekaité. Vina saka, ka péc vi-
siem pétijumiem ir 1d, ka drikst dzert lidz bridim, kad tu jiti, ka tev kaut druscin, druscin
iereibst, tani bridi jau organisms vairs nebloke.”

Vel mazaks ir tadu alkoholu lietojuso sieviesu ipatsvars, kuram kads butu ieteicis minéto
dzérienu lietoSanu samazinat (4,2%; n=4/95). Attiecigi 95,8% (n=91/95) sieviesu alkohola
lietosanu samazinat nav ieteicis neviens. Visim ¢etrim sievietém samazinat alkohola lie-
tosanu ieteikusi gimenes locekli, viena sieviete sanémusi $adu ieteikumu ari no ginekologa
un divas — no gimenes arsta.

Ari dazam intervétajam sievietém alkohola lietoSanu bija ieteikusi samazinat tiesi gimenes
locekli un draugi, bet no arstniecibas personas neviena sieviete nebija sapémusi ieteikumu
samazinat alkohola lieto$anu.

,, Tie pasi draugi, kas man to alkoholu biza, tie pasi ari teica: ,,Ko tu dari?” [...] Nu ja, vini

g Jja, Vi
teica: ,,Nu iedzer, iedzer, vienu gliziti tacu vay, davai, davai.” Un tad iedzeru, tad otru un
tad viss — ,vinai vairs més nelejam!”™

Visam pétijuma dalibniecém tika uzdots jautajums par to, ka vinas vérté savus alkohola
lieto$anas paradumus pirms un péc gratniecibas iestaganas, proti, vai tie ir mainiju-
sies. Ceturta dala sieviesu (26,3%; n=157/598) atbild, ka paradumus nav mainijusas,
jo arl pirms gratniecibas nav lietojusas alkoholu. Vairak ka puse respondensu (59,7%;
n=357/598) atbild&jusas, ka gratniecibas laika alkohola lieto$anu atmetusas pilniba, un
vél 12,4% (n=74/598) — noradijusas, ka ievérojami samazinajusas alkohola patérinu.
Tikai 5 sievietes (0,8%) atbild, ka turpinajusas lietot alkoholu tada pat apjoma ka pirms
gratniecibas (skat. 4.3.2.9. tabulu).

54. Pétijums par atkaribu izraiso$o vielu lieto$anas izplatibu sievietém gratniecibas laika. 2013. gads

4.3.29.tabula. Sievie$u skaits un ipatsvars saistiba ar alkohola lietosanas
paradumu mainu gratniecibas laika

Paradumu maina n %

Nemainiju — vispar nekad neesmu lietojusi 157 26,3
Vispar partraucu lietot alkoholu 357 59,7
Ievérojami ierobezoju alkohola lietosanu 74 12,4
Paradumu maina n %

Pargaju uz vieglakiem alkoholiskiem dzérieniem 2 0,3
Cits veids' 4 0,7
Nemainiju — turpindju lietot alkoholu tados pat apjomos ka pirms tam 5 0,8

Sievietém, kuras bija grutniecibas laika samazinajusas vai partraukusas alkohola lie-
to$anu, tika jautats, kur vinas mekléjusas palidzibu, lai to paveiktu. Visas sievietes,
kuras sniegusas derigu atbildi uz 3o jautajumu (n=432) atbild, ka péc palidzibas nav
vérsu$as nekur (t.i., ne pie gimenes arsta, ne narkologa, ne psihologa, ne sociala dar-
binicka vai kada cita specialista). Lidzigi ir atbildéjusas sievietes, kuras tika intervétas
— neviena no vinam péc palidzibas pie specialista nebija vérsusies.

4.3.3. Narkotisko vai psihotropo vielu lietosana

4.3.3.1. tabula atspogulots respondensu skaits un ipatsvars, kuras isi pirms grienieci-
bas iestasanas un/vai gritniecibas laika lietojusas narkotiskas vai psihotropas vielas.
Redzams, ka minéto vielu izplatiba sieviesu vidu ir zema. Tris sievietes (0,5%) pirms
grutniecibas iestaganas lietojusas amfetaminu vai metamfetaminu. Divas no $im sie-
vietém (0,3% no visaim respondentém) norada minéto vielu lieto$anu ari grieniecibas
1. trimestri un viena (0,2% no visam aptaujatajam sievietém) — ari otraja trimestri.
Pédéja grucniecibas trimestri amfetamina vai metamfetamina lietosanu neuzrada
neviena no sievietém.

Divas sievietes (0,3%) zinojusas, ka pirms grutniecibas lietojusas marihuanu vai
hasi$u, tacu gratniecibas laika So paradumu nav turpinajusas. Savukart viena sie-
viete (0,2%) zinojusi par opioidu lietosanu neilgi pirms gratniecibas iestasanas. Ari
§1 sieviete minéto vielu lieto$anu gracniecibas laika ir partraukusi. Paréjo pétjuma
ieklauto vielu (kokains, recepsu medikamenti, ekstazi, inhalanti, LSD, Spice) lieto-
$anu neuzrada neviena no aptaujatajaim sievietém ne isi pirms gritniecibas, ne tas

laika (skat. 4.3.3.1. tabulu).

Satraucoss ir fakts, ka minétas tris amfetaminu vai metamfetaminu lietojusas sie-
vietes ir jaunakas par 24 gadiem. Visam trim augstakais iegurais izglitibas limenis

1 Tikai glaze $ampaniesa Jaunaja gada (n=2); partrauca pilniba lietot pirms griitniecibas, jo planoja to (n=1);
nelietoja gratniecibas laika, jo baroja ar kriti vecako bérnu (n=1)
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ir pamatizglitiba vai nepabeigta pamatizglitiba. Divas ir ridzinieces un viena dzivo
mazpilséta. Vienai sievietei ir zemi un vienai — vidéji zemi ienakumi. Tre$a sieviete
atbildi par ienakumu limeni nav sniegusi. Visam trim sievietém bérni dzimusi ar
normalu svaru un savlaicigi.

Ari abas sievietes, kuras lietojusas marihuanu vai hasiSu neilgi pirms grieniecibas
iestasanas, ir jaunakas par 24 gadiem. Viena respondente ir ieguvusi pamatizglitibu
un viena — vid&jo/vidéjo specialo izglitibu. Abam sievietém ir vidéji zemi ienakumi
un abas dzivo Riga. Ari marihuanas vai hasisa lietotajam bérni dzimusi ar normalu
svaru un savlaicigi.

Sieviete, kura pirms gratniecibas lietojusi opioidus, ir 32 gadus veca ridziniece, ar vidéjo/
vidéjo specialo izglitibu un ar vidéji augstiem ienakumiem. Opioidus lictojusajai sievietei
bérns dzimis ar zemu svaru, tadu dzimis savlaicigi.

4.3.3.1.tabula. Narkotiskas vai psihotropas vielas lietojuso sieviesu skaits

un ipatsvars saistiba ar paraduma praktizésanas laiku un vielas veidu; vielas
nelietojuso sieviesu skaits un ipatsvars

2 2 2 g
Viela SEEZ I9E3 9%y I4%% Z
gEaEd EZEY EYES ELEC »
TEE ETEE 3TEE ZTER B
) = & N B © B
2 1 0
Amfetamins, metamfetamins n 3 599
% 0,5 0,3 0,2 — 99,5
2 0 0 0 600
Marihuana, hasiss n
% 0,3 — - - 99,7
1 0 0 0 601
Heroins, metadons, citi opioidi or/: 0.2 - - - 99.8
] n 0 0 0 0 602
Kokains % - - - - 100
Recepsu miega zales, trankvili- _ 1 0 0 0 0 602
zatori, nomierinosie lidzekli % _ _ _ — 100
] n 0 0 0 0 602
Ekstazi % - - - - 100
Inhalanti (acetons, limes, n 0 0 0 0 602
$kidinataji u.c.) % _ _ _ _ 100
0 0 0 0 602
LSD, citi halucinogéni :/: - - - - 100
n 0 0 0 0 602
Citas psihoaktivas vielas (augu
maisijumi, t.sk. Spice u.c.) % _ _ _ _ 100
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Attieciba uz marihuanas vai hasisa lieto$anas biezumu pirms gritniecibas iestasanas
iepricks minétas sievietes atbildéjusas, ka $o paradumu praktizéjusas vismaz reizi
nedéla (n=1) vai retak ka reizi ménesi (n=1).

Opioidus lietojusi sieviete atbildi par So vielu lieto$anas biezumu isi pirms gricnie-
cibas nav sniegusi.

Amfetamins/metamfetamins pirms gratniecibas lietots katru vai gandriz katru dienu
(n=1), vismaz reizi nedéla (n=1) vai retak ka reizi ménesi (n=1). Griitniecibas pirmaja
trimestri viena sieviete turpinajusi minéto vielu lietot katru vai gandriz katru dienu
un otra sieviete turpinajusi to lietot retak ka reizi ménesi. Sieviete, kura amfetaminu
lictojusi pirms gritniecibas vismaz reizi nedéla, pirmaja gricniecibas trimestri lieto-
$anu bija partraukusi. Otraja trimestri amfetamina grupas stimulantus turpinajusi
lietot tikai viena sieviete — ja iepricks viela tika lietota katru vai gandriz katru dienu,
tad 2. trimestri lieto$ana tika samazinara (lietota vismaz reizi nedéla).

K3 jau minéts ieprieks, tresaja trimestri vielu lietosanu ir partraukusas visas sievietes.

Uz jautdgjumu, vai gritniecibas laika sievietém, kuras uzradija narkotisko vielu lieto-
$anu (n=2), kads ir ieteicis So paradumu partrauke, tika sanemta noliedzosa atbilde.
Proti, ne veselibas vai socialas apriipes profesionali, ne gimenes locekli vai draugi
nav jeteikusi paradumu parcrauke. Tas pats sakams par jautdjumu, vai gritniecibas
laika sievietém kads ieteicis narkotiku lietosanu vismaz samazinat. Ari $adu padomu
sievietém neviens nav devis.

Talakaja pétijuma gaita visim respondentém tika uzdots jautajums par narkotisko
vai psihotropo vielu lieto$anas paradumiem dzives laika, un vai $ie paradumi ir ti-
kusi mainiti. Vairums sieviesu (92,2%; n=555) atbild, ka minétis vielas nekad nav
lictojusas. 6,8% (n=41) sievie$u atbild, ka ir lietojusas kadas vielas dazas reizes dzi-
ves laika, bet lieto$anu parcraukusas jau ievérojamu laiku pirms gratniecibas. Viena
sieviete (0,2%) uzskata, ka vielas lietojusi regulari, tacu ari parcraukusi $o paradumu
ievérojamu laiku pirms gricniecibas iestaganas. Piecas sievietes (0,8%) uzskata, ka
bijusas motivétas vielu lietosanu partrauke gratniecibas laika. Neviena nav noradijusi,
ka paslaik turpina vielu lieto$anu vai ari nekad nav méginajusi atmest o paradumu

(skat. 4.3.3.2. tabulu).

4.3.3.2.tabula. Sievie$u skaits un ipatsvars saistiba ar narkotisko vai psihotropo
vielu lietosanas paradumu mainu dzives laika

Paradumu maina n %
Nekad neesmu lietojusi narkotiskas vai psihotropas vielas 555 92,2
Esmu lietojusi daZas reizes dzivé, bet partraucu jau kadu laiku pirms 4 6.8
griitniecibas ’
Tabulas turpindjums nikamaja lappuse.
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Tabulas turpindjums.

Paradumu maina n %
Esmu lietojusi regulari, bet partraucu jau kadu laiku pirms grutniecibas 1 0,2
Lietoju narkotiskas vai psihotropas vielas, bet partraucu griitniecibas laika 5 0,8
Meéginaju partraukt lietot, bet joprojam lietoju 0 -
Nemeéginaju partrauke 0 -
Kopi 602 100,0

Sievietém, kuras atziméjusas, ka dzives laika ir partraukusas lietot narkotiskas vai psi-
hotropas vielas (n=47), tika uzdots jautajums, pie ka vinas ir vérsusas, lai to paveiktu.
Lielaka dala (89,4%; n=42) sieviesu atbild, ka nekadu palidzibu nav mekléjusas. To
darijusas tikai 4 sievietes (8,5%). Viena sieviete (2,1%) nav sniegusi atbildi.

Tas sievietes, kuras ir vérsusas péc palidzibas pie kada no veselibas vai socialas apripes
profesionaliem, visas ir vérsusas pie narkologa (100%; n=4). Puse sievie$u vérsusas pie
gimenes arsta (50,0%; n=2), pa vienai (25,0%) — pie psihologa un sociala darbinieka

(skat. 4.3.3.3.tabulu).

4.3.3.3.tabula. Narkotiskas vai psihotropas vielas lietojuso sieviesu skaits un
ipatsvars saistiba ar personu, pie kuras griezusas péc palidzibas

Ja Ne Kopa
Persona
n % n % n %
Narkologs 4 100 0 - 4 100
Ja Ne Kopa
Persona
n % n % n %
Gimenes arsts 2 50,0 2 50,0 4 100
Psihologs 1 25,0 3 75,0 4 100
Socialais darbinieks 1 25,0 3 75,0 4 100
Citur 0 - 4 100 4 100

Lai gtitu detalizétaku ieskatu sieviesu, kuras gratniecibas laika ir lietojusas narkotis-
kas vielas, paradumos, papildus tika veiktas sesas intervijas. Visas intervétas sievietes
ir lietojusas narkotiskas vielas vairakus gadus pirms grutniecibas iestasanas un tur-
pinajusas to darit ari gratniecibas laika. Divas respondentes vairakas reizes nedéla ir
lietojusas galvenokart amfetaminu, bet paréjas ¢etras — katru dienu heroinu. Divas
heroina lietotajas griitniecibas laika bija vérsusas pie narkologa un pédéjos grutnieci-
bas ménesus katru dienu sanémusas metadonu, bet viena heroina lietotaja, uzzinot,
ka ir stavokli, veikusi detoksikacijas kursu un partraukusi heroina lieto$anu. Jaatzime
gan, ka piecas no se$am respondentém griitniecibas laika ari smékéja un divas lietoja
alkoholu (viena respondente uz $o jautijumu neatbildéja). Cetram respondentém

58. Pétijums par atkaribu izraiso$o vielu lieto$anas izplatibu sievietém gratniecibas laika. 2013. gads

bérni ir piedzimusi priekslaicigi, ar zemu dzimsanas svaru (paréjas divas uz So jau-
tajumu neatbildéja).

Jautajot sievietém vai, uzzinot par griitniecibas iesta$anos, vinas ir mainijusas nar-
kotisko vielu lieto$anas paradumus, atklajas, ka visas ir aizdomajusas par narkotiku
ietekmi uz gaidama bérna veselibu un amfetamina lietotdjas ir centu$as narkotikas
lietot retak. Savukart divas heroina lietotajas griitniecibas dé| ir vérsusas péc pali-
dzibas pie narkologa, lai varétu sanemt metadonu, bet viena heroina lietotaja pat
partraukusi narkotiku lietosanu.

»Draudzene man ieteica iestities metadona programma, jo gritnieces narkomdnes
nevar atteikties no narkotikim, jo tas noved pie bérna anomdlijam, tiesi tas, ka tu
partrauc [lietot] gritmiecibas laika. |[...] Ja tu sic lietot un paliec stavokli, tad lidz
gritmiecibas beigam ir jaturpina lietot narkotikas.”

o Visu laiku, kad biju stavokli [domaju]. Kad piedzims bérns, uzreiz atmetisu.”

Uz jautajumu par to, vai gratniecibas laika kads ir aicinajis sievieti partraukt narko-
tisko vielu lieto$anu, Cetras respondentes atbild, ka vinu gimenes locekli un pazinas
ir ieteikus$i partrauke lietot narkotikas, ta¢u vinas nav klausijusas.

»Nu, padomus man loti daudz sniedz, bet es nevienu neklausu. Man saka, bet, ki
saka, man pa vienu ausi ieksa, pa otru — lauka. Ja es gribésu, es izdarisu pa savam,
pat, ja zindsu, ka tas ir slikti, tapat izdarisu. Péc tam padomasu, kida es biju mulke,
ka neklausiju.”

Nevienai no intervétajam sievietém partraukt lietot narkotikas nav ieteikusi arst-
niecibas persona, tacu Cetras intervétas sievietes arsti ir informéjusi par narkotisko
vielu ietekmi uz gritniecibu un gaidama bérna veselibu. Viena intervéta sieviete ne
pirms gratniecibas, ne gritniecibas laika pie arsta nav vérsusies un informaciju par
narkotiku ietekmi ir sanémusi no pazinam.

»INu, kaut ko jau, kaut ko jau minéja, bet, nu, ko tur jau vairs izdarit. Jo, es saku,
bija izvéle — vai nu es partraucu vispar lietot un ir loti liels risks zaudet to bérnu vai
turpindt tad uz metadona.”

~Es tacu ari Linezerd arstéjos, braucu uz turieni un tur jau loti daudz ko uzzinu.”

Jaatzimé, ka visas intervétas sievietes zina, ka narkotiku lieto$anai ir negativa ietekme
uz gaidama bérna veselibu, tacu vinas atzist, — vélme lietot narkotikas ir tik spéciga,
ka ir gandriz neiespéjami mainit savus lietosanas paradumus, pieméram, lictojot
narkotiskas vielas retak vai mazakas devas. Tikai vienai respondentei ir izdevies,
veicot detoksikacijas kursu, gricniecibas laika partrauke narkotisko vielu lietosanu.

»Pec tam ielikos slimnica, attirijos un viss.”
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Interviju laika vairakas sievietes min gadijumus, kad vinu pazinam, kuras ari lieto
narkotiskas vielas, vai vinam pa$am ieprieks ir piedzimusi veseli bérni, tadéjadi mé-
ginot pieradit, ka narkotiskas vielas ne vienmér izraisa veselibas traucéjumus bérnam.
»INu pirmais bérns man ir vesels, otrs ari vesels piedzima. Es domdju, ka nu, nav
ietekmeéjis. Pieméram, citi nedzer, nesméke, nelieto narkotikas, bet bérni piedzimst ar
genétiskajim problémam. Es ieprieks, kad guleju Gailezerd, meitenei bérns piedzima
ar vilka rikli. Meitene it kd no laukiem, dzéra pienu ta teikt no govs, praktiski. Pil-
nigi vesela, bet kapéc ta notick?”

»Daudziem pazistamajiem piedzima bérni un nekas nebija.”

Viena interveéta sieviete, savukart, uzskata, ka narkotisko vielu negativas ietekmes
apmérs ir atkarigs no ta, kadas tiesi narkotikas tiek lietotas. Vinasprat, heroins nerada
loti lielu kaitéjumu bérna veselibai, ja salidzina ar citu narkotisko vielu radito ietekmi.

»las ir atkarigs, kddas narkotikas cilvéks lieto. lad vajag uzrakstit [jautdgjumal —
kddas narkotikas. Jo katrai narkotikai ir citiddka ietekme uz cilveku. lagad visidas
narkotikas ir. Marihuina ko tagad ar bérniem dara? Tagad to ,,legilo zali” tirgo... Ar
Jaunamni kas tagad notiek? Es nezinu, kas tur notiks, ja tu to pasmekési, stavokli esot.
Isik sakot, skatoties, ko lieto.”

Tapat vairakas intervétas narkotisko vielu lietotajas ir parliecinatas, ka alkohola lie-
to$ana gritniecibas laika rada gaidamajam bérnam daudz vairak iedzimtu patologiju
ka narkotisko vielu lieto$ana.

4.4. Sievie$u zinasanas un attieksme pret atkaribu izraiso-
v . . v - . - . -
$o vielu lietosanu grutniecibas laika

Pétijuma ietvaros sievietém tika uzdoti jautajumi par vinu zinaganam un attiecksmi sais-
tiba ar dazadu atkaribu izraiso$o vielu licto$anu gritniecibas laika, par $o vielu ietekmi
uz gratniecibas un dzemdibu norisi, ka arT uz gaidama bérna veselibu.

4.4.1. tabula redzamas sievie$u atbildes uz jautajumu — cik, vinuprat, gricniecibas laika
ir pielaujams lietot alkoholiskos dzérienus. Lielaka dala (67,4%; n=395/586; 16 sievietes
nebija sniegusas konkrétu atbildi uz $o jautajumu) respondensu uzskata, ka alkohola
lietoana grutniecibas laika nav pielaujama vispar. Otra popularaka atbilde, ko sniegu-
$as pickta dala sieviesu (21,8%; n=128/586), ir, ka piclaujama batu mazak neka vienas
alkohola devas lietoSana ménesi. Biezaku alkohola lieto$anu vai lietosanu lielakas devas
atbalsta ievérojami mazaks sieviesu ipatsvars.
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4.4.1.tabula. Sieviesu skaits un ipatsvars saistiba viedokli par pielaujamo lietota
alkohola devu un biezumu gritniecibas laika

Deva un biezums n %
Vienu vai divas devas katru dienu 3 0,5
Vienu vai divas devas katru nedélu 18 3,1
Vienu vai divas devas ménesi 42 7,2
Mazik ki vienu devu ménesi 128 21,8
Nevienu devu gritniecibas laika 395 67,4
Kopa 586 100,0

Ar intervijas ar sievietém, kuras grieniecibas laika lietoja alkoholiskos dzérienus, visiz-
platitakais uzskats bija, ka nelielas devas alkoholu griitniecibas laika drikst dzert un divas
uzskatija, ka alkohola lieto$ana pat ir ieteicama, jo uzlabo asinsriti. Vairakas sievietes uz-
svéra, ka informaciju par alkohola nekaitigumu mazas devas vinas ir sanémusas no arsta
un draugiem, viena to bija izlasijusi gramata, bet cita — interneta.

»Bet, es domaju, tas daudzums, ko es izdzéru, neko daudz ta ki nemainija. Tapéc, kad,
nu, ir ari dzirdets, kad ari atlauj un var!”

»Bet es zinu, ka mana draudzene, kura tagad stavokli, vina aizgija pie ginekologa, un
ginekologs ar vinu rundja... Draudzene jautdja par to iedzersianu — vai var un drste
pateica: ,,Jiis jau neizskatdties péc tadas, kurai gribas iedzert litru Spabja reizé, tapéc, ja
Jums gribas kidu glazi vina vai alinu, vai uz ko velk, tad jis varat iedzert.””

Intervétas sievietes uzsvéra, ka pasas ir méginajusas sev noteikt, cik daudz drikst izdzert,
un galvenokart dzérusas ta saucamos vieglos alkoholiskos dzérienus — ne vairak ka dazas
glazes vina vai alus. Visbiezak alkohols ticis lietots draugu kompanijas, svétku reizés un
vakarinu laika.

Talak sievietém tika jautats, vai vinas zina, kur gratnieces ar atkaribu izraiso$o vielu
lietosanas probléemu (tabakas, alkohola, narkotisko vai psihotropo vielu lieto$ana) var
vérsties péc palidzibas. Teju tris ceturtdalas aptaujas respondensu (72,1%; n=434/602)
uz $o jautdjumu atbildéjusas noraidosi. Proti, ka vinas nezina, kur sievietém, kuras cies
no vieliskas atkaribas, meklét profesionalu palidzibu.

Ari vairakums intervéto sievieSu atzina, ka nezina, kur konkréti meklét palidzibu, ja ve-
létos partrauke atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu, ta¢u vinas izmantotu internetu, lai o
informaciju atrastu. Vislabak informétas par specialistiem un pieejamajam programmam
atkaribas arstésanai bija narkotisko vielu lietotajas. Vairakas sievietes nosauca Minesotas
programmu un metadona terapiju, ka ari visas zindja, ka péc palidzibas var vérsties pie
narkologa. Viena sieviete zinaja, ka palidzibu var meklét ari biedriba ,DIA+LOGS”. In-
teresanti, ka atskiriba no alkoholu un narkotiskas vielas lietojosam griitniecém, vairakas
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smékétajas uzsvéra, ka vinas nemaz nevélas $adu informaciju zina, jo nevélas smékésanu
partrauke.

»Es neuzskatu, ka tas ir jadrste. Tas nav pats sliktikais. Ja tu pati negribi, kipéc ir ja-
arstéjas?”

»INu, es uzskatu, ka man nevajag vairak neko zindt.”

Tapat vairakas smékétajas zina, ka var izmantot nikotinu aizvietojo$o terapiju, proti, [imét
nikotina plaksterus. Tomér vinas uzskata, ka nikotina deva, kuru sanems no plakstera,
bas daudz lielaka, par to, kuru uznem smékéjot.

» Nikotina pléksterus, es zinu to, ka es nedrikstu lietot, jo tur nikotina deva ir krietni lie-
lika, ki es izsmékeju nedélas laika. Man td bistu viena deva, ko es dabiitu uzreiz icksa.”

27,9% (n=168/602) aptaujito sieviesu atbildéjusas, ka zina, kur meklét palidzibu. Sim
sievietém tika lages brivi sniegt informaciju, konkréti minot, kadas palidzibas iespéjas
vinaszina. 4.4.2. tabula redzams, ka visbiezak nosaukta palidzibas iespéja ir narkologs,
narkologiska palidziba vai rehabilitacijas centri atkarigajam personam. Sidu iespéju
nosauc 39,3% sieviesu (n=66/168). Vairums sieviesu, sniedzot atbildi, nemin konkré-
tas iestades, arstus vai organizacijas, tomér dazas konkréti mingjusas Rigas Psihiatrijas
un narkologijas centru, Straupes narkologisko slimnicu un Jelgavas psihoneirologisko
slimnicu ,Gintermuiza”.

Otra biezak minéta palidzibas iespéja ir vérSanas pie gimenes arsta — $adu atbildi sniegusas
aptuveni piekta dala sieviesu (22,0%; n=37/168). Ari ginekologs tick minéts ka specialists,
pie kura palidzibu meklét gratniecém, kuras vélas risinat tabakas, alkohola vai narkotisko
vielu lieto$anas jautajumus (16,1%; n=27/168). Tapat 16,1% (n=27/168) sievieSu uzskata,
ka palidzibu var sniegt ari pagvaldibas socialais dienests vai krizes centri sievietém vai gi-
meném. Konkrétus centru nosaukumus respondentes gan nenosauc, tikai viena sieviete
minéjusi Resursu centru sievietém ,Marta”.

Desmita dala sievie$u (10,1%; n=17/168) uzskata, ka visu nepiecieamo informaciju
par palidzibas iespéjam var atrast interneta vai iegit, zvanot uz specializétu uzticibas
talruni. Atseviskas sievietes (n=7) uzskata, ka palidzibu var sniegt ari psihologs (divas
sievietes konkréti min psihologisko palidzibu centra ,Skalbes”). Tris respondentes
min, ka sievietes, kuras cie$ no alkoholisma, palidzibu var meklét Anonimo alkoholi-
ku grupas. Divas sievietes atbild, ka palidziba butu mekléjama pie arsta psihiatra. Vél
divas sievietes uzskata, ka palidzibu var sniegt gimene vai draugi. Viena minéjusi, ka
palidzét var aizvietojosas terapijas metodes, konkréti, nikotina plaksteri smékétajam.
Viena sieviete uzskata, ka palidziba mekléjama pie neirologa. Vél viena uzskata, ka atka-
ribas problémas risinat spéj tautas dziednieks. 16 respondentes uz jautajumu sniegusas
nespecifiskas atbildes, proti, ka sievietém ar tabakas, alkohola vai narkotiku lieto$anas
problémam vajadzétu vérsties pie kada arsta (neminot specialitati), kada palidzibas
iestadeé vai organizacija (nespecificéjot to).
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4.4.2.tabula. Sieviesu skaits un ipatsvars saistiba ar informétibu par palidzibas
iespéjam atkarigam personam

= Ne Kooa
Palidzibas iespéjas Ja € opd

n % n % n %
Narkologs, narkologiska palidziba,
toksikologiska palidziba, rehabilitacijas pa- 66 393 102 60,7 168 100
kalpojumi atkarigim personam
Gimenes arsts 37 22,0 131 78,0 168 100
Ginekologs 27 16,1 141 83,9 168 100
Sociilais dienests, krizes centrs 27 16,1 141 83,9 168 100

Ja Ne Kopa

Palidzibas iespéjas

n % n % n %
Informacija interneta, palidzibas talrunis 17 10,1 151 89,9 168 100

4,2 161 95,8 168 100
1,8 165 98,2 168 100
1,2 166 98,8 168 100
1,2 166 98,8 168 100
0,6 167 99,4 168 100
0,6 167 99,4 168 100
Dziednieks 1 0,6 167 99,4 168 100
Nespecifiska atbilde — kads arsts, kada

organizacija, kads palidzibas centrs

Psihologs, psihologiska palidziba

Anonimie alkoholiki

Psihiatrs

Radinieki, draugi

Aizvietojosa terapija

== NN | N

Neirologs

16 9,5 152 90,5 168 100

Pétijuma talaka gaita respondentes tika izvaicatas par vinu zinaSanam attieciba uz
smékeésanas, alkohola lieto$anas un narkotiku lietosanas ietekmi uz gaidamo bérnu un
grutniecibas norisi. Sievietem tika lagts brivi sniegt atbildes uz minétajiem jautajumiem.

Attieciba uz smékésanu 7,5% (n=45/602) sieviesu atbild, ka nezina, konkréti kadu ietekmi
smékésana atstaj uz gaidamo bérnu. Nedaudz mazak ka puse (41,7%; n=232) to sieviesu,
kuras bija atbildéjusas (n=557), uzskata, ka smékésana ieteckmé bérna plausu attistibu,
rada elpcelu saslimsanas, tostarp astmu, vai rada cita veida elposanas traucgjumus. Otra
biezak sniegta atbilde ir, ka smékésana grieniecibas laika rada gaidamajam vai dzimu-
$ajam bérnam visparéjus fiziskas vai garigas attistibas traucéjumus. Sadu atbildi sniedz
28,4% (n=158) sievie$u. Tresais biezakais veselibas traucéjums, ko respondentes min, ir
hipoksija gaidamajam bérnam (22,6%; n=126). Citas atbildes sniegtas retak. Sievietes
min, ka smékeésana gritniecibas laika bérnam var izraisit kardiovaskularas saslimsanas vai
centralas nervu sistémas traucéjumus. Tapat, péc sievie$u domam, smékésana bérnam var
izsauket garigas veselibas traucéjumus vai iedzimtas anomalijas, ka arT onkologiskas slimi-
bas. Attieciba uz gritniecibas norisi un iznakumu sievietes min priekslaicigu dzemdibu
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vai spontana aborta draudus, ka ari risku bérnam piedzimt ar zemu svaru. Neliels skaits
sievie$u uzskata, ka smékeésana ir riska faktors attieciba uz dazadu alergiju, adas krasas
izmainu, zemas imunitates, zidainu péksnas naves sindroma, asinsrades sistémas slimibu
un aknu attistibas vai darbibas traucéjumu, ka ari sliktas mutes veselibas actistibu. Atse-
viskas sievietes stasta, ka smékésana ari paaugstina risku bérnam piedzimt nedzivam vai
mirt neilgi péc piedzimsanas. 1,8% sieviesu (n=10) uzskata, ka bérnam var jedzimt ari
predispozicija attieciba uz atkaribu no nikotina (skat. 4.4.3. tabulu).

Piekea dala sieviesu (21,0%; n=117) uz jautdgjumu sniegusas ari nespecifiskas atbildes,
pieméram, ka smékéSana bérnam rada ,dazadas sliktas lietas”, ,,problémas ar veselibu”,

ykaut kadas slimibas” u.tml.

Tris sievietes (0,5%) uzskata, ka smékésana nekadas smagas sekas attieciba uz bérna ve-
selibu vai gratniecibas norisi nerada.
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4.4.3.tabula. Sieviesu skaits un ipatsvars saistiba ar informétibu par smekésanas
ietekmi uz gaidamo bérnu vai grutniecibas norisi

Ietekme S
n %
Elposanas traucéjumi, plausu slimibas, traucéta plausu attistiba, astma 232 41,7
Attistibas traucgjumi auglim vai dzimu$ajam bérnam (gan fiziski, gan garigi) 158 28,4
Hipoksija 126 22,6
Kardiovaskularas sistémas attistibas vai darbibas traucéjumi 71 12,7
Priekslaicigas dzemdibas, neiznésats bérns 54 9,7
Smadzenu, nervu sistémas attistibas vai darbibas traucéjumi 54 9,7
Zems dzim$anas svars 53 9,5
Spontanais aborts 42 7,5
Mentalas veselibas traucéjumi'’ 27 4,8
Anomalijas bérnam, tostarp genétiskas' 22 3,9
Alergijas 15 2,7
Izmainas adas krasa® 14 2,5
Problémas gratniecibas norisé! 12 2,2
Pazeminata imunitate, paaugstinats infekciju risks 12 2,2
Zidainu péksnas naves sindroms 11 2,0
Atkariba no nikotina 10 1,8
Onkologiskas slimibas 6 L1
Nedzivi dzimis bérns 3 0,5
Bérna agrina nave 3 0,5
Asinsrades sistémas darbibas traucéjumi 3 0,5
Dzemdibu un pécdzemdibu perioda sarezgijumi 3 0,5
Citu / esoSo slimibu saasinajums matei 2 0,4
Kalcija deficits 1 0,2
Mutes veselibas problémas 1 0,2
Aknu attistibas vai darbibas traucgjumi 1 0,2

Tabulas turpindjums nikamaja lappuse.

! Gariga atpaliciba’, ,traucéta bérna psihe”, ,piedzimst dusmigs bérns” u.tml.
12 Zaka lapa’, ,izmainas genétiska limeni”, ,slikta iedzimtiba”, ,fiziskas anomalijas” u.tml.
3 Var piedzimt zils bérns”, ,dzelte”, ,adas krasa savadika bérnam” u.tml.

1 Augliideni paliek netiri”, ,.kalkojas placenta” u.tml.
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Tabulas turpindjums.

Ja
Ietekme
n %
Diabéts 1 0,2
Nespecifiska atbilde 117 21,0
Nav ietekmes 3 0,5

Intervétas sievietes uz jautadjumu par smékésanas ietekmi uz bérna veselibu lielakoties
atbildéjusas, ka ta var izraisit vézi un elposanas problémas. Viena sieviete min ari bérna
attistibas traucéjumus, bet cita — smaksanu (hipoksiju). Vairakas sievietes uzsver, ka zina,
ka smeket ir slikti un ir dzirdéjusas par tas kaitigo ietekmi, ta¢u nevélas par to domat.

»Es esmu viss kaut ko dzirdéjusi, bet td es tam uzmanibu nepievérsu.”

Turklat gandriz visas intervétas sievietes, kuras grutniecibas laika ir smékeéjusas, no-
rada, ka pasiva smékésana bérnam ir vél kaitigaka, tapéc ir méginajusas izvairities no
citu smékeétaju izelpoto dimu ieelposanas.

»Es zinu, ka, ja tu pats sméke, daudz mazik nikotina nondk organisma. Kad tu esi pa-
stvais sméekétdjs, kad stavi un elpo nikotinu, 75% no ti nondk organisma, tapéc, ja es
redzéju, ka kdds no pazinam sméke, es labik atiesu Cetrus solus, paskatisos, kamér vini
papipés vai kaut ko tada gard, péc tam piendksu.”

Uz jautajumu par alkohola lietosanas ietekmi uz gaidamo bérnu vai griitniecibas norisi
atbildi nav zinajusas 42 (7,0%) sievietes (kas ir lidzigs ipatsvars ka jautdgjumos par smé-
késanu). Respondentes, kuras bija sniegusas brivas atbildes (n=560), visbiezak norada uz
visparéjiem attistibas traucéjumiem bérnam (45,7%; n=256), centralas nervu sistémas
traucéjumiem (22,1%; n=124) vai mentalas veselibas traucéjumiem (12,1%; n=68). Apmé-
ram desmita dala sievieSu norada ari uz spontana aborta draudiem alkohola lietosanas dé]
(12,0%; n=67) vai iedzimtam anomalijam (9,5%; n=53). Cita veida veselibas traucéjumi
bérnam vai ietekme uz gritniecibas procesu minéta ievérojami retak (skat. 4.4.4. tabulu).
Jasecina, — sievietes uzskata, ka alkohola lietosana, salidzinot ar smékésanu, atst3j lielaku
ietekmi uz bérna centralas nervu sistémas darbibu un biezak rada iedzimtas patologijas.

8,2% (n=46) sievieSu norada, ka, ja mate gritniecibas laika lieto alkoholu, bérns piedzimst
ar alkohola fetopatiju, un ir lielaks risks, ka bérns dzives laika var klac atkarigs no alkohola.

Jaatzimé, ka 5,2% (n=29) respondensu uzskata, ka nav atskiribas starp smékésanas ie-
tekmi uz gaidama bérna veselibu un alkohola lietosanas ietekmi. Lidzigi ka smékésanas
gadijuma, tris sievietes (0,5%) uzskata, ka, ja organisms prasa, un tiek lietotas nelielas
alkohola devas, tas nerada bérnam nekadu kaitgjumu. Tresdala sieviesu (27,9%; n=156)
sniegusas arl nespecifiskas atbildes, lidzigi ka aprakstits smékésanas gadijuma.
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4.4.4.tabula. Sievie$u skaits un ipatsvars saistiba ar informétibu par alkohola
lietosanas ietekmi uz gaidamo bérnu vai gritniecibas norisi

Ietekme S LS
n %
Attistibas traucgjumi auglim vai dzimu$ajam bérnam (gan fiziski, gan garigi) 256 45,7
Smadzenu, nervu sistémas attistibas vai darbibas traucéjumi 124 22,1
Mentalas veselibas traucéjumi 68 12,1
Spontanais aborts 67 12,0
Anomalijas bérnam, tostarp genétiskas 53 9,5
Alkohola atkariba®® 46 8,2
Priekslaicigas dzemdibas, neiznésats bérns 41 7,3
Kardiovaskularas sistémas attistibas vai darbibas traucéjumi 33 5,9
Aknu attistibas vai darbibas traucgjumi 30 5,4
Hipoksija 16 2,9
Nieru attistibas vai darbibas traucéjumi 16 2,9
Elposanas traucéjumi, plausu slimibas, traucéta plausu attistiba, astma 14 2,5
Bérna agrina nave 13 2,3
Zems dzim$anas svars 13 2,3
Alergijas 6 1,1
Problémas gritniecibas norisé 6 1,1
Iminsistémas darbibas traucéjumi 5 0,9
Nedzivi dzimis bérns 4 0,7
Zidainu péksnas naves sindroms 2 0,4
Onkologiskas slimibas 2 0,4
Muskuloskeletalas sistémas attistibas vai darbibas traucéjumi 2 0,4
Dzemdibu un pécdzemdibu perioda sarezgijumi 2 0,4
Reproduktivas sistémas attistibas vai darbibas traucéjumi 2 0,4
Vitaminu trikums 1 0,2
Asinsrades sistémas darbibas traucéjumi 1 0,2
Adas problémas 1 0,2
Ietekme tada pati ka smékésanas gadijuma 29 5,2
Nespecifiska atbilde 156 27,9
Nav ietekmes 3 0,5

Interviju laika sievietes, atbildot uz jautdjumu par alkohola ietekmi uz gaidima bérna
veselibu, lielakoties nevar sniegt konkrétu atbildi. Tikai viena min bérna attistibas trau-
cé&jumus, bet cita — ka bérns var piedzimt ar mazu svaru.

»Pilnigi konkreti es nezinu. Vienkarsi es zinu, ka var neattistities tur auglis, kaut kas tur ties,
kidi ménesi. Es ari lasiju par to — jo man talu bija interesanti uzzindt, vai es varbit drikstu

5 Tostarp alkohola fetopatija
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dzert vairik vai es nedyikstu, tad es lasiju — kurd tur trimestri labik dzert un kuri nedzert un
td tlak. Un tad tur rakstits, ka pirmaja trimestri tiesim, nu nedrikst dzert, jo tur attistds tas
un tas; otraja trimestri tieiam nedyikst dzert, tapéc, ka tur attistds tas un tas. Un sandk redli
td, ka katri bridi kaut kas cits, un ari tas, ka bérns var piedzimt uzreiz ar to atkaribu. Un
vis kaut kas.”

Var secina, ka intervéas sievietes par alkohola ietekmi uz gaidama bérna veselibu ir do-
majusas mazak ka par smékésanas un narkotisko vielu ietekmi. Turklat vairakas sievietes
uzsver, ka alkohols mazas devas bérna veselibu neietekmé.

»Griitniecibas laika sievietei jabut ir laimigai un vipa nedrikst sédet visu laiku nervoza
un tida... Un, ja tiesim gribas, un, es domaju, tad td pus glize neko sliktu ari neizdaris!”

Konkrétu atbildi par narkotisko vai psihotropo vielu lictosanas ietekmi uz gaidama bér-
na veselibu vai gritniecibas norisi nav sp&jusas sniegt 58 (9,6%) sievietes. Respondentes,
kuras bija sniegusas atbildes (n=544), visbiezak uzskata (lidzigi ka alkohola gadijuma), ka
narkotiku lieto$ana gratniecibas laika rezultéjas ar visparéjiem attistibas traucéjumiem
bérnam (36,2%; n=197). levérojami biezak neka alkohola lieto$anas vai smékésanas gadi-
juma sievietes atbildéjusas (16,5%; n=90), ka atkariba no narkotikam var ,.iedzimt”, proti,
ir risks, ka dzives laika ari bérns bus predisponéts attieciba uz narkomaniju. Tresa biezaka
atbilde narkotiku lieto$anas gadijuma ir, ka ta rada bérnam dazadas, tostarp iedzimtas,
anomalijas (15,6%; n=85) (ari $ada atbilde sniegta biezak ka smékésanas vai alkohola
lietosanas gadijuma) vai centralas nervu sistémas attistibas vai darbibas traucéjumus
(15,3%; n=83) (skat. 4.4.5. tabulu). Jaatzimé, ka saméra liels sieviesu Ipatsvars, kuras
atbildéjusas, ka narkotiku lieto$ana var bérnam radit iedzimtas anomalijas, uzskata, ka
viena no $adam anomalijam ir Dauna sindroms. Tas liecina par zinaganu trikumu attie-
ciba uz Dauna sindroma attistibu, ka ari par to, ka bérni un picaugusie ar So sindromu
joprojam tiek stigmatizéti sabiedriba (tick uzskatits, ka $adu cilvéku vecaki varétu bt
bijusi narkotiku lietotaji un ka vini nak no sociali nelabvéligim gimeném).

Pozitivi atziméjams ir fakts, ka dala sievie$u (4,6%; n=25) atbild, ka narkotiskas vai psi-
hotropas vielas lietojosas sievietes nereti ir inficétas ar HIV vai citam asins transmisijas
infekcijam, lidz ar to vinam ir risks §is saslimsanas nodot ari bérnam. Tomeér jaatzist, ka
sievie$u Ipatsvars, kuras min $adu risku bérna veselibai, ir mazs.

Desmita dala (10,5%; n=57) sievie$u nespéj diferencét smékésanas, alkohola lietosanas un
narkotisko vielu lieto$anas ietekmi uz bérna veselibu. Proti, $is sievietes atbild, ka narkoti-
ku lieto$ana izraisa tadas pat sekas ka tabaka vai alkohols. Tapat lielaks ipatsvars sieviesu
(35,1%; n=191) ka alkohola vai smékésanas gadijuma sniegusas nespecifiskas atbildes uz
jautdjumiem par narkotisko vai psihotropo vielu kaitigumu. Proti, sievietes uzskata nar-
kotiku lieto$anu gritniecibas laika ka kaut ko biedéjosu (,visbriesmigakas sekas”, , tas ir
bezatbildigi”, ,visas iespéjamas vainas”, ,.sagrauj visu bérna organismu’, ,,pats sliktakais,
kas iespéjams” u.tml.), tatu konkrétus veselibas traucéjumus, ko ta rada, nespéj nosaukt.
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4.4.5.tabula. Sieviesu skaits un ipatsvars saistiba ar informétibu par narkotisko
un psihotropo vielu lietosanas ietekmi uz gaidamo bérnu vai griitniecibas norisi

Ietekme S
n %
Attistibas traucgjumi auglim vai dzimu$ajam bérnam (gan fiziski, gan garigi) 197 36,2
Atkariba no narkotiskajam vai psihotropajam vielam 90 16,5
Anomalijas bérnam, tostarp genétiskas 85 15,6
Smadzenu, nervu sistémas attistibas vai darbibas traucéjumi 83 153
Spontanais aborts 76 14,0
Mentalas veselibas traucéjumi 75 13,8
Bérna agrina nave 65 11,9
Priekslaicigas dzemdibas, neiznésats bérns 37 6,8
Nedzivi dzimis bérns 30 5,5
Inficésanas draudi (HIV, virushepatits C u.c.) 25 4.6
Kardiovaskularas sistémas attistibas vai darbibas traucéjumi 11 2,0
Zems dzims$anas svars 8 1,5
Elposanas traucéjumi, plausu slimibas, traucéta plausu attistiba, astma 8 1,5
Imuansistémas darbibas traucéjumi 6 L1
Hipoksija 5 0,9
Alergijas 3 0,6
Zidainu péeksnas naves sindroms 2 0,4
Aknu attistibas vai darbibas traucgjumi 2 0,4
Onkologiskas slimibas 2 0,4
Muskuloskeletalas sistémas attistibas vai darbibas traucéjumi 2 0,4
Adas problémas 2 0,4
Reproduktivas sistémas attistibas vai darbibas traucgjumi 2 0,4
Redzes, dzirdes problémas 1 0,2
Nieru attistibas vai darbibas traucéjumi 1 0,2
Problémas gritniecibas norisé 1 0,2
Ietekme tada pati ka smékésanas un /vai alkohola lietosanas gadijuma 57 10,5
Nespecifiska atbilde 191 35,1

Arivairakums intervéto sievieSu nevar sniegt konkrétu atbildi par narkotisko vielu ietekmi
uz bérna veselibu un gratniecibas norisi. Visbiezak tick minéts, ka bérnam biis smadzenu
traucéjumi, ka bérns piedzims ar visadam patologijam un bas nopietnas sekas.

~Man liekas, péc narkotiku lietosanas vispar normals bérns nevar piedzime.”
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»INu es nezinu, ko tur varbit papildus vajag [zinit], ja tu zini, ka normals, pieandzis
cilvéks no narkotikim paliek kaut kids darzenis un vispar neko nesajédz. Logiski, ka
bérnam ari tas kaite.”

Talak sievietém tika nosaukti 4.4.6. tabula redzamie bérna veselibas vai gratniecibas
norises traucéjumi un tika lagts sniegt atbildi, kuru no tiem varétu izsaukt smékésa-
na, alkohola vai narkotiku lieto$ana griicniecibas laika. Redzams, ka kopuma sievietes
risku, ko rada minéto vielu lietoSana, sarindo augos$a seciba, proti, ka smékésana ir
mazak kaitigs paradums, alkohola lietosana ir kaitigaka un narkotisko vielu lietosana
rada vislielakos draudus gritniecibai un gaidimajam bérnam. Tapat secinams, ka, ja
sievietém tiek lagts pasam brivi sniegt atbildes par atkaribu izraiso$o vielu lictosanas
grutniecibas laika ietekmi uz veselibu, tadus traucéjumus ka, pieméram, priekslaicigas
dzemdibas, spontanais aborts, garigas attistibas traucéjumi bérnam u.c., sievietes no-
sauc retak neka gadijuma, ja $is atbildes nosauc intervérajs (tas tick pateikeas prieksa).

Tatad nedaudz vairak ka puse sieviesu (58,9%; n=353/599; 3 sievietes nebija snie-
gusas atbildes uz jautajumiem par smékésanu) piekrit apgalvojumam, ka smékésana
val izraisit spontano abortu. Ka to var izsaukt narkotiku lictosana, piekrit jau 94,0%
(n=566/602) sieviesu. Lidzigs secinajums izdarams par apgalvojumu, ka vielu lietosa-
na var paaugstinat iespéju, ka bérns dzims nedzivs vai agrini mirs. Proti, attieciba uz
tabaku $im apgalvojumam piekrit puse sieviesu (50,3%; n=301/599), bet attieciba uz
narkotiku lieto$anu — jau 95,7% (n=576/602). Tas pats sakams par priekslaicigu dzem-
dibu risku — attiecigi 66,6% (n=399/599) un 86,9% (n=523/602), risku priekslaicigi
noplast augludenim vai atslanoties placentai — attiecigi 56,1% (n=336/599) un 83,6%
(n=503/602), iedzimtam patologijam jaundzimus$ajam — 78,5% (n=470/599) un 95,5%
(n=575/602), par abstinences simptomiem jaundzimusajam — 63,4% (n=380/599) un
92,0% (n=554/602), bérna attistibas problémam — 79,3% (n=475/599) un 95,5%
(n=575/602) un par ietekmi uz bérna intelekta attistibu — 72,8% (n=436/599) un 96,5%
(581/602) (skat. 4.4.6. tabulu).

Tik viennozimiga sakariba nav vérojama attieciba uz apgalvojumu, ka vielu lieto-
$anas ietekmé gaidamais bérns var bat gratniecibas laikam parak mazs. So vese-
libas traucéjumu sievietes teju vienlidz biezi piedévé ka smékésanai, ta alkohola
vai narkotiku lieto$anai (attieciba uz smékésanu $im apgalvojumam piekrit 83,0%
sievie$u (n=497/599) un lidzigs ipatsvars (82,9%; n=499/602) tam piekrit attieciba
uz narkotisko vielu lieto$anu). Attieciba uz mazu jaundzimus$a svaru novérojums
ir lidzigs — ka to spé¢j izraisit smékésana, piekrit 85,5% sieviesu (n=512/599), un ka
to izraisa narkotiku lieto$ana — 84,6% sievie$u (n=509/602).

Savukart elposanas problémas jaundzimusajam respondentes vienpratigi saista ar smé-

késanas paradumu gratniecibas laika (97,7%; n=585/599). levérojami mazaks sieviesu
ipatsvars $Sim apgalvojumam piekrit attieciba uz alkohola lietosanu (57,6%; n=346/601;
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1 sieviete nebija sniegusi atbildi uz jautdgjumiem par alkohola ietekmi), ka ari uz narko-
tiku lieto$anu — 66,9% (n=403/602) (skat. 4.4.6. tabulu).

4.4.6.tabula. Sieviesu skaits un ipatsvars saistiba ar zinasanam par tabakas,
alkohola, narkotisko un psihotropo vielu lietosanas ietekmi uz gaidamo
bérnu vai gratniecibas norisi

g < S &=
Traucéjums = c’8 S &o78
£ 22 55 5.8
) - zZ > 8"
12 66
Spontans aborts = 353 ° >
% 58,9 85,2 94,0
Lielaks risks, ka bérns ir nedzivi dzimis n 301 420 576
vai mirst pirmaja dzives nedéla % 50,3 69,9 95,7
Gaidamais bérns ir gratniecibas n 497 478 499
termipam neatbilstosi mazs % 83,0 79,5 82,9
2
Prickslaicigas dzemdibas :/: 269,96 53,97 g 6,?;
Priekslaicigi nopladis augludens un n 336 469 503
placentas atslanosanas % 56,1 78,0 83,6
12 48 0
Mazs jaundzimu$a dzimsanas svars :/:) ;5,5 81,94 ; 4,96
470 4
Jaundzimusajam ir iedzimtas patologijas 1 / >49 75
% 78,5 91,3 95,5
Jaundzimusajam ir problémas ar n 585 346 403
elposanu % 97,7 57,6 66,9
Jaundzimus$ajam ir atkariba no $im n 380 442 554
vielim (vérojami abstinences simptomi) 04 63,4 73,5 92,0
Bérnam augot, novérotas attistibas n 475 553 575
problémas % 79,3 92,0 95,5
Negativa ietekme uz bérna intelekta n 436 550 581
attistibu % 72,8 91,5 96,5
Neviens no $iem riskiem nevar rasties §is __ I 1 0 0
vielas lietosanas dél % 0,2 _ —

Salidzinot ar brivajiem (atvértajiem) jautajumiem redzams, ka sievietes sniedz lidzigas
atbildes, ka pasakot veselibas traucéjumus prieksa. Proti, visbiezakais uzraditais vese-
libas traucéjums smékésanas gadijuma gan brivo atbilzu, gan strukturéea jautajuma
gadijuma ir elposanas traucéjumi bérnam. Alkohola gadijuma biezaka atbilde uz abiem
jautajumiem ir, ka bérnam bus vérojami attistibas traucéjumi. Ari narkotisko vielu
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gadijuma vieni no visbiezak uzraditajiem veselibas traucéjumiem abos jautdjumos ir
attistibas problémas un iedzimtas anomalijas bérnam.

Ariinterviju laika sievietém tika nosaukti konkréti bérna veselibas vai gratniecibas no-
rises traucéjumi un tika lagts atbildét, vai vina ir dzirdéjusi, ka $adu ietekmi var radit
smékeésana vai alkohola vai narkotisko vielu lieto$ana. Lidzigi ka aptaujas rezultati, ari
interviju analize liecina, ka sievietes ir dzirdéjusas un var nosaukt daudz vairak atkaribu
izraiso$o vielu raditos traucéjumus, ja vinam tie tick pateikti priek$a. Daudzas sievietes
atzist, ka ir dzirdéjusas, ka smékésana var izraisit spontano abortu vai priekslaicigas
dzemdibas, ka alkohola lietosana var kavét bérna attistibu un ka narkotiku lietosanas
rezultita bérnam var bat zems dzimsanas svars.

Ta ka visas intervétas sievietes gritniecibas laika bija lietojusas kadu vai vairakas at
karibu izraisos$as vielas, runajot par to iectekmi uz bérna veselibu un gritniecibas no-
risi, vinas méginaja attaisnot savu ricibu, apgalvojot, ka trakst gribasspéka vai vélmes
partrauke vielu lietosanu, ka ari minot gadijumus, kad bérni piedzimst veseli vai, ka
alkohola lietosana mazas devas nav kaitiga.

JAtkariba jau stipra.”

1t ka biju dzirdéjusi [par attistibas problémam, bérnam augot], bet, skatoties uz pirmo
bérnu, it ka liekas, nekd tur tdda nav. Viss kartiba.”

»Kad otro reizi biju stavokli un es izdzéru tas paris glazites, man nebija tadu domu, ka
tas Sausmigi kaités bérnam. Es ta nedomdju, tapéc, ka tieSim, es esmu lasijusi, ka tis
paris vina glazes izdzersi, nekas nebis.”

Respondentém tika uzdoti ari jautdjumi par vinu viedokli attieciba uz dazadiem at-
karibu izraiso$o vielu pieprasijumu vai piedavdjumu mazinosiem pasikumiem. 4.7.
tabula redzams, ka apgalvojumam par alkohola reklamas ierobezosanas nepieciesamibu
pilniba piekrit tikai puse sieviesu (50,2%; n=302) un daléji piekrit vél tresdala sieviesu
(27,7%; n=167). Drizak vai pilniba nepiekrit pickta dala (18,4%; n=111) aptaujato.

4.4.7.tabula. Respondensu skaits un ipatsvars saistiba ar viedokli par alkohola
reklamas ierobezosanu

Alkohola reklama biitu jaierobezo n %
Pilniba piekritu 302 50,2
Drizak piekritu 167 27,7
Drizak nepiekritu 82 13,6
Pilniba nepiekritu 29 4.8
Griti pateikt 22 3,7
Kopa 602 100,0
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Vairums sievie$u (89,7%; n=540) pickrit, ka Latvija pielaujamajam alkohola limenim
asinis autovaditdjiem butu jabae 0 promiles (skat. 4.4.8. tabulu).

4.4.8.tabula. Respondensu skaits un ipatsvars saistiba ar viedokli par promilu
limeni autovaditajiem

Lai brauksana biitu drosa, alkohola limenim asinis

autovaditajiem jabiit 0 promilu limeni " %
Pilniba piekritu 481 79,9
Drizak piekritu 59 9,8
Drizak nepiekritu 36 6,0
Pilniba nepiekritu 14 2,3
Gritti pateike 12 2,0
Kopa 602 100,0

Attieciba uz alkohola tirdzniecibas vietu skaita samazina$anu (skat. 4.4.9. tabulu) res-
pondensu viedoklis nav tik viennozimigs, proti, nedaudz mazak ka tresdala sieviesu
$§im jerosinajumam nepiekrit (30,7%; n=185).

4.4.9.tabula. Respondensu skaits un ipatsvars saistiba ar viedokli par alkohola
tirdzniecibas vietu skaitu

Alkohola tirdzniecibas vietu skaits biitu jasamazina n %
Pilniba piekritu 217 36,0
Drizak piekritu 171 28,4
Drizak nepiekritu 136 22,6
Pilniba nepiekritu 49 8,1
Grati pateikt 29 4,8
Kopa 602 100,0

Mazak ka tresdala sieviesu nepickrit ari alkohola akeizes nodokla paaugstinasanai
Latvija (27,9%; n=168) (skat. 4.4.10. tabulu).

4.4.10.tabula. Respondensu skaits un ipatsvars saistiba ar viedokli par alkohola
akcizes nodokli

Alkohola akcizes nodoklis japaaugstina n %
Pilniba piekritu 205 34,1
Drizak piekritu 138 22,9
Drizak nepiekritu 96 15,9
Pilniba nepiekritu 72 12,0
Gritti pateikt 91 15,1
Kopa 602 100,0
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Tomeér lielaka dala sieviesu (76,6%; n=461) nepiekrit, ka alkohols butu uzskatams
par tadu pasu uztura lietojamu preci ka visas citas un ka ta tirgos$anai nebitu nepie-
cieS$ami nekadi ipasi ierobezojumi (skat. 4.4.11. tabulu).

4.4.11.tabula. Respondensu skaits un ipatsvars saistiba ar viedokli par alkoholu
ka klasisku uztura lietojamu preci

Alkohols ir tada pat prece ka citas uztura lietojamas, un ta

tirdzniecibai nav nepiecie$ama atskiriga pieeja n %
Pilniba piekritu 20 3,3
Drizak piekritu 91 15,1
Drizak nepiekritu 224 37,2
Pilniba nepickritu 237 39,4
Griti pateike 30 5,0
Kopa 602 100,0

Interesantas ir sievie$u atbildes uz jautdjumiem kurs ir galvenokart atbildigs par al-
kohola lictoSanas izraisitajam sekam — pats cilvéks vai valsts institacijas. Teju visas
(97,0%; n=584) sievietes uzskata, ka atbildiba ir jauznemas pasam alkohola lictota-
jam. Tam, ka galvena atbildiba butu jauznemas valsts institicijam, piekrit tikai tresa
dala sieviesu (34,1%; n=205) (skat. 4.4.12. tabulu).

4.4.12.tabula. Respondensu skaits un ipatsvars saistiba ar viedokli par atbildibu
par alkohola lietosanas sekam

oot i e et Valsts institiicijas ir
Cilvekiem pasiem ir jabiat ) L
g . _ galvenais atbildigais, kam
atbildigiem par to, lai pasargatu biitu iz 1 cilveki n
sevi no alkohola lietoganas sekam . )P oo Be CEVER o

alkohola lietosanas sekam

n % n %
Pilniba piekritu 477 79,2 72 12,0
Drizak piekritu 107 17,8 133 22,1
Drizak nepiekritu 9 1,5 253 42,0
Pilniba nepiekritu 4 0,7 102 16,9
Griti pateike 5 0,8 42 7,0
Kopa 602 100,0 602 100,0

Tam, ka vecums, no kura pielaujama alkohola iegade, batu paaugstinams lidz 21
gadam, piekrit lielaka dala aptaujato (85,9%; n=517) (skat. 4.4.13. tabulu).
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4.4.13.tabula. Respondensu skaits un ipatsvars saistiba ar viedokli par alkohola
iegades vecuma ierobeZojumiem

Biitu pareizi noteikt, ka alkoholu drikst iegadaties tikai

no 21 gada vecuma n %
Pilniba piekritu 442 73,4
Drizak piekritu 75 12,5
Drizak nepiekritu 51 8,5
Pilniba nepiekritu 28 4,7
Grati pateike 6 1,0
Kopa 602 100,0

Mazaks ir to sievie$u Ipatsvars, kuras uzskata, ka alkohola, tostarp viegla alkohola,
tirdznieciba batu organizéjama tikai specializétos veikalos. Sim ierosindjumam pie-

krit 67,3% respondensu (n=405) (skat. 4.4.14. tabulu).

4.4.14.tabula. Respondensu skaits un ipatsvars saistiba ar viedokli par alkohola
tirdzniecibu specializétos veikalos

Biitu pareizi noteikt, ka visa alkohola (ne tikai stipro
alkoholisko dzérienu, bet ari vieglo — pieméram, alus)

tirdznieciba notiek tikai specializétos veikalos vai veikalu " %
specializétajas nodalas

Pilniba piekritu 222 36,9
Drizak piekritu 183 30,4
Drizak nepiekritu 929 16,4
Pilniba nepiekritu 43 7,1
Grati pateike 55 9,1
Kopa 602 100,0

Lidzigs ipatsvars respondensu vélétos redzét bridino$us uzrakstus uz alkoholisko
dzérienu taras etiketém par So dzérienu lieto$anas kaitigumu (67,7%; n=407)

(skat. 4.4.15.tabulu).

4.4.15.tabula. Respondensu skaits un ipatsvars saistiba ar viedokli par bridinosu
uzrakstu izvieto$anu uz alkohola taras

Nepieciesams izvietot uz alkoholisko dzérienu pudelu

0,
etiketém bridinosus uzrakstus par alkohola kaitigumu " Y
Pilniba piekritu 267 44,4
Drizak piekritu 140 23,3

Tabulas turpindjums nikamaja lappuse.

Peétijums par atkaribu izraiso$o vielu lietoanas izplatibu sievietém gratniecibas laika. 2013. gads 75.



Tabulas turpindjum.

NepiecieSams izvietot uz alkoholisko dzérienu pudelu

etiketém bridinosus uzrakstus par alkohola kaitigumu " %
Drizak nepiekritu 102 16,9
Pilniba nepiekritu 58 9,6
Griti pateike 35 5,8
Kopa 602 100,0

Vairak ka puse sieviesu (66,8%j; n=402) uzskata, ka gratnieces, kuras sméke, batu
nepiecieSams sodit (skat. 4.4.16. tabulu), lai panaktu smékéjoso grutniecu skaita
samazinasanos valsti.

4.4.16.tabula. Respondensu skaits un ipatsvars saistiba ar viedokli par griitniecu
sodisanu smékesanas gadijuma

Griitnieces biitu jasoda par smékésanu n %
Pilniba piekritu 261 43,4
Drizak piekritu 141 23,4
Drizak nepiekritu 95 15,8
Pilniba nepickritu 52 8,6
Grati pateike 53 8,8
Kopa 602 100,0

Ari interviju laika sievietém tika jautats vai vinas atbalsta ideju, ka griitniece, kura sméke,
bitu administrativi jasoda. Vairakums sieviesu, kuras gratniecibas laika pasas lietoja atka-
ribu izraisosas vielas, nevaréja sniegt viennozimigu atbildi. Vairakas uzsvéra, ka par $o tému
ir gra runat, jo pasas ir smékeéjusas gritniecibas laika, lai gan zina, ka smékeésana ir kaitiga
bérnam. Viguprat, pieskirtajam sodam nevajadzétu bt naudas izteiksmé, bet gan tadam,
kas liktu apmeklét kadu arstésanas programmu vai specialistu, kurs ,izskalotu smadzenes”.

»Nezinu, katrd zind visi sodi liekas tadi pastulbi isteniba. Nu, ka tu sodisi gritnieci. Bet
nezinu, pieméram, es katrd zind, kad es eju pa ielu un es tur biju stavokli, un es tur gribu
panemt cigareti, es jau jiitos ka nogiedzniece. 1iapéc man lickas, ka tas bitu kaut ka jisoda,
bet ki — es nezinu. Varbit piespiedu kirtd jaiet uz kaut kiadu grupu, td ka anonimie alko-
holiki, tikai nu par pipésanu.”

»Da né! Tie sodi tikai uzkurinds to, kad veél vairik siktu sméket, ja godigi. 1as ir, nu, ja-
strida. Tas ir, vienkdrsi, jastrada ar cilvéku psihologiski. To nevar, nu.”

Ka redzams 4.4.17. tabula, ari to personu, kuras gratnieci paklauj pasivajai smékésanai,
sodisanu atbalsta lielaka dala aptaujato sieviesu (82,9%; n=499).
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4.4.17.tabula. Respondensu skaits un ipatsvars saistiba ar viedokli par personu
sodiSanu par smekésanu griitnieces klatbiitné

Biitu jasoda personas, kas smeke griitnietu klatbatne n %
Pilniba piekritu 342 56,8
Drizak piekritu 157 26,1
Drizak nepiekritu 48 8,0
Pilniba nepiekritu 30 5,0
Grati pateikt 25 42
Kopi 602 100,0

Atskiriba no aptaujatajam sievietém, vairakums intervéto sieviesu neatbalsta personu,
kuras paklauj sievieti tabakas damu ietekmei, sodisanu. Vinas uzskata, ka sieviete
pati var paiet talak no smékétdja, lai neieelpotu dumus.

Vajadzibu péc visaptverosakiem sieviesu informeésanas un izglito$anas pasakumiem

par atkaribu izraiso$o vielu lieto$anas ietekmi uz veselibu saredz vairums sieviesu

(87,9%; n=529) (skat. 4.4.18. tabulu).

4.4.18.tabula. Respondensu skaits un ipatsvars saistiba ar viedokli par sieviesu
informésanu par atkaribu izraisoso vielu kaitigumu

Biitu jaorganizeé vairak izglitojosas kampanas par alkohola,

tabakas un narkotiku lietoganas problémam sievietem " %
Pilniba piekritu 381 63,3
Drizak piekritu 148 24,6
Drizak nepiekritu 33 5,5
Pilniba nepiekritu 6 1,0
Grati pateikt 34 5,6
Kopa 602 100,0

Ari vairums intervéto sievie$u atbalsta informativo kampanu rikosanu par alkoho-
la, tabakas un narkotisko vielu lietosanas ietekmi uz sievietes veselibu un gaidama
bérna actistibu.

»Obligiti, obligiti. Vinas ir jainformeé, vipam ir jaskaidro, jo tas ir briesmigi, kad
tu brauc kaut vai autobusa un garam kdadam parkam un tu redzi sievieti ar lielu
punci un viend rokd alins, otrd rokd cigarete. Pat socidlajos portilos tagad klist apkart
visddas bildes, kur griitniece, tiesim lield laika, jau nu teju, teju tam bérninam ir ji-
dzimst, vipa tur Sipolé, galigi kiseli, tur pudele roka, cigarete zobos. 1as ir briesmigi,
pirmdm kdrtam jau tas ir estétiski nebaudimi, otram kdrtim, tu saproti, ka tas taliu
ir berns.”
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Savukart dazas uzskata, ka sieviete butu jaizglito par atkaribu izraiso$o vielu ietekmi uz
bérna veselibu pirms vina ir nolémusi klit par mati, jo, pieméram, smékésanas atmesana
gritniecibas laika kaité bérnam, tapéc ta ir japartrauc pirms gratniecibas iestasanas.
»Drizik, ir td, ka tds kampanas ir vajadzigas sievietem, kas vél plano klit par matém!
Lai vinas to izdara laicigi, nevis tad, kad ir, vot, tiesi ta — tric rokas un tu nezini, ko
kert, ko gribt!”

Visbeidzot — tam, ka valsti biitu nepiecie$ams veidot speciali sievietem, kuras lieto
atkaribu izraisosas vielas, paredzétas arstéSanas programmas, piekrit 88,3% (n=532)
respondensu (skat. 4.4.19. tabulu).

4.4.19.tabula. Respondensu skaits un ipatsvars saistiba ar viedokli par arstésanas
programmam atkaribas vielas lietojosam sievietem

NepiecieSams izveidot specialas arstésanas programmas

sievietém, kuras lieto alkoholu, narkotikas vai smeke n %
Pilniba piekritu 394 65,4
Drizak piekritu 138 22,9
Drizak nepiekritu 30 5,0
Pilniba nepiekritu 9 1,5
Grati pateike 31 5,1
Kopi 602 100,0

Arivairums intervéto sievie$u uzskata, ka $adas programmas batu vajadzigas, tomér
nav parliecinatas, ka pasas $adu programmu apmeklétu. Vairakas sievietes atzimé,
ka sievietei ir jabait motivétai partraukt vielu lieto$anu, lai vérstos péc palidzibas.

»INu, es uzskatu, ja vina negribés atmest smékésanu, vina neatmetis, iet vina uz 5o
arstésanu vai neiet. Vinai kopuma biis vienalga.”

Kopuma secinams, ka attieciba uz atkaribu izraisoSo vielu lieto$anas ierobezo$anas
pasakumiem visbiezak sievietes atbalsta alkohola limena asinis autovaditijiem no-
teik$anu nulle promilu limeni, minétas vielas lietojosam sievietém speciali paredzétu
arstésanas programmu izveidi un vecuma, no kura atlauta alkohola iegade, paaugs-
tinaganu lidz 21 gadam. Tapat secinams, ka lielaks ir to sievie$u ipatsvars, kuras uz-
skata, ka atbildiba par alkohola lieto$anas izraisitajam sekam batu jauznemas katram
individam personigi, neka to, kuras atbildibu parnes uz valsts iestadém.

Respondentém tika lagts paust viedokli attieciba uz dazadiem sabiedriba pastavosiem
uzskatiem par alkohola vai tabakas lieto$anu gratniecibas laika. 4.4.1. attéla redzama
sieviesu attieksme pret alkohola lieto$anas ietekmi uz griitniecibu saistiba ar patéréto
dzériena devu. Secinams, ka apgalvojumam — neliela viegla alkohola daudzuma lie-
to$ana gritniecibas laika neietekmé gaidima bérna veselibu — piekrit tikai aptuveni
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desmita dala sieviesu (12,9%; n=78). Attieciba uz tadu pasu apgalvojumu saistiba ar
stiprajiem alkoholiskajiem dzérieniem sievie$u viedoklis ir vél kategoriskaks — tam
piekric tikai 1,5% sievie$u (n=9). Attieciba uz vidéju alkohola devu lieto$anu un tas
nekaitigumu tikai 7 sievietes atbild atbalstosi (1,2%). Vairums (88,7%; n=534) sie-
viesu piekrit apgalvojumam, ka gaidama bérna veselibu nelabvéligi ietekmeé jebkada
daudzuma alkohola patérin$ gricniecibas laika (skat. 4.4.1. attélu).

4.4.1.attels. Sieviesu skaits un ipatsvars saistiba ar attieksmi pret pielaujamo
alkohola devu griitniecibas laika

Neliela daudzuma (1-2 devas nedéla) viegla alkohola 2,8 3.8
(pieméram, vina vai alus) lieto$ana grutniecibas laika m
nerada nekadus draudus gaidamajam bérnam

Neliela daudzuma (1-2 devas nedéla) stipra alkohola [015 (1.8
(pieméram, konjaka, $nabja, viskija) lieto$ana grutniecibas [
laika nerada nekadus draudus gaidamajam bérnam
0,2
Neliela daudzuma (1-2 devas nedéla, bet neparsniedzot |1 (1.8
9 devas nedéla) daudzuma alkohola lieto$ana gratniecibas
laika nerada nekadus draudus gaidamajam bérnam

Jebkada daudzuma alkahola patérins gratniecibas
laika var nodarit kaitéjumu gaidamajam bérnam
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Tapat teju visas sievietes (99,5%; n=599) piekrit apgalvojumam, ka risks bérna ve-
selibai pieaug, picaugot izlietotajam alkohola daudzumam, ka ari pieaugot dzérienu
lieto$anas biezumam.

Attieciba uz atlikusajiem apgalvojumiem par alkoholu sieviesu atbildes nav tik vie-
notas un parliecinosas. Sievietém tika jautats, vai vinas piekrit uzskatam, ka bérnam
tiek radits kaitéjums ari tad, ja alkohols ir lietots pédéja ménesi pirms griitniecibas
iestasanas (pat ja sieviete parstdj to lietot, iestajoties gratniecibai). Piekta dala sieviesu
(21,4%; n=129) nespéj formulét savu viedokli par to. Apgalvojumam piekrit apméram
puse (49,2%; n=2906) sieviesu. Lidziga situacija vérojama saistiba ar apgalvojumu par
to, ka alkohola lietosanas ietekme uz bérna veselibu ir pietickami izpétita un skaidra.
Tresdala sieviesu (27,2%; n=164) nesniedz konkrétu atbildi. Uzskatam, ka dati par
alkohola lieto$anas ietekmi ir drosi, patliecinosi un pietickami izpétiti, piekrit tikai
tresa dala sievieu (32,8%; n=197).

Piekea dala sieviesu (18,4%; n=111) nespéj konkretizét savu viedokli par to, vai,
bérnam pieaugot, samazinas vai izzad veselibas traucéjumi, kas radusies tadél, ka
mite gritniecibas laika lietojusi alkoholu. Sadam uzskatam piekrit 20,3% (n=122)
respondensu (skat. 4.4.2. actélu).
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4.4.2.attéls. Sieviesu skaits un ipatsvars saistiba ar attieksmi pret alkohola
lietosanas ietekmi uz gaidama bérna veselibu

Jo biezak un lielakas devas gratniecibas laika lieto f0% )
alkoholu, jo vairak pieaug risks, ka gaidamajam 91,7 7.8 |/l

bérnam tiks nodarits kaitéjums

Ja pédéja ménesi pirms gratniecibas iestaSanas ir lietots
alkohols, tas var nodarit kaitéjumu gaidamajam bérnam, 19,8 29,4
pat, ja iestajoties grutniecibai, sieviete parstaj lietot alkoholu

Nav vienozimigu datu par to, kada ir alkohola
lieto$anas ietekme uz gaidama bérna 16,6 23,4
attistibu (31 joma nav pietiekami izpétita)

Pat, ja jaundzimusajam ir bijusi kadi veselibas traucéjumi,
jo mate gratniecibas laika lietoja alkoholu, ir liela varbatiba,
ka bérnam izaugot, tie samazinas vai izzad pavisam

6,8 13,5
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Saméra viennozimigas ir sievie$u atbildes uz jautdgjumiem par smékésanas (tostarp
pasivas smékésanas) ietekmi uz bérna veselibu. Apstiprinosu atbildi uz apgalvoju-
mu, ka smékésana gratniecibas laika palielina risku bérna bojaejai grutniecibas
laika vai neilgi péc piedzims$anas, sniedz 87,5% (n=527) respondensu. Tam, ka
pasiva smékésana palielina iedzimtu defektu risku jaundzimusajiem, piekrit 90,2%

(n=543) (skat. 4.4.3. attélu).

4.4.3.attels. Sieviesu skaits un ipatsvars saistiba ar attieksmi pret smekésanas
ietekmi uz gaidama bérna veselibu

Smékésana gritniecibas laika palielina risku, ka bérns (Z)i 42
var aiziet boja grutniecibas laika vai isi péc dzemdibam 62,1 254

2,2

|22

Smeékésana grutnieces klatbutné palielina iedzimtibu
’ . . Pl 55 35,2
defektu risku jaundzimugajam
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Pétijuma nosléguma sievietes tik iztaujatas par veidiem, ka, vinuprat, visefektivak
bartu sievietém nododama informacija par atkaribu izraisoso vielu lietosanas kaiti-
gumu gritniecibas laika. 4.4.4. attéla redzams, ka par visértako informacijas kanalu
sievietes uzskata internetu — to norada 93,7% (n=564) aptaujato respondensu. Otrs
értakais informacijas kanals ir televizija (84,2%; n=507). Savukart tresais értakais
informacijas sapemsanas veids ir ar arstu starpniecibu. Sadu veidu par értu uzska-
ta 83,1% (n=500) sievie$u. Tapat sievietes atzist, ka vinas uzruna ari vides rekla-
ma (77,4%j; n=466). Mazak parliecinoas ir sievie$u atbildes attieciba uz radio ka
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informacijas parneses kanalu (to par értu uzskata tikai puse sievie$u — 50,7%; n=305),
laikrakstiem vai Zurniliem (60,8%j; n=366) un bukletiem, kas izvietoti arstniecibas

iestadés (67,3%; n=405).

4.4.4.attéls. SievieSu skaits unipatsvarssaistibaar értako informacijas sapemsanas

kanalu

12
1,2
= b
Internets 77,6 16,1
L5
Televizija 57,1 27,1
- - Lo . 32
Informativu materialu nosatidana arstiem u.c. medicinas N
L . - O 56 27,1
darbiniekiem, kuri savukart informé gratnieces
. - I e - L5
Vides reklama (pieméram, sabiedriskais transports - reklama 2204
pieturvietas, uz sabiedriska transporta virsbaves un tml.) - -
Brosuras, bukleti vai cita veida publikacijas, kas tiek 314 359 0,7

izvietotas arstniecibas iestadés, uzgaidamajas telpas, aptiekas

12,5
Laikraksti, Zurnali 39,9
2.3
Radio 29
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Intervétas sievietes, kuras grutniecibas laika ir smékéjusas vai lietojusas alkoholu,
visbiezak ka értako informacijas sanemsanas kanalu min televiziju un vides reklamu,
kam seko internets. Attieciba uz internetu gan tick noradits, ka sievietém ir jazina,
kura portala $i informacija ievietota, lai varétu to atrast.

»Bet, nu, tad ir jizina, kuros portilos! Kur tiesi apmekle tidas. Varbut tiesi nevis
~Mammam un tétiem”, bet kaut kados tajos socidlajos ,, Draugiem”. Nu, tur kur ir
loti liels skaits apmekletdju.”

»INu, internets, televizors. Brosiras — es nedomadiu, ka tagad kads lasa. Visi galveno-
9 24 &
kart televizoru, internetu, radio.”

Dazam sievietém vispienemamak batu, ja informaciju par atkaribas vielu ietekmi
uz gritniecibu un bérna attistibu sniegtu ginekologs vai gimenes arsts, kurs iedotu
ari informativo materiilu. Sis sievietes uzskata, ka $ida metode bitu efektivika par
televizijas vai vides reklamu.
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»INu televizija un radio ir kaut ki nepareizi, tapéc, ka to skatis visi. Tur, pieméram,
ridis realitates kaut kidas nepatikamas lietas, kapéc visiem uz to bitu jiskatds. Bet
1d, ka, pieméram, tur meitene atnik pie ginekologa uz uzskaiti, iedod vinai kaut
kadu parskatamu bukletu, kur ir tas viss tids pec iespéjas efektiviks.”

Narkotiku lietotajas, atskiriba no alkohola un tabakas produkeu lietotajam, visbiezak
ka értako informacijas kanalu min draugu vai pazinu ieteikumus, vides reklamu un
bezmaksas avizes. Vinas norada, ka narkomanes lielakoties televizoru neskatas un
radio neklausas, jo vinam $adu ieri¢u nemaz nav.

»Es domdju, ka... es isti nezinu. Es domdju, ka ta informacija, teiksim, starp nar-
komaniem ari iet Joti daudz. Teiksim, ja paliek stavokli, viens otram nodod, ari Joti
daudz ko var uzzinat.”

»Protams, uz ielam labak [sanemt informaciju].”
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5. Pétijuma rezultatu salidzinajums ar Jaundzimuso
registra iegiistamo informaciju

Zemak redzamaja tabula atspogulots kvantitativaja pétijuma aptaujato sieviesu rak-
sturojums saistiba ar sociali demografiskajiem un gritniecibas uzraudzibas raditajiem
salidzinjuma ar pieejamo informaciju no valsts Jaundzimuso registra par 2013. gadu.
Datu analizei no registra tika atlasitas tikai pilngadigas sievietes saistiba ar to, ka ari
pétijuma tika ieklautas tikai 18 gadu vecumu sasniegusas respondentes. Redzams, ka
pétijuma populacija nav pilniba reprezentativa 2013. gada Rigas pilsétas Dzemdibu
nama un valsti kopuma dzemdéjuso sievie$u populacijai. Tomér vecuma, izglitibas
limena, auglu skaita un nedélas, kura uzsakta gratniecibas apripe, zina ta ir relativi
tuva Jaundzimuso registra fiksétajai populacijai (skat. 5.1. tabulu). Pétijuma atlase
neatbilst valsts registra populacijai saistiba ar dzivesvietu (pétijuma ir ievérojami
augstaks ipatsvars Riga dzivojosu sievie$u), kas izskaidrojams ar faktu, ka aptauja
tika ieklautas tikai vienas dzemdibu iestades Riga klientes. Turklat jaatzimé, ka
Jaundzimuso registra tiek fikséta mates deklaréta dzivesvieta, kamér pétjuma tika
jautats par sievietes faktisko dzivesvietu.

5.1.tabula. Sieviesu raksturojums péc sociali demografiskajiem un grutniecibas
uzraudzibas raditajiem pétijuma un Jaundzimuso registra

Raditajs Pétijums Registrs RDzN Registrs
Vecums (gados)

Kopa 602 100,0 6586 100,0 19 846 100,0
<19 13 2,2 126 1,9 681 3,4
20 -24 99 16,4 1071 16,3 3964 20,0
25-29 224 37,2 2345 35,6 6770 34,1
30-34 162 26,9 1884 28,6 5078 25,6
35 -39 88 14,6 945 14,3 2671 13,5
Izglitibas limenis

Kopa 602 100,0 6586 100,0 19 846 100,0
Nepabeigta pamatizglitiba 3 0,5 57 0,9 186 0,9
Pamatizglitiba 40 6,6 535 8,1 2497 12,6
Visparéja vidgja 109 181 1393 21,2 4521 228
Vidéja profesionila 68 113 802 122 3092 156
Nepabeigta augstaka 45 7,5 418 6,3 847 4,3
Augstaka 337 56,0 3381 51,3 8703 43,9

Tabulas turpindjums nikamaja lappuse.
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Tabulas turpindjums.

Raditajs Petijums Registrs RDzN Registrs
Dzivesvieta

Kopa 602 100,0 6586 100,0 19 833 100,0
Riga 462 76,7 4521 68,6 6618 33,4
Arpus Rigas 140 23,3 2065 31,4 13215 66,6
Griitniecibas novérosana uzsakta

Kopa 599 100,0 6586 100,0 19 846 100,0
Lidz 12.grtniecibas nedélai 575 98,0 6189 94,0 18 573 93,6
Velak 24 2,0 397 6,0 1273 6,4
Auglu skaits

Kopa 602 100,0 6586 100,0 19 846 100,0
Viens 595 98,8 6496 98,6 19 575 98,6
Vairaki 7 1,2 90 1,4 271 1,4

Atlasot tikai sievietes, kuram dzimis viens bérns (5.2. tabula), redzams, ka ari attie-
ciba uz jaundzimuso pétijuma atlase nav pilniba reprezentativa Jaundzimuso registra
datiem, tacu relativi tuva tai. Pétijuma bijis relativi mazak priekslaicigi dzimus$u bérnu
un jaundzimu$o ar zemu dzims$anas svaru.

5.2.tabula. Sieviesu raksturojums saistiba ar dzimusa bérna svaru un gratniecibas
nedélu, kura bérns dzimis (pétijjuma un Jaundzimuso registra dati)

Raditajs Pétijums Registrs RDzN Registrs
Gritniecibas nedéla, kura bérns dzimis

Kopa 595 100,0 6496 100,0 19 575 100,0
Priekslaicigi dzimis bérns 19 3,2 235 3,6 957 4,9
Savlaicigi dzimis bérns 575 96,6 6261 96,4 18617 95,1
Parnésats bérns 1 0,2 0 - 1 0,0
Jaundzimusa svars

Kopa 595 100,0 6496 100,0 19 575 100,0
Zems svars 13 2,2 178 2,7 745 3,8
Normals svars 478 80,3 5169 79,6 15461 79,0
Gestacijas laikam smags bérns 80 13,4 962 14,8 2800 14,3
Loti liels bérns 24 4.0 187 2,9 569 2,9

Ieklaujot aprékinos visas sievietes neatkarigi no dzimuso bérnu skaita (vienaugla vai
daudzauglu grienieciba), secinims, ka pétijuma konstatéta smékésanas izplatiba sa-
krit ar Jaundzimuso registra datiem (skat. 5.3. tabulu), proti, no abiem informacijas

84. Pétijums par atkaribu izraiso$o vielu lieto$anas izplatibu sievietém gratniecibas laika. 2013. gads

avotiem secinams, ka gratniecibas laika ir smékéjusas nedaudz mazak ka desmita
dala sieviesu.

Ari attieciba uz narkotisko un psihotropo vielu lieto$anu situacija ir lidziga (skat.
5.3.tabulu) — saskana ar abiem informacijas avotiem $is vielas grutniecibas laika ir
lietojusas 0,2—-0,3% sieviesu.

Tacu Ipatnéja ir situacija saistiba ar alkohola lieto$anu — saskana ar pétijuma datiem
alkoholu gratniecibas laika lietojusas teju picktdala sieviesu (17,3%), kamér saskana
ar registru alkoholu lietojusas vien 0,2% sievie$u. lespéjams, tas liecina, ka arstnieci-
bas personu vida valda vienots viedoklis — smékésana un narkotisko vielu lietosana
ir kaitiga un gaidama bérna veselibu apdraudosa. Tadéjadi ta tiek Jaundzimusa karté
atziméta, nenemot véra izlietoto devu vai lieto$anas biezumu. Savukart par alkohola
licto$anu profesionaliem nav tik vienota viedokla. Iesp&jams, par ta lictosanu sievie-
tes netiek tik rapigi izvaicatas. Vai ari, ja sieviete atbild, ka alkoholu ir lietojusi, bet
nelielas devas, tiek izdarita paradumu noraido$a atzime Jaundzimusa karte.

5.3.tabula. Smekeésanas, alkohola un narkotisko/psihotropo vielu lietosanas
grutniecibas laika izplatiba (pétijjuma un Jaundzimuso registra dati)

Raditajs Petijums Registrs RDzN Registrs
Smekesana griitniecibas laika

Kopa 602 100,0 6586 100,0 19 846 100,0
Ja 57 9,5 536 8,1 1783 9,016
Neé 545 90,5 6050 91,9 18 063 91,0
Alkohola lietosana griitniecibas laika

Kopa 600 100,0 6586 100,0 19 846 100,0
Ja 104 17,3 5 0,08 37 0,19"
Neé 496 82,7 6581 99,92 19 809 99,81
Narkotisko/psihotropo vielu lietosana gritniecibas laika

Kopa 599 100,0 6586 100,0 19 846 100,0
Ja 2 0,3 22 0,3 32 0,16
Ne 597 99,7 6564 99,7 19 814 99,84

102012.gadd — 9,5%; 2011.gada — 9,4%
172012.gada — 0,27%; 2011.gada — 0,32%
182012.gada — 0,19%; 2011.gada — 0,14%
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6. Ekspertu interviju analize

Lai novértétu ekspertu pieredzi darba ar atkaribas vielas lietojosam gritniecém un uz-
zinatu eksperta viedokli par atkaribas vielu lietosanas izplatibu sievie$u vida, intervijas
sakuma uzrunatajam ekspertam tika lagts noteikt aptuveno sievieSu ipatsvaru, kuras
grutniecibas laika lieto atkaribas vielas. Intervéto ekspertu atbildes liecina, ka ir loti gra-
ti noteike pat aptuveno dazadas atkaribas vielas lietojoSo gritnie¢u ipatsvaru, kaut gan
katrai arstniecibas personai, kura ir némusi aprapé gritnieci, ir pienakums pajautat par
kaitigajiem ieradumiem. Eksperti min gan 5%, gan 10%, 30% un 50% sieviesu, kuras
grutniecibas laika vismaz dazas reizes ir lietojusas alkoholu vai smékéjusas. Lielakoties
gratibas noteike atkaribas vielas lietojoso sieviesu ipatsvaru eksperti saista ar sievie$u ne-
vélésanos atklat $o informaciju.

»Es varu domat, ka vina lieto alkobolu vai kaut kidas narkotikas, tabletes, amfetaminu,
varbit vel kaut ko. Es varu domat ta, bet vina man nesaka. Mums kartiba tida — lieto-
Jjiet alkoholu, narkotikas vai smékéjiet? Protams, visi saka, ka né. Nav bijusi tida reize,
kad teica: ,, ], lietoju.” Nu nav bijis ra. Vinas nesaka.” (E_4)

,Isteniba visbieZik vipas mégina noslépt un noliegt un saka, ka i ki né, pat ja ir redza-
mas pazimes aréji — péc uzvedibas, péc izskata, péc runas veida, vipas tik un 1@ mégina
noliegt So problemu un saka, ka viss kartiba, es nelietoju, vai ari kaut kidus medikamen-
tus Sorit lietoju.” (E_9)

Runajot par to, kuras socialekonomiskas vai demografiskas grupas sievietes biezak
grutniecibas laika lieto dazadas atkaribu izraisosas vielas, ekspertu viedoklis atskiras.
Eksperti, kuri ikdiena strada ar sievietém no sociali nelabvéligam grupam, min, ka
vairums $o sievie$u regulari sméké un lieto alkoholiskos dzérienus, ka ari turpina to
darit gratniecibas laika.

»INu, es domdju, ka no misu [Socidla dienesta] klientiem 80% noteikti [lieto atkaribu
izraisosas vielas|. Smékéjusas noteikti. Vinas nepartrauc isti smékét. Nav td, ka funk-
cionéjosa, arbildign mamma, iepricks sméketija, mokds to nedélu un partrauc sméket.
Tur ir pilnigi citi mehanismi, kas darbojas, un tas vispar netiek... reti kura partrauc. Ari
narkotisko vielu lietotdjas, vinas nemaz nevar td partrauks. Siksim ar to, ka vinas vispar,
kameér saprot, ka vinas ir bérnina gaidibis.” (E_8)

Savukart eksperti, kuri ikdiena saskaras ar dazadu grupu sievietém, ka riska faktorus at-
karibas vielu lieto$anai min gan zemu izglitibas limeni, gan augstus ienakumus, vecumu
lidz 20 gadiem un vecumu péc 30 gadiem, nestabilas gimenes attiecibas, depresiju u.c.

»Godligi sakot, socidlais stavoklis pat Seit ipasi nav, nespélé gandyiz nekidu lomu. Pro-
tams, ir td vieglik uzskatit, ka tie, kas varbut ir socidli td ka, nu, ki maznodroSinati
vai td, tad vini lieto tds atkaribas vielas vairik, bet isteniba, tas ti nemaz nav. Jo tiesim
ir Joti daudzas sievietes, gan no vidéji slana, ja skatds pec materiili stavokla, gan ari
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no augséjd slana, kas lieto tds atkaribas vielas. Tas, manuprat, nav atkarigs no naudas

lieluma, ja!” (E_7)

Dazkart gratnieciba, iespéjams, ir iestajusies, sievietei esot alkohola vai narkotisko vielu
reibuma stavokli, un sieviete lieto atkaribu izraisosas vielas, nemaz nezinot, ka ir stavokli.
Eksperti ari atzist, ka dala no sievietém, uzzinot, ka ir iestajusies gratnieciba, partrauc
smékét vai lietot alkoholiskos dzérienus, vai vismaz samazina atkaribas vielu lieto$anas
biezumu un/vai devu. Eksperti ir novérojusi, ka sievietes biezak mégina partraukt vai sa-
mazinat alkoholisko dzérienu lieto$anu, bet attieciba uz smékésanu un narkotisko vielu
lieto$anu vélme partrauke nav tik izteikti vérojama.

.Ja pret sméekésanu, man liekas, ka tiesim, ir tida sajita, ka kaut ki vieglpratigik ta ki
igturas, jo tds sekas tik [oti 1d ka neizjiz, tad tomeér pret to alkoholy ir tada piesardzigika
attieksme un tur tomer censas vismaz samazindt daudzumu vai biezumu.” (E_9)

~Es teiktu, ka tds, kuras lieto alkoholu varbit taji gratniecibas laika ir ta ki augstik
motivétas tomér savu slimibu darstét. Vismaz grivtmiecibas laika. Augstik motivétas iet uz

pilnu atturibu.” (E_6)

Ka vél vienu problému eksperti min sievietes paklausanu pasivai smékésanai. Intervijas
atklajas, ka pasiva smékeésana biezi vien netiek uztverta ka drauds sievietes un gaidama
bérna veselibai, un sievietes pasivai smékésanai ir paklautas gan sava dzivesvieta, gan
darbavieta, jo ipasi, ja sieviete pati ir sméekétaja.

»Zinot miisu sméekéSanas paradumus Latvija, es teiktu, ka laikam tuvu 100%, dimas,
kuras ir grinieces, ir paklautas pasivai smékésanai. Var jau bit, ka vipas tomeér nav tik

daudzas...” (E_G)

»Diezgan daudzds gimenés tomér jaunie tévi sméké vai nereti ari citi pieaugusi gimenes
locekli varétu sméket. Un, protams, to pasivo smékésanu neuztver tik nopietni, ka td
atstdj tik nopietnu iespaidu uz maminu vai gaidamo bérninu, tapéc vini nemaina savus
smékésanas paradumus, ja td varétu teikt. Neiet sméket ard, bet turpina smékét telpds

kaut kadas, kas ir koplietosana.” (E_9)

Apkopojot iemeslus, kurus sievietes ekspertiem ir minéjusas ka skérs]us atkaribu izraisoSo
vielu partrauksanai, izkristalizéjas divi galvenie iemesli: ticksme lietot konkréto vielu un
neizpratne par vielas ietekmi uz savu un gaidama bérna veselibu. Tieksme lietot konkréto
atkaribu izraisoso vielu ka galvenais Skérslis lietoSanas partrauksanai ir raksturiga tam
sievietém, kuram atkariba jau ir noforméjusies un kuras uzskata, ka vinas nespéj kontrolét
vielas lieto$anu, taja skaita partrauke lietot vielu. Savukart neizpratne par vielas ietekmi
uz veselibu tiek saistita gan ar sievietes zemo izglitibas un informétibas limeni, gan ar
nevélésanos mainit savus ikdienas paradumus tikai tapéc, ka ir iestajusies gratnieciba.

,Viens no galvenajiem iemesliem ir $i ticksme, kas nav paklauta gribai un kontrolei,
tas ir tas tieksmes jeb véleSands mebanisms, ko ar pratu vairs nevar regulet. Tas ari tas
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galvenais, kas nosaka to, ko vinas dara. Un otra lieta ir td, ka, partraucot So lietosanu,
ir Sie psibiskie un fiziskie simptomi vai pazimes, kas loti pasliktina veselibas stavokli, tiri
psihologiski un fiziski pacientei. Vina to nevar izturét, vipa ir biperjitiga, vina to nevar
igturet, tapéc vina labak argriezas pie lietosanas.” (E_6)

Nevélésanos mainit savus paradumus un tieksmi dzivot saskana tikai ar savam vélmém
eksperti raksturo ka miasdienu fenomenu. Daudzam sievietém ir vélme baudit dzivi un
turpinat to darit ari gricniecibas laika. Jo ipasi §i dzives baudiSana attiecas uz alkohola
lietosanu. ledzerSana biezi vien tick uzskatita ka neatnemama nedélas nogales, svétku
sastavdala, un nereti arl gritnieces turpina svétkos vai pie maltites izdzert kadu glazi
alkoholiska dzériena, visbiezak vinu.

17 tada diezgan liberala atticksme pret to vinu. Tas tiek popularizéts ka tida skaista dzi-
ves sastavdala. Ja 1 ir bijusi gimene, kas ar tiem viniem ir td ka aizravusies un baudijusi,
un tagad ir td gritnieciba, it ipasi tas ir raksturigs, vismaz es esmu dzirdéjusi sarunds,
sievietem ap 30, 30+, kas tagad ari skaitds tis pirmreizéjis maminas, ka vipam no sava
vina glizes rituila tagad atteikties de gristniecibas liekas nu ta.” (E_5)

lespéjams, ka nevélésanas atturéties no alkohola lieto$anas pilniba griitniecibas laika ir
saistta ar sievie$u zina$anu un informétibas limeni, jo eksperti uzskata, ka lielakajai dalai
atkaribu izraiso$o vielu lietojoso sievie$u ir nepietickams zinasanu limenis par $o vielu
ietekmi uz gaidama bérna veselibu. Visdrizak sievietes zina, ka sméké, lietot alkoholu
vai narkotiskas vielas gratniecibas laika nedrikst, ta¢u nav informétas par konkrétiem
augla attistibas riskiem, ja mate gritniecibas laika lieto atkaribu izraisosas vielas. Tapat
vairums gratniecu, kuras turpina lietot minétas vielas, apzinas, ka to nevajadzétu dart,
tomeér cer, ka vinu bérns piedzims vesels.

»Es domdju, ka tds [zindsanas] ir diezgan paviras. Tas aprobezojas ar to, ka vinas zina,
ka tas ir slikti. Bet kdpéc slikti un kads varétu bit tas rezultats, vipas nemaz tik dzili
nedoma. Vinas cer uz kaut kidu brinumu, ka nu, ir talu dzirdéts un redzéts, ka tur
dzerosai vai smékéjosai, vai narkotiku lietojosai sievietei piedzimst vesels bérnins un gan
Jjau man bis tapat. Un es domadju, ka liela dala no vinam nemégina iedzilindties taja
un nemégina par to domdt. 1a palauties uz tidu brinumu, gan jau viss ar mani bis

kartiba.” (E_6)

Alkohola lietosanas popularitati misu sabiedriba apstiprina ari ekspertu teikrais, ka
sievietes arstam vai vecmatei biezi jauta, vai drikst izdzert kadu glazi alkoholu saturosu
dzérienu gratniecibas laika. Lai gan vairums arstu ir informeét, ka alkoholu grutniecibas
laika nav ieteicams lietot, eksperti zina gadijumus, kad gritniecém tiek atlauts kadu glazi
vina vai alu svétku reizés ari izdzert.

»Galvenais, lai tas nenotiek, pieméram, katru dienu. Lai td nav tida, nu, tieSim regu-
lara td ka iedzersana, ja. Jo tas varbis, tiesam, ir vins, sarkanvins, it ipasi gritniecem
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varbit, nedaudz ari ta ki atslabina varbit, uz dzemdibam, tad, nu tur varbi, tie 50
grami nav tik traki un vini neko ta dandz nenodara.” (E_7)

»Un it ipasi ari ginekologi, par cik tie ir privitie ginekologi, kas apkalpo Sis te sievietes, ku-
ras pasas var atlauties to vinu nopirkt, tad tur ir diezgan liberila attieksme no ginekologa

puses. Tev nekas nebiss, ja tu..., ai, liecies mierd, protams, ka tu visu vari! ledzer to vina
glazi un nekas nebis. To saka ginekologi, prestizis praksés stradajosie.” (E_5)

Lai uzlabotu sievie$u un visas sabiedribas zinasanu limeni par atkaribas vielu lietosanas
kaitigumu gritniecibas perioda un $o vielu ietekmi uz gaidama bérna veselibu, vairums
ckspertu uzskata, ka nepiecieSams daudz vairak runac par Siem jautajumiem un infor-
macijai ir jabir visaptverosai. Tomér ekspertiem ir griiti nosaukt kadu konkrétu iestadi,
instittciju, cilvéku, kurs batu galvenais atbildigais par informacijas nodo$anu. Vairaki
eksperti min, ka Veselibas ministrija vai Slimibu profilakses kontroles centrs varétu biit
atbildigi par informacijas nodo$anu, savukart citi ka galvenos atbildigos min gimenes
arstus un ginekologus. DaZi intervétie eksperti uzsver, ka loti svarigi ir panake, lai sievie-
te vispar nesak lietot atkaribu izraisosas vielas, un tapéc nedrikst aizmirst, ka ari skolas
pienakums ir izglitot skolénus par veselibu ietekméjosiem faktoriem.

~Es pat nezinu... es nezinu [kam bitu jabir atbildigam par informdcijas nodosanul.
Man liekas, ka Veselibas ministrijai, ka tas ari ir tas. Noteikti ir ari svarigi, ka ari pasi
arsti par to medijos rund, ka vini piemin. Teiksim loti daudz ir ginekologu intervijas
Zurndlos, tur ,leva” un nezin kur tur, nu, teiksim, sieviesu medijos. Ik pa laikam tie
ginekologi var iepilinat Sadu informdciju, ka, pieméram, td vina glize nav loti okei, vai,
teiksim, smékésana tagad ir Joti izplatita un tomer jiskatds.” (E_5)

»Vajag vairik jauniesus izglitot skolds. Tacu ar to vien netiks lidzéts! I jabit no visa. I
valstij jarada, ka mums tas interesé, gimenei jarada, ka mums tas interesé, lai ir vesela
sabiedyiba. Skolai jardda. Ir jabit aktivam sabiedriskajam sektoram. Tam ir jabit no
visam pusem. 1as ir japilina, japilina pa biskipam.” (E_1)

Runajot par labakajiem informacijas nodosanas kanaliem un veidiem par atkaribas vielu
lieto$anas ietekmi uz bérnu, eksperti min televizijas veidotus raidijumus, socialas rekla-
mas, vides reklamas, informaciju masu medijos, interneta un socialos portalos, lekcijas
izglitibas iestadés un toposo vecaku skolas, informativos materialus, atbalsta grupas un
palidzibas talrunus. Tacu vislabakais un efektivakais informacijas nodosanas kanals, péc
ekspertu domam, ir pats arsts vai arstniecibas persona, kura uzrauga gratniecibas norisi.

»Es domdju, ka péc visiem aptauju datiem, [cilvéki] loti tic tam apripes sniedzéjam, ka
tam ir liela loma” (E_3)

,Viens ir tas, ka noteikti varétu bist kaut kida vienota formata izglitojosa informicija
caur ginekologiem. Vini parasti ari aiziet kopd, nu, tévs un mite, ginekologijas uzskaité
kad stijas gritniecibas laikd. Tad tur noteikti var iedot kaut ko rokds un izrundt. Nu,
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teiksim, gan tos zidainu péksnds naves riskus, kas saistiti ir ar smékéSanu, gan alkohola
lietosanu, ka ietekmé augla attistibu. Tas bitu tids vienkarss lietojams, nezinu, tas va-
rétu biit kads buklets vai info lapa. Bet tam ginekologam vajadzétu veltit vismaz 15 mi-
niites visu o ménesu laika, izrundt par tiem riskiem. Varbit, ka tas pat ir pirmaja reize,
kad stijas taja uzskaité. 1as ir noteikti jaizrund, japarada. Viniem par to ir jainforme.
1ipat, kd vipiem ir jaizstasta par analizém vai par skriningiem — tas vipiem vienkarsi
noteikti ir jaizdara. Es domdju, ka to var izdarit jebkurs ginekologs un tas neko valstij
nemaksd, uztaisit tadu materidlu.” (E_5)

Eksperti uzsver, ka informacijas nodo$anas veids ir japielago mérka grupas vajadzibam.
Pieméram, labak izglitotas sievietes, iespéjams, vairak uzrunas interneta publicéti raksti
vai informativi televizijas raidijumi, savukart sievietes, kuras maz lasa un reti skatas tele-
viziju, jo Ipasi varétu uzrunat arsta vai citas uzticibas personas individuali sniegta infor-
macija. Turklat arsts papildus mutiski sniegtai informacijai gratniecei, kura lieto atkari-
bu izraisosas vielas, var iedot drukatu materialu ,,draudziga valoda” par vielu lietosanas
partrauksanas nepiecieS$amibu un pieejamajam palidzibas metodém.

»Es teiktu, ka narkotiku lietojosis grupas sievietes uzrund vairik lik Sida individuali
piecjama informdcija no mutes muté. Ja kads kaut ko vipam pateiks tiesi. Savukart tis,

kuras ir smékéjosas vai alkoholu lietojosas, tds vairak informdciju varbit pasas pameklés.”

(E_6)

Neinformétibu par atkaribas vielu lietosanas ietekmi uz gaidama bérna veselibu veicina
ar sabiedribas neviennozimiga pieeja smékésanas un alkohola lietosanas jautajumiem un
arstu nevélésanas nopietni pievérsties $1 jautdjuma risinasanai. Runajot par sabiedribas
attieksmi pret atkaribu izraisoso vielu lietojosam gritniecém, eksperti uzsver, ka vairums
sabiedribas loceklu nosoda $adu ricibu, tau savu palidzibu vai atbalstu lietoSanas par-
trauksanai piedava vien retais. Turklat ari sabiedribas nosodijums bieZi vien pasu gratnieci
nemaz nesasniedz, jo tas tiek izteikts garamejot un nenak no sievietei nozimigu cilvéku
— vira, bérna téva, draugu, vecaku — puses.

»INosodijums ir no kaiminiem, no skolam, no lidzcilvekiem, bet vini nosoda formali,
zinojot institiicijam, vini neiesaistds blakus Sis problémas risindsana.” (E_8)

»1as viss aprobeZojas ar pie sevis to pabubindsanu, kaut kidu nosodijumu, pie sevis vien-
karsi padomasanu, ka tas ir slikti.” (E_2)

Eksperti uzsver, ka sabiedribas paustais nosodijums, kam neseko konkréta palidziba, dalai
gratniecu var likt slépt atkaribas vielu lietoSanu, proti, sieviete atkaribas vielas lieto nevie-
nam neredzot vai to lidzcilvéku vida, kuri vinu nenosoda. Lidz ar to sabiedriba, nosodot
gratnieci, liela méra izolé vinu no informacijas par atkaribas vielu lietosanas kaitigumu
un iespéjamajam palidzibas metodém.
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. . .vinas laikam ari apzindti norobezojas un vinu socidld vidé nav tas nosodijums. |...]
Un vinas ari uzskata jebkuru informdciju, par to, ka tev nevajadzétu sméket, jo tev mazs
bérnins, netiesi ka uzbrukumu. Un tapéc ari vinas slépj loti daudz.” (E_8)

,Vinas kautréjas no $is atkaribas. Ipasi, es domdju, tds ir izglitotikas sievietes. Vipas
saprot, ka tas ir nosoddami un, ka vipas ari gana labi mak visu slépt. Un vina tev nendks
nekad uz viziti nopipéjusies tepat aiz stira. Vina atniks normdla un uzpipés pec tam.”

(E_3)

Lai gan arstu viedokli sievietes parasti icklausas, reti sastopamas situacijas, kad kads no
specialistiem, kurus gritniecibas laika apmeklé sieviete, sniedz konkrétus priekslikumus
atkaribas vielu lietosanas partrauksanai. Turklat eksperti lielakoties $o fenomenu nesaista
ar nepietickamam arstu zina$anam par atkaribas vielu lieto$anas ietekmi uz gaidima bér-
na veselibu, bet gan ar arstu nevélésanos risinat sievietes atkaribas problémas, aiznemtibu
un pievérsanos jautajumiem, ar kuriem sieviete ir ieradusies uz konkréto viziti.

wl-..] es ari jitu no mediku puses, ka ir tddas ki bailes stradat ar So paciensu kategoriju,
kurai bez gritniecibas klat ir vél ari atkariba, jo tas visu procesu sarezgi, tas padara visu
to tadu komplicetu, kur ir jaiesaista citi specidlisti. Tad vel ir no pasu mediku puses td
neticiba, ka vispir kaut kas var izdoties, vai vini vispar kaut ko ar to atkaribu daris. Tas
apgritina.” (E_G)

»Es domdju, ka, principa zindsanas [par atkaribu izraisoso vielu ietekmi] ir pietiekosas.
Jautdjums, vai més pietickosi aktivi ar tam savam pacientem rundjam? Jo, viena lieta ir
uzzindt, ka vinas sméeké, otra lieta, katrd vizité pajautit: ., Nu kd, cik tad tu esi samazi-
ndjusi? Un kurs biss tas datums, kad tu atmetisi?” Nu varbit, teiksim, tida paklausina-
Sana, varbit, pietrikst.” (E_3)

Nevélésanos iesaistities sievietes motivésana daléji var izskaidrot ar daudzu arstu nepietie-
kamam zinasanam par pieejamajam palidzibas metodém. Ari vairums aptaujato ekspertu
atzist, ka vini nevar nosaukt vairakas atkaribas vielu partrauksanas palidzibas metodes,
valsts finansétas programmas vai ieteikt specialistu, pie kura sieviete varétu doties, lai
sanemtu nepiecie$amo palidzibu.

»Informacijas ir Joti maz [par pieejamajam atkaribas partrauksanas programmam, ja!”
(E_7)

»Es domaju par to nav informdcijas vispar!” (E_5)

»E5s pati nemaz nezinu!” (E_3)

Tapat jautajums, vai gricniecibas laika drikst lietot nikotinu aizvietojoso terapiju, me-
tadonu vai buprenorfinu, ekspertiem raisa pardomas. Lielaka dala nevar atbildét uz So
jautajumu, dala intervéto ekspertu doma, ka nedrikst lietot neko no minéta, savukart
dazi atzimé, ka atseviskos gadijumos iepriek$minétas terapijas metodes drikst nozimét.
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Rungjot par nepieciesamibu uzlabot specialistu zinasanas par atkaribu izraisoso vielu ie-
tekmi uz gratniecibas norisi, vairaki eksperti uzsver, ka jau $obrid ikvienam interesentam,
taja skaita arstam, ir iespéja atrast nepieciesamo informaciju gan interneta, gan apmekléjot
dazadus profesionalas pilnveides kursus. Tapat ir iesp&jams piezvanit citam arstam vai
specialistam, lai izzinatu neskaidros jautajumus.

»Ja vini nav zinosi, tad informdcija misdiends ir loti labi pieejama. Un drosi, drosi to
var izmantot un paintereséties. Vel jau ari ir tas zvans draugam vai kolégim, kur tu uz-
reiz vari informdciju dabit.” (E_6)

Intervétie eksperti pielauj, ka arstiem butu nepiecie$ams vairak informacijas, ka atpazit
vielu lietoanu, ka runatar pacientiem, kuriem ir atkaribas problémas, ka motivét pacientu
partrauke vielu lietosanu. Neskatoties uz to, ka tikai paris eksperti varéja nosaukt kon-
krétas atkaribas arstésanas programmas, tikai dazi min, ka batu nepiecieSams papildinat
arstu zinasanas ari par piedavatajam valsts apmaksatam iespéjam atkaribas arstésanai.

»Kd rundt par to un ki atpazit, un ka rikoties, ja vins zina, ka ta gritniece tur tagad
ir baiga smékétija un dzérdja, ko darit un kur vinu sitit. Jo vinai jau nebis tagad tik
Joti no svara, ja viena tante atniks un teiks: ,,tu zini, ka tu tagad nedyiksti pipet?” Vinai
ir japiedava kaut kida rebabiliticija. Nu ja td nav, tad es domaju, ka tai rundsanai
nekada lield jéga nebis.” (E_5)

Runijot par efektivakajiem informacijas nodosanas veidiem un kanaliem specialistu
auditorijai, eksperti uzskata, ka vislabak ir informaciju nodot caur profesionalajam aso-
ciacijam, rikojot asociaciju sédes vai apmacibas. Savukart priekslikumu izplatic arstu
vida informativos materialus un arsté$anas vadlinijas vairums ekspertu vérté negativi.
Vairaki eksperti uzver, ka jau tagad arstam ir iespéjams atrast visu nepiecie$amo in-
formaciju, ja vins to vélas, un nav nepieciesams drukat jaunus materialus, jo tos tapat
vairums arstu neizlasis.

»Zini, kd ir ar tiem materidliem. Mums lieldkoties netiek izlasiti!” (E_3)

»Izglitojosas programmas ir pietiekosi. Tagad ir daudz visidi centri, kas nodarbojas ar
izglitoSanu. [...]Viss tas tiek dots, jautdjums, ka es to pats pienemu vai nepienemu. Ka es
to zinu aiznesu tlik. Lasit tu vari bezjéga.” (E_G6)

Jautajot ekspertiem, kas tiesi varétu motivét sievieti pilniba partraukt atkaribas vielu
lietosanu, visbiezak tick minéta pati gratnieciba vai gaidamais bérns un sievietei tuvo
cilveku pamudinajums. Eksperti gan atzimé, ka minétie faktori ,,strada” tajos gadijumos,
kad sieviete nav kluvusi atkariga no vielu lieto$anas. Smagu atkaribu gadijumos visdrizak
sievietei nebais motivacijas partrauke vielu lieto$anu vai ari ta bas virspuséja.

Runajot par gratniecibu ka motivéjoso faktoru, tick minéti gadijumi, kad sieviete, uz-
zinot, ka ir stavokli, parskata visus savus veselibu ietekméjosos paradumus, un tos, kas
varétu radit kaitéjumu gaidamajam bérnam, censas mainit, taja skaita partraucot smekeét
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un/vai lietot alkoholu, vai ar samazinot izsmékeéto cigaresu skaitu un/vai lietojot alkoholu
retik vai mazakas devas.

10 es ari esmu novérojusi sava pazinu loka, ka ji, paliek stavokli, varbit pat isti nemégi-
na atmest smékéSanu lidz tam un paliek sieviete stavokli un viss. Un vina mierigi nepipé
vairs un divas konkréti zinu.” (E_I)

Tomér ne visam motivétam gritniecém pa$im ar saviem spékiem izdodas partrauke
smékét vai lietot alkoholu. Tapéc loti svarigs ir sievietei nozimigo cilvéku, pieméram,
vira, bérna téva, vecaku, draudzenu pamudinajums, atbalsts un ieteikumi palidzibas
sanems$anai. Vairaki eksperti uzver, ka tiesi gimenei, sievietes apkartéjai videi ir izskirosa
loma taja, vai vinai izdosies pilniba partraukt atkaribas vielu lietofanu.

»Grimenes locekliem bitu jabit tik saprotosiem un atbalstosiem, ka vini, ja redz ja neiz-
dodas (partraukt atkaribas vielu lietosanu), ka vini ir tie, kas var aizvest lidz specialis-
tam. Jo gala beigds narkologs Latvija ir tiesis pieejamibas specidlists, var bez jebkidiem
nositijumiem pie vina doties. Var ari iet uz privitiestadi, kur ir maksas pakalpojumi,
Jja tik loti baidads no tds konfidencialitites zaudéSanas vai kaut kida veida, teiksim, datu
[frksésanas, ja.” (E_G)

Jaatzimé gan, ka nereti pasi gimenes locekli lieto atkaribas vielas vai ir lidzatkarigi un
$ados gadijumos palidziba ir jasanem visai gimenei. Vairums ekspertu uzskata, ka, ja
sieviete ir apnémusies partrauke atkaribas vielu lieto$anu un vina sanem atbalstu no
sev nozimigiem cilvékiem, teorétiski ar Latvija piecjamajam palidzibas metodém ir
iespéjams to parcrauke. Protams, arstam ir nepieciesams atrast sievietei vispiemérotako
metodi un izskaidrot vinai arstéSanas nosacijumus. Dazkart par skérsli nekavéjosai
terapijas uzsiksanai var bt ierobezotais valsts finanséto arsté$anas vietu skaits un sie-
vietes nespéja segt papildus arsté$anas izmaksas, pieméram, iegadaties medikamentus
vai samaksat pacienta iemaksu.

»INu ir tiadi gadijumi, ka gada beigis ir beigusis kvotas. Sis mammas, ki likums, nevar
samaksat. Tas ir viens no argumentiem, ka pasas vinas nevar apmaksit, bet ir, lidz kaut
kidam oktobrim pietiek veél valsts apmaksatis. [...] Ja pasai ir javeic lidzmaksajums,
tad, protams, atkal prioritites mainds, jo, kd jau es teicu, motivicija ir daléja, virspuséja,
Sformala, plus, ja vél finansidli jaiegulda, tad tis nav.” (E_8)

Ja més iedomdjamies, ka kaut kida alkohola atkariga vai amfetamina atkariga gratnie-
ce mums tagad uzsiktu detoksikdciju, izietu Minesotu, talak bitu jaliek rehabiliticija
uz 6 menesiem. Tur ir pakalpojumu grozs, kur ir noteikts vietu skaits un $i vieta var
nebit. Neatkarigi no td, ka vina ir gristniece, es vinai nevarésu o vietu pieddvat. 1 ka
ierobezots vietu skaits.” (E_6)

Tapat ne visas terapijas metodes sanem valsts finanséjumu, un gadijumos, kad sieviete
izvélas kadu no tam, par kuram valsts nemaksa, vinai pasai ir jasedz visi izdevumi. Tomeér,
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ka vélreiz uzsver eksperti, ja sieviete ir motivéta partrauke atkaribas vielu lietosanu, iespéjas
tick piedavaras. Galvenas raizes dara sievietes, kuras ne grienieciba pati, ne gaidama bérna
veselibas stavoklis, ne sievietei nozimigo cilvéku pamudinajums un ari arstu aicindgjums
nespéj motivét partraukt vielu lietosanu. Dala ekspertu uzskata, ka $adas gratnieces batu
jasoda, pieméram, atpemot vinam kadu no valsts pieskirtajiem pabalstiem vai piemérojot
administrativu sodu par vardarbibu pret vél nedzimusu bérnu.

»Es uzgskatu, ka vislabik ir sodit — vai nu tu sapemsi pabalstu, vai nesanemsi pabalstu.
Par pabalstiem gan vinas visas loti labi zina, kurd bridi vinam kas piendksies, ja. Tad
kaut ka varbit sasaistit ar to, ka ir kaut kads ekonomiskais sods. Jo, kaut vai, teiksim —
obligiti ir jdiet pie sava ginekologa, obligiti ir jiiet pie sava gimenes drsta.” (E_5)

»Es domdju, ka — ja, varétu [sodit], jo tomér tas varbit liktu kidai aizdomities, vai
igvertet vismaz, kur es smekéju, cik biezi es smékéju un tamlidzigi. [...] 1a ir atbildiba
1d cilveka prieksd, kuru tu gaidi, kurs ir tevi. Nevar jau sodit tikai par smékéSanu, bet
nesodit ari par citam lietam [alkohola un narkotitu lietosanuj, kas ari [oti bitiski ietek-

me.” (E_9)

Turpreti citi uzskata, ka sodu piemérosana neradis sievietei motivaciju meklét palidzibu,
lai partrauktu vielu lieto$anu. SodiSanas vieta vajadzétu sievietei palidzét, sniedzot vinai
nepiecieSsamo informaciju, atbalstu, terapiju.

WJautdjums, vai administrativs, seviski administrativais sods, vai tas palidzés vipai at-
mest smékésanu, partraukt lietot alkoholu? Més jau varam daudz ko nosodit un sodit.
Un pieprasit sodus un visu laiku maksat tikai sodus. Jautdjums ir, vai més pastiprindtu
to vélmi atteikties turpindt §is darbibas? Nu cik tu uzliksi, cik tad biss tas sods, par to
smékesanu? Nu cik? 10 lati, 20 lati, nu? Protams, ka ir varbis, ka ir jabit kaut kadam
simboliskam sodam, bet tas ir Joti diskutabls jautdjums. Un tad man atkal gribas rundt
par to, kas ir viss paréjais apkart. Cik daudz més Sai sievietei palidzam? Vai gimene vinai
palidz? Vai vipai palidz aprispes specialists, kurs vinu uzrauga, kurs katru meénesi vinu
redz Sos 9 ménesus? Vai vinai palidz gimenes darsts? Patiesiba mums ir tik liels to personu
loks, kas var palidzét. Bet nu, ja ir td, ki ir, tad tomér kaut kas nestrida.” (E_1)

»Mes esam ievérojusi, ka gluzi pretéji, ka sim atkarigajam mammam, ja més samaingm
attieksmi un sagriezam to gadijumu vadisanu uz to, vai tu gribi, lai tev palidz, un ka
tu doma, ki tev var palidzét, tas strida labik, neka, ja més teiksim, ka ja tu neizdarisi
to un to, biis tas un tas. Vipa norobezojas, vina sik béguot, un vina slépj to. 14, ka sodi
neatrisinds 5o situdciju.” (E_8)

Vairaki eksperti uzsver, ka gadijumos, kad atkaribas vielu licto$anas dé| sieviete nav spé-
jiga nodrosinat bérnam pienacigu apripi un audzinasanu, tick izmantota ,.icbiedé$anas
taktika” — sieviete tiek aicinata iesaistities kada no atkaribas arsté$anas programmam,
pretéja gadijuma draudot ar aprapes tiesibu atnemsanu. Jaatzimé gan, ka $ada pieeja tick
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izmantota tikai tajos gadijumos, kad citas motivé$anas metodes nedarbojas un sieviete
tie$am nav spéjiga rupéties par savu bérnu.

»Valstij nav piespiedu arstésana no atkaribu izraisosim vielam. Més nevaram aiz rokas
vinu aizvest. Mums Sausmigi smagi ar to iet. Sausmigi smagi iet ar to. T4, ka atkal Seit
ir tie mehanismi, diemzél drusku tada burkana-patagas pieeja — ja tu darisi to, bérnins
paliks tava maja.” (E_8)

Runajot par nepiecieamibu veidot atseviskus pakalpojumus vai centrus tikai gratniecém,
kuras lieto atkaribu izraiso$as vielas, vairums ekspertu uzskata, ka tas nav nepiecie$ams.
Vinuprat, gratniecém nav nekadu specifisku vajadzibu attieciba uz atkaribas arstésanu,
tomér vini pielauj, ka atseviskos gadijumos varétu runat par brivaku arstésanas rezimu vai
vairak valsts apmaksatiem pakalpojumiem, pieméram, psihologa konsultacijam.

»INu tak jau né! 1ad vinas néktu ar zimogu — es esmu atkaribas vielu lietotdja. Parasti
Jau zini tds, tos, ko nosoda, vipus nevajadzétu koncentrét nekada veida, lai apkartéjie
vinus td specidli varétu atpazit, kad vini nik uz sito te kliniku. 14 ki abortu klinikas
Ameriki vai vél kaut kur. Es domdju, tas ir lidzigi, ka jauniesiem draudzigi pakalpoju-
mi, kad vins var sapemt to pakalpojumu parasti kirtd, nepasakot visiem, ka vinam ir

tada problema.” (E_3)

Interviju nosléguma eksperti uzsver, ka svarigi ir veikt izglitojoso darbu jau tad, kad
sieviete vél nav sakusi sméket, lietot alkoholu vai narkotiskas vielas, ka ari sabiedribai ir
neparprotami jaliek saprast, ka valsts ir pret atkaribu izraisoso vielu lietosanu un dara visu,
lai savus iedzivotajus no to radita kaitéjuma pasargatu. Saskana ar ekspertu teikto, tas
nozimeé, ka loti butiski ir veikt atkaribas vielu profilaksi jauniesu vida, izglitot sabiedribu
kopuma par atkaribu izraisoso vielu ietekmi uz organismu, ka ari noteikt dazadus iero-
bezojumus $o vielu izplati$anai un sodit to lietotajus. Vairakums ekspertu pozitivi vérté
ideju par bridino$u uzrakstu, piktogrammu izvietosanu uz alkoholisko dzérienu pudelu
etiketém, uzsverot, ka, iespéjams, $ads solis aizkavés kadu no alkohola iegades.

, Liesam, ja td ir jauna sieviete, kas plano gristniecibu, un vina nopérk to vina pudeli, un
ierauga [piktogrammul, vina varbit ari péc tam padomis, ja, es tur redzéju to uzlimiti,
varbit man nevajag dzert.” (E_2)

Tapat visi eksperti uzsver, ka regulari bitu javeic $adi un lidzigi pétijumi vai aptaujas, lai
novértétu gan atkaribas vielu lietosanas izplatibu konkrétu sabiedribas grupu vida, gan
istenoto veselibas veicinasanas un informésanas aktivita$u devumu.
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7. Diskusija

Kaur ari Latvijas Republikas Veselibas ministrija 2012. gada ka prioritati bija izvirzi-
jusi mates un bérna veselibas uzlabo$anu, un Mates un bérna veselibas uzlabos$anas
plana (Latvijas Republikas Ministru kabinets, 2012) paredzéjusi vairakus pasaikumus
jauno vecaku izglito$ana, smékéjoso un alkohola lietojoso grutniecu skaits valsti sa-
glabajas augsts. Pétijuma rezultati liecina, ka grutniecibas laika smekeé 9,5% sieviedu,
bet 17,3% sievieSu ir lietojusas alkoholu saturous dzérienus.

Ta ka Latvija lidz $im nav bijusi veikta aptauja par sieviesu atkaribas vielu licto$anas
paradumiem gritniecibas laika, $aja pétijuma iegitos datus nevar salidzinat ar ie-
prieks veiktajiem pétijumiem, lai analizétu atkaribu izraisoso vielu lietoSanas tenden-
ces un izplatibu. Ta¢u pétijuma datus var salidzinat ar Jaundzimuso registra datiem
un citas valstis veikto pétijumu datiem.

Salidzinot $aja pétijuma iegito informaciju par atkaribu izraiso$o vielu izplatibu
grutniecu vida ar citas valstis veikto pétijumu datiem, jasecina, ka Latvija sméke
9,5% gratniecu, kas ir aptuveni tik pat daudz gratnie¢u ka Slovénija (11%), bet alko-
holu gritniecibas laika turpina lietot gandriz tikpat daudz sieviesu ka Krievija (3aja
pétijuma — 17,3%, Krievija — 20%) (Zeitlin J et al, 2013; Balachova T et al, 2011).
Jaatzimé gan, ka literatara tick minéts, ka patiesais atkaribas vielu lietotaju skaits ir
daudz lielaks, jo respondenti biezi neatkldj ne intervétajiem, ne arstiem paradumus,
kas sabiedriba var tikt nosoditi (Czeizel AE et al, 2004; Wallace C et al, 2007). Ari si
pétijuma ietvaros vairakas respondentes atzina, ka arstu nav informéjusas par saviem
smékésanas vai alkohola lietosanas paradumiem. Lidz ar to var secinit, ka patiesais
atkaribu izraiso$o vielu lietotaju skaits ir lielaks neka $aja pétfjuma vai Jaundzimuso
registra minéts.

Salidzinot §i pétjjuma rezultatus ar Jaundzimuso registra datiem, var secinat, ka
tabakas produktu un narkotisko vai psihotropo vielu lietosanas izplatibas raditaji ir
lidzigi, tacu batiskas atskiribas pastav alkohola lietoanas izplatibas raditajos. Aptau-
jas laika 17,3% sievie$u atzina, ka gritniecibas laika ir lietojusas alkoholu saturosus
dzérienus, savukart Jaundzimuso registra dati liecina, ka alkoholu ir lictojusas 0,2%
grutniecu. Balstoties uz padzilinatam intervijam ar sievietém un ekspertiem, jaseci-
na, ka arsti ne vienmér sievieti izvaica par alkohola licto$anu un nereti mediciniskaja
dokumentacija atzimé, ka sieviete alkoholu nelieto, lai gan vina arstu ir informéjusi
par saviem alkohola lietosanas paradumiem. Turklat pasi arsti dazkart médz ieteike
sievietei lietot alkoholu nelielos daudzumos, lai veiciniatu dzemdibu sik§anos vai ma-
zinatu gritniecibas izraisitas nepatikamas sajutas. Tas nozimé, ka arstu vida, lidzigi
ka sabiedriba kopuma, pastav neviennozimiga atticksme pret alkohola lietosanu.
Mazas devas ta nereti tiek akceptéta pat gritniecibas laika. Lidz ar to loti batiski ir
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noteikt valsts nostaju $aja jautdjuma — vai gracniecibas laika ir atlauts lietot alkoholu
un, ja tas ir atlauts, kada ir maksimala pielaujama deva.

Lidzigi ka citu valstu pétijumos, ari $aja pétijuma atklats, ka pastav butiskas acski-
ribas smékésanas izplatiba starp dazada vecuma grupu grictniecém — smékésana ir
daudz biezak sastopams paradums starp gados jaunakam gratniecém (The Health
and Social Care Information Centre, 2008; Tong VT et al, 2009). Pétnieki uzska-
ta, ka gados jaunakam gratniecém smékésana nereti ir norma un palidz iederéties
starp vienaudziem, turklat visai bieZi gratnieces, kas jaunakas par 20 gadiem, ir no
gimeném ar zemaku socialekonomisko stavokli un vinu vecaki ari smékeé (Radley A
et al, 2013; Rasmussen M et al, 2013). Tadu apgalvojumu apstiprina ari $1 pétjjuma
rezultati — sméké 7 no 10 sievietém, kuram ir nepabeigta pamatizglitiba vai iegiita
tikai pamatizglitiba un tre$a dala (36,8%) griitnie¢u ar zemiem ienakumiem. Tapat
vairakas sievietes interviju laika atzina, ka smékésana un alkohola lietosana palidz
vinam parvarét stresu, kuru izraisa gan apkartéjie apstakli, gan pati gratnieciba. Li-
teratiird minéts, ka biezi vien tiesi gados jaunakam gratniecém alkohola un tabakas
produktu lietosana palidz parvarét stresu, kas saistits ar socialas lomas mainu, proti,
klasanu par mati (Wact MH et al, 2014).

Lai gan i pétijuma rezultati liecina, ka dala sievie$u, uzzinot, ka ir stavokli, maina
savus smékésanas paradumus, lielakoties tas notiek tikai 2. gratniecibas trimestri.
Tas nozimé, ka lielaka dala sievie$u, kuras smékéja vismaz reizi nedéla vai pat katru
dienu pirms gritniecibas iestaganas, turpina smékét vismaz reizi nedéla gratniecibas
pirmajos ménesos. Sakot ar otro gritniecibas trimestri jeb 4. gratniecibas ménesi,
gandriz puse (45,8%) gritniecu ir partraukusas lietot tabakas produktus, bet katra
tresa (30,5%) to turpina darit katru vai gandriz katru dienu lidz pat dzemdibam.
Iespéjams, ka sievietém ir bijusi nepiecieSami vairaki ménesi, lai pakapeniski saviem
spékiem partrauktu smékét vai pienemtu domu, ka vinas ir stavokli un smékésana
ir japartrauc. Tapat iespéjams, ka sievietes uz $adu ricibu ir pamudinajis gimenes
loceklu, draugu, ginekologa vai gimenes arsta ieteikums vai ari informacija par smeé-
késanas negativo ietekmi uz gratniecibas norisi un gaidima bérna veselibu. Jaatzist
gan, ka veselibas apripes personals nepietickami aktivi iesaistas gritnie¢u motivésana
partrauke lietot atkaribu izraiso$as vielas, jo ginekologi tikai katrai otrajai smékéjo-
$ajai gratniecei bija ieteikusi partrauke lietot tabakas izstradajumus vai samazinat
izsmeékeéto cigaresu skaitu, bet gimenes arsti — tikai katrai 5 smékéjosajai gratniecei.

Attieciba uz alkohola lietoSanu arstniecibas personas vél retak ir ieteikusas to par-
traukt vai samazinat patéripu. Sidu padomu ir sapémusas tikai 9,5% sieviesu. lespé-
jams, ka arsts sievieti nemaz nav sikak iztaujajis par alkohola lieto$anas paradumiem,
jo nav uzskatijis, ka vina varétu bat problematiska alkohola lietotdja. Literatiira ir
minéts, ka vairums arstu un masu neizmanto iespéju sieviesu iztaujagana par alkohola
lieto$anas paradumiem uzdot jautdjumus, kas ieklauti kada no alkohola lieto$anas
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skrininga instrumentiem, lai gan tie ir bez maksas pieejami interneta un ir pieradi-
jusi savu efekeivicati alkohola lietosanas paradumu noskaidro$ana (Davis PM et al,
2008; Goodman DJ & Wolff KB, 2013; Burns E et al, 2010). Iespéjams, daudzas
arstniecibas personas nav informétas par $adu skrininga instrumentu esamibu, ki
ari kopuma vinu zinasanas par iespéjamajam palidzibas metodém ir ierobezotas.
Pétnieki norada, ka jau medicinas studiju laika toposajiem arstiem un masam tiek
sniegta nepilnvértiga informacija par atkaribas veido$anas procesu un atkarigas per-
sonas buitibu, ka ari netiesi tiek veidota negativa attiecksme pret dazadam atkaribam
(Marchall V] et al, 2012). Tapat arstniecibas personas biezi nezina par pieejamajam
palidzibas metodém un citu specialistu sniegtajiem pakalpojumiem atkaribas arsté-
$anai (Sudraba V, 2013; Rapley T et al, 2006; Kelleher S & Cotter P, 2009). Velga
Sudraba, kas sava promocijas darba ietvaros veikusi arstu aptauju par narkologisko
pacientu arsté$anu Latvija, norada, ka arsti nezina visas pieejamas arsté$anas metodes:
96,8% zina par detoksikacijas metodi, 86,3% par sugestijas metodi bez medikamenta
ievadiSanas un Minesotas programmu, 82,1% ir informéti par sugestijas metodi ar
depo preparata iesusanu zemada, 69,3% zina par aizvietojoso terapiju, 67,9% — par
sugestiju ar medikamenta ievadisanu i/v un 62,6% zina par narkomanu kopienam.
Savukart 1,0% arstu atziméja, ka nav informéti ne par vienu no narkologiskas pali-
dzibas metodém (Sudraba V., 2013). Jaatzimé, ka minétaja aptauja jautajumi netika
uzdoti ginekologiem, tatu pétijuma tika icklauti gimenes arsti, pediatri un interno
specialitasu arsti, kuru zinasanas par pieejamajam palidzibas metodém bija zema-
kas ka vidgji starp visiem aptaujatajiem arstiem (Sudraba V., 2013). Ari §i pétijuma
ietvaros veiktajas intervijas ar ekspertiem, atklajas, ka vairums arstu nezina, kadas
atkaribas vielu partrauk$anas metodes Latvija ir pieejamas, un kur vini varétu ieteikt
sievietei vérsties péc palidzibas, tapéc nav parsteigums, ka vizites laika arsts par Siem
jautajumiem neruna. Tikai katra otra sieviete apstiprina, ka arsts vinai ir izstastijis
par atkaribu izraiso$o vielu ietekmi uz gaidama bérna veselibu un attistibu.

Nereti arstiem ir visai liberala attiecksme pret alkohola lieto§anu gratniecibas laika.
Vairakas intervétas sievietes ir sapémusas arsta ,atlauju” nelielas devas lietot alkoholu
gratniecibas laika. Turklat vairakam sievietém arsti pat ir ieteikusi lietot alkoholu,
lai veicinatu dzemdibu sak$anos vai mazinatu gritniecibas izraisitas nepatikamas
sajitas, pieméram, tirp§anas sajatu rokas. Iespéjams, tas ir viens no iemesliem, kapéc
§1 pétijuma dati rada, ka pédéja griitniecibas trimestri, salidzinot ar otro trimestri,
ir nedaudz pieaudzis to sieviesu skaits, kuras lietojusas alkoholu saturosus dzérienus.
Kopuma gandriz 60% to sievie$u, kuras pirms gritniecibas iestasanas ir lietojusas
alkoholu, uzzinot, ka ir stavokli, ir pilniba partraukusas lietot jebkadus alkoholiskos
dzérienus. Bazas gan rada fakts, ka tris ménesus pirms griitniecibas iestasanas alko-
holu ir lietojusas 71% aptaujato sieviesu, kas nozimé, ka dala no vinam alkoholu,
iespéjams, ir lictojusas ari grutniecibas sakuma — no bérna ienemsanas briza lidz
grutniecibas apstiprina$anas bridim.
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Lidzigi ka Zviedrija veiktaja pétijuma, ari $aja pétijuma vairums sieviesu, kuras tur-
pinaja lietot alkoholu griitniecibas laika, to ir darijusas tikai dazas reizes grutniecibas
laika (Skagerstrom J et al, 2013). Visiecienitakie dzérieni ir vins un alus. Jo ipasi vinu
sievietes nereti uzskata par vieglu alkoholisko dzérienu, tam piedévéjot pat veselibu
veicinosas ipasibas (Meurk CS et al, 2014). Ari $aja pétijuma veikto interviju laika
vairakas sievietes noradija, ka galvenokart dzer labu vinu, jo tas var uzlabot asinsriti
un skabekla piegadi mazulim. Masdienu sabiedriba vins simbolizé sieviskigumu un
ta lietosana pakapeniski klast par neatnemamu svétku un pat ikdienas maltiSu sastav-
dalu. Turklat sievietes runa par vina glazém, ko ir izdzérusas, nepievérsot uzmanibu
etanola saturam vina. Lidz ar to, jo ipasi batisks ir izglitojosais darbs par alkohola
ietekmi uz gaidama bérna veselibu un gratniecibas norisi.

Australija, ASV un Zviedrija veiktajos pétijumos alkoholu biezak gritniecibas laika
lietoja vecakas un labak izglitotas sievietes, kuras dzivoja pilséta (Wallace C et al,
2007; Anderson AE et al, 2013, Skagerstrom J et al, 2013; Centers for Disease Control
and Prevention, 2012), savukart Ukraina un Krievija veiktajos pétijumos alkoholu
grutniecibas laika visbiezak lietoja vientulas sievietes ar zemaku izglitibas limeni,
kuras dzivoja lauku regionos (Chambers C et al, 2013; Balachova T et al, 2011). Si
pétijuma rezultati liecina, ka Latvija ir izplatita alkohola lietosana gan labi izglitotu
un turigu sieviesu vida, gan ari sievie$u ar pamatskolas izglitibu vida. Iespéjams, ka
abam $§im grupam ir acskirigi dzer$anas paradumi (biezums, deva, alkohola veids),
kurus arstniecibas personai butu janoskaidro vizites laika.

Narkotisko un psihotropo vielu lieto$ana ka sabiedribas, ta arl gritnieéu vida ir
daudz retik izplatita neka tabakas produktu un alkohola lieto$ana. ST pétijuma
rezultati liecina, ka narkotiskas vielas gratniecibas laika ir lietojusas 0,3% sieviesu.
Tomér, lidzigi ka alkohola un tabakas produktu lietotajas, ari narkotisko vielu lieto-
tajas médz mainit savus vielu liecto§anas paradumus, uzzinot, ka ir stavokli. Interviju
laika atklats, ka 3 no intervétam 6 sievietém tiesi gratnieciba pamudinajusi vérsties
pie narkologa, ki rezultata divas ir uzsakusas metadona terapiju, bet viena — izgajusi
detoksikacijas kursu un partraukusi heroina lieto$anu. Jaatzimé, ka tris intervétas
narkotiskas vielas lietojo$as sievietes grittniecibas uzskaité ir stajusas novéloti un viena
sieviete vispar nav bijusi pie ginekologa grutniecibas laika. Pargjas divas sievietes ir
uzzinajusas gritniecibas faktu apméram 8. griitniecibas nedéla, kad katru dienu bija
jau lietojusas narkotiskas vielas. Tapéc ipasi svarigi par narkotisko vielu ietekmi uz
bérnu un gricniecibas norisi un pieejamajam arstniecibas metodém ir izglitot socialos
darbiniekus un citus specialistus, pieméram, narkologus un infektologus, kuriem vis-
biezak ir saskare ar narkotisko vielu lietotajam pirms vinam iestajas gratnieciba. Sie
specialisti visdrizak var motivét sievieti uzsake arstéSanos vai doties pie ginekologa,
lai savlaicigi statos uzskaité.
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Satraucoss ir fakts, ka trls ceturtdalas respondensu (72,1%) nezina, kur gritnieces
ar atkaribu izraisoSo vielu lietosanas problému var vérsties péc palidzibas. Iespéjams,
tie$i tadé] vairakums no aptaujatajam sievietém (88,3%) atbalsta ideju, ka batu ne-
piecie$ams izveidot atseviskas arsté$anas programmas sievietém, kuras lieto atkaribu
izraisosas vielas. Pretéjas domas ir vairums aptaujato ekspertu, kuri uzskata, ka at-
seviskas arstniecibas programmas griitniecém nav nepiecie$ams veidot. St pétijuma
autoru aplukotajas citu valstu vadlinijas lielakoties ir noradits, ka sievietei, kurai ir
kadu vielu lieto$anas atkariba, ir janozimé vinai piemérota arstéSana, kas var bat gan
psihologa konsultacija, gan metadona terapija, gan nikotinu aizvietojosie plaksteri,
gan pa$palidzibas grupas (National Institute for Health and Clinical Excellence,
2010; Canadian Health Authority; The American College of Obstetricians and
Gynecologists, 2010). Griatniecibu uzraugosais specialists ir tas, kur$ izlemj, kada
metode sievietei buitu nepiecie$ama vai ar kuru specialistu vinai batu jakonsultéjas.
Papildus arstésanai svarigi, ka sievietei ir pieejami vinas izglitibas limenim atbilstosi
informativie materiali, kuros sniegtas atbildes uz vinu intereséjosiem jautdjumiem,
pieméram, ka parvaréc stresu bez atkaribu izraiso$o vielu lieto$anas, ka mazinat grac
niecibas izraisitu toksikozi bez tabakas produktu lietosanas, kadu atbalstu var sniegt
sievietes gimenes locekli, tai skaita bérna tévs (Borland T et al, 2013; Quinn G et al,
2006; National Health Service, 2009). Dazas valstis tiek izméginatas ari tadas meto-
des ka bonusu pieskirsana (pieméram, maltite, davanu karte) par atkaribu izraiso$o
vielu nelietosanu. Ari $ada metode tiek atzita par efektivu, jo ipasi motivétaku un

izglitotaku sievie$u vida (Radley A et al, 2013).

Grutnieciba ir parmainu periods sievietes dzivé, kad vina maina savu socialo lomu
un saskaras ar sabiedribas gaidam attieciba uz mates lomu. Sis ir ari laiks, ko dau-
dzas sievietes dévé par ,parmainu punktu”, kad vecie paradumi tiek atmesti, bet to
vieta nak rapes par bérna veselibu un labklajibu. Pétnieki uzsver, ka $is ir laiks, kuru
specialistiem ir jaizmanto, lai mudinatu sievieti izvéléties veseligu dzivesveidu, taja
skaita, atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas partrauksanu (Skagerstrom J et al, 2013;
Radcliffe P, 2011). Svariga loma sievietes motivésana ir arstam vai vecmatei, kura uz-
rauga grutniecibu un regulari tiekas ar gratnieci, jo daudzas sievietes icklausas arsta
teiktaja (Radcliffe P, 2011). Turklat arstam vienlidz nopietni butu jaiztauja jebkura
vecuma un socialekonomiska stavokla griitniece, jo gan $1 pétijuma dati, gan citas
valstis veikto pétijumu rezultati liecina, ka atkaribu izraiso$o vielu lieto$ana ir izpla-
tita visds vecuma un socidlekonomiska stavokla grupas (Anderson AE et al, 2013;
Wallace C et al, 2007).

Ka viens no §1 pétijuma ierobezojosajiem faktoriem ir tas, ka aptauja tika veikta
viena arstniecibas iestadé — Rigas pasvaldibas SIA ,Rigas Dzemdibu nams”, tomér
jaatzimé, ka $1 ir Latvija lielaka dzemdibu palidzibas un perinatalas apripes iestade,
kura tiek pienemtas aptuveni tre$dala no visaim dzemdibam valsti (Rigas dzemdibu
nams, 2014). Turklat §i pétijuma dati papildus tika salidzinati ar Jaundzimuso registra
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datiem. Tapat par pétijuma ierobezojoso faktoru var uzskatit to, ka sievietes atbildéja
uz intervétdja uzdotajiem jautajumiem. Pétnieki uzskata, ka nereti respondenti slépj
tos paradumus, kas sabiedribas acis netiek atbalstiti un tapéc intervétajiem tiek snieg-
tas sabiedriba vélamas atbildes (Wallace C et al, 2007; Czeizel AE et al, 2004). Tas
nozimé, ka patiesais atkaribu izraiso$o vielu lietotaju skaits gratniecibas laika varétu
bicr lielaks, neka $aja pétijuma atklats. Ka trefais ierobeZojosais faktors varétu biit
tas, ka 42% no uzrunatajam sievietém atteicas atbildét uz intervétaju jautajumiem,
noradot, ka nav laika atbildét (25%), nevélas atbildét (11%) vai ka ir nogurusi (6%).
Iespéjams, ka sievietém, kuras atteicas atbildét, ir citi veselibas paradumi neka sie-
vietém, kuras piedalijas aptauja.
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8. Secinajumi

Smeékesana

1. Ceturta dala sieviesu (25,1%) pirms gratniecibas ir izsmékeéjusas vismaz vienu cigareti.
Gratniecibas laika smékéjusi katra desmita sieviete (9,5%). Citu tabakas izstradajumu lie-
toSana sastopama reti. Pieaugot vecumam, smékéjuso sievieSu ipatsvars samazinas (vecuma
lidz 24 gadiem smékéjusas gandriz puse (43,8%) sieviesu). Smekeéjuso sieviesu ipatsvars
samazinas ati, paaugstinoties sievieSu izglitibas vai ienakumu limenim,

2. Gandriz pusei (40,7%) gritniecibas laika smékéjuso sievieSu neviens nav ieteicis atmest
$o paradumu. Sievietes, kuras méginajusas atmest smékésanu griitniecibas laika, specifisku
palidzibu smékeésanas atmesanai nav mekléjusas.

3. Pasivajai smékésanai majas ik dienas bijusi paklauta katra desmita sieviete (9,4%). Sa-
vukart sievietes, kuras pasas izsmékéjusas kaut vienu cigareti grutniecibas laika, bijusas
paklautas pasivai smékésanai 45,6% gadijumu.

Alkohola lietosana

4. Kaut reizi gratniecibas laika alkoholu lietojusas piektdala sieviesu (17,3%). Starp minéto
paradumu un sieviesu vecumu, izglitibu, ienakumiem vai dzivesvietu batiskas sakaribas
nav identificétas. Gratniecibas laika sievietes lielakoties ir lietojusas vinu.

5. Vairumam sieviesu (89,6%), kuras griitniecibas laika lietojusas alkoholu, neviens nav
feteicis to partrauke. Sievietes, kuras gratniecibas laika partraukusas alkohola lietosanu,
péc specialistu palidzibas nav vérsusas.

Narkotisko vielu lietosana

6. Narkotisko vai psihotropo vielu lietosana isi pirms gratniecibas iestasanas un/vai grat
niecibas laika sieviesu vidi ir zema (0,5% lietojusas amfetamina tipa stimulantus, 0,3%
marihuanu vai hasisu, 0,2% opioidus).

7. Sievietém, kuras gratniecibas laika lietoja narkotiskas vielas, neviena arstniecibas persona
nav ieteikusi to partrauke.

Atkaribas vielu lietosanas partrauksana

8. Gandriz visam sievietém (92,4%) gratniecibas laika arstniecibas personals (arsti, vec-
mate, socialie darbinieki, psihologi u.tml.) ir jautdjis par atkaribu izraiso$o vielu lietosanu.
Nav atrasta statistiski nozimiga sakariba starp minéto fakcoru (vai ir uzdoti jautajumi) un
sievie$u vecumu, izglitibas limeni, ienakumu limeni vai dzivesvietu.

9. Tris ceturtdalas respondensu (72,1%) un vairakums sieviesu, kuras piedalijas padzilina-
tajas intervijas, nezina, kur gratnieces ar atkaribu izraiso$o vielu lieto$anas problému var
vérsties péc palidzibas.
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10. Padzilinatajas intervijas eksperti pauda viedokli, ka, iespéjams, vairakums gimenes
arstu un ginekologu nav pilniba informéti par valstl pieejamajam atkaribas arstésanas
programmam.

Atkaribas vielu lietosanas ietekme uz veselibu

11. Sievietes uzskata, ka smékésana ir mazak kaitigs paradums, alkohola lietosana ir kai-
tigaka, savukart narkotisko vielu lieto$ana rada vislielakos draudus griitniecibai un gai-
damajam bérnam.

12. Sievietes uzskata, ka tipiskakas veselibas problémas smékésanas gadijuma ir elposanas
traucéjumi bérnam; alkohola lietosanas gadijuma — attistibas traucéjumi bérnam; narko-
tisko vielu lietosanas gadijuma — attistibas problémas un iedzimtas anomalijas bérnam.

13. Vairums (88,7%) sievie$u piekrit apgalvojumam, ka gaidama bérna veselibu nelabveéligi
ietekmé jebkada alkohola daudzuma patérins gratniecibas laika. Apgalvojumam, ka neliela
viegla alkohola daudzuma lietosana gratniecibas laika neietekmé gaidama bérna veseli-
bu, piekrit desmita dala sieviesu (12,9%); ka neliela stipro alkoholisko dzérienu deva nav
kaitiga, piekrit 1,5% sieviesu; ka vidéja alkohola deva nav kaitiga, uzskata 1,2% sieviesu.

14. Gratniecibu uzraugosais veselibas aprapes profesionalis sniedzis informaciju par atka-
ribu izraiso$o vielu lietosanas ietekmi uz gaidama bérna veselibu tikai nedaudz vairak ka
pusei sievieSu. Biezak sievietes informeétas par smékésanas kaitigumu (57,4%), retak — par
alkohola (54,8%) vai narkotisko / psihotropo vielu (53,7%) ietekmi. Sievietes ar augstakiem
ienakumiem retak sanem informaciju par atkaribu izraiso$o vielu lietosanas kaitigumu.
Saistiba ar vecumu, izglitibas limeni vai dzivesvietu nozimigas sakaribas nav atrastas.

Profilakses iespéjas

15. Vairums sieviesu atbalsta specialu, sievietém paredzétu arsté$anas programmu izveidi,
un vecuma, no kura atlauta alkohola iegade, paaugstinasanu lidz 21 gadam.

16. Informaciju par atkaribu izraisoSo vielu lietoanas kaitigumu gritniecibas laika vélams
shiegt izmantojot interneta vidi (93,7%), televiziju (84,2%) un arstu konsultacijas (83,1%).

17. Ekspertu un intervéto sieviesu viedoklis nav vienots jautajuma par administrativo
sodu pieméro$anu sievietém, kuras gratniecibas laika smékeé. Dala sievieSu un ekspertu
uzskata, ka $adas sievietes vajag sodit, savukart paréjie eksperti un sievietes uzsver, ka
sodi nebas efektivi. Vairums intervéto sieviesu ierosina sodu aizstat ar iespéju arstéties
no tabakas atkaribas.

18. Eksperti uzskata, ka vislabak specialistus izglitot, sniedzot informaciju profesionalo
asociaciju rikotajas sédés vai organizéjot apmacibas.

19. Vairakas intervétas sievietes un eksperti uzskata, ka ir nepieciesams izglitot sievietes par
atkaribu izraisoso vielu ietekmi uz grieniecibas procesu un bérna attistibu vél pirms bérna
ienemsanas, lai sieviete jau savlaicigi partrauktu vielu lietoanu.
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