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Saisinajumi

ANO — Apvienoto Naciju organizacija

ARTA — Alkohola raZotaju un tirgotaju asociacija

CAST — no anglu valodas Cannabis Abuse Screening Test, latvieSu valoda — Marihuanas atkaribas skrininga tests

CIDI — no anglu valodas Composite International Diagnostic Interview, latvieSu valoda — Diagnostikas intervija alkohola atkaribas noteikSanai
ECHI — Eiropas Komisijas veselibas indikatori

EMCDDA — Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centrs

ES — Eiropas Savieniba

HBSC — no anglu valodas Health Behaviour in School-aged Children, latviesu valoda — Skolas vecuma bérnu veselibu ietekméjoso paradumu
pétijums

ESPAD — no anglu valodas European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs, latvie3u valoda — Eiropas skolu aptaujas projekts par
alkoholu un citam narkotiskam vielam

MK — Ministru Kabinets

PV0 — Pasaules Veselibas organizacija

RAPS — no anglu valodas Rapid Alcohol Problems Screen, latviesu valoda — Atrs tests alkohola problému noteik3anai

SMART — ar alkoholu saistitu problému mérijumu standartizé3ana

VM — Veselibas ministrija

Terminu definicijas

2003. gada pétijums 3aja parskata — 2003. gada péc Narkologijas centra pasatijuma veikts p&tijums «Narkotiku lietoSanas izplatiba Latvi-
ja», redaktore lize Koroleva.

2007. gada pétijums Saja parskata — 2007. gada péc Sabiedribas veselibas agentiras pasitijuma veikts pétijums «Atkaribu izraiso3o vielu
lieto3anas izplatiba iedzivotaju vidi», autori . Koroleva, I. Mierina, M. Goldmanis, M. Trapencieris.

2011. gada pétijums Saja parskata — 2011. gada péc Nacionala veselibas dienesta pasitijuma veikts pétijums «Atkaribu izraiso3o vielu
lieto3anas izplatiba iedzivotaju vidii», autori S. Snikere, M. Trapencieris, I. Koroleva, S. Priekule, M. Jankovskis, A. Aleksandrovs.

Atkariba — slimiba, kuras laika individs nespéj kontrolét psihoaktivo vielu lietoSanu vai tiek negativi ietekméta individa uzvediba.

Deviance, devianta uzvediba — novirzes, kas ir pretruna ar sabiedriba pienemtajam tiesiskajam vai tikumiskajam normam. Deviantas rici-
bas célonis ir daudzu nelabvéligu faktoru mijiedarbiba (LR Kriminallikums).

Jaunas psihoaktivas vielas — jaunas narkotiskas vai psihotropas vielas tira forma vai preparata, kas nav uzskaititas atbilstosi 1961.gada ANO
Vienotajai konvencijai par narkotiskam vielam un 1971.gada ANO Konvencijai par psihotropam vielam, bet tomeér var izraisit tadus pasus draudus
sabiedribas veselibai ka 3ajas konvencijas ieklautas vielas. Tas var bat ari dabiskas vielas. Latvija lidz Sim visbieZak iznemtas jaunas psihoaktivas
vielas ir smékejamie augu maisijumi, pieméram, «Spice».

Jauniesi — Saja parskata iedzivotaji vecuma no 15 lidz 24 gadiem.

Kohorta — iedzivotaju grupa, kurus vieno noteiktas raksturojosas pazimes.

Legalas atkaribu izraisosas vielas — vielas ar psihoaktivu iedarbibu, kas ir legali lietojamas un iegadajamas tirdzniecibas vietas: tabaka un
alkohols u.c.

Lielpilsetas — 3aja pétijuma valsts nozimes pilsétas Daugavpils, Liepaja, Ventspils, Jelgava, Rezekne, Jirmala, Valmiera, Jekabpils.
Narkotikas — nelegalas narkotiskas un psihotropas vielas.

Narkomanija — narkotisko un psihotropo vielu atkariba, parmériga lieto3ana un intoksikacija.

Nelegalas atkaribu izraiso3as vielas — nelegalas narkotiskas un psihotropas vielas.

Poliatkariha — daudzu vai vairaku vielu lieto3anas izsaukta atkariba, pieméram, atkariba no heroina un amfetamina lietosanas vienlaicigi.

Psihoaktivas vielas — visas legalas un nelegalas narkotiskas un psihotropas vielas, kas ietekmeé smadzenu darbibu un izmaina cilveka gara-
stavokli, intelektualo darbibu, fiziskas spéjas, uztveri un apzinu.

Riskanta alkohola lietosana — 60 vai vairak gramu absolita alkohola lieto3ana viena iedzerSanas reize.

«Spice» — smékejams augu maisijums, kuram bieZi pievieno sintétiskos kanabinoidus.



Tabulu saraksts

1.1. tabula.
2.1. tabula.
2.2. tabula.
2.3. tabula.
2.4. tabula.
2.5. tabula.
3.1. tabula.
3.2. tabula.
3.3. tabula.
3.4. tabula.
3.5. tabula.
3.6. tabula.
3.7. tabula.

3.8. tabula.
3.9. tabula.
3.10. tabula.

3.11. tabula.
3.12. tabula.
4.1.tabula.
4.2. tabula.
43.tabula.
4.4. tabula.
4.5. tabula.
4.6. tabula.
4.7.tabula.
4.8. tabula.
4.9. tabula.
4.10. tabula.
4.11. tabula.
4.12. tabula.
4.13. tabula.
4.14. tabula.
4.15. tabula.
5.1. tabula.
5.2. tabula.
5.3. tabula.
5.4. tabula.
5.5. tabula.
5.6. tabula.
5.7.tabula.
5.8. tabula.

Augstakas kludas robeZas procentu aprekinos (ProcentpUNKL0S) . ... v.uuveennneetiintteiiit it 13
Smekesanas izplatiba dazadas vecumu un dzimumu Grupas (%) « ... veeennneeeinetetite et 17
Smekesanas pieredze dazadam tautibu un dzimumu grupam (%) « ... veennneetenitetiit et et e e aaeeaas 17
Elektronisko cigareSu smekesanas izplatiha vecuma grupas (%0) « o v enennnneeeteeerereneiieteeeeeeserenanreeeeeeesterennaraaeeeeeens 18
Smekesanas partrauk3ana dazadu tautibu iedzivotaju vidii (% no sSmeket pamegingjudiem) .....ouveeiiiniiiiiiiiii e 21
Smekesanas atkaribas risks daZadas VECUMA GrUPAS (%0) « + v vveennneeernnnteerneteteteeeatteseaneesaneeseansaessnnesesonnaesssnaeesns 22
Alkohola lieto3anas biezuma kategoriju konvertésana alkohola lietosanas dienas gada laikd . .......oovveineieieiii i e 24
Pédejo 12 ménesu laika alkoholu lietojuSo Tpatsvars vecuma un dzimuma grupas, %6 «eeeeeneneeereeeeeeeerenennneneeeeeeeseesennnnneseeseseeens 25
Pédejo 12 ménesu laika alkoholu lietojuso ipatsvars dazadas urbanizacijas un dzimuma grupas(%6) . ...o.vveeernrierrnneerrinieeriiiereiieeranns 25
Alkohola lietotaju iedzerSanas reizu biezums péc vecuma, % no alkoholu pédéjo 12 ménesu laika lietojusiem. .......oovveriiiiiiiiiiie i 26
Pédeja ménesa laika alkoholu lietojuso ipatsvars vecuma un dzimuma grupas (%0) .« e e nennnenereeeeeeeesenennneneneeeeeseesennnnneneseeseeens 26
Rezi nedéla un biezak alkoholu lietojuso Tpatsvars vecuma un dzimuma grupas, %6 . ....evuvevnneinnternueineiineiitiit e eieenaeens 27

Dazadus alkoholisko dzerienu veidus lietojuSo iedzivotaju Tpatsvars péc dzimuma 2007., 2011. un 2015. gada, %

o pédéjo 12 ménesu [aika alkoholu lIetoJUSIEM . .. vttt ettt ettt e et e et e eeeeeesenannnaaaeeeessssnennnnnnnenes 27
Dazadu alkoholisko dzérienu veidu lietoSana sieviesu Vidl PECVECUMA (90) « v v vvveeeeeererennnnunreeeeeeeseenennueseseeeeeseesennnssseeeeeeeens 28
Dazadu alkoholisko dzérienu veidu lieto3ana virieSu Vidll PECVECUMA, %0 ... vvvveeeeerereneiittteeeeeserennnteeeeeesssesennnnnnneesesssens 28

Izmainas alkohola lieto3anas izplatibas radtajos salidzinajuma ar 2011. gadu par dazadu alkoholisko dzérienu veidu lietoSanu

péc dzimuma un vecuma, procentpunktu izmainas Pret 20171, gaU. . .. e vunreetenntteretee et e teiteeeeiteeetiraesaiaterenaaeeeiiaeeaans 29
Videjais alkohola lieto3anas un riskantas iedzerSanas reizu skaits un riskantas alkohola lietosanas proporcija no visam alkohola lieto3anas reizem. .......... 32
Uz individualiem CIDI skalas jautajumiem pozitivi atbildéjuso iedzivotaju Tpatsvars peC dzimumMa(%) .. vvveeeeererenniereeeeeerereiiieneeeeeeenns 33
Jebkuru narkotiku paméginataju, neseno un pasreizéjo lietotaju ipatsvars 2003.—2015.9ada (%) +..vvvverrnnreerrinieeeiie it 37
Jebkuru narkotiku paméginataju, neseno un pasreizéjo lietotaju Tpatsvars saistiba ar dzimumu un vecumu (%6) . .veveeveeeeenneeerrneerennneernnneens 38
Jebkuru narkotiku paméginataju ipatsvars, pec dZimuma Un VECUMA (%0) « v v v v e e e e ennnnnnnreeeeeeeseenennnreneeeeesessssnnnseneeeseseessennnes 38
Marihuanas paméginataju, neseno un pasreizéjo lietotaju ipatsvars 2003.—2015. Gada (%6) «.veerrnveerennreerrneerenreerrieeerenneeeennueennns 39
Marihuanas un hasisa paméginataju, neseno un pasreizéjo lietotaju Tpatsvars saistiba ar dzimumu un vecumu (%) «..veeeerreerrnneeerennneernnneeenns 40
Ekstazi paméginataju, neseno un pasreizéjo lietotaju ipatsvars 2003., 2007., 2011. un 2015. gada (%) «vvevererrinnnrereeeeeerereriinnereeeeeeenns 41
Ekstazi paméginataju, neseno un pareizéjo lietotaju ipatsvars saistiba ar dzimumu un vecumu (%) . ......vvvviiiniiiiiiiiiiiiiic s L)
Amfetaminu paméginataju, neseno un pasreizéjo lietotaju ipatsvars 2003., 2007., 2011, un 2015. gada (%) +.vveevvrreerrirneerenneeeranneens 43
Amfetaminu paméginataju, neseno un pasreizéjo lietotaju ipatsvars saistiba ar dzimumu un vecumu(%6) «....vvvveeeeereerrriiiiieeeeeeennannnns 43
Kokaina paméginataju, neseno un pasreizéjo lietotaju ipatsvars 2003., 2007., 2011. un 2075.9ada (%) «..vevvvevnriiiniiiniiiiiiiiiiiiieiinens 44
Kokaina paméginataju, neseno un pasreizéjo lietotaju Tpatsvars saistiba ar dzimumu un VeCUMU (%) .« v vvvveeennreeerinneernnneeereineeeennneerannes 44
Nelegalo narkotisko vielu lieto3anas SAISIDA (%) . ... v v vvveeeeeeeerererietteeeeeeereninneaeeeeeeeesenennnnraneeseessssennnnnenesseeeenns 48
Narkotiku pam@ginaSanas VECUMS (0) .+« .. veeuuueernnneeeenieeeenteeenttesennaesenseesennsesssnseessonsesssnnssesonssesennneesennns 48
Informétiba par narkotiku tirdzniecibas/izplatiSanas vietam saistiba ar dzivesvietas urbanizaciju (%) .. .....coovevireiiiiiiiiiiiiii e 49
Dazadu narkotiku iegiSanas sarezgitiha 24 Stundu laiKa (%0). .« e v v v vennneteteee e et eere et iteeeeeeeesenaeraeeeeeeeearannnraraeaeeeeens 49
Tolerances limenis pret atkaribu izraiso30 Vielu IetoSaNU (%) « . .. veennreeernttet ettt ettt et et e e eirae e saaeeeannaeesaaaess 53
Tolerances limenis pret atkaribu izraiso3o vielu lietosanu saistiba ar dzimumu (96) .. ..uvereeeeeeeeiiniiiiii et e et eeaanans 53
Narkomanu uztvere SabiedriDa (90). . .« v vve ettt et 54
Dazadu vielu lieto3anas radita riska NOVEIEUMS (90) .« v+ vveeennneeeettetett e tetee ettt tenteeesseeeenaeessnaeesannaesennseesennes 55
Viedokli par ierosinajumiem narkotiku ierobezo3anas politikas JOma (%) «.e.uuvvevrnuieiiiniiiiiiii i 58
Dazadu uzskatu pieeju narkotiku politikas joma raksturojo3o faktoru Sl0dZu matrica......oveenereeeereeereiiiiiiii e e e e iiiireeeeeeenns 59
Viedokli par ierosinajumiem alkohola patérina ierobezo3anas politikas joma (%) . .....ouvevuveiiniiiniiiiiii i 62
Dazadu uzskatu pieeju alkohola politikas joma raksturojo3o faktoru SI0dZumMatrica. . .ovuveeeerneeieit i i e it e e eiae e eaaas 63



Attelu saraksts

2.1. attéls.
2.2. attels.
2.3. attéls.
2.4. attéls.
2.5. attels.
2.6. attels.
2.7. attéls.
2.8. attels.
2.9. attéls.

2.10. attéls.
2.11. attéls.
2.12. attéls.
2.13. attéls.

3.1. attels.
3.2. attéls.
3.3. attéls.
3.4. attels.
3.9. attels.
4.1. attéls.
4.2. attels.
43. attéls.
4.4. attéls.
4.5. attels.
4.6. attéls
5.1. attéls.
5.2. attels.
5.3. attéls.
5.4. attéls.
5.5. attels.
5.6. attels.
5.7. attéls.
5.8.attéls.

Smeékesanas izplatiba Latvija: 2003. — 2015. gada petijumu salidzin@Jums (96) ... ..vveeeeeereieniiiiieeetetereiiiiieereeesererennnnnnnees 15
Smekesanas biezums (% no regulariem SMEKELAJIEM) . ..o uuue ettt e e 16
Smekesanas biezums (cigaresu skaits diena): 2003. — 2015. gada petijumu salidzinGJums (%) «..uvveerrnreerrinieriiiiierriieeriiieeeiaeeaans 16
Latvijas iedzivotaju smekesanas pieredze: 2007. — 2015. gada petijumu SalidziNGJumS (%) « v vvvvveeeererereiiiiieeeeeeteneiiiaeeeeeeenns 16
VirieSu un sievieSu SMEKESANAS PIEIEAZE (90) . .+ v v e vuuueetntt ettt ettt ettt ettt ettt e et ettt ee e e ebae e st e aae e aaaea 17
Izsmékéto cigareu daudzums virieSiem Un SIEVIEEEM (%) . ... v v vureinniintiit it e 17
Elektronisko cigareSu SmekeSanas izplatiba (%) « ... .. vvveeeeerereieiiii ettt ettt e e e et et e e e et eae e 18
Smekesanas uzsak3anas vecums (atseviskais un kumulativais, % no smekét pamegdinajusajiem) . ......ovviereiiiiiiiiiiii e 19
Smekesanas uzsaksanas vecums virieSiem un sievietém: 2011. un 2015. gada pétijumu salidzinajums (% no smékét paméginajusajiem).................. 19
Smékesanas partrauksana: 2007. — 2015. gada pétijumu salidzindjums (% no sméket pamaginajusajiem) ........ooeevniiiiiiiiiiiiiiiiiiiea., 20
Smekesanas partrauk3ana virieSiem un sievietém: 2011. un 2015. gada pétijumu salidzinajums (% no smékét pamédinajusajiem).........ccevvinveennn. 20
Smekesanas partrauksana atkariba no smekéjoso draugu ipatsvara (% no Smékét pamegingjusiem) ....ovuuveerinieiiiiiieiiiii i 20
Smeékesanas atkaribas risks virieSu un SIEVIESU VIAT (90) « « « v v vveeeeeeeenietttetee et eeeeeaeeeeeseseranannaaareeeeetenennnaaaaes 21
Alkohola lietotaju iedzerSanas reizu biezums péc dzimuma, % no alkoholu pédéjo 12 ménesu laika lietojuSiem ........ovvevriiiiiiineeeeereennnnnnns 26
Alkoholu lietojuso Tpatsvars vienmér kopa ar maltiti péc dzersanas biezuma, % no alkoholu lietojusiem iedzivotajiem. ..........ccovvvieiiiieiiinnen. 29
Alkoholu lietojuso ipatsvars vienmér kopa ar maltiti péc dzimuma un vecuma, % no alkoholu lietojusiem iedzivotajiem ........covvvvvieeeeniiiinnnn. 30
Procentuals alkohola patérins iedzivotaju percentilu grupas, % no alkoholu letojuSiem .....oovuuveeiiinneiiiii e 31
Neregistréta alkohola proporcija no kopéja gada laika patéréta alkohola @pjoma, 9% «....oovvvniiiniiiiiiiiiiiiiiiii s 34
Smékejamo maistjumu/viraku paméginasana dazadas vecuma grupas (%) «...e.uveeuneenntennteite e 45
Medikamentu lieto3ana saistiba ar VECUMU (90) « ... v veeennnnettitt ettt ettt ettt et ettt et iae e et et e s enaeesiaeeeans 46
Medikamentu lieto3anas bieZums (% no athild&JUSIEM) .. .. v ettt e et e e e e e aaee s 47
Medikamentu lietoSana ar alkoholu (% no atbild&JUSIEM) . . . .. v v eee ettt ettt et ettt e e e e e e e reniaaaes 47
CAST testa jautajumu aprakstosa StatiStiKa (90) .« e e v eennnnuereeeeeeeeeeeneiteeeeeeeeeeesennneneeeeeeeeesenenunsseneesesssssennnnnnnenes 50
CAST testa jautajumu punktu SUMMA (90) + .. v e e enneeeteteetetteeeetteeeeeesenateeeanateseasessenneessonsasssnasesensaesssnasesns 50
Alkohola un narkotiku lietoSanas probl&mas NOVEItEJUMS VAISTT (%0) « . v v veeeeeeernnnnnetetteeeeseeeeniiaraeeeesesssannnnnnaneeesesssesannnns 51
Alkohola un narkotiku lietoSanas problémas novertgjums valsti: 2003. — 2015. gada pétijumu salidzinajums (%). ..« vveeeerrrrreniirnneeeeeeeennannnns 52
Tendences iedzivotaju tolerances limenim pret atkaribu izraiso3o vielu lieto3anu: 2003.—2015.9ads (%) . .« v e vveerrnreeerrnieeriiieeriiieeeaaeens 52
Tendences ar atkaribu izraiso3o vielu lietoSanu saistito risku vértéjumam: 2003.—2015. gads (%) ««evvvvnnnnnnrureeeeereereniniieeeeeeseeeeannnns 55
Atkaribu izraiso3o vielu lieto3anas risku vert&jums saistiba ar dzimumu (%) .« e v ee vttt ettt e ettt eeeeeeranairareeeeeeeaanannes 56
Prieksstati par narkotiku lietosanas raditajiem kait&juma riskiem atkariba no personiskas pieredzes vielu lieto3ana (%) ..........ocevvvviiiiiiniinnnns 57
Tendences viedoklos par iniciativam narkotiku politikas joma: 2003.—2075. GadS (%) ..« e e vvnnveeiinnie i i 59
Alkoholisko dzérienu cenas pieauguma ietekme uz patérinu sabiedribas VEHEJUMA (%0) . .« e vvvveeinnieriii it i 62



IEVADS

Alkohola lietoSana pasaulé ir viens no galvenajiem riska faktoriem, kas negativi ietekmé iedzivotaju veselibu (Rehm, 2003; Babor, Caetano et
al., 2010; WHO, 2011). Lai ari neskaitamas valstis, tai skaita Latvija, alkoholiskajiem dzérieniem, it Tpasi alum un vinam, tiek piedéveéts partikas
produkta statuss, tas nav uzskatams par parastu produktu (Babor, Caetano et al., 2010). Eiropas méroga aprékinats, ka aptuveni 53 miljoni
eiropiesu nelieto alkoholu, tacu vairak (58 miljoni) ir tadu, kas alkoholu lieto parmeérigi, no kuriem aptuveni 23 miljoni slimo ar alkohola atkaribu
(Andersson, Baumberg, 2006). Kopuma aptuveni katrs piektais Eiropas iedzivotajs 15 un vairak gadu vecuma vismaz vienu reizi nedé|a alkoholu
lieto parmeérigi.

Ne mazak nopietna probléma Eiropa ir narkotiku izplatiba — aptuveni 84 miljoni Eiropas iedzivotaju (51,5 miljoni virieSu un 32,4 miljoni sievie-
Su) darbspejas vecuma (1564 gadi) vismaz vienu reizi dzives laika paméginajusi marihuanu vai hasisu. Saskana ar aplésém 16,6 miljoni jaunu
eiropieSu (15-34 gadi) jeb 13,3 % no Sis vecuma grupas pédéja gada laika ir lietojusi marihuanu vai hasisu, un 9,6 miljoni no tiem bija 15-24
gadus veci (16,4 % no 3is vecuma grupas) (EMCDDA, 2016). Tomér, neskatoties uz to, ka pedejos gados ir palielinajusies izpratne iedzivotaju vida
par narkotiku lietoSanas ietekmi uz veselibu, vienlaikus palielinajies arf atrums, ar kadu, reagéjot uz kontroles pasakumu ievieSanu, tirgii tiek
piedavatas dazadas jaunas psihoaktivas vielas un jaunas narkotikas ka alternativa jau ierobeZotiem produktiem. Pieméram, 2015.gada vien tika
zinots par 100 jaunam vielam narkotiku tirga (EMCDDA, 2016).

Eiropas méroga ES dalibvalstu narkotiku politika, S0 vielu lieto3anas izplatiba sabiedriba un dazadas socialas grupas, ka ari ar vielu lietoSanu
saistitie socialekonomiskie raditaji kop$ 1993.gada tiek monitoréti Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centra (EMCDDA), savukart
attieciba par alkohola politiku un ta lieto3anas izplatibu sabiedriba 3ads uz vienotiem indikatoriem balstits monitorings pagaidam vél netiek
veikts. 2006.gada ES dalibvalstis apstiprinaja Pasaules Veselibas organizacijas alkohola politikas ietvaru Eiropas regionam, kurs ieziméja alkohola
patérina epidemiologiskas uzraudzibas sistémas ievieSanas nepiecieSamibu. Kops ta laika ir veikti pirmie sagatavo3anas darbi un priekSizpéte
vienotu alkohola patérina un ar ta lietoSanu saistitu socialo, ekonomisko un veselibas indikatoru izstradei. Ari Eiropas Komisija atzist — lai gan
alkoholiskie dzeérieni ir ekonomikai svarigas preces, ir vajadziga efektiva un koordinéta alkohola politika, kas spej risinat ar alkohola lieto3anu
saistitas sabiedribas veselibas problémas, ka ari mazina ar So dzérienu lieto3anu saistitos riskus un izmaksas.
Si pétijuma visparigais mérkis — iequt atkaribu izraisoso vielu lieto3anas izplatibas statistiskos raditajus, ka ari objektivu informaciju efektivakai
[idzSingjas politikas novértéSanai un Istenosanai, nepiecieSsamo izplatibas ierobezosanas un |aunuma mazinasanas pasajumu veik3anai Latvija.
Atbilstosi pétijuma visparigajam mérkim, tika izvirziti $adi konkrétie merki:

* noskaidrot galvenos alkohola lietoanas izplatibas raditajus: alkohola lieto3ana dzives laika, pédéjo 12 ménesu laika, pedéjo 30 dienu

laika;

* iegit datus par alkohola lietosanu, atbilstosi projektu SMART' (Standardized Measurement of Alcohol Related Troubles) un RARHA? (Joint

Action on Reducing Alcohol Related Harm) secinajumiem un ieteikumiem par standartizétiem merijumiem datu iequve;

* noskaidrot riskantus alkohola lieto3anas modelus: piecu un vairak alkohola devu izdzerSana viena iedzerSanas reizé un pédejo 30 dienu
laika, problémas saistiba ar alkohola lietosanu;

* noskaidrot dazadu alkoholisko dzérienu lieto3anas izplatibu, t.sk. nelegala alkohola pieejamibu un lietosanu, ka ari parmérigu dazadu
dzérienu lietojuso Tpatsvary;

* noskaidrot dazadu alkohola lieto3anas ierobezosanas pasakumu un politikas iniciativu pienemamibu sabiedriba;

* noskaidrot galvenos narkotiku lieto3anas izplatibas raditajus: dazadu narkotiku lietoSana dzives laika, pedéjo 12 ménesu laika un pédéjo
30 dienu laika;

* noskaidrot biezak lietoto narkotiku pieejamibu, kas ietver subjektivo pieejamibas [imeni, narkotiku piedavajumu pédeja gada laika un
narkotiku iegidanas veidu un vietu;

* jespéju robezas noskaidrot t.s. jauno psihoaktivo vielu lietoSanas izplatibas raditajus;

* noskaidrot dazadu iedzivotaju grupu attieksmi pret narkotiku lietoSanu;

* noskaidrot socialo seku, kas radusas alkohola un narkotiku lietosanas rezultata, izplatibu un apkopot iedzivotaju ieteikumus to mazina-
Sanai;

* arstarptautiski validetu instrumentu palidzibu noskaidrot alkohola un narkotiku atkarigo vai parmérigi lietojoso iedzivotaju ipatsvaru;

! http://www.alcsmart.ipin.edu.pl/

2 http://www.rarha.eu/



* veikt alkohola lietoSanas izplatibas raditaju salidzinajumu ar 2007. un 2011. gada veikta «Atkaribu izraiso3o vielu lietoSanas izplatiba
iedzivotaju vidd» pétijuma datiem;
o veikt narkotiku lietoSanas izplatibas raditaju salidzinajumu ar 2007. un 2011. gada veikto pétijumu datiem par narkotiku (un citu atkaribu
izraisoso vielu) lietoSanas izplatibu;
* izstradat uz pétijuma iegatiem rezultatiem balstitus priekslikumus efektivakai politikas planoSanai un isteno3anai Latvija.
Lai sasniegtu pétijuma izvirzitos mérkus, tika veikta zinatniskas literatdras par atkaribu izraisoSam vielam analize, politikas plano3anas do-
kumentu un tiesibu aktu analize, izstradats aptaujas instrumentarijs, veikta reprezentativa Latvijas iedzivotaju vecuma no 15 lidz 64 gadiem
aptauja, izmantojot:

* aprakstosas statistikas vienas un vairaku pazimju klasifikacijas, strukturé3anas, novértésanas, salidzinasanas panémienus un tehnikas
(statistisko novertésanu, statistiski batisku atSkiribu parbaudi, statstiski nozimigu sakaribu parbaudi, krustojumu tabulu analizi, korelacijas
analizi, viena mainiga regresiju analizi, vienkarSo dispersijas analizi un grafiskas metodes);

o faktoranalizes un vairaku mainigo regresiju analizes metodes.

Datu analize veikta, izmantojot statistikas programmas SPSS un Stata/SE.



KOPSAVILKUMS

Tabaka

Smékesana saglabajas ka batisks Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjoss riska faktors arf 2015. gada, kad 68% iedzivotaju vecuma grupa no 15
[idz 64 gadiem savas dzives laika paméginajusi smekét tabakas izstradajumus. Tendence gan liecina, ka sméekeésanas izplatiba iedzivotaju vida
pédéjo gadu laika ir samazinajusies un 2015. gada sasniequsi zemako registréto ipatsvaru pétijuma isteno3anas vesture.

Vienlaicigi samazinajies to iedzivotaju ipatsvars, kuri smekejusi pedeja gada un pedéja menesa laika, attiecigi par 6 (seSiem) procentpunktiem
(38%) un 8 (astoniem) procentpunktiem (36%) salidzinot ar 2011. gada veikta pétijuma rezultatiem. Nemainigi smekésana saglabajas izplatitaka
virieSu vidi, pédeja gada laika smekejusi 55% virieSi un 21% sievietes. Kopuma 36% aptaujato iedzivotaju Latvija 2015. gada smekeja ikdiena
(izsmékeja vismaz vienu cigareti diena). Kops 2011. gada, ikdiena smekejoSo iedzivotaju ipatsvars turpina samazinaties: 2007. gada smekeja 39%,
bet 2011. gada 40% aptaujato.

Petijums apstiprina ari ieprieks novéroto smékesanas paradumu saistibu ar izglitibas limeni. Salidzinosi nesena smékésana jeb cigaredu lietosana
pédéja gada vai pédeja menesa laika biezak raksturiga cilvékiem ar vidgjo izglitibu, arodizglitibu vai profesionalo izglitibu neka cilvekiem, kuri
ieguvusi augstako izglitibu. Starp tiem, kuri ieguvusi augstako izglitibu, pédéja gada laika smekejusi salidzinosi vien 22%, turpretim citas izgliti-
bas grupas Sis ipatsvars ir aptuveni divreiz lielaks un ir robezas no 41% lidz 48%.

Pirmoreiz 2015. gada pétijuma tika ieklauts mérijums par elektronisko cigaresu lietosanas izplatibu iedzivotaju vidu. Ka liecina iegutie rezultati,
jebkad maza elektroniskas cigaretes ir paméginajusi 16% darbspéjigo Latvijas iedzivotaju, bet pedéjo 30 dienu laika lietojusi 1,5% aptaujato.
Elektroniskas cigaretes nozimigi biezak ir pameginajusi un tas lieto gados jaunaki cilveki, ka ari viriesi. Lidz 25 gadu vecumam elektroniskas
cigaretes vismaz reizi mza pameginajusi 28%, tatu 25—34 gadu vecuma grupa Sis ipatsvars ir mazaks un veido 22%.

Atbilstosi pétijuma rezultatiem, vishiezak pirmo cigareti aptaujatie iedzivotaji pameginajusi 16 gadu vecuma (19% aptaujato). Salidzinot ar 2011.
gadu, palielinajies vecums, kad iedzivotaji paméginajusi sméeket pirmo reizi, tadejadi samazinot varbatibu kliit atkarigam no tabakas izstrada-
jumu lietoSanas dzives laika.

2015. gada 11% aptaujato ir atmetusi smékesanu, kas ir nedaudz vairak neka 2007. un 2011. gada, tacu 40% no aptaujatajiem smekétajiem
atmesana bijusi neveiksmiga.

To personu ipatsvars, kuri bez panakumiem méginajusi partraukt smekesanu, Latvijas iedzivotaju kopskaita veido 19%, savukart to skaits, kuri
gribétu atmest, tacu nekad to nav méginajusi - 7%. Tadéjadi smekesanas atmesanas programmu teorétiska mérka grupa ir 26% no Latvijas
darbspéjas vecuma iedzivotajiem, tacu pagaidam efektivas arstniecibas programmas Sai iedzivotaju grupai netiek piedavatas.

Lai samazinatu smékeétaju ipatsvaru sabiedriba un smekesanas biezumu, jastrada gan pie smékésanas preventivo un ierobezojoSo metoZu attis-
tiSanas, gan ari pie valsts atmaksatu arstniectbas programmu ieviesanas, adaptéjot kadu no efektivam arstniecibas metodém un nodrosinot to
personam, kuras vélas partraukt sméekesanu.

Alkohols

Petijuma aprekinats, ka 2015. gada alkoholu dzives laika nav lietojusi 5,4% (3,8% virie3i un 5,9% sievietes) 15—64 gadus veco iedzivotaju (salidzi-
najumam 2011. gada — 6,5%). Pédeja gada laika jebkadus alkoholiskos dzérienus vismaz vienu reizi lietojusi 84,5 % 15—64 gadus veco Latvijas
iedzivotaju (2011. gada — 85,4 %).

Alkoholu lietojuso iedzivotaju vidi (t.i. to vidd, kas alkoholu lietojusi pedéjo 12 ménesu laika) 43,3% (2011. gada — 52,4%) alkoholu lietojusi
vairakas reizes ménesi, 17,0% (2011. gada — 17,6%) — reizi ménesi, 35,8% (2011. gada — 26,7%) — retak ka reizi ménesi, savukart 3,9%
(2011. gada — 3,3%) — alkoholu pédgja gada laika lietojusi tikai vienu reizi.

Petijuma aprékinats, ka 2015. gada alkoholu pédeja menesa laika lietojusi 54,6% Latvijas iedzivotaju. Reizi nedéla un biezak alkoholu lietojis
aptuveni katrs ceturtais (23,1%) Latvijas iedzivotajs vecuma no 15-64 gadiem.

Aprékinats, ka viens 15-64 gadus vecs iedzivotajs gada izdzer vidgji 4,43 litrus absolita alkohola. Nemot véra, ka iedzivotaji papildus videjam al-
kohola patérinam viena iedzersanas reizé Sad tad médz dzert ari riskanta veida®, Sajas dienas (reizés) athilstosi korigétajam patérinam secinams, ka
viens 15—64 gadus vecs iedzivotajs (tai skaita alkoholu nelietojosie) gada laika izdzer 5,96 litrus absoliita alkohola. Savukart tikai alkoholu lietojoso
vida viens iedzivotajs gada izdzer 7,05 litrus absoluta alkohola. lzdzerta alkohola lieto3anas konteksta jauzsver ari izteiktas dzimumatskiribas — al-
koholu lietojosais virietis videji gada laika izdzer 11,36 litrus absoliita alkohola, savukart sieviete — 2,54 litrus absoluta alkohola.

3 Saja konteksta izmantoti divi jautajumi: dienu skaits gada, kad izdzertais alkohola daudzums viena reizé parsniedz 60 (40 gramus sievietém) gramus absolita alkohola un dienu skaits, kad
izdzertais alkohola daudzums parsniedz 120 (80 gramus sievietém) gramus absolita alkohola.



Latvijas pétijuma dati rada, ka pieci procenti alkoholu lietojoSo iedzivotaju izdzer 48,7% (41,4% 2011. gada) no valsti gada laika patéréta alkohola,
10% iedzivotaju izdzer 65,0% (57,2% 2011. gada) alkohola, bet 15% — 74,7% alkohola. Savukart puse (50%) alkoholu lietojuso iedzivotaju izdzer
95% no visa valsti patéréta alkohola.

Petijuma dati rada, ka butiski atSkiras alkohola patérins virieu un sieviesu vida — 10% sievieu izdzer 69,6% (57,2% 2011. gada) no kopéja sie-
viesu patéréta alkohola daudzuma. Salidzinajumam: 10% viriedu izdzer 57% (48,3% 2011. gada) no kopéja valsti patéréta alkohola daudzuma
virieu vidil. Sievietes patéré aptuveni 17,7% no kopéja alkohola daudzuma, bet viriesi — 82,3%. Sis raditajs péc dzimuma nav batiski mainijies
salidzinajuma ar 2011. gadu.

2015. gada pétijuma dati rada, ka 60 vai vairak gramus absolata alkohola viena iedzerSanas reizé ne reizi dzives laika nav dzérusi tikai 21,5%
(27,8% 2011. gada) alkoholu lietojuso iedzivotaju, bet 27,3% (21,6% 2011. gada) iedzivotaju 3ada pieredze bijusi dzives laika, tacu ne pedejo 12
ménesu laika. Paréjie 51,2% (50,6% 2011. gada) iedzivotaju noradijusi, ka vismaz vienreiz pédéja gada laika viena iedzerSanas reizé ir dzérusi
vairak neka 60 gramus absoluta alkohola. Nemot véra alkoholu nelietojuso iedzivotaju dalu, vismaz vienu reizi 60 un vairak gramus absolita
alkohola pédeja gada laika dzerusi 44,5% (43,7% 2011. gada) 15—64 gadus vecu Latvijas iedzivotaju.

Petijuma konstatéts, ka riskanti alkohola lietoSanas paradumi nozimigi biezak ir virieSiem neka sievietém. VirieSu vidd 60 un vairak gramus abso-
lata alkohola viena iedzersanas reizé pedéja gada laika ir dzerusi 61,5% (62% 2011. gada), turpreti sieviesu vidii $adi alkohola lietosanas paradumi
bijusi tikai aptuveni ceturtdalai 28,4% (26% 2011. gada).

Vél riskantak jeb 120 un vairak gramus absoluta alkohola viena iedzerSanas reizé vismaz vienu reizi pédeja gada laika dzerusi 26,8% (24%
2011. gada) alkoholu lietojuso vai 23,2% (20% 2011. gada) no visiem 15—64 gadus veciem iedzivotajiem.

No visiem 15—64 gadus veciem Latvijas iedzivotajiem riskanti dzerSanas paradumi reizi ménesi un biezak ir aptuveni katram piektajam jeb
20,7%, savukart reizi nedéla un biezak vismaz 60 gramus absolita alkohola izdzer 7,4% .

[zsakot alkohola lieto3anas biezumu alkohola lietosanas dienas, secinams, ka 15—64 gadus veci iedzivotaji Latvija alkoholu lieto vidéji 41 dienu
gada (2011. gada — 54). Viriesi alkoholu lieto biezak salidzinajuma ar sievietém. Izsakot alkohola lietoSanas biezumu ka vidéjo alkohola lietosanas
dienu skaitu, aprékinats, ka viriedi gada laika alkoholu lieto 62 dienas, savukart sievietes — 21 dienu.

Petijuma secinats, ka ar alkohola lietosanas izraisitam problémam pédéja gada laika saskarusies 26% (28% 2011. gada) 15—64 gadus veci iedzI-
votaji, savukart pozitivu atbildi uz vismaz tris diagnostiskiem kritérijiem (atbilstosi Amerikas Psihiatru asociacijas ieteikumiem alkohola atkari-
bas diagnozi iesp&jams uzstadit, ja ir apstiprinosas atbildes vismaz tris diagnostiskos kritérijos (“Classification of Alcohol Use Disorders,” 2003))
sniequsi 11,0% (12,5% 2011. gada). Tadéjadi secinams, ka aptuveni katram devitajam iedzivotajam (19,4% virieSu un 3,0% sieviesu) péc DSM-IV
klasifikacijas ir iesp&jama alkohola atkariba.

Balstoties uz aprékinato iedzivotaju gada laika izdzerto absolita alkohola daudzumu un pienemot, ka iedzivotaji neveido neregistréta alkoho-
la uzkrajumus, aprekinats, ka aptuveni 10,2% (15,6% 2011. gada) pateréta alkohola veido neregistrétais vai nelegalais alkohols. 57,3% (43%
2011. gada) neregistréta absolata alkohola iegadats t.s. “tockds”, kas veido relativi vislielako neregistréta alkohola tirgus segmentu. Saskana ar
aptaujas datiem 5% iedzivotaju pedejo 12 ménesu laika alkoholiskos dzérienus kaut reizi ir iegadajusies nelegalas alkohola tirdzniecibas vietas
jeb tautas valoda dévétajas ,tockas”.

Narkotikas

Jebkuras nelegalas narkotiskas vielas dzives laika pamédinajusi 11,3% (95% T.. 10,4—12,3) Latvijas iedzivotaju vecuma no 15 lidz 64 gadiem.
Salidzinosi daudz mazak iedzivotaju lietojusi nelegalas vielas pédéja gada laika (nesena lietosana) vai pédeja ménesa laika (pasreizéja lieto-
Sana): attiecigi 4,6% un 2,2%. Salidzinajuma ar 2007. gadu vérojama narkotiku paméginajuso iedzivotaju Tpatsvara mazinasanas. Narkotikas
paméginajuso iedzivotaju skaits samazinajies par 3,0 procentpunktiem (no 14,3% 2011. gada Iidz 11,3% 2015.gada), neseno lietotaju skaita zina
vérojams nebiitisks pieaugums salidzinajuma ar 2011. gadu — par 0,2 procentpunktiem, bet pasreizéjo narkotiku lietotaju skaits salidzinajuma
ar 2011. gadu palielinajies par 0,4%. Kopuma iesp&jams vértét, ka narkotiku lietosanas raditaji ir aptuveni 2003. gada liment.

Péc Centralas statistikas parvaldes datiem Latvija Sobrid ir aptuveni 1,3 miljoni (1292 706) iedzivotaju darbaspéjas vecuma. Atbilstosi iegiitajiem
rezultatiem var visparinat, ka Latvija 146 tikstosi iedzivotaju ir paméginajusi narkotikas. Peédeja gada laika narkotikas lietojusi aptuveni 60 tik-
stosi iedzivotaju (salidzinot ar 92 tiikstosiem 2007. gada un 64 tikstosiem 2011. gada). Savukart pédéja ménesa laika narkotikas lietojusi aptuveni
28 tikstosi (6 tiikstosi) iedzivotaju.

Tapat ka ieprieksgjos gados verojamas nozimigas at3kiribas starp dzimumiem: viriedi narkotikas paméginajusi gandriz tris reizes biezak (17,9%)
neka sievietes (5,1%). Pedéja gada laika narkotikas lietojusi 7,5% virieSu un tikai 1,8% sieviedu. Salidzinajuma ar 2011. gadu sievieSu vida praktiski
visi raditaji ir samazinajusies, savukart viriesu vidd samazinajums vérojams tikai jebkuru nelegalo vielu paméginasana.

Vishiezak narkotikas paméginajusi, pedeja gada un menesa laika lietojusi jauni cilveki 15-34 gadu vecuma: 23,1% ir pameginajusi narkotikas,
10,7% — lietojusi tas pédéja gada laika un 4,7% — pédéja ménesa laika (2011. gada Sie raditaji bija attiecigi 22,9%, 8,2% un 3,2%). 35 un vairak
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gadu vecuma narkotiku lieto3ana ir ievérojami retaka neka jauniesu un jaunu pieauguso vidi — lai gan 4,1% ir paméginajusi narkotikas, tikai
0,9% lietojusi tas pedéja gada laika un 0,7% pédeja menesa laika (2011. gada Sie raditaji bija attiecigi 7,8%, 1,5% un 0,7%).

Tapat ka ieprieksejos gadus, izplatitaka nelegala narkotiska viela ir marihuana vai haiss — to pameginajusi 9,8% iedzivotaju. Péc marihuanas
nakamas popularakas narkotikas ir ekstazi (paméginajusi 2,4%), amfetamni (1,9%), kokains (1,5%) un dazadi opioidi, iznemot heroinu (1,6%),
LSD (1,1%) un citi halucinogéni (1,0%). Heroins ir maz izplatita viela — to paméginajusi mazak neka 1% iedzivotaju. Sintétiskos kanabinoidus,
pieméram, “Spice” produktus, paméginajusi 2,8% iedzivotaji.

N



1. PETIJUMA METODOLOGIJA

Lai sasniegtu pétijuma izvirzitos mérkus, tika realizéta reprezentativa Latvijas iedzivotaju izlases veida aptauja (mérka izlases apjoms n = 4500).
Palielinatais izlases apjoms nodrosina iespéju veikt iegito datu analizi vecuma grupu griezuma, nemot véra, ka iedzivotaju vecumam ir bitiska
saistiba ar narkotisko vielu paméginasanu un lietoSanu.

Pétijuma instruments

Lai nodrosinatu datu starptautisko salidzinamibu, ka ari salidzinamibu ar Latvija ieprieks veiktajiem pétijumiem, pétijuma instruments — ap-
taujas anketa tika izstradata, pamatojoties uz EMCDDA piedavato Eiropas modela anketu (EMQ — Eurapean Model Questionnaire) par vielu lieto-
Sanu, pieejamibu un attieksmi pret vielu lietoSanu (EMCDDA, 2002).

Papildus Siem jautajumiem aptaujas instrumentarija tika ieklauts plass jautajumu bloks par alkohola lietoSanas un iegades paradumiem, kas pa-
mata izstradats, veidojot aptaujas instrumentariju 2011.gada aptaujai. Salidzinajuma ar iepriek3gjo pétijuma posmu, 2015.gada aptaujas anketa
tika samazinats meérijumu skaits par nelegala alkohola iegadi, ta vieta anketu papildinot ar jautajumiem par alkohola lieto$anas motivaciju un
retrospekciju par alkohola lietosanas paradumiem gimené bérniba. Sie jautajumi izstradati starptautiska projekta RARHA ietvaros un nodrosina
Latvija ieguito datu salidzinasanu ar rezultatiem Polija un citas valstis. Tapat, lidzigi ka 2011.gada pétijuma, instrumentarija ietverti vairaki vielu
atkaribas noteik3anas kliniskie testi, pieméram, (ID/ tests alkohola atkaribas noteikSanai un Fagerstrom tests nikotina atkaribas riska identificé-
Sanai.

Aptaujas anketa izmantoti $adi alkohola lietoSanas mérijumi: 1) daudzuma-biezuma raditajs (Quantity-frequency — QF), 2) daudzuma-biezuma
raditajs péc dzérienu veidiem (Beverage specific quantity-frequency — QFBS). Pamatojoties uz Siem raditajiem, kas parada izdzerta alkohola
daudzumu, iesp&jams profilét dazadus alkohola lietotaju tipus.

Aptaujas metode

Aptaujas metode bija tiesa (face-fo-face) strukturéta intervija. Atbilstosi prasibam un nemot véra ieprieksejo pétijumu pieredzi, gadijumos, kad
intervijas laika nebija iespéjams nodro3inat konfidencialitati (izvairities no vecaku, citu gimenes loceklu, radinieku vai draugu klatbatnes intervi-
jas gaita), anketas dala, kas ietver sensitivakos jautajumus par narkotiku lietoSanu un iegadi, tika nodota respondentam paaizpildei, t. i., respon-
dents lasija jautajumus un atbildes uz Siem jautajumiem atziméja pats. Sada metodiska pieeja apliecinajusi sevi dazados pétijumos, kas saistiti ar
sociali nevélamas situdcijas vai ricibas izpéti, un ta lauj iegt daudz patiesaku, ticamaku informaciju par jautajumiem, uz kuriem vairums cilveku
nevélas vai baidas sniegt atbildes (jo ipasi citu cilveku, tostarp gimenes locek|u klatbatné).

Aptaujas merka grupa

Aptaujas generalo kopu veido Latvijas pastavigie iedzivotaji vecuma no 15 lidz 64 gadiem. Sis vecuma robeZas noteiktas saskana ar EMCDDA
ieteikumiem iedzivotaju aptauju veikSanai. Nemot véra atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas riska grupu vecumu, tika palielinata respondentu dala
vecuma no 15 lidz 24 gadiem. Sadu izvéli pamato tas, ka minéta vecuma grupa uzskatama par augstako riska grupu saistiba ar narkotiku lietosa-
nas uzsak3anu un lieto3anu, ka ari, palielinot izlasi minétaja vecuma kohorta, iegito mérijumu klidas robezas ir mazakas.

Izlases raksturojums

Realizejamas izlases apjoms, kas noteikts atbilstosi pétijuma prasibam (n = 4500) ir pietiekams, lai izvértétu tadas raksturojosas pazimes, kuru
izplatiba iedzivotaju vida svarstas dazu procentu (0—5%) robezas (piemeram, heroins, kokains utt.).

|zlases veidoSanai tika izmantota vairakpakapju stratificétas nejausas gadijumizlases metode, kas nodrosina visu Latvijas redionu un apdzivoto
vietu adekvatu reprezentaciju izlasé. Pirmaja izlases veidoanas posma Latvijas teritorija tika sadalita izlases vienibas (stratas) atkariba no re-
giona un teritorijas attistibas indeksa*. Ka norada vairaki pétnieki (Groves, Fowler, Singer et al,, 2004), stratifikacija ir efektivaka, ja izlases ramja
mainigie, pec kuriem notiek stratifikacija, vismaz vidgji ciesi korelé ar pétijuma méramajiem lielumiem. Par $adu mainigo var tikt uzskatits teri-
torijas attistibas indekss, jo ta aprékinaSana tiek izmantoti $adi indikatori — statistikas raditaji: bezdarba limenis; iedzivotaju ienakuma nodokla
apmérs uz vienu iedzivotaju; rapnieciskas produkcijas izlaide uz vienu iedzivotaju; nefinansu investicijas uz vienu iedzivotaju; mazumtirdznie-
cibas apgrozijums uz vienu iedzivotaju; demografiskas slodzes limenis uz 1000 iedzivotajiem; ménesa vidgja bruto darba samaksa; darbojoSos
uznémumu skaits uz 1000 iedzivotajiem; personu skaits ar augstako un vidéjo izglitibu uz 1000 iedzivotajiem 18 un vairak gadu vecuma.

Atsevikas stratas veidoja sedas Rigas pilsétas administrativas vienibas un katra no astonam valsts nozimes pilsétam — Daugavpils, Jelgava,
Jurmala, Liepaja, Rézekne, Ventspils, Jékabpils un Valmiera. Tas reizé ir ari primaras izlases vienibas (kopuma 14).

“ Atbilstosi MK saistosajiem noteikumiem. Detalizéti ar teritoriju attistibas indeksa aprékinasanas metodiku var iepazities Valsts regionalas attistibas agentaras (VRAA) majaslapa interneta.
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Paréja teritorija tika stratificéta atbilstosi planosanas regioniem (pieci planosanas redioni — Pierigas, Zemgales, Vidzemes, Latgales, Kurzemes).
Katra statistiskaja rediona eso3o novadu pilsétas tika stratificétas atbilstosi to attistibas indeksam piecas kvintilés (kopuma veidojot 25 stratas),
bet, lai aptvertu péciespéjas vairak lidziga attistibas [imena mazapdzivotas teritorijas statistiska regiona ietvaros, novadu mazapdzivotas terito-
rijas tika veidotas péc Cetru rangu attistibas indeksiem (novadi ar visaugstako attistibas indeksu, novadi ar vidéju attistibas indeksu un novadi ar
zemako teritorijas attistibas indeksu), kopuma veidojot 25 stratas. Tadgjadi izlases ietvaros tika izveidotas 64 stratas, kas ir pietiekami liels skaits,
lai novérstu klasteru efekta veido3anos.

|zlases veido3anas otraja posma péc nejausibas principa tika atlasitas starta adreses katra no 64 primaras izlases vienibam proporcionali iedzivo-
taju skaitam katra generalkopas strata. Adreu atlasei tika izmantoti Valsts adresu registra dati. Intervijas tika veiktas, izmantojot nejausa mars-
ruta metodi, t. i, intervétaji apmeklgja katru otro dzivokli daudzdzivoklu namos un katru otro maju individualo maju rajonos. Lauku apvidos, kur
nav ielu, marsruts tika veidots, ejot uz nakamo viensétu. Tika noteikts, ka no katras starta adreses drikst apmeklét tikai desmit majsaimniecibu
neatkarigi no kontakta rezultata — notikusi intervija, sanemts atteikums vai ari iegats cits rezultats.

Tre3aja izlases veidoSanas posma respondenti majsaimnieciba tika atlasiti, izmantojot tuvakas dzimsanas dienas metodi. Ja 1 persona nebija
sasniedzama intervétaja vizites laika, intervija netika veikta, un intervétajam $aja majsaimnieciba bija jaierodas atkartoti. Sada respondentu
izvele novers kadas konkrétas grupas parak lielu parstavniecibu izlasé, kas mazina kopgjo izlases reprezentivitati.

Sads izlases izveides modelis nodrosina kvantitativas aptaujas datu salidzinamibu ar 2003., 2007. un 2011. gada veikto iedzivotaju aptauju da-
tiem par atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas paradumiem.

Sasniegtas izlases apjoms bija 4513, kas nodrosina dazadu mérijumu precizitati ar relativo klidu, kas mazaka par vienu tresdalu (0,29)° pat
grupas, kas proporcionali veido tikai 1% generalkopuma. Augstakais ierobezojums absolitas kliidas robezai procentu aprékiniem ar 3o izlases
apjomu ir 1,5 procentpunkti. Gadijumos, kad pétijuma iegitas/aprekinatas proporcijas ir mazakas par 10% (ka tas ir ar lielako daju narkotiku
izplatibas raditaju), absolutas kludas robeza aprékina ir mazaka par 0,9 procentpunktiem. Pazimju ipatsvaru, kas piemit mazak neka 2% respon-
dentu, aprekinos méra ar absolito kludu, kas mazaka par 0,4 procentpunktiem.

1.1. tabula. Augstakas kludas robezas procentu apréekinos (procentpunktos)

A . Cetram dzimuma un vecuma
Visai izlasei B
apaksgrupam
Jebkuri procentu aprékini 1,5 3,2
Procenti zem 10% vai virs 90% 09 19
Procenti zem 2% vai virs 98% 0,4 0,9

Kladas robeza ir noteikta ka aprekinu 95% ticamibas intervala amplitada.

115-34 g.v. viriedi, 15-34 g.v. sievietes, 35—64 g.v. viriei un 35-64 g.v. sievietes.

Nerespondences raksturojums

Lai nodrosinatu teoretiskas neto izlases apjomu (n = 4500), kopgjais bruto izlases apjoms bija 11 563 adreses, no kuram 2 406 bija nederigas, . i.,
respondents tajas bija jaunaks par 15 gadiem vai vecaks par 64 gadiem, adresé atrodas iestade vai tada adrese neeksisté. Jaatzimé, ka salidzi-
najuma ar 2011. gada veikto pétijumu, nederigo kontaktu skaits bija pieaudzis gandriz par tikstots vienibam, kas viennozimigi skaidrojams ar
sabiedribas noveco3anos, ka ari nepilnibam Adre3u registra. Tadéjadi sasniedzamas izlases apjoms bija 9157. Realizétas izlases apjoms n = 4523,
no kuram 10 anketas nebija pilnigi aizpilditas un tika izslegtas no turpmakas analizes. Kopgjais atbildétibas raditajs 49,4%.

Visbiezak minétie nenotiku3o interviju iemesli bija Sadi: 2615 gadijumos neviena nebija majas, 1833 gadijumos tika sanemts atteikums piedali-
ties aptauja, bet 186 gadijumos fikséti iti neatbildétibas iemesli, no tiem 94 gadijumos atlasita persona atradas ilgstosa prombiitné lauka darba
veiksanas perioda, savukart 92 gadijumos respondents nebija spgjigs atbildét uz jautajumiem veselibas stavokla dél.

5 Valsts adreu registra uzturétajs — Valsts zemes dienests.

1.960 1.964/6(1-06) A 196 [1-6
= = }/‘ =

6 Ar 5% nozimiguma [imeni, \/; \/; .Tad 6 \/; 6 , ka rezultata r=0.29, kad d = 0,01 un n = 4500. Seit & ir interesgjo3as grupas (kam
piemit kada konkréta pazime) apjoms proporcionali pret respondentu kopskaitu; A ir (absoliita) klidas robeza (t.i. 95% ticamibas intervala amplitida) O aprékinam;, r ir aprékinu relativa
klida; o ir populacijas standartnovirze indikatormainigajam, kas ir vienads ar vienu mas intereséjo3as grupas locekliem un vienada ar nulli citiem; n ir izlases apjoms. Sis aprékins atbilst kjadas
noteikSanai vienkarsai nejausai izlasei, bet klidas robeZas stratificétai nejausai izlasei, daudz neatskiras un neparsniedz ta pasa apjoma vienkarsajai nejausajai izlasei aprekinatas kludas.
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Datu sversana

Standarta statistiskas analizes metodes pamatojas uz pienémumu, ka visiem individiem pétamaja generalkopa ir vienada varbatiba iek|t anali-
zéjamo datu kopa (realizétaja izlase). Ja dazadiem individiem 3is varbutibas ir at3kirigas — vai nu tade|, ka izlases veidoSanas principa dél viniem
ir dazadas varbitibas tikt iek|autiem mérka izlase, vai tadel, ka viniem péciek|lausanas mérka izlasé ir at3kirigas varbatibas bt nesasniedzamiem
vai atteikties athildét —, tad analize tas janem véra. Pretéja gadijuma no datu kopas iegiitie daZadu deneralkopas lielumu novertgjumi bus
nekorekti jeb novirziti. Lai iegiitu korektus novertéjumus 3aja situacija, tiek izmantota metode, ko jau 1952. gada ieviesa amerikanu statistiki
D. Horvics (D. Horvitz) un D. Tomsons (D. Thomson)”: katrai datu kopa ietilpstosa respondenta athildei tiek pieskirts svérsanas koeficients, kas
apgriezti proporcionals $a respondenta ex ante nosacitajai varbtibai ieklat datu kopa.?

Saja pétijuma izmatota identiska datu svaro3anas metode un principi, ka 2007. un 2011. gada pétijuma par atkaribu izraiso3o vielu izplatibu.
Detalizéts svaroSanas principu apraksts sniegts 2007. gada pétijuma parskata (Koroleva, Mierina, Goldmanis, Trapencieris, 2008).

7 Horvitz D. G., Thompson D. J. (1952). A generalization of sampling without replacement from a finite universe. Journal of the American Statistical Association 47: 663—685.

8 Seit ir svarigi iz3kirt varbiitibas ex ante (pirms izlases realizacijas) un ex post (péc izlases realizacijas). Ex post atrasanas datu kopa vairs nav varbitisks lielums — Katrs individs datu kopa ir ar
varbatibu 1 vai 0. Mas interesé ex ante varbutiba — varbatiba, kada katram individam bija iek|it izlasé pirms tas realizacijas.

14



2. TABAKA

2.1. Smekesanas izplatiba sabiedriba

Ka liecina pétijuma rezultati, smekesana joprojam ir izplatita paradiba Latvijas iedzivotaju vida. Kaut reizi dzives laika tabaku ir paméginajusi
smeket 68% iedzivotaju, kas ir par 5% mazak neka novérots 2011. gada veiktaja pétijuma (Snikere, Trapencieris, Koroleva u.c. 2012). Tapat salidzi-
najuma ar 2011. gadu nedaudz samazinajies to iedzivotaju ipatsvars, kuri smékeéjusi pedéja gada laika un pedéja ménesa laika. Peédéjo divpadsmit
ménesu laika kopuma smekejusi 38% iedzivotaju, kas ir par 6% mazak neka konstatéts 2011. gada, savukart pedgjo trisdesmit dienu laika kaut
reizi tabakas izstradajumus lietojusi 36% iedzivotaju. Ari Sis raditajs salidzinajuma ar 2011. gadu samazinajies par seSiem procentpunktiem.

2. attels. Smekesanas izplatiba Latvija: 2003. — 2015. gada pétijumu salidzinajums (%)
80 —

70 2003. gada
2007. gada
[ 2011.gada

B 2015.gada

60

50
S I

4 40

LY}
40

38
30

20

Smékéjis dzives laika Smékéjis pedéja gada laika Smeékejis pedéja ménesa laika

Smeékesanas paradums nozimigi biezak raksturigs virieSiem neka sievietém. Atbilstosi pétijuma datiem vismaz reizi miza smekejusi 84% vi-
rieSu un 54% sieviedu (Phi=0,331, p<0,001). Tapat ari pédéja gada laika smekejusi nozimigi vairak virieSu neka sievietes, attiecigi 55% un 21%
(Phi=0,358, p<0,001). Lidzigas dzimumat3kiribas smékéSanas paraduma vérojamas ari raditaja par nesenu smékésanu jeb smekésanu pedejo
trisdesmit dienu laika (Phi=0,347, p<0,001).

Analizéjot raditajus par smekesanas izplatibu vecuma grupu griezuma, ir novérojamas nelielas atskiribas indikatora par smekésanas pamégina-
Sanu. Nozimigi bieZzak smékét paméginajusi iedzivotaji 25—44 gadu vecuma neka jauniesi 15—-24 gadu vecuma vai ari seniori 55—64 gadu vecuma
kohorta (Pearson’s R=0,095, p<0,001). Jebkad miiza smékejusi 75% iedzivotaju 25-34 gadu vecuma un salidzinodi tikai 57% iedzivotaju 55-64
gadu vecuma.

Petijums apstiprina ari iepriek$ vairakas izpétés noveroto smekeSanas paradumu saistibu ar izglitibas limeni. Salidzinosi nesena smékesana jeb
cigaresu lietosana pédeja gada vai pédeja menesa laika biezak raksturiga cilvékiem ar vidgjo izglitibu, arodizglitibu vai profesionalo izglitibu
neka cilvekiem, kuri iequvusi augstako izglitibu. Starp tiem, kuri iequvusi augstako izglitibu, pedéja gada laika smekejusi salidzinosi vien 22%,
turpretim citas izglitibas grupas Sis ipatsvars ir aptuveni divreiz lielaks un ir robezas no 41% lidz 48%.

Kopuma vismaz vienu cigareti diena izsmeékeé 36% Latvijas iedzivotaju. Salidzinajumam: 2003. gada 3is raditajs ari bija 36%, 2007. gada — 39%,
bet 2011. gada — 40%, no ka var secinat, ka smékesanas izplatiba valsti ir samazinajusies, atgrieZoties aptuveni 2003. gada liment. (2.3.attéls).
15% regularo smekeétaju diena izsmeke ne vairak ka piecas cigaretes, bet aptuveni katrs tresais smekétajs (31%) ikdiena patére sedas lidz desmit
cigaretes. Teju puse (48%) reqularo smeketaju katru dienu izsmeké gandriz vienu standarta pacinu cigaresu, bet 5% — pat vairak par vienu
pacinu. Jaatzimé, ka salidzinajuma ar 2011. gadu to reqularo smekétaju ipatsvars, kuri ikdiena izsmeke vairak par pacinu cigaresu, ir samazinajies,
tacu, neskatoties uz to, bieza sméekésana, diena izmekejot lielu skaitu cigare3u, Latvija joprojam ir uzskatama par batisku problému.
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2.2, attels. Smekesanas biezums (% no regulariem smeketajiem)
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Par bazi nemot visus Latvijas darbspéjas vecuma iedzivotajus, vairak par pusi pacinas diena izsméke 19% iedzivotaju, kas ir nedaudz mazak neka
konstatéts 2011. gada pétijuma.

2.3.attels. Smekesanas biezums (cigaresu skaits diena): 2003. — 2015. gada petijumu salidzinajums (%)
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Lai gan kaut vienu cigareti diena izsmeke 36% iedzivotaju, sevi par requlariem sméketajiem uzskata vien dala jeb 29%, bet 9% sevi atzist par
gadijuma rakstura smeketajiem. Salidzinajuma ar 2011. gadu ir samazinajies to darbspgjas vecuma iedzivotaju ipatsvars, kuri sevi uzskata par
reqgulariem sméketajiem, tacu gadijuma rakstura smeketaju skaits palicis praktiski nemainigs.

2.4, attels. Latvijas iedzivotaju smékesanas pieredze: 2007. — 2015. gada pétijumu salidzinajums (%)
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Smékesana virieSu vid vienmer bijusi izplatitaka neka starp sievietém. Par regulariem smékétajiem sevi uzskata nedaudz mazak neka puse
(46%) virieSu darbspejas vecuma, savukart starp sievietém $is radrtajs ir ievérojami zemaks un veido 14%. Salidzinajuma ar 2011. gadu to cilvéku
ipatsvars, kuri sevi uzskata par regulariem smékétajiem, vienlidz ir samazinajies ka virieSu, ta ari sievie3u grupa, kas liecina, ka vérojamas ten-
dencu izmainas nav dzimumspecifiskas.
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2.5.attels. VirieSu un sievieSu smekesanas pieredze (%)
100 —
14
80 B e -
9 Smeéke requlari
60 bE} [ Sad tad uzsméke
0 Atmetis smékesanu
Paméginajis tikai paris reizes
20 —
B Nekad nav paméginajis
0 —1
Virietis Sieviete
2.6. attels. 1zsmeketo cigaresu daudzums virieSiem un sievietem (%)
30
30+ B Viriesi
25— Sievietes
20 —| 20 . Kopé
17 17
15 — 14
10 —
6
5— 3 X
05
0 ‘ > -

11idz 10 cigaretes diena

Piezime: baze — visi Latvijas iedzivotdji.

11lidz 20 cigaretes diena  Vairak par 20 cigaretém diena

2.1.tabula. Smekesanas izplatiba dazadas vecumu un dzimumu grupas (%)

15-64 gadi 15-34 gadi 35-64 gadi
v S K ) S K S K
Smekejis dzives laika 84 54 68 80 63 72 87 48 66
Smekejis pedeja gada laika 56 21 38 51 27 39 59 18 37
Smékejis pédéja meénesa laika 53 20 36 47 25 36 57 17 35
2.2. tabula. Smekesanas pieredze dazadam tautibu un dzimumu grupam (%)
Virietis Sieviete Kopa
Latvietis | Krievs Cits Latviete | Krieviete CGita | Latvietis | Krievs Cits
Dzives laika 85 81 88 53 56 53 69 68 70
Pedeja gada laika 56 52 438 19 27 18 37 39 32
Pédéja menesa laika 54 50 46 18 26 18 35 37 31

Elektronisko cigareSu smekesana

2015. gada aptaujas instrumentarija tika ieklauts mérijums par elektronisko cigaresu lietoSanas izplatibu iedzivotaju vida. Ka liecina iegitie
rezultati, jebkad maza elektroniskas cigaretes ir paméginajusi 16% darbspéjigo Latvijas iedzivotaju, kas nozimé, ka salidzindjuma ar ddenspipi
e-cigaretes misu sabiedriba nav tik popularas. 2011. gada pétijuma tika secinats, ka ddenspipi kaut reizi dzivé smékejusi 35% darbspéjigo valsts

iedzivotaju. Kopuma 6% iedzivotaju elektroniskas cigaretes ir smekejusi pedéja gada laika, bet 1,5% to darijusi pedéjo 30 dienu laika.
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2.7.attels.  Elektronisko cigaresu smekesanas izplatiba (%)
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Elektroniskas cigaretes nozimigi biezak ir paméginajusi un tas lieto gados jaunaki cilvéeki (Pearson’s R=0,231, p<0,001). JaunieSu lidz 25 gadu
vecumam vida elektroniskas cigaretes vismaz reizi miza paméginajusi 28%, tatu 25-34 gadu vecuma grupa Sis Tpatsvars ir mazaks un veido
22%. Salidzinajumam: starp iedzivotajiem 45—54 gadu vecuma e-cigaretes ir paméginajusi smékét 9%, bet to vid, kas vecaki par 55 gadiem,
tikai 4% iedzivotaju. Tapat ari raditajs par e-cigareSu smekesanu pédeja gada laika ciesi korelé ar iedzivotaju vecumu — jaunie3u vidii pédéja gada

laika tas smekejusi 16%, bet 25-34 gadu vecuma — uz pusi mazak jeb 8% iedzivotaju.

2.3.tabula. Elektronisko cigaresu sméekesanas izplatiba vecuma grupas (%)

15-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Pedejo 30 dienu laika 1,5 4 2 1,5 <1 <1
Pedejo 12 menesu laika 6 16 8 6 4 1
Dzives laika 16 29 22 16 9 4

Elektroniskas cigaretes biezak pameginajusi un smeke viriesi neka sievietes (Phi=0,147, p<0,001). E-cigaretes kaut reizi miiza paméginajis aptu-
veni katrs piektais virietis (21%) un salidzinodi tikai katra desmita sieviete (11%). Lidzigi ari pédgja gada laika elektroniskas cigaretes smékejusi
9% virieSu un 4% sieviesu.

Elektronisko cigareSu paméginasana un smékésana ir ciesi saistita ar tradicionalo cigareSu smékésanas faktu (Phi=0,257, p<0,001), proti, tiem
cilvekiem, kuri sméké tradicionalas cigaretes, ir 15 reizes lielaka varbiitiba paméginat e-cigaretes neka tiem, kuri cigaretes nekad miza nav
smekejusi.

2.2. Smeékeésanas uzsaksanas vecums

Tie darbspéjas vecuma iedzivotaji, kuri kadu bridi dzives laika ir smékejusi daudz maz regulari, vishiezak pirmo cigareti paméginajusi 16 gadu
vecuma. Kopuma lidz 16 gadiem smékét uzsakusi 19% smeketaju jeb 9% no visiem Latvijas iedzivotajiem, bet sasniedzot 16 gadu vecumu, ko-
puma smékét bija paméginajusi 43% smékétaju jeb 20% no visiem iedzivotajiem darbspéjas vecuma. Tiesa, vidéjais vecums, kad pirmo reizi tiek
paméginatas cigaretes, ir 17 gadi (vidéjais aritmétiskais vecums — 17,74 gadi, medianais vecums — 17,0 gadi), bet lidz pilngadibas sasnieg3anai
sméket bija uzsakusi jau 72% to iedzivotaju, kuri dzives laika kada bridi smekejusi daudz maz regulari, jeb tre3dala no visiem darbspéjas vecuma
iedzivotajiem.
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2.8.attels. Smekesanas uzsakSanas vecums (atseviskais un kumulativais, % no smeket pameéginajusajiem)
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Nedaudz at3kiras vecums, kad sméket uzsak viriedi un kad sievietes. Atbilsto3i pétijuma datiem virieSi vishiezak uzsakusi smeket 16 gadu vecuma,
savukart sievietes gadu vélak jeb 17 gadu vecuma. Tapat arf medianais smékesanas uzsaksanas vecums virieSiem ir 17 gadu, bet sievietéem — 18
gadi. Vienlaikus gan janorada, ka salidzino3i liela sievieSu dala (30%) sméeket uzsakusas tikai 20 gadu vecuma vai vélak, tai skaita ari pec cetr-
desmit gadu vecuma sasnieg3anas, turpretim virieSu vida Sis ipatsvars ir mazaks un veido 20%. Starp virieSiem nav praktiski neviena, kurs bitu
uzsacis smekét 30 gadu vecuma vai vélak, turpretim starp sievietém tadas ir 5%.

2.9.attels. Smekesanas uzsaksanas vecums virieSiem un sievietém: 2011. un 2015. gada pétijumu salidzinajums
(% no smeket pameginajusajiem)
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2.3. Smekesanas partrauksana

Partraukt smékésanu dzives laika ir izdevies 23% kadreiz smekejuso Latvijas iedzivotaju, kas ir tikpat daudz ka 2011. gada pétijuma konstatétais
raditajs. Savukart 37% no Latvijas iedzivotajiem, kuri sméke, nekad nav méginajusi atmest So ieradumu, pie tam vairums no viniem (22%) nemaz
nevélétos smekeSanu atmest.

Divi no pieciem (40%) smekéjosiem darbspéjas vecuma iedzivotajiem ir nesekmigi méginajusi partraukt smékesanu. To personu ipatsvars, kuri
bez panakumiem méginajusi partraukt sméekesanu, Latvijas iedzivotaju kopskaita veido 19%, savukart to skaits, kuri gribétu atmest, tacu nekad
to nav médinajusi - 7%. Tadéjadi smekésanas atmesSanas programmu teorétiska mérka grupa ir 26% no Latvijas darbspéjas vecuma iedzivota-
jiem, tacu pagaidam efektivas arstniecibas programmas Sai iedzivotaju grupai netiek piedavatas.

Viens no efektivakajiem smekésanas atmesanas veidiem ir ta sauktas «Contingency management» programmas, kuru dalibnieki tiek requlari
apbalvoti par saviem panakumiem cina ar atkaribu. Sis programmas, papildinatas ar individualo vai grupu psihoterapiju un/vai farmakoterapiju,
biezi palidz sasniegt labus rezultatus cina ar dazadam atkaribam. Tomer, ta ka lielakoties So programmu isteno3anas izmaksas ievérojami par-
sniedz tieSos finansialos ieguvumus, plaa méroga «Contingency management» programmu ievieana Latvija var bt sarezdita vai pat neiespé-
jama. Latvijai, ipasi nemot véra smékésanas augsto slogu un izmaksas, bitu jacen3as ieviest vai pilotét kadu no Sadam inovativam programmam,

iesaistoties starptautiskos projektos un meklgjot iesp€jas piesaistit tam Eiropas fondu vai arvalstu finanséjumu.
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2.10. attels. Smekesanas partrauksana: 2007. — 2015. gada petijumu salidzinajums (% no smeket
pameéginajusajiem)
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Nelielas dzimumat3kiribas vérojamas saistiba ar pieredzi smekésanas atmesana. Sievietes biezak neka viriedi ir spéjusas pilniba partraukt sme-
kesanu, attiecigi 30% un 19%, savukart virieSi biezak neka sievietes noradijusi, ka nemaz nevélas partraukt smekét vai ari, ka gribétu atmest,
tacu to nekad nav médinajusi. 2015. gada pétijums rada, ka atmest smekesanu nemaz nevélas 24% virie3u un tas ir praktiski tikpat daudz, ka
noveérots 2011. un 2007. gada. Tadéjadi secinams, ka bridinoSie uzraksti uz cigareSu pacinam lai ari informé, tomér nesniedz pietiekamu motiva-
ciju sméketajiem partraukt So nodarbi. Ka pieradits zinatniskaja literatira, butisks stimuls smekésanas partrauksanai ir jutams cenas pieaugums
cigaretém, ko iespéjams panakt, palielinot akcizes nodokli, tau, retrospektivi vértgjot, akcizes nodoklis cigaretém pédéjo gadu laika mainijies
atbilstosi iedzivotaju pirkstspejas pieaugumam, neietekmeéjot patérinu. Kopuma pédegjo divu gadu laika smékésanu pilniba atmetusi tikai 1,8%
Latvijas iedzivotaju darbspéjas vecuma.

2.11. attels. Smekesanas partrauksana virieSiem un sievietem: 2011. un 2015. gada pétijumu salidzinajums (% no
smékét pameéginajusajiem)
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2.12. attels. Smeékesanas partrauksana atkariba no sméekejoso draugu ipatsvara (% no smekét paméginajusiem)
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2.4.tabula. Smeékesanas partraukSana dazadu tautibu iedzivotaju vidu (% no smeket paméginajusiem)

LatvieSi Krievi Citi Videji
Atmetis pilniba 22 23 36 23
Méginajis, bet atsacis 4 40 36 40
Gribétu, bet nav méginajis 15 15 13 15
Nav méqginajis un nevélas 23 22 15 22

Lai samazinatu smékétaju ipatsvaru sabiedriba un smékéSanas biezumu, jastrada gan pie smékesanas preventivo un ierobezojoso metozu at-
tistiSanas, gan ari pie valsts atmaksatu arstniecibas programmu ieviesanas, adaptejot kadu no efektivam arstniecibas metodém un nodrosinot
to personam, kuras vélas partraukt smékéSanu. leteicams ari parskatit akcizes nodokli cigaretém un citiem tabakas izstradajumiem, paredzot ta
likmes jiitamu pieaugumu péc 2019. gada un daju ienémumu novirzot smékésanas profilakses un arstniecibas programmu darbibas finansésa-
nai, jauno atkaribu arstésanas tehnologiju apgasanai un eso3o profilakses metozu uzlabosanai (EMCDDA, 2008).

2.4, Nikotina atkaribas riska izplatiba

2015. gada pétijuma instrumentarija pirmo reizi tika ieklauts Fagerstroma tests nikotina atkaribas noteiksanai. Sis tests savas vienkarsibas dé| ir
plasi pielietots ne tikai epidemiologiskos pétijumos, bet ari kliniskaja praksé, veicot pacientu skriningu, lai, balstoties uz testa rezultatiem, attie-
dgi noteiktu piemérotako arstniecibas terapiju un lietojamo medikamentu daudzumu nikotina aizstajéjterapija vai attiecigi kombinétaja terapi-
ja. Fagerstroma tests nikotina atkaribas noteik3anai ietver seSus mérijumus, kas raksturo smekésanas paradumus, izsméketo cigareu daudzumu
un atturésanos no smékesanas. Atkariba no sniegtajam atbildém tiek aprékinats punktu skaits, kas palidz noteikt atkaribas riska esamibu.

Saja pétijuma Fagerstroma testa jautajumi tika uzdoti visiem tiem darbspéjas vecuma iedzivotajiem, kuri izsmekejusi kaut vienu cigareti pédéjo
trisdesmit dienu laika, tatad ir uzskatami par neseniem smeketajiem. Ka liecina pétijuma rezultati nikotina atkaribas risks kopuma ir identifi-
céjams teju katram treSajam Latvijas iedzivotajam darbspéjas vecuma jeb 31%. 7% Latvijas iedzivotaju nikotina atkaribas risks ir vértéjams ka
zems un $aja gadijuma nekada arstésanas terapija nebiitu nepiecieSama. 9% Latvijas iedzivotaju darbsp€jas vecuma nikotina atkaribas risks ir
uzskatams par vidéji zemu, kam atbilstosi narkologu izstradatam vadlinijam pieméroti varétu bat plaksteri, inhalatori vai koslajamas gumijas
smékasanas partrauk3anas sekmésanai. Kopuma 12% iedzivotaju nikotina atkaribas risks vértéjams ka videjs, bet 2,4% — ka augsts. Tadéjadi at-
bilstosi pétijuma datiem 15% iedzivotaju darbspéjas vecuma bitu nepiecieSama kombinéta terapija smekesanas atmeSanai, tacu patlaban valsts
[idzfinanséto pakalpojumu klasta arstniecibas programmas, kas sekmétu smekesanas partrauksanu, netiek piedavatas, ta vieta valsts budzeta
lidzeklus novirzot smekesanas izraisito seku ietekmes mazinaSanai jeb slimibu arstesanai (sirds un asinsvadu slimibas, onkolodiskas slimibas,
pulmonologiskas saslim3anas u.c.). Vienlaikus jaatzimé, ka tikai Joti nelielai dalai smékéjuso iedzivotaju nikotina atkaribas risks nav novérojams
(3% darbspgjas vecuma iedzivotaju kopskaita).

2.13. attels. Smekesanas atkaribas risks virieSu un sieviesu vidu (%)

50 —
4 Augsts atkaribas risks
Vidéjs atkaribas risks
40— B Vidaji zems atkaribas risks
19 I Zems atkaribas risks
30| 24 [ Atkariba nav novérojama
12
20 —
10 —
0

Visi Viriesi Sievietes

21



Nikotina atkaribas risks veidojas pakapeniski, tapéc tas ciesi saistits ar iedzivotaju vecumu (Pearson’s R=0,237, p<0,001). Ja analizé atseviski to
iedzivotaju grupu, kuri uzskatami par neseniem smékétajiem, nikotina atkariba nav vérojama vai ari atkaribas risks ir vertéjams ka zems praktiski
pusei no smékejosiem jaunieSiem vecuma lidz 25 gadiem, turpretim 55-64 gadu vecuma zems atkaribas risks vai ari ta vispar nav tikai 19%
smékajoso. Attiecigi lidz ar vecumu pieaug to smeketaju ipatsvars, kam atkaribas risks uzskatams par vidéju vai augstu. Pieméram, lidz 25 gadu
vecumam vidéjs vai augsts nikotina atkaribas risks vérojams aptuveni katram ceturtajam (26%) smekejoSajam jaunietim, turpretim 45—54 gadu
vecuma vidgjs vai augsts risks ir aptuveni pusei jeb 55% smékgjoso.

2.5.tabula. Smekesanas atkaribas risks dazadas vecuma grupas (%)

15-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Augsts atkaribas risks 24 1,2 19 2 4 3
Videjs atkaribas risks 12 6 13 14 17 n
Videji zems atkaribas risks 9 7 10 n 10 7
Zems atkaribas risks 7 9 8 9 6 3
Atkariba nav novérojama 3 5 5 3 13 13
Pedéja ménesa laika nav smékgjis 67 71 63 61 63 75

Atkaribas riska atskiribas vérojamas ari smékejoSo virieSu un sieviesu vidi (Cramer’s=0,170, p<0,001). Starp smékejosam sievietém biezak sa-
stopamas tad