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o - PASVALDIBU
Slimibu profilakses un TIKLS

kontroles centrs

Apgustot jaunu vides novértésanas instrumentu, Ogre
aizvadits ikgadéjais seminars NVPT dalibniekiem

"1; 20.septembri  SPKC rikoja ikgadéjo praktisko
#88 seminaru Latvijas Nacionalo veseligo padvaldibu
B tikla dalibniekiem. Seminara ,Veseligi cilvéki.
~ Veseligas vietas” mérkis bija sniegt zinasanas par
" vides ietekmi uz cilvéku veselibu un apg0t jauna
vides novértésanas instrumenta ,Apdzivoto vietu
standarts” (angl. Place Standart) izmantoSanu.
Seminara piedalijas 32 NVPT parstavji no 20
. pasvaldibam.

Seminara laika Rigas Stradina universitates

docente, profesionalas  bakalauru  studiju

programmas “Sabiedribas veseliba” vaditaja Lauma

Attéla NVPT dalibnieku gatavosSands Ogres pilsétas vides SP"i’JQe UZStéjéS ar prezentédju "Dzives vides

novértésanai. ietekme vz iedzivotaju veselibu”, sniedzot

zinatniski pamatotu informaciju par vides ietekmi

uz cilvéka veselibu. SPKC Veselibas veicinasanas departamenta Slimibu profilakses nodalas vaditaja

Agnese Freimane iepazistinaja ar Skotija izstradatu vides novértésanas riku “Apdzivoto vietu standarts”.

Rigas Domes Labklajibas departamenta parstave Inese Upelniece dalijas pieredzé minéta instrumenta

pilotésana Riga. Seminara praktiskaja dald dalibniekiem bija iespéja ari izméginat vides novértésanas
riku, novértéjot Ogres pilsétas vidi — gan no kajam gajéju, gan velo braucéju skatupunkta.

Pateicamies visiem NVPT dalibniekiem par piedaliSanos seminara, ka ari lektoriem par vértigam un
izglitojosam lekcijam!

Ipass paldies Oveseliba komandai un Ogres novada pasvaldibai!

NVPT parstavji tiekas pieredzas apmainas brauciena Césis

18. oktobri Césis norisinajas Nacionala Veseligo pasvaldibu tikla parstavju pieredzes apmainas brauciens,
ar mérki iepazities ar Césu pieredzi veselibas veicinasana un slimibu profilaksé.

Césu novada pasvaldibas projektu specialiste — koordinatore Sanita Breiksa iepazistindja dalibniekus ar
ESF projekta ,Pasakumi Césu novada pasvaldibas iedzivotaju veselibas veicinaSanai un slimibu
profilaksei” istenosanu Cé&su novada. Ipasi svarigi jautajumi, kas intereséja dalibniekus bija informacija
par pasakumu planosanas procesu, iedzivotaju informésanas veidiem un galvenajiem skérsliem
pasakumu Tstenosana.



Savukart Césu novada pasvaldibas
sporta cienitdja, iepazistinaja ar popularakajiem
tautas un profesionalajiem sporta veidiem Césu
novada. Pasakuma laika neizpalika ar1 svarigako
atbalsta organizaciju, kas nodarbojas ar veselibas
saglabasanu un veicinasanu, apmeklésana. Ka

viena no tam bija Latvijas Sarkana Krusta (LSK)

veselibas istaba, kura ir ipasi populara senioru vidd. §

Seit papildu LSK Veselibas istabas pakalpojumiem

(asinsspiediena mérisana, holesterina un cukura 3
pieejama ari §

limena noteikSana asinis), ir
informacija par pasvaldibas nodrosinatajiem

sporta .
koordinatore Ineta Kromina, kas pati ir kaisliga }

pakalpojumiem veselibas veicindsana un slimibu profilaksé.

Ar Tpasu lepnumu Césu novads izce| Césu klinikas bérnu veselibas centra izveidi un ta pieredzi, tuvinot
bérna veselibas apripi majam, proti, gimeném ar bérniem pediatra pieejamiba ir uzlabojusies un akitu
saslimsanu vai jebkuru citu jautajumu gadijuma, pediatra konsultacijas pieejamas nekavéjoties.

Ipasu paldies vélamies izteikt Cé&su novada koordinatorei Zanei Brentei-Brantinai par pieredzes
apmainas pasakuma noorganizésanu un visiem pasakuma dalibniekiem par interesi apmeklét Césis!

Zinams NVPT gada nosleguma
seminara datums

S.g. 11. decembri SPKC organizés
gada nosléeguma seminaru NVPT
koordinatoriem. Plasaka
informacija par seminara norises
vietu un laiku sekos.

Gaidisim seminara!

Izveidota NVPT
domubiedru grupa

Majaslapa www.facebook.com SPKC ir
izveidojis domubiedru grupu #NVPT
koordinatori”. Si ir slégta grupa, kura
paredzéta NVPT pasvaldibu parstavju,
koordinatoru domu, ideju un viedoklu
apmainai.

Pievienojies grupai un uzzini jaunumus pirmais!

+ Pievienoties.:.

SPKC viesojas Pasaules Veselibas organizacijas jaunais
Latvijas biroja vaditajs

Attéla SPKC kolégi kopa ar bijuso un jauno PVO Latvijas
biroja vaditaju (attéla pa vidu)

7.augusta  SPKC  viesojas  Pasaules  Veselibas
organizacijas jaunais Latvijas biroja vaditajs Kamrans
Garakhanovs. Vizites laika K.Garakhanovs tikas ar SPKC
vadibu un specialistiem, lai parrunatu dazadus ar
sabiedribas veselibu saistitus jautajumus.

Tiksanas laika SPKC vadiba iepazistindja ar iestades
struktOru, viziju un misiju. SPKC epidemiologi
iepazistinaja ar epidemiologisko situaciju Latvija un
prioritariem pasakumiem epidemiologiskai uzraudzibai,
savukart A.Freimane iepazistinaja ar SPKC istenotam
aktivitatém iedzivotaju veselibas veicinasanas un slimibu
profilakses  jautajumos, akcentéjot sadarbibu ar
pasvaldibam un skolam.


http://www.facebook.com/

Istenota kampana ,,Uzticies parbaudot”

No jdlija hdz septembrim SPKC sadarbiba ar Veselibas ministriju un Veselibas inspekciju Tstenoja
sabiedribas informésanas kampanu “Uzticies parbaudot!”.
Tas meérkis bija informét sabiedribu par infekcijas slimibu
un citu veselibas risku profilaksi invazivo skaistumkopSanas
pakalpojumu sanemsanas laika, ka ari aicinat iedzivotajus
izvéléties drosus un legalus skaistumkopsanas
pakalpojumus.

Kampana uzsvars tika likts uz tadiem skaistumkopsanas
pakalpojumiem ka tetovésana, mikropigmentacija,
. — pirsings, kosmeétiskas injekcijas, manikirs un pedikirs, jo
UZTICIES PARBAUDOT! 3 RS : . A % [

, -~ tieSi So pakalpojumu sanemsana var bUt saistita ar
IZVELIES DROSUS UN LEG/ c 2 (L.F =g . S c v
SKAISTUMKOPSANAS ; augstiem riskiem veselibai. Proti, izvéloties Sos
| PAKALPOJUMUS! B . = 5 e
Nl : | paka!POJu_rr.\us sar,lel.'n’.c_ no Vesellbas. |_nsp.>elv<lcua
. l \‘ e neregistrétiem un higiénas pasakumus neievérojoSiem
pakalpojumu sniedz&jiem, pieaug risks inficéties ar virusu
infekcijam (pieméram, herpes, B un C hepatits), bakteridlam infekcijam (pieméram, streptokoku,
stafilokoku infekcijas) un sénisu infekcijam (adas un nagu sénite), ka ari pieaug citu veselibas problému risks
(pieméram, nepareizi veiktu kosmeétisko injekciju rezultata radies aklums).

Uzzini, kam japievérs uzmaniba, izvéloties skaistumkopsanas pakalpojuma sniedz&ju un kur atrast
informaciju par legaliem pakalpojumu sniedzejiem SPKC majaslapa. Kampanas laika izstradatos materialus
aicinam izmantot un izplatit sava pasvaldiba.

Kampana ,,Bérnam drosi” aktualize bérnu lidz 1 gadam drosibas
jautajumus

Saja rudeni SPKC kopa ar Veselibas ministriju uzsaka kampanu “Bérnam drosi!”, lai bérnu lidz 1 gada

vecumam vecaku un citu pieauguso uzmanibu vérstu uz bérnu traumatisma profilaksi, noradot uz Sim

vecuma posmam biezakajiem traumu veidiem un ricibu to

novérsanai.

Latvijas statistika rada, ka 9 no 10 gadijumiem bérni lidz viena gada Mazliet

vecumam veselibai un dzivibai bistamas traumas gist tieSi majas — = 3 =
noversies:

kritot no dazadam virsmam (partinama galdina, divana, ratiem,
9 gadijumos no 10

édinasanas kréslina u.c.), glstot apdegumus un applauc&jumus,
saindéjoties ar kimiskam un cita veida viel3, aizrijoties ar édienu vai el st srsimen
stkiem, neédamiem priekSmetiem. Visu So traumu gidsanas iemesls —

vecaku vai bérnu pieskatitaju neuzmaniba, nedrosa majas vide, ka arl
nepietiekama bérna uzraudziba. ’
Lai situdciju uzlabotu un traumu gdsanas gadijumu skaits un S
smagums mazinatos, kampanas ietvaros istenotas dazadas ﬁ e
aktivitates, t.sk., izstradati informativie materidli — kampanas i TS
plakats, reklamas video, infografika “leteikumi drosa majokla
iekartosanai”, socialo tiklu foto materiali, fotografijas ar bérnu
noritiem priekSmetiem un g0tajam traumam, video “10 vienkarsi
veidi, ka padarit savu majokli bérnam drosu”.

Visi pieejamie materiali ir atrodami un lejupieladéjami saité: https://failiem.lv/u/tgcmxqgab



https://spkc.gov.lv/lv/tavai-veselibai/kampanas/ahttps:/spkc.gov.lv/lv/tavai-veselibai/kampanas/uzticies-parbaudotuzticies-parbaudot/digitala-apnemsanas-tu-vari-ma/
https://spkc.gov.lv/upload/Kampanas/traumatisms/bernamdrosi_plakats_final_14082019.png
https://spkc.gov.lv/upload/Kampanas/traumatisms/bernamdrosi_plakats_final_14082019.png
https://www.youtube.com/watch?v=O2nJDqZgM_0
https://www.youtube.com/watch?v=wtiDl6t91D8
https://www.youtube.com/watch?v=wtiDl6t91D8
https://failiem.lv/u/tgcmxqab

Papildus elektroniski pieejamajiem materialiem, ir iespéja
Mazliet noversies? sanemt arf bezmaksas informativos materialus:
> S o © “leteikumi vecakiem bérnu traumatisma profilaksei”;
e e, & “leteikumi gimenes arstu prakséem par bérnu un
s pusaudzu traumatisma profilaksi”;
@ un plakatus “Paripéjies par bérna drosibu majas!”.

SAINDESANAS

Informativos materialus aicinam izplatit sava pasvaldiba — gan
L o izvietojot tos pasvaldibas interneta vietné un daloties ar tiem
socialajos tiklos, gan dalu no tiem izplatot drukata formata
‘|f d publiskas un iedzivotajiem pieejamas vietas (veselibas aprupes
L - ya L 1) v
e —— centros, bibliotékas, utml.). Par drukato materialu sanemsanas
T demsnsss jesp@jam lOgums  sazinaties ar  mums, rakstot uz
#bérnamdrosi o @ .
e =2 ilze.kaupe @spkc.gov.lv.

« Lieto drosibas jostas barosanas
KeBsind.

SPKC izstradajis vegetaras

edienkartes pirmsskolas un

visparéjas izglitibas iestazu
— 4. klasu izglitojamajiem

Sadarbojoties ar sertificétu uztura specialisti Gunu
Bilandi, SPKC izstradajis vegetaras édienkartes
pirmsskolas izglitibas iestazu un visparéjas izglitibas iestazu 1. — 4.klasu izglitojamajiem. Edienkartes atbilst
Ministru kabineta noteikumu Nr. 172 noteiktajam uzturvielu normam, energétiskajam vértibam, ka art
prasibam produktu veidiem un daudzumiem. Tas veidotas balstoties uz misdienu bérnu €&sanas
paradumiem un ir veseligas un interesantas.

lzstradatajas édienkartés pirmsskolas izglitibas iestadem ieklautas 3 édienreizes (brokastis, pusdienas un
launags), savukart visparéjas izglitibas iestadém — komplekso pusdienu piedavajums (pamatédiens un
zupa/pamatédiens un deserts/zupa un deserts). Balstoties uz sezonalitati un dodot priekSroku Latvija
audzetiem produktiem, tas izveidotas 10 dienam (2 nedélam) — nedéla rudens sezonai, nedéla ziemas
sezonai. Edienkartém, kas paredzétas visparéjas izglitibas iestadém, ir piemérotas izglitibas iestazu
édinasanai paredzéto finansu lidzeklu apjomam (1,42 eiro/diena vienam izglitojamam).

Sobrid tiek izstradatas visparéjas édienkartes pirmsskolas izglitibas iestadem. Tapat ka vegetaras edienkartés,
ari Sis tiks sastaditas 10 dienam un tajas bds ieklautas tris édienreizes — brokastis, pusdienas un launags.

SPKC aicina iedzivotajiem aktualizét roku higi€énas nozimi
infekciju slimibu profilakseé

Roku higiénas ievérosana ir |oti svarigs pasakums vairaku VAI ROKAS

infekcijas slimibu profilaksei. Mikroorganismi, kas izraisa =
dazadas infekcijas slimibas, ar nemazgatam rokam var NOMAZGAJIL ?
tikt parnesti uz durvju rokturiem, telefonu, édienu, lifta

pogam un  citiem priekSmetiem, nodrosinot ﬁ>§"§ % é ‘ '@

KA JAMAZGA ROKAS?

mikroorganismu  ieklG3anu  cilvéka  organisma, |- & w
pleskaro_tl?s acim, d_egunami .mutel, édot ar ——:
nemazgatam rokam piesarnotu partiku, utt. E o

TieSi roku mazgasana ar ziepém un tiru UOdeni

nodroSina So mikroorganismu izplatibas

ierobezosanu.


https://spkc.gov.lv/upload/Bukleti/bernamdrosibukletsfinal.pdf
https://spkc.gov.lv/upload/Bukleti/72841_slimibu_pkc_brosura_gim_arstiem_v12.pdf
https://spkc.gov.lv/upload/Bukleti/72841_slimibu_pkc_brosura_gim_arstiem_v12.pdf
https://spkc.gov.lv/upload/Kampanas/traumatisms/traumas_maja.pdf
mailto:ilze.kaupe@spkc.gov.lv
https://spkc.gov.lv/lv/tavai-veselibai/veseligs-uzturs/edienkartes-izglitibas-iestade/

No t3§, cik kvalitativi un biezi tiek mazatas rokas, ir atkariga gan pasa, gan citu cilvéku inficésanas novérsana.
Mazgajot rokas, svarigakais nav mazgasanas reizu skaits, bet gan pareiza roku mazgasanas tehnika un
roku mazgasana brizos, kad tas ir seviski svarigi (skatit zemak pievienotajos materialos).

SPKC aicina ievérot regularu roku higiénu, ipasi rudens laika, kad palielinas risks saslimt ar dazadam gaisa
pilienu infekcijas slimibam. Pareizas roku mazgasanas kultiru ir svarigi apgit jau bérna vecuma, jo tiesi
bérniba apgutie veselibas paradumi saglabajas visas dzives garuma, tadé| SPKC Tpasi aicina aktualizét roku
mazgasanas nozimi gimenés, bérnudarzos un skolas.

Lai uzlabotu bérnu izpratni par personigas higiénas un roku mazgasanas nozimi ikdienao SPKC isteno
pirmsskolas un sakumskolas 1. — 2. klasu bérniem izglitojoSus pasakumus par personigo higiénu un pareizu
roku mazgasanu. Laika no 2016. gada kopuma izglitoti jau vairak neka 11 ooo bérnu.

Paligmateriali roku higiénas aktualizéSanai:

S Plakats ,Vai rokas nomazgaji?” ;

Krasojama gramata ,Higiénas ABC” (pirmsskolas un sakumsskolas vecuma bérniem);

Materials ,Tava personiga higiéna” (sakumsskolas vecuma bérniem);

Macibu video ,Par janca punci un tiram rokam” (pirmsskolas un sakumsskolas vecuma bérniem);
leteikumi pedagogiem darbam ar macibu filmu ,Par Janca punci un tiram rokam”.
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Riga izveidoti jauni HIV profilakses punkti

No 1. oktobra darbu uzsakusi divi jauni HIV profilakses punkti
(HPP) Riga. Abi jaunie HPP darbojas Latvijas Sarkana krusta
Veselibas istabas Sarlotes iela 1B un Slokas iela 161.

Sajos HPP ikvienam interesentam ir iesp&jams veikt HIV, B un C
hepatita un sifilisa eksprestestu, sanemot pirms un péc testa
konsultaciju, sanemt informaciju par HIV, B un C hepatitu, STI,
tuberkulozi, sanemt informativos materialus un bezmaksas
prezervativus. Visus HIV  profilakses punktos pieejamos
pakalpojumus iesp&jams sanemt anonimi, konfidenciali un bez
maksas.

Kopuma Latvija Sobrid darbojas 22 HPP 16 pasvaldibu teritorijas.
Vairak par HPP tiklu Latvija iesp&jams uzzinat SPKC majaslapa.

Izveidots ieprieks nebijis pakalpojums — atbalsta personas

pakalpojumi
Atbalsta personas pakalpojumi g 5 aygusts Riga, Pieriga, Ventspili un Jelgava
T « Palidziba noklisana pie arsta uzsakts nebijis pakalpojums - atbalsta personas
« Atbalsts sadarbibas veicinasana ar c S0 o =
arstu ibacanranes PAKalpojumu nodrosinajums personam, kuras HIV
* unsocialajiern pakalpojumiem - = . e :
« Atbalsta un sapratessnieggana | Profilakses punkta sanémusas pozitivu HIV un/vai B

« Konfidencialitates ievérosana

hepatita eksprestesta rezultatu. Pakalpojuma
galvenais mérkis ir sasaistit HIV un/vai B hepatita
NS inficétu personu ar veselibas apripes pakalpojumiem,

\d tai skaita, veicinot arstésanas terapijas sanemsanu un
! N ssesmsss ummna el li€tOSANU.

koordinétaja Agita Séja)

B diatogsadiacentrs.tv



https://www.spkc.gov.lv/upload/Plakati/plakats_vai_rokas_nomazgaji.pdf
https://www.spkc.gov.lv/upload/InfografikAas/07.2018./higienasabc_a4_web.pdf
https://www.spkc.gov.lv/upload/Veicinataji/Informat%C4%ABvie%20materi%C4%81li/75939_higiena_jaunais_variants.pdf
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=vDlFPEoCnRo
https://spkc.gov.lv/upload/Bukleti/ieteikumi_jancu_puncis.pdf
https://www.spkc.gov.lv/lv/tavai-veselibai/hiv-profilakses-punkti

Atbalsta personas individuali un péc nepiecieSamibas:
& veiks klienta vajadzibu izvértésanu, skérslu noteiksanu un mérku plana sastadisanvy;
& sniegs informaciju par HIV infekciju, tas norisi, diagnostiku, arstésanu, C, B hepatitu, STI,
tuberkulozi, droSam dzimumattiecibam un veselibas apripes pakalpojumu sanemsanas kartibu;
© palidzés klientam organizét arsta apmekléjumu (vizites pieteikSana, nok|0Sana pie arsta,
atgadinajumi par viziti, pavadisana uz arstniecibas iestadi, emocionalais atbalsts);
© motiveés lietot terapiju un reqgulari apmeklét arstu.
Pakalpojuma izpilditajs: biedriba DIA+LOGS. Pakalpojums tiek finanséts no valsts budzeta lidzekliem.
Uzzini vairak par atbalsta personas pakalpojumiem.

Digitala materialu pakotne personam, kuras vélas
atmest smekesanu vai partraukt alkohola lietosanu

Lai palidzétu atbrivoties no kaitigiem ieradumiem, Veselibas ministrijas rikotas
kampanas ,Spéks pateikt NE!” komanda ir sagatavojusi dazadus informativos
materialus ikvienam, kurs vélas atmest smékésanu vai partraukt alkohola lietosanu.
Aicinam iepazities ar materialiem un izplatit tos sava pasvaldiba. Ar informativajiem
materialiem var iepazities Seit.

Izstradati jauni informativie materiali

Sogad SPKC izstradajis 7 jaunas infografikas (pieejamas elektroniska formata) :
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https://spkc.gov.lv/lv/tavai-veselibai/hiv-profilakses-punkti/atbalsta-personas-pakalpojumi
https://spkc.gov.lv/images/Infografikas/drosa_vasara_batuts_v.pdf
https://spkc.gov.lv/upload/Bukleti/2019/peldies_drosi.pdf
https://spkc.gov.lv/upload/Infografikas/bernu_traumatims_19_q.pdf
https://spkc.gov.lv/upload/Infografikas/brauc_drosi_q.pdf
https://spkc.gov.lv/upload/Infografikas/2019/drosa_saulosanas_final_pdf.pdf
https://spkc.gov.lv/upload/Infografikas/2019/erces_meza_a4.pdf
https://spkc.gov.lv/upload/Infografikas/2019/erces_meza_a4.pdf
https://spkc.gov.lv/upload/Infografikas/dinamiskaspauzesaktivitate_1_z.pdf
https://spkc.gov.lv/upload/Infografikas/dinamiskaspauzesaktivitate_1_z.pdf
https://spkc.gov.lv/upload/Infografikas/dinamiskaspauzesaktivitate_2_o.pdf
https://spkc.gov.lv/upload/Infografikas/dinamiskaspauzesaktivitate_2_o.pdf
http://esparveselibu.lv/jaunumi/speks-pateikt-ne-informativo-materialu-paka/

