
INSTRUKCIJA PIETEIKUMA VEIDLAPAS AIZPILDĪŠANAI

Apstiprināts ar
Nacionālā veselīgo pašvaldību tīkla
Koordinācijas komisijas 18.04.2016. sanāksmes
  protokolu Nr.2.
	Pieteikuma veidlapa 
dalībai 
Nacionālajā veselīgo pašvaldību tīklā

	Pašvaldības nosaukums
	

	Pašvaldības pārstāvja, kas aizpilda veidlapu, vārds un uzvārds
	

	Ieņemamais amats
	

	Adrese
	

	Tālrunis
	

	Fakss
	

	E- pasts
	

	Pašvaldības mājaslapas adrese
	

	Pašvaldības iedzīvotāju skaits
	

	Informācija par pašvaldību

	Lūdzu, atzīmējiet atbilstošo un papildiniet!
[bookmark: Check6]|_|  Pašvaldība ir pieņēmusi domes lēmumu  par dalību Nacionālajā veselīgo pašvaldību tīklā. 
       Domes lēmuma pieņemšanas  datums:_____________________________________________________
[bookmark: Check7]|_| Pašvaldība ir nozīmējusi atbildīgo darbinieku, kurš koordinēs Nacionālā veselīgo pašvaldību tīkla noteikto kritēriju ieviešanu pašvaldībā.
Koordinatora uzdevumi ietver nodrošināt saziņu un regulāru informācijas apmaiņu ar Nacionālā veselīgo pašvaldību tīkla sekretariātu, tīkla ikgadējās monitoringa veidlapas aizpildīšanu, pārzināt pašvaldībā veselības veicināšanā iesaistītos un potenciāli iesaistāmos resursus (piem., dienas centri, jauniešu centri, NVO, sabiedrības pārstāvji – entuziasti, skolas, ģimenes ārsta prakses, poliklīnikas, aptiekas, privātie uzņēmumi u.c.), spēt tos organizēt kopīgam darbam un iesaistīt veselības veicināšanas aktivitātēs un to īstenošanā. Iespēju gadījumā – uzņemties tīkla pašvaldību pieredzes apmaiņas brauciena organizēšanu, sniegt informatīvu un/vai tehnisku atbalstu Veselības ministrijas un/vai SPKC aktivitāšu ieviešanai pašvaldībā. Regulāri informēt NVPT atbalstam nominēto politisko amatpersonu par īstenotajām un plānotajām aktivitātēm, nepieciešamības gadījumā lūgt atbalstu ideju aizstāvībai pašvaldības domes un /vai atbilstošo komiteju sēdēs.
      Koordinatora vārds, uzvārds:_____________________________________________________________
      Amats:______________________________________________________________________________
      Adrese:______________________________________________________________________________
      Telefons:_____________________________________________________________________________
      E-pasts:______________________________________________________________________________


[bookmark: Check8]|_| Pašvaldība ir nominējusi par pašvaldības darbību Nacionālajā veselīgo pašvaldību tīklā atbildīgo pašvaldības politisko amatpersonu (darbinieku).
Politiskās amatpersonas uzdevumos ietilpst pārstāvēt un popularizēt veselības veicināšanas un NVPT ideju pašvaldības domes un/vai attiecīgo komiteju sēdēs, atbalstīt pašvaldības NVPT koordinatora darbu veselības veicināšanas aktivitāšu praktiskai ieviešanai. 
    Atbildīgā politiķa (darbinieka) vārds, uzvārds:________________________________________________
    Amats:_______________________________________________________________________________
    Adrese:______________________________________________________________________________
    Telefons:_____________________________________________________________________________
    E-pasts:___________________________________________________________________________________	

|_| Pašvaldībā ir izveidota starpsektoru (starpnozaru) vadības komisija (turpmāk Komisija), kas nodrošinās Nacionālā veselīgo pašvaldību tīkla kritēriju īstenošanas uzraudzību. 
     Ja pašvaldībā darbojas sociālo lietu, veselības lietu vai cita komisija, kurā regulāri tiek izskatīti arī jautājumi saistībā ar sabiedrības veselību, veselības veicināšanu, atsevišķu Starpsektoru vadības komisiju nav nepieciešams izveidot, ja vien pašvaldība pati to nevēlas. Tīkla kritēriju īstenošanu un uzraudzību ir iespējams risināt iepriekšminēto komisiju ietvaros, pieaicinot citu sektoru pārstāvjus (izglītības, sporta, vides, attīstības, sociālās, veselības sektora u.c.). Šādā gadījumā lūdzu norādiet informāciju par jau esošo komisiju Ja šim mērķim tiek veidota atsevišķa jauna komisija - lūdzam norādīt informāciju par jaunizveidoto komisiju.
     Informācija par Komisiju, kas nodrošinās Nacionālā veselīgo pašvaldību tīkla kritēriju īstenošanas uzraudzību: 
     Datums, kad izveidota Komisija:___________________________________________________________
     Komisijas nosaukums:___________________________________________________________________
     Komisijas vadītāja vārds, uzvārds:__________________________________________________________
     Komisijas vadītāja amats pašvaldībā:________________________________________________________
     Komisijas sēžu regularitāte:_______________________________________________________________


[bookmark: Check10]|_| Pašvaldība ir atvēlējusi resursus (cilvēkresursus, tehniskos, administratīvos un finanšu) veselību veicinošu aktivitāšu īstenošanai Nacionālā veselīgo pašvaldību tīkla kritēriju ieviešanai.
     Paskaidrojums, kādus resursus (līdz 200 vārdiem) 
Lūdzu, norādiet informāciju par atvēlētajiem resursiem – t.i. 
1) pašvaldības deleģētā atbildīgā darbinieka - tīkla koordinatora amata slodze vai darbs papildus tiešajiem pienākumiem (t.sk. darbinieka amata nosaukums), 
2) atbalsta personas un organizācijas, kuras paredzēts iesaistīt veselību veicinošo aktivitāšu īstenošanā (piemēram, NVO, dienas centri, sporta centri, jauniešu iniciatīvas centri u.c.),
3) atvēlētā finansējuma apjomu konkrētajā un/vai iepriekšējā gadā veselības veicināšanas aktivitāšu īstenošanai u.c.




|_| Pašvaldības politikas/attīstības plānošanas dokumenti, kuros definētas iedzīvotāju veselības veicināšanas prioritātes un uzdevumi (lūdzam atzīmēt atbilstošo):

 Pašvaldībai ir izstrādāts atsevišķs plāns, programma vienam gadam vai vairākiem gadiem, kurā ir noteiktas aktivitātes un pasākumi iedzīvotāju veselības saglabāšanai un uzlabošanai dažādās jomās saskaņā ar „Sabiedrības veselības pamatnostādnēs 2014.-2020.gadam” minētajām prioritātēm
Dokumenta nosaukums:____________________________________________________________
Dokumenta pieņemšanas datums:_____________________________________________________
Pieejams elektroniskā formātā (ja iespējams norādīt interneta adresi):______________________

 Pašvaldībai ir izstrādes procesā atsevišķs plāns, programma vienam gadam vai vairākiem gadiem, kurā ir noteiktas aktivitātes un pasākumi iedzīvotāju veselības saglabāšanai un uzlabošanai dažādās jomās saskaņā ar „Sabiedrības veselības pamatnostādnēs 2014.-2020.gadam” minētajām prioritātēm
Dokumenta projekta nosaukums:___________________________________________________

  Pašvaldībā aktivitātes un pasākumi iedzīvotāju veselības saglabāšanai un uzlabošanai dažādās jomās ir iekļauti citu jomu attīstības plānošanas dokumentos (lūdzam norādīt informāciju par citas jomas attīstības plānošanas dokumentu vai dokumentiem).
Dokumenta nosaukums:_________________________________________________________
Dokumenta pieņemšanas datums:__________________________________________________
Pieejams elektroniskā formātā (ja iespējams norādīt interneta adresi):______________________

 Cits (lūdzam paskaidrot) 



|_| Pašvaldība pēdējo divu gadu laikā īstenojusi veselību veicinošas aktivitātes dažādām mērķa grupām  iedzīvotāju veselības uzlabošanai un saglabāšanai.

1. Pašvaldības veiktās aktivitātes veselīga uztura veicināšanas jomā:
Paskaidrojums, kādas aktivitātes un kādām mērķa grupām veiktas veselīga uztura jomā (tai skaitā mutes veselības veicināšanas jomā), norādot vismaz 3 aktivitātes un iesaistīto iedzīvotāju skaitu (līdz 200 vārdiem)
Lūdzu, norādiet informāciju par vismaz 3, Jūsuprāt, būtiskākajām aktivitātēm (labās prakses piemēriem) veselīga uztura jomā pēdējā gada (divu gadu) laikā dažādām iedzīvotāju mērķa grupām, īsi aprakstot aktivitātes mērķi un norisi, mērķauditoriju un iesaistīto iedzīvotāju skaitu (aptuveni).

PAPILDUS INFORMĀCIJA: 
 Pašvaldības izglītības iestādes iesaistās programmā „Skolas auglis”
Programmā iesaistījušos izglītības iestāžu skaits: ____no____ izglītības iestādēm, kuras ietilpst programmas mērķa grupā.
 Pašvaldības izglītības iestādes iesaistās programmā „Skolas piens”
[bookmark: _GoBack]Programmā iesaistījušos izglītības iestāžu skaits: ____no____ izglītības iestādēm, kuras ietilpst programmas mērķa grupā.


2. Pašvaldības veiktās aktivitātes fizisko aktivitāšu veicināšanas jomā:
Paskaidrojums, kādas aktivitātes un kādām mērķa grupām veiktas fizisko aktivitāšu jomā, norādot vismaz 3 aktivitātes un iesaistīto iedzīvotāju skaitu (t.sk. pasākumi infrastruktūras attīstīšanā) (līdz 200 vārdiem)
Lūdzu, norādiet informāciju par vismaz 3, Jūsuprāt, būtiskākajām aktivitātēm (labās prakses piemēriem) iedzīvotāju fizisko aktivitāšu veicināšanas jomā pēdējā gada (divu gadu) laikā dažādām iedzīvotāju mērķa grupām, īsi aprakstot aktivitātes mērķi un norisi, mērķauditoriju un iesaistīto iedzīvotāju skaitu (aptuveni).


3. Pašvaldības veiktās aktivitātes atkarību profilakses jomā:
Paskaidrojums, kādas aktivitātes un kādām mērķa grupām veiktas atkarību vielu profilakses jomā (t.sk. alkohola lietošanas un smēķēšanas ierobežošanā) norādot vismaz 3 aktivitātes un iesaistīto iedzīvotāju skaitu (līdz 200 vārdiem)
Lūdzu, norādiet informāciju par vismaz 3, Jūsuprāt, būtiskākajām aktivitātēm (labās prakses piemēriem) atkarību vielu profilakses jomā pēdējā gada (divu gadu) laikā dažādām iedzīvotāju mērķa grupām, īsi aprakstot aktivitātes mērķi un norisi, mērķauditoriju un iesaistīto iedzīvotāju skaitu (aptuveni).




4. Citā jomā:
Gadījumā, ja pašvaldībā pēdējo 1-2 gadu laikā nav veiktas aktivitātes kādā no minētajām 3 jomām, lūdzam aprakstīt 3 labās prakses aktivitāšu piemērus kādā no citām veselības veicināšanas jomām (piemēram, iedzīvotāju garīgā veselība, emocionālas un fiziskas vardarbības mazināšana, jauniešu seksuāli-reproduktīvā veselība, traumatisma profilakse, mātes un bērna veselības veicināšana u.c.).


5. Papildus lūdzam norādīt, vai un cik pašvaldības izglītības iestādes ir iesaistījušās Nacionālajā Veselību veicinošo skolu tīklā (lūdzam norādīt izglītības iestāžu nosaukumus):


PIELIKUMĀ: 
Lūdzu, atzīmējiet ar krustiņu pievienotos dokumentus un pievienot tos anketas pielikumā. 
|_| Domes lēmuma par dalību Nacionālajā veselīgo pašvaldību tīklā kopija;
|_| Pašvaldības domes priekšsēdētāja  parakstīta vēstule (oriģināls vai skenēta kopija) Nacionālā veselīgo pašvaldību tīkla koordinācijas komisijai, kurā pašvaldība norāda, ka tā apņemas:
· nodrošināt nepieciešamos resursus Nacionālā veselīgo pašvaldību tīkla noteikto kritēriju īstenošanai;
· atbalstīt Nacionālā veselīgo pašvaldību tīkla kritēriju ieviešanu, īstenojot veselību veicinošas aktivitātes;
· piedalīties Nacionālā veselīgo pašvaldību tīkla ikgadējās sanāksmēs;
· katru gadu aizpildīt monitoringa veidlapu un nosūtīt to Nacionālajai veselīgo pašvaldību tīkla koordinācijas komisijai.


	PARAKSTS
	

	AIZPILDĪŠANAS DATUMS
	

	Aizpildītu pieteikuma veidlapu lūdzam iesniegt elektroniski:
Slimību kontroles un profilakses centram ar norādi: 
Nacionālajai veselīgo pašvaldību tīkla koordinācijas komisijai
Duntes ielā 22, Rīga, Latvija, LV-1005
Tālrunis: 67501590
Fakss: 67501591
E-pasts: veseligapasvaldiba@spkc.gov.lv
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