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IEVADS

Nacionala veseligo pasvaldibu tikla (turpmak teksta — NVPT) mérkis ir sekmét
labas prakses pieméru, pieredzes un ideju apmainu starp paSvaldibam, atbalstit
pasvaldibas un sniegt tam metodologisku atbalstu dazadu sabiedribas veselibas un
veselibas veicinasanas jautajumu risinasana lokala Itmeni un paaugstinat paSvaldibu
darbinieku izglitibu sabiedribas veselibas un veselibas veicinasanas jautajumos, tadejadi
atbalstot veselibas, labklajibas un vienlidzigu iesp&ju attistibu regionalaja limeni. Tiesi
paSvaldibas, atrodoties vistuvak saviem iedzivotajiem, vislabak izprot konkrétas
teritorijas iedzivotaju vajadzibas un pasakumus, kadi biitu veicami veseliga dzivesveida
popularizesana.

Kops 2014. gada NVPT koordinacijas komisija veic ikgad&ju esosas veselibas
veicinaSanas sistémas un darba organizacijas noveértéSanu pasSvaldibas, balstoties uz
NVPT kriterijiem, kas jaizpilda katrai pasSvaldibai, ja ta v€las iestaties un sanemt
Veseligas paSvaldibas statusu. Katru gadu NVPT koordinacijas komisija apkopo
pasSvaldibu sniegto informaciju no monitoringa veidlapam un sagatavo gala zinojumu,
apkopojot labas prakses piemérus. 2015. gada tika sagatavots pirmais zinojums par
NVPT darbibu 2014. gada.

2014. gada NVPT bija iesaisttjusas 33 (trisdesmit tris) pasvaldibas, 2015. gada
pievienojas 7 (septinas) pasvaldibas, savukart 2016. gada NVPT pievienojas vél 72
(septindesmit divas) pasvaldibas, kopuma $aja tikla uz 2018. gada 31. decembri bija
iesaistitas 112 pagvaldibas. Saja zinojuma ir apkopota informacija no monitoringa
veidlapam, kas sanemtas 2019. gada no 93 NVPT iesaistitam paSvaldibam par darbibu
2018. gada. Tris pasSvaldibas monitoringa veidlapas iesniedza p&c noteikta termina, tapec
kopgja analizg neietilpst. Pargjas pasvaldibas monitoringa veidlapas neiesniedza dazadu
iemeslu d€]. Monitoringa veidlapu iesniegSanas saraksts laika perioda no 2014. lidz
2018. gadam (ieskaitot) skatams 1. pielikuma.

2018. gada nogal@ tika veikti grozijumi Monitoringa veidlapa, ar merki atvieglot
informacijas sniegSanu un apkopoSanu. Aktualizéta Monitoringa veidlapa sastav no
piecam dalam, kuras atspoguloti jautajumi par politisko atbalstu un sadarbibu pasvaldiba,
pieejamiem cilvékresursiem, integrétu sabiedribas veselibas politikas planoSanu un
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veidoSanu, paSvaldibas aktivitatém veselibas veicinasanas un sabiedribas veselibas joma,
sadarbibu un komunikaciju realizéjot NVPT darbibu. Sestaja sadala apkopota
informacija par organizétiem pasakumiem NVPT attistibai. Septitaja sadala sniegtas
zinas par NVPT koordinacijas komisijas personalsastavu uz 2018. gada 31. decembri.
Pielikumos apkopoti paSvaldibu sniegtie pieméeri par Istenotiem pasakumiem dazadas
sabiedribas veselibas jomas.

Latvijas NVPT koordinacijas komisija izsaka pateicibu visam pasvaldibam, kas
sniedza nepiecieSamo informaciju 2018. gada parskata sagatavoSanai. Ceram, ka
zinojuma apkopota informacija biis noderigam ikvienam jaunu iniciativu realizéSana

sava pasvaldiba un NVPT stiprinasanai.



NVPT iesaistijusos pasvaldibu saraksts

Uz 2018. gada 31. decembri NVPT iesaistijusas 112 Latvijas pasvaldibas:

20

14. gada NVPT esosas pasSvaldibas

(n=33):

1
2
3
4
5.
6
7
8
9

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.

. Aizkraukles novada pasvaldiba
. Aknistes novada paSvaldiba
. Vecpiebalgas novada pasvaldiba

. Varaklanu novada paSvaldiba

Balvu novada pasvaldiba

. Carnikavas novada pasvaldiba
. Césu novada pasvaldiba
. Dagdas novada pasvaldiba

. Daugavpils novada paSvaldiba

Garkalnes novada pasvaldiba
Iecavas novada paSvaldiba
Tukuma novada pasvaldiba
Jaunpils novada pasvaldiba
Tervetes novada pasvaldiba
Jelgavas pilsétas pasvaldiba
Jekabpils pilsétas pasvaldiba
Jirmalas pilsé€tas paSvaldiba
Kandavas novada pasvaldiba
Kuldigas novada pa$valdiba
Lielvardes novada paSvaldiba
Liepajas pilsetas paSvaldiba
Marupes novada pasvaldiba
Nicas novada pasvaldiba
Ogres novada paSvaldiba
Olaines novada pasvaldiba
Strenc¢u novada pasvaldiba

Priekules novada paSvaldiba

28. Skrundas novada pasvaldiba

29. Rigas pilsétas pasvaldiba

30. Rucavas novada pasvaldiba

31. Rundales novada pasvaldiba

32. Salas novada pasvaldiba

33. Siguldas novada pasvaldiba

2015. gada NVPT pievienojas (n=7):
34. Aliksnes novada pasvaldiba

35. Amatas novada pasvaldiba

36. Ilukstes novada pasvaldiba

37. Jelgavas novada pasvaldiba

38. Valkas novada pasvaldiba

39. Preilu novada paSvaldiba

40. Raunas novada pasvaldiba

2016. gada NVPT pievienojas (n=72):
41. Kocénu novada dome

42. Dobeles novada pasvaldiba

43. Gulbenes novada pasvaldiba
44. Ventspils pilsetas pasvaldiba
45. Ventspils novada paSvaldiba
46. Plavinu novada paSvaldiba

47. Rézeknes novada pasvaldiba
48. Bauskas novada paSvaldiba

49. Salaspils novada pasvaldiba

50. Keguma novada pasvaldiba

51. Madonas novada pasvaldiba

52. Vecumnieku novada pasvaldiba
53. Talsu novada pasvaldiba

54. Jaunjelgavas novada pasvaldiba



55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
&3.

Ropazu novada paSvaldiba
Kokneses novada pasvaldiba
Auces novada pasvaldiba
Ozolnieku novada pasvaldiba
Saulkrastu novada pasvaldiba
Krimuldas novada paSvaldiba
Krustpils novada pasvaldiba
Alojas novada pasSvaldiba
Daugavpils pilséta

Priekulu novada paSvaldiba
Aglonas novada paSvaldiba
Saldus novada pasvaldiba
Valmieras pilsétas pasvaldiba
Adazu novada pasvaldiba
Viesites novada pasvaldiba
Neretas novada pasvaldiba
Riebinu novada paSvaldiba
Grobinas novada paSvaldiba
Pavilostas novada pasvaldiba
R&zeknes pilsétas pasSvaldiba
Jekabpils novada paSvaldiba
Karsavas novada pasvaldiba
Kekavas novada paSvaldiba
Baldones novada pasvaldiba
Dundaga novada pasvaldiba
Lubanas novada paSvaldiba
Brocénu novada pasvaldiba
Rojas novada pasvaldiba

Aizputes novada pasvaldiba

84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
94.
95.
96.
97.
98.
99.

100.
101.
102.
103.
104.
105.
106.
107.
108.
109.
110.
111.

112

Smiltenes novada pasvaldiba
Rugaju novada pasSvaldiba
Mazsalacas novada pasvaldiba
Livanu novada pasvaldiba
Rijienas novada paSvaldiba
Ludzas novada pasvaldiba
Erglu novada pasvaldiba
Malpils novada pasvaldiba

Alsungas novada pasvaldiba

Jaunpiebalgas novada pasvaldiba

Stopinu novada pasvaldiba
Pargraujas novada pasvaldiba
Apes novada pasvaldiba
Skriveru novada pasvaldiba
S&jas novada pasSvaldiba
Kraslavas novada paSvaldiba
Nauks$eénu novada pasvaldiba
Cesvaines novada pasvaldiba
Mersraga novada pasvaldiba
Varkavas novada pasvaldiba
Burtnieku novada pasvaldiba
Zilupes novada paSvaldiba
Engures novada pasvaldiba
Vilakas novada paSvaldiba
Beverinas novada paSvaldiba
Ciblas novada paSvaldiba
Limbazu novada pasvaldiba
Salacgrivas novada paSvaldiba

.Baltinavas novada pasvaldiba



REZULTATI

I Politiskais atbalsts un sadarbiba

1.1. Pasvaldibas domes deputatu atbalsts NVPT kustibas ievieSanai pasvaldiba
Analizgjot apkopoto informaciju, var secinat, ka salidzinot ar ieprieksgjo gadu

(50,5%; n=51), ir pieaudzis to paSvaldibu skaits, kas domes deputatu atbalstu verte ka

stabilu, bet vairak formalu (59,1%; n=55), savukart 38,7% (n=36) pasvaldibu apgalvo,

ka deputati ir ieinteres&ti, aktivi un pastavigi atbalstosi. Tikai 2,1% (n=2) respondentu

pauz viedokli, ka paSvaldibas domes deputatu atbalsts ir nestabils un neskaidrs.

Jautati par to, kads ir biezak sanemtais atbalsts no paSvaldibas domes
deputatiem, visvairak respondentu — 76,3% (n=71) atbild¢ja, ka NVPT kustiba tieck
atbalstita ar paSvaldibas domes lémumiem un citiem dokumentiem. Gandriz puse
48,4%; (n=45) pasvaldibu no paSvaldibas domes deputatiem tiek atbalstitas ar
deputatu dalibu dazados veselibas veicinasanas pasakumos, bet 38,7% (n=36) atbalsts
bija — papildu resursu pieSkirSana dazadu aktivitaSu istenoSanai un sponsoru
piesaistiSana.

1. tabula. Biezak sanemtais atbalsts no pasvaldibas domes deputatiem (iespejamas
vairakas atbildes)

Atbalsta veids n %

Pasvaldibas domes 1€mumi, citi dokumenti 71 76,3
Daliba dazados veselibas veicinasanas pasakumos 45 48,4
Papildus resursu pieskirSana dazadu aktivitaSu istenoSanai un 36 38,7
sponsoru piesaistiSana

Daliba pasakumu organizéSana 22 23,6
Pazinojumi 12 12,9
Cits variants (daliba masu sporta pasakumos, ieteikumi, domes 4 4,3

deputatu daliba pasakumos)

Lidzigi ka 2017. gada ar1 2018. gada lielakais pasvaldibu 1patsvars norada, ka
lielakais atbalsts, kas sanemts no domes deputatiem, ir pasvaldibas domes lémumi un
citi dokumenti, ka ari liela dala paSvaldibu gan 2017. gada, gan 2018. gada ir

sanémusi atbalstu dalibai dazados veselibas veicinasanas pasakumos.



1.3. Faktori, kas palidzéja un kavéja NVPT Kkritériju istenoSanu

Visbiezak (59,1%; n=55) aptaujato respondentu apgalvo, ka galvenie faktori,

kas palidzgja 1stenot NVPT kritérijus, ir pasvaldibas specialistu atbilstos$as prasmes un

zinasanas, ka ar1 vienota izpratne un koordinacija par veselibas veicinaSanu
pasvaldiba (46,2%; n=43) un sadarbiba ar NVO (44%; n=41). Nozimiga dala (38,7%;

n=36) respondentu apgalvo, ka citu pasvaldibu labas prakses un pieméri ari palidzgja

istenot NVPT kriterijus.

2.tabula.Pasvaldibu biezak minétie faktori, kas veicindja istenot NVPT kritérijus

(iespéjamas vairakas atbildes)

Tikla attistibu veicinoSie faktori n
Pasvaldibas specialistu atbilstosas prasmes un zinasanas 55
Vienota izpratne un koordinacija par veselibas veicinasanu 43
pasvaldiba
Sadarbiba ar NVO 41
Labas prakses un pieméri par citu pasvaldibu darbibu 36
Sadarbiba ar valsts institiicijam 26
FinanSu pieejamiba 24
Atbilstosa kapacitate pasvaldiba 18
Cits 12
Skaidra un atbalstosa likumdosana 3

Biezakie “Citi” atbilzu varianti uzskaititi zemak:

%
59,1
46,2

44,0
38,7
27,9
25,8
19,3
12,9
3,2

e ESF 9.24.2. projekta piesaistita finans€juma ietvaros planoto aktivitasu

ievieSana pasvaldiba;

novada attistibas programma viens no mérkiem ir veselibas veicinaSana;
iedzivotaju interese, atsauciba un atbalsts;

informativais atbalsts;

pasvaldibas darbinieku interese par veseligu dzivesveidu;

iesp€ja brivi organizet veselibas veicinasanas pasakumus;
starpnozaru/paSvaldibu sadarbiba;

vietgjas pasvaldibas atbalsts.



2018. gada aptauja par biezakiem minétiem faktoriem, kas kavé&ja istenot un
ieviest NVPT kritérijus pasvaldibas atziméja: finanséjuma truakumu (64,5%; n=60),
kapacitates trikums (63,4%; n=59), ka art vairakam pa$valdibam griitibas sagadaja
vienotas izpratnes un koordinacijas par veselibas veicinasanu pasvaldiba trukums

(33,3%; n=31).

Jau kops 2014. gada finans¢jums bija galvenais pasvaldibu noraditais faktors,
kas kaveja NVPT kritériju izpildi.

3.tabula. Pasvaldibu biezak minetie faktori, kas kavéja ieviest NVPT kritérijus
(iespéjamas vairakas atbildes)

Tikla attistibu kavéjosie faktori n %

Finansu trikums 60 64,5
Kapacitates triikums pasvaldiba 59 63,4
Vienotas izpratnes un koordinacijas par veselibas veicinasanu 31 33,3
pasvaldiba trikums

Pasvaldibas specialistu atbilstoSu prasmju, zinasanu trikums 17 18,2
Likumdosanas neskaidribas 14 15,0
Cits 14 15,0
Nepietieckama sadarbiba ar valsts institiicijam 12 12,9
Nepietickama sadarbiba ar NVO 11 11,8
Labo praksu un piem&ru trukums par citu pasvaldibu darbu 10 10,7

Biezakie “Cit1” atbilZzu varianti uzskaititi zemak:

e smagngjs un sarezgits ESF 9.2.4.2.Projekta administré$anas process;

e daudz veselibas veicinasanas pasakumu Projekta ietvaros;

e nav izveidots amats, kas varétu stradat ar veselibas veicinaSanas
jautajumiem — pasakumu planoSanu, sabiedribas veselibas analizi,
politikas planoSanas dokumenta izstradi, utt.;

e iedzivotaju kiitrums, griti uzrunajami iesaistities aktivitates;

e cilveku aizspriedumi, stereotipi;

vietgjiem uznémeéjiem samazindjusas iespgjas finansiali, materiali

atbalstit veselibas veicinaSanas pasakumus;

krit€riju ievieSana un stenoSana ir laikietilpigs process;

veselibas veicinasana nav izvirzita ka prioritate;

nav kompleksa piedavajuma, kas nodroSinatu ilgtsp&jibu;

ierobezZota izglitibas iestaZu iesaiste veselibas veicinasanas darba;

finansu pieejamiba ESF 9.2.4.2. Projekta ietvaros.



II Pieejamie cilvekresursi

2.1. Cilvekresursi, kas darbojas NVPT kustibas ievieSana paSvaldiba

Pasvaldibu sniegta informacija par atseviskas amata vietas/struktirvienibas
izveidi veselibas veicinaSanas jautajumu risinasanai, liecina, ka lielakai dalai (73,1%;
n=68) paSvaldibu nav izveidota atseviSka amata vieta vai struktiirvieniba veselibas
veicinasanas jautajumu risinasanai. Vien 7,5% (n=7) pasvaldibas ir izveidota

atsevis$ka struktirvieniba, bet 17,2% (n=16) ir atseviska amata vieta. Divas

pasvaldibas uz jautajumu nesniedza atbildi.

4.tabula. Pasvaldibu saraksts, kuram ir izveidota atseviska struktiirvieniba

un/vai amata vieta veselibas veicinasanas jautajumu risinasanai.

Pasvaldiba Ir atseviS§ka Ir atseviSka | Piezimes
struktiirvieniba amata vieta

Balvu novads e Sabiedribas

specialists uz 0,5 slodzi

Altiksnes novads e No 2015. gada

C@su novads e No 2012. gada

Daugavpils Y

pilséta

lecavas novads k¢ No 2012. gada

Jaunpils novads e No 2013. gada

Jelgavas novads Y No 2016.gada

Jekabpils novads e No 2013. gada

Jekabpils pilséta e No 2017. gada

Gulbenes novads Pk ¢ No 2014. gada

Jirmalas pilséta Ve N/A

Lubanas novads 7 N/A

Malpils novads PAY 0,1 slodze

Talsu novads Pk ¢ No 2016. gada

Valkas novads e No 2015. gada

Apes novads Pk ¢ No 2013. gada

Ozolnieku novads Pk ¢ No 2018. gada

Ogres novads Ve NA

Tukuma novads Pk ¢ NA

Marupes novads Y No 2014. gada

Nicas novads e NA

Liepajas pilséta Ve No 2015. gada

Rigas pilséta Ve NA

Valmieras Y NA

pilsétas

pasvaldiba

Varaklanu novads A ¢ NA
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Apkopojot atbildes par to, vai pasvaldiba ir izveidota starpsektoru
(starpnozaru) komisija (vai citas komisijas, kas atbildigas par NVPT noteikto kritériju
ieviesanu pasvaldiba), kura darbojas politiska amatpersona, var secinat, ka 38,7%
(n=36) pasvaldibu nav izveidota atseviska komisija. Savukart ceturta dala pasvaldibu
(25,8%; n=24) atzimg&ja, ka $ada komisija ir izveidota, bet 32,2% (n=30) sada
komisija pastav, bet ta vairak ir formala. Tris paSvaldibas (3,2%) uz $o jautajumu

atbildi nesniedza.

Biezakie pasvaldibu minétie iemesli/komentari, kapéc Sada komisija nav

1izveidota uzskaititi zemak:

e atseviSkas komisijas, kas atbild par NVPT kriteriju ievieSanu
paSvaldiba nav, tau ir Socidlo un veselibas apriipes jautajumu
komiteja;

e deputati lemj par pasakumiem kopigi domes un komisiju sédes;

e ar NVPT saistitos l[@mumus pienem Socialo, izglitibas un kultiiras
jautajumu komiteja — ieinteres€ta un atbalstosa. Idejas sniedz
pasvaldibas iestades, specialisti;

e veselibas veicinaSanas specialists sniedz redz&umu par attistibas
virzieniem. Tie tiek apspriesti ar pasvaldibas vadibu un atbilstoSajam
strukttrvienibam. Efektivakie risinajumi tiek pienemti diskusijas;

e NVPT noteikto kriteriju izpilde tiek veikta, piesaistot pasvaldibu

specialistus, deputatus, kuru amatu ietvaros ir arT veselibas

veicinasanas aktivitates;

ir projekta grupas, kas vairak ir formalas;

ir Attistibas, sporta un tiirisma komiteja, ka ar1 Sociala komiteja;

nav kapacitates;

nav nepiecieSama, ta butu vairak formala;

funkecijas ir nodotas konkréetai struktiirvienibai.

Sniegta informacija par pasvaldibas organiz€to apmacibu, seminaru, utml.
pasvaldibas iestazu  darbiniekiem (piem&ram, policistiem, sporta darba
organizatoriem, skolotajiem, skolu masam, skolu psihologiem, skolu metodikiem u.c.)
un veselibas apriipes iestades stradajoSiem (pieméram, masam, arstiem u.c.) par
veselibas veicinasanas un sabiedribas veselibas jautajumiem, liecina, ka nedaudz
vairak neka puse (51,6%; n=48) aptaujato paSvaldibu organiz€ min€tas apmacibas, bet

45% (n=42) pasvaldibas $adas apmacibas nenodrosina.
Biezak minétie iemesli, kad€] $adas apmacibas netiek organizgtas, ir:

e resursu (t.sk. cilvékresursu, kapacitates, finanséjuma) trikums;
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e laika un pieredzes trukums;

e mazai paSvaldibai $adus seminarus rikot nav ekonomiski izdevigi, tiek
nodrosinata iesp&ja apmeklet nepiecieSamos seminarus citur;

e tiek apmekléti konkrétiem specialistiem organizétie kursi, apmacibas,
seminari, kuru 1stenoSanu nodroSina ar nozari saistitas institticijas;

e iestades, nevis pasvaldiba organizé saviem darbiniekiem mingtas
apmacibas;

e apmacibu nepiecieSamibu nosaka katras iestades vaditajs;

e lai lietderigi izmantotu pasSvaldibas Iidzeklus, paraleli SAM 9.2.4.2.
Projekta pasakumiem netika organizgti citi pasakumi;

e nav nepiecieSamibas.

Tas pasvaldibas, kuras atbildgja, ka mingtas apmacibas nodro§inaja, visbiezak tas tika
organizétas skolotu personalam (skolotdji, skolu masas, skolu psihologi, skolu
metodiki) (n=68); socialajiem darbiniekiem (n=35); sporta darba organizatoriem,
koordinatoriem (n=16); arstniecibas personam (arsti, medmasas) (n=17); policistiem
un ugunsdzesgjiem (n=7). Pasvaldibas vargja atzZimét vairakus atbilzu variantus.
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I1I Integrétas sabiedribas veselibas politikas planoSana un veidoSana
pasvaldiba

3.1. Pasvaldibas politikas planoSanas dokumenti

Lielakajai dalai (94,6%; n=88) NVPT eso$0 pasvaldibu izstradatajos politikas
planoSanas dokumentos ir defin€ta veselibas un sabiedribas veselibas nozime.

Tomer tikai (7,5%; n=7) pasvaldibu ir izstradats atsevisks plans, programma, kura
butu noteiktas aktivitates un pasakumi iedzivotaju veselibas saglabasanai un
uzlabosanai dazadas jomas. Skatit 1. grafiku.

1. grafiks. Pasvaldibu ipatsvars, kuram ir izstradats atsevisks plans, programma, kura
ir noteiktas aktivitates un pasakumi iedzivotdju veselibas saglabdasanai un
uzlabosanai.

O]

m Kopgja, vispariga dokumenta ir
defingta veselibas un
sabiedribas veselibas nozime

| Ir atsevisks veselibas jomas
politikas dokuments, kura
noteiktas aktivitates

= Ir gan kopgjs , gan atsevisks
dokuments, kura definéta VV
nozime un noteiktas aktivitates
® [r kopgjs dokuments, bet nav

ieklauti taja veselibas jautajumi

= Nav datu

Visbiezak paSvaldibu politikas planoSanas dokumentos ir ieklauta fizisko un sporta
aktivitasu veicinasana (83,9%; n=78), péc ka seko veseliga uztura veicinasana (56%;
n=>52) un senioru un jauniesu veselibas veicinasana (attiecigi 54,8% un 53,8%). Skatit
2. grafiku.
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2.grafiks. Pasvaldibu politikas planosanas dokumentos biezak ieklautas veselibas
veicinasanas jomas (iespejami vairaki atbilzu varianti).
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3.2. “Veseliba visas politikas” principa ievieSana paSvaldibas politikas
Gandriz puse respondentu (44,1%; n=41) atzim&ja, ka paSvaldiba, veicot
pilsétvides planoSanas vai teritorijas planoSanas darbus, zemes izmantoSanas,

teritorijas labiekartoSanas, apbiivéSanas darbus, pieaicina attiecigos ekspertus. (Skatit
3. grafiku).
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3. grafiks. Pasvaldibu ipatsvars, kuras veicot pilsetvides planosanas vai teritorijas
planosanas darbus, zemes izmantoSanas, teritorijas labiekartosanas, apbiives darbus
pieaicina vai ludz atzinumu no dazadu jomu ekspertiem un/vai organizé publiskas

apspriesanas (iespejamas vairakas atbildes).

60,0
500 +—5 )
40,0 4 1)
30,0
20,0
1 5
N ' | .
)
)
0,0 T T T T ?“_\
Ja, organizg&jot  Ja, pieaicinot NE, netiek Cits Nav atbildes
publiskas attiecigos izvertets
apsprieS$anas ekspertus;

3.3. Pasvaldibas sabiedribas veselibas situacijas analize
Piekta dala (18,2%; n=17) respondentu apgalvoja, ka pasvaldiba ir veikta
sabiedribas veselibas un veselibas apriipes raditaju analize un situacijas apraksts.

Skatit 4. grafiku.

4. grafiks. Pasvaldibu ipatsvars, kuras ir veikusas sabiedribas veseltbas un

veselibas apripes raditaju analizi sava pasvaldiba.

mNe
m]Ja

= Nav datu
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Sabiedribas veselibas analize tiek veikta veselibas veicinasanas ilgtermina
dokumenta izstrades vajadzibam, projekta ievieSanai par veselibas apripes
pieejamibas un kvalitates paaugstinasanu novada iedzivotajiem, sabiedribas veselibas
veicinasanas strat€gijas izstradei, veselibas profila izstradei un public€Sanai novada

majaslapa.

Pasvaldibas parstavju biezak minétie iemesli, kade] netika veikta sabiedribas

veselibas analize ir apkopoti 5.tabula.

S.tabula. Pasvaldibu biezak minétie iemesli, kadél pasvaldibas netiek veikta

sabiedribas veselibas analize (iespéjamas vairdkas atbildes).

Nr.p.k. lemesls n

1. Cilvekresursu, finansu, kapacitates un laika triakums 35

2. Izmanto esos8as datu analizes, pieejamo informaciju 13
no SPKC, regionu veselibas apriipes datus utml.

3. Plano veikt tuvako gadu laika 6

4. Atzimg, ka ta nav bijusi prioritate / nav bijusi 6
nepiecieSamiba

5. Nezina, ka to veikt — zinasanu trilkums 4
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IV Pasvaldibu aktivitates veselibas veicinaSanas un sabiedribas
veselibas joma
4.1.Drosas un atbalstosas socialas vides veidoSana pasvaldiba

Respondentu biezak minétie pasakumi droSas un atbalstoSas socialas vides
veidoSanai pasvaldiba bija pasakumi un atbalsts bé&mu un vecu cilvéku dzives
apstaklu uzlabosanai (75,3%; n=70) un socialo un veselibas apripes pakalpojumu
pieejamibas uzlaboSana iedzivotajiem (71%; n=66), iedzivotaju zinaSanu Iimena
paaugstinasana par veselibas un socialiem jautajumiem (64,5%; n=60). Pargjas

atbildes apkopotas 5. grafika.

5. grafiks. Pasvaldibu biezak minétdas aktivitates, lai veidotu drosu un

atbalstosu socialo vidi (iespéjamas vairakas atbildes).

Nav veiktas aktivitates 4,3% (4

cits [ 7.5% ()

Migrantu un sociali atstumto grupu integracijas 15,1% (14)
un ieklauSanas pasakumi
Iedzivotaju zinaSanu Iimena paaugstinasana par 64,5% (60)
veselibas un socialiem jautajumiem

Socialo un veselibas apriipes pakalpojumu 71% (66)
pieejamibas uzlaboSana iedzivotajiem

Pasakumi un atbalsts be&rnu un vecu cilveku 75,3% (70)
dzives apstaklu uzlabosanai

0 20 40 60 80

4.2.Veseliga dzivesveida popularizéSana pasvaldiba
Lai popularizétu veseligu dzivesveidu vairakums pasvaldibas (92,5%; n=86)
tika 1stenoti ar fiziskam aktivitateém saistitie pasakumi, péc ka seko dazadu pasakumu

stenoSana par veseliga uztura veicinasanu (60,2%; n=56). Skatit 6. grafiku.
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6. grafiks. Pasvaldibu biezak minétas aktivitates, kuras tika veiktas

pasvaldibas, lai popularizetu veseligu dzivesveidu (iespéjamas vairakas atbildes).

Nav veiktas aktivitates | 1.1% (1

Cits 9,7% (9)
Traumatisma un vardarbibas mazinasana ] 18,3% (17)
Seksualas un reproduktivas veselibas veicinasana ] 22,6% (21)
Atkaribu izraiso$o vielu izplatibas mazinasana ] 29,0% (27)

3,3% (31)
35,504 (33)

Psihiskas veselibas veicinasanas un profilakse

Veseliga uztura veicinasana 60,2% (56)

Fizisko aktivitasu veicinasana

|
||
o L
Atkaribu izraisoSo procesu profilakse | | | 3
|||
|||
! | | 9!2,5% (86)

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

4.3. Veseligas apkartéjas vides veidoSana pasvaldiba

Atbildot uz jautajumu par pasvaldibu veiktajam aktivitatem veseligas
apkartgjas vides veidoSana, visbiezak respondenti noradija, ka paSvaldiba notikusas
atputas infrastruktiiras un apkartnes labiekartoSanas darbi (84,9%; n=79) un sporta

infrastruktiiras izveide un labiekartosana (80,6%; n=75). Skatit 7. grafiku.

7. grafiks. Pasvaldibu biezak minétas aktivitates, lai izveidotu veseligaku

apkartejo vidi (iespéjamas vairakas atbildes).

Nav veiktas aktivitates

Cits

TroksSna un piesarnojuma samazinasana 26,9%|(25)
Veselibas jautajumu integréSana pilsétplanosanas
procesos

Transporta kustibas uzlabosana un veseligu
transporta veidu attistiSana
Majoklu, komunalo pakalpojumu un sanitaro
pakalpojumu uzlaboSana

28,0% (26)

Skolu un pirmsskolas iestazu labiekartoSana 2% (§9)
Fizisko aktivitaSu infrastruktiiras izveide un 6% (75)
labiekartosana
Atputas infrastruktiiras un apkartnes labiekartosana % (79)
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
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V Sadarbiba un komunikacija pasvaldiba

5.1. Informacijas pieejamiba par sabiedribas veselibu un veselibas veicinasanu
Monitoringa veidlapu apkopotie dati liecina, ka gandriz visas (94,6%)

paSvaldibas galvenais informacijas nodoSanas kanals par veselibas veicinasanu

iedzivotajiem ir pasvaldibas iestazu majaslapas. Ka vienlidz svarigs informacijas

nodosanas kanals tika atziméts vietgjie laikraksti (90,3%) un socialie tikli (83,9%).

Skatit 8. grafiku.

8. grafiks. Biezak minétie informdcijas nodosanas kanali, lai informétu iedzivotajus

par veselibas veicinasanas jautajumiem (iespeéjamas vairakas atbildes).
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0,0 T T T T T T T
Pasvaldibu  Vietgjie Socialie tikli Zinojumu Vietgjais TV Viet&jais Citi
iestazu laikraksti deli radio
majas lapas

Informativie materiali par veselibas veicinasanas un slimibu profilakses jautajumiem
visbiezak pasvaldibas tiek izvietoti pasvaldibas €kas (86%; n=80), socialaja dienesta

(83,9%; n=78), ka arT izglitibas iestadés (bérnudarzos un skolas). Skatit 9. grafiku.
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O.grafiks. Biezak minetas vietas, kur pasvaldiba pieejami drukatie materiali par

veselibas veicinasanu un slimibu profilaksi (iespéjamas vairakas atbildes).
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v)

Pasvaldibas Socialaja  Skolas, Slimnicas, Kultiiras Aptickas Socialaja Citas vietas
eka dienesta bérnudarzosves.apriipes namos, maja
centros  bibliotekas
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VI Organizétie pasakumi Nacionala veseligo pasvaldibu tikla
attistibai

1. Seminari:

— Seminars NVPT koordinatoriem un pasvaldibu atbildigajam amatpersonam
2018. gada 27. marta. Seminara piedalfjas 64 NVPT parstavji no 46
pasvaldibam.

— Ikgadgjais nosléguma seminars 2018. gada 7. decembri. Seminara piedalijas
50 NVPT parstavji no 41 pasvaldibas.

2. Informacijas sniegSana: sagatavotas divas zinu lapas un izsititas
koordinatoriem.
3. Pieredzes apmainas braucieni:
— uz Dobeles novada pasvaldibu 2018. gada 6. jinija, ar merki iepazities ar
veselibas veicinaSanas darba organizésanu Dobelé. Pasakuma piedalijas 39
NVPT parstavji no 26 paSvaldibam.
— uz Kraslavu 2018. gada 12. oktobri. Pasakuma piedalijas 10 paSvaldibu
parstavji.
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VII Nacionala veseligo pasvaldibu tikla koordinacijas komisijas
personalsastavs (uz 2018. gada 31. decembri)

Komisijas priekssédetajs.:
Iveta Gavare — Slimibu profilakses un kontroles centra direktore
Komisijas priekssédetaja vietnieks:

Inga Birzniece — Veselibas ministrijas Sabiedribas veselibas departamenta
Starpnozaru sadarbibas nodalas vaditaja

Komisijas locekli:

Andris Eglitis — Vides aizsardzibas un regionalas attistibas ministrijas Regionalas
politikas departamenta Regionalas attistibas planos$anas nodalas vecakais eksperts

Laima Grobina — Jirmalas domes Labklajibas parvaldes vaditaja

Vivita Kikule — Rigas domes Labklajibas departamenta Veselibas parvaldes
Sabiedribas veselibas veicinasanas un profilakses nodalas vaditaja

Sandra Eglaja — Veselibas ministrijas Sabiedribas veselibas departamenta Starpnozaru
sadarbibas nodalas vecaka referente

Ilze Rudzite — Latvijas Pasvaldibu savienibas padomniece veselibas un socialajos
jautajumos

Aiga Rurane — Pasaules Veselibas organizacijas parstavniecibas Latvija vaditaja
Iveta Pudule — Latvijas Sabiedribas veselibas asociacijas valdes locekle

Ilze Straume - Slimibu profilakses un kontroles centra Veselibas veicinasanas
departamenta direktore

Viesturs Siling — Latvijas Sabiedribas veselibas fonda valdes priek$sedétajs

Anita VilleruSa — Rigas Stradina universitates Sabiedribas veselibas un socialas
labklajibas fakultates dekane, asociéta profesore
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Secinajumi

1.

10.

2018. gada nogalé monitoringa veidlapa tika veiktas izmainas, ar meérki
atvieglot datu sniegSanu un apkopoSanu. Monitoringa veidlapas par veiktajam
aktivitatém sava paSvaldiba 2018. gada ir iesttfjusas 95 paSvaldibas, divas
pasvaldibas veidlapas iesniedza novéloti, tade] kop&ja analize veikta par 93
pasvaldibam. Noverotas atsevisSkas pasvaldibas, kuras sistematiski neiesniedz
veidlapas vairakus gadus péc kartas (skat.1. pielikumu);

Pasvaldibu domes deputatu atbalsts NVPT kustibas ievieSanai pasvaldiba ir
stabils, bet vairak formals. Salidzinot ar ieprieks$¢jo gadu, ir nedaudz
samazinajies to deputatu skaits, kuri ir ieinteres€ti, aktivi un pastavigi
atbalstosi;

Pasvaldibas ka galvenos NVPT attistibas veicinos$os faktorus min pasvaldibu
specialistu atbilsto$as prasmes un zinasanas, vienotu izpratni un koordinaciju
par veselibas veicinaSanu pasvaldiba. Salidzinot ar iepriek$gja gada datiem,
visbiezak paSvaldibas par veicinoSiem faktoriem mingja pasvaldibas atbalstu
un sadarbibas partneru esamibu. Savukart NVPT attistibu kavgjosie faktori
nemainigi ir dazada veida resursu trukums;

Liclakajai dalai paSvaldibu nav izveidota atseviska amata vieta vai
struktlirvieniba veselibas veicinasanas jautajumu risinasanai;

Lielakaja dala pasvaldibu politikas planoSanas dokumentos ir definéta
veselibas un sabiedribas veselibas nozime. Salidzinot ar ieprieksgja gada
datiem, var secinat, ka ir krietni samazinajies to paSvaldibu skaits, kur norada,
ka ir izstradats atsevisks veselibas jomas politikas dokuments, kura noteiktas
aktivitates un pasakumi iedzivotaju veselibas saglabasanai un uzlaboSanai
dazadas jomas;

Pagvaldibu biezak minétas aktivitates droSas un atbalstoSas socialas vides
veidoSanai bija pasakumi un atbalsts bérnu un vecu cilvéku dzives apstaklu
uzlaboSanai, socialo un veselibas apriipes pakalpojumu pieejamibas
uzlaboSana iedzivotajiem;

Pasvaldibu biezak minétas aktivitates veseliga dzivesveida popularizéSanai
pasvaldiba bija fizisko aktivitaSu veicinaSana un veseliga uztura veicinasana.
At iepriek$eja gada minétas aktivitates bija popularakas. Pozitivas izmainas
verojamas psihiskas veselibas veicinaSanas joma, salidzinot ar iepriek$gjo
gadu, 2018. gada §1joma ienéma, ka treSo biezak min&to aktivitati,

Pasvaldibu biezak minétas aktivitates veseligas apkart&jas vides veidoSanai
paSvaldiba bija atpiitas infrastruktiiras un apkartnes labiekartoSana, fizisko
aktivitasu infrastruktaras izveide un labiekartoSana;

Biezak mingtie informacijas nodoSanas kanali, lai informé&tu iedzivotajus par
veselibas veicinasanas jautajumiem bija pasvaldibu iestazu majas lapas,
vietgjie laikraksti, socialie tikli un zinojumu deéli;

Biezak mingtas vietas, kuras paSvaldibas ir pieejami drukatie materiali par
veselibas veicinaSanas pasakumiem, ka arl jautdjumiem par sabiedribas
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veselibas un veselibas apripi, nemainigi ir pasvaldibas €ka, socialaja dienesta,
skolas un bérnudarzos, slimnicas un veselibas apriipes centros.
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1.pielikums. Pasvaldibu saraksts, kuras iesniegusas monitoringa veidlapas 2014.-
2018. gada

Monitoringa veidlapu iesniegSana

(periods 2014.-2018. gads)

1. | Aglonas novada pasvaldiba n/a n/a
2. | Aizkraukles novada pa$valdiba v v

3. | Aizputes novada pasvaldiba n/a n/a
4. | Aknistes novada pasvaldiba v v

5. | Amatas novada pasvaldiba n/a v

6. | Alojas novada paSvaldiba n/a n/a
7. | Alsungas novada pasvaldiba n/a n/a
8. | Aluksnes novada pasvaldiba n/a v

9. | Apes novada pasvaldiba n/a n/a
10. | Auces novada pasvaldiba n/a n/a
11. | Adazu novada pasvaldiba n/a n/a
12. | Baldones novada pasvaldiba n/a n/a
13. |Baltinavas novada pasvaldiba n/a n/a
14. | Balvu novada pasvaldiba v v

15. | Bauskas novada pasvaldiba n/a n/a
16. | Beverinas novada pasvaldiba n/a n/a
17. | Brocénu novada pasvaldiba n/a n/a
18. | Burtnieku novada pasvaldiba n/a n/a
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19. | Carnikavas novada pa$valdiba v 4
20. | Cesvaines novada paSvaldiba n/a n/a
21. | Césu novada pasvaldiba v v
22. | Ciblas novada pasvaldiba n/a n/a
23. | Dagdas novada pasvaldiba v v
24. | Daugavpils pilsctas pasvaldiba n/a n/a
25. | Daugavpils novada pasvaldiba v v
26. | Dobeles novada pasvaldiba n/a n/a
27. | Dundagas novada pasvaldiba n/a n/a
28. | Engures novada pasvaldiba n/a n/a
29. | Erglu novada pasvaldiba n/a n/a
30. | Garkalnes novada pasvaldiba v v
31 Gulbenes n/a n/a
novada pasvaldiba
32. | Grobinas novada pasvaldiba n/a n/a
33. |lecavas novada pasvaldiba v v
34. |Ilukstes novada pasvaldiba n/a v
35. | Jaunjelgavas novada dome n/a n/a
36. | Jaunpils novada pasvaldiba v v
37. | Jaunpiebalgas novada pasvaldiba n/a n/a
38. |Jelgavas novada pasvaldiba n/a n/a
39. |Jelgavas pilsétas pasvaldiba v v
40. | Jekabpils novada paSvaldiba n/a v
41. |Jekabpils pilsétas pasvaldiba v v
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4. Jl?rmalas v v
pilsétas paSvaldiba
43. | Kandavas novada pasvaldiba v v
44, | Karsavas novada pasvaldiba n/a n/a
45. | Kocénu novada pasvaldiba n/a n/a
16 Kokneses ) n/a n/a
novada pasvaldiba
47. | Kraslavas novada pasvaldiba n/a n/a
48. | Krimuldas novada pasvaldiba n/a n/a
49. | Krustpils novada pasvaldiba n/a n/a
50. |Kuldigas novada pasvaldiba v 4
51. |Keguma novada pasvaldiba n/a n/a
52. |Kekavas novada pasvaldiba n/a n/a
53, Lielvardes ] v v
novada pasvaldiba
54. | Liepajas pilsétas pasvaldiba v 4
55. | Livanu novada paSvaldiba n/a n/a
56. |Limbazu novada pasvaldiba n/a n/a
57. | Lubanas novada paSvaldiba n/a n/a
58. | Ludzas novada pasvaldiba n/a n/a
50, Madonas n/a n/a
novada pasvaldiba
60. |Mazsalacas novada pasvaldiba n/a n/a
61. | Malpils novada pasvaldiba n/a n/a
62. | Marupes novada pasvaldiba v v
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63. | Mérsraga novada paSvaldiba n/a n/a
64. | Nauksénu novada pasvaldiba n/a n/a
65. | Neretas novada pasvaldiba n/a n/a
66. | Nicas novada pasvaldiba v v
67. | Ogres novada pasvaldiba v v
68. | Olaines novada pasvaldiba v v
69. Ozolnieku n/a n/a
novada pasvaldiba
70. |Pargaujas novada pasvaldiba n/a n/a
71. | Pavilostas novada pasvaldiba n/a n/a
79 Plavinu n/a n/a
novada pasvaldiba
73. | Preilu novada pasvaldiba n/a v
74. | Priekules novada pasvaldiba v v
75. | Priekulu novada pasvaldiba n/a n/a
76. | Raunas novada pasvaldiba n/a v
77. | Reézeknes pilsétas pasvaldiba n/a n/a
78. | Reézeknes novada pasvaldiba n/a n/a
79. |Riebinu novada pasvaldiba n/a n/a
80. |Rigas pilsétas pasvaldiba v v
81. |Rojas novada pasvaldiba n/a n/a
82 Ropazu n/a n/a
novada pasvaldiba
83. |Rucavas novada pasvaldiba v v
84. | Rugaju novada pasvaldiba n/a n/a
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85. | Rundales novada pasvaldiba v 4
86. | Rujienas novada paSvaldiba n/a n/a
87 Salaspils n/a n/a
novada pasvaldiba
88. | Saldus novada pasvaldiba n/a n/a
89. | Salas novada pasSvaldiba v v
90 | Salacgrivas novada pasvaldiba n/a n/a
o1 Saulkrastu n/a n/a
novada pasvaldiba
92. | Sgjas novada pasvaldiba n/a n/a
93. |Siguldas novada pasvaldiba v v
94. | Skriveru novada pasvaldiba n/a n/a
95. | Skrundas novada pasvaldiba v v
96. |Smiltenes novada paSvaldiba n/a n/a
97. | Stopinu novada pasvaldiba n/a n/a
98. | Strencu novada pasvaldiba v v
99. | Talsu novada pasvaldiba n/a n/a
100. | Teérvetes novada pasvaldiba v v
T nglf;(;zapaévaldiba ! !
102, Valkas n/a v
novada pasvaldiba
103. | Valmieras pilsétas pasvaldiba n/a n/a
104, | Varaklanu v v
novada pasvaldiba
105. | Varkavas novada pasvaldiba n/a n/a
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106 Vecpiebalgas v 4 v
" |novada pasvaldiba
107 Vecumnieku n/a n/a v
" |novada pasvaldiba
Ventspils pilsétas n/a n/a -
108. 1
pasvaldiba
109. | Ventspils novada pasvaldiba n/a n/a v
110. | Viesites novada pasvaldiba n/a n/a v
111. | Vilakas novada pasvaldiba n/a n/a v
112. | Zilupes novada pasvaldiba n/a n/a v
Skaidrojums: n/a — nav attiecinams; v* - iesniegta veidlapa; “-“ — nav iesniegta veidlapa
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2.pielikums. SPKC organizéto NVPT pasakumu apmeklétiba 2018. gada.

Seminars Pieredzes Pieredzes Ikgadgjais
Riga, apmainas apmainas nosleguma
27.03.18. brauciens brauciens seminars Riga,
Dobelg, Kraslava, 07.12.18.
N.p.k. Pasvaldiba 06.06.18. 12.10.18.
Aglonas novada X X X
1. |pasvaldiba
Aizkraukles novada X
2. |pasvaldiba
Aizputes novada X X
3. |paSvaldiba
Aknistes novada
4. |pasvaldiba
Amatas novada
5. |paSvaldiba
Alojas novada X X
6. |pasvaldiba
Alsungas novada
7. |pasvaldiba
Aluksnes novada X
8. |pasvaldiba
Apes novada
9. |pasvaldiba
Auces novada X X X
10. |pasvaldiba
Adazu novada X
11. |pasvaldiba
Baldones novada
12. |pasvaldiba
Baltinavas novada X
13. |pasvaldiba
14. | Balvu novada
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Seminars Pieredzes Pieredzes Ikgadgjais
Riga, apmainas apmainas nosléguma
27.03.18. brauciens brauciens seminars Riga,
Dobelg, Kraslava, 07.12.18.
N.p.k. Pasvaldiba 06.06.18. 12.10.18.
pasvaldiba
Bauskas novada X X
15. |pasvaldiba
Beverinas novada X
16. |pasvaldiba
Brocénu novada
17. |pasvaldiba
Burtnieku novada
18. |pasvaldiba
Carnikavas novada
19. |paSvaldiba
Cesvaines novada
20. |pasSvaldiba
Césu novada X
21. |paSvaldiba
Ciblas novada
22. |pasSvaldiba
Dagdas novada
23. |pasSvaldiba
Daugavpils pilsétas X X X X
24. |pasvaldiba
Daugavpils novada X ?
25. |paSvaldiba
Dobeles novada X X
26. |paSvaldiba
Dundagas novada
27. |pasvaldiba
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Seminars Pieredzes Pieredzes Ikgadgjais
Riga, apmainas apmainas nosléguma

27.03.18. brauciens brauciens seminars Riga,
Dobelg, Kraslava, 07.12.18.
N.p.k. Pasvaldiba 06.06.18. 12.10.18.

Engures novada
28. |pasSvaldiba

Erglu novada
29. |pasvaldiba

Garkalnes novada X X
30. |pasvaldiba

Gulbenes X X X
31. |novada paSvaldiba

Grobinas novada
32. |pasvaldiba

lecavas novada X
33. |pasvaldiba

[lukstes novada X
34. |paSvaldiba

Jaunjelgavas novada X
35. |dome
Jaunpils novada X X

36. |pasSvaldiba

Jaunpiebalgas novada
37. |pasvaldiba

Jelgavas novada X X X
38. |pasSvaldiba X
Jelgavas pilsétas X
39. |pasvaldiba
Jekabpils novada X X X

40. |pasvaldiba

Jekabpils pilsétas
41. |pasvaldiba
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Seminars Pieredzes Pieredzes Ikgadgjais
Riga, apmainas apmainas nosléguma
27.03.18. brauciens brauciens seminars Riga,
Dobelg, Kraslava, 07.12.18.
N.p.k. Pasvaldiba 06.06.18. 12.10.18.
Jirmalas X X
42. |pilsétas pasvaldiba
Kandavas novada
43. |pasvaldiba
Karsavas novada
44. |pasSvaldiba
Kocénu novada
45. | pasvaldiba
Kokneses X X X
46. |novada pasvaldiba
Kraslavas novada X
47. |pasvaldiba
Krimuldas novada
48. |pasvaldiba
Krustpils novada
49. |pasvaldiba
Kuldigas novada X
50. |paSvaldiba
Keguma novada X X X
51. |pasSvaldiba
Kekavas novada
52. |pasSvaldiba
Lielvardes X
53. |novada pasvaldiba
Liepajas pilsétas X X X
54. |pasvaldiba
Livanu novada X X X
55. |pasvaldiba
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Seminars Pieredzes Pieredzes Ikgadgjais
Riga, apmainas apmainas nosléguma
27.03.18. brauciens brauciens seminars Riga,
Dobelg, Kraslava, 07.12.18.
N.p.k. Pasvaldiba 06.06.18. 12.10.18.
LimbaZzu novada X X
56. |pasvaldiba
Lubanas novada
57. |pasvaldiba
Ludzas novada X
58. |pasvaldiba
Madonas X X X
59. |novada paSvaldiba
Mazsalacas novada
60. |pasvaldiba
Malpils novada
61. |pasSvaldiba
Marupes novada X X
62. |paSvaldiba
Mersraga novada
63. |pasvaldiba
Nauks$eénu novada
64. |paSvaldiba
Neretas novada X
65. |pasvaldiba
Nicas novada X X
66. |paSvaldiba
Ogres novada X X X
67. |pasvaldiba
Olaines novada X
68. |pasvaldiba
Ozolnieku
69. |novada pasvaldiba

35




N.p.k.

Pasvaldiba

Pargaujas novada

Seminars
Riga,
27.03.18.

Pieredzes
apmainas
brauciens
Dobele,
06.06.18.

Pieredzes
apmainas
brauciens
Kraslava,
12.10.18.

Ikgadgjais
nosléguma
seminars Riga,
07.12.18.

70. |pasvaldiba
Pavilostas novada
71. |pasvaldiba
Plavinu X X
72. |novada pasvaldiba
Preilu novada
73. |paSvaldiba
Priekules novada X X X X
74. |pasvaldiba
Priekulu novada
75. |pasvaldiba
Raunas novada
76. |paSvaldiba
Rézeknes pilsetas X
77. |pasSvaldiba
Ré&zeknes novada
78. |pasSvaldiba
Riebinu novada X
79. |pasvaldiba
Rigas pilsetas X X X
80. |paSvaldiba
Rojas novada
81. |pasvaldiba
Ropazu X X X
82. |novada pasvaldiba
Rucavas novada
83. |pasvaldiba
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Seminars Pieredzes Pieredzes Ikgadgjais
Riga, apmainas apmainas nosléguma
27.03.18. brauciens brauciens seminars Riga,
Dobelg, Kraslava, 07.12.18.
N.p.k. Pasvaldiba 06.06.18. 12.10.18.
Rugaju novada X X
84. |pasvaldiba
Rundales novada X
85. |pasvaldiba
Rijienas novada X X X
86. |pasvaldiba
Salaspils
87. |novada paSvaldiba
Saldus novada X X
88. |pasvaldiba
Salas novada X
89. |pasvaldiba
Salacgrivas novada
90 |pasvaldiba
Saulkrastu X
91. |novada pasvaldiba
S&jas novada X
92. |paSvaldiba
Siguldas novada X
93. |pasvaldiba
Skriveru novada X X
94. |pasSvaldiba
Skrundas novada X X X
95. |pasvaldiba
Smiltenes novada
96. |pasvaldiba
Stopinu novada X X X
97. |pasvaldiba
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Seminars Pieredzes Pieredzes Ikgadgjais
Riga, apmainas apmainas nosléguma
27.03.18. brauciens brauciens seminars Riga,
Dobelg, Kraslava, 07.12.18.
N.p.k. Pasvaldiba 06.06.18. 12.10.18.

Strencu novada
98. |pasvaldiba

Talsu novada X X
99. |pasvaldiba

Tervetes novada
100. |pasvaldiba

Tukuma X X
101. |novada pasvaldiba

Valkas X
102. |novada pasvaldiba

Valmieras pilsétas X X
103. | pasvaldiba

Varaklanu
104. |novada pasvaldiba

Varkavas novada X X
105. |pasvaldiba

Vecpiebalgas X
106. |novada pasvaldiba

Vecumnieku X X
107. |novada pasvaldiba

Ventspils pilsetas X
108. |pasvaldiba

Ventspils novada
109. |pasvaldiba

Viesites novada
110. |pasvaldiba

Vilakas novada X
111. |pasvaldiba

38



N.p.k. Pasvaldiba

Zilupes novada
112. |pasvaldiba

Seminars
Riga,
27.03.18.

Pieredzes
apmainas
brauciens
Dobele,
06.06.18.

Pieredzes
apmainas
brauciens
Kraslava,
12.10.18.

Ikgadéjais
nosleguma
seminars Riga,
07.12.18.
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3.pielikums. Pasvaldibu sniegtie pieméri apmacibu, seminaru, lekciju
organizesana pasvaldibas iestaZzu darbiniekiem.

Pasvaldiba Merkauditorija | Piemeri
Aglonas novads Pll un Nodarbibas "Praktiski pasakumi, lai
sakumskolas nodroSinatu pareizas stajas veidoSanu
pedagogi, bérniem".
socialie
audzinataji
Aizputes novads | Pl pedagogi, 1) Seminars ”Bérna kustibas prieka
pedagogu paligi, | sekméSana”;
vecaki; novada | 2) Zalais dzivesveids” - seminars par zalo
iedzivotaji dzivesveidu: augu nozime veselibas
uzturéSana, eédienu gatavoSana no augiem.
Alsungas novads | Skoléni un 1) Lekcija "Pa atkaribam";
pedagogi 2) Lekcija "DroSs internets".

Amatas novads

Darbinieki, kuri
strada ar sociala
riska grupam

"Starpinstitticiju sadarbiba vardarbibas risku
1zvertésana, MARAC modelis"

Socialie "Antisociala uzvediba": saskarsmes specifika
darbinieki ar personam, kuram $ada uzvediba
raksturiga.
Apes novads Socialie Profesionalas pilnveides programma

darbinieki, So
iestazu vaditaji

specialistiem darba ar personam ar garigas
veselibas trauc€jumiem (So personu
integréSana sabiedriba, iesaiste, preventivie
pasakumi slimibas neprogresésanai, utml.).

AdaZu novads

Pedagogi,
skolénu vecaki

1) Lekcija - seminars "Vecaku un skolas
sadarbiba skolénu sociali emocionalo
prasmju attistiSana un pozitivas uzvedibas
veidoSana";

2) Lekcija - seminars "AVS klasiskas
kartéSanas un stresa punktu noteikSanas
skola rezultati un iesp&jamie risinajumi".

Baltinavas novads | Pedagogi IzdegSanas sindroms un ta profilakses
pasakumi.
Beverinas novads | Skolotaji Apmacibas pirmas palidzibas snieg§ana un

lekcijas vecakiem.

Césu novads

Izglitibas iestazu
darbinieki

Pirmas palidzibas sniegSanas apmacibas.

Dagdas novads

1zglitibas iestazu
vaditaji, vaditaju
vietnieki, skolu
metodiki un
psihologi

1) Lekeija par socialo, emocionalo prasmju
attistiSanas nozimi skolénu integracija.
Lekcija par Dzimbas droSibas programmu;
Aleksandrovas internatpamatskolas labie
piemeri;

2) Skolas pedagogi demonstréja seminara
dalibniekiem projekta ietvaros izveidotas
sals istabas, multisensoras istabas, bumbu
istabas, agresijas un stresa noversanas
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Pasvaldiba Meérkauditorija | Piemeri
istabas, kinozales un radosas istabas iesp€jas
Aleksandrovas internatpamatskola.
Daugavpils Socialie 1) Pirmas palidzibas sniegSanas apmacibas;
novads darbinieki, 2) Pasakums par veseligu novecosanu
apriipétaji; (Tpatnibas, veseliga dzivesveida uzturéSana,
Seniori, utt.).
personas ar
invaliditati;
bezdarbnieki
Daugavpils Skoléni Konkurss - spéle “EKO — matematika”.
pilséta
Garkalnes novads | Domes Veselibas vingrosana sédosa darba
darbinieki veicgjiem.
Gulbenes novads | Socialie Socialais darbs ar personam, kuram ir gariga
darbinieki rakstura trauc€jumi; ka atpazit darbinieka
stresa situacijas, risinajumi.
lecavas novads Socialie «Sociala darba realitate. Motivacijas
darbinieki stiprinaSana socialajiem darbiniekiem» un
«GROW modelis — paSapzinas stiprinasana,
personiska filozofija»; «Stresa vadiba un
stresa mazinaSanas metodes darbiniekiem un
socialo dienestu klientiem» (projekts: ERAF,
Interreg V-A Latvijas-Lietuvas programmas
2014-2020 projekts, «Sociala partneriba —
sociali neaizsargato cilveku integracija
sabiedribas dzivé» (LLI-344, SocialL.ife).
Jaunjelgavas Socialie 1) Lekcija "Atkariba un lidzatkariba";
novads darbinieki, 2) lekcija "Atkariba ka biopsihosociala
apripétaji, paradiba. Génu, vides un audzinasanas
vecaki mijiedarbiba. Atkariba ka jiitu slimiba".
Jaunpils novads | Pasvaldibas Darba drosibas apmacibas, veselibas
darbinieki pamatprincipu ieveérosana darba vieta.
Jelgavas novads Pasvaldibas 1) Pirmas palidzibas sniegSanas apmacibas,
darbinieki; nodrosinot, lai vismaz katra iestadé vismaz

aktivitasu centru
vaditaji

viens darbinieks sp€jigs sniegt pirmo
palidzibu;

2) Apmacibas "Minimalas higi€nas prasibas
partikas uznémuma" - veseliga uztura
pasakumu organizesana, ieveérojot MK
prasibas.

Jekabpils novads

Socialie
darbinieki;
pedagogi

1) Supervizijas - attiecibu veidoSana ar
kolégiem, klientiem, sadarbiba komanda,
darba stratégijas, stresa faktoru un
izdegSanas mazinasanas pasakumi, u.c.
jautajumi;

2) Pedagogu apmacibas par PI un
sakumskolas bérnu mutes veselibas
jautdjumiem saistiba ar uztura paradumiem
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Pasvaldiba Meérkauditorija | Piemeri
(ESF9.24.1)
Jiirmalas pilsétas | Pedagogi, 1) Seminars
pasvaldiba skolénu vecaki; | "Pusaudzis...emocijas...gimene";
socialie 2) Jurmalas pilsetas socialo darbinieku
darbinieki seminars.
Kandavas novads | Socialie 1) Pusaudzu veseliba un dzivesprieks;
darbinieki, 2) Bérns gimeng.
pedagogi; riska
gimenes
Karsavas novads | Pedagogi Programma "Specialo zinaSanu apguve bérnu
tiesibu aizsardzibas joma", apgiistot
zinasanas par bérnu tiesibu aizsardzibu un
ieverosanu izglitibas, apriipes iestades un
gimeng.
Kokneses novads | Pedagogi; 1) Bérnu tiesibu aizsardziba;

seniori, cilveki
ar invaliditati

2) Socialas rehabilitacijas programma
Koknese novada senioriem un cilvékiem ar
invaliditati.

Kraslavas novads

PII "Piladzitis"
darbinieki

Darbinieku vingrosanas nodarbibas.

Liepajas pilseta

Pedagogi,
izglitibas iestazu
masas

1) Seminars par dro$ibu interneta - stiprinot
pedagogu kapacitati darba ar skoléniem par
Siem jautajumiem (8h programma);

2) Lekcijas par dazadam ar VV saistitam
témam, aktualitatém (uzturs, alergijas,
psihiska veseliba, utt.).

Livanu novads

Pasvaldibas un

1) Seminars "llgi un laimigi - ka atrast un

iestazu saglabat motivaciju veseligam dzivesveidam
darbinieki visa miiza garuma";
2) Ikgadgjas pasSvaldibas darbinieku un
iestazu sporta spéles.
Lubanas novads | Novada “Dzimis audzis Lubana” - ledvesmojosi
iedzivotaji stasti ka dzivot harmonija ar sevi un uzturét
fizisko formu visa miiza garuma.
Madonas novads | Pedagogi Madonas novada pedagogu konference.
Mérsraga novads | ledzivotaji Projekts "Sprinterss” (Erasmus + sporta
programma) - dazadi seminari, nodarbibas
par veselibas temam.
Nicas novads Domes 1) Kolektiva saliedéSanas apmaciba;
darbinieki 2) Peldésanas nodarbiba.

Pargaujas novads

Sociala darba un
socialas apriipes

Diferencéta veselibas apriipe dazados
Vecumposmaos.

specialisti
Plavinu novads Novada 1) Seminars "Stresa parvaldiba ka
iedzivotaji profesionalas izdegSanas profilakse";

2) IzglitojoSs pasakums "Dzive bez sapém".

42




Pasvaldiba Meérkauditorija | Piemeri
Rézeknes novads | Socialie 1) Par riska novértésanu gimengs ar bérniem,
darbinieki kuras ir bérna attistibai nelabvéligi apstakli;
2) Pirmas psihosocialas palidzibas
pamatkurss.
Riebinu novads PaSvaldibas 1) Apmacibas - Sedoss darbs un ta raditas
darbinieki; negativas sekas uz organismu;
Sociala darba 2) Apmacibas sociala darba specialistiem par
specialisti izdegSanu darba.
Rigas pilséeta Skolu medicinas | 1) “ApreibinoSo vielu lietoSanas diagnostika
masas, jaunieSiem”;
pedagogi, 2) “Veseligs uzturs un €$anas trauc&jumi
socialie jaunieSiem”.
darbinieki.
Rojas novads Pasvaldibas 1) Psihologa grupu nodarbibas "Dvéseles
darbinieki; higiéna-dzive veseluma";
Skolas 2) Izglitojosie pasakumi skola "Kas tev
darbinieki, jazina par atkaribu".

audzekni un
vinu vecaki.

Smiltenes novads | Pasvaldibas 1) Lekcija par veseligu uzturu;
iedzivotaji 2) Lekecija par sirds veselibu un dzivot
prieku.
Stopinu novads PII skolotajas, 1) lekcija par higiénas normam izglitibas
auklites 1estade;

2) lekcija par veseligu uzturu pirmsskolas
vecuma berniem.

Talsu novads

Masas, socialie

Seminars "Adas bojajumu apriipe, trofiskas

apriipetaji ¢ulas, izgulgjumu profilakse", uzlabojot
pansionata Lauciene iemitnieku apriipi.
Valmieras Pasvaldibas 1) Darbinieku riciba un palidzibas sniegSanas
pilsetas iestazu algoritms medicinisku sarezgTljumu gadijuma
pasvaldiba darbinieki saskarsmg ar apmekl&tajiem;
2) Ergoterapeitu sniegs darba vietas
novertejums un rekomendgjoSas
konsultacijas.
Varaklanu Policisti — Diskusija “Veseliga dzivesveida un atkaribu
novads kartibnieki, profilakses nozime sabiedriba”.
skolotaji, skolu
psihologi,
socialas un
veselibas jomas
darbinieki
Vecpiebalgas Pasvaldibas Arodarsta parbaude un individualas
novads darbinieki konsultacijas par kaitigajiem faktoriem.
Vecumnieku Pedagogi, Iedzivotaju veselibas psihohigiéna.
novads socialie
darbinieki
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Pasvaldiba Meérkauditorija | Piemeri
Ventspils novads | Pedagogi; 1) Apmacibas pirmas palidzibas snieg$ana;
socialie 2) supervizijas: apzinat profesionalas
darbinieki robezas, alternativas sarezgitas situacijas,
attiecibu veidoSana ar kolégiem, klientiem,
izdegSanas riska mazinasanas pasakumi.
Ventspils pilséta | Sporta darba 1) Pareiza uztura pamatprincipi sportistiem

organizatori,
treneri, sportisti

un vingrinajumi potisu, celu un guzu locitavu
stiprinasanai;

2) Vitamini un uztura bagatinataji - kam tie
vajadzigi?

Vilakas novads

Pasvaldibas
darbinieki

Lekcija par sirds veselibu.
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4.pielikums. Ka tiek izveértétas planotas darbibas uz iedzivotaju veselibu,
drosibu, dzives apstakliem, planojot pilsétvides un teritorijas izmantoSanas
darbus. Pasvaldibu sniegtie piemeéri.

Pasvaldiba Merkauditorija Piemeéri

Aizkraukles novads | Novada iedzivotaji 1) Parrobezu novadu iedzivotaju
dzives apstaklu uzlabosana, veicinot
mazak attistito teritoriju attistibas
potencialu;

2) Bérnu atpiitas un rotalu laukuma
izveide Spridisa iela.

Alojas novads Pasvaldibas 1) Uznémgjdarbibas attistibai
iedzivotaji, taristi nepiecieSamas infrastruktiiras attistiba
Staiceles pilséta un pagasta (Audeju
iclas parbiive; elektroenergijas
piesléguma izbtve);

2) Bijusa dzelzcela parveide par
velotaku (novada ~40km garuma)
projekta projekts ,,Green Railway —
Revitalization of former Narrow
Gauge Railway lines through
environmentally responsible tourism
route” ietvaros.

Alsungas novads Novada iedzivotaji 1) Senioru un bérnu aktivas atpitas
parka izveide Alsungas novada;

2) INTERREG lgaunijas - Latvijas
parrobezu sadarbibas programmas
projekta "UNESCO tiirisms" ietvaros
parbiivéts Alsungas tirisma
informacijas un vésturiska mantojuma
centra ieejas mezgls.

Aluiksnes novads Novada iedzivotaji Aliiksnes pils€tas dazadu ielu posmu
parbiives biivprojektu apsprieSana ar
iedzivotajiem.

Amatas novads Novada iedzivotaji 1) Araiu ezera un apkartnes

apsprieSana, diskusija ar iedzivotajiem
par §Ts teritorijas attistibu;

2) Zala dzelzcela attistibas apsprieSana
ar vietgjiem zemes IpaSniekiem.

Apes novads Novada iedzivotaji 1) Udensvada izbiive Apg;
2) Gajeju ietves sakarto$ana un izveide
AdaZu novads Novada iedzivotaji 1) SAM 812 projekta "Vispargjas

izglitibas iestades macibu vides
uzlabo$ana Adazu novada" - Adazu
vidusskolas jaunas €kas biivniecibas
istenoSana;

2) SAM 9311 projekts "Pakalpojumu
infrastruktiiras attistiba
deinstitucionalizacijas planu
isteno$anai Adazu novada - dienas
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PasSvaldiba

Merkauditorija

Piemeri

apripes centra pieaugusajiem ar gariga
rakstura trauc€jumiem un
rehabilitacijas centra bérniem ar
funkcionaliem trauc€jumiem
biivnieciba.

Carnikavas novads

Novada iedzivotaji

Gaujas upes aizsargdambja
buivnieciba, paredzot ari ta
funkcionalitati - atptitas zonu
pastaigam, nijjoSanai, skrieSanai un
ritenbraukSanai.

Césu novads

Novada iedzivotaji

Iedzivotaju anketésana, lai uzzinatu
iespgjami labako vietu pilséta
veselibas takas izveidei (taka izveidota
CiruliSos, balstoties uz anketéSanas
rezultatiem).

Daugavpils novads

Novada iedzivotaji

Mammografa izbraukumi attalakas
lauku teritorijas; 2) feldSeru punktu
aprikoSana, pielagosana, vides
uzlaboS§ana atbilstosi standartiem.

Daugavpils pilséta

Novada iedzivotaji

Energoefektivitates paaugstinasana
Daugavpils pilsétas pasvaldibas €ka;
izglitibas iestades.

Garkalnes novads

Novada iedzivotaji

Bergu mitizikas un makslas skolas
jaunbiuives koncepta publiska
apspriesana.

Gulbenes novads

Novada iedzivotaji

Gulbenes novada teritorijas planosanas
redakcijas projekta nodoSana
publiskajai apsprieSanai.

lecavas novads

Novada iedzivotaji

Iedzivotaju aptauja par sabiedriskas
kartibas nodroSinasanas kvalitati un
nepiecieSamajiem uzlabojumiem.

Jaunjelgavas novads

Novada iedzivotaji

Energoefektivitates paaugstinasana
socialas apripes un krizes centra
"Vigante" eka.

Jaunpils novads

Novada iedzivotaji

Publiskas apspriedes, diskusijas,
anketeSana par Lielapsauju ezera
apsaimnieko§anas planu 2019-2029.

Jelgavas novads

Novada iedzivotaji

1) Publiska apspriesana par koku
izcirSanu "Elejas parks", lai
labiekartotu un sakoptu objektu;

2) Novada projektu konkurss "Mes
savai videi 2018" - iesniegtas idejas
saistamas ar atpiitas, sporta vietu,
daudzdzivoklu maju pagalmu
ierikoSanu, labiekartoSanu, utml.
Apstiprinati 33 projekti, veicina
iedzivotaju iesaisti savas apkartnes
vides veidoSana.
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Jekabpils novads Novada iedzivotaji 1) Tribinu izbiive Abelu pamatskolas
sporta laukuma;
2) Publiskas artelpas labiekartoSana
pie Rubenes kultiiras nama.

Jekabpils pilséta Pilsétas iedzivotaji Jekabpils velosatiksmes attistibas

koncepcijas izstrade.

Jiirmalas pilsetas
pasvaldiba

Pasvaldibas
iedzivotaji

1) Sabiedribas priekslikumi par parka
veidoSanas ieceri Tristu iela 17,
Jurmala.

Kandavas novads

Novada iedzivotaji

1) Stadiona parbiive un apkartnes
labiekartoSana, Kandavas tehnikuma
un piegulosa apkartné;

2) Kandavas promenades
labiekartosana.

Karsavas novads

Novada iedzivotaji

1) Jaunu rotalu laukumu izveide
Karsava un Otrajos Mezvidos;

2) Virtuala ekskursija "lepazisim, lai
nosargatu", lai iepazitu aizsargajamas
dabas teritorijas.

Kokneses novads

Novada iedzivotaji

1) Koknese parka dendrologiska
inventarizacija;

2) Bérnu rotalu lakuma izveide pie
Kokneses Gimenes atbalsta centra.

Krimuldas novads

Novada iedzivotaji

1) Drosibas uzlabosana uz ietvem,
ielam;
2) Autobusa pieturu izveide.

Krustpils novads

Novada iedzivotaji

1) Sapulce par Balotes ezera attistibu
un apsaimniekosanu.

Kuldigas novads

Novada iedzivotaji

1) Publiska apspriesana par koku
cirSanu saskana ar SIA “MAAJA”
izstradato biivniecibas ieceri
“Parventas parka pastaigu takas
izveidoSana”;

2) Kuldigas novada teritorijas
planojuma 2013. - 2025. gadam
grozijumu izstrade un publiska
apspriesana.

Liepajas pilseta

Novada iedzivotaji

1) Dabas takas ar veselibas marSrutu
izblive Zirgu sala pie Liepajas ezera
(ar ara trenazieriem, atpiitas vietam);
2) Liepajas pilsétas pludmales un
piekrastes attistibas tematiska
planojuma izstrade (sabiedriska
apspriesana).

Livanu novads

Novada iedzivotaji

1) Ikgadg€ja aptauja "Ka jiis vertejat
Livanu novada attistibas tendences?"

47




PasSvaldiba

Merkauditorija

Piemeri

Ludzas novads

Pasvaldibas
parstavji, valsts
1estades, NVO,
iedzivotaji

ProjektéSanas sanaksmes.

Madonas novads

Novada iedzivotaji

1) Publiska apspriesana, sakara ar
sporta un atpiitas bazes "Smeceres
sils" paplasinasanos;

2) Publiska apsprieSana par dabas
parka "Aiviekstes paliene" dabas
aizsardzibas plana izstradi.

Marupes novads

Novada iedzivotaji

1) Lidostas Riga ietekmes uz vidi
novertgjums;

2) TrokS$nu piesarnojuma monitorings;
3) Buvniecibu ierobezojosie noteikumi
vides kvalitates saglabasanai;

4) Buferzonu prasiba starp dzivojamo
un razosanas zonu,

5) Grozijumu izstrade novada
teritorijas planojumam 2014-
2026.gadam

Ogres novads

Novada iedzivotaji

1) Rotalu un aktivas atpiitas laukums
Vidus pr.25;

2) Pasvaldibas konkurss "Veidojam
vidi ap mums".

Olaines novads

Novada iedzivotaji

1) Informésana par Rail Baltica
biivnieciba Olaines novada;

2) Olaines novada vietgjas nozimes un
darzkopibas kooperativu teritoriju
tematiskais planojums.

Ozolnieku novads

Novada iedzivotaji

Anes dika teritorijas labiekartosana
(VV infrastruktiiras attistiSana Anes
ciema).

Preilu novads

Novada iedzivotaji

Detalplanojuma izstrade Preilu pilsétas
centram (2018.-2020).

Priekules novads

Novada iedzivotaji

Gimenes darza ierikoSana (atpiitas
parks gimeném).

Raunas novads

Novada iedzivotaji

1) Sporta zales biivnieciba;
2) Veselibas takas izveide.

Rojas novads

Izglitojamie, vecaki,
autovadita;ji

1) Izbiivéti trotuari un uzlabots cela
segums, kas ved uz 3 izglitibas
iestadém; RaZoSanas teritorijas
apbtive.

RopaZu novads

Visi interesenti

1) Veselibas marSruts dabas lieguma
"Lielie Kangari"

Siguldas novads

Novada iedzivotaji

1) Tematiska planojuma izstrade
apspriesana notiek pa tematiskajiem
blokiem, piem., satiksmes
infrastrukttras planosana, rekreacijas
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teritoriju attistiba, utt.;

2) Siguldas novada Sporta un aktivas
atpltas strat€gijas 2018-2024
apspriesana.

Skriveru novads

Novada iedzivotaji

1) Sporta sp€lu laukumu pilnveidoSana
aktivai atpiitai novada bérniem;

2) Kapnu atjaunoSana tirisma objekta
- Aizkraukles pilskalns.

Smiltenes novads

Novada iedzivotaji

1) Sabiedriska apspriesana
"Pasapkalposanas automazgatuves
jaunbiive";

2) Sabiedriska apsprieSana Grundzales
pagasta dolomita ieguvei derigo
izraktenu atradn@s.

Talsu novads

Novada iedzivotaji

Projekta "Gaj&ju un velosipédistu cela
parbiive Rigas iela Talsu pilséta"
publiska apspriesana.

Tukuma novads

Novada iedzivotaji

1) Novada teritorijas planojuma 2011-
2023 grozijumu publiska apsprieSana;
2) Par v&ja generatoru parku izbuvi
Dobeles un Tukuma novados.

Valmieras pilsétas
pasvaldiba

Valmieras pilsétas
iedzivotaji

Dazadu buivniecibas vai teritorijas
planojumu ieceru sabiedriskas
apspriesanas. lelu satiksmes drosibas
audits.

Varaklanu novads

Novada iedzivotaji

Pilsétas ielu parbuve

Ventspils pilséta

Pilsétas iedzivotaji

1)Sabiedriska apsprieSana par no
atkritumiem iegiita kurinama
regeneracijas iekartas uzstadiSanai un
ekspluatacijai Ventspili;

2) Sabiedriska apsprieSana "Vides
pieejamibas uzlaboSana Ventspils
pilsétas pludmalg".

Viesites novads

Novada iedzivotaji

2x gada pagastos un pilséta notiek
tikSanas ar novada vadibu un
specialistiem, iedzivotajus iepazistinot
ar aktualitatém.

49




5.pielikums. Drosas un atbalstoSas socialas vides veidoSanas pieméri pasvaldibas.

Pasvaldiba

Merkauditorija

Piemeri

Aglonas novads

Jaunas maminas

Radosas darbnicas (svecu lieSana,
rudens lapu dekori, latviska rota)

Aizkraukles novads

Novada iedzivotaji

Projekta ietvaros - "Vietgjas sabiedribas
veselibas veicinasana un slimibu
profilakse Aizkraukles novada" vairaku
gadu laika tiek organizétas izglitojoSas
lekcijas par veselibas jautajumiem".

Aizputes novads

Beérni un pusaudzi; gados
veci cilvéki un cilveki ar
Ipasam vajadzibam

1) Sportiskas aktivitates “Mazie niprie
sporto” Kazdangas pagasta;

2) Socialo apriipetaju sniegtie
pakalpojumi iedzivotajiem ar Ipasam
vajadzibam.

Alojas novads

Novada iedzivotaji

1) Seminars “Drosiba un veseliba
lauksaimniecibas darbos”: NodroSinat
ar informaciju svarigakajam darba
aizsardzibas prasibam darba vietas un
bitiskakajam problémam, ka
iespgjamiem risinajumiem un labo
praksi lauksaimniecibas uzn€mumos
attieciba uz nelaimes gadijumu un
arodslimibu skaita samazinasanu;

2) “Drosibas diena”: Iepazistinat
sakumskolas skolénus ar Valsts
ugunsdzesibas un glabsanas dienesta
(VUGD), Neatliekamas mediciniskas
palidzibas dienesta (NMPD) un Valsts
policijas (VP) aprikojumu un informét
par to, ka glabSanas dienesti var palidzet
nelaimes bridt;

3) Mobilas diagnostikas pakalpojumu
nodroSinasana pasSvaldiba (rentgena
1izmekl€jumi, mamografijas
izmekl&jumi, elektrokardiografijas
1zmeklgjumi, asinsanalizu
laboratoriskos izmekl&jumi, urina
laboratoriskos izmekl&jumi, acu arsta
izmekl&jumi, pieprasitako specialistu
konsultacijas sadarbiba ar regionu
gimenes arstiem (pieméram, kardiologs,
urologs, kirurgs u.c.);

4) “Oira — interaktivs riks darba vides
risku novértéSanai”: darba deveju
apmaciba atpazit sava uznémuma
esosos darba vides faktorus, un
novertét, cik liels risks, ka nodarbinatie
cietls vai saslims darba vieta (VDI).
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Alsungas novads

Novada iedzivotaji

1) Savstarpgjas paSpalidzibas
programma nokliiSanai pie arsta;
2) Vieda ciema ricibas grupa.

Amatas novads

Novada iedzivotaji, t.sk.,
seniori

1) Pandusa izbiive Nitaures pagasta;
2) apkures sist€émas parbiive veco lauzu
nama "Doles".

Apes novads

Novada iedzivotaji

1) Dazadi pabalsti, €édinasanas apmaksa
izglitibas iestadg;

2) ledzivotajiem iespg€ja sanemt
higiénas pakalpojumus (dusas, velas
mazgasana, utt.);

3) FeldSerpunkta pieejamiba.

Auces novads

Seniori sociala riska
grupa

Jaunu alternativu socialo pakalpojumu
ievieSana Auces novada, iekartojot
Socialas majas (telpu remonts).

AdaZu novads

Novada iedzivotaji

1) Ziemassvétku labdaribas akcija;
2) Socialo pakalpojumu sniegSana
bérniem.

Balvu novads

Novada iedzivotaji

HIV dienas — ar iesp&ju veikt
eksprestestus un sanemt medicinas
darbinieka konsultacijas.

Beverinas novads

Novada iedzivotaji, t.sk.,
bérni

Pludmales volejbola laukuma izveide
skolas teritorija.

Carnikavas novads

Seniori

Senioru apripe sadarbiba ar Latvijas
Samariesu biedribu.

Césu novads

Novada iedzivotaji, t.sk.,
seniori

1) Veselibas klubins: 9x gada tiek
organizéetas izglitojoSas nodarbibas ar
dazadu specialistu, arstu dalibu;

2) Veselibas istabas pakalpojumu
nodro$inasana: 3x/nedéla medicinas
masa informé, konsulté, méra
asinsspiedienu, glikozi, KMI,
holesterinu un trigliceridus, izsniedz
informativos materialus. Papildus
6x/gada 1pasi pasakumi, akcijas.

Dagdas novads

Novada iedzivotaji

1) AutomaSinu stavlaukuma izveide pie
Veselibas un socialo pakalpojumu
centra ,,Dagda”, tad€jadi uzlabojot
pieejamibu, 1pasi cilvekiem ar ipasam
vajadzibam,;

2) "Solini, kas aicina" - vietéjas Romas
katolu baznicas vides labiekartoSana
(darza atjaunoSana, koSumkriimu, stadu
iestadiSana, jaunu solinu uzstadiSana).

Daugavpils novads

Novada iedzivotaji,
turisti

1) "Daugavas loki" labiekartotas divas
atputas vietas - pie SlutiSku-Markovas
kompleksa un pie Dinaburgas pilskalna
(ugunskura vieta, nojume ar galdu un
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soliem, tualete);

2) Jaunsventes parka pastaigu taku
rekonstrukcija, stavlaukuma izbiive,
piknika vietu ierikoSana, pastaigu
laipas, skatu platformas, utml.

Daugavpils pilseta

Skoléni, pedagogi, bérnu
vecaki

1) Daugavpils valsts polu gimnazijas
projekts - "Sports ir veseliba";

2) Burkanu svétki polu nama;

3) Skolu daliba Erasmus + projektos -
'Kopa biisana pasaulé - ierobezotas
iesp&jas un migracija";

4) Projekts “Ar saskarsmi pret
atkartbam”.

Dobeles novads

Novada iedzivotaji

1) Vienaudzu izglitotaju (15-19 gadu
vecuma) apmacibas par seksualas un
reproduktivas veselibas jautajumiem, ka
ari atkaribu aspektiem;

2) Nujosana/ sléposana.

Gulbenes novads

Novada iedzivotaji

1) Dazadu atbalsta grupu 1stenoSana,
piesaistot attiecigos specialistus - AA
Gulbis, vecakiem par b&rnu emocionalo
audzinasanu, Celvedis audzinot
pusaudzi, grupa vecakiem, kuri audzina
bérnu ar funkcionaliem trauc€jumiem,
toposo vecaku skola;

2) Informativu pasakumu cikls novada
sociali mazaizsargatam grupam par
tadam teémam ka higiéna un slimibu
profilakse, alkohols un ta ietekme,
smékesana, gripas profilakse,
tuberkuloze, hepatits, u.c.

Jaunpils novads

Novada iedzivotaji

NVO darbs, kuras kopa novada ir 29 -
iesp€ja ikvienam iedzivotajam
1esaistities

Jelgavas novads

Seniori un bérni,
jauniesi

1) "ledvesmas mirklis" - vasaras skola/
nometne vecvecakiem ar mazbérniem:
dabai draudziga, veseliga, latvieSu
tradicijam bagata dzivesveida
veicinasanai;

2) Vasaras orientgSanas sacensibas:
sacensibas 3 dalas (orient€Sanas ar
kontrolpunktiem, erudicijas aktivitates).

Jekabpils novads

Novada iedzivotaji, bérni
un jauniesi

1) Gimenu iniciativu telpas izveide
Dignajas pagasta (divu telpu remonts un
labiekartosana - viena telpa dazadam
aktivitatém, otra - virtuves zona. Telpas
tiek Tstenotas dazadas lietderiga laika
pavadiSanas aktivitates gimeném;
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2) Apmacibas "Lideris arpus robezam" -
divu dienu apmacibas par pasiniciativu,
lideribu un prezentacijas prasmju
attistiSanu.

Jekabpils pilseta

Cilveki ar Tpasam
vajadzibam

1) Jekabpils Sociala dienesta sniegtais
socialais pakalpojums - peldbaseina
apmeklIgjums;

2) Bérnu un jauniesu ar paSam
vajadzibam biedribas "Ceribu sala"
sporta spéles.

Jiirmalas pilsetas
pasvaldiba

Novada iedzivotaji

1) Jogas, cigun, ielu vingroSanas
nodarbibas telpas;

2) Veselibu veicinoss komplekss
toposajam maminam;

3) Peldésanas nodarbibas nedzirdigam
un neredzigam personam kopa ar
asistentu.

Kandavas novads

Cilveki ar fizisko un
garigo nesp&ju; cilveki ar
kustibu traucgjumiem

1) Izveidota sociala majas Briedumi,
dzivesvieta veciem cilvékiem un
invalidiem;

2) Medicinas pakalpojumu pieejamiba
arstu prakses.

Karsavas novads

Novada iedzivotaji

1) Sporta stadiona renovacija;

2) IntereSu grupu atbalsts sporta
aktivitatém 60+ (trenazieru zales
apmekl€Sana, niijjoSana un vingrosana),
kas organizgti pateicoties pensionaru
apvienibas locekliem.

Kokneses novads

Novada iedzivotaji

1) Datornodarbibas senioriem,;
2) Kokneses Gimenes atbalsta centra
nodarbibas.

Kraslavas novads

Novada iedzivotaji

Atbalsts NVO projektu lidzfinans€juma
nodro§inasanai projektos.

Krimuldas novads

Novada iedzivotaji

1) Diena personam ar invaliditati;
2) Videolekcija - seminars - "Ka
skolotajs var palidzet?"

Krustpils novads

Krustpils novada
gimenes

1) Krustpils novada sociala dienesta
organizetas darba un atpiitas nometnes;
2) Gimenu atbalsta grupu nodarbibas.

Kuldigas novads

Pirmspensijas un
pensijas vecuma cilveki.

1) Atbalsts Kuldigas Senioru skolas
izveidg;

2) Sociala pakalpojuma “Apriipe majas”
ievieSana visa Kuldigas novada
teritorija.

Lielvardes novads

Bérni no
maznodroSinatam, krizeé
nonakus$am gimeném.

Nometne “Zala cepure”, kas tiek
istenota jau 11. gadu un paredzeta
bérniem no triicigdm, maznodro§inatam
un krizes situacija nonakusam

53




PasSvaldiba

Merkauditorija

Piemeri

gimen&m.

Liepajas pilséta

Personas ar invaliditati,
citi iedzivotaji

1) Socialas ieklauSanas projektu
konkurss (atbalstit 5 NVO);

2) Vides pieejamibas uzlaboSana pilséta
- 5 taktilas kartes pilséta, 4 pielagotas
koka laipas pludmalg; vides pieejamibas
pasakumi; izveidota darba grupa vides
pieejamibas uzlaboSanai pilséta.

Livanu novads

Seniori

Pansionata un alternativas apripes
centra iemitniekiem tiek organizeti
pasakumi (koncerti, teatra izrades,
muzikali priekSnesumi).

Lubanas novads

Soc. apriipes centra
klienti un darbinieki;
Soc. dienesta klienti un

darbinieki, NVVO biedri.

1) Pikniks ar dazadam aktivitatém Soc.
dienesta Lubana;

2) Talka ar pikniku un fiziskajam
aktivitatem.

Ludzas novads

Beérnu vecaki

1) Bérnu emocionala audzinasana;
2) "Celvedis audzinot pusaudzi";

Madonas novads

Novada iedzivotaji

1) Dienas centra "Balta tidensroze"
izveide Madona;

2) Dienas socialo pakalpojumu centrs
Kalsnava.

Marupes novads

Novada iedzivotaji

Marupes senioru biedribas dazadi
pasakumi, auklu un PII lidzfinans€jums,
pabalsti inkontinences lidzekliem,
edinasanai PII, pabalsti veciem
cilvekiem, jaundzimuso apripei,
arkartas situacija nonakusajiem,
vakcinacijai (CPV, pneimokoku),
aizbildnim un aizbilstama apripei,
dazadu hronisku slimibu pacientiem,
macibu lidzekliem, asistenta
pakalpojumiem cilvékiem ar
invaliditati, NI nodokla atvieglojums
90% barikazu dalibniekiem, u.c.

Mersraga novads Bérni Nometne bérniem - atbalsts gimeniskas
vides stiprinasanai (daudzb&rnu un
maznodro$inato gimenu bérniem).

Neretas novads Skoléni Pasakums socialas apripes centra

(skolénu izglitoSana par veco lauzu
aprupi).

Nicas novads

Novada iedzivotaji,
maznodro§inatas
gimenes

1) Medicinisko paliglidzeklu bezmaksas
noma Nicas novada iedzivotajiem;

2) Pasvaldibu dzivoklu remonti
maznodro§inatam gimeném.
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Ogres novads

Bérni no 5 lidz 18g;
personas ar atkaribam,;
injicgjamo narkotiku
lietotaji, Iidzatkarigas
personas

1) Ogres novada Sociala dienesta
Gimenes atbalsta dienas centrs - dazadi
pasakumi;

2) Ogres novada sociala dienesta
Profilakses punkts (vairak skat. anketa).

Olaines novads

Bérni un jauniesi; vecaki

1) Jaunolaines bérnu pilsétinas izveide;
2) Izglitojosa konference vecakiem -
"Es liels, tu mazs".

Ozolnieku novads

Novada iedzivotaji

Anes jaunieSu centra aktivitates —
sociali izstumtu jaunieSu integracija,
paSapzinas celSana - seminari, lekcijas,
u.c.

Pargaujas novads

Sociala riska gimenes

1) "Pozitiva domasana uzlabo dzives
kvalitati" - diskusijas, seminari par
stresa, agresijas mazinasanu.

Plavinu novads

Novada iedzivotaji

1) Grupu nodarbibas vardarbibu
veikusSiem vecakiem;

2) Radosas darbnicas senioriem
"Pieminas lietu radiSanas cel$".

Priekulu novads

Bezdarbnieki,
pirmspensijas un
pensijas vecuma
personas; personas,
kuram ir objektivas
griitibas sevi aprupét
vecuma vai funkcionalu
trauc. del.

1) Socialas rehabilitacijas programma
bezdarbniekiem, pirmspensijas un
pensijas vecuma personam
(programmas ilgums 4 ménesi);

2) Apriipes majas pakalpojums.

Raunas novads

Novada iedzivotaji

1) Gimenes arstu prakSu vietas
labiekartoSana.

Rezeknes novads

Novada iedzivotaji,
novada seniori

1) Socialo pakalpojumu pieejamiba un
populariz€Sana pagastu apvienibas;

2) Pasakuma/aktivitates nosaukums
Mobilas brigades speciala transporta
iegade un aprupéetaju komandas
veidoSana.

Riebinu novads

Bérnu vecuma no 5 lidz
14 gadu vecaki; Sociala
dienesta klienti, kuriem
konstatéts socialo
prasmju trilkums

1) Iedzivotaju zinasanu Itmena
paaugstinaSana par veselibas un
socialiem jautajumiem,;

2) Socialo prasmju attistiSana vecakiem.

Rigas pilséta

Bérni un jauniesi,
pensijas un
pirmspensijas vecuma
personas, personas ar
invaliditati, vigu
gimenes locekli un
tuvinieki, citi kopienas
iedzivotaji; Bérni no

1) Rigas Sociala dienesta (turpmak —
RSD) kopienas centra “Abelzieds”
(turpmak — Kopienas centrs), kas veic
socialo darbu kopiena jeb ar kopienas
iedzivotaju socialajam iniciativam
saistitas organizatoriskas darbibas
pakalpojums;

2) Finansials atbalsts nevalstiskajam
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PasSvaldiba

Merkauditorija

Piemeri

sociala riska gimeném,
personas ar invaliditati,
pensijas vecuma, tostarp
politiski represétas
personas u.c.
mazaizsargatas personu
grupas.

organizacijam (NVO) Rigas pilsétas
pasvaldibas budzeta programmas
»Sadarbiba ar nevalstiskajam
organizacijam” ietvaros.

Rojas novads

Novada iedzivotaji

1) Radosa darbnica "Makslas terapija";
2) Vasaras dienas nometne "Spirgts un
vesels!".

RopaZzu novads

Skoleni; novada
iedzivotaji; patvéruma
mekl&taji un begli

1) Informativie pasakumi izglitibas
iestades par drosibu;

2) Ropazu ambulances rekonstrukcijas
projekts;

3) Latvijas simtgades pasakums
Muceniekos kampanas "Atvertiba ir
vertiba" ietvaros.

Rucavas novads

Novada iedzivotaji

Davana Rucavas novada senioriem.

Rugaju novads

Seniori

1) Labiekartota dzivokla izveidoSana
majas aprupes pakalpojuma
nodros§inasanai (6 vietas) - vecu cilvéku
dzives apstaklu uzlaboSana;

2) bernu rotalzemes "Ciekuring" izveide
Benislavas ciema.

Salas novads

Novada pensionari,
invalidi un politiski
represetas personas.

Finansials atbalsts labdaribas akcijai
"Dzivo vesels!"

Saldus novads

Pensionari, politiski
represétie, invalidi

1) Labdaribas akcija "Dzivo vesels".

Saulkrastu novads

Bérnu vecaki, toposas
maminas

1) 10 nodarbibu programma
pirmsskolas vecuma bérnu vecakiem
par bérnu emocionalo audzinasanu;
2) griitniecu vingro$ana un tematiska
saruna, lai sagatavotos dzemdibam.

Siguldas novads

Novada iedzivotaji

1) Veselibas un sporta nedé¢las,
Veselibas dienas 2x gada -
profilaktiskas parbaudes, lekcijas,
nodarbibas;

2) Pediatru pieejamiba brivdienas
(slimnica).

Skriveru novads

Skoléni; seniori, cilveki
ar invaliditati

1) Ricibas nedéla A.Upisa vidusskola -
popularizet tira idens nozimi;
2) Fizioterapijas nodarbibas.
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PasSvaldiba

Merkauditorija

Piemeri

Smiltenes novads

Arpusgimenes apriipé
esoSie bérni; bérni ar
funkcionaliem
trauc€jumiem,
pilngadigas personas ar
gariga rakstura
traucgjumiem;
potencialie aizbildni,
adoptetaji,
audZugimenes;
pilngadibu sasniegusie
bareni; skoléni.

1) Projekta "Vidzeme ieklauj" 9.3.1.
specifiska atbalsta mérka "Attistit
pakalpojumu infrastruktru bérnu
apripei gimeniska vidé un personu ar
invaliditati neatkarigai dzivei un
integracijai sabiedriba;

2) Videi draudzigu iepirkuma maisinu
veidoSana sadarbiba ar "Zala josta";
3) Gimenes asistenta pakalpojuma
nodrosinasana gimeném ar bérniem;
jaunieSiem péc arpusgimenes apripes
pakalpojuma beigSanas.

Talsu novads

Novada iedzivotaji

1) Atbalsta un izglitojosas grupas:
"Beérnu emocionala audzinasana";
"Sargengelis"; "Celvedis audzinot
pusaudzi®;

2) Atbalsta persona, lai sniegtu atbalstu
sociala riska gimeném socialo prasmju
uzlabos$anai gadijumos, ja vecaki
nepietieckami nodrosina bérnu
vajadzibas.

Tukuma novads

Novada iedzivotaji

1) Tiek sniegts pabalsts krizes situacija
nonakusam gimeném veselibas apriipes
pakalpojumiem (medikamentiem,
manipulacijam, operacijam, arst€sanos
no dazadam atkaribam, zobarstniecibas
pakalpojumiem neatliekamas
situacijas);

2) Pieejami atvieglojumi personam ar
invaliditati, represétajiem,
pensionariem, maznodroS$inatajiem,
utml., par higi€nas un citu pakalpojumu
sanemsanu (fizioterapija, jurista
konsultacijas, sociala rehabilitacija,
patversmes pakalpojumi, utt.);

3) Senioru atbalsts - dod iesp&ju sanemt
pasvaldibas atbalstu ilgstoSas socialas
apriipes un rehabilitacijas pakalpojuma
sanemsSanai; pabalsts apalas jubilejas, ka
ar1 konkréto dzives apstaklu apzinaSana;
4) Atbalsts gimeném ar bérniem -
auklites pakalpojuma lidzfinanséSana,
piedzimSanas pabalsts, pabalsts macibu
lidzeklu iegadei, €édinasanai, utt.);

5) Projekts Apals ka piipols - VV skolas
ar onkologijas profilaksi - katru ménesi
javeic savs uzdevums skolam un notiek
cina par balvam. Interesants piemérs,
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PasSvaldiba

Merkauditorija

Piemeri

stastams!

Valmieras pilsétas
pasvaldiba

Gimenes ar bérniem,
skoléni, jauniesi; seniori

1) Gimenes diena;

2) Izglitojoss pasakums - "Saki insultam
- NE!";

3) Valmieras iedzivotaju bezmaksas
sirds ritma parbaude un specialistu
konsultacijas - "Atpazisti mirdzaritmiju
- izvairies no insulta.;

4) Bérnu emocionala audzinasana -
izglitojoSas nodarbibas;

5) Izglitojosa un atbalsta grupa
pusaudzu vecakiem;

6) Akcija - "Atkaribam - ng!"

Varaklanu novads

Skolu audzekni

Bezmaksas €dinaSana novada izglitibas
iestades.

Varkavas novads

Seniori, senioru gimenes

Slegtas Varkavas pamatskolas telpu
parbiive par Socialas apriipes centru
“Varkava”.

Vecpiebalgas
novads

Bérni un jauniesi

1) 3 lekciju cikls dazadam skolénu
vecumu grupam par reproduktivas
veselibas jautajumiem;

2) Nometne b&rniem "Augt veselam un
stipram” - aktiva dzivesveida
veicinasana, dazadas komandu spéles,
aizraujosi piedzivojumi, u.c.

Ventspils novads

Novada iedzivotaji

1) Pulc@sanas vietas izveide Ugales
ciema (apgaismots, brugéts laukums ar
egli, velostativiem, karoga mastu,
ugunskura vietu, utt.);

2) Ekas demontaza Ugales ciema.

Ventspils pilséta

Pilsétas iedzivotaji

1) Elektronisko apriipes pakalpojumu
pieejamiba Ventspils pilséta, kas
paaugstinatu senioru neatkaribu;

2) Pasakumi projekta "Ventspils -
mazulim draudziga pilséta".

Viesites novads

Novada iedzivotaji

1) Jauna rotalu laukuma izveide;

2) Multifunkcionala sporta laukuma
izveide un aprikoSana ar zogu, ka ar1
Gimenes sporta dienas pasakums"
Veselibas noslépumu atklaSana".

Vilakas novads

Jauniesi

1) TikSanas un diskusijas izglitibas
iestades par pilsonisko atbildibu,
lidzdalibas iesp&jam, brivpratigo darbu,
utml.;

2) LSKJ kustibas aktivizéSanas
paSvaldiba (dazadas tikSanas,
apmacibas, pieredzes apmaina, utt.).
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6.pielikums. Veseliga dzivesveida popularizéSanas pieméri pasvaldibas.

Pasvaldiba

Merkauditorija

Piemeéri

Aglonas novads

Novada iedzivotaji

"Ar veluku ap Aglonu" (atra braukSana, skersli,
kombingta stafete).

Aizkraukles
novads

Novada iedzivotaji

1) Velo diena;
2) Vietgjas sabiedribas veselibas veicinasana
un slimibu profilakse Aizkraukles novada.

Aizputes novads

Novada iedzivotaji,
skoleni

1) Vingrosanas aktivitates novada: Aizpute,
Ciravas pagasts, Kazdangas pagasts, Apriku
pagasts, Aizputes pagasts;

2) Veseliga uztura gatavosanas nodarbibas.

Alsungas novads

Novada iedzivotaji

1) Eiropas mobilitates nedéla;
2) Olimpiska diena 2018

Alojas novads

Novada iedzivotaji

1)Deju un kustibu meistarklase Ozolmuiza ar
Agri Danilevicu;

2) Nujosanas pargajieni (tiek veidoti dazadi
marsruti);

3) Ritenbrauksana (dazadu marSrutu izveide un
pasakumu organizgSana);

4) Novada sporta spéles;

5) HATHA YOGA nodarbibas;

6) Gongu nakts: meditacija, skanot gongiem.

Aliiksnes novads

Novada iedzivotaji

"Latvijas veselibas nedéla 2018" - pilates, joga,
nijosana, gimenu sporta diena, senioru sporta
svetki, utt.

Amatas novads

Novada iedzivota;ji

1) zala dzelzcela atklasanas velo brauciens un
nijosanas pargajiens (leriki - Gulbene);

2) "Nujosim AraiSos 2018" (ar iesp&ju sanemt
nijas, tikt apmacitam niijoSanas
pamatprincipos).

Apes novads

Novada iedzivotaji

1) dabas takas VireSos, Vidaga un Apg;
2) laivoSana bérniem;

3) sporta spéles;

4) darbojas sporta centrs un sporta zales,
laukumi;

5) Gaujienas internatskola sajutu taka;

6) futbola sacensibas;

7) veselibas un olimpiskas nedelas izglitibas
1estades;

8) ERASMUS + ietvaros uzsakts projekts
"Sakam mes visi kopa ar vienu galdu".

Auces novads

Be@rni un jauniesi

1) Pirmsskolas izglitibas iestades notiek
veseliga uztura dienas ar dazadam aktivitateém,;
2) Brivi pieejams sporta laukums un sporta
zales sporta nodarbibam Auces vidusskola, ka
arT atsevisku sporta grupu nodarbibam, ar1
aerobikai, zumbas dejai, arstnieciskajai
vingrosanai, novusa spéle u.c. Pieejamas sporta
zales IIg un Vitinos;
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Pasvaldiba

Merkauditorija

Piemeéri

3) pasakumi izglitibas iestad€s "Brivs no
atkaribam";

4)“Olimpiska diena”, “Sporta diena”, “Sniega
diena” Auces novada izglitibas iestad€s, hokeja
turnirs, zemledus makskeréSanas sacensibas
u.t.t;

7) Nodarbibas ar fizioterapeita piesaisti PII”
Vecauce™;

8)Atbalstiti visa veida pasakumi senioriem,
invalidiem u.c. iedzivotaju grupam — pasakumu
atbalsts, transports nokltiSanai uz pasakumiem,
aktivas atpiitas ekskursijam( 1X gada) u.c.

Balvu novads

Bérni ar
invaliditati;
cilvekiem ar
funkcionaliem
traucgjumiem;
jauniesi ar
atkartbam.

1) Kustibu nodarbibas invalidu biedriba;

2) Vasaras nometnes bérniem ar smagiem
funkciju traucgjumiem;

3) Fizisko aktivitasu dienas;

4) Nujosana;

5) Gan individualas, gan grupu nodarbibas
jaunieSiem ar atkaribam (vairak skat. anketa).

Beverinas novads

Novada iedzivota;ji

AUTO-MOTO-VELOQ: sporta spéles visai
gimenei (Velosipédu figurala vadiSana,
motociklu vadi$ana, vieglo automasinu
vadiSana, Sautrinu meSana, lekSana ar
lecamauklu, makSker&Sana ezera, Sausana,
basketbola soda metieni, puzlu likSana, futbola
zibens turnirs, svara bumbas rausana, svara
bumbas meSana, foto orientéSanas ar
uzdevumiem, pludmales volejbols un jautra
stafete).

Carnikavas
novads

Novada iedzivotaji,
t.sk., bérni un
jauniesi

1) Veselibas diena: lekcija par veseligu uzturu,
iepaziSanas ar kamanu sunu sportu;

2) Gimenu veselibas diena: veselibas
parbaudes, vingrosana fizioterapeita vadiba,
sportiskas aktivitates;

3) valsti atpazistamu sportistu uzaicinasana uz
sporta pasakumiem, tadgjadi veicinot to
apmeklétibu;

4) dazadas lekcijas, aktivitates par veseligu
dzivesveidu.

Cesvaines novads

Novada iedzivota;ji

1) "Janis un Janitis" - tautas skr&jiens Ligo
diena;

2) Veseliga uztura pagatavoSanas
meistarklases;

3) Sniega diena: stafetes, slépojumi, ragavinu
braucieni, orientéSanas.
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Pasvaldiba

Meérkauditorija

Piemeéri

Dagdas novads

Novada iedzivotaji

1)VingroSana sievieteém, novuss, galda teniss,
volejbols, futbols, florbols. Trenini dazados
sporta veidos un sacensibu organizéSana;

2) "EKO pécpusdiena": Savakti atkritumi gar
cela malu. Jauniesi sacentas sava starpa dazadu
eko uzdevumu veik$ana: ,,atkritumu
savakSana”, eko ,,majas” celsana, ,,naudas”
pelnisana ekologijai, veiklibas un spéka
parbaudg@ un stafete;

3) Starptautiska jaunieSu vasaras nometne
“HEALTHY LIFESTYLE AND ECOLOGY:
Interreg V-A Latvijas — Lietuvas parrobezu
sadarbibas projekta ietvaros astonu dienu
garuma nometnes dalibnieki pilnveidoja prasmi
sadarboties, stradat komanda, macities bt
atbildigam, domat un darboties veseligi un
radosi, izzinat sevi un dabu, riip&ties par
pilsétvides, vides un savu veselibu, lietderigi un
aktivi pavadit brivo laiku.

Daugavpils Berni, jauniesi 1) Putras nedéla Lacu pamatskola;

novads 2) Metenu diena Kalupes pamatskola
(ragavinas, virves vilkSana, spilvenu kaujas).

Daugavpils pilséta | Pilsétas iedzivotaji | 1) Eiropas sporta nedéla 2018;

2) Pasakums "Zobu fejas padomi";
3) Pasaules sniega diena 2018

Dobeles novads

Novada iedzivotaji

1) Veseliga uztura nodarbibas;

2) Nometnes (2.-4. klase; 5.-6. klase):
niijoSana, vingroSana, velobraucieni, pargajient,
uztura nodarbibas, miizikas, makslas
nodarbibas.

Garkalnes novads

Novada iedzivotaji

1) NijoSanas grupa;
2) vingro$anas nodarbibas senioriem,;
3) peldétprasmes apmaciba 4.klasei.

Gulbenes novads

Novada iedzivotaji

1) Novada senioru sporta svétki - komandas
(ntijoSana, pludmales volejbols ar lielo bumbu,
basketbola un florbola metieni, t€ju atpaziSana,
braukSana ar laivu, naglas siSana bluki, SausSana
pa bundzam, orient€Sanas un stafete;

2) Banisa kauss 2018 jeb Apsteidz tvaiku
(ritenbrauksanas sacensibas 49-50km un 14km
distanc@s pa asfalta un lauku celu segumu,
veselibas sporta popularizéSana, ka ar1 labas
prakses piemérs sadarbibai starp paSvaldibam);
3)"Izzini daba!" - atraSanas daba un izzinas
process tiek apvienots ar fiziskajam
aktivitatém, pildot dazadus uzdevumus
(klasesbiedra izSiipinasana, miklas atminéSana,
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Pasvaldiba

Merkauditorija

Piemeéri

vietas atrasana, utml.).

lecavas novads

Novada iedzivotaji

1) Eiropas Veselibas nedéla lecavas novada
2018 (dazada veida fiziskas aktivitates visas
ned€las garuma);

2) Eiropas sporta nedéla Iecavas novada 2018
(pasakumu plans:
http://iecava.lv/files/pasvaldiba/veselibasveicin
asana/2018/BeActive_PPlans.pdf)

Jaunjelgavas
novads

Bérni un jauniesi

1) mini florbols - komandu sacensibas;
2) nakts volejbols - komandu sacensibas,
piedaloties komandam ari no citiem novadiem.

Jaunpils novads

Novada iedzivotaji

SkrieSanas un niijosanas serials "Kartavkalnu
apli" - divas dazada garuma trases (konkréta
laika janorinko maksimali daudz aplu).

Jelgavas novads

Novada iedzivotaji

1) Jelgavas novada vasaras sporta svetki:
dazadas sporta spéles komandas un individuali
(ir $adi svetki ar1 ziema);

2) Latvju pirts un Veselibas festivals 2018:
pasakums par un ap pirti un veseligu
dzivesveidu (lekcijas, meistarklases, darbnicas,
diskusijas, utt.)

Jékabpils novads

Novada iedzivota;ji

1) Senioru aktivas atpiitas diena - niijoSanas
nodarbibas, fizioterapeita konsultacijas un VV
aktivitates (bez ieprieksgjas fiziskas
sagatavotibas);

2) Novada sporta svétki - komandu un
individualas sacensibas.

Jekabpils pilséta

Pilsétas iedzivotaji

Tautas sporta koptrenini - 'Kustibu prieks'.

Jurmalas pilsétas
pasvaldiba

Novada iedzivotaji

1) Veselibu veicinosu pakalpojumu komplekss
senioriem;

2) Bezmaksas sabiedriskais transports viesiem
pasvaldibas iedzivotajiem; (vairak skat.anketa).

Kandavas novads

Jauniesi

1) Lekcijas skolas par reproduktivo veselibu;
2) Atkaribu profilakse.

Karsavas novads

Novada iedzivotaji

1) Nakts sénoSanas festivals "Ejom bakout";
2) Majrazotaju tirdzini, veicinot veseligu un
biologiski tiru partikas produktu lietosanu
uztura.

Kokneses novads

Novada iedzivotaji

1) Peldét apmacibas nodarbibas bérniem,;
2) Sporta svetki pagastos.

Kraslavas novads

Novada iedzivotaji
- seniori; toposie
un jaunie vecaki.

1) Senioru skola;
2) Kraslavas Maminu kluba darbiba.

Krimuldas novads

Novada iedzivotaji

1) Badmintona turnirs Leédurga.

Krustpils novads

Novada iedzivotaji

1) Eiropas sporta nedglas pasakumi;
2) Laivu orient€Sanas pasakums atpiitas vieta
"Daugmales".
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Pasvaldiba

Merkauditorija

Piemeéri

Kuldigas novads

Gimenes ar
berniem, seniori

1) Kuldigas velofestivala pasakums
“Velonakts” 26.05.2019.;

2) Nodarbibu cikls — veselibas darbnicas
“Vecaja ratsnama”.

Liepajas pilseta

Pilsétas
iedzivotaji,
uzpémumu
darbinieki

1) Biroja vingrosana (35 uzn€mumi, ap 470
nodarbinato) - 1h gara vingrosanas nodarbiba
uznémuma uz vietas;

2) Ziemas peldésanas koptrenini (40-70 cilveki
viena trenina) - iepazistinasana ar ziemas
peldésanas pamatprincipiem; ieguvumiem).

Livanu novads

Novada iedzivotaji

1) Nodarbibas atkaribu mazinaSanai.

Lubanas novads

Novada iedzivotaji

Gimenu sporta diena.

Ludzas novads

Novada iedzivotaji

1) Pavasara skr&jiens;
2) Veloorient€Sanas sacensibas.

Mazsalacas
novads

Novada iedzivota;ji

Sléposanas trases uzturéSana, apsaimniekosana.

Marupes novads

Novada iedzivota;ji

Sporta svétki, velobraucieni, sporta centra
pasakumi, SPKC materialu izplatiSana, fitnesa
nodarbibas, u.c. pasakumi ESF 9.2.4.2.
ietvaros.

Meérsraga novads

seniori, bérni

arstnieciska vingros$ana senioriem; programma
"Piens un augli skolai".

Neretas novads

Novada iedzivota;ji

VingroSanas nodarbibas.

Nicas novads

Pasvaldibas
darbinieki; novada
iedzivotaji

1) Darba vietas novértésana un iekartoSana
darba aizsardzibas joma;
2) Zero Waste dzivesveids.

Ogres novads

Novada iedzivotaji

1) Vingrosanas nodarbibu cikli;
2) Regularas nijjoSanas nodarbibas.

Olaines novads

Novada iedzivota;ji

1) Krosa skrgjiens "Olaines apli";
2) Fitnesa un veselibas diena.

Ozolnieku novads

novada iedzivotaji

1) veloture - izbrauciens ar velosipédu, ka ar1
uztura meistarklase;

2) Ozolnieku sporta speles 2019 (dazadi sporta
veida, disciplinas).

Pargaujas novads

Novada iedzivotaji

1) "Joga - pamodina un pozitivi uzlade".

Plavinu novads

Novada iedzivotaji

1) Neatkaribas dienas velobrauciens;
2) Dambja skrgjiens.

Preilu novads

Novada iedzivotaji

1) Pludmales volejbols Preilos vasaras sezona;
2) Ligu un Janu atklatais vieglatletikas
c¢empionats (veteraniem);

3) Orient€Sanas sacensibas "Papardes ziedu
meklgjot".

Priekulu novads

Novada iedzivotaji

1) Eiropas mobilitates nedélas pasakumi -
"Parvietojies gudri!";

2) Nodarbibas "lecietibas stundina" par
vienaudZzu savstarp€jo vardarbibu";

3) Veseligs uzturs bérnu darza un majas;
Veseliga uztura piramida.
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Pasvaldiba Meérkauditorija Piemeri
Raunas novads Skoléni, pedagogi, | Informativas dienas izglitibas iestad€s par

bérnu vecaki

traumatismu.

Rézeknes novads

Novada iedzivotaji

1) Sporta dienas novada teritorija
(ziema/vasara);
2) Skrgjieni.

Riebinu novads

Novada iedzivotaji,
bérnu vecaki

1) Vecaku informesana par datorspelu ietekmi
uz bernu;
2) Peterdienas netradicionalas sporta spéles.

Rigas pilséta

Pilsétas iedzivotaji

1) Interaktivas nodarbibas Rigas
visparizglitojosos skolu 5.-12. klasu skoléniem
par traumatisma profilaksi;

2) Rigas domes Satiksmes departaments ik
gadu organiz€ Rigas veloned€lu;

3) Eiropas mobilitates ned¢la;

4) Lekcijas vecakiem “Ka runat ar bérnu par
reproduktivas veselibas jautajumiem?”.

Rojas novads

Novada iedzivota;ji

1) NijoSanas grupu nodarbibas;
2) Nodarbibas "Veseligs uzturs berniem".

RopaZzu novads

Novada iedzivota;ji

1) "Ropazi skrien 100";

2) Orient&sanas piedzivojums gimeném "Bajari
Tophy";

3) Velobrauciens "Ar VELO pa novadu™;

4) "Katram savu kilometru".

Rucavas novads

Novada iedzivotaji

Rucavas novada sporta spéles.

Rugaju novads

Novada iedzivota;ji

Gimenes diena 2018 - dazadas sportiskas
aktivitates.

Rundales novads

Novada iedzivota;ji

Vasara - sporta spéles, gimenes dienas
pasakumi; ziema - sporta sp€les, makskereSana,
hokejs, galda spéles, aerobika.

Salas novads

Novada bérni un
jauniesi

Velobrauciens pa Salas novadu.

Saldus novads

Novada iedzivotaji

Rozentala skrieSanas svétki.

Saulkrastu
novads

Berni

1) sporta diena bérniem (ar dazadam sporta
spelém un disciplinam);

2) Eiropas sporta ned€la - projekts (rita rosme
izglitibas iestades, dazadu sporta veida
apguSana, uztura specialistu konsultacijas, utt.);
3) svétki kopa ar Makslu un medicinu - gleznu
izstade slimnicas pagalma, ka ar1 iesp€ja bez
maksas noteikt cukura un holesterina Iimenus,
sanemt alergologa, terapeita un uztura
specialista konsultacijas, noteikt KMI,
iepazities ar aktualitatém medicina;

4) orient€Sanas sacensibas "Saulkrastu balva
2018" un "Kapas kausi 2018"

Séjas novads

Novada iedzivotaji

Novada sporta spéles.

Siguldas novads

Novada iedzivotaji

Finansiali un organizatoriski tiek atbalstiti 50
sporta un aktiva dzivesveida veicinasanas
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pasakumi.
Skriveru novads | Novada iedzivotaji | 1) Olimpiska diena;

2) Skriveru senioru sporta diena 2018

Smiltenes novads

Novada iedzivotaji

Projekta "Ara vingro$anas trenaZieru iegade un
uzstadiSana Launkaln@".

Stopinu novads

Novada iedzivotaji

1) Gimenu sporta svetki;

2) Liela sporta diena;

3) ziemas sporta sp&les — nobrauciens ar
Vucko;

4) Ulbrokas ezera regate;

5) dzudo turnirs;

6) pavasara un rudens kross;

7) sniega volejbols;

8) nakts volejbols.

Talsu novads

Sociala riska grupu
parstavji

1) Atbalsta grupa atkarigam un lidzatkarigam
personam,;

2) "Veseliba ka resurss" - paSapriipes prasmju
apguve sociala riska personam (gdienu
gatavoSanas nodarbibas, iepirkSanas prasmju
apguve, dabas velSu izmantoSana, utt.)

Tukuma novads

Novada iedzivota;ji

1) Tukuma 3.psk.sporta halles izbtivésana;

2) Tukuma maksliga futbola laukuma seguma
nomaina;

3) iesaiste projekta "Robust" (projekts tikko
sakts un nav vél zinamas aktivitates, bet
paredzams, ka biis saistiba ar veseligu uzturu)-
meérkis, lai vairak lietotu uztura vietgjos auglus
un darzenus;

4) HPP darbiba;

5) tiek nodroSinats darbinieks, kurs strada ar
riska grupam, t.sk., atkaribu profilakses
jautajumos;

6) patversmé tiek organizetas grupas, kuras tiek
apskatiti ar atkartbam saistitie jautajumi;

7) sociala dienesta organizetas lekcijas
jaunieSiem par seksualas un reproduktivas
veselibas jautajumiem.

Valmieras pilsétas
pasvaldiba

Pilsétas iedzivotaji

1) Publiska lekcija - saruna "M@&s esam tas, ko
meés eédam";

2) Publiska lekcija - tiksanas ar fitoterapeitu
Artiiru Teresko.

Varkavas novads

Novada iedzivota;ji

1) "Varkavas bezceli", ikgad€js orientéSanas
pasakums;

2) Aktivas atpiitas pasakums "Katram savu
kilometru!".

Vecpiebalgas
novads

novada iedzivotaji,
t.sk. seniori

1) Pargajiens senioriem "4 gadalaiki" - ciklisks
pasakums, 5 pargajieni katra gadalaika;
niijosana. Pargajiena ietvaros tiek apmeklétas
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ar1 biologiskas saimniecibas;
2) Peldbaseina apmekl&jumi, 1h 2x ménesT (ar
pirti, idens masazu).

Ventspils novads

Novada iedzivotaji

1) Ikgadgjais skréjiens Pilteng (ntjosana, bérnu
skrgjiens, 5 un 10km distances);

2) Vasaras sporta spéles pie Usmas ezera -
pasvaldiba stradajosajiem un vinu gimenes
locekliem.

Ventspils pilséta

Pilsétas iedzivotaji

Eiropas sporta nedélas pasakumi.

Viesites novads

bérni

1) Vingrosanas nodarbibas PII Zilite (stajas
uzlabos$anai);

2) Atkaribu mazinasanas pasakumi Rites
pamatskola (gan lekcijas vecakiem, gan
lekcijas/ pasakumi skoléniem dazadas vecuma

grupas).

Vilakas novads

novada iedzivotaji

1) Velosacensibas - apkart Vilakas ezeram;
2) Kausa izcina minifutbola.
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7.pielikums. Pasvaldibu pieméri veseligas apkartejas vides veidoSana.

Pasvaldiba Meérkauditorija Piemeri
Aglonas Bérni Rotalu laukuma izveide mérkprogrammas
novads "Gimenu atbalsta projektu konkurss
pasvaldibam sadarbiba ar NVO" ietvaros.
Aizputes Novada iedzivotaji 1) Skanu radoSu vides objektu izgatavoSana un
novads uzstadiSana Ciravas Mezaparka;
2) “Dabas tiirisma infrastruktiiras izveidosana
Kazdangas parka teritorija”.
Alsungas Seniori, bérni, skoléni 1) Projekts "Senioru un bérnu aktivas atpttas
novads parka izveide;

2)Radosi petniecisko aktivitasu centrs Alsungas
vidusskola - "Priecigo praktiku skola".

Alojas novads

Novada iedzivotaji -
bérni un jauniesi

1) Atpiitas vietu izveide projekta “Zalais
dzelzcel$” ietvaros, solinu uzstadiSana Alojas
pilséta;

2) Ara trenazieru laukumu uzturésana un
labiekartoSana Alojas pilséta un OzolmuiZzas
ciema;

3) Foto - orientéSanas pargajiens “Apkart
Alojai” projekta “Cukmena detektivi” ietvaros;
4) Daliba pasakuma “Zemes stunda”;

5) Alojas Ausekla vidusskolas parbiive un
apkartnes labiekartosana (t.sk., pieméroSana
personam ar 1ipa$am vajadzibam).

Aliiksnes Novada iedzivotaji ESF projekta 5.4.1.1. ietvaros Veclaicené
novads izveidota un sakartota infrastruktiira - skatu
tornis, atpiitas un dabas izzinas veicinosi
pieturas punkti, veselibas takas un marsruti,
informativi stendi, mobila aplikacija, u.c.
Amatas Novada iedzivotaji 1) Projekts "MeZa izzinas parka izveide Spare"
novads (izbuivets serpentina cels, uzstaditas

informativas plaksnes);

2) projekts "Green Railway": posms leriki -
Gulbene, kas izmantojams visu gadu niijoSanai,
velobraukSanai, pargajieniem, sléposanai, utml.

Apes novads

Novada iedzivotaji

1) Lauku cela seguma nomaina, asfalteéSana;
2) Velomaratonu organizéSana, marSrutu
uzturésana;

3) Bérnu rotalu laukumu izbiive.

4) Dabas taku papildinasana ar jauniem
elementiem;

5) Izglitibas iestad€s jauna inventara iegade;

Auces novads

Novada iedzivotaji

1) Sporta stadiona rekonstrukcija pie Auces
vidusskolas;

2) Multifunkcionala veloparka izveide Auces
pilséta.

Adazu
novads

Novada iedzivotaji

1) Automasinu stavlaukums pie slimnicas;
2) Rotalu un aktivas atputas laukums Garkalnes
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ciema sporta laukuma teritorija u.c. (vairak
skat. anketa).

Balvu novads

Novada iedzivotaji

1) Skeitparks Balvos;
2) Fizioterapeita kabinets.

Beverinas Bérni, jauniesi Veloparka izbiive Mirmuizas ciema (unikala

novads velotrase, kuru var izmantot gan ar velosip&du,
gan skrejriteni un skrituldeli, utt.).

Carnikavas Novada iedzivotaji 1) Carnikavas promenades izveidoSana;

novads 2) Dabas taka izveide Garciema.

Cesvaines Seniori Ara trenazieru papildinasana.

novads

Césu novads

Novada iedzivotaji

1) Bérniem drosSa seguma izveide rotalu
laukumos traumatisma mazinasanai;

2) Veselibas takas izveide ar ara, no koka
veidotiem trenazieriem.

Dagdas
novads

Novada iedzivotaji, t.sk.
bérni un jauniesi

2

1) EKO DIENA — nolietoto elektroiekartu
vaksSanas diena sadarbiba ar atkritumu
apsaimniekotaju (mikroautobusa izbraukums
pa dazadam novada vietam);

2) Sporta un atpiitas laukuma labiekartosana
Andzelu ciema;

3) ,,Bérnu kustibai un lustibai” - rotalu laukuma
ierikoSana Konstantinovas pagasta centra pie
daudzdzivoklu majas, ka arT izveidots jauns
rotalu laukums Alejas ielas 22 pagalma;

4) Asfalta spelu iegade briva laika pavadiSanas
aktivitasu dazadosanai (liela izméra ara spéles
“Cirks”, “Ricu-racu”, “Samezglojies”,
“Domino”);

5) Daudzdzivoklu majas Asiines iela 2, Dagda
kapnu telpu ieejas durvju nomaina.

Daugavpils
novads

Novada iedzivotaji

1) Rotalu laukuma ierikoSana 5 novada
pagastos;
2) Ara trenaZieru uzstadisana Kalupes pagasta.

Daugavpils
pilséta

Pilsétas iedzivotaji

1)Daugavpils pilsetas teritorijas labiekartoSana;
2) Atkritumu SkiroSanas t€émas aktualizeSana
jaunieSu vidd, piedaloties Erasmus + jauniesu
apmainas projekta “Get new habits”.

Dobeles
novads

Novada iedzivotaji

Bérnu un jaunieSu laukumu izveide dazadas
vietas novada.

Garkalnes
novads

Novada iedzivotaji

Velocelina pagarinajuma izbtve.

Gulbenes
novads

Novada iedzivotaji, t.sk.,
bérni

1) Rotalu laukumu atjaunoSana, jaunu izveide
daudzdzivoklu maju pagalmos;

2) Velocelina tikla planoSana un izveide
(pilnveidoSanas stadija).

lecavas
novads

Novada iedzivota;ji

Iecavas veselibas centra teritorijas
labiekartosana (pandusi, stavlaukumi,
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apzalumosana, utt.).

Jaunjelgavas

Novada iedzivotaji

Jaunjelgavas - Meza iclas rekonstrukcija.

novads
Jaunpils Novada iedzivotaji Jaunpils vidusskolas stadiona parbiive..
novads
Jelgavas Novada iedzivotaji 1) Lielgabarita atkritumu izveSana visa novada
novads teritorija;
2) Lielplatones pagasta iekartota trenazieru
zale, ka ar1 Gludas un Zalenieku pagastos -
iegadati un izvietoti ara trenazieri.
Jekabpils Novada iedzivotaji, t.sk., | 1) Bérnu rotalu laukumu uzlaboSana un jaunu
novads bérni izveide Zasas un Abelu pagastos;
2) J.Akuratera dailrades takas izveide Abelu
pagasta.
Jekabpils Novada iedzivotaji Jekabpils Meza parka iekartoSana.
pilséta
Kandavas Novada iedzivotaji 1) TrokSna mazinasana kartinga trasg¢;
novads 2) Skvéru un parku labiekartosana.
Karsavas Novada iedzivotaji 1) Velomarsruts "Sajust Aizgarsu";
novads 2) Bernu laukumu teritorijas labiekartosana.
Kokneses Novada iedzivotaji 1) Bérnu rotalu laukuma izveide pie Kokneses
novads Gimenu atbalsta centra;
2) Apgaismojuma ierikoSana Koknese parka.
Kraslavas Novada iedzivotaji 1) Kraslavas pilsétas stadiona parbiive;
novads 2) Baskaju takas izveide PII "Piladzitis"
teritorija.
Krimuldas Novada iedzivotaji Ara trenazieru uzstadiSana pie Krimuldas
novads vidusskolas.
Krustpils Novada iedzivotaji Projekts "Antropogeno slodzi mazinosas
novads infrastruktiiras izbiive un atjaunoSana dabas
parka "Laukezers".
Kuldigas Novada iedzivotaji 1) Projekts “Parventas parka pastaigu takas
novads 1zveidoSana, Parventas parks, Kuldiga,
Kuldigas novada”;
2) Pasakuma/aktivitates nosaukums Projekts
“Gajeju un velobraucgju tilts pari Riezupei”
(Rumbas pagasta, Kuldigas novada).
Liepajas Novada iedzivotaji 1) Dabas takas izveide Zirgu sala, pie Liepajas
pilséta ezera;
2) Apstiprinata programma bérnu rotalu
laukumu izveidei pils€tas mikrorajonos
Livanu Novada iedzivotaji 1) Labiekartota Grivas meza funkcionala trase.
novads
Lubanas Novada iedzivotaji Eiropas mobilitates ned€la - Velo celinu,
novads distancu slépoSanas traSu un pargajiena taku
izveide, marSrutu planosana.
Ludzas Novada iedzivotaji 1) Gaismas darza ierikoSana;
novads 2) Skolas stadiona rekonstrukcija.
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Mazsalacas Novada iedzivotaji Zald dzelzcela projekta 8km marSruta izveide

novads novada.

Marupes Novada iedzivotaji 1) Turpinas trok$nu monitorésana;

novads 2) Jaunu centralizetas tidensapgades un
kanalizacija atzaru izbiive;
3) Esosas satiksmes parplanoSana un celu
uzturesana;
4) Elektromobilu izmantoSana pasvaldibas
vajadzibam,;
5) Atkritumu SkiroSanas ievieSana;
6) Energoefektivitates atbalsts.

Mérsraga Novada iedzivotaji G3j&ju celina uz juru izveidosana pludmalg;

novads aktivas atpiitas zales izbuve; ara trenazieru
uzstadiSana pie vidusskolas; daliba projekta
"Pargajienu marsruts gar Baltijas juras piekrasti
Latvija un Igaunija"

Neretas Novada iedzivotaji Atkritumu skiroSana.

novads

Nicas novads

Novada iedzivotaji

1) Mérktieciga sabiedribas informesana par
atkritumu Skirosanu;
2) Pirmsskolas teritorijas labiekartoSana.

Olaines Novada iedzivotaji 1) Dabas takas izveide apkart Lidumu
novads karjeram;
2) Pasvaldibu labie darbi parkos Latvijas
simtgadei.
Pargaujas Novada iedzivotaji Dabas infrastruktiiras atjaunosana GNP pie
novads Sarkanajam klintim.
Plavinu Novada iedzivotaji 1) Sléposanas un biatlona sporta bazes "Jankas"
novads labiekartoSana;
2) Plavinu atklata peldbaseina labiekartoSana.
Priekulu Novada iedzivotaji 1) Elektromobila izmanto$ana Priekulu novada
novads pasvaldibas darba;
2) Apgaismojuma izbiive un uzturéSana uz
Cesu - Priekulu velocelina.
Raunas Novada iedzivotaji Veselibas takas pilnveidoSana ar tematiskiem
novads elementiem.
Rézeknes Novada iedzivotaji Atpiitas zonas un apkartnes, skolu un
novads pirmsskolas iestazu labiekartoSana, celu
uzlaboSana, pludmales un parku tiriSana
pagastu apvienibu teritorijas.
Riebinu Novada iedzivotaji 1) Informativo stendu uzstadiSana pie
novads tdenstilpném;
2) Ozolu stadiSana novada pagastos.
Rigas pilséta | Pilsétas iedzivotaji 1) LIFE CoHaBit — Piekrastes biotopu

aizsardziba dabas parka ,,Piejira” (NATURA
2000 vieta);

2) Dabas teritoriju un pilsétas apstadijumu
uzturéSana un labiekartosana;
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3) Rigas pilsétas gaisa kvalitates uzlabosanas
ricibas programma ietverto pasakumu izpilde;
4) TrokSna un piesarnojuma samazinasana
pasvaldiba;

5) Integréta lietustidens parvaldiba (iWater).

Rojas novads

Novada iedzivotaji

1) Aktivas atputas takas izveidoSana;

2) Atpiitas vietu un solinu izvietoSana
pasvaldibas teritorija;

3) Izbuvéta un labiekartota teritorija seminaru
un atpiitas pasakumu organiz€sanai arpus
telpam — briva daba.

Rucavas Pasvaldibas darbinieki Pasvaldibas darbinieku talka.

novads

Rugaju Novada iedzivotaji Zala dzelzcela projekta posma izveide novada.
novads

Salas novads

Novada iedzivotaji

1) Veselibas darbnica Birzites parka;
2) Bérnu atpiitas laukuma iekartoSana un sporta
inventara iegade S€lijas ciema.

Saldus Novada iedzivotaji PII "Tkstite" ekas fasades vienkarSota
novads atjaunoSana.

Saulkrastu Novada iedzivotaji Projekts "Baudi saulrietu visos gadalaikos™ -
novads saulrieta takas labiekartoSana, uzstadot 38

jaunus solinus; ielu izbiive/ rekonstrukcija.

Séjas novads

Novada iedzivotaji

Rotalu laukums Murjanos ar 7 aktivas atpiitas
elementiem.

Siguldas Novada iedzivotaji Velo ielas un velo joslu projekta izstrade.
novads

Skriveru Novada iedzivotaji A.Upisa vidusskolas stadiona - sporta
novads kompleksa rekonstrukcijas pabeigSana.
Smiltenes Novada iedzivotaji 1) Projekts "Macibu vides uzlabosana
novads Smiltenes vidusskola";

2) "Veselibas diena" Launkalng;

3) Pasakums "DrosSas ritenoSanas diena";

4) Eiropas mobilitates nedéla,;

5) Aktivas atpitas disku golfa laukuma
izveidoSana Palsmanes internatpamatskolas
apkaimeg;

6) Projekts "Kopgja metodika ilgtsp€jigas
energétikas un klimata ricibas planu attistibai
Eiropas pasvaldibas".

Talsu novads

Novada iedzivotaji

1) Talsu gimnazijas sporta laukuma parbive;
2) Talsu novada Tingeres brivdabas estrades
biivnieciba.
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Tukuma Novada iedzivotaji 1) Tukuma 3.vsk.sporta halles izbiivéSana;
novads 2) Uzsakta PII ""Pasacina" rekonstrukcija;
3) Pienemts konceptuals lémums par Porzinga
ara basketbola laukuma izbuvi;
4) Uzsakta Kurzemes ielas rekonstrukcija
(+velocelins);
5) Daudzdzivoklu maju rekonstrukcija, lai
samazinatu CO2 izmesus;
6) Udenssaimniecibas un kanalizacijas tiklu
paplaSinasana;
7) Velocelinu izbuive Stacijas un Danu iela;
8) Sporta laukuma izveide Zenteng.
Valmieras Pilsétas iedzivotaji 1) Ielu parbiives un biivprojektu izstrade;
pilsétas 2) Gaujas krasta sakopSana un atpiitas vietu
pasvaldiba izveide.
Varaklanu Novada iedzivotaji lelu seguma nomaina (asfaltéSana) un ielu
novads apgaismosana.
Varkavas Novada iedzivotaji Brivdabas un aktivas atpiitas parka "Vecvitoli"
novads teritorijas labiekartosana.
Ventspils Novada iedzivotaji 1) Kajamgaj&ju marsruta gar jiru
novads labiekartosana, uzstadot liela izmé&ra norades;
2) Bérnu rotalu laukumu labiekartoSana pie PII
Popes, Puzes un Varves ciemos.
Ventspils Pilsétas iedzivotaji 1) Aktivas atpiitas objektu izveidosana;
pilséta 2) Ventspils 1.pamatskolas sporta laukuma
teritorijas labiekartosana.
Viesites Novada iedzivotaji 1) Aktivas atpiitas vietas labiekartosana Elksnu
novads ciema;
2) PII “Zilitei” dala teritorijas aprikota ar jaunu
nozogojumu.
Vilakas Novada iedzivotaji 1) Vides objekta - striklakas - izveide;
novads 2) Ara trenazieru uzstadisana un bérnu rotalu

laukuma sakartoS$ana.
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