Majas videi vajadzétu biit bernam visdro$akajai. Tomer nereti tur nav veikti visi iespéjamie profilaktiskie
pasakumi, jo vecaki, vecvecaki un citi bérnu pieskatitaji, iespéjams, nemaz nav aizdomajuSies par to, ka
konkréta lieta vai vide varétu radit apdraudéjumu bérna veselibai un dzivibai. Par to, kadas ir biezakas
traumas, ko bérni vecuma no 1 Iidz 5 gadiem giist majas, un kadi profilaktiskie pasakumi veicami to noveérsanai,
stasta bérnu traumu, ortopédijas un mugurkaula kirurgs Janis Upenieks.

Biezakas traumas — liizumi, smadzenu satricinajums, apdegumi, saindéSanas ar sadzives kimiju, dzivnieku
kodumi un aizriSanas.

Majas gutas traumas smagums atskiras katra konkrétaja situacija — no nelieliem sasitumiem, zilumiem vai skrambam
11dz nopietnam briic€m un lizumiem, vai pat dzivibai bistamiem stavokliem. PaSas bistamakas majas giitas traumas ir
plasi apdegumi un iek$€jo organu plisumi. Tapat bérna dzivibu var apdraud@t noritas baterijas vai magnéti, kuru dél
var nakties veikt kirurgisku iejaukSanos, kam seko ilgstosa arstéSana. Smagakos gadijumos iesp&jama ar invaliditate
visu turpmako dzivi.

Visbiezak bérni majas traumas gist, kritot no augstuma. Pieméram, pagalma — no $tpolém, batuta un salauztam rotalu
laukuma iekartam, bet iekStelpas — no kapném un krésliem. Pagalma vissvarigak biitu parliecinaties par to, vai rotalu
laukuma iekartas nav bojatas, un, ja ir, — salabot tas vai ar1 zinot atbildigajai personai, kas var Sos bojajumus noverst.
Tapat svarigi beérnam iemacit, ka pareizi izmantot katru no rotalu laukuma iekartam,— pieméram, neskriet klat Stipolém,
kam@r tajas $iipojas cits bérns, batuta lekat tikai pa vienam un neveikt pargalvigus 1&cienus. Vecakiem pirms batuta
izmantoSanas vienmér japarliecinas, ka tas nav sapl€sts un ir aprikots ar aizsargtiklu, ka ar1 bérns batuta vienmer ir
japieskata.

Lai izvairTtos no situacijas, kad b&rns nokrit no palodzes vai izkrit pa logu, ieksStelpas biitiski aizsl€gt visas atvilktnes
un nenovietot kréslus un skapiSus pie loga, lai bérns pa tiem nevartu pakapties. Logus atvertus drikst turét tikai
veédinasanas rezima, un bérnam nekada gadijuma nedrikst ieradit, ka palodze ir vieta, kur rotalaties.

1 Iidz 5 gadu vecu bérnu vidi izplatitas ir arT dazadas termiskas traumas, ko bérni visbiezak giist, apgazot traukus ar
karstiem &dieniem, dz€rieniem (piem&ram, tiek norauts galdauts, uz kura stav krtize ar karstu t&ju), ka ar1 apdedzinoties
pie grila vai ugunskura. ST iemesla d&] bérnus nekad nedrikst atstat vienus uguns tuvuma un pie traukiem ar karstu
edienu vai dzérienu. Tapat nedrikst turét bérnu kleépi vai rokas, edot vai dzerot karstu. Kamér bérns ir mazs uz
€damistabas galda nevajadzetu klat galdautu.

Apdegumi nereti tiek giti, arT applaucg€joties ar vanna ielietu verdoSu tideni. Tadel svarigi vanna sakotnéji iepildit
auksto un tikai p&c tam — karsto tideni.

Bérni loti biezi saind€jas ar virtuve, tualete, vannasistaba un garaza novietotam kimiskam vielam (tiriSanas lidzekli,
velas mazgasanas kapsulas u.c.), kas atstati bernam viegli aizsniedzama vieta. Vislabak tos biitu novietot aizsledzamos
vai loti augstos plauktos, kur bérni nevar tiem piekliit. Noteikti nevajadzetu kimiskas vielas parliet citos traukos,
pieméram, limonades pudel€, kuru bérns var viegli atskriivét, — bérns var nodomat, ka taja atrodas vina iemilotais
dzeriens, un to pagarsot.

Biezi bérnus sakoz majdzivnieki, kas nereti notiek tadel, ka b&rni ar tiem atstati vienatn€, bez pieauguso uzraudzibas.
Turklat visbiezak bérnus sakoz tiesi viniem zinami, majas esosi suni vai kaki. Bérni ir loti zinkarigi un médz parbaudit
dzivnieku pacietibu, tos raustot, milojot vai pat gerbjot le]lu drébés. Noteikti vajadz&€tu macit bérniem neiet pie
dzivnieka &diena trauka, nespéleties dzivnieku tuvuma, ka ar1 nebakstit suni. Bérns tisi vai nejausi dzivniekam var



nodarit sapes, pieméram, iebakstit aci. Savukart dzivnieki $adu ricibu var nesaprast un, sevi aizstavot, ieskrapet vai
iekost. Jaatceras, ka dzivnieks ka apdraud&jumu var uztvert ari kadu straujaku vai neapdomigu kustibu.

Vel viena izplatita trauma, ko gist bérni, ir aizriSanas ar sveSkermeniem — maziem priekSmetiem, pieméram,
magnétiem, rotaslietam vai stkam rotallietam. Tap&c visus sikos priekSmetus vienmér nepiecieSams novietot beérniem
nepieejama vieta, ka ari, iegadajoties rotallietas, parliecinaties, vai tas ir bérna vecumam atbilstoSas un vai bateriju
nodalijumi ir kartigi nostiprinati, lai bérns tas nevarétu iznemt un apest.

Noteikti nedrikst bérnam laut &st, skraidot apkart vai spel&joties, — §ada veida ir loti viegli aizrities, piem&ram, ar stkam
ledeném vai uzkodam. Ta vieta bérns jau no mazotnes ir jaradina €st mierigi s€zot pie galda.



