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Slimibu profilakses un kontroles centram

Informacijai:
Veselibas inspekcijai
Latvijas Slimnicu biedribai

Par metodiskajiem ieteikumiem pacientu
piespiedu ierobezosanai stacionarajas
arstniecibas iestades

Inform&jam, ka lai noteiktu vienotu metodiku pacientu piespiedu
ierobezosanai stacionarajas arstniecibas iestadés (iznemot pacientus, Kkuri
stacion&ti psihiatriskaja arstniecibas iestadé bez vinu piekriSanas vai kuriem
arstnieciba psihiatriskaja arstniecibas iestadé noteikta ka mediciniska rakstura
piespiedu lidzeklis, jo So pacientu ierobezoSanas kartibu nosaka Ministru
kabineta 2016.gada 12.julija noteikumi Nr.453 “Noteikumi par kartibu, kada
lerobezojami pacienti, un priekSmetiem, kurus aizliegts turt psihiatriskaja
arstniecibas iestade”), Veselibas ministrija ir izstradajusi vienotu metodisko
materialu (ieteikumus) “Pacientu piespiedu ierobezoSanas metodika, izmantojot
mehanisku ierobezosanu” (turpmak — ieteikumi).

Nemot véra minéto, lidzam Slimibu profilakses un kontroles centru
ieteikumus publicét centra timekla vietnes sadala “Profesionaliem”.

Pielikuma:
1. leteikumi uz 3 Ip.
2. Pacienta kustibu mehaniskas ierobezoSanas protokols uz 1 Ip.

Valsts sekretars (paraksts*®) K.Ketners

Ozolina 67876087
Ruta.Ozolina@vm.gov.lv
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1.pielikums

Pacientu piespiedu ierobezoSanas metodika, izmantojot mehanisku ierobezoSanu

Merkis

Noteikt vienotu metodiku, kada stacionara arstniecibas iestade tiek veikta
pacienta piespiedu ierobezoSana (bez pacienta vai vina tuvako radinieku
piekriSanas), izmantojot mehanisku ierobezoSanu.

Mehaniska ierobezoSana ir pacienta brivu kustibu ierobezoSana vai ierobezota
piekliiSana paSa kermenim, izmantojot ierobezojoSas siksnas vai saites rokam,
kajam, krasu dalai un viduklim.

I Pacienta piespiedu ierobezoSanas indikacijas

1. Fiksacija Cetros punktos (abas rokas un abas kajas) indicéta, kad pacienta

w

uzvediba kliist bistami nevadama (pastav tieSi draudi, ka pacients psihisku

trauc€jumu dél var nodarit miesas bojajumus sev vai citam personam

vai pacients izrada vardarbibu pret citam personam) un pacients ir

psithomotori uzbudinats pie Sadiem stavokliem:

1.1. intoksikacijas psihozes;

1.2. apzinas trauc&jumi;

1.3. pacients ar passakroplo$anas vai pasnavibas méginajumiem;

1.4. pacienta agresija kavé dzivibai bistamas somatiskas saslim$anas arstéSanu
un aprapi.

II Pacienta piespiedu ierobeZoSanas kontrindikacijas

. Pacientu piespiedu ierobezoSanu nedrikst veikt:

2.1. mediciniska personala uzraudzibas un apripes vieta personala trukuma
gadijuma;
2.2. jair iesp&jamas citas efektivas arstéSanas metodes.

111 Metodika

Pacienta piespiedu ierobeZoSanu veic, sanemot konkrétu pacienta arst€joSa arsta
vai dezurarsta noradijumu un par pacienta piespiedu ierobeZoSanas izmantoSanu
arstéjosais arsts vai dezararsts veic ierakstu Slimibas vésturé (“Stacionara pacienta
mediciniska karte” (veidlapa Nr. 003/u))

Pacienta piespiedu ierobezoSanu veic ne mazak ka 2 (divi) medicinas darbinieki.
Gadijuma, ja mediciniska personala skaits ir nepietiekoSs, lai veiktu konkré&ta
pacienta piespiedu ierobezoSanu, medicinas darbiniekam japieaicina mediciniskais
personals no citas nodalas. Pacienta piespiedu ierobezosana nedrikst notikt ar
citu pacientu iesaisti.

Uzsakot pacienta piespiedu ierobezoSanu, pacientam paskaidro, ka piespiedu
ierobezoSana pielietota vina paSa un apkartgéjo droSibas interes€s, ka vins tiks
ripigi noveérots un apriipéts un tiklidz vin$ biis sp&jigs vadit savas darbibas,
piespiedu ierobezoSana tiks partraukta.

Pacientam japieiet no saniem, lai satvertu pacienta rokas augSdelmu rajona un ta

pieturot, pacientu noliek gulta. Veicot pacienta piespiedu ierobezoSanu aizliegts
atrasties pacienta kajgali, lai izvairitos no iesp&jamam traumam.

. Piespiedu ierobezoSanu sak, uzliekot pacientam gulus stavokli fiksacijas siksnas

vai saites vienai kajai, péc tam pret&jas puses rokai, tad atkal kajai un rokai. Ja
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ierobezoSanu veic tikai divi medicinas darbinieki, vispirms fiks€ rokas, tikai péc
tam kajas.

Vispirms fiks€ to roku vai kaju, kas atrodas mediciniska personala pusé. Nedrikst
parliekties pari pacientam, fiks€jot pretéjas puses kaju vai roku.

. Uzliekot siksnas vai saites jaraugas, lai tas piegulétu tik cieSi, lai pacients

nevarétu atbrivoties, tacu siksnas un saiSu cilpas lautu pacientam kustinat rokas un
kajas un nedaudz pagriezties uz saniem, pievérSot uzmanibu tam, lai nerastos
asinsrites trauc€jumi, nobrazumi. NepiecieSamibas gadijuma, ja pacients ir 1pasi
nemierigs un uzbudinajuma pastav traumas risks, var uzlikt siksnu vai saiti pari
kriitim.

Pacientu, kam pielictota piespiedu ierobezosana, nedrikst atstat bez uzraudzibas
uz_laiku ilgaku par 15 minitém. Regulari ik péc 1 stundas (ja nepiecieSams,
isaka laika intervala) javeérteé pacienta psihiskais un somatiskais veselibas
stavoklis, novertéjot, kada mera pacients apzinas savas darbibas un vai vinam ir
nepiecieSama turpmaka piespiedu ierobezoSana. Par izvEért€jumu arsts veic
ierakstu pacienta Slimibas vé&sturé. Jaseko &dinasanai, urinacijai, defekacijai,
kermena temperatiirai, pulsam, arterialajam spiedienam, medikamentu
pielietoSanai, tas jafiksé attiecigaja apriupes dokumentacija. Ja nepastav
pozicion&Sanas ierobezojumi, par kuriem veikts ieraksts pacienta Slimibas
vesturé, regulari javeic pacienta pozicionésana.

Pacients nepartraukti ierobezota stavokli var atrasties ne ilgak ka 2 stundas!

Nepilngadigu pacientu, kam pielietota piespiedu ierobeZo$ana, nedrikst atstat bez
uzraudzibas. Regulari ne retak ka ik péc 10 miniitém javert€ pacienta psihiskais un
somatiskais veselibas stavoklis, novértgjot, kada mera pacients apzinas savas darbibas un
vai vinam ir nepiecieSama turpmaka piespiedu ierobezoSanu. Par izvert€jumu arsts veic
ierakstu pacienta Slimibas vesturé. Jaseko &dinasSanai, urinacijai, defekacijai, kermena
temperatiirai, pulsam, arterialajam spiedienam, medikamentu pielieto$anai, tas jafikse
attiecigaja apriipes dokumentacija. Ja nepastav poziciong€Sanas ierobezojumi, par kuriem
veikts ieraksts pacienta Slimibas vesturé, regulari javeic pacienta poziciongSana.
Nepilngadigs pacients nepartraukti ierobezota stavokli var atrasties ne ilgak ka 1
stundu!

IV Piespiedu ierobeZoSanas atcelSana

lerobeZojoso lidzeklu pielietoSanu partrauc pakapeniski, mierigi runajot ar
pacientu, parrunajot katru darbibu un vienlaicigi veértgjot pacienta uzvedibu.
Nonemot ierobezojoSos lidzeklus, nav pielaujamas nepardomatas un pacientam
negaiditas darbibas.

Pacientam tulit péc ierobeZoSanas partraukSanas japaskaidro, ka ierobeZojosie
lidzekli lietoti vina paSa un apkartéjo droSibas intereses.

Ja pacients sava veselibas stavokla dél turpina radit apdraud&jumu atkartota
mehaniska ierobezoSana pielaujam ne agrak ka péc 10-15 minitém,
nepilngadiga pacienta gadijuma — ne agrak ka péc 15-30 minatém.

V Piespiedu ierobezoSanas dokumenté$ana

Medicinas masa katru pacienta piespiedu ierobezoSanas gadijumu dokumentg,
aizpildot Protokolu par pacienta kustibu mehanisku ierobeZoSanu (Pielikums),
kuru ievieto pacienta Slimibas vésture.

Arstgjosais arsts vai dezlrarsts, kur§ noziméjis pacienta piespiedu ierobezo$anu,
atbilsto$i S§1s metodikas 3.punktam, ieraksta Protokola par pacienta kustibu
mehanisku ierobezoSanu indikacijas pacienta piespiedu ierobezoSanai.
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Arstéjosais arsts vai deziirarsts dokumenté katru pacienta ierobeZo$anas
gadijjumu Slimibas vésturé, detalizéti aprakstot pacienta psihisko stavokli,
noradot indikacijas ierobezoSanai un pamatojot tas nepiecieSamibu. Ja pacientu
piespiedu ierobeZoSana saskanota ar arstéjoSo arstu vai dezurarstu telefoniski,
vin$ apstiprina to ar savu parakstu Protokola par pacienta kustibu mehanisku
ierobezoSanu, un veic ierakstu tiklidz tas kluvis iesp&jams.

Pacienta visparéjo veselibas stavokli visa ierobezoSanas laika arst€joSais arsts
vai dezurarsts apraksta pacienta Slimibas vé&sturé, medicinas masa — apripes
dokumentacija.

Slimibas vésturé norada, cikos ierobezoSana uzsakta un kad ta beigusies, ka ari
jebkuri miesas bojajumi, kas nodariti pacientam vai personalam piespiedu
ierobezojosa lidzekla lietoSanas rezultata.

Ar pacienta piekriSanu arstniecibas persona par ierobezojoso lidzeklu
lietoSana ir tiesiga informé&t pacienta noraditos radiniekus, veicot par to
ierakstu mediciniskaja dokumentacija.
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2.pielikums

Pacienta kustibu mehaniskas ierobezosanas protokols

1. Fiksacijas sakums 20__. gada

plkst.

2. Fikséjamas personas vards, uzvards

Slimibas vestures Nr.

3. Fiksacijas indikacijas un arsta paraksts

4. Fiksacijai izmantotie Iidzekli (siksnas, saites):

5. Fiksacijas vietas (atzimét ari silueta):

6. Atbildigais par fiksétas personas uzraudzibu fiksacijas laika

7. Pacienta fikséto ekstremitaSu stavoklis pirms/pec fiksacijas

uzsakSanas

Pirms fiksacijas

Fiksacijas laika

Péc fiksacijas

Adas
stavoklis

Periferais
pulss

Tuska

8. Fiksacijas atcelSana 20__ . gada

9. IpaSas piezimes

plkst.

Arstgjosais arsts / deziirarsts (paraksts, atSifréjums)

Masa (paraksts, atSifréjums)
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