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JA BERNAM
TEMPERATURA
VIRS 38,5°C

IETEIKUMI, KA RIKOTIES MAJAS APSTAKLOS

Skidruma uznemsana

Piedavajiet bérnam padzerties vairakas reizes
stunda! Ieteicams sekot $adai formulai: puse
no bérna svara mililitros ik 5 minites. Sekojiet
urinacijai (jabut vismaz reizi 6 stundas).

Mazakiem bérniem piedavajiet dzert ka rotalu - no
mazas glazites, ar salminu, no tdens pudeles ar
sporta uzgali, ar karotiti.

Lidzekli temperatiiras mazinasanai

Iedodiet temperatiru pazeminoSu lidzekli,
pieméram, paracetamolu vai ibuprofénu, bérna
vecumam un svaram atbilstosa deva. Citu
prettemperatiras medikamentu lietoSana bérniem
ir aizliegta!

Ja bérnam ieprieks bijusi krampji paaugstinatas
temperataras laika, dodiet zales, kad temperatira
pakapjas 11dz 37.5°C! Medikamenti neiedarbojas
tadal, nogaidiet vismaz 30-40 minutes lidz
atkartotai temperatiiras meérisanai!

Atvesinasana

Atveésiniet, izmantojot vésas mitras kompreses uz
pieres, samércéjiet savas rokas remdena udeni un
noslaukiet ar tam bérna kermeni (auksts Gdens
bérnam radis stipru diskomfortu). Uzvelciet
bérnam planu, elpojo3u apgérbu, novelciet
autinbiksites. Neizmantojiet spirtu saturosus
Skidrumus bérna ierivé3anai!

Kur meklet palidzibu?

Ja bérns ir saslimis, 11dz ko tas ir iespéjams,
versieties pie sava gimenes arsta! Ja gimenes arsts
nav pieejams, dodieties pie deZurarsta lielakajas
Latvijas pilsétas, uz steidzamas mediciniskas
palidzibas punktu vai zvaniet uz gimenes arstu
konsultativo talruni 66016001.




Dodieties uz slimnicas uznems3anas
nodalu, ja:

- paaugstinata kermena temperatara ir zidainim
1idz 3 ménesu vecumam (temperatiira mérita
padusé);

+ paaugstinata temperatara virs 38,5°C, kas
nemazinas péc prettemperatiras medikamentu
(paracetamols vai ibuproféns) lieto$anas vai
tiem ir 1slaicigs efekts;

- drudzis ar spécigam galvassapém;

drudzis ilgak par 5 dienam.

Par dzivibas apdraudéjumu var liecinat
noturiga paaugstinata temperatura virs
38,5°C vienlaikus ar spécigam sapém,
vemsanu, krampjiem, elpoSanas

apgratinajumu, izteiktu miegaintbu vai
apzinas traucéjumiem.

Dzivibas apdraudéjuma gadijuma zvaniet 113.




JA BERNAM SAP KAKLS

IETEIKUMI, KA RIKOTIES MAJAS APSTAKLOS

Medikamenti

ledodiet bérnam sapes mazino3us lidzeklus, pieméram,
lielakiem bérniem sukajamas tabletes, mazakiem
bérniem - kakla aerosolus, kas veidoti uz ellas bazes.

Varat iedot ar1 ibuprofenu vai paracetamolu bérna
vecumam un svaram atbilsto3a deva.

Uzturs

Bérnam butu jadzer bieZi un nelielos daudzumos!
Izvairieties no karstiem dzérieniem.

Papildus uztura varat lietot vésus, viegli
parstradajamus édienus, pieméram, saldéjumu vai
jogurtu. Tie mazinas pietikumu un sapes kakla.

Papildu ieteikumi

Ja bérns prot, kaklu var skalot ar zalu téju.
Neizmantojiet skaloSanai salstdeni, kas vél vairak
kairinas sapoSo kaklu.




Nevajadzetu kaklu sildit ar karstam kompresém vai
ietities 3alle.

Kur meklet palidzibu?

Ja bérns ir saslimis, 11dz ko tas ir iespéjams,
versieties pie sava gimenes arsta! Ja gimenes arsts
nav pieejams, dodieties pie deZurarsta lielakajas
Latvijas pilsétas, uz steidzamas mediciniskas
palidzibas punktu vai zvaniet uz gimenes arstu
konsultativo talruni 66016001.

Dodieties uz slimnicas uznemsanas
nodalu, ja:

- kakla sapes pavada netipiska siekalosanas;
- kakla sapes pavada grutibas elpot;

+ bérns nevar norit (kakla pieaug tiiska);

- bérns nevar atvert muti;

+ ja tr1s dienu laika nemazinas drudzis.

Dzivibas apdraudéjuma gadijuma zvaniet 113.

JA BERNS KLEPO

IETEIKUMI, KA RIKOTIES MAJAS APSTAKLOS

Ja nav citu butisku sudzibu un paaugstinata t°
pariet 5 dienu laika:

- jaieveéro mierigs majas rezZims;
- jadzer daudz Skidruma;

- ja ir drudzis, var lietot t° mazino3us lidzeklus
vecumam un svaram atbilstosas devas.

Nereti klepoSanas iemesls ir iesnas, tapéc Sados
gadijumos var palidzet iesnas mazinosi lidzekli.

Kameér ir sauss klepus un drudzis, nevajadzétu
sildit bérnam krasu kurvi!

Butiski ievérot majas apstaklos:

- BieZi javédina telpas un javeic mitra uzkop3ana!
- Bérns nedrikst bt paklauts tabakas dimiem!

- Bérnam jamaca klepo3anas laika aizklat muti



ar roku, lietot papira mutautinus un bieZi mazgat
rokas, lai pasargatu citus gimenes loceklus.

Dodieties pie gimenes arsta, ja:

- paaugstinata temperatuara ir ilgak par 3 dienam,
un ta nemazinas, lietojot lidzeklus pret drudzi;

- sékSana vai svilpoSana krutis;
« bérns stipri klepo ilgak par 2 nedélam,;
- loti mokoss, kairinoss klepus;

+ ja zidainis ilgstosi klepo un bieZi, stipri atgraz
péc é3anas, vai klepo éSanas laika.

Ja ir kadas neskaidribas vai
Saubas par bérna veselibas
stavokli, vienmer veérsieties péc

padoma pie arstal




Dodieties uz slimnicas uznemsanas
nodalu, ja:

- drudzis, kas nemazinas, lietojot temperatiru
mazinoSus medikamentus;

- ir aizdomas, ka bérns varétu but aizrijies ar
sveSkermeni;

- zilas lupas;

« sapes krutis;

- apgrutinata un/vai skala elpo3ana;

- izteikti paatrinata elpoSana;

- bérns ir noguris, sanicis, neparasti miegains,

gruti pamodinams.

Kas ir klepus?

Cik bieZi bérni klepo?

Klepus ir reflekss, kas darbojas ka aizsargmehanismes,
lai atbrivotu elpcelus no svesam dalinam.

Klepu visbieZak izraisa virusu saslim$anas, un tas
parasti ilgst 5-10 dienas.

Nav jauztraucas, ja bérnam gada laika:
- 11dz 5 gadu vecumam ir 5-8 Kklepus epizodes;
+ 5-12 gadu vecumam ir 3-5 klepus epizodes;
+ péc 12 gadu vecuma ir 2 klepus epizodes,

un tas nav ilgakas par 7-10 dienam.

Noderigi zinat!

Plau3u rentgens ir nepiecieSams ipasos gadijumos!
Par to izlemj arsts.

Bérns péc akutas slimo3anas var nedaudz klepot
vél 2 nedé€las. Bitiski, lai batu pozitiva dinamika -
klepus ar katru dienu samazinatos.

Virusu izraisitu bronhitu, kas ir bieZakais klepus
iemesls, nearsté ar antibiotikam.



JA BERNAM SAP AUSS

IETEIKUMI, KA RIKOTIES MAJAS APSTAKLOS

Noversiet sapes!

Iedodiet sapes mazinoSu medikamentu, pieméram,
ibuprofenu vai paracetamolu bérna vecumam un
svaram atbilstosa deva.

Samaziniet deguna glotadas tusku!

Attiriet degunu un iepiliniet deguna lidzekli, kas
mazina deguna glotadas pietikumu (pieméram,
“xylometazolin” saturosus pilienus).

Ko noteikti nedarit?

Nelieciet ausl geranijas, alveju vai kamparella
meércétu vati. Nesildiet ausis ar termoforu, lampu
vai izmantojot citas metodes. Ta Jus vel vairak
varat pastiprinat iekaisuma procesu.

Kur meklet palidzibu?

Ja bérns ir saslimis, 11dz ko tas ir iespéjams,
versieties pie sava gimenes arsta! Ja gimenes arsts

nav pieejams, dodieties pie deZurarsta lielakajas
Latvijas pilsétas, uz steidzamas mediciniskas
palidzibas punktu vai zvaniet uz gimenes arstu
konsultativo talruni 66016001.

Dodieties uz slimnicas uznemsanas
nodalu, ja:

- sapes nepariet péc atkartotas pretsapju
medikamentu lietoSanas, vai sapes palielinas;

- auss atvirzas no galvas (izskatas atlukusi);

- paradas pietikums rajona aiz auss.

Dzivibas apdraudéjuma gadijuma zvaniet 113.



JA BERNAM SKIDRA
VEDERA IZEJA VAI
VEMSANA

IETEIKUMI, KA RIKOTIES MAJAS APSTAKLOS

Dzersana

Piedavajiet bérnam padzerties nelieliem malkiem,
bet bieZi. Minimalais Skidruma apjoms: puse no
bérna svara mililitros ik 5 minates.

Mazakiem bérniem piedavajiet dzert ka rotalu - no
mazas glazites, ar salminu, no tdens pudeles ar
sporta uzgali, ar karotiti.

Kadus dzerienus bérnam var dot?

- negazeéetu udeni, vieglas t€jas;
- atSkaiditu abolu sulu 1:1;
- aptieka nopérkamos rehidratacijas maisijumus;

- jebkadu dzerienu, ko bérns labprat dzer, ja tas
nesatur lielu cukura daudzumu.

Egana

Nebarojiet un nespiediet bérnu ést, kamér turpinas
vemsana. Kad vems$ana nav atkartojusies 2-4
stundas un bérns vélas, var piedavat édienu.

Vem3anas un caurejas gadijuma ir piemeéroti viegli
édieni: sausini, banani, ideni varitas putras, variti
kartupeli, makaroni, sausi cepumi.

Bérniem lidz 1 gada vecumam - turpiniet zidiSanu
vai édinasanu ar to pasu maisijumu, uz laiku
nonemot piebarojumu, ja tas bijis uzsakts.

Medikamenti

Skidras védera izejas gadijuma var lietot Smecta,
Silicea gelu.

Ja ir augsta temperatura, var dot zales tas
pazeminasanai (ibuproféns vai paracetamols
vecumam un svaram atbilsto$a deva). Ja vien
bérnam nav bijusi drudZa izraisiti krampiji, nav
japanak normala temperatira (36.6°C), ta var bat
ar1 augstaka.



Probiotiki ir ka izveles 11dzeklis Skidras védera
izejas vai vemS3anas gadijuma. Var sakt lietot, kad ir
beigusies vem3ana.

Kur meklet palidzibu?

Dodieties uz slimnicas uznem3anas nodalu
Sados gadijumos:

Ja bérns ir saslimis, 11dz ko tas ir iespéjams,
versieties pie sava gimenes arsta! Ja gimenes arsts
nav pieejams, dodieties pie deZurarsta lielakajas
Latvijas pilsétas, uz steidzamas mediciniskas
palidzibas punktu vai zvaniet uz gimenes arstu
konsultativo talruni 66016001.

- bérns nedzer, sausa mute;

+ pédéjo 6 stundu laika nav bijusi urinacija;
- raud bez asaram;

+ pukst, sten vai nenomierinami raud,;

« vemsSana ar asinim vai féces ar asinim;

- nepartraukta vemsana vai caureja;

- apzinas traucéjumi (loti saguris, grati
pamodinams, apatisks vai apjucis);

- vecums mazaks par 3 ménesiem;

Nedrikst caurejas vai
vems$anas mazinasanai lietot

metoklopramidu (cerukalu)
vai loperamidu (imodiumu).

Dzivibas apdraudéjuma gadijuma zvaniet 113.




JA BERNAM
AIZCIETEJUMI

IETEIKUMI, KA RIKOTIES MAJAS APSTAKLOS

Kas ir aizcietejumi?

Aizcietéjumi nozimé, ka védera izeja ir retaka neka
3 reizes nedéla un tas ilgst ilgak par 2 nedélam,
bieZi cietu spiru veida. Aizcietéjumi rodas, ja no
taisnas un resnas zarnas pilniba netiek izvaditas
fekaliju masas. Ja zidainis tiek barots tikai ar mates
pienu, védera izeja var nebut pat 11dz 10 dienam.

Medikamenti

_ o e .. . Uzturs
Védera izejas veicinasanai var izmantot Microlax
klizmu vai bisakodila sveciti, zidainiem - glicerina Turpmak, lai izvairitos no aizcietéjumiem,
svecites. Neizmantojiet Sos medikamentus ikdiena, lietojiet uztura Skiedrvielas (darzenus, pilngraudu
bet tikai ka paliglidzekli akuta, pirmreizéja produktus). Samaziniet saldumu daudzumu
aizcietéjuma gadijuma. Ja atkartoti nepiecieSami un atras uzkodas. Dodiet padzerties tiru tdeni,
medikamenti védera izejas veicinasanai, samaziniet sulas un saldos gazéetos dzerienus
nepiecieSama izmeklé3ana pie gimenes arsta. uztura.



leradumu maina

Tualetes trenin$ - regulari (1 x diena) viena laika
aiciniet bérnu apmeklét tualeti

Kur meklét palidzibu?

Ja bérns ir saslimis, 11dz ko tas ir iespé&jams,
versieties pie sava gimenes arsta! Ja gimenes arsts
nav pieejams, dodieties pie deZurarsta lielakajas
Latvijas pilsétas, uz steidzamas mediciniskas
palidzibas punktu vai zvaniet uz gimenes arstu
konsultativo talruni 66016001.

Noteikti dodieties uz
slimnicas uznemsanas
nodalu, ja fécém ir asins

piejaukums, vai bérnam ir
vemsana ar zulti.

DzZivibas apdraudéjuma gadijuma zvaniet 113.

JA BERNS APDEDZINAJIES
vai APPLAUCEJIES

IETEIKUMI, KA RIKOTIES MAJAS APSTAKLOS

Atdzesét apdegusSo vietu

Apdeguma vieta jadzesé zem vésa, bet ne ledaina,
tekoSa dens vismaz 10 minutes zidainiem, bet
paréjiem bérniem 15 minutes. Péc tam 3$ai vietai
var uzlikt vésu, slapju dvieli.

Novilkt apgérbu

DzeséSanas laika uzmanigi novelciet apgérbu.
Ja drébes ir pielipusas, neplésiet tas nost. Sada
gadijuma Udens jalej uz apgeérba vai starp
apgeéerbu un adu.

Noverst sapes

Iedodiet sapes mazinoSu medikamentu, pieméram,
ibuprofenu vai paracetamolu bérna vecumam un
svaram atbilstosa deva.



Neparsiet briici pasiem

Nekonsult€joties ar arstu, neparsieniet bruci
saviem spékiem. Nelieciet uz tas partikas
produktus vai medikamentus no majas aptiecinas,
kuras nav ieteicis arsts.

Neparplésiet tulznas - adas slanitis cietuso vietu
sarga no infekcijas.

Pasargat no atdziSanas

Lai péc apdeguma dzeséSanas bérnu pasargatu no
kermena atdziSanas, apsedziet vinu ar segu.

Kur meklet palidzibu?

Ja bérns ir saslimis, lidz ko tas ir iespéjams,
versieties pie sava gimenes arsta! Ja gimenes arsts
nav pieejams, dodieties pie deZurarsta lielakajas
Latvijas pilsétas, uz steidzamas mediciniskas
palidzibas punktu vai zvaniet uz gimenes arstu
konsultativo talruni 66016001.

Dodieties uz slimnicas uznemsanas nodalu
sados gadijumos:

- ja apdegums ir lielaks par bérna plaukstu;

- liesmas radita apdeguma gadijuma;
- ja applauceta vai apdegusi seja.

Dzivibas apdraudéjuma gadijuma zvaniet 113.




JA BERNAM
TRAUMETS Z0BS

IETEIKUMI, KA RTKOTIES MAJAS APSTAKLOS

Piena zobu traumas visbiezak novéro bérniem no 1
lidz 3 gadu vecumam.

Ko darit:

- saglabajiet mieru, nomieriniet bérnu;
- ja ir radudas bruces, nomazgajiet tas ar siltu
udeni;

« parbaudiet mutes dobumu - ja ir asinosana,
noslaukiet ar tiru salvetiti. Parbaudiet, vai muté
nav sveSkermeni, tai skaita, nolauztizobivaizobu
dalas. Iznemiet tos, lai bérns tos raudot neieelpo.

Kad meklét palidzibu:

« Ja zobs ir nolauzts. Zoba lizuma dzilumu un
iespéjamo saistibu ar zoba nerva bojajumu noveértés
zobarsts, tadel nepiecieSams apmeklét specialistu.




+ Ja zobs traumas rezultata kluvis kustigs.
Ja kustigums ir minimals - nedodiet cietu
partiku, rapigi tiriet zobus, apmekléjiet savu
zobarstu. Ja zobs ir stipri kustigs, pastav
risks, ka bérns var aizrities ar kustigo zobu.
Nekavéjoties apmekléjiet zobarstu!

« Ja piena zobs ir iesists uz ieksu. Zobs vizuali
kluvis 1saks vai nav redzams - tas var radit
draudus pastaviga zoba aizmetnim, tad€] bérns
japarada specialistam.

« Ja piena zobs ir izsists. Kaut gan piena zobus
atpakal neliks, ja iespéjams, atrodiet piena
zobu un brauciet pie zobarsta.

Uzturs

Ja arsts ir ieteicis “mikstu diétu”, tad bérns éd
parastu édienu ka pieradis ikdiena, tikai nekoZ ar

traumeétajiem zobiem. Darzenus pasniedz sarivétus.

Zobu kopsana

Zobus tira ka parasti, divas reizes diena ar zobu

pastu un birsti, 1pasi rapigi, lai ap traumeétajiem
zobiem neveidojas aplikums. Zobs traumas
rezultata var klat tumsaks. Krasas maina pati
par sevi nav bistama, bet ir janoveéro, vai bérns
nestdzas par sapém.

Péc iespéjas atrak apmekléjiet zobarstu, ja:

- ap vai virs traumeéta zoba izveidojies iekaisums;

+ bérns péc piena zobu traumas sudzas par
sapém, atsakas no €diena, un vinam ir traucéts
nakts miegs.



1. TIPA CUKURA DIABETS
BERNIEM

1.tipa cukura diabétu nosaka aizkunga dziedzera
bojajuma deé] radits insulina deficits. Ta ir
autoimuna saslim3ana - 30 diabéta veidu neizraisa
saldumu lietoSana vai liekais svars, bet gan
genétiska predispozicija, nelabveligi vides apstakli,
ka arl daZas virusu saslim3anas. Svarigi 1. tipa
cukura diabétu diagnosticét iespéjami agrini!

75-85 bérniem Latvija katru gadu tiek atklats 1. tipa
diabeéts. Saslimstibai visa pasaulé ir tendence pieaugt.

8 no 10 no pirmreiz€ji diagnosticétajiem 1. tipa
cukura diabéta pacientiem Latvija nonak slimnica
smaga stavokli - diabétiska ketoacidoze.

Bridinosas pazimes:

- bérnam visu laiku slapst, tadél sak daudz dzert;
+ bérns apmeklé tualeti bieZak neka parasti, arl nakiis;

- bérns strauji zaude svaru;




- bérns jutas noguris, ir izteikti miegains un
gruti pamodinams.

Citas pazimes, kas var liecinat par cukura
diabetu:

- palielinata apetite;

- koncentréSanas spéju samazinasanas;

- védersapes;

+ bieZas infekcijas, 1pasi, urincelos, uz adas;
« iekaisumi aréjo dzimumorganu rajona;

« auglu smarZa izelpa (acetona smarZa);

- garastavokla mainas;

+ redzes traucéjumi.

Lidz bérna 2 gadu vecumam var but griti pamanit
simptomus. Ja bérns jutas nevesels bez noteikta
iemesla un novaje, versieties pie gimenes arsta!

Ja manat minétos simptomus, nekavéjoties
vérsieties pie gimenes arsta, lai noteiktu glikozes
Iimeni asinis!

Ja bridino3as pazimes netiek laikus pamanitas,
slimibai progreséjot, attistas nopietns stavoklis —
diabétiska ketoacidoze.

No 1. tipa diabéta nav iespéjams izvairities, un

to pagaidam vél nevar pilniba izarstét. Slimibas
arstésanas pamata ir insulina aizvietoSana ar ikdienas
zemadas injekcijam vai insulina stukniSa palidzibu.

Ketoacidozes pazimes: vemsana,
sapes véder3, strauja, dzila
elposSana, paatrinata sirdsdarbiba,
izteikts vajums, samanas traucéjumi
un koma.

Ja pamanat Sos simptomus, tidal
izsauciet neatliekamo medicinisko
palidzibu - zvaniet 113.




JA GAISA ZIEDPUTEKSNI

Ka var izpausties alergija pret
ziedputek3niem jeb polinoze?

- Ka alergiskas iesnas - SkaudiSana, deguna
tecé3ana, aizlikts deguns, ta nieze.

- Kaastma-Kklepus, elpas trikums, sécosa elposana.

- Ka alergisks acu iekaisums - acis niez,
sarkanas, asaro.

- Ka visparéjs nogurums, nespéks. No ta radies
veésturiskais nosaukums - siena drudzis, lai gan
kermena temperatira ir normala.

Ka var noteikt, pret kuriem ziedputek3niem
ir alergija?

- Javeéro, kada laika ir sadzibas (diena), kas tobrid
daba zied, ko vésta informacija par aktualajiem
ziedputeksniem gaisa.

- Pie alergologa javeic alergiju diagnostika -
sezonas laika asins seruma nosaka antivielas
vai veic adas duriena testus mierigaja perioda.

e $

Ka mazinat simptomus?

- Péc arsta noradijumiem sak lietot
medikamentus apméram 2 nedélas pirms
aktivas augu ziedéSanas. Jaseko ziedputek3nu
prognozem.

+ Ziemas perioda laikus var veikt specifisko
imunterapiju, tas ir pakapeniski pieradinat
organismu pie ziedputeksniem, palielinot
ievadito alergénu devu (pilieni zem méles vai
injekcija zemada).



Ko vél var darit, lai mazinatu ziedputek3nu
ietekmi?

- Nedodies pastaigas, ekskursijas saulainas,
véjainas dienas.

« Aizvert logus, nevédinat no rita un pécpusdiena,
kad gaisa ir visvairak ziedputeksnu.

« Braucot aizvért automasinai logus.

- Neplaut zali, neveikt darza darbus (ravé$ana,
grabsana).

- Izveleties atputu pie juras.
- Izmazgat matus pirms gulétieSanas.

- Ara drébes nomainit, atnakot majas, neglabat
tas gulamistaba.

- NeZaveét velu ara.

Noveérst papildu kairinatajus - nelietot
kosmetiku, kontaktlécas, nesmékét, izvairities

Kur sanemt medicinisko palidzibu arpus
gimenes arsta darba laika?

Dodieties pie deZurarsta lielakajas Latvijas pilsétas. Lauku
regionos veérsieties steidzamas mediciniskas palidzibas
punktos. Pie specialistiem nav nepiecieSama iepriek3éja
pieteik3anas, pacientus tie pienem rindas kartiba. Bérniem
vizite ir bezmaksas.

Adreses un darba laikus uzzini www.vmnvd.gov.lv sadala
“Kur sanemt medicinisko palidzibu?”
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