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SIZOFRENIJA

1. Kas ir Sizofrenija?
L

Sizofrénija ir nopietna, hroniska psihiska
saslim$ana, kas skar apméram 1%
populacijas un izpauzas ar psihotiskiem
simptomiem ((istenibai neatbilstosam
idejam un halucinacijam), apgratinatu
realitates uztveri, samazinatu spéju

just emocijas, vienaldzibas sajatu,
apatiju, atminas un koncentrésanas
Spéju trauc&jumiem, gratibam veidot
logiskas asociacijas. Sizofrénija var
sakties pék3ni vai attistities pakapeniski.
Atseviskos gadijumos cilveks var
piedzivot Sizofrénijai lidzigu stavokli
jeb akdtu psihozi tikai vienu reizi

mUza un péc atlabsanas spéj talako

dzivi veidot pilnvertigi. Tacu biezak
Sizofrénija norit ar paasinajumiem vai
pat nepartraukti. Saslimsana vienlidz
biezi skar ka viriesus, ta sievietes.
Slimiba visbiezak sakas Iidz 25 gadu
vecumam. Retak sastopami gadijumi,
kad Sizofrénija rodas bérniba vai
vélinos pusmaza gados. Cilvékiem ar
Sizofrénijas diagnozi nereti tiek atklata
arT depresija un neirotiski traucéjumi.
Fizisko veselibas problému un augsta
pasnavibas riska dé| vidéjais dzives
ilgums pacientiem ar So slimibu ir par
10 - 12 gadiem Tsaks neka veseliem
cilvekiem.

2. Ka izpauzas Sizofrenija?
[

* Murgu idejas - istenibai
neatbilstosas idejas, pieméram, idejas
par izsekoSanu, iedarbibu uz domam,

indésanu, parlieciba par ipasam

spéjam, Tpasu statusu sabiedriba

un tamlidzigi. Idejas un parliecibas
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nav iespéjams korigét ar racionaliem
skaidrojumiem un acimredzamiem
pieradijumiem par ideju neatbilstibu
patiesibai. Cilveks nespéj kritiski
izvértét savu ideju neiesp&jamibu un
nelogiskumu, nav gatavs no savas
parliecibas atteikties.

* Halucinacijas - raksturigakas
Sizofrénijas gadijuma ir dzirdes
halucinacijas, kad cilveks dzird ,balsis”
galva vai kermena ieksiené, aiz sienas
vai loga, reizém no realitaté ar dzirdi
nesasniedzamam vietam — citam
planétam, zemém. ,Balsis” komente,
diskuté, pavel, apruna saslimuso. Tas
var bat pazistamas, nepazistamas, ar
sen mirusu cilvéku ,balsis” Ar Sizofréniju
saslimusajam ,balsis”liekas realitate.
Vind nav parliecinams, ka uztveres
traucéjumi ir slimibas simptoms. Nereti
,balsis”"nosaka saslimusa uzvedibu.
Ving sak izvairities no sabiedribas, kluse,

aizstavas, mulkojas, veic neizprotamas

kustibas, grimases. Retak médz
bt redzes, ozas, garsas un taustes

halucinacijas.

* Domasana klust jucekliga

un nelogiska. Tas var apgratinat

komunikaciju ar sizofrénijas slimnieku.

* Negativie simptomi
Sizofrénijas gadijuma ir emociju,
gribas, motivacijas un interesu
trukums. Slimnieki norobezojas,
nespéj izjust prieku vai citas pozitivas
emocijas, nespéj planot, organizét
un uzsakt mérktiecigas aktivitates,
atri nogurst, nespéj koncentréties
un pietiekami veikli uztvert un
apstradat jaunu informaciju. Valoda
klGst nabadziga, ir grati veidot raitu
stastijumu, veidot asociacijas, radosi

domat un darboties, izprast jokus.

3. Kadi ir Sizofrenijas celoni?

Sizofrénijas céloni tiek saistiti ar
daudziem faktoriem, kuri joprojam tiek
aktivi pétiti. Neviens no céloniem pats
par sevi nav pietiekams, lai izskaidrotu
Sizofrénijas rasanos. Ja ar Sizofréniju
slimo kads no tuviem radiniekiem,
cilvékam ir lielaka iesp&jamiba saslimt
ne tikai ar Sizofréniju, bet arf kadiem
citiem psihiskiem traucéjumiem,
pieméram, bipolariem traucéjumiem,
depresiju, personibas traucéjumiem.
Tacu saslimsanas risku var palielinat

art apkartéja vide, kaitigo faktoru
ietekme gratniecibas laika, dzemdibas
ar sarezgijumiem, smadzenu attistibas
traucéjumi, nelabvéligs mikroklimats
gimeng, psihotraumas berniba. Pastav
uzskats, ka Sizofrénijas gadijuma cilvéka
smadzenés ir izmainita struktdra un
dazu kimisku vielu daudzums un
darbiba. Dazu narkotisko vielu lieto3ana
(marihuana, amfetamini, halucinogéni)
var provocét sizofrénijas procesa
saksanos.

4. Ka arste Sizofreniju?

Arstésanas galvenais merkis

ir simptomu mazinasana un
partrauksana. Sim nolukam tiek
izmantoti medikamenti (neiroleptiki
jeb antipsihotiskie lidzekli, nomierinosi
[idzekli, antidepresanti, garastavok|a

stabilizatori). Arvien lielaku lomu
Sizofrénijas pacientu arstésana ienem
psihosocialas arstésanas metodes,
kas var palidzet saglabat un stiprinat
slimnieka ,veselas pazimes’, mazinat

socialu norobezosanos, paaugstinat
3
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pasvértéjumu, uzlabot komunikacijas
un citas ikdienas prasmes, atpazit
paasinajuma pazimes un izglitot par
palidzibas iespéjam dazadu simptomu
gadijuma ka arf paaugstinat lidzestibu

arstésanai. Svarigi izglitot un atbalstit
ari sizofrénijas pacientu tuviniekus.
Arstésanu parsvara var veikt ambulatori,
tacu paasinajuma gadijumos nereti
nepiecieSama arstésanas stacionara.

5. Saskarsme, komunikacija un sadzive
| ar cilvekiem, kuriem ir Sizofréenija.

Svarigi aspekti tuviniekiem saskarsmé
ar cilvéku, kurs slimo ar Sizofréniju:

* legustiet maksimali daudz
informacijas par So saslimsanu.
Nav viegli pienemt, ka tuviniekam
ir tik nopietna psihiska saslimsana.
Izprotot Sizofrénijas batibu, tas
rasanas iemeslus, iespéjamo norisi un
arstésanas iespéjas, arstésanas efektus
un blakus efektus, ir vieglak palidzét
tuviniekam. Informacija par Sizofréniju
ir atrodama www.nenoversies.lv
sadala,Atpazisti”. Papildu informaciju
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var iegUt, dodoties vizité pie arsta
psihiatra un uzdodot vinam visus
intereséjosos jautajumus.

* Izglitot pasu slimnieku par
$o saslimsanu. Cilvékam ir vieglak
pienemt sevi un sev palidzét, ja vins
sevi labak izprot. Cilvékam, kuram ir
Sizofrénija, butu jasanem informacija
par savas saslimsanas batibu,
izpausmeém, paasinajuma pazimém,
arstésanas un rehabilitacijas iespéjam
un tas ieguvumiem. Pétijumu dati
liecina, ka daudzpusiga informacija par
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savu psihisko saslimsanu (medicinas
valoda to dévé par psihoizglitosanu)
var mazinat paasinajuma risku, uzlabot
arstésanas procesu un paatrinat
atlabsanu, palidzét labak tikt gala ar
ikdienas stresu un problémam.

* Pamanit paasinajuma pirmas
pazimes. Sakoties paasinajumam,
nereti paradas nespecifiski simptomi —
nervozitate, bezmiegs, rauduligums,
aizkaitinamiba, naidigums, saasinata
apkartéjo situaciju uztvere, parlieka
aizraus$anas ar kadu ideju vai nodarbi,
izolésanas no apkartéjiem, ka ari
personigas higiénas neieverosana
un norobezosanas. Pamanot pirmas
paasinajuma pazimes, svarigi mudinat
cilveku vérsties pie arsta, lai vizité
varétu izvertét paasinajuma rasanas
risku un nepieciesamibas gadijuma
pielagot terapiju. Svarigi ari noverot,
kas visbiezak rada paasinajumu - zalu
lietoSanas partrauksana, parlieku
liela psihoemocionala slodze, stress,

alkohola vai citu psihoaktivo vielu
lietoSana vai kas cits. VElams izvairities
no paasinajumu izraisosajiem un
veicinosiem faktoriem.

* Nodrosinat arstésanu. Ja
cilvéks atrodas stacionara, tad
arstésanu vinam nozime un uzrauga
arsts. Péc izrakstisanas no stacionara
Tpasi svarigi, lai arstésana tiktu
turpinata. Palidziet savam tuviniekam
atrast tuvako ambulatoro arstniecibas
iestadi, kur vins var regulari apmeklét
ambulatoro psihiatru. Ja nepieciesams,
palidziet ar medikamentu sagadasanu
un lietosanu ikdiena, un jautajiet
psihiatram par iespéju lietot
medikamentus 1 vai 2 reizes diena.
Reizém cilvekiem ir grati atceréties
lietot medikamentus divas vai pat
tris reizes diena katru dienu, tapéc
patlaban ir pieejami ari pagarinatas
darbibas medikamenti, kas injicejami
vienu reizi 2 Iidz 4 nedélas. Cilvékiem,
kuri slimo ar Sizofréniju, medikamentus
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apmaksa valsts 100% apméra.
Apmaksatos medikamentus izraksta
arstspsihiatrs ambulatora psihiatriska
iestadé. Ambulatorais arstspsihiatrs
var rekomendét JUsu tuviniekam

ari psihosocialu arstésanu un
rehabilitaciju dienas stacionara,

kur palidzibu sniedz profesionalu
komanda - psihologs, ergoterapeits,
makslas un mazikas terapeits un
fizioterapeits. ArT arstésana un
rehabilitacija dienas stacionara
Sizofrénijas slimniekiem ir bez maksas
(valsts apmaksata).

¢ Palidziet strukturét dienu un

riipéties par veseligu dzivesveidu.

Cilvekiem, kuri slimo ar Sizofréniju,

ir lielaks risks slimot art ar sirds

un asinsvadu slimibam, ciest no
aptaukosanas, lietot psihoaktivas
vielas. Lai mazinatu $o papildu
saslimsanu un kaitigo ieradumu
ietekmes risku, vélams ievérot veseliga
dzivesveida principus — izvéléties

veseligu uzturu, nodrosinat regularas
fiziskas aktivitates, mazinat stresu,
strukturéjot dienas rezimu u.c. Cilvéku,
kurs slimo ar Sizofréniju, var iesaistit
uztura izvélé un sagatavosana,

aicinat doties pastaiga vai mudinat
vingrot majas, ja kadu iemeslu dé|
fiziskas aktivitates arpus majas nav
iespéjamas. Cilvékiem, kuri slimo ar
Sizofréniju, visgratak ir uzsakt kadu
darbibu, jo ir grati veikt daudzpakapju
uzdevumus — izplanot, organizét,
piedalities. Sanemot palidzibu kadas
darbibas uzsaksana, cilvéki biezi so
aktivitati labprat izbauda un péc tam
jatas labak. Palidziet savam tuviniekam
nospraust sasniedzamus mérkus un
sastadit dienas rezZimu.

* Izvairieties no padzilinatam
diskusijam par istenibai
neatbilstosam (murgu) idejam
un halucinacijam. Cilvékam,
kurs slimo ar Sizofréniju, Tstenibai
neatbilstosas idejas un halucinacijas
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Skiet |oti realas. Sis murgu idejas ar
sarunam vien neizzudis. Méginot
cilvéku parliecinat par objektivo
realitati, pieaug spriedze un trauksme
gan pasam slimniekam, gan sarunu
partnerim. Nestridieties, méginiet
saglabat mieru, tacu iztaujajiet par
murgu ideju vai halucinaciju saturu
un centieties noskaidrot cilvéka
nollkus saistiba ar Sim idejam vai
halucinacijam. Paréja laika centieties
novérst tuvinieka uzmanibu no $im
idejam, uzsakot sarunu par citam,
neitralakam témam. Uzslavéjiet jebkuru
ricibu vai izteikumus, kas nav saistiti
ar murgu témam. Ta¢u bridr, kad
tuvinieka iek$éjo pardzivojumu (murgu
ideju) saturs k|ust bistams (pieméram,
paradas idejas, ka jaiznicina sevi vai
apkartéjos), sazinieties ar arstu vai
zvaniet Neatliekamajai mediciniskajai
palidzibai.

e Stipriniet un veiciniet
Sizofrénijas slimnieka prasmes un

spéjas. Ja JUsu tuviniekam ir kadas
prasmes, kuras tiesa veida nav skarusi
saslim3ana, veiciniet tas, uzticiet savam
tuviniekam paveikt darbus, kas vinam
labi padodas vai patik. ledroSiniet
pievérsties valaspriekiem, uzturéties
citu cilveku sabiedriba. Pieejami

ari dazadi dienas centri personam,
kuras slimo ar smagiem psihiskiem
traucéjumiem. Dienas centros cilvéeki

ar Sizofréniju var veidot socialus
kontaktus, draudzibu, sanemt atbalstu,
veicinat savas esosas prasmes un apgut
jaunas, ka ari interesanti pavadit brivo
laiku. Par pieejamajiem dienas centriem
Jasu apkaimé varat intereséties sava
rajona socialaja dienesta.

* levérojiet tuvinieka privatumu,
personigas robezas. Jebkuram
cilvékam ir nepiecieSama sava privata
telpa un laiks. Ne vienmeér cilvéks
vélas, lai vinam pieskaras, parlieku
fiziski pietuvojas, ciesi skatas acis.
Respektéjiet to.
7
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* Nebaidieties jautat tuviniekam
par pasnavibas domam vai
nolikiem. Reizém péc slimibas
paasinajumiem vai jebkura slimibas
posma cilvékam var pievienoties
depresija, kuras smagaka izpausme ir
domas par pasnavibu un pasnavibas
méginajums. Pievérsiet uzmanibu
depresijas pazimém un nodrosiniet,
ka cilvéks savlaicigi nonak pie arsta.
Informacija par depresijas simptomiem
pieejama www.depresija.lv un
www.nenoversies.lv sadala ,Atpazisti”.
Runajiet par savam bazam un
pamanitajiem simptomiem ar savu
tuvinieku. Runajot par to, JUs varat
cilvéekam dot ceribu un sniegt atbalstu,
mudinat vérsties pie arsta. Tadéjadi
iespéjams izvairities no pasnavibas
méginajuma vai pabeigtas pasnavibas.
Par to, ka runat ar cilvéku par pasnavibu,

skatieties atbilstosaja S materiala sadala.

* Rapéjieties par sevi. Sizofrénija
ir saslimsana, kuras atveselosanas

A

ir ilgstoss un pakapenisks process.
Reizém, neskatoties uz arstésanu

un pilnvértigu aprapi, slimiba k|ast
hroniska un arvien vairak progrese.
Sizofrénijas aréjas izpausmes un
slimibas gaita tuviniekiem reizém var
radit bazas, vilsanas sajutu vai Skist
nogurdinosa. Neuztveriet personigi
tuvinieka uzvedibu vai izteikumus,
jo tas var bat slimibas izpausmes.
RUpéjieties par lidzsvaru starp ripém
par slimo tuvinieku, savu labsajatu
un savu personigo dzivi. Apgustiet
relaksacijas vingrinajumus. Ja situacija
klGst parlieku saspringta, atrodiet
veidu ka sevi nomierinat — fiziskas
aktivitates, pastaigas svaiga gaisa,
sarunas ar uzticamu cilvéku u.c.

* Pasargajiet sevi. Lai ar vairuma
gadijumu cilvéks, kurs slimo ar
Sizofréniju, nav vardarbigs, agresivs
vai bistams apkartéjiem, reizém
murgu ideju vai halucinaciju iespaida
trauksme, bailes vai naidigums

var bat tik izteikti, ka cilvéks izjat
nepiecieSamibu ,aizstavéties” vai
uzbrukt. Ja jutaties apdraudéts,
centieties ienemt atrasanas vietu
pa diagonali no slimnieka, atstajot
Jums abiem pieejamu izeju no
telpas. Izvairieties no tiesa acu

kontakta, runajiet mierigi, bet skaidri.

Nestridieties, neprovocéjiet, dodiet
iespéju tuviniekam izteikties, izsakiet
sapratni, ITdzjatibu, méginiet rast ar
tuvinieku kompromisu, parliecinat,
ka palidzésiet vinam. Ja neviena

no ieprieks minétajam metodém

nedarbojas un neizdodas nomierinat
tuvinieku, atstajiet telpu. Izteikti
akutas un bistamas situacijas gadijuma
izsauciet neatliekamo medicinisko
palidzibu un zinojiet, ka tuvinieks ir
agresivs.

* lesaistieties Sizofrénijas
slimnieku tuvinieku atbalsta
grupa. Informaciju par nevalstiskajam
organizacijam personu ar garigas
veselibas traucéjumiem un vinu
tuvinieku atbalstam mekléjiet
www.nenoversies.lv sadala ,Palidziba”.

6. Vispareji principi saskarsme
un komunikacija ar cilveku, kuram
ir psihiski traucejumi

Cilvekiem, kuri slimo ar kadu no
psihiskam saslimsanam, ir svariga:
* Drosibas sajuta - lielai dalai 30

cilvéku ir nedrosibas sajata, un sajata,
ka jebkura bridi var notikt kaut kas
slikts. Nereti cilvéki baidas ne tikai
9
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par savu fizisko drosibu, bet ari par
to, ka tiks kritizéti, nosoditi, izsmieti,
atstumti un nepienemti. Saskarsmé ar
cilvéku, kuram ir psihiski traucéjumi,
Tpasi svarigi ir radit sajatu, ka més
cilvékam nenodarisim ne fizisku, ne
emocionalu kaitéjumu. Cilvéks jatas
drosaks, ja saruna ar vinu notiek vinam
saprotama valoda, draudziga balss
tont, ievérojot abiem sarunu biedriem
értu fizisku attalumu jeb saskarsmes
telpu. Parasti attalums, kada cilvéki
jutas érti sarunajoties, ir izstieptas
rokas attalums. Tacu tas var atskirties
atkariba no ta, cik tuvas attiecibas

ir sarunu biedriem, ka ari no ta, ka
cilvéks ikdiena ieradis komunicét.
Pilsetas dzivojosajiem saskarsmes
telpa biezi ir mazaka neka cilvekiem,
kuri dzivo arpus pilsétas.

* Pienem3ana - lielai dalai
cilvéku, kuriem ir kadi no psihiskiem
traucéjumiem, neapzinati ir iekséja
sajuta, ka vini nav pietiekami milami

vai vertigi. Svarigi, lai saskarsmé ar
cilvéku més paradam savu izpratni un
[idzjatibu par situaciju —,Drosi vien
nav viegli ta justies!”,,Ja, Tev nav viegli
sobrid!”.

* Uzslavésana - liela dala
cilvéku, kuri sastapusies ar psihiskiem
nevarigi, bezspécigi. Nereti vinos majo
bezceribas sajata. Svarigi dot ceribu,
iedrosinat un uzslavét.

* Ciena un novértéjums -
cilvékiem ir vieglak sarunaties un
atveérties, ja vini jatas lidzvertigi sarunu
partnerim, nevis pamacami, zemaki
un kontrol&jami. Frazes, pieméram,
Vai es varu Tev ko pajautat?”,,Ta ir Tava

|

izvéle!” Tu vari to darit sev vélama

|

veidal” ,Kadas ir Tavas domas?” un

,Man ir svarigs Tavs viedoklis par o

temu!” vairo cilvékam sajdtu, ka vins ir
cienits, ka vinam ir tiesibas izvéléties

un kontrolét situaciju. Reizém cienu

A

palidz demonstrét attieksme, ka més
Uz savu sarunu biedru skatamies ka
,No apaksas uz augsu”. Ar domu Ko es

no Tevis varu iemacities?”, turklat darot
to nevis ar apbrinu, bet ar interesi un
cilvecigumu.

7. No ka izvairities saskarsme un
komunikacija ar cilveku, kuram ir
psihiski traucejumi

* Visparigas, klisejiskas frazes.
Cilvekam emocionali grata bridi més
bieZi sakam - ,Viss bus kartiba!”’,,Gan
jau viss bas labil”, , Tur nav par ko
satraukties!”, Tas viss ir tikai Tava galva”
vai tamlidzigas frazes. Sadi izteikumi
cilvékam, kuram ir psihiski traucéjumi,
var radit vél lielaku trauksmi. lekséji
cilvekam, kuram ir spécigas, negativas
emocijas un satraucosas domas, ir
grati noticet, ka viss bas labi. Sadi
izteikumi no tuvinieka vai sarunu
biedra var radit vinam sajutu, ka vins$ ir
nesaprasts.

* Padomu dosana. Mums biezi
no malas Skiet, ka situacija ir vienkarsi
atrisinama un més steidzamies dot
kadu padomu, pamacit, balstoties
uz savu pieredzi un zinasanam. ,Tev
vajadzétu darit $adi..." Tev palidzés,
jaTu darisi $0...", ,Nedari ta..." Sadas
un lidzigas frazes nostiprina cilvéka
sajUtu, ka vins pats nespéj atrast
risinajumu, mazina vina ticibu pasa
spékiem, liek vinam justies zemakam.
Labak bat iejatigam klausitajam neka
padomdevéjam. Ja vélamies mudinat

cilveku vérsties pec palidzibas, tad
11
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gan padomu dosanu var izmantot,
sniedzot informaciju par to, kur un
kada veida var sanemt specialista
konsultaciju un kads ieguvums no ta
bus konkrétajam cilvékam. Atseviskos
gadijumos var palidzét noorganizét
viziti pie specialista, ja pats cilvéks to
nevar un nevélas darit — palidzot atrast

piemérotako specialistu un sazvanot to.

* Nosodisana un kritizesana.
Nereti més sarunu biedram pieprasam
paskaidrot to, ko vinam pasam ir grati
sevi tik vienkarsi izskaidrot —,Ka Tu
varéji to nezinat?”,,Ka Tu varéji kaut ko
tadu izdarit?”. Sadi un lidzigi jautajumi
cilveka var izraisit trauksmi un vainas
sajutu.
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Slimibu profilakses un kontroles centru obligata

Bezmaksas izdevums

NACIONALAIS KR EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS x e Eiropas Socialais
PLANS 2020 * o X fonds

Veselibas ministrija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Materials drukats ESF projekta "Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi"
(Identifikacijas Nr. 9.2.4.1/16/1/001) ietvaros
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