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1. Kas ir demence?

Smadzenu darbibas trauc&jumi, kas izsauc
neatgriezeniskus, pieaugosus un daudzpusigus
kognitivo jeb prata funkciju trauc&jumus, kuru
rezultata rodas atminas, valodas, vizuali telpiskas
iZjUtas, prasmju un spriesanas spéju izmainas.
Kognitivie trauc&jumi sakotnéji ir viegli un var
tikt sajaukti ar normalu noveco3anas procesu.
Tacu ar laiku tie var k|Gt smagaki un kombinéties
ar dazadas intensitates personibas un uzvedibas

izmainam, ierobeZojot un apgrdtinot ikdienas
aktivitates, salldzinajuma ar iepriekséjo dzives
periodu. BieZakie demences veidi ir Alcheimera
slimiba un smadzenu asinsrites traucéjumu
izraisita jeb vaskulara demence. Psihes funkciju
izmainas visbiezak ir neatgriezeniskas, bet,
sanemot arstésanu, ir iespéjams paléninat
psihes funkciju pavajinasanos un kontrolét
slimibas simptomus.

2. Ka izpauzas viegli kognitivi
(prata funkciju) traucejumi?

Vieglu kognitivu trauc&jumu gadijuma ir
stdzibas par pavajinatu atminu, Iénaku
domasanu, gratibam apgdt jaunu
informaciju un koncentréties. Cilvéks sak
izmantot dazadus panémienus, lai varétu
adaptéties prata traucéjumu izmainam,
saglabat neatkaribu un pastavigi ikdiena
funkcionét, pieméram, dodoties uz

veikalu, cilveks var sastadit iepirkumu

sarakstu, atzimét nozimigus datumus
kalendara. Viegli kognitivi trauc&jumi nav
normalas novecosanas pazime. Noteiktas
arstésanas un apripes rezultata nelielai
dalai cilvéku kognitivie trauc&jumi ar

laiku var mazinaties, tacu bieZi kognitivie
traucéjumi k|ast izteiktaki, daudzveidigaki,
un laika gaita pakapeniski var attistities
demence.
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3. Ka izpauzas demence?
|

Agrina demences stadija cilvéks aizmirst
tikko dzirdétu informaciju, uzdod vienus
un tos pasus jautajumus, stasta vienus

un tos pasus stastus, tacu komunicéjot
nespéj atrast vardus, pazaudé laika

izjatu, ar gratibam veic sarezgitakus
ikdienas uzdevumus, pieméram, édienu
gatavosanu, dzivokla uzkopsanu, darbibas
ar naudu. Cilvéks var zaudét interesi par
lietam, kas agrak patikusas, k|0t apatiskaks,
vieglak aizkaitinams un satraucams.
Pakapeniski stavoklim pasliktinoties,
atmina vél vairak pavajinas, cilvéks sak
apmaldities pazistamas vietas, vinam
nepiecieSams palidzét pasapripé, édiena

gatavo$ana un savas vides sakop3ana,
paradas personibas trauc&jumi, cilvéks

var sakt vakt nevajadzigas mantas,

k|Gt aizdomigs un sakt baidities no
apzagsanas. Demences vélina stadija
cilvéks klast pilniba atkarigs no apripétaja,
neorientéjas ne vieta, ne laika, neizprot
apkart notiekoso, nespéj veikt [ldz tam
zinamas darbibas, pieméram, ésanu vai
labiericibu izmantosanu, nespéj pilnvértigi
lietot un saprast valodu, bieZi nepazist
tuviniekus, var sakties uzvedibas izmainas
(pieméram, agresivitate), personibas
traucéjumi un uztveres traucéjumi (redzes
vai dzirdes halucinacijas).

4. Kadi ir demences riska faktori?
|

Precizi Alcheimera slimibas riska faktori
joprojam tiek aktivi pétiti, tacu ir zindmi dazi
faktori, kurus nepielaujot un kontroléjot

vai arstéjot iespéjams mazinat Alcheimera
slimTbas un vaskularas demences
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attistibas risku. Tie ir — smadzenu asinsrites
saslimsanas (pieméram, insults), diabéts,
paaugstinats asinsspiediens, aptaukosanas,
mazkustigs dzivesveids, smékésana, zems
izglitibas limenis.

5. Ka diagnostice demenci?
[

Arsts noskaidro pacienta traucéjumu sakumu,
attistibu un izpausmes. Papildus atminas
trauc&jumu smaguma izvértésanai var tikt
izmantoti diagnostiskie testi. Arsts noskaidro
art blakus saslimsanu esamibu un izteiktibu,

6. Ka arste demenci?
|

ka arT lietoto medikamentu nosaukumus un
devas. Papildus tiek veikti izmeklgjumi, lai
izvértétu organu funkcionésanu un smadzenu
struktdras izmainas (asins analizes, magnétiska
rezonanse).

Arstésana balstas uz kognitivo funkciju
uzturésanu, uzvedibas, garastavok|a

un uztveres traucéjumu korigésanu un
ikdienas funkcionésanas nodrosinasanu.
BieZi demences arstésanas galvenais
uzdevums ir péc iespéjas paléninat psihes
medikamenti, kuri palénina kognitivo
traucéjumu attistibu. So medikamentu
lietoSana jauzsak agrinas slimibas stadijas.
Tos var nozimét psihiatrs vai neirologs.
Papildus dazadu psihisku simptomu
korekcijai var tikt izmantoti antidepresanti,
neiroleptiki, nomierinodie un miega
[idzekli. Svarigi pielagot vidi, kura mitinas
demences pacients, ka ari neaizmirst par

paliglidzekliem pacientam pilnvértigas
redzes, dzirdes un édiena uznemsanas
nodrosinasanai. Nozimigi ir art izglitot
aprupétaju, izvertét vina resursus

un nepielaut apripétaja izdegsanu.
Mazinat demences risku var, dzives laika
rlpéjoties par sirds un asinsvadu veselibu,
veseligu uzturu, pietiekama apjoma
fiziskam aktivitatém un intelektualo
funkciju trenésanu.apripétaju, izvertét
vina resursus un nepielaut aprapétaja
izdegsanu. Mazinat demences risku

var, dzives laika rapéjoties par sirds un
asinsvadu veselibu, veseligu uzturu,
pietiekama apjoma fiziskam aktivitatém
un intelektualo funkciju trenésanu.
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7. Saskarsme, komunikacija un sadzive
| ar cilvekiem, kuriem ir demence

Svarigi aspekti saskarsmé un sadzivé ar
cilvéku, kuram ir demence:

* legiistiet maksimali daudz
informaciju par demenci.
Vairak informacijas var iegt
www.nenoversies.lv sadala,Atpazisti”
vai versoties pie arsta-psihiatra.

° Komunicéjiet ar pacietibu.
Sarunajieties ar savu tuvinieku,
izmantojot vienkarsus, isus teikumus.
Neuzdodiet vairakus jautajumus
vienlaicigi. Izmantojiet draudzigu balss
toni. Esiet pacietigi, gaidot atbildi.
Cilvékam, kuram ir demence, var bat
nepieciesams ilgaks laiks, lai apstradatu
dzirdéto informaciju un sagatavotu
atbildi. Vérojiet tuvinieka kermena
valodu un sejas izteiksmi - ta var reizém
Jums sniegt informaciju par tuvinieka
sajatam, domam vai vélmém. Uzturiet
acu kontaktu.
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° Maksimali ilgi saglabajiet
tuvinieka neatkaribu. Pavajinoties
psihes funkcijam, cilvéks ar demenci
klast arvien atkarigaks no citiem. Tas
var radit bezceribas un bezvértibas
sajltu, nomaktibu un vainas sajatu.
Péc iespéjas ilgak méginiet uzturét un
atbalstit cilvéka veselas un funkcionét
spéjigas psihes dalas. Jus varat darit
dazadus sadzives darbus kopa ta vieta,
lai pilniba uznemtos visus darbus
paveikt tuvinieka vieta. Sadaliet
veicamos uzdevumus mazakos, vieglak
paveicamos uzdevumos. Atvieglojiet
kada veicama uzdevuma apstak|us, péc
iespéjas pielagojiet situaciju tuviniekam,
lai vind spétu uzdevumu paveikt pats.
lespéju robeZas laujiet cilvékam ar
demenci sadzives darbus darit pasam —
nedariet visu vina vieta, ja redzat, ka
vin$ pats to var paveikt!

* Atvieglojiet sadzivi. Padariet
majas vidi vienkarsu. Atbrivojieties
no visa lieka. Maziniet apkartéjos
kairinatajus, pieméram, troksni.
Nodrosiniet telpas pietiekamu
apgaismojumu. Izlieciet norades,
kas palidz orientéties laika un telpa.
Novietojiet pie sienas kalendaru ar
pietiekami lieliem cipariem un burtiem.
J0s varat art izvietot atgadinajuma
zimites ar attéliem. Nodrosiniet viegli
uzvelkamu un novelkamu apgérbu, jo
reizém pogas un ravéjsledzeji cilvékam,
kuram ir demence, var 3kist sarezgti
lietojami. Raugieties, lai vannas istaba
grida nek|atu slidena. Atvieglojiet zalu
ienems3anu, sadalot attiecigo tablesu
kombinaciju katrai za|u ienemsanas
reizei atseviskos traucinos, uz kuriem
ir skaidri salasamas norades. JUs varat
jerikot vai noorganizét atgadinajumus
par zalu ienemsanu, pieméram, skanas
signala veida.

° Maziniet kritienu risku.
Cilvekam, kuram ir demence, nereti
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var bdt arT koordinacijas traucéjumi

un izmainita vizuali telpiska uztvere.
Padariet vidi vienkarsaku, pieméram,
atbrivojieties no liekam mébelém, aiz
kuram var aizkerties, paklajus, uz kuriem
var paslidét. Likvidéjiet augstus durvju
sliek$nus. Nodrosiniet stabilus apavus
vai istabas ¢bas bez zolém, kas mazina
aizkersanas risku un paslidésanu.

* Nodrosiniet tuvinieka
organisma funkcijas pietiekami laba
limeni - rupéjieties, lai tuviniekam
bitu atbilstosa stipruma brilles.
Parliecinieties, vai tuviniekam nav
nepieciesami dzirdes paliglidzekli,
sekojiet lidzi asinsspiediena un pulsa
raditajiem. Raugieties, lai tuvinieks
pietiekama daudzuma uznem skidrumu.
Ja tuvinieks ir guloss, ripéjieties par
izguléjumu profilaksi.

* Reagéjiet uz izmainam
emocionalaja stavokli un uzvediba.
Reizém cilvekam, kuram ir demence,
papildus attistas depresija, bezmiegs,
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nepamatotas, aplamas un nekorigéjamas
idejas, halucinacijas, nemieriga vai
agresiva uzvediba, var pat paradities
epilepsijas Iékmes. Sadi stavokli nav
normala paradiba. Ja pamanat parmainas
tuvinieka uzvediba un emocijas, noteikti
nodrosiniet viziti pie arsta psihiatra.

* Esiet aktivs mediciniskas
apripes organizésana. Cilvékam,
kuram ir demence, var bat grati veikt
daudzpakapju uzdevumus, pieméram,
izvéléties specialistu, pieteikt viziti,
planot celu pie arsta, izstastit arstam
visas sidzibas un Tstenot visas arsta
rekomendacijas. lesaistieties tuvinieka
mediciniskas aprlpes organizésana, tacu

laujiet dazados apripes etapos izvéli
izdarit un kadus uzdevumus veikt pasam
tuviniekam.

* Parupéjieties ari par sevi.
Rlpes par tuvinieku, kuram ir demence,
ir laikietilpigs un energiju prasoss
process, jo Jums jaripéjas ne tikai par
tuvinieka praktisko dzives pusi, bet ari
jatiek gala ar emocijam, ko tuvinieka
nespéja var izraisit. Apzinieties savas
spéjas un resursus, neizsmeliet tos,
lai neizdegtu. Meklgjiet un pienemiet
palidzibu no citiem. Intereséjieties savas
pasvaldibas socialaja dienesta par iespéju
piesaistit socialo apripétaju vai gimenes
asistentu.

8. Vispareji principi saskarsme un
komunikacija ar cilveku, kuram ir
psihiski traucejumi

Cilvékiem, kuri slimo ar kadu no psihiskam
saslimsanam, ir svariga:

* Drosibas sajuta - lielai dajai 30
cilvéku ir nedrosibas sajuta, un sajdta, ka

jebkura bridi var notikt kaut kas slikts.
Nereti cilvéki baidas ne tikai par savu
fizisko drosibu, bet ari par to, ka tiks
kritizéti, nosaoditi, izsmieti, atstumti un
nepienemti. Saskarsmé ar cilvéku, kuram
ir psihiski trauc&jumi, ipasi svarigi ir radit
sajutu, ka més cilvékam nenodarisim ne
fizisku, ne emocionalu kaitéjumu. Cilvéks
jatas drosaks, ja saruna ar vinu notiek
vinam saprotama valoda, draudziga balss
ton, ieverojot abiem sarunu biedriem
értu fizisku attalumu jeb saskarsmes telpu.
Parasti attalums, kada cilvéki jatas erti
sarunajoties, ir izstieptas rokas attalums.
Tacu tas var atskirties atkariba no ta, cik
tuvas attiecibas ir sarunu biedriem, ka art
no ta, ka cilvéks ikdiena ieradis komunicét.
Pilsétas dzivojosajiem saskarsmes telpa
biezi ir mazaka neka cilvekiem, kuri dzivo
arpus pilsétas.

° Pienemsana - lielai dalai cilveku,
kuriem ir kadi no psihiskiem traucejumiem,
neapzinati ir iek$éja sajuta, ka vini nav
pietiekami milami vai vértigi. Svarigi, lai
saskarsmé ar cilvéku més paradam savu

izpratni un lidzjGtibu par situaciju —,Drosi

I

vien nav viegli ta justies!’,Ja, Tev nav viegli

Sobrid!”

* Uzslavesana - liela dala cilvéku, kuri
sastapusies ar psihiskiem trauc&jumiem
Nereti vinos majo bezceribas sajlta. Svarigi
dot ceribu, iedrosinat un uzslavét.

* Ciena un novértéjums - cilvékiem
ir vieglak sarunaties un atvérties, ja vini
jUtas lidzvértigi sarunu partnerim, nevis
pamacami, zemaki un kontrol&jami. Frazes,
pieméram,,Vai es varu Tev ko pajautat?’,Ta
ir Tava izvéle!’,Tu vari to darit sev vélama
veidal’,,Kadas ir Tavas domas?”un,Man ir
svarigs Tavs viedoklis par $o témul!” vairo
cilvékam sajdtu, ka vins ir cientts, ka vinam
ir tiestbas izvéléties un kontrolét situaciju.
Reizém cienu palidz demonstrét attieksme,
ka més uz savu sarunu biedru skatamies
ka,no apaksas uz augsu”. Ar domu,Ko es
no Tevis varu iemacities?”, turklat darot
to nevis ar apbrinu, bet ar interesi un
cilvecigumu.
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9. No ka izvairities saskarsme un
komunikacija ar cilveku, kuram ir
psihiski traucejumi

* Visparigas, klisejiskas frazes.
Cilvékam emocionali grata bridi més bieZi

|

sakam —,Viss bas kartibal’,,Gan jau viss bls
labil", Tur nav par ko satraukties!’, Tas viss

ir tikai Tava galva”vai tamlidzigas frazes.

S&di izteikumi cilvekam, kuram ir psihiski
traucéjumi, var radit vél lielaku trauksmi.
lek3éji cilvekam, kuram ir spécigas, negativas
emacdijas un satraucosas domas, ir grati
noticét, ka viss bas labi. Sadi izteikumi no
tuvinieka vai sarunu biedra var radt vinam

sajatu, ka vins ir nesaprasts.

* Padomu dosana. Mums bieZi no
malas Skiet, ka situacija ir vienkarsi atrisinama
un més steidzamies dot kadu padomu,
pamadit, balstoties uz savu pieredzi un
zinasanam.,Tev vajadzétu darit $adi. . .,

Jlev palidzés, ja Tu darisi $o.. ., ,Nedari
ta...” Sadas un idzigas frazes nostiprina
cilveka sajatu, ka vins pats nespéj atrast

risinajumu, mazina vina ticibu pasa spékiem,
liek vinam justies zemakam. Labak bt
iejutigam klausitajam neka padomdevéjam.
Ja vélamies mudinat cilvéku vérsties péc
palidzibas, tad gan padomu dosanu var
izmantot, sniedzot informaciju par to,

kur un kada veida var sanemt specialista
konsultaciju un kads ieguvums no ta bas
konkrétajam cilvékam. Atseviskos gadijumos
var palidzét noorganizéet viziti pie specialista,
ja pats cilvéks to nevar un nevélas darit —
palidzot atrast piemeérotako specialistu un
sazvanot to.

* NosodiSana un kritizéSana. Nereti
meés sarunu biedram pieprasam paskaidrot
to, ko vinam pasam ir grati sevi tik vienkarsi
izskaidrot —,Ka Tu varéji to nezinat?’,,Ka Tu
varéji kaut ko tadu izdarit?” Sadi un lidzigi
jautajumi cilvéka var izraisit trauksmi un
vainas sajutu.
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