PIRMSSKOLAS VECUMA BERNIEM




Sveiki, vecaki!

Nav noslepums - rokas jamazga ka lieliem, ta maziem! Roku mazgasana ir
vienkarss veids, ka pasargat gan béernus, gan pieaugusos no mikrobu izplatisanas
un but veseliem! Te vecakiem jarada piemeérs un ari jamaca berniem, kad un ka
pareizi mazgat rokas. Esiet pacietigi! Bérns ne vienmeér velesies mazgat rokas un
bieZi bis nepieciesama jisu palidziba, bet tas ir normali. Sis prasmes apgiisana bs
liels ieguldijums jusu béerna veseliba nakotne.

Ka pozitivi panakt, lai bérns mazga rokas un atceras to izdarit ik reizi, kad tas ir
nepieciesams? Ka motivét un nostiprinat roku mazgasanas paradumus? leskaties
www.ziepins.lv un palidzi bérnam apgut roku mazgasanas iemanas, kopigi
izkrasojot ziméjumus un izrunajot attélos redzamas situacijas.

Mazga rokas tiras, lai no mikrobiem tas brivas!

Auedki!
MANI SAUC MISTERS
ZIEPINS! ES TEV
PARADISU, KAD UN
KA PAREIZI MAZGAT
ROKAS!
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IZKRASO
MISTERU ZIEPINU
UN BURBULUS!



ROKU MAZGASANAI
NEPIECIESAMS TIRS UDENS,
ZIEPES UN DVIELIS VAI SALVETES!

Lptrass tos!
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UZ NEMAZGATAM ROKAM
DZIVO DAUDZ MIKROBU!

JWWW atcertes pan
paneigu noku maggaiamu!




IZKRASO ATTELUS UN PALIDZI
ZIEPINAM UZVEIKT MIKROBUS!




MISTERS ZIEPINS TEV ATGADINA,
KAD NEPIECIESAMS MAZGAT ROKAS!

Lpkiase attelus!

Péc Skaudisanas
un kleposanas

Pirms un péc Péc tualetes
eésanas apmekléjuma



ATCERIES PAR ROKU MAZGASANU
AR| SAJAS SITUACIJAS!

Péec sabiedrisku Péc atnaksanas
vietu apmeklésanas no bérnudarza
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Pec dzivnieku Kad rokas ir
samilosanas redzami netiras



MIKROBIEM PATIK DZIVOT UZ
DAUDZAM VIRSMAM!




IZKRASO LIETAS, KURAS PALIDZ

TEV BUT VESELAM!
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NOKLAUSIES ZIEPINA ROKU

MAZGASANAS DZIESMINU UN

UZZIME MISTERU ZIEPINU!
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Dziesminu mekle
SPKC Youtube
konta ar nosaukumu
"Ziepina roku
mazgasanas
dziesmina"
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Materialu sagatavoja Slimibu profilakses un kontroles centra
(SPKC) specialisti sabiedribas informésanas kampanas
‘Mazga rokas tiras, lai no mikrobiem tas brivas’ ietvaros.

Seko mums socialajos tiklos:

twitter.com/SPKCentrs
facebook.com/SPKCentrs
instagram.com/cdpc_latvia

Youtube Slimibu profilakses un kontroles centrs

L.

VL

Noklausies ari Mistera Ziepina
roku mazgasanas dziesminu
www.youtube.com.

www.spkec.gov.lv

Informacijas parpublicésanas un citésanas gadijuma
atsauce uz SPKC obligata.

Bezmaksas izdevumes.

Riga, 2020
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Slimibu profilakses un
kontroles centrs



