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Kvalitates indikatori VéZa slimnieku psihosociala rehabilitacija

Veselibas apriipes kvalitates nozimigakas sastavdalas ir konsekventa veselibas apripes
pakalpojumu nodroSinasana, uz pieradijumiem balstitas prakses izmantoSana, koordinéta apriipe
visos veselibas apriipes posmos, iesp&jamo kliidu noveérsana pacientu apriipes procesa (drosiba) un
kliskas efektivitates uzlaboSana. Lai uzlabotu veselibas apripes kvalitati, loti butiska ir
arstniecibas kvalitates izvertéSana. Visprecizak arstniecibas kvalitati, ieskaitot klinisko vadlmiju
izpildi, iesp&jams izvertet, izmantojot riipigi atlasitus un izstradatus, uz pieradijumiem balstitus

kvalitates indikatorus.

Kvalitates indikatori ir daudzdimensionali, pieejami lidzekli veselibas apriipes kvalitates
izveérteéSanai un veicinasanai. To aprékinaSanai izmantoti viegli pieejami pacienta hospitalizacijas,

ambulatoras apriipes un administrativie dati.

Algoritma “VéZa slimnieku psihosociala rehabilitacija” pamatmeérkis ir sekmét
psihosociala atbalsta pasakumu noziméSanu, kas sekme@s pacienta Iidzestibu terapijas laika un
veselibas uzvedibu péc tas, un visefektivak mazinas ar arst€Sanu un slimibas psihoemocionalajam

un fiziskajam sekam saistitas psihosocialas griitibas.

Kvalitates indikatoru izvértéSana

Lai izvertetu algoritma izpildi un efektivitati, kvalitates indikatori izve€rt€jami pacientu

populacijai ar sekojosam diagnozém pec SSK-10 klasifikatora:

e (C00-D48, kas ietver tadas grupas ka laundabigi un labdabigi audzgji, audzgji in situ un

neskaidras vai nezinamas dabas audzgji.



Algoritma “Ve&za slimnieku psihosociala rehabilitacija” izveértéSanai izmantojams sekojosi
indikatori:
48.Laika perioda, kamér pacients atrodas onkologisko pacientu registra
(uzskaite = no diagnozes apstiprinasanas Iidz bridim, kad tiek partraukta
pacienta veselibas aktiva kontrole (t.sk. iestajas pacienta nave)) reizi

gada ir veikta pacienta psihoemocionala stavokla izverteSana, gimenes
arstam pielietojot Algoritma ieklauto Pacientu veselibas aptauju (PHQ-9) un Trauksmes

pasaptaujas testu (GAD-7).

Indikatora aprékins, interpretacija, datu avots: kvalitates indikators ir uzskatams par

izpilditu, ja psihoemocionala stavokla izvertéSana reizi gada visa minéta perioda laika ir
veikta 40% no nejausinati atlasitds populacijas (visu pacientu ar diagnozém C00-D48

mediciniska dokumentacija), par ko liecina aizpilditas Pacientu veselibas aptaujas-

depresijas testa (PHQ-9) veidlapas atraSanas pacientu datos elektroniskas datu

uzglabasanas sist€émas vai medicinas dokumentacija papira formata.

Kontroles periods: vienu reizi gada.

Kontroles veids: dokumentu analize.

Aprékini:
= (eneralas kopas apjoms — ap 77 000 (uzskait€ esoso) pacientu

= Nejausas izlases apjoms: ap 500 datu vienibu

49.Pacients, kura Pacienta veselibas aptaujas-depresijas testa Pacientu
veselibas aptaujas (PHQ-9) un/vai Trauksmes pasaptaujas testa (GAD-
7) raditajs ir 5 un vairak punktu, ir sanémis gimenes arsta nosaitijjumu
pie psihologiskas terapijas specialista: psihiatra, psihoterapeita, kliniska vai
veselibas psihologa vai sanémis medikamentozo terapiju (atbilstosi depresijas vadlinijam).

Indikatora aprékins, interpretacija, datu avots: kvalitates indikators ir uzskatams par

izpilditu, ja nosttijumu pie specialista ir sanémusi 40% no nejausinati atlasitas populacijas



(pacientu ar diagnoz€ém C00-D48, kas atbilst kritérijam par pazeminatiem
psihoemocionalas funkcioné€sanas raditajiem, mediciniska dokumentacija), par ko liecina

atbilstoss ieraksts Pacientu datos elektroniskas datu uzglabasanas sist€émas vai medicinas

dokumentacija papira formata.

Kontroles periods: vienu reizi gada.

Kontroles veids: dokumentu analize.

Aprékini:
= (eneralas kopas apjoms — ap 77 000 (uzskait€ esosSo) pacientu
= Nejausas izlases apjoms: ap 500 datu vienibu

https://www.spkc.gov.lv/lv/statistika-un-petijumi/statistika/veselibas-aprupes-statistikal

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4497369/

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2876926/




