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Monitoringa populacijas raksturojums
2018.-2019. gada epideémiskaja sezona

Informaciju par pacientu skaitu, kas vérsusies pie arsta akiito augs€jo elpcelu infekciju un
gripas gadijumos ambulatorajas iestades, sniegusi 69 gimenes arsti devinas republikas nozimes
pilsétas un Gulbenes novada. Monitoringa iesaistito iedzivotaju skaits kopa bijis 108 255 jeb
5,6% no kopgja Latvijas iedzivotaju skaita.

Monitoringa ieklauto iedzivotaju skaits pa vecuma grupam

Administrativa | Imees | o 4 | 594 | 15.64 | 65un _ Ipatsvars no
L arstu . . . . Kopa iedzivotaju

teritorija skaits gadi gadi gadi vairak skaita (%)
Daugavpils 6 452 857 5551 1926 8786 10,6
Gulbenes novads 3 194 359 2393 766 3712 18,2
Jelgava 4 469 708 4625 1130 6932 12,3
Jekabpils 3 402 675 4271 1114 6462 29,1
Jirmala 5 533 786 5519 1669 8507 17,3
Liepaja 5 458 809 4977 1368 7612 11,0
Rézekne 3 245 445 3354 1004 5048 17,9
Riga 31 3176 | 4856 | 32981 9581 50594 7,9
Valmiera 3 305 334 1784 634 3057 13,3
Ventspils 6 516 983 5812 1574 8885 25,5
Kopa 69 6750 | 10812 | 71267 20766 109595 5,6

% pa vecuma grupam 6,2 9,9 64,5 18,8 100,0

Monitoringa iesaistitas 11 slimnicas, lidzigi ka ieprieksgjas sezonas, ikned€lu informgja
par pacientiem hospitalizétiem ar aizdomam par gripu un gripas izraisitu pneimoniju.

Monitoringa tika ieklautas ari 36 vispargjas izglitibas iestades un 35 pirmsskolas
izglitibas iestades, lai sniegtu informaciju par izglitibas iestades apmekl&jumu katras nedélas

ceturtdiena.
Monitoringa iesaistitas slimnicas un izglitibas iestades
N Vispargjas izglitibas Pirmsskolas
Administrativa Slimnicas iestades izglitibas iestades
teritorija Slimnicu | Nodalu | Gultu Iestazu Bérnu IestaZzu | Skolénu
skaits skaits skats skaits skaits skaits skaits
Daugavpils 1 18 637 5 2431 5 897
Gulbenes novads 1 1 12 2 448 1 128
Jelgava 1 265 1 662 1 259
Jekabpils 1 15 263 1 683 1 314
Jiirmala 1 6 100 1 527 2 208
Liepaja 1 17 384 2 1881 2 490
Rézekne 1 9 319 2 605 2 272
Riga 2 18 525 12 7033 10 1538
Valmiera 1 13 248 1 650 1 120
Ventspils 1 12 298 9 4024 10 1739
Kopa 11 116 3051 36 18944 35 5965




AAEI un gripas izplatiba

Gripas epidémijas intensitate 2018.—2019. gada sezona vert€jama ka vidgja. Akiito augsejo
elpcelu infekciju (AAEI) izplatibas intensitate 2018.—2019. gada sezona bijusi nedaudz zemaka
salidzinajuma ar ieprieks€jam sezonam. Vidgja saslimstibas intensitate valstt virs 100
gadijumiem uz 100 000 iedzivotajiem aprakstamaja sezona tika novérota astonas nedélas — no
2019. gada 3. Iidz 10. nedglai. Parasti $is periods ilgst no divam lidz sesam nedélam.

Gripas epidémiska izplatiba salidzinajuma ar iepriekséjam sezonam

Nedelas, kad gripas intensitate Nedela, kad Maksimalais gadijumu
Sezona vidéji parsniedza 100 noteikta maksimala skaits uz 100 000
gadijumus uz 100 000 iedz. intensitate iedzivotajiem
2018.-2019. 3.-10. 5-6. 362,1-363,0
2017.-2018. 7.-14. 10. 310,6
2016.—2017. 3.-10. 5. 4219
2015.-2016. 4.-10. 5. 216,3
2014.-2015. 4-9. 5. 569,5
2013.-2014. — 7. 12,8
2012.-2013. 4.-15. 5-8. 428,1-454,1
2011.-2012. 10.-13. 11. 240,3
2010.—2011. 3-8. 5. 463,6

2018.gada 47. nedé€la bija registréts pirmais gripas gadijums Riga, kur turpmak tika novérota
noturiga gripas izplatiba, tacu lidz 2. ned€lai tas intensitate saglabajas zema;

no 49. nedélas gripas gadijumi registréti arl citas teritorijas — Jurmala, Liepaja, Valmiera un
Jelgava un piecu nedélu laika Latvija tika novérota sporadiska gripas izplatiba;

2019.gada 2. nedela gripas intensitate parsniedza 100 gadijumus uz 100 000 iedzivotajiem
Valmiera; gripas aktivitate turpinaja pieaugt un kops$ 3. nedélas tika novérota plasa gripas
izplatiba;

5.—6. nedéla bija registréts gripas maksimalais limenis (362,1 un 363,0 gad. uz 100 000 iedz.);
6.—10. nedéla gripas izplatiba bija registréta visas teritorijas no zemas lidz augstai intensitatei;
loti augsta gripas intensitate bija registréta Ventspili (5.ned€la) un augsta intensitate piecas
pilsétas —Valmiera, Riga, Rézekné un Daugavpili un Gulbenes novada (no 4. Iidz 9. nedé¢lai);
sakot ar 9. nedélu gripas intensitate pakapeniski samazinajas, ta¢u sporadiska izplatiba
turpinajas lidz 18. nedéelai.

Gripas intensitate un ilgums atseviskas administrativajas teritorijas
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Saslimstiba ar gripu atsevi§kas vecuma grupas pa nedelam

Visaugstaka saslimstiba ar gripu registréta bérniem 0-4 un 5-14 gadu vecuma grupa.
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Saslimstiba ar AAEI atseviSkas vecuma grupas pa nedelam

Visaugstaka saslimstiba ar AAEI sezonas laika tika registréta bérniem 0—4 gadu un ari 5—
14 gadu vecuma grupa. Visaugstaka saslimstiba ar AAEI tika novérota no 2019. gada 2. Iidz 10.

nedélai.
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Saslimstiba ar pneimonijam atseviSkas vecuma grupas pa nedélam

Ambulatorajas iestadés vérsusos pacientu skaits pneimoniju gadijumos sezonas laika bija
mainigs. Augstaka saslimstiba ar pneimoniju sezonas laika tika registréta bérniem 0—4 un 5-14
gadu vecuma grupa. Bérniem 0-4 gadu vecuma grupa visaugstakie saslimstibas raditaji bija
registréti 2018. gada 51. un no 2019. gada 3. Iidz 5. ned€lai. Savukart bérniem 5-14 gadu

vecuma grupa visaugstaka saslimstiba bija registréta 2019. gada 5. nedéla un 9. ned¢la.
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Izglitibas iestaZu apmeklétiba

No 2019. gada 3. nedélas pakapeniski samazingjies apmekl&jums monitoringa iesaistitajas
vispargjas izglitibas iestades. Vislielakais kav&umu skaits bijis 5.-6. nedéla, kad skolu
neapmeklgja vairak neka 15% skolénu, kas sakrit ar epidémijas Visaugstakas intensitates
nedélam. Pirmsskolas izglitibas iestadés viszemaka apmeklétiba tika novérota no 4. lidz 6.
nedglai, kad iestades neapmeklgja no 35% lidz 38% bérnu, kas arT ir saistits ar visaugstako gripas
aktivitati Saja perioda. Zems pirmsskolas izglitibas iestazu apmeklgéjums 2018. gada 52. nedéla
un 2019. gada 1. nedg€la ka parasti sakrita ar brivlaiku skolas.
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Ambulatoro iestazu apmekléjums
Vérsanas ambulatorajas iestadés gripas gadijumos

Pirmais pacients ar gripai lidzigiem simptomiem bija vérsies gimenes arsta praksé
2018. gada 47. nedéla un sporadiska gripas izplatiba tika novérota Iidz 2018. gada 52. nedélai.

Gripas epidémiska izplatiba sakas par divam nedélam agrak neka ieprieks€ja sezona —
2019. gada janvara pirmajas ned€las un ilga lidz aprila sakumam (2019. gada 13. nedéla).
Salidzinajuma ar iepriek$€jo sezonu gripas intensitates picaugums $aja sezona bijis straujaks un
epidémijas maksimala intensitate tika sasniegta 5. nedgla.
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Versanas ambulatorajas iestades AAEI gadijumos

Pacientu vérSanas ambulatorajas monitoringa iestadés AAEI gadijumos no sezonas
sakuma (2018. gada 40.ned€la) lidz 2019. gada 4.nedélai bija lidziga pagajusai sezonai.
No 2019. gada 5. nedéla gandriz Iidz pat sezonas beigam (2019. gada 20. nedgla) saslimstiba bija
zemaka neka ieprieksgja sezona.
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Hospitalizéto pacientu skaits un gripas intensitate

Kops sezonas sakuma monitoringa ieklautajas 11 slimnicas tika hospitaliz&éti 2406 pacienti:
1699 (70,6%) gripas gadijumos un 707 (29,4%) pacienti gripas izraisitas pneimonijas gadijumos.
Vislielakais hospitaliz€to pacientu skaits gripas un gripas izraisitas pneimonijas gadijumos
registréts 2019. gada 3.— 6. nedgla, kad tika novérota gripas visaugstaka intensitate.
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Vislielakais stacionéto pacientu skaits registréts Rigas stacionarajas iestadés — 1443
pacienti, no tiem 492 (34,0%) pacienti bija stacion&ti gripas izraisitas pneimonijas gadijumos, ka
ar1 Daugavpils regionalaja slimnica — 377 pacients, no tiem 102 (27,0%) pacienti gripas izraisitas
pneimonijas gadijumos.
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Hospitalizéto pacientu Ipatsvars pa vecuma grupam

No visiem (2406) stacion&tiem pacientiem 530 (22%) bija bérni 0—4 gadu vecuma grupa,
320 (13,3%) pacienti 5-14 gadu vecuma grupa, 1045 (43,4%) pacienti 15-64 gadu vecuma
grupa un 511 (21,2%) pacienti >65 gadu vecuma grupa.

Gripas gadijumos vislielakais stacion&to pacientu Ipatsvars bija slimnieki 15-64 gadu
vecuma grupa — 37,7% (641) un 0-4 gadu vecuma grupa — 29,0% (492). Gripas izraisitas
pneimonijas gadijumos vislielakais Tpatsvars bija slimnieki 15-64 gadu vecuma grupa — 57,1%
(404) un >65 gadu vecuma grupa — 33,8% (239).
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Mirstiba un gripas intensitate

Aprakstamaja sezona Slimibu profilakses un kontroles centrs (SPKC) apkopojis
informaciju par 86 naves gadijumiem pacientiem saistiba ar gripas infekciju, taja skaita 70
pazinojumi tika sanemti no arstniecibas iestadém un vél par 16 personam informacija iegiita no
SPKC Latvijas iedzivotaju naves c€lonu datu bazes, kur “Medicinas aplieciba par naves c€loni”
diagnoze gripa (SSK kods J10-J11) bija noradita ka viens no naves c€loniem.

No visiem registrétajiem naves gadijumiem, 81 pacientam nave iestajas stacionaras
arstniecibas iestad€s un pieciem pacientiem dzives vietas vai citur.

Lielakai dalai miruso pacientu bijusas viena vai vairakas hroniskas saslimSanas. No visiem
registrétajiem naves gadijumiem, kuros noskaidrots pacientu vakcinacijas statuss, neviens
pacients nebija vakcinéts pret gripu Saja sezona.

No 86 naves gadijumiem 76 mirusajiem pacientiem gripa apstiprinata laboratoriski —
visiem noteikta A tipa gripa: 32 pacientiem noteikts A/H1pdm09, diviem — A/H3 un 42
pacientiem gripas virusa apakstips nav noteikts. Savukart 10 pacientiem gripa noteikta kliniski.

Gandriz visiem miruSajiem bija viena vai vairakas hroniskas saslim$anas. BieZak noteiktas
hroniskas saslimSanas — asinsrites saslim$anas (71% gadijumu), centralas nervu sist€mas
saslimSanas (36%), nieru saslimSanas (28%), adipozitate (21%), elpcelu saslimSanas (18%),
cukura diabéts (18%), aknu saslim$anas (8%) un onkologiskas saslim$anas (7%). Vismaz 16
gadijumos infic€Sanas ar gripu notikusi, pacientiem arst&joties stacionara arstniecibas iestade.

Letalie gadijumi péc dzimuma un pa vecuma grupam

Pacientu vecums no 4 lidz 102 gadiem (t.sk. viens bérns), vid€jais vecums — 75 gadi. No
86 naves gadijumiem 52 (60,4%) bija viriesi un 34 (39,6%) sievietes. Lielakais Tpatsvars miruso
vida bija pacienti vecuma virs 70 gadiem — 45 jeb 52% (2017. — 2018. gada sezona vecaki par 70
gadiem bija 60% un 2016.—2017. gada sezona — 36%).
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Naves gadijumu skaits pa nedelam
Pirmais naves gadijums 2018.—2019. gada sezona registréts 2018. gada 52. nedéla, tac¢u
lielakais naves gadijumu skaits bija registréts 3. — 9. nedéla (70 jeb 81% no kopgja letalo
gadijumu skaita).
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Kopgjas mirstibas raditaji Latvija no 2009. gada janvara Iidz 2019. gada jiinijam

Analizgjot SPKC Veselibas statistikas nodalas datus par kopg€jo naves gadijumu skaitu
(iznemot argjo c€lonu izraisitos naves gadijumus) no 2009. gada janvara lidz 2019. gada jtnijam,
ir redzamas sezonalas svarstibas: pavasara — vasaras ménesos naves gadijumu skaits samazinas,
tacu rudent un ziema kopgja mirstiba picaug.
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Pédgjo 11 gadu laika visaugstakie ikned€las mirstibas raditaji tika novéroti gripas
epidémijas laika un korelé ar ikned€las gripas intensitates raditajiem. Kopg€ja naves gadijumu
skaita svarstibas sakrit ar naves gadijumu skaita svarstibam vecuma grupa > 65.



11

Respiratoro virusu cirkulacija

SIA ,Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnica” Nacionala mikrobiologijas
references laboratorija Sezonas laika noteikti 1745 gripas virusi, t.sk. 1742 (99,8%) A tipa gripas
virusi un tris (0,2%) B tipa gripas virusi. Kop§ sezonas sakuma cirkul&ja A tipa gripas virusa

dazadi apakstipi.
Izmekléto paraugu skaits un noteikto respiratoro virusu skaits*
= = 4

2 - == |2 Z | = |2 |z g |2 & = el
2OSET P IE g8 IR |25 |58 |SEFEZE

o o £ £ Ug =
40. 31 10 5 15| 48,4 0,0 0,0
41. 63 1| 12 2| 1| 8 24| 38,1 0,0 0,0
42. 43 1 2 1 9 2 4 19| 44,2 0,0 0,0
43. 66 1 2 1| 2| 10| 16 5 371 56,1 15 3
44, 65 2 11 8| 1| 7 6 35 538/ 0,0 0
45. 64 1 3 3| 10 31 1| 4 25| 391 16| 47
46. 60 1l 2 7| 12 2| 1 2 27| 450 0,0 0
47. 91 1 2] 1] 10| 11 1| 6 32| 352 11 11
48. 84 1 3| 4 6] 11 6| 3| 4 38| 452| 0,0 48
49. 150 11 2| 4| 13| 15| 16| 3| 6| 3| 6 79| 52,71 73| 87
50. 173 20 1 1 14| 13| 16| 2| 5 5/ 5 82| 47,4| 116| 81
51. | 212 61 1 11| 16| 13| 4] 9 9| 9| 133| 62,7| 28,8 5.2
52. 219 92 8 2| 9 1 112| 51,1 42,0 3,7
01. | 300 92 1 1| 2| 15 8| 9| 5/ 2| 5| 6 146/ 48,7 30,7 5
02. 315 79 1 1| 1f 7| 14 3| 7| 6| 8 2| 129/ 410f 251 22
03. 417 167 17\ 8| 9| 5| 4| 2| 5| 217| 52,0 40,0f 41
04. 512 206 1 20| 15| 12| 6| 5| 7| 3| 272| 53,1 40,2 39
05. | 425 194 16| 12| 6| 8| 7| 2| 2| 245/ 57,6 456/ 3,8
06. | 539 224 19\ 7 9| 6| 3| 7| 1| 275 51,0f 416 35
07. | 462 146 19| 4| 13| 8| 4| 10| 2| 206| 44,6| 316 41
08. | 432 112 1 15 6| 4| 11| 1| 6 156 36,1 259 3,5
09. | 320 82 12| 6| 7| 14| 5| 7| 1| 134| 41,9| 256 3,8
10. | 295 65 1 10f 3| 8 19| 1 7| 1| 115 39,0 22,0 34
11. | 338 57 2 2 201 6| 9| 17 7| 4| 1| 125| 37,0/ 16,9 59
12. 274 27 1 11 6| 14| 12| 4 3 78| 28,55 9,9 4
13. 192 25| 1 7 7 13 7| 3] 3| 1 67| 34,9| 135 3,6
14. 143 20 6/ 3| S5 4] 1] 5 44 30,8 14,0 4,2
15. 76 10 1 3| 4| 10| 3| 3] 5 1 40 52,6 132 39
16. 83 25| 1 1 2| 2| 1 4] 1] 3 40| 48,2 31,3 24
17. 66 10 1 2 1 2 1] 3 20| 30,3| 152 15
18. 39 6] 1 3 1 4 1 1] 1 20| 51,3| 179 26
19. 28 6 2| 2 10{ 35,7 21,4 0
20. 22 2 1 1} 1 5 22,71 91 0
Kopa | 6599 | 1742 3| 7| 5| 19| 19|257|211|294|147| 99|111| 94| 3008| 45,6 26,4 3,9

*Paraugi izmekl&ti uz vienu vai vairakiem tabula noraditajiem virusiem. Gripas virusu RNS noteikta ar polimerazes
kédes reakcijas metodi.
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No citiem elpcelu izraisitajiem sezonas sakuma biezak tika noteikti rinovirusi, respiratori
sincitialie virusi un adenovirusi. Vislielakais noteikto respiratori sincitialo virusu (RSV) skaits
noteikts laika perioda no 2019. gada 3. Iidz 11. ned¢lai, kas sakrita ar visintensivako gripas
virusu cirkulaciju.

Izmekleto paraugu skaits un gripas pozitivo paraugu ipatsvars pa nedélam

Vislielakais izmekleto paraugu skaits, ka ari gripas virusu pozitivo paraugu Ipatsvars
(vairak ka 40% no izmekl&tajiem paraugiem) bijis no 2019. gada 3. 1idz 6. ned¢lai.
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= Izmekléto paraugu skaits = (Gripas pozitivo paraugu ipatsvars (%)

Noteikto respiratoro virusu ipatsvars

Aprakstamaja sezona cirkul&joSo virusu struktiira gripas virusi, galvenokart A tipa gripas
virusi, veidoja 58%. Respiratori sincitiala virusa ipatsvars (8,5%) bijis mazaks neka ieprieksgjas
sezonas; adenovirusu ipatsvars (7%) bijis nedaudz mazaks neka pérn, savukart cilvéka
metapneimo virusu (hMV) ipatsvars bijis lielaks — gandriz 5%. Paragripas virusi veidoja kopa
1% no visiem pozitivajiem paraugiem. Citu respiratoro virusu infekciju izraisitaju (rinovirusi,
bokavirusi, koronavirusi, enterovirusi) ipatsvars veidoja 20,6% no kopgja elpcelu virusu skaita.

o — N ™ < o) © ™~ © o

m m «— «— m om — — —

Respiratorie 8| c?ll c?ll cC\F ccxﬁ 8| 8| 8| 8| &
virusi o = i o o < T} © r~ o]
o — — — — — —i — — —

o o o o o o o o o o

N N N N N N N N N N

A gripa 58,9 38,7 66,3 50,0 42,1 58,6 65,6 39,7 30,7 57,9
B gripa 1,5 40,7 1,4 31,7 2,6 18,1 13,1 24,4 27,8 0,1
RSV 23,5 13,7 20,1 12,6 35,6 13,9 12,1 10,6 11,0 8,5
Adenovirusi 3,1 4,3 4,1 3,2 11,1 5,6 3,5 6,1 8,3 7,0
Paragripa | 3,7 0,2 2,7 0,4 1,7 0,1 1,1 0,2 1,4 0,2
Paragripa Il 0,8 0,2 0,4 0,1 0,9 0,2 0,1 0,1 0,1 0,2
Paragripa Il 7,8 1,8 1,8 1,7 3,3 1,7 1,3 2,0 0,9 0,6
hMPV 0,8 0,2 2,4 0,3 1,9 0,8 1,0 3,2 2,8 4,9
Citi n/d n/d 1,4 0,3 0,9 1,2 2,3 13,8 17,0 20,6
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Noteikto gripas virusu skaits pa nedélam péc tipa un apakstipa

Vislielakais gripas virusu skaits noteikts 2019. gada 6. nedéla — 224 A tipa gripas virusi.
Atskiriba no ieprieks€jas sezonas, kad cirkul&ja gan A tipa, gan B tipa gripas virusi, aprakstamaja
sezona galvenokart A tipa gripa, t. sk. biezak noteikts A/H1pdmQ9 apakstips. Sezonas sakuma
parsvara bija noteikts A/H1pdmQ9, savukart no 2019. gada 11. ned€las palielingjies noteikto
A/H3 1patsvars.

250 - - 100
- 90
200 - - 80
| A/H3
A/H1pdm09 - 70
A netipéts
150 B/Yamagata - 60
;B netipéts
B/Victoria - S0

= Gripas pozitivo paraugu ipatsvars (%)

Noteikto gripas virusu skaits
Gripas pozitivo paraugu ipatsvars (%)
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Gripas virusu tipéSana

2018.-2019. gada sezonas laika apakstips noteikts 408 A tipa gripas virusiem, no tiem
294 (72%) bija tipéti ka A/H1pdm un 114 (28%) ka A/H3. No tris B tipa gripas virusiem viens
bija raksturots ka B/Yamagata linijas, viens ka B/Victoria linijas un vienam linija nav noteikta.

2017.-2018. gads 2018.-2019. gads
(N=2534) (N=1745)
B /Victoria 3 B /Victoria 1
B /Yamagata [l 221 B /Yamagata 1
B (netipeti) [N 983 B (netipéti) 1
AMH3) N 93 A(H3) W 114
A (H1)pdm09 [ 56 A (H)pdmO09 N 294

A (netipeti) NN 1147 A (netipet)) I 334

0 500 1000 0 500 1000
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Gripas virusu celmu identifikacija

Veicot antigénisko raksturojumu 67 A tipa gripas virusiem, visi 59 A/H1pdm09 virusi
raksturoti ka A/Michigan/45/2015(H1N1)pdmQ9-lidzigi, savukart no astoniem A/H3 gripas
virusiem se$i raksturoti ka  A/Switzerland/8060/2017(H3N2)-lidzigi un divi ka
A/Singapore/INFIMN-16-0019/2016(H3N2)-1idzigi virusi.

Antigeniska grupa 2017.-2018. 2018.-20109.

skaits % skaits %
A(HIN1)pdm09 A/Michigan/45/2015 (apaksgrupa 6B.1) 27 36,0 59 88,2
A(H3N2) Singapore/INFIMH-16-0019/2016 (apaksgrupa 1A) 8 10,7 2 2,9
A/Switzerland/8060/2017(H3N2)-lidzigs viruss 0 0 6 8,9

A/HongKong/4801/2014(H3N2)-lidzigs 1 1,3 0 0

B/Phuket/3073/2013Yamagata linija 39 52,0 0 0
Kopa 75 | 100 | 67 100

Lielaka dala no raksturotiem gripas virusiem (61 jeb 91%) péc antigéniskam ipaSibam ir
lidzigi gripas virusiem, Kuri tika izmantoti vakcinas sastavam 2018.-2019. gada gripas sezonai
Ziemelu puslode.

Laboratoriskie izmeklejumi gripas monitoringa tikla ietvaros

No 29 Rigas pilsétas gimenes arstu praksém, kas piedalas gripas un citu AAEI
monitoringa, 10 gimenes arsti veikusi pacientu izmekléSanu elpcelu infekciju izraisitaju
noteikSanai sezonas laika.

Kops 2019. gada 3. nedg€las lidz 18. ned€lai gripas monitoringa tikla kopa bija izmekléti
127 kliniskie paraugi, no tiem 41 jeb 32% gadijumu noteikti A tipa gripas virusi (19 — A/[H1pdm,
septini — A/H3 un 15 — netipéti). No citiem respiratoriem virusiem noteikti koronavirusi (16),
rinovirusi (16), cilvéka metapneimovirusi (15), adenovirusi (5), respiratori sincitialie
virusi (4), enterovirusi (3), bokavirusi (2) un paragripas Il tipa virusi (2).

A tipa gripa 13
A/HIN1pdm EEEEE e 10
A/H3N2 7

Koronavirusi S 16
Rinovirusi [ 16
hMPV e 15
Adenovirusi [N 5
RSV I
Enterovirusi [N 3
Bokavirusi [ 2
Paragripa |11 [N 2

0 5 10 15 20
Noteikto virusu skaits
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Monitoringa datu ekstrapolacija uz Latvijas populaciju

2018.—2019. gada epidémiskaja sezona monitoringa iesaistito iedzivotaju grupa (108 255
jeb 5,6% no iedzivotaju skaita) ambulatorajas iestades tika registréti:

— 35097 AAEI gadijuml (2017.—2018. gada sezona — 39 571),

— 2 368 gripas gadijumi (2017.—2018. gada sezona — 2 262 un

— 1 256 pneimonijas gadijumi (2017.—2018. gada sezona — 1 333).

Monitoringa ieguto datu ekstrapolacija uz populaciju kopuma liecina, ka Latvija
pagajusaja epidémiskaja sezona (no 2018. gada 40. ned¢las Iidz 2019. gada 20. nedélai, ieskaitot)
pec mediciniskas palidzibas bija vérsusies vismaz:

— 627 138 pacienti AAEI gadijumos (2017.—2018. gada sezona — 696 531),

— 42 314 pacienti gripas gadijumos (2017.—2018. gada sezona — 38 815) un

— 22 443 pacienti pneimoniju gadijumos (2017.—2018. gada sezona —19 943).

SaslimSanas gadijumu skaits dazadas vecuma grupas *

Aprékinatais saslimuso skaits ar AAEI $aja sezona, salidzinot ar iepriekséjo sezonu,
samazinajies videji par 10,0%, savukart vecuma grupa >65 saslimuSo skaits palielinajies par
51,0%. Saslimsanas gadijumu skaits ar gripu bijis lielaks neka pagajusaja sezona vidgji par
6,3%; samazinajums tika novérots tikai 15-64 gadu vecuma grupa par 3,9%. Saslimuso skaits,
kuri v@rsuSies ambulatorajas iestad€s pneimoniju gadijumos, $aja sezona salidzinajuma ar
iepriek$€jo sezonu bijis lielaks par 12,5%, vislielakais piegums novérots >65 vecuma grupa — par
39,3%, savukart 0—4 gadu vecuma grupa tas samazinajies par 7,4%.

Slimibas Sezona Vecuma grupas Kopa
nosaukums 04 5-14 15-64 65 un >
2017.-2018. 187 433 | 200338 | 281529 27 231 69 6531
AAE| 2018.-2019. | 157106 | 185551 | 243351 41130 62 7138
+/- -16,2 -7,4 -13,6 +51,0 | -10,0
2017.-2018. 4 338 7 245 25 066 3166 39 815
Gripa 2018. —20109. 4 946 8 934 24 080 4 354 42 314
+/- +14,0 +23,3 -39 +37,5 +6,3
2017.-2018. 2 840 4 306 10 140 2 657 19943
Pneimonija | 2018. —2019. 2631 4570 11541 3701 22 443
+/- -71,4 +6,1 +13,8 +39,3 +12,5

*Dati pec ekstrapolacijas
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AAEI un gripas ekonomiskais slogs
Apréekinatie ekonomiskie zaudéjumi darba kavéjumu dél

Analiz&jot saslim$anas gadijumu skaitu darbsp&jas vecuma iedzivotaju grupa
(nodarbindto iedzivotaju skaits 15-64 gadu vecuma grupa — 1 240 232)! un, pienemot, ka
vid€jais saslim$anas ilgums AAEI un gripas gadijuma ir piecas darba dienas, savukart
pneimonijas gadijuma 20 darba dienas, tika aprékinats, ka aprakstamaja sezona ir zaudétas
1415 425 darba dienas jeb 47 181 ménesis, kas ir par 10% mazak neka pagajuSaja sezona
(2017.-2018. gada sezona kavétas 1 584 765 darba dienas jeb 52 825 ménesi).

Nemot véra, ka vidéja meénesa alga valsti 2018. oktobri — 2018. gada marta bija vidgji
1040 eiro (bruto!), minimalie min&to slimibu nodaritie ekonomiskie zaud&jumi darba kav&jumu
del 2018.-2019. gada sezona parsniedza 49 068 240 eiro jeb par 2,7% mazak ka ieprieksgja
sezona (2017.—2018. gada sezona — 50 447 875 eiro). Tacu faktiskie zaud&jumi ir lielaki, jo
aprékinos netika nemti véra darba kav&jumi, Kas ir saistiti ar slima bérna kopSanu. Aprékinos nav
ieklauti ar1 zaud@tie potencialie dzives gadi sakara ar naves gadijumiem.

AAEIL gripas un pneimoniju ambulatoras un stacionaras arstéSanas izmaksas?

Nacionala veselibas dienesta dati liecina, ka AAEI, gripas un pneimoniju arstéSanas
izmaksas 2018.—2019. gada epidémiskaja sezona Latvija kopa sasniedza 16 449 609 eiro, kas ir
par 47,3% vairak neka iepriek$¢ja sezona (11 164 828 eiro).

Ambulatoro arstniecibas pakalpojumu izmaksas 2018.—2019. gada gripas sezonas laika
saltdzinajuma ar 2017.-2018. gada sezonu pieauga par 8,5%, savukart stacionaro arstniecibas
pakalpojumu izmaksas kopuma bija par 80,2% lielakas neka pérn. Pieaugums galvenokart bija
Saistits ar pneimoniju arstéSanas izmaksu palielinasanos, kas pieauga divas reizes. Vislielakas
ambulatoro arstniecibas pakalpojumu izmaksas abas sezonas bija saistitas ar akiito AAEI
arst€Sanu un stacionaro pakalpojumu izmaksas ar pneimoniju arstésanu.

< Slimibas nosaukums Ambulatoro Stacionaro Kopa, Eiro

S pakalpojumu pakalpojumu

B izmaksas, Eiro | izmaksas, Eiro

o AAEI (J00-J06.9) 3 865 866 1213 666 5079532

8| Gripa (J10-J11.8) 391 215 1307 084 1698 299

r~ | Pneimonijas (J12-J18.9) 864 342 3522 656 4 386 998

R | Kopa 5121 423 6 043 405 11 164 828

2 AAEI (J00-J06.9) 4 148 840 1 825 688 5974 528

8| Gripa (J10-J11.8) 402 788 1737 321 2140 109

3 | Pneimonijas (J12-J18.9) 1007 375 7327 597 8334971

Q Kopa 5559 003 10 890 606 16 449 609

z | AAEI (J00 - J06.9) +7,3 +50,4 +17,6
-.§,\o\ Gripa (J10-J11.8) +3,0 +32,9 +26,0
§ | Pneimonijas (J12-J18.9) +16,5 +108,0 +90,0
5 | Kopa +8,5 +80,2 +47,3

1 http://data.csb.gov.lv/pxweb/lv/sociala/sociala dsamaksa

isterm/?tablelist=true

2 Nacionala Veselibas dienesta dati



http://data.csb.gov.lv/pxweb/lv/sociala/sociala__dsamaksa__isterm/?tablelist=true
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Ambulatoro un stacionaro arstniecibas pakalpojumu izmaksas 2017.—2018. un
2018.-2019. gada sezona

12000000 m Akutas augsejo elpcelu infekcijas W Gripa  EPneimonijas
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Ambulatoro un stacionaro arstniecibas pakalpojumu izmaksu pieaugums
salidzinajuma ar 2017.—2018. gada sezonu
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Vakcinacija pret gripu

Vakcinéto iedzivotaju skaits pret sezonalo gripu, salidzinot ar iepriek$€jo sezonu, nedaudz
palielingjies, tacu vidgjais imunizacijas limenis joprojam bija loti zems — 2,4% no visas Latvijas
iedzivotaju populacijas.

Pretgripas imunizacijas Iimenis Latvijas iedzivotaju populacija pa sezonam*
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* Parskata ,,Parskats par iedzivotaju imunizaciju un vakcinu pasttijums” dati (sezonas periods no septembra lidz
nakama gada augustam).

Riska grupu vakcinacija pret gripu ar valsts kompenséjamo vakcinu**

Saskana ar 2006. gada 31. oktobra Ministru kabineta noteikumiem Nr. 899 "Ambulatorajai
arstéSanai paredzeéto zalu un medicinisko ieri¢u iegades izdevumu kompensacijas kartiba™ (1.
pielikums 16.1 apak$punkts) vakcinacija pret gripu tiek kompenséta 100% apméra $adam riska
grupam:

- b&rni no 6 1idz 23 ménesSu vecumam,;

- bérni no 24 méneSu vecuma lidz 18 gadu vecumam, kuri slimo ar hroniskam plausu,
kardiovaskularam, vielmainas, nieru slimibam, ka ar7 bérni ar imtndeficitu un bérni, kuri sanem
iminsupresivu terapiju vai ilgsto$i arst€jas ar acetilsalicilatiem.

Savukart vakcinas izmaksas 50% apméra valsts kompensgja $adam riska grupam:

- gritnieces;

- picaugusie, kuri slimo ar hroniskam plausu, kardiovaskularam, vielmainas un nieru
slimibam, ka ar1 pieaugusie ar imiindeficitu un personas, kuras sanem imiinsupresivo terapiju;

- pieaugusie vecuma no 65 gadiem.

Vecuma Vakcinéto personu skaits ar valsts kompenséjamo pretgripas vakcinu
grupas 2009.— | 2010.— | 2011.— | 2012.— | 2013.— | 2014.— | 2015.— | 2016.— | 2017.- | 2018.-
2010. | 2011. | 2012. | 2013. | 2014. | 2015. | 2016. | 2017. | 2018. | 2019.
6—23 men. 39 28 49 34 69 87 51 363 606 973
2-17 gadi 147 133 172 166 374 422 324 851 1461 1767
18-64 gadi 1872 1739 1822 1990 3735 3614 2720 5716 | 9672 11 939
65 un > 8108 6 016 6 443 7018 11144 | 11139 9220 16 609 | 27150 | 31533
Kopa 10 166 7916 8 486 9208 15322 | 15262 | 12315 | 23539 | 38889 | 46212

**Nacionala veselibas dienesta dati
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Vakcinéto bérnu ipatsvars 6 lidz 23 méneSu vecuma

2018.-2019. gada gripas sezona vakcinéto bérnu ipatsvars 6 lidz 23 méne$u vecuma grupa
nedaudz palielingjies, tacu joprojam bija loti zems — 3,1%.

31

Vakcinéto ipatsvars (%)

)
R W | o
0 Ut 0L Y= Y,

2009.-10. 2010.-11. 2011.-12. 2012.-13. 2013.-14. 2014.-15. 2015.-16. 2016.-17. 2017.-18. 2018.-19.

1

Vakcinéto pieauguso ipatsvars vecuma no 65 gadiem

Vakcinacijas limenis iedzivotaju grupa >65 gadi paliclinajies par 1,1%, tacu tas joprojam ir
viens no viszemakajiem raditajiem Eiropas Savienibas valstu vida — 8,11%. Atbilstosi Eiropas
Komisijas rekomendacijam 2014.—2015. gada sezona Eiropas dalibvalstis $aja vecuma grupa bija
jasasniedz 75% imunizacijas Iimenis.

(o]

8,11

Vakcinéto 1patsvars (%)
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Sakot ar 2012. gada 1. augustu Latvija 50% kompens€jamo gripas vakcinu sanem
gritnieces. 2018.—2019. gada sezona ar valsts kompens&jamo vakcinu pret gripu vakcinétas 359
grutnieces (2017.-2018. gada sezona — 193 un 2016.-2017. gada sezona — 185 griitnieces).
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Sezonas raksturojums Eiropas regiona un Ziemelu puslodé
Gripas 2018.-2019. gada sezonas raksturojums Eiropas regiona’

Gripas pozitivo paraugu Ipatsvars tikla ietvaros 10% limeni sasniedzis 2018. gada 49.
nedéla. Augsta limena gripas virusu Ccirkulacija, kad gripas pozitivo paraugu Tpatsvars
parsniedzis 50%, tika novérota no 2019. gada 3 nedélas lidz 7. nedé€lai; visaugstakais pozitivo
paraugu Tpatsvars registréts 2019. gada 5. ned€la un 17. ned€la tas samazinajies 1idz 10%.

Cirkulgja galvenokart A tipa gripas virusi. Dazas valstis zinoja par A/H3N2 un
A/HIN1pdmQ9 gripas virusu apakstipu ko-cirkulaciju, savukart citas valstis inform&ja par vienu
no tiem ka domingjoso.

Hospitaliz&tiem pacientiem intensivas terapijas nodalas 99% gadijumu bija noteikta
A tipa gripa un no tipétiem A tipa gripas virusiem 67% gadijumu noteikts A/H1IN1pdmOo9.
Hospitalizétiem pacientiem citas slimnicu nodalas 99% gadijumu bija noteikta
A tipa gripa, no tiem 55% gadijumu pacientiem noteikts A/H1IN1pdmQO9.

No visiem pacientiem ar smagu akiitu respiratoru infekciju, kuriem laboratoriski
apstiprinata gripa, 99% gadijumu bija noteikta A tipa, no tiem 79% A/HIN1pdmOo9.

Saja sezona gripas vakcinu efektivitate pret A/HIN1pdmO09 un B tipa gripas virusiem ir
bijusi augstaka neka tas efektivitate pret A/H3N2.

Liclaka dala no Eiropas regiona cirkuléjoSiem gripas virusiem bijusi jutigi pret
neiraminidazes inhibitoriem (oseltamivir un zanamivir), tad€jadi pretvirusu lidzeklu izmantoSana
saskana ar gripas arstéSanas vadlinijam ir atbalstama.

Pasaules Veselibas organizacija ir publicgjusi rekomendacijas gripas vakcinu sastavam
2019.-2020. gada sezonai Ziemelu puslod€. Saskana ar rekomendacijam B tipa gripas virusu
kandidati vakcinas sastavam paliek nemainigi, tacu A/HIN1pdm09 un A/H3N2 virusu
komponenti tiek atjauninati.

Detalizéta informacija par aizvadito sezonu atrodama ikned€las Epidemiologijas biletenos
un sezonas parskatos Centra majas lapa®.

Gripas virusu jutiba pret antiviraliem medikamentiem

Kop$ sezonas sakuma uz jutibu pret neiraminidazes inhibitoriem (oseltamivir un
zanamivir) bija testéti 2 575 gripas virusi: 1 527 — A/HIN1pdm09, 1 016 — A/H3N2 un
32 — B tipa gripas virusi. Noteikti astoni A/HINpdmO9 virusi ar aminoskabju aizvietoSanu
neiraminidazg, kas nosaka ievérojamu jutibas samazinajumu pret oseltamiviru, no tiem trijiem
tas tika apstiprinats, veicot fenotipisku raksturojumu. Vienam B tipa gripas virusam bija noteikta
samazinata jutiba pret oseltamiviru un zanamiviru.

Virusa tips un apakstips Rezistence pret neiraminidazes inhibitoriem
Oseltamivir Zanamivir
Testéti izolati t.sk. rezistenti | Testéti izolati t.sk. rezistenti
A(H1N1)pdm09 1527 8 1527 0
A(H3N2) 1016 0 1016 0
B tipa 32 1 32 1

3 http://flunewseurope.org/

4 https://www.spkc.gov.Iv/Iv/statistika-un-petijumi/infekcijas-slimibas/epidemiologijas-biletenil/gripa-un-aaei



http://flunewseurope.org/
https://www.spkc.gov.lv/lv/statistika-un-petijumi/infekcijas-slimibas/epidemiologijas-bileteni1/gripa-un-aaei
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Gripas virusu filogenétiskais raksturojums

Lai novertétu cirkulgjoso gripas virusu lidzibu ar vakcinas sastava ieklautajiem gripas
virusu komponentiem, tiek veikts noteikto gripas virusu filogenétiskais raksturojums. Kop$
2018. gada 40. nedglas bija apkopoti dati par genétiskajam grupam 3 792 gripas virusiem.

Filogenetiska grupa Noteikto virusu skaits

A/H1IN1pdm09 A/Michigan/45/2015 (apaksgrupa 6B.1)? 1 808
A/HIN1 pieder pie apaksgrupas, kura nav ieklauta $aja saraksta 3
A/H3 A/Alsace/1746/2018 (apaksgrupa 3C.2alb) 1283
A/H3 A/Switzerland/8060/2017 (apaksgrupa 3C.2a2)P 68
AIH3 A/Coted’Ivoire/544/2016 (apaksgrupa 3C.2a3) 33
A/H3 A/England/538/2018 (3C.3a) 467
A/H3 A/Singapore/16-0019-2016 (apaksgrupa 3c.2al)¢ 57

A/H3 A/Greece/4/2017 (apaksgrupa 3C.2ala) 9
A/H3 A/Hong Kong/4801/2014 (apaksgrupa 3c.2a) 5
A/H3 pieder pie apaksgrupas, kura nav ieklauta $aja saraksta 7
5
5

B/Vic linija B/Brisbane/60/2008 (1A apaksgrupa)

B/Vic Iinijas B/Colorado/06/2017 (1A apaksgrupa)?
B/Vic Iinijas B/Hong Kong/269/2017 (1A apaksgrupa) 15
B/Yamagata Iinijas B/Phuket/3073/2013¢ 27

2 Vakcinas komponents Ziemelu (2018.-2019. gada sezonai) un Dienvidu (2019. gada sezonai) puslodei

b Vakcinas komponents Dienvidu puslodei 2019. gada sezonai

¢ Cetru komponentu vakcinas sastava Ziemelu puslodei (2018.—2019. gada sezonai) un Dienvidu (2019. gada sezonai) puslodei
4 Vakcinas komponents Ziemelu (2018.-2019. gada sezonai)

PVO globala gripas uzraudzibas tikla secinajumi par 2017.-2018. gada sezonu Ziemelu
puslode®

2017.-2018. gada gripas sezonai ziemelu puslod@ raksturigs tas, ka no cirkulgjosiem gripas
virusiem prevaléja B/Yamagata linijas virusi.

Lai gan gripas epidémijas sakums un maksimalais saslimstibas limenis bija lidzigs
ieprieks€jo gadu noverojumiem, tau epidémija turpindjas ilgak neka parasti, it 1pasi Eiropa un
Ziemelamerika.

2017.-2018. gada gripas sezona B tipa gripas virusu aktivitate tika novérota ilgaka sezonas
perioda un tas intensitate bijusi augstaka neka ieprieks§€jas sezonas.

Lielakaja dala Eiropas valstu dominga B gripas virusi, Kanada un ASV B tipa gripas
virusi noteikti 30-40% un Vidusazija - 40-50% paraugu. Gandriz visi B gripas virusi bija no
B/Yamagata linijas.

Ziemelamerika no A tipa gripas virusiem domin&ja A(H3N2) virusi, kas tika novérots otro
sezonu péc kartas, un izraisija smagaku gripas ietekmi uz sabiedribas veselibu, nemot véra
versuSos skaitu péc arsta palidzibas, hospitalizéto skaitu un ar1 sezonas ilgumu.

Domingjosa gripas A(H3N2) virusa celma Ipatnibu dg€l bija grati noteikt to antigénisko
raksturojumu. Tika zinots par loti zemu virusu rezistences limeni pret neiraminidazes
inhibitoriem.

Sezonas laika saslimstibas un mirstibas raditaji kopuma bija salidzinami ar ieprieksgjo
sezonu raditajiem ar daZiem iev€rojamiem izp@émumiem. V@&rSanas ambulatorajas iestades

5 http://www.who.int/wer/2018/wer9334/en/
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Kanada ir parsniegusi piecu gadu vidgjos raditajus un ASV tuvojas 2009.-2010. gada pandémijas
limenim.

Ar gripu saistito hospitalizaciju un naves gadijumu skaits bija augstaks par ieprieksgjo
gadu vidgjo raditaju ASV, bet Kanada lidzigs vid&jiem raditajiem.

Vairakas Ziemeleiropas valstis, tostarp Danija un Apvienotaja Karalistg, gripas aktivitate
bija augstaka neka iepriek$€jas sezonas un ar gripu saistitie hospitalizacijas raditaji bija
paaugstinati Francija un Apvienotaja Karaliste.

Vakcinas efektivitate pret B gripas virusiem $aja sezona kopuma bija augsta, lai gan lielaka
dala vakcinu nesaturja B/Yamagata linijas virusus, tacu vakcinas efektivitate bija nepietiekama
attieciba uz A(H3N2) gripas Vvirusa izraisito saslim$anas gadijumu novérSanu.

PVO rekomendgétais vakeinu sastavs Ziemelu un Dienvidu puslodei

Ziemelu puslodé 2019.-2020. gada sezona PVO rekomende® tris-komponentu gripas vakcinas
sastava ieklaut sadus gripas virusu antigénus:

e AJ/Brisbhane/02/2018 (H1N1)pdmO9-lidzigs

o AJ/Kansas/14/2017 (H3N2)-lidzigs

o BJ/Colorado/06/2017- lidzigs (B-Victoria/2/87 linija)

Cetru-komponentu gripas vakcinas sastava papildu trim mingtajiem komponentiem ka

ceturtais tiks ieklauts B tipa gripas virusu antigéns no B/Yamagata linijas: B/Phuket/3073/2013-
lidzigs (B/Yamagata/16/88 linija)

Dienvidu puslode 2019. gada sezonai PVO rekomendé’ tris-komponentu vakcinas sastava
ieklaut $adu virusu antigénus:

e A/Michigan/45/2015 (H1N1)pdmO9-lidzigs

e A/Switzerland/8060/2017 (H3N2)-lidzigs;

o B/Colorado/06/2017-lidzigs (B/Victoria/2/87 linija)

Cetru-komponentu vakcinas sastava papildu trim mingtajiem ka ceturto komponentu PVO

rekomende ieklaut B tipa gripas virusu antigénu:  B/Phuket/3073/2013-lidzigs
(B/Yamagata/16/88 linija)

Materialu sagatavoja: SPKC Infekcijas slimibu riska analizes un profilakses departamenta Infekcijas
slimibu uzraudzibas un imunizacijas nodalas epidemiologe Raina Nikiforova (talr. 67081594), piedaloties Infekcijas slimibu uzraudzibas un
imunizacijas nodalas vaditajai Elinai Diminai un Infekcijas slimibu uzraudzibas
Izmantoti materiali:

- Pasaules Veselibas organizacijas Eiropas regionala tikla informacija http://www.flunewseurope.org/,

- Eiropas slimibu profilakses un kontroles centra gripas uzraudzibas tikla materiali EISN (European Influenza surveillance network) —
https://ecdc.europa.eu/en/publications-data/influenza-europe-season-2016-2017

- Pasaules Veselibas organizacijas informacija - http://www.who.int/influenza/vaccines/virus/recommendations/en/

- Centralas statistikas parvaldes dati - http://data.csb.gov.lv/pxweb/Iv/?rxid=d432f9f1-9d83-4230-8b4d-dc13ddd032f9

- SIA RAKUS stacionara ,,Latvijas Infektologijas centrs” laboratorijas dati

- Nacionala Veselibas dienesta dati - http://www.vmnvd.gov.lv/

Materiala parpublicésanas gadijuma atsauce uz SPKC ir obligata.

Sezonas iknedélas Epidemiologijas biletens ir pieejams SPKC majas lapa: http://www.spkc.gov.lv

6 https://www.who.int/influenza/vaccines/virus/recommendations/2019 20 north/en/
l http://www.who.int/influenza/vaccines/virus/recommendations/2019 south/en/



http://www.flunewseurope.org/
https://ecdc.europa.eu/en/publications-data/influenza-europe-season-2016-2017
http://www.who.int/influenza/vaccines/virus/recommendations/en/
http://data.csb.gov.lv/pxweb/lv/?rxid=d432f9f1-9d83-4230-8b4d-dc13ddd032f9
http://www.vmnvd.gov.lv/
http://www.spkc.gov.lv/
https://www.who.int/influenza/vaccines/virus/recommendations/2019_20_north/en/
http://www.who.int/influenza/vaccines/virus/recommendations/2019_south/en/

