ktuala Informacija Par Atkaribas Problemam

VESELIBAS EKONOMIKAS CENTRS

Ievads

Sis ir pirmais Veselibas ekonomikas centra
veidotais e-zurnala “Aktuala informacija par
atkaribas problémam” (AIPAP) numurs.
Turpmak e-zurnals tiks izdots divas reizes
gada.

Katra izdevuma tiks sniegti jaunakie dati par
atkaribu slimibu izplatibu un sekam valsti,
parskati par aktualakajam publikacijam un
literataru, ka ari VEC atkaribu slimibu spe-
cialistu gatavotie raksti.

AIPAP ir paredzéts gan nozares specialistiem
un misu sadarbibas partneriem, gan ikvie-
nam interesentam, kas meklé jaunako infor-
maciju par atkaribas problémam un notiku-
miem Latvija un pasaulé.

Saja izdevuma més esam ieklavusi jaunakos
2009. gada datus par narkotiku lieto$anas iz-
platibu Latvija. Publicéta ari informacija par
pasvaldibas veiktajam profilakses aktivita-
tém psihoaktivo vielu lieto$anas mazinasana
2009. gada. Selektiva datu analize veikta un
publicéta divas jomas - alkohola lieto$ana
vecaka gadagajuma iedzivotaju vida un dualo
psihisko slimibu izplatiba Latvija. Isu ieskatu
sniedzam par jaunakajam Pasaules Veselibas
organizacijas publikacijam un zinam no Eiro-
pas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas
centra. Aktualo jautajumu ietvara publicéti
raksti par alkoholisko kokteilu popularitates
pieaugumu un Sibirijas méra izplatibas uz-
liesmojumu intravenozo narkotiku lietotaju
vida.

SATURS

« Narkotisko un psihotropo vielu izplatiba

Latvija 2009. gada

Zinas no EMCDDA

o Atkaribu arstésana interneta

« Globalo veselibas risku mazinasana noveér$

priekslaicigu navi

Publicéts jaunakais PVO zinojums par ta-

bakas epidémiju

Alkoholisko kokteilu bistamiba

Patiesiba un fakti par Gdenspipém

o Dualo psihisko slimibu izplatiba arstéto

narkotisko vielu lietotaju vida Latvija

Sibirijas méris intravenozo narkotiku lieto-

taju vida

o Alkohola lietoSanas seku mazinasanas
programmu efektivitate

« Psihoaktivo vielu lietosanas profilakse pas-
valdibas 2009. gada

« Alkohola lieto$ana vecakas paaudzes Latvi-
jas iedzivotaju vida

(c) Veselibas ekonomikas centrs

NARKOTISKO UN PSIHOTROPO VIELU IZPLATIBA

LATVIJA 2009. GADA

Veselibas ekonomikas centrs, balstoties uz
Eiropas Parlamenta un Padomes Regulu (EK)
Nr. 1920/2006 Par Eiropas Narkotiku un nar-
komanijas uzraudzibas centru (EMCDDA) un
Padomes lémumu 2005/387/T1 par informacijas
apmainu, riska novértéjumu un kontroli attieci-
ba uz jaunam psihoaktivam vielam, kops 2009.
gada 1. oktobra darbojas ka EMCDDA nacio-
nala koordinatora, nacionala references centra
un nacionala REITOX fokala punkta funkciju,
tiesibu un saistibu izpilditajs, ar mérki apkopot,
analizeét, salidzinat un izplatit statistisko un ana-
litisko informaciju par narkotikam, narkomani-
ju un ar to saistitiem aspektiem, garantéjot tas
kvalitati un atbilstibu Eiropas Savienibas noteik-
tajiem standartiem. Narkotiku informacijas ap-
kopos$anas un analizes sistéma valsti balstas uz
EMCDDA izstradatajiem pieciem epidemiolo-
giskajiem pamatraditajiem jeb indikatoriem, kas
ir salidzinamu datu vaks$anas un analizes stan-
dartlidzekli narkotiku joma Eiropas Savienibas
dalibvalstis. Tie ir:

« arstniecibas pieprasijuma indikators,

« narkotisko vielu lieto$anas izplatiba iedzivo-
taju vida,

« problematiska narkotisko vielu lieto$ana,

o ar narkotisko vielu lieto$anu saistitie naves
gadijumi un narkotiku lietotaju mirstiba,

« ar narkotisko vielu lieto$anu saistitas infekci-
jas slimibas.

NARKOTISKO VIELU LIETOSANAS 1Z-
PLATIBA IEDZIVOTAJU VIDU

EMCDDA indikators par narkotiku lietosanu
iedzivotaju vida ieklauj starptautiski salidzina-
mu pétijumu veik§anu par narkotiku lieto$anas
izplatibu darbspéjas vecuma iedzivotaju vida, ka
arl pétijumus jauniesu vida (piemeéram, skolénu,
studentu vai armija dienéjo$o aptaujas).

2007. gada Latvija veikti divi plaSa méroga pé-
tijumi par atkaribu izraiso$o vielu lietoSanu:
1) Latvija veikts otrais pétfjums par atkaribu
izraiso$o vielu lietosanu iedzivotaju vida un 2)
Eiropas skolu aptaujas projekta par alkoholu
un citam narkotiskam vielam (ESPAD) ietvaros
veikts Latvijas skolénu pétijums (LaSPAD), kur$
istenots jau ceturto reizi kop$ 1995. gada. Naka-
mo ESPAD un pétijumu par atkaribu izraisoSo
vielu lieto$anas izplatibu iedzivotaju vida pare-
dzéts veikt 2011. gada.

2006. un 2008. gada Riga inciativas “Eiropas pil-
sétas pret narkotikam” (European Cities Against
Drugs - ECAD) ietvaros veikti pétijumi par ris-
ka un aizsargajosiem faktoriem atkaribu izraiso-
$0 vielu lietosana skolénu vida. 2008. gada Sis
pétijums veikts ari Jarmala un Césis.

Galvenas narkotiku lietosanas tendences iedzi-
votaju vida:

o Salidzinajuma ar 2003. gadu pieaudzis nele-
galo narkotiku paméginataju ipatsvars. Ne-
legalo vielu vismaz vienreizéju paméginasanu
2007. gada pétjjuma atzinis aptuveni katrs
sestais (16,1%) 15-64 gadus vecs iedzivotdjs,
savukart 2003. gada pétijuma - katrs astotais
(12,3%).

o Pieaudzis ar pédéja gada laika nelegalas

vielas lietojuSo ipatsvars, attiecigi no 4,6%

2003. gada lidz 6,1% 2007. gada.

vairak izplatita ir gados jaunu (15-24 gadu),

ka ari Riga un valsts nozimes pilsétas dzivoju-

$o viriesu vida.

Salidzinajuma ar 2003. gada datiem samazi-

najusas atskiribas nelegalo vielu lietodana dzi-

mumu starpa, t.i. narkotikas paméginajuso un
lietojuso sieviesu Ipatsvars ir pieaudzis strau-
jak salidzinajuma ar virie$iem.

Galvenas narkotiku lieto$anas tendences skolé-

nu vida:

o Salidzinajuma ar 2003. gadu pieaudzis nelega-
lo vielu paméginajuso 15-16 gadus vecu sko-
lénu ipatsvars (no 17% 2003. gada lidz 22%
2007. gada).

« Latvijas skolénu nelegalo vielu paméginasanas
(un lietosanas) izplatiba ir nedaudz augstaka
par ESPAD dalibvalstu vidéjo raditaju (20%)
un no 39 valstim ierindojas 19. vieta (17. vieta
15-16 gadus vecu zénu vida un 19. vieta mei-
tenu vida).

« Visbiezak minéta Latvijas skolénu (un iedzivo-
taju) paméginata (lietota) viela ir marihuana/
hasiss, kam seko t.s. izklaides vielas — ekstazi
(MDMA) un amfetamini.

o Latvija ir augsta (11%) citu vielu, iznemot
marihuanu vai hasisu, pieméram, ekstazi, am-
fetaminu, kokaina, heroina vai halucinogénu,
lietosanas dzives laika izplatiba. Augstaka
citu vielu lieto$anas izplatiba 2007. gada no-
vérota tikai Menas sala (16%), Austrija (11%)
un Francija (11%).

2008. gada veikta ECAD pétijuma ietvaros no-
skaidrots, ka 15-16 gadus veco jaunie$u vida, sa-
lidzinot tris pétijuma veik$anas vietas, nedaudz
augstaka marihuanas un hasisa izplatiba ir Riga,
kam seko Jarmala un Césis, tacu $is atskiribas
ir nelielas un kopuma nav statistiski nozimigas.
Turklat atseviskas klasu un dzimuma grupas
Jarmala un Césis vielu lietosanas izplatiba ir
pat augstaka neka Riga, kura tradicionali bijusi
augstaka vielu lietoganas izplatiba. Sis pétijums
ir unikals ar to, ka katras pilsétas ietvaros veikta
reprezentativa 9.-10. klasu audzéknu izlase lauj
salidzinat narkotiku lieto$anas izplatibu vietéja
meéroga. Vietéja méroga pétijumi butu veicami
ari citviet Latvija un, balstoties uz to rezultatiem,
varétu efektivi planot profilakses pasakumus
jaunie$iem pasvaldibu limeni.



ARSTNIECIBAS PIEPRASIJUMA
INDIKATORS

Arstniecibas pieprasijuma indikators (Treatment
Demand Indicator — TDI) ir viens no pieciem
galvenajiem epidemiologiskajiem indikatoriem,
par kuriem ES dalibvalstis EMCDDA sniedz
informaciju par arstétiem pacientiem atbilstosi
1999. gada izstradatajam standarta protokolam.
Arstniecibas pieprasijuma indikatora meérkis ir
iegat ES dalibvalstis savstarpéji salidzinamu, ti-
camu un anonimu informaciju par pacientiem
(skaits un galvenas pazimes), kuriem ir narko-
tiku izraisitas problémas. Iegito informaciju
par narkotiku lieto§anas paradumiem un prob-
lematisko narkotiku lietotaja profilu iespéjams
izmantot, lai:

galvenajiem avotiem problematiskas narkotiku
lietoSanas izplatibas aprékinasana. Papildus 18
TDI protokola minétajam pazimém dalibval-
stim ieteicams veidot un attistit nacionalas datu
vaksanas sistémas vai registrus, kuros tiek apko-
pota ari informaciju, kura ir svariga nacionalaja
limeni. Atbilstos$i TDI prasibam un definicijai
dalibvalstim nepiecieSams apkopot informaciju
par dazadu veidu narkotiku lietotaju arstnieci-
bas iestadém, pieméram, ambulatoram un sta-
cionaram iestadém, zema sliek$na centriem, ka
arl par pirmreizéji un gada laika arstétiem pa-
cientiem.

Latvija TDI nepiecieSama informacija tiek vakta
VEC parzina eso$aja Ar noteiktam slimibam sli-
mojoso pacientu registra (Registrs), ka ari Rigas
Psihiatrijas un narkologijas centra (RPNC) par-
valdiba eso$aja datu bazé par narkologiskajos

o planotu un pilnveidotu pieejamos narkotiku
lietotaju arstésanas pakalpojumus vai sisté-

mu,
apzinatu dazadu arstniecibas pakalpojumu iz-
manto$anas paradumus,

stacionaros arstétiem pacientiem.

Salidzinajuma ar narkotiku lieto$anas izplatibas
situaciju Eiropa pirms desmit gadiem, kad tika

o pamatotu papildu resursu nepiecieSsamibu
narkotiku lietotaju arstésanai.

Papildus informacijai par arstétiem klientiem

un arstniecibas sistémas aprakstam, TDI sniedz

ieskatu par problematisko narkotiku lieto$anu,

tas izmainam laika, ka ari kalpo ka viens no

izstradats arstniecibas pieprasijuma indikators,
pédéjo gadu tendences rada par butiskam izmai-
nam vielu lieto$ana, tapéc ekspertu grupa Sobrid
strada pie TDI definiciju, dazadu mainigo un
vacamas informacijas parveidosanas, kuru ES
meéroga planots apkopot no 2012. gada.

1. attels. Narkotiku lietoSanas izplatiba tris ECAD pétijuma iesaistitajas pilsetas (%)
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2009. gada sasniegumi arstniecibas indikatora
ieviesana un uzlabo$ana:

o VEC sadarbibas ar Veselibas norékinu centra
(VNC) stiprinasana arstniecibas datu kvalita-
tes uzlabosana,

o panakta principiala vienosanas starp VEC un
VNC par piekluvi datiem par ambulatori un
stacionari arstétiem atkaribu izraisoso vielu
lietotajiem,

o arstniecibas datu izmantos$ana padzilinata
analizé (arstéto narkotiku lietotaju kohortas
mirstibas aprékini un dati par jaundzimu-
$iem, kuru mates arstéjusas ar atkaribu izrai-
so$o vielu izraisitam probléemam).

Atbilstosi Registra datiem 2009. gada salidzina-

juma ar 2008. gadu ir ievérojami samazinajies

pirmreizé&ji arstéto (jeb registréto) narkotiku
lietotaju skaits, attiecigi 435 un 645 individi.

Pirmreizéji registréto pacientu samazinajums

novérojams péc Cetrus gadus ikgadéja pieaugu-

ma. 2. attéla atspogulota narkotisko vai psiho-
tropo vielu atkaribas diagnozu dinamika kop$
1980.gada.

Lielaka dala (79%) pirmreizéji arstéto narkotiku
lietotaju ir viriesi. Gandriz katrs otrais (43%) pa-
cients ir latvietis, 49% - krievi un 8% - citu na-
cionalitagu parstavji. 2009. gada pirmreizéji re-
gistréto personu vidéjais vecums bija 25,1 gads.
Salidzinajuma ar 2008. gadu, 2009. gada pirm-
reizéji registréto pacientu diagnozu dalijums pa-
licis praktiski nemainiga limeni (skat. 3.attélu).
Visbiezak uzstadita diagnoze ir saistita ar vai-
raku vielu lietoSanu (240 personam jeb 34%),
kam seko ar dazadu opioidu (195 jeb 26%) un
stimulantu (111 jeb 16%) lietosanu saistitas di-
agnozes.

Pédéjo gadu laika novérojama tendence, ka ik-
gadu butiski pieaug ar kanabinoidu atkaribu re-
gistréta saslimstiba, t.i. 2006. gada - 4 pacienti,
2007. gada - 5 pacienti, 2008. gada - 15 pacienti,
savukart 2009. gada registréti jau 18 pacienti.

PROBLEMATISKA NARKOTISKO VIELU
LIETOSANA

Saskana ar EMCDDA definiciju, par problema-
tisku narkotiku lietosanu (Problem Drug Use —
PDU) tiek uzskatita regulara un/vai ilgtermina
opiatu, kokaina un/vai amfetaminu lieto$ana vai
narkotiku lieto$ana injekciju veida.

PDU indikators ietver narkotiku lietotaju iz-
platibas raditaju aprékinus, izmantojot dazadas
matematiskas metodes, pieméram, reizinata-
ju metodes, capture-recapture metodi, vairaku
indikatoru metodi. Lai veiktu kvalitativus un
precizus aprékinus, ir nepiecieSama piekluve
vairakiem savstarpéji identificéjamiem datu
avotiem par narkotiku lietotajiem, kuri gada
laika vérsusies dazadas iestadés, pieméram, vér-
susies péc palidzibas arstniecibas iestadés un/vai
socialas palidzibas dienesta, nokluvusi tiesib-
sargajoso iestazu redzesloka, apmekléjusi zema
sliek$na centrus, lietojusi narkotiskas vai psiho-
tropas vielas ieslodzijuma utt. Iepriek§ minéto
datu kvalitate un problémas Latvija aprakstitas
vairakos nacionalajos zinojumos, ka ari kohor-
tas pétijuma ,Narkotiku lietosanas tendences
un paradumi Latvija” parskatos. 2009. gada ar

UNODC un EMCDDA finansialu atbalstu un
Glazgovas Universitates tehnisku atbalstu veikti
problematisko opioidu lietotaju aprékini. Tajos
izmantoti vairaki Latvija pieejamie datu avoti
par narkotiku lietotajiem - stacionaros arstéto
narkologisko pacientu datu baze, RPNC dati
par ambulatori arstétiem narkotiku lietotajiem,
policijas ekspertizu datu baze un kohortas pé-
tijuma dati. Iepriek$ minétie datu avoti satur
vienotu identifikatoru, kas sastav no inicialiem
un dzim$anas datuma, kas ar augstu precizitati
lauj identificét lietotajus, kuri atkartojas $ajos
datos, taja pasa laika nodrosinot pietiekami lielu
klientu anonimitati. Atbilstosi Siem aprékiniem,
heroina un citu opioidu lietotaju skaits Riga
2008.gada bija 5912 (ar 95% ticamibu robezas
no 3913 lidz 10164). Sos aprékinus visparinot
uz visiem problematiskiem narkotiku lietota-
jiem Latvija, noskaidrots, ka Latvija ir ne mazak
ka 18 takstosi problematisku narkotiku lietotaju,
no kuriem aptuveni 12 takstosi ir heroina lieto-
taji.

Si pétijuma ietvaros aprékinatais aptuvenais
naudas daudzums, kuru problematiskie narko-
tiku lietotaji gada laika iztéré narkotikam, ir ne
mazaks ka 40 miljoni latu.

Latvija jau tris posmos realizétais kohortas pé-
tijums (izlases apjoms pirmaja posma n=555,
otraja posma n=614 un treSaja posma n=634)
norada par narkotiku lietodanas paradumiem
intravenozo lietotaju vidi. Kohortas pétijuma
dati liecina, ka narkotikas lietojoso sievie$u ipat-
svars ir augstaks salidzinajuma ar arstniecibas
vai policijas datos novéroto (attiecigi 32-36%
kohortas pétijuma, 20-24% arstniecibas datos
un 14% policijas datios jeb veiktas ekspertizés).
Sads novérojums, iespéjams, liecina par to, ka
narkotiku arstniecibas programmas Latvija ir
vairak orientétas uz virie$u arstniecibu un ne-
piecieSams pilnveidot piedavato pakalpojumu
klastu, lai sievietes biezak vérstos arstniecibas
iestades.

Analizéjot datus par narkotiku lietotaju vecumu,
secinams, ka visgratak ir pieklat gados jauniem
narkotiku lietotajiem vai tiem, kuri narkotikas ir
uzsakusi lietot salidzino$i nesen. Tas var liecinat
par to, ka zema sliek$na pakalpojumu sniedzeé-
jiem nepiecie$ams pilnveidot vai attistit pakal-
pojumus t3, lai tie klati atraktivi jaunieSiem. Ka
rada pasaules prakse, ekonomiski izdevigak ir
atvélét lidzek]us dazadu veidu programmu (arst-
niecibas, kaitéjuma mazinasanas, nodarbinati-
bas) attistiSanai, nevis segt valsts un iedzivotaju
zaudéjumus, kurus radijusi likuma parkapsana.

Kohortas pétjjuma dati, pretstata arstniecibas
indikatora datiem, norada, ka visbiezak lietota
viela ir amfetamini, kas var noradit par amfe-
taminu lietotajiem ipasi paredzétu arstniecibas
programmu nepiecieSamibu. Turklat janora-
da, ka problematiska amfetaminu lieto$ana ir
daudzkart izplatitaka jaunie$u un to, kuri narko-
tikas uzsakusi lietot nesen, vida.

Kohortas pétijjuma dati norada, ka aptuveni
puse (58%) narkotiku lietotaju izmanto kopigus
injekcijas piederumus (8lirces vai citus injicé-
$anas materialus). Sadi novérojumi liecina par
kaitéjuma mazinasanas programmu darbibas
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4. attels. Narkotiku lietotaju biezak lietotas
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paplasinasanas nepiecieSamibu, kuru ekonomis-
kais ieguvums $aja bridi nepiecie$amo lidzek]u
ieguldijuma zina vairakkartigi atmaksatos jau
tuvako gadu laika.

AR NARKOTISKO VIELU LIETOSANU
SAISTITAS INFEKCIJAS SLIMIBAS
Epidemiologiska indikatora ietvaros tiek ap-
kopota informacija par infekcijas slimibu
izplatibu - primari HIV un hepatitiem - to
cilveku vida, kas intravenozi lieto narkotiskas
vielas. Dati tiek ievakti katru gadu, izmantojot
divas galvenas metodes: 1) pétijumus, kas ietver
serologiskos izmekléjumus un/vai riskanto uz-
vedibu un 2) rutinas statistisko datu par infekci-
jas slimibam apkopos$anu un analizi.

HIV/AIDS

Lidz 2009. gada beigam valsti bija registréti 4614
HIV inficésanas gadijumi, no kuriem AIDS sta-
dija registrétas 840 personas. Kopuma 2009.
gada valsti registréti 275 jauni HIV inficésanas
gadijumi, kas ir par 83 gadijjumiem mazak ka
2008. gada, tacu novérojams, ka AIDS stadija
eso$o personu skaits katru gadu pieaug.

Atbilstosi Latvijas Infektologijas centra datiem
2009. gada lielaka dala personu, kuram atklata



inficésanas ar HIV, ieguvusas virusu heterosek-
sualu kontaktu cela - 135, intravenozi lietojot
narkotiskas vielas — 74 personam, 49 gadiju-
mos inficéSanas cel$ nav zinams, 15 gadijumos
— homoseksuali, bet divos gadijumos vertikalas
HIV transmisijas cela jeb HIV viruss nodots no
mates bérnam. Lidz 2007. gadam lielaka HIV
transmisijas grupa bija tiesi intravenozie narko-
tiku lietotaji (skatit 1. tabulu).

No visiem jaunajiem gadijjumiem (275) 2009.
gada ar HIV inficéjusas 104 sievietes un 171
virietis. Vidéjais inficé$anas vecums gan virie-
$iem, gan sievietém ir 20-30 gadi.

A/B/C hepatits

Strauj§ A hepatita pieaugums Latvija tika no-
vérots no 2007. gada novembra. Kopuma no
2007. gada 20. novembra lidz 2008. gada
31. decembrim bija apstiprinati 2817 A hepatita
saslim$anas gadijumi. Saslimusie individi bija
vecuma no pieciem ménesiem lidz 86 gadiem
(vidéjais vecums 31,7 gadi).

2009. gada situacija stabilizéjas, tacu kopéja sa-
slimstiba gada laika joprojam bija augsta — tika

registréts 2291 saslimusais (1010 sievietes, 1281
virietis). Lielaka dala saslimuso ir vecuma no 25
lidz 49 gadiem.

2009. gada registréti 123 (2008. gada 140) aka-
ta hepatita B gadijumi - 43 sievietém, 80 virie-
$iem. No $iem gadijumiem 33 personas jeb 27%
identificéti ka intravenozie narkotiku lietotaji.
Hronisks B hepatits konstatéts 73 personam, no
kuram tris identificéti ka intravenozo narkotiku
lietotaji.

Akats C hepatits 2009. gada registréts 91 perso-
nai, no kuram 23 jeb 25% infekciju ieguvusas,
lietojot narkotiskas vielas intravenozi. Salidzi-
najumam: 2008. gada akuts C hepatits bija re-
gistréts 116 personam, no kuram 18% bija intra-
venozie narkotiku lietotaji. Hroniska hepatita C
infekcija identificéta 1271 personai, no kuram
112 - intravenozie narkotiku lietotaji.

Kops 2001. gada vérojama akuta virushepatita B
un C saslimstibas stabilizacija, ta¢u novérojams
intravenozo narkotisko vielu lietotaju ipatsvara
pieaugums kop$ 2005. gada.

1. tabula. Jauno HIV izraisitas infekcijas gadijumu skaits transmisijas grupas
2005.-2008.gada

Nav noskaidrots

Intravenozi lietojot narkotiskas vielas
Heteroseksualu kontaktu cela
Homoseksualu kontaktu cela

Mate — bérns

Avots: Latvijas Infektologijas centrs, 2010

73 84 60 65 49
114 108 141 100 74

96 87 126 163 135
14 15 15 22 15

2 5 8 8 2
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Tuberkuloze

Datus par saslimstibu ar tuberkulozi valsts méro-
ga vac un analizé Latvijas Infektologijas centrs.

Pédéjos gados saslimstiba ar tuberkulozi (TBC)
valsti samazinas (skatit 2. tabulu), tapat ari mir-
stiba no tas. Tomér ta joprojam ir aktuala prob-
léma ari narkotiku lietotaju vida un to personu,
kas slimo ar HIV/AIDS, vida.

Kopuma 2009. gada valsti registréti 830 jauni sa-
slim$anas gadijumi (559 viriesi un 271 sieviete).
No tuberkulozes un ar to saistitam sekam mirusi
104 individi (81 virietis un 23 sievietes). Liela-
ka mirstiba vérojama vecuma grupa no 45-54
gadiem. 2009. gada 44 personas no visiem sasli-
musajiem identificétas ka narkotiku lietotaji (34
virie$i un 10 sievietes).

Latvijas Infektologijas centrs uzskaita ari tos pa-
cientus, kuriem konstatéta duala diagnoze, proti,
tuberkuloze un HIV/AIDS. Pacientu skaits, kas
slimo gan ar TBC, gan ar HIV/AIDS kop$ 2000.
gada pieaug. 2009. gada registréti 73 $adi pa-
cienti. Lielaka dala pacientu, kam noteikta dua-
la diagnoze ir vecuma grupa no 25-34 gadiem.

AR NARKOTISKO VIELU LIETOSANU
SAISTITIE NAVES GADIJUMI UN NARKO-
TIKU LIETOTAJU MIRSTIBA

Ar narkotiku lietoSanu saistitie naves gadijumi
ir sarezgits fenomens, kas veido véra nemamu
procentu no visiem naves gadijumiem jaunu
cilvéku vida daudzas Eiropas valstis. EMCDDA
sadarbiba ar valstu nacionalajiem ekspertiem
ir definéjusi epidemiologisko indikatoru, kas
aptver divas jomas: 1) naves gadijumus, ko tie-
§i izraisijusi nelegalo narkotisko vielu lieto$ana
jeb pardozésanu un 2) problematisko narkotisko
vielu lietotaju mirstibu.

Latvija informaciju par naves gadjjumiem, kas
saistiti ar narkotisko vielu lieto$anu, apkopo un
analizé divas institicijas — Veselibas ekonomi-
kas centrs un Valsts Tiesu medicinas ekspertizes
centrs. Péc Valsts tiesu medicinas ekspertizes
centra datiem 2009.gada samazinajies miruso
personu skaits, kuru biologiskajos materialos

identificétas narkotiskas un psihotropas vielas,
proti, no 46 gadijumiem 2008.gada uz 43 re-
gistrétiem gadijumiem 2009.gada. Tacu tas ne-
atspogulo objektivo situaciju valsti. Atbilstosi
2007.gada 27.marta MK noteikumiem Nr. 215
“Kartiba, kada veicama smadzenu un biologis-
kas naves fakta konstatésana un mirusa cilveka
nodosana apbedi$anai” mirusiem bez vardarbi-
gas naves pazimém “Medicinisko apliecibu par
naves céloni” ir tiesigs izrakstit gimenes arsts.
Tados gadjjumos miruso personu biologiska
materiala kimiski - toksikologiskie izmekléjumi
netiek veikti, lidz ar to, nav objektivu datu par
naves gadijumiem, kas saistiti ar narkotisko un
psihotropo vielu lietosanu.

No 43 gadijumiem 2009. gada 18 naves gadiju-
mi bija saistiti ar pardozésanu, septini identifi-
céti ka nelaimes gadijumi (politraumas, galvas
traumas un visparéja kermena atdzi$ana), pieci
pasnavibas gadijumi, tris slepkavibas gadijumi,
astoni nevardarbigas naves gadijumi un divos
gadijumos naves céloni nebija iespéjams noteikt
(skat. 3. tabulu).

No 43 registrétajiem mirusajiem 39 bija viriesi
un Cetras sievietes, kuriem biologiskajos mate-
rialos konstatétas narkotiskas un psihotropas
vielas. Miruo virieSu vidéjais vecums bija no
25-29 gadiem.

21 personai no 43 biologiskajos materialos kon-
statétas sintétiskas narkotiskas vielas, taja skaita
kombinacija ar alkoholu un citam psihoaktivam
vielam, 12 personu biologiskajos materialos
konstatéti opiati, se$am personam - opiati kom-
binacija ar sintétiskajam vielam un alkoholu, ka
arl psihotropam vielam, vienai personai atklats
kokains kombinacija ar psihotropam vielam, bet
tris personam nebija iespé&jams noteikt konkré-
tu narkotisko vielu.

Atbilstosi VEC datiem 2009. gada registréti 20
ar narkotiku un psihotropo vielu lieto$anu tiesi
saistiti naves gadijumi (18 viriesi un 2 sievietes).
2008. gada registréti 24 $adi naves gadijjumi. Ja-
atzimé, ka 2009. gada dati ir sakotnéjie dati un
tie vél var mainities.

2.tabula. Registréta saslimstiba ar tuberkulozi uz 100 000 iedzivotajiem 2001.-2009.gada

2001
73,4

2002
65,9

2003

uz 100000 63,7

iedzivotaju

Avots: Veselibas ekonomikas centrs, 2010

2004
59,4

2005
53,8

2006
50,0

2007
47,4

2008
40,5

2009
36,8

3.tabula. Valsti registréto miruso personu, kuru biologiskajos materialos atrastas
narkotiskas un psihotropas vielas, naves celonis

Pardozesanas
Nelaimes gadijumi
Pasnavibas
Slepkavibas
Nevardarbigas naves
Nav nosakams

Kopa

Avots: Valsts tiesu medicinas ekspertizes centrs, 2010

2007 2008 2009
22 18 18
8 12 7

2 5

1 4 3

15 10 8

3 0 2
53 46 43
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SECINAJUMI
Atbilstosi Registra datiem 2009. gada (435 pa-
cienti) salidzinagjuma ar 2008. gadu (645) ir
ievérojami samazinajies pirmreizé&ji registré-
to narkotiku lietotaju skaits. Tapat 2009. gada
samazinajies valsti registréto jauno HIV infi-
cé$anas gadijumu skaits, proti, no 358 jauniem
gadijumiem 2008. gada lidz 275 jauniem gadi-
jumiem 2009. gada. Ari miruso personu sKkaits,
kuru biologiskajos materialos identificétas nar-
kotiskas un psihotropas vielas, samazinajies no
46 gadijumiem 2008. gada uz 43 registrétiem
gadijumiem 2009. gada. Tomér ne vienmér dati
atspogulo realo situaciju.
Ka iespéjamie céloni un skaidrojumi $im ten-
dencém minami:
o Céloni, kurus Latvijai tie$i nav iespé&jams ie-
tekmet:

= kopéjo narkotisko un psihotropo razosa-
nas apjomu pieaugums pasaulé — gan he-
roina razo$anas pieaugums Afganistana,
gan kokaina - Dienvidamerikas valstis,
gan amfetaminu — Eiropa;

* Latvijas pievienosanas Sengenas ligu-
mam, kas nozimé brivakas robezas un
zemaku robezkontroles limeni - papildus
ekonomiskajiem ieguvumiem, samazinas
iespéja kontrolét narkotiku plasmu.

o Céloni un skaidrojumi, kurus valsts var ietek-
meét (ir ietekméjusi):

= kaitéjuma mazinasanas tikla paplasinasa-
nas, kura aptverto jeb ,pieskatito” narko-
tiku lietotaju skaits pieaudzis;

= jaunu psihoaktivo vielu un piedavajuma

veidu attistiba. Tomeér $is c€lonis nav uz-
skatams par tadu, kas tiesi ietekméjis nar-
kotiku lietodanas kopéjo pieaugumu, bet
ir nopietns izaicinajums nakotné;
narkotiku lieto$anas akceptéjamibas li-
mena palielinaganas sabiedriba (it ipasi
jaunie$u vida), kas saistits gan ar nelegalo
vielu vieglaku pieejamibu, gan ar sabied-
ribas vértibu un attieksmes izmainam;

lai ari oficiala valsts statistika par 2009.
gadu liecina par narkotiku lieto$anas Ii-
mena samazinasanos, pieméram, samazi-
najusies saslimstiba, mirstiba, jaunatklato
HIV gadijumu skaits narkotiku lietotaju
vida, $adas procentuali lielas izmainas sa-
lidzinot ar 2008. gadu nevar notikt tikai
uz lietoSanas samazinasanas rékina, bet
gan drizak skaidrojamas ar to, ka pastav
batiski trakumi un $kérsli gan pakalpo-
jumu pieejamibas zina, gan registracijas
sistémas;

atbilstosi MK noteikumiem - mirusiem
bez vardarbigas naves pazimém “Medici-
nisko apliecibu par naves céloni” ir tiesigs
izrakstit gimenes arsts. Tados gadijumos
miru$o biologiska materiala kimiski -
toksikologiskie izmekléjumi netiek veikti,
lidz ar to, nav objektivu datu par naves
gadijumiem, kas saistiti ar narkotisko un
psihotropo vielu lieto$anu.

L. Pagule
L. Sile

M. Trapencieris



SIBIRIJAS MERIS NARKOTIKU LIETOTAJU VIDU

Sibirijas méris ir loti reta un loti bistama infek-
cijas slimiba, ko ierosina baktérija Bacillus ant-
hracis. Cilvéki ar $o infekciju inficéjas loti reti.
Visbiezak ar Sibirijas méri inficéjas majlopi un
savvalas dzivnieki Azijas, Afrikas, ka arl atsevis-
kos Eiropas regionos. Sibirijas méris sporu veida
var izdzivot pat 100 gadus, tam nekaité ne sals,
ne sausums, ne mitrums.

Cilveks infekciju var iegit tris veidos — caur adu,
ieelpojot méra sporas vai ieédot inficétu partiku.
Visbiezakais inficé$anas veids ir infekcijas iega-
$ana caur adu.

Skotija 2009. gada decembri ar Sibirijas méri in-
ficgjas vairaki intravenozo narkotisko vielu lieto-
taji. Lidz pat 2010. gada aprilim bija apstiprinati
33 saslim$anas gadijumi. No tiem 11 personas
mira. Registréti ari divi saslim$anas gadijumi
Vacija, viena persona mirusi. Abu valstu gadi-
jumu saikne nav pagaidam apstiprinata, tacu
tiek uzskatits, ka narkotiku lietotaji inficéjusies
ar Sibirijas méri, lietojot ar §is infekcijas sporam
saindétu heroinu. Kopuma saslimsana ar Sibi-
rijas méri intravenozo narkotisko vielu lietotaju
vida ir reta paradiba. Pirms $iem gadijumiem
ieprieks registréts tikai viens gadijums Norvégija
2000. gada.

Pirmie saslim$anas simptomi paradas 1-7 die-
nu laika, tacu sakotnéji to ir grati identificét,
jo slimibas simptomi ir lidzigi citu saslim$anu
simptomiem, turklat to izpausmes atkarigas no
infekcijas iegn$anas veida. Biezak saslimu$ajam
var paradities pietikums un apsartums injekci-

jas vieta, kas var but sapigs vai nesapigs, augonis
vai ¢tla injekcijas vieta, asinssaindé$anas.
Saslim$anas gadijjuma ar Sibirijas meéri, ieelpo-
jot ta sporas, simptomi sakotngji lidzinas gripas
simptomiem - drudzis, galvassapes, muskulu
sapes un klepus, tad sakas smagas respiratoras
problémas un visbeidzot — $oks 2 lidz 6 dienas
velak. Nearstéjot, slimiba ir letala.

Sporam noklastot zarnu trakta, infekcija izraisa
dazadas saslim$anas, kuru rezultats var bat le-
tals. Augstaka mirstiba ir tiesi tajos gadijumos,
kad Sibirijas méris ieguts, ieelpojot vai apédot
meéra sporas. Gadijuma, kad infekcija ieguta
caur adu (intravenozi lietojot narkotikas), ta tiek
arstéta, izmantojot antibiotikas, ka ari kirurgis-
ki, ta¢u rezultats ikviena gadijuma atkarigs no
infekcijas atklasanas atruma. Infekcijas nodosa-
na no cilvéka uz cilvéku ir arkartigi reta.

Pastav bazas, ka Sibirijas méris varétu izplatities
arl citas Eiropas Savienibas dalibvalstis, tadé]
jo 1pasi butiska ir izpétes veiksana par Sibirijas
meéra sporu piejaukuma rasanos heroina.

IZMANTOTA LITERATURA:

'EMCDDA. Joint ECDC and EMCDDA Threat Assessment
Antrax outbreak among drug users, Scotland and Germany.
Update: 15 January 2010.

? http://ecdc.europa.eu
3 http://ednd.europa.eu

L.Sile

GLOBALO VESELIBAS RISKU MAZINASANA NOVERS

PRIEKSLAICIGU NAVI

Paredzamais iedzivotaju dzi-
ves ilgums pasaulé varétu pa-
lielinaties par pieciem gadiem,
ja tiktu mazinata piecu veseli-
bu risku ietekme — samazinats
piedzimsanas svars, nedross
sekss, alkohola lieto$ana, tira
dzerama udens trakums, hi-
giéna un sanitarie apstakli,
augsts asinsspiediens, liecina
dati no Pasaules Veselibas organizacijas publi-
céta zinojuma par globalajiem veselibas riskiem
,Global Health risks. Mortality and burden of
disease attributable to selected major risks”. Mi-
nétie riska faktori ik gadu izraisa vienu ceturto
dalu no visiem registrétiem (60 miljoniem) na-
ves gadijumiem pasaulé.

‘GLOBAL HEALTH RISKS

Kopuma zinojuma aprakstiti 24 faktori, kas ie-
tekmé veselibu. Tie ir dazadi vides, uzvedibas
un fiziologiskie faktori, ka piesarnojums, taba-
kas lietodana un nepilnvértigs uzturs. Ipasa uz-
maniba tiek pievérsta kombinéta riska faktoru
ietekmei - daudzas saslim$anas un naves gadi-
jumi ir vairak neka viena faktora izraisiti un ir
novér$ami samazinot $os riskus.

Astonu zinojuma uzskaitito riska faktoru ietek-
meé tiek izraisitas vairak neka 75% koronaro sirds
slimibu, kas ir galvenais naves célonis pasaulé.
Sie faktori ir alkohola lietodana, augsts glikozes
limenis asinis, tabakas lietoSana, augsts asins-
spiediens, augsts kermena masas indekss, augsts
holesterina limenis, nepietiekams auglu un dar-
zenu patéring uztura un mazkustigs dzivesveids.

»Veselibas riska faktoru izpragana palidz valstim
izlemt par nepiecieSsamas veselibas politikas ie-
vieSanu. Daudzas valstis pastav kombinéta riska
faktoru ietekme. Valstis var izmantot zinojuma
apkopotos pieradijumus, informaciju par straté-
gijam un to izmaksam, lai izstradatu nacionalo
veselibas politiku”

Zinojuma izmantoti dati no PVO un citiem zi-
natniskiem pétijumiem, noveértéjot 24 riska fak-
toru ietekmi uz saslimstibu un mirstibu dazados
regionos, vecuma, dzimuma un ienakumu lime-
nu grupas.

Zinojums pieejams 6 valodas PVO majas lapa:
http://www.who.int/healthinfo/global_burden_disease/
global_health_risks/en/index.html

U. Martinsone
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ALKOHOLISKIE KOKTEILT*

Saldi, léti un ar plasu sortimentu veikalu plauk-
tos — alkoholiskie kokteili jeb ,alkopopi” uz-
runa arvien vairak jaunu pircéju. Nemainigi ik
gadu visvairak patérétie alkohola izstradajumi ir
stiprie alkoholiskie dzérieni, tacu pieaug gatavo
alkoholiskie kokteilu lietodanas popularitate -
44% Latvijas iedzivotaju lietojusi So izstradaju-
mu pédéja gada laika'.

Tie$i jaunie$i daudz vairak neka gados vecaki
cilvéki lieto alkoholiskos kokteilus. Pétjjumu
dati liecina, ka visvairak kokteilus lieto jaunie-
$i vecuma no 15 lidz 24 gadiem. ,,Alkopopus”
biezak lieto jaunas sievietes, kuras biezak neka
jauni viriesi izvélas dzérienus ar zemaku alko-
hola koncentraciju. Vidéji vienu lidz tris reizes
meénesi ta saucamos alkopopus lieto 30% jaunu
virie$u vecuma no 15-24, bet taja pasa vecuma
grupa So dzérienu lietojoso sievie$u ipatsvars ir
32%. Vienu vai divas reizes nedéla kokteilus lie-
to vienads Ipatsvars sievie$u un viriesu - 12%".
Lai gan alkohola koncentracija gatavajos kok-
teilos ir zema, kas vidéji nav augstaka par 6%
absolata alkohola, tie uzskatami par ,augsta
riska” dzérieniem. Alkopopus lieto tie jauniesi,
kuriem nepatik izteikta alkohola garsa, jo pie-
vienotie saldinataji un sulas daléji vai pilniba
maskeé alkohola gar$u, bet rezultata tiek izdzerts
daudz vairak. 8,6% 15-24 gadus vecu jaunie$u
nedeélas laika izdzer 5 un vairak pudeles koktei-
lu, tacu nereti var novérot, ka $ads daudzums
tiek izdzerts viena alkohola lieto$anas reizé®.
Maldigi ,,salda sula” nelauj daudziem jauniesiem
objektivi novertét izdzerta alkohola daudzumu
un, lietojot $o kokteili, iegist augstaku reibuma
pakapi. Tomeér arvien vairak ir novérojama ari
tendence jaunie$iem dzert alkoholu ar meér-
ki apzinati piedzerties. Tiesi létais, ,vieglais”
alkohols - alkoholiskie kokteili, ka ari alus un
sidrs, tiek izmantots ka viegli pieejams produkts
reibuma gusanai. Lai gan alkohola iegade bér-
niem, saskana ar Bérnu tiesibu aizsardzibas li-
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kuma prasibam, ir liegta, ka ari Alkohola aprites
likums aizliedz ta tirdzniecibu nepilngadigam
personam, divas tre$dalas 15-16 gadus vecu
jaunie$u uzskata, ka alus, sidra un alkoholisko
kokteilu iegade viniem ir loti viegli pieejama®
Patikami salda kokteilu garsa, krasainas, jaunie-
$u auditorijai adresétas reklamas un viegla alko-
hola pieejamiba visa vecuma jauniesiem kalpo
par debiju talakai stipro alkoholisko dzérienu
lieto$anas uzsak$anai, kas var veicinat atkari-
bas veidosanos un citas lietoanas sekas. Fakts,
ka meitenes devinas reizes biezak neka sievietes
péc 50 gadiem nedélas laika izdzer 5 un vairak
pudeles §1 dzériena, liecina - alkoholiskie kok-
teili ir produkts, kas veicina jaunie$a interesi par
alkohola lietosanu kopuma®.

Apzinoties pastavo$os riskus, vairakas valstis ir
veikusas izmainas nodoklu politika, lai ar ak-
cizes nodoklu celsanu alkoholiskajiem koktei-
liem, tiktu novérsta riskanta alkohola lietosana
jaunie$u vida. Lai mazinatu augsto kokteilu
patérinu meitenu vida, 2008. gada Australija
akcizes nodoklis tika paaugstinats par 70%. Lai
samazinatu alkoholisko kokteilu patérinu, kas
divu gadu laika bija pieaudzis no 2 miljoniem
lidz 40 miljoniem pardotu gatavo kokteilu pu-
delu, Sveicé nodoklis tika celts jau 2004. gada’.
Cenas tika paaugstinatas ari Vacija, Lielbritanija
un Danija. So izmainu rezultata gada laika Svei-
cé alkoholisko kokteilu imports samazinajas par
70%, bet tirdznieciba Vacija par 75%. Alkoho-
liskie kokteili ne vien attista riskantu alkohola
lieto$anu jaunie$u vida, bet ari ievérojami pa-
augstina izmaksas veselibas apripes budzeta, ko
rada alkohola lieto$ana, pieméram, saindésanas,
traumatisms, vardarbiba un citas sekas. Ka lie-
cina Kalifornija veikts pétijums - nepilngadigo
jaunie$u (legali Kalifornija alkoholu var iegada-
ties sasniedzot 21 gada vecumu) alkopopu lieto-
$ana ik gadu valstij izmaksa 1,25 miljardus dola-
ru. Tas ir izmaksas, ko rada kokteilu lietosanas

rezultata veiktas kriminalas darbibas, riskanta
seksuala uzvediba, celu satiksmes negadijumi
un alkohola atkaribas arstésana®.

Alkoholiskie kokteili veido 8% no kopéja alko-
hola tirgus Latvija, tacu var prognozét i apjoma
pieaugumu, ja tiks atbalstits priekslikums atteik-
ties no prasibas par akcizes marku markésanu
alkoholiskajiem kokteiliem, kuros alkohola sa-
stavs neparsniedz 6%. Ar prasibu atcel$anu Lat-
vijas tirgus klas pievilcigaks ne vien produkcijas
importam no arvalstim, bet samazinoties razo-
$anas izmaksam, vietéjie tirgotaji varés attistit
savu razo$anu, piedavajot daudzveidigaku pro-
dukciju uz pieaugosa pieprasijuma pamata.
Situacija, kad vairums valstu pienem lémumus
alkoholisko kokteilu piedavajuma un pieprasi-
juma mazinasanai, $ada riciba musu valsti, ne-
izvertéjot sagaidamas sekas, veicinas alkohola
lietosanas izplatibas pieaugumu jauniesu vidu.
*Alkoholiskie kokteili — dzérieni, kuru sastava ir destiléts

alkohols un citas pievienotas sastavdalas, ka auglu sulas un
garsvielas.
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DUALO PSIHISKO SLIMIBU IZPLATIBA ARSTETO
NARKOTISKO VIELU LIETOTAJU VIDU LATVIJA

Atkaribas un psihisko slimibu joma tiek lietoti
vairaki termini diagnozu saistibas aprakstisanai.
Visbiezak izmantotie jédzieni ir dualas diagno-
zes un komorbiditates. Dualo diagnozu gadiju-
ma atspogulota veselibai kaitiga atkaribu izrai-
so$o vielu lietosana vai atkariba kopa ar psihiska
rakstura traucéjumiem. Atkaribu izraiso$o vielu
lietoSana un psihiskas veselibas traucéjumi var
pastavét vienlaikus vai ari attistities laika gaita'.

Attistoties diagnostikas un arsté$anas iespéjam
veselibas aprupé, Eiropa un pasaulé tiek akcen-
téta tadu individu aprape, kuriem vienlaicigi ir
vairakas saslim$anas. Pasaulé veikto pétijumu
dati liecina, ka atkaribu izraiso$o vielu lietosana,
intoksikacija un atkariba var veicinat psihiat-
riskos simptomus un sindromus vai pastiprinat
tos, ka ari psihiskas slimibas var sekmét proble-
matisku vielu lieto$anu?’.

Dualo psihisko un atkaribas slimibu prevalence
jeb izplatiba pacientu vida ir svariga sabiedri-
bas veselibas pétniecibas probléma. Ka liecina
pasaulé veikto pétjjumu dati, dualas psihiskas
slimibas skar 30-80% pacientu, kuriem diag-
nosticéti traucéjumi, kas saistiti ar atkaribu iz-
raiso$o vielu lietodanu. Loti svarigi ir $iem pa-
cientiem nodrosinat atbilsto$u apripi, jo dualas
saslimdanas ir ne tikai saistitas ar sliktakiem
veselibas iznakumiem, sarezgitaku arstéSanu un
lielakam izmaksam veselibas aprupes sistéma,
bet ari prasa multidisciplinaru arstésanas pieeju.
Labaku arsté$anas rezultatu sasniegsanai, vien-
laicigi jastrada gan ar pacientu atkaribas, gan
ar psihiskas veselibas problémam. Pieméram,
Lielbritanija veikta pétjjuma dati, kura analize-
ta atkaribas vielu lieto$ana individiem ar sma-
gam psihiskajam slimibam, liecina, ka pacienti,
kuriem konstatéta ari atkaribas vielu lietosana,
slimnica pavadijusi gandriz divreiz vairak dienas
neka tie, kuri atkaribas vielas pédéjo divu gadu
laika nav lietojusi. Pétijuma rezultata secinats, ka
dualas diagnozes saistitas ar ilgaku uzturésanos
stacionara un lielakam izmaksam veselibas ap-
rupes sistémai. Dualo diagnoZzu pacientiem biezi
vien ir ari vairakas ar nelegalu narkotiku lieto-
$anu saistitas smagas somatiskas slimibas, ka ari
socialas un nodarbinatibas problémas. Lietojot
narkotikas, pacients nereti nespéj ievérot farma-
kologiskas arstésanas rezimu, tadéjadi apgrati-
not psihisko slimibu arstésanu®**.

Pieaugot ar dualam diagnozém atklato pacientu
skaitam, palielinas interese pétnieku un prakti-
ku vida par dualo saslim$anu ietekmi uz mirs-
tibu, $o pacientu dzives un veselibas aprupes
kvalitatiZ.

Dualas slimibas ir grati diagnosticét. Gan psihi-
atriem, gan narkomanijas arstésanas iestazu spe-
cialistiem biezi vien neizdodas tas atklat. Akatos
psihiskos simptomus, kas vérojami pacientiem
ar dualajam slimibam, var maldigi uzskatit par
narkotisko vielu lieto$anas izraisitiem simpto-
miem vai tie$i otradi — abstinenci vai saindésa-
nos var nepareizi interpretét ka psihisku slimi-
bu. Daudzi pacienti ar dualajam slimibam uzsak

arstésanos no narkotiku atkaribas, tacu vienlai-
kus netiek arstéti vinu psihiskie traucéjumi. Pat
ja dualas slimibas ir diagnosticétas, biezi vien
tas netiek nemtas véra turpmakaja narkotiku
problému arstésanas gaita vai arl psihiatriskajos
dienestos tiek veikta psihiatrisko traucéjumu
arstéSana, aizmirstot par atkaribas problemam.
Tomér dazam psihiatriskajam un narkomanijas
arstéSanas iestadém ir labi panakumi, arstéjot
pacientus ar dudlajam saslim$anam, jo tam ir
pieredze abas minétajas jomas un starp iestadém
notiek ciesa sadarbiba®.

Ka labs piemérs dualo slimibu arsté$ana minams
Anglijas modelis - Kingstonas kopienas narko-
tiku un alkohola komanda (KCDAT - Kings-
ton Community Drug and Alcohol Team), kas
1998. gada saka aktivu sadarbibu ar psihiskas
veselibas apripes iestidém. Si modela mérkis ir
nodrosinat iejauk$anas pasakumu kopumu, lai
elastigi un koordinéti diagnostika un arstésana
sadarbotos garigas veselibas un atkaribu slimi-
bu specialisti. Pacienti ir individi ar problémam,
kuras radusas psihiskas veselibas traucgjumu un
atkaribas vielu lieto$anas rezultata, ka arl indivi-
di ar personibas traucéjumiem vai tas personas,
kuras patreiz nelieto atkaribu izraisosas vielas,
bet kuram pastav augsts recidivu risks. Mode-
la darbibu nodrogina KCDAT arsti, kuri sadar-
bojas ar noteiktam psihiatriskas palidzibas un
narkomanu rehabilitacijas iestadém. Gavenie
$o arstu uzdevumi ir atbildét uz pieprasjjumiem
par dualas diagnozes iespéjamibas novértéjumu
psihiatriskajiem pacientiem, apmeklét sanaks-
mes, péc iespéjas atri identificét gadijumus, ku-
ros nepiecie$ama ,duala pieeja’, ieteikt garigas
veselibas aprupes iestadém dazadas, ar dualajam
diagnozém saistitas, arsté$anas stratégijas un
novértét sasniegtos rezultatus, lai uzlabotu dar-
bibas efektivitati nakotné®.

Nemot véra iepriek§ minéto dualo slimibu prob-
lémas aktualitati pasaulé, VEC Atkaribas slimibu
epidemiologiskas uzraudzibas nodalas specialis-
ti veica Ar noteiktam slimibam slimojosu pacien-
tu registra par pacientiem ar psihiskiem un uz-
vedibas traucéjumiem un Ar noteiktam slimibam
slimojosu pacientu registra par narkologiskajiem
pacientiem un personam, kuras lieto atkaribu iz-
raiso$as vielas datu savieno$anu un analizi, lai
noskaidrotu to izplatibu ari Latvija.

Tika analizéti dati par 7286 pacientiem, kuriem
laika no 1998. lidz 2008. gadam uzstadita diag-
noze, primari saistita ar narkotisko, psihotropo
un toksisko vielu (turpmak - narkotisko vielu
lietotajs) lietoSanu. Jasecina, ka aptuveni kat-
ram piektajam (18,4%) ar narkotiku lieto$anas
problémam arstétajam ir uzstadita ar psihiskas
veselibas traucéjumiem saistita diagnoze (skatit
L. attelu). Analizétie dati liecina, ka psihiatris-
kas slimibas diagnosticétas ievérojamai dalai
arstéto narkotisko vielu lietotaju, bet, salidzinot
ar citviet pasaulé un Eiropa veiktajiem lidzigiem
pétijumiem, Latvija dualas diagnozes novéro-
jamas retak. Nemot veéra, ka Latvija narkotis-
ko vielu lietosanas izplatiba ir lidziga ka citas
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1. attéls. Pacientu patsvars (% no pirmreizéji registrétajiem pacientiem 1998.-2008. gada), kuriem uzstadita ar noraditajiem

Bez registrétam
psihiskam slimibam

Ar registrétam
psihiskam slimibam

Avots: PREDA dati, autoru aprékini, 2010

Eiropas valstis, pilnigi iespéjams, ka patieso dua-
lo diagnozu izplatibu populacija nelauj novértét
trakumi psihiatrijas un narkologijas pacientu
registrésana.

Arvalstu klinisko pétijumu dati par kopéjo nar-
kologisko pacientu populaciju liecina, ka vis-
biezak novérotas blakus slimibas ir personibas
traucéjumi (ietilpst F6 grupa) (50-90%), ka ari
garastavokla (afektivie) traucéjumi (ietilpst F3
grupa) (20-60%) un psihotiskie traucéjumi (ie-
tilpst FO grupa) (15-20%). Pieejamie Eiropas
valstu dati parada dazadas variacijas, pieméram,
personibas traucéjumi varié 14-96% robezas
atkariba no pétijuma mérka grupas. Sis ievéro-
jamas atskiribas, iespéjams, ir izskaidrojamas ar
dazadiem diagnostiska novértéjuma mérkiem
un izlases izraudziSanas principiem un liecina
par salidzinamu datu trikumu ES dalibvalstis®.

Visbiezakas Latvijas narkotisko vielu lietotaju
vida konstatétas psihiatriskas diagnozes ir orga-
niski psihiski traucéjumi, ieskaitot simptomatis-
kos, kas konstatéti 25% mérkas grupas pacientu,
uzvedibas un emocionali traucéjumi, kas parasti
sakusies bérniba un pusaudza vecuma - 21%,
un neirotiski, ar stresu saistiti un somatoformi
traucéjumi - 17%.

Biezak dualas diagnozes uzstaditas inhalantus,
marihuanu un amfetaminus primari lietojusiem
pacientiem, savukart retak — opioidus lietojusa-
jiem. Tas, iespéjams, daléji skaidrojams ar faktu,
ka marihuanu un amfetaminus lietojusajiem,
atbilsto$i pétijumu datiem, apméram 5 reizes

Advis

psihiskajiem traucejumiem saistita diagnoze

Neirotiski, ar stresu saistiti un

Garastavokla [afektivie]

traucgjumi (F3) 11
Sizofranija, Sizotipiskie
traucg&jumi un murgi (F2) Il

Organiski psihiski traucéjumi,
t.sk. simptomatiskie (FO) [l

biezak neka opiatu lietotajiem diagnosticétas
psihozes”. Akatas psihozes klast par iemeslu $o
narkotiku lietotaju nonaksanai psihiatru redzes-
loka.

Novérotas dualo diagnozu izplatibas atskiribas
dazadas narkotisko vielu lietotaju grupas var
liecinat par nepiecie$amibu veidot integrétus
narkologijas un psihiatrijas pakalpojumus spe-
cifiskam grupam, kuros tiek veidotas atskirigas
pieejas, piemeéram, sievietém, jaunie$iem, amfe-
tamina lietotajiem u.c.

Aptuveni katram desmitajam (11%) kohorta
ieklautajam pacientam pirmreizéja vielu lietosa-
nas un psihiatriska diagnoze uzstadita praktiski
vienlaicigi (jeb se$u ménesu intervala robezas),
31% - psihiatriska diagnoze péc sakotnéji uz-
staditas ar narkotisko vielu lieto$anu saistitas
diagnozes. Savukart 58% - ka pirma uzstadita
psihiatriska diagnoze un vélak ar narkotisko
vielu lieto$anu saistita diagnoze. Sie dati daléji
apstiprina nesen veiktajos pétijumos novéroto,
ka parasti narkotiku lieto$anu uzsak psihopato-
logiju dél. Pie tam psihiatriskas prognozes pa-
sliktinas, jo agrak sak lietot narkotikas, jo ilgak
vielu lietoSanu turpina®.

Nemot véra, ka §is ir pirmais méginajums no-
skaidrot dualo diagnozu izplatibu narkotisko
vielu lietotaju vida Latvija, grati spriest, cik liela
meéra iegutos rezultatus ietekmeé gan psihiatrijas,
gan narkologijas pacientu registracijas prob-
lémas, un turpmakos pétijumos nepiecieSama
padzilinata §is jomas izpéte. Tomeér janem véra

somatoformi trauc&jumi (F4)

Pieauguso personibas un
uzvedibas traucejumi (F6) [ |

10 Gariga atpaliciba (F7)

Psihiskas attistibas
traucéjumi (F8)

Uzvedibas un emocionali trauc&jumi,
kas parasti sakusies bérniba un
pusaudza vecuma (F9)|

fakts, ka dualas psihiskas slimibas ir Latvija iz-
platitas, lai aktualizétu jautajumu par dualo sli-
mibu arstniecibas modela ievie$anu arl Latvija.
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ALKOHOLA LIETOSANAS SEKU MAZINASANAS PROGRAMMU EFEKTIVITATE

Alkohola lietosanas ierobezo$anas un seku ma-
zina$anas programmas var definét ka virkni pa-
sakumu jeb lidzeklu kopumu ar mérki mazinat
alkohola lietosanas radito risku veselibai un so-
cialai videi. Vairums pieradijumu par alkohola
programmu ietekmi sniegu$as Ziemelameri-
kas un Eiropas valstis, bet visparéjie principi,
uz kuriem balstas programmas darbiba, ir labi
saprotami un tiek pielietoti starptautiski. Alko-
hola programmas meérkis ir sabiedribas veselibas
un socialas labklajibas veicinasana, tacu ta liela
mera ir atkariga no konkrétas sabiedribas mér-
kiem un spéju pienemt dazados politikas isteno-
Sanas instrumentus.

Eiropas Savieniba ir visvairak alkohola patére-
josais pasaules regions, vairak neka viena piekta
dala iedzivotaju vecaki par 15 gadiem vismaz
vienu reizi nedéla lieto piecus un vairak alko-
holiskos dzérienus. Riskanta alkohola lietosana
visas vecuma grupas ir plasi izplatita visa Eiropa.
PVO Eiropas regiona ir augstakais pasaulé
priekslaicigas naves raditajs alkohola lieto$anas
dél, ar novérojamu ciesu saikni starp kopéjo al-
kohola patérinu valsti un alkohola izraisito kai-
téjumu, alkohola atkaribu. Alkohola lieto$anas
raditas socialas izmaksas Eiropa ik gadu - 125
miljardi eiro.

Gan dzives laika patéréta alkohola daudzums,
gan lietosanas biezums un lieto$anas reizé iz-
dzertais daudzums palielina kaitéjumu, ko iz-
raisa alkohols. Alkohols ir reibumu izraiso$s
dzeériens, kas ietekmé centralas nervu sistémas
darbibu, ietekméjot personibu, uzvedibu, un ir
veicino$s faktors tiSas un netiSas kaitniecibas
nodari$anai citam personam, ieskaitot vardar-
bibu, pa$navibas, slepkavibas, noziedzibu, celu
satiksmes negadijumus, riskantu seksualo uzve-
dibu.

Katrs pieaugusais Eiropas iedzivotajs ik gadu
izdzer vidéji 11 litrus absolata alkohola, kas ir
divarpus reizes lielaks alkohola patérin$ neka
citviet pasaulé. Aptuveni 53 miljoni pieauguso
iedzivotaju nelieto alkoholu, bet 58 miljonus var
klasificét ka riskantus alkohola lietotajus (sievie-
tes, kas patéré vairak ka 20g absolata alkohola
diena, viriesi, kas patéré vairak ka 40 g absolata
alkohola diena).

Lai mainitu alkohola lietosanas paradumus, tiek
izmantota virkne instrumentu. Lai ari informeé-
$ana un izglitodana ir svarigs lidzeklis, lai sniegtu
zinasanas, tas vien nerada uzskatamas izmainas
alkohola lieto$anas paradumos. Izglitosana var
tikt izmantota ka lidzeklis, lai celtu sabiedribas
apzinu par pastavoso situdciju un ir svarigs ins-
truments plasakas alkohola stratégijas.

Ari bridino$iem uzrakstiem, kas atrodas gan uz
alkoholisko dzérienu pudelém, gan ari rekla-
mas, ir salidzinosi neliela ietekme uz patérétaju
uzvedibu, tacu tie ir butiski socialas izpratnes
veido$anai par alkoholu ka riskantu patérina
preci. Valstiska limeni valdiba ir atbildiga par
alkohola politikas definésanu, izveidojot efekti-
vu un koordinétu sadarbibu dazadas struktaras,
kas ir iesaistitas alkohola politikas isteno$ana.
Politikaiir jabut atbilstosai pastavosam kultaras
vértibam un vésturiskai pieredzei, ka ari jaie-
klauj dazadus faktorus, kas ietekmé alkohola lie-
toSanas rezultata radito kaitéjumu. Informacijas
trakums, vaja jaunu likumu, politikas ieviesanas
organizé$ana, finanséjuma trakums, korupcija,
sabiedribas uzticibas trikums valstij ir kavekli
efektivas politikas ievie$anai.

Vairak informacijas par alkohola politikas vei-
dojoso instrumentu efektivitati mekléjami PVO
publicétaja zinojuma ,,Evidence for the effecti-
veness and cost-effectiveness of interventions to
reduce alcohol related harm’, kas pieejams:
http://www.euro.who.int/document/E92823.pdf
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PSIHOAKTIVO VIELU LIETOSANAS PROFILAKSE PASVALDIBAS 2009. GADA

Arvien biezak, risinot jautdgjumus par dazadu
politiku un stratégiju izstradi atkaribas vielu un
procesu lietosanas ierobezo$ana, balstoties uz
pasaules praksé giitam atzinam, liela nozime tiek
pieskirta ,lokalajam limenim” jeb pasvaldibam.
Pagvaldibas ir parvaldes limenis, kas atrodas vis-
tuvak sabiedribai un spéj visatrak un efektivak
reagét uz nepiecieSamajam vajadzibam un iz-
mainam. Tie$i pasvaldibas sakas valsts politikas
realizacija un tas ir posms, kas var sniegt atgrie-
zenisko saiti un vértéjumu par valstiskas politi-
kas atbilstibu realajai situacijai un vajadzibam.

Pagvaldibas spé&ju un legimitati realizét profilak-

ses galvenos uzdevumus - pieprasijuma sama-

zina$anu un pieejamibas ierobezosanu - Latvija
nosaka vairaki uzdevumi un iespéjas:

o LR likuma ,Par pagvaldibam” pasvaldibu
autonomas funkcijas ietver veselibas apra-
pes pieejamibas nodrosinasanu, veseliga dzi-
vesveida veicina$anu, socialas palidzibas un
sabiedriskas kartibas nodrosinasanu, bérnu
tiesibu isteno$anu, zapibas un netiklibas ap-
karosanu;

o iespéjas reali izvértét situaciju, noteikt kon-
krétas vajadzibas, izvirzit prioritates un pla-
not finanséjumu konstatétas problémas risi-
nasanai;

o pasvaldibai ir iespé&jas nodrosinat sadarbibu
visas jomas starp valsts, pasvaldibas un ne-
valstiskajam institicijam un dazada profila
specialistiem.

Lai apzinatu situaciju atkaribas izraiso$o vielu

profilakses joma pasvaldibas, 2010. gada saku-
ma Veselibas ekonomikas centra ASEUC spe-
cialisti izsatija anketas 109 pasvaldibam un 9
republikas nozimes pilsétu pasvaldibam. Tika
sanemta 31 anketa, taja skaita no 6 republikas
nozimes pilsétu pasvaldibam un 25 no paréjam
pasvaldibam.

Apsekojuma rezultati parada, ka 11 pasvaldibas
ir izstradatas programmas, kas vérstas uz atka-
ribas vielu ierobezo$anu un profilaksi. Parsvara
§is programmas ir izstradatas republikas nozi-
mes pilsétu pasvaldibas: Riga, Daugavpili, Jel-
gava, Jurmala, Valmiera, ka ari Tukuma, Saldus,
Gulbenes, Césu, Vecumnieku, Kandavas novadu
pasvaldibas. Tikai dazam no tam, ka, pieméram,
Rigai, Jelgavai, Tukumam, Kandavai, Jarmalai,
§is programmas planotas ka specialas program-
mas ar konkrétiem mérkiem un uzdevumiem,
kas tie$i vérstas pret atkaribas vielu lieto$anas
izplatibu.  Dazam pasvaldibam, pieméram,
Daugavpils pilsétai, Saldus novada, Césu novada
pasvaldibam atkaribu izraiso$o vielu lietosanas
ierobezo$anas pasakumi tiek realizéti kopa ar
HIV/ AIDS ierobezosanas pasakumiem. Da-
Zas pa$valdibas, pieméram, Valmieras pilsétas
pasvaldiba atkaribas profilakses jautajumus ir
ieklavusi Valmieras pilsétas sociali ekonomiskas
attistibas stratégija. Piecu pasvaldibu anketas
noradits, ka notiekosas aktivitates nav apkopo-
tas vienota programma. Savukart vairakas citas
pasvaldibas noradijusas, ka paslaik strada pie
programmas izveides.

Daudzas pasvaldibas, kas atbildéjusas uz anke-
tas jautdjumiem - Daugavpils, Olaine, Saldus
novads, Jelgava, Bauskas novads, Césu novads,
Talsu novads, Jarmala — nemot véra situaciju,
ka $ajas pasvaldibas un vél citas vietas (kopuma
valsti 18, taja skaita Riga divas vietas) ir izvei-
doti zema sliek$na centri narkotiku lietotajiem,
apraksta ari aktivitates kaitéjuma mazinasanas
programmas (8lir¢u apmaina, HIV testi, konsul-
tacijas narkotiku lietotajiem u.c.). Latvijas Infek-
tologijas centra majas lapa publicéta informacija
liecina, ka daudzi no zema sliek$na centriem ir
arl atkaribas profilakses centri un péc anketa
sniegtas informacijas nodarbojas gan ar univer-
salo, gan selektivo profilaksi atkaribu izraisoso
vielu lietotaju vida. Tris pasvaldibas (Riga, Jur-
mala un Césis) ka aktualitati, kas saistita ar atka-
ribas vielu ierobezos$anas politikas jautajumiem,
ir minéjusas piedali$anos starptautiska pétijuma
»Riska un aizsargfaktoru ietekme uz vielu lieto-
$anu jaunie$u vida’, savukart Kandava un Bal-
vos veikti vietéja méroga pétijumi.

Vairums pagvaldibu, kas atbildéjusas uz an-
ketas jautajumiem, pasvaldibas izstradatas un
realizétas atkaribas vielu lietoSanas profilakses
aktivitates vérsusas pret visam atkaribu izraiso-
$am vielam, bet ir dazas pasvaldibas, pieméram,
Vecumnieku novada pasvaldiba, kas aktivitatés
akcentéjusi smékésanas profilaksi. Visas pasval-
dibas plasi izmanto masu informacijas lidzeklus:
pasvaldibas majas lapas, vietéjos laikrakstus, riko
diskusijas, seminarus un lekcijas skolas ar daza-
du specialistu piedali$anos. Populari pasvaldibas



ir arl tematiski pasakumi (ipasi koncerti, akcijas,
veselibas dienas, citas aktivitates) pret atkaribas
vielu lietoSanu, pieméram, 1.septembri.

Péc Rigas Atkaribas profilakses centra reorgani-
zacijas, 2009. gada 1. julija, $is iestades funkcijas
parnéma Rigas Domes Labklajibas departamenta
Sabiedribas veselibas veicinasanas un profilakses
nodala, kura turpina realizét profilakses aktivi-
tates gan universalaja, gan selektivaja profilaksé,
ka ari uztur majas lapu www.narcomania.lv, uz-
ticibas telefonu un ir iesaistijusies ES finansétos
projektos. Daudzas pasvaldibas tiek realizéta ari
sabiedriskas vides profilakse pasakumi, piemeé-
ram, sadarbiba ar nevalstiskam organizacijam
veikti reidi izklaides vietas — spélu zalés, baros,
kafejnicas, klubos. Vairums pasvaldibu darba iz-
manto reorganizéto iestazu — Sabiedribas vese-
libas agenttiras, Veselibas veicinasanas agenti-

ras, Rigas atkaribas profilakses centra — izdotos
informativos materialus — videofilmas, plakatus,
bukletus, jo trikst nepiecie$amo finansu lidzek-
lu jaunu materialu iespiesanai, ka ari $ie izdotie
materiali ir pietieko$i kvalitativi gan saturiski,
gan noforméjuma zina.

Daudzas pasvaldibas norada sadarbibu ar Vese-
libas inspekcijas veselibas veicinasanas koordi-
natoriem. Nedaudz pieaug arl pasvaldibu akti-
vitate selektiva profilaksé, pieméram, Daugavpili
2009. gada izveidots krizes centrs ,Javar!”, kura
meérkis ir konsultaciju sniegSana pasvaldibu
iedzivotajiem atkaribu problému risinasanai.
Vértgjot anketas sniegtas atbildes, salidzinot ar
iepriekséjiem gadiem, pasvaldibu darbinieki la-
bak orientéjas profilakses butiba, mazinajies ir
arl atkaribas problému noliegums; tikai viena
pasvaldiba ir sniegusi atbildi - ,ta nav pasval-
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dibas funkcija, mums ar to nav janodarbojas, jo
nav atkaribas lietosanas problemas pasvaldiba”.

Apkopojot anketas noraditos datus, jaatzimé,
ka vairakuma pasvaldibu profilakses aktivitates
netiek organizétas péc labas prakses principiem,
proti, veicamas aktivitates netiek planotas atbil-
sto$i mérkim, mérkauditorijai un veiktas akti-
vitates tiek novértétas tikai kvantitativi. Nemot
véra anketas datus, apkopoti pasvaldibu ieteiku-
mi atkaribas vielu profilakses un ierobezosanas
risinasanai.

A Pelne

Galvenas universalas profilakses aktivitates pasvaldibas 2009.gada

Universala profilakse

Informacija pasvaldibas majas lapa (visas pasvaldibas), informacija vietgja laikraksta (visas pasvaldibas), informativie izdevumi (7), informativi
raidijumi vietéja TV un radio (3), Tpasa majas lapa (1)

Organizeti skoleéniem informativi izglitojosi pasakumi (15)

Organizeti informativi izglitojosi pasakumi nepilngadigajiem probacijas dienesta klientiem un ieslodzitajiem (2)

Rikotas diskusijas un lekciju cikli skolas, pieaicinot dazadus specialistus (visas pasvaldibas)

Skolu projektu nedélas izstradati skolénu projekti, kas realizéti skolas vai publicéti skolu majas lapas (6)

Pilsetas bibliotekas, muzejos organizétas izstades, tematiskas pecpusdienas, zimgjumu un plakatu izstades, vides plakati (3)

Jauniesu zinatniski — pétniecisko darbu konkursi un pasvaldiba dzivojo$o jaunieSu aptaujas, rado$o darbu konkursi (6)

Organizéti veselibu veicinosie sporta pasakumi briva laika pavadi$anai (7)

Organizeti tematiski pasakumi pret atkaribas vielu lieto$anu (ipasi koncerti, akcijas, veselibas dienas, citas aktivitates) (11)

Organizeti izglitojosi seminari/kursi skolotajiem, pasvaldibu darbiniekiem, socialajiem darbiniekiem (5)

Macibu metodisko materialu izveide un izdosana (2)

Organizeti alternativa briva laika pavadisanas aktivitates (jauniesu klubi, jauniesu centri) (8)

Realizeta jauniesu - lideru apmacibas programma (1)

Pasvaldibu ieteikumi atkaribas vielu profilakses un ierobezosanas risinasanai

Sociali ekonomisku
problému risinasana

Likumdosana, likumu

izpildes kontrole

Valsts loma atkaribas
profilakse

Finanséjums

Risinat bezdarba problému.

Palielinat cenas alkoholam un tabakai.
Pilnigs reklamas aizliegums alkoholam. leviest stingrakus sodus par smekesanu sabiedriskas vietas.

leviest stingrakus sodus ne tikai fiziskam personam, bet ari juridiskam personam, kas tirgo alkoholu nepilngadigiem.
Bargaki sodi narkotiku izplatitajiem.

Laukos jaunieSiem ir maz iespéju briva laika pavadiSanai, sporta nodarbibam u.c. veseligam aktivitatém. Tas ir viens
no faktoriem, kadel jauniesi lieto apreibinosas vielas.

Regulari un sistematiski planoti pasakumi visa valsti - jaunas Alkohola ierobezosanas programmas izstrade.
Aktivizet valsts instituciju darbibu, kas atbildigas par profilaksi - VM, 1zM.

Uz noteiktu mérkauditoriju centrétu valsti vienotu kvalitativu profilakses programmu izstrades trukums.
Atkaribas profilakses programmas uzsakt jau pirmskolas vecuma bérniem.

Modernu, atraktivu metozu pielietoSana darba ar jauniesu auditoriju.
Izglitot skolotajus, ka stradat ar jaunieSiem, ja ir aizdomas, ka vini lieto atkaribu izraiso$as vielas
NepiecieSams stabils finanséjums pasvaldibu planoto pasakumu realizacijai.

Popularizét iesaisti$anos ES projektos un palidzet pasvaldibai projekta izstrade.

Pieskirt finanse€jumu Vienaudzu izglitotaju kustibai

Labas prakses pieméri
pasvaldibas

Izstradajot pasvaldibu programmas, veikt mérkauditorijas izpéti, organiz€jot aptaujas. Pec programmas realizacijas
novertét paveikto un izdarit secinajumus.

Izplatit citam pasvaldibam labas prakses piemérus profilaksé, kas ir labiem panakumiem realizétas citas pasvaldibas
vai citas valstis.

Organizéet pasvaldibu darbiniekiem izglitojosas konferences.
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ALKOHOLA LIETOSANA VECAKA GADAGAJUMA IEDZIVOTA]JU VIDU LATVIJA

Zinatniska literatara ir atrodama plasa infor-
macijas par alkohola ietekmi uz cilvéka or-
ganismu. Salidzino$i nesen péc Eiropas Ko-
misijas iniciativas Andersons un Baumbergs
apkopojusi Eiropas Savienibas (ES) dalibvalstis
pieejamo informaciju par alkohola lietoSanu
un ar to saistitiem riskiem no sabiedribas ve-
selibas perspektivas. Ir aprékinats, ka alko-
hola lietosana ES izraisa 7,4% priekslaicigas
naves un invaliditates gadijumus, kas alkoho-
lu ierindo tre$aja vieta no 26 veselibas riska
faktoriem - talit aiz smékésanas un sirds un
asinsvadu slimibam'.

Alkohola lieto$ana un ta raditais kaitéjums par-
svara tiek saistits ar gados jauniem cilvekiem,
kuru vida alkohola lieto$ana rada nepropor-
cionali augstu slogu veselibas apripes sistémai,
tiesibsargajosam iestadém, ka ari augstakas soci-
alas izmaksas salidzinajuma ar gados vecakiem
individiem. Lai ari tiek uzskatits, ka mérenai
alkohola lietosanai ir aizsargajoss efekts atse-
vigkam slimibam tiesi gados vecu cilveku vida,
tomer veci cilveki ir paklauti negativakai alko-
hola ietekmei neka jauni cilvéki, jo viniem biezi
vienlaicigi ir vairakas slimibas un vinie ievéroja-
mi biezak lietio vairakus medikamentus. Nereti
informacija par alkohola lieto§anu vecu cilvéku
vidi netiek aktualizéta un tapéc So jomu nakot-
né nepiecieSams vairak pétit, lai labak izprastu
ka un cik liela méra alkohola lietosana ietekmé
gados vecus individus, kuri lieto alkoholiskos
dzérienus gan meéreni, gan parmérigi, kas, sa-
vukart, liela méra saistita ar iedzivotaju dzives
kvalitati.

Saja raksta sniegts ieskats par Latvija pieejamo
informaciju par alkohola lieto$anu un ta izrai-
sitam sekam veco iedzivotaju vida, kas sagata-
vota péc Zviedrijas Prezidenturas ES iniciativas
2009. gada. Sis sadarbibas rezultata sagatavots
ari desmit valstu datus salidzino8s parskats?.

Precizak par veciem laudim batu uzskatami
cilvéki no 65 gadu vecuma, tatu pieejamas in-
formacijas dé] vecuma slieksnis $is datu analizes
ietvaros samazinats un $aja raksta par gados
veciem cilvekiem tiek uzskatiti individi, kuri sa-
sniegusi 60 gadu vecumu.

Saja raksta izmantota informacija par alkohola
lieto$anu un paradumiem iedzivotaju vida, kas
ieguta divos plasa méroga pétijumos par atkari-
bu izraiso$o vielu lietoSanu 2003. un 2007. gada.
Par alkohola lietosanas tiesi izraisitam veselibas
problémam (arstniecibu no alkohola atkaribas,
psihozu, parmérigas lieto$anas un saindésanas)

izmantoti RPNC dati par valsts narkologiskajos
stacionaros arstétiem pacientiem, VNC dati par
ambulatoriem apmeklégjumiem un VEC dati
no Ar noteiktam slimibam slimojos$o pacien-
tu registra. Aplikoti ari dati par naves gadiju-
miem, kas tie$i vai netie$i saistiti ar alkohola
lietosanu - dati no Naves célonu datubazes.

ALKOHOLA LIETOSANA IEDZIVOTAJU
VIDU

2003. un 2007. gada veikto atkaribu izraisoso
vielu izplatibas pétijumu dati par 15-64 gadus
vecuiem iedzivotajiem liecina, ka alkoholis-
kos dzérienus nekad lietojuSo ipatsvars ir ne-
liels, tai skaita ari gados vecu iedzivotaju vida,
jeb aptuveni Cetri procenti 60-64 gadus vecu
iedzivotaju®*.

Ja alkoholu nekad nelietojuso veco lauzu ipat-
svars ir praktiski tads pats ka visu darbspéjas
vecuma iedzivotaju vida, tad pédéja gada laika
un pédéja ménesa laika alkoholiskos dzérienus
lietojuso 60-64 gadus vecu iedzivotaju ipatsvars
ir ievérojami zemaks ka citas vecuma grupas no-
vérotais. 2007. gada veikta pétijjuma dati lieci-
na, ka pédéja gada laika alkoholiskos dzérienus
lietojusi nedaudz vairak ka puse (56%) 60-64
gadus vecu sievieSu un aptuveni divas tresdalas
(67%) virie$u. Pédéja ménesa laika alkoholiskos
dzérienus lietojusi 59% 60-64 gadus vecu viriesu
un tikai aptuveni ceturta dala (29%) $is vecuma
grupas sieviesu (skat. 1. tabulu).

2007. gada pétijuma dati liecina, ka gados vecu
iedzivotaju vida sievietes alkoholiskos dzérie-
nus biezak pédéja gada laika lietojusas vistica-
mak svétkos jeb 1-2 reizes gada laika, savukart
viriesi ievérojami biezak - 1-3 reizes ménesi
(skat. 2.tabulu).

Turklat respondentu atbildes liecina, ka viriesi

ieveérojami biezak neka sievietes pédéja gada lai-
ka vismaz vienu reizi dzérusi piecas vai vairak
alkohola devas viena iedzerSanas reizé (attiecigi
46% un 8% no alkoholu pédéja gada laika lieto-
jusiem).

Tiek uzskatits, ka alkohola lietosana kopa ar
maltiti ir mazak riskants alkohola lietosanas
veids, savukart bez maltites parsvara gadijumu
notiek ar meérki sajust alkohola reibumu. At-
bilstosi $adam dalijumam gados veci iedzivotaji
salidzinajuma ar jaunaku vecuma grupu respon-
dentiem parsvara alkoholu lieto mazak riskanta
veida jeb kopa ar maltiti. Alkoholu vienmeér vai
gandriz vienmér kopa ar maltiti lieto aptuveni
katrs otrais (55%) alkoholu lietojusais respon-
dents, 18% - vienlidz biezi gan ar maltiti, gan
bez tas, savukart riskanta veida (parsvara gadi-
jumu bez maltites) alkoholu lieto aptuveni katrs
ceturtais (27%) 60-64 gadus vecs iedzivotajs.
Diemzél Latvija nav veikti plasa méroga péti-
jumi, kas lautu spriest par alkohola lieto$anas
izplatibu 65 gadus un vecaku iedzivotaju vida
un nakotné batu jaapsver iespéja tadus veikt,
lai planotu pasakumus alkohola lieto$anas pro-
filaksei gados vecu lauzu vida, lidzigi ka citviet
Eiropa.

STACIONARA ALKOHOLA PROBLEMU
ARSTESANA

Dati par stacionaro palidzibu Latvija tiek ap-
kopoti no specializétiem narkologiskajiem sta-
cionariem. Rigas Psihiatrijas un narkologijas
centra (RPNC) parzina ir datubaze, kas aptver
valsts finansétos stacionarus kops 1996. gada.

Latvija nav specifiski pakalpojumi vai alkohola
problému arstniecibas centri, kuri orientétos uz
gados veciem laudim, savukart valsts apmaksatu
stacionaro alkohola problému arstniecibu septi-

2. tabula. Alkohola lietoSanas biezums 60-64 gadus vecu iedzivotaju vida, % no pedéeja
gada laika alkoholu lietojusiem

1-2 reizes pedéja gada laika
3-6 reizes pedeja gada laika
7-11 reizes pédeja gada laika
1-3 reizes ménesa laika

1-2 reizes nedéla

3 un vairak reizes nedela

Avots: Koroleva u.c., 2003; Koroleva u.c., 2008.

Viriesi Sievietes
10 33
15 25
16 15
26 18
18 4
15 5

1. tabula. Alkohola lietoSanas biezums 60-64 gadus vecu iedzivotaju vidi, % no pedéja gada laika alkoholu lietojusiem

Kopa
2003 2007
DZives laika 96,4 95,5
Pedéja gada laika 86,1 86,3
Pedgja ménesa laika 64,2 66,3

Avots: Koroleva u.c., 2003; Koroleva u.c., 2008.

15-64 gadi 60-64 gadi
VirieSi Sievietes Kopa Viriesi Sievietes
2003 2007 2003 2007 2003 2007 2003 2007 2003 2007
97,5 95,2 95,5 95,5 95,2 96,0 98,3 98,6 92,6 94,1
89,3 87,5 83,3 83,2 71,9 63,6 85,4 66,6 62,3 56,1
75,3 74,6 55,7 58,3 39,8 43,0 59,0 59,2 26,4 28,5



nas spcializétas iestadés. Kopuma pédéjo gadu
laika nav butiski mainijusies narkologisko slim-
nicu aptvere un jaunas stacionaras palidzibas
iestades nav izveidotas. Stacionara narkologiska
palidziba Latvija pastav tas tradicionalas formas
jeb pakalpojumos, pieméram, detoksikacija,
motivacijas programmas, utt. Péc izrakstisa-
nas no stacionara pacients tiek nosutits talakai
arstniecibas turpinasanai pie tuvaka narkologa
atbilstosi pacienta dzivesvietai.

Kopuma laika posma no 1996. lidz 2007. gadam
Latvija uzskaititas gandriz 140 tukstosi narkolo-
giskas stacionaras palidzibas epizodes. No $§im
epizodém 11 tukstosi jeb 7,9% bijusas iedzivota-
jiem, kuri ir vecaki par 60 gadiem, savukart 4475
(jeb 3,2%) — vecakiem par 65 gadiem.

Laika posma no 1996. lidz 2007. gadam sta-
cionaru narkologisko palidzibu saistiba ar
parmeérigu alkohola lietosanu sanémusi 64340
unikalie pacienti, no kuriem 5349 bijusi vecaki
par 60 gadiem un 2343 - vecaki par 65 gadiem
(skat. 4. tabulu). Dati norada, ka pastav tenden-
ce palielinaties gados vecu iedzivotaju ipatsva-
ram narkologiskajos stacionaros.

1. attéla atspogulots 60 gadus un vecaku pacien-

tu Ipatsvars galvenajas ar alkohola lieto$anu sais-
titas diagnoZu grupas - intoksikacija un parme-
riga lietosana, alkohola atkariba un abstinence,
un alkohola izraisitas psihozes. Visbiezak pirm-
reiz&ji uzstaditas un ari ar augstako ipatsvaru 60
gadus un vecaku pacientu vida ir alkohola atka-
ribas vai abstinences diagnozes.

5. tabula. Stacionaros arsteto pacientu
izglitibas limenis pec vecuma (%)

Visi | 60 gadi | 65 gadi
un un
vecaki | vecaki
Nepabeigta |, & | ¢ 8,4
pamatizglitiba
Pamatizglitiba | 15,3 28,1 30,8
Videaizgli- | oo0 | 301 | 347
tiba
Augstaka 115 | 103 8,7
izglitiba
Nav zinams 14,0 15,8 17,5
Kopa 100 100 100

Avots: RPNC dati, autora aprékini

1. attéls. Pirmreizeji arsteto 60 gadus un vecaku ar alkohola izraisitam problemam pacientu
Tpatsvars (%)
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Avots: RPNC dati, autora aprékini

4.tabula. Ar alkohola problemam arsteto unikalo pacientu skaits stacionaros

Visi vecumi 60 gadi vecaki 65 gadi un vecaki
(skaits)
Skaits % no visiem Skaits % no visiem

1996 5711 352 6.2 142 2.5
1997 5994 380 6.3 150 2.5
1998 5690 407 7.2 151 2.7
1999 4837 354 7.3 146 3.0
2000 4432 339 7.6 120 2.7
2001 3697 888 9.0 141 3.8
2002 3776 383 10.1 151 4.0
2003 2424 235 9.7 107 4.4
2004 4055 361 8.9 165 4.1
2005 6552 557 8.5 271 4.1
2006 6357 605 9.5 300 4.7
2007 10924 1043 €l 499 4.6
Kopa 64449 5349 8.3 2343 3.6

Avots: RPNC dati, autora aprékini
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Stacionaros arstéto gados vecu sieviesu ipatsvars
ir augstaks ka attiecigaja gada arstéto virieSu
Ipatsvars visas vecuma grupas. Sievie$u Ipatsva-
ram gados vecu arstéto iedzivotaju vida ir ten-
dence palielinaties.

Pirmreizgji arstéto vecaku par 60 (vai 65) ga-
diem izglitibas limenis ir zemaks ka visu arste-
to vida, pieméram, nepabeigta pamatizglitiba
ir nepilniem diviem procentiem visu vecumu
iedzivotajiem salidzinajuma ar 6,6% 60 gadus
un vecakiem iedzivotdjiem, savukart pamat-
izglitiba — 28% salidzinajuma ar 15% visu vecu-
ma grupu pacientiem (skat. 5. tabulu).

AR ALKOHOLA LIETOSANU SAISTITA
MIRSTIBA

Atbilstosi pasaules praksei naves célonus alko-
hola lietosanas konteksta iespéjams iedalit divas
galvenajas grupas: 1) naves gadijumi, kuri ir tiesi
saistiti ar alkohola lieto$anu (pieméram, saindé-
$anas ar alkoholu, alkohola kardiomiopatija, al-
kohola aknu ciroze, utt.) un 2) ar alkoholu daléji
saistiti naves céloni (pieméram, pasaulé veikti
pétijumi norada, ka aptuveni katrs ceturtais na-
ves gadijums tuberkulozes un ar to saistito seku
deé] ir saistits ar parmérigu alkohola lietosanu,
aptuveni puse naves gadijumu hronisku aknu
slimibu dé] saistami ar alkohola lietosanu utt.)’.

Naves célonu datubazeé laika no 1999. lidz 2008.
gadam registréti 5822 naves gadijumi visu vecu-
mu iedzivotaju vida, kas tiesi saistiti ar alkoho-
la lietoSanu, no kuriem aptuveni katrs ceturtais
(jeb 1416) gadijums ir bijis sievie$u vida. Visbie-
zak Latvija registrétos ar alkohola lieto$anu tiesi
saistitos naves gadijumos izraisijusi saindésanas
ar alkoholu (SSK-10 X45), alkohola kardiomio-
patija (142.6), psihiskie un uzvedibas traucéjumi
alkohola lieto$anas dél (F10) un alkohola aknu
ciroze (K70).

Aptuveni katrs ceturtais (1571 jeb 27,0%) naves
gadijums, kas tiesi saistits ar alkohola lietosanu,
bijis 60 gadus un vecaku iedzivotaju vida.

Lai ari Latvija ir saméra maz pieejamas informa-
cijas par alkohola lietosanu gados vecu iedzivo-
taju vida, nakotné butu nepiecie$ams turpinat
iesakto datu analizi, it ipasi aplakojot dazadu
slimibu saistibu ar alkohola lietosanu un to at-
tiecinamo proporciju aprékinasanu, kas sniegtu
zina$anas un pieradijumus efektivas alkohola
politikas planog$ana.
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