KTUALA INFORMACIJA PAR ATKARIBAS PROBLEMAM

NACIONALAIS VESELIBAS DIENESTS

Ievads

Sis ir ceturtais e-zurnala “Aktuala informacija
par atkaribas probléemam” (AIPAP) numurs.
Katra izdevuma tiek sniegti jaunakie dati par
garigo veselibu, atkaribu slimibu izplatibu un
sekam valsti, parskati par aktualakajam pub-
likacijam un literattru, ka ari Nacionala ve-
selibas dienesta (NVD) sabiedribas veselibas
specialistu un citu jomas ekspertu gatavotie
raksti.

AIPAP ir paredzéts gan nozares specialistiem
un musu sadarbibas partneriem, gan ikvie-
nam interesentam, kas meklé jaunako infor-
maciju par atkaribas problémam un notiku-
miem Latvija un pasaulé.

Saja izdevuma més plasak analizéjam alkoho-
la reklamas, tirdzniecibas vietu blivuma ietek-
mi uz sabiedribas veselibu, ka ari alkohola un
tabakas lietoanas savstarpéjo saistibu. Plasak
apskatam inhalantu lieto$anas izplatibu un
veselibas riskus iedzivotajiem, kas cie§ no
psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem. Isu
informaciju sniedzam par jaunakajam NVD,
Veselibas ministrijas, Pasaules veselibas orga-
nizacijas un Eiropas Narkotiku un narkoma-
nijas uzraudzibas centra publikacijam.

SATURS

o Riska grupa-pacienti ar psihiskiem un uzve-
dibas traucéjumiem

Inhalantu lieto$anas izplatiba Latvija
Alkohola tirdzniecibas vietu blivums un to
ietekme uz sabiedribas veselibu
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o Alkohola un tabakas lietoSanas savstarpéja
saistiba
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Atkaribu izraiso$o vielu lietosanas izplatiba
un sekas Latvija 2010

Nacionalais zinojums par situaciju narkoma-
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(c) Nacionalais veselibas dienests

RISKA GRUPA- PACIENTI AR PSIHISKIEM UN
UZVEDIBAS TRAUCEJUMIEM

Dazadas publikacijas pasaulé pédéjo gadu laika
vairakkart aktualizéts jautadjums par mirstibu
un §is mirstibas céloniem personam ar psi-
hiskam slimibam. Mirstibas riska pétnieciba,
analize un dokumentésana ir butisks prieksno-
teikums sabiedribas veselibas prioritasu izver-
téSanai, resursu sadalei, slimibu kontroles un
ierobezoSanas programmu izstradei, sniegto
pakalpojumu efektivitates novértésanai, riska
prognozésanai un aktualako pétniecibas jomu
noteik$anai nakotné'.

Jau talaja 1841. gada Viljams Farrs (William
Farr) Karaliskajai Statistikas biedribai zino-
ja par pacientu ar garigam slimibam mirstibu
valsts lielakajas patversmeés un licencétajas ap-
rapes iestadés. Vin$ aprékinaja, ka mirstiba la-
bakaja no aprupes iestadém ir ap trim reizém
augstaka neka kopéja iedzivotaju populacija,
turklat citas iestadés tika novérota veél vairakas
reizes augstaka mirstiba. Sis zinojums rosinaja
Anglijas parlamentu nodrosinat regularu statis-
tikas datu apkoposanu visas aprupes iestadés un
noteikt mirstibu par sniegtas aprapes kvalitates
raditaju. Augsta mirstiba patversmeés tika saisti-
ta ar infekcijas slimibam un sliktakiem vispareé-
jiem apstakliem - tadiem ka fiziskas aktivitates,
siltuma un mediciniskas aprupes trakums, ka
ari nepilnvertigs uzturs.

Ari masdienas personu ar garigam slimibam
mirstiba pétita vairakkart. Pétijumos iegu-
to datu apkopojuma, kura mérkis bija izpétit
mirstibu personam ar garigam slimibam un tas
radito slogu attistitajas valstis, ka ari noteikt ie-
spéjamas izmainas laika gaita, noskaidrots, ka
cilvékiem ar garigam slimibam vérojama butis-
ki paaugstinata mirstiba gandriz visas slimibu
grupas un no visiem naves céloniem. Turklat
$ie raditaji laika gaita vérojami konsekventi pa-
augstinati’. Londona veikta pétjjuma augstaka
mirstiba konstatéta cilvékiem ar tadiem garigas
veselibas traucéjumiem ka $izofrénija, bipolarie
traucéjumi un depresija’.

Biezak registrétie psihiatrijas pacientu naves
céloni ir hroniskas somatiskas slimibas, piemé-
ram, sirds-asinsvadu slimibas, hroniskas plausu
slimibas un infekcijas slimibas, turklat, paaug-
stinata mirstiba no sirds-asinsvadu slimibam
psihiatrijas pacientiem pédéjas divas dekadeés
nav mazinajusies. Véza gadijuma pétjjumos
iegutie rezultati nav viennozimigi - dazi autori
zinojusi par zemaku saslimstibu ar vézi neka hi-
potétiski gaidits, bet citi saistibu ar paaugstinatu
véza incidenci garigi slimo pacientu vida tomeér
atradusi. Sizofrénija pat saistita ar samazinatu
saslimstibu ar vézi - ka izskaidrojumu tam pé-
tijumu autori minéjusi audzéja $unu attistibu
kavéjosos génus, paaugstinatu galétajstnu (na-
tural killer) aktivitati un atsevisku psihotropo
medikamentu protektivo ietekmi®

ASV veikta pétijuma noskaidrots, ka personas,

kuras vérsusas péc palidzibas ar gariga rakstura
traucéjumiem, mirusas atrak, salidzinot ar sava
vecuma kohortam valstl. Lai arl $o personu
vida konstatéta augstaka mirstiba neka kopéja
populacija, lielakaja dala naves gadijumu bieza-
kie céloni bijusi tadi pasi ka kopéja populacija
(sirds-asinsvadu slimibas, vézis, cerebrovasku-
laras un elposanas sistémas slimibas)*.

Nozimiga loma personu ar garigam slimibam
mirstiba ir pa$navibam. Pétjjumi, kas veikti
gan attistitajas, gan jaunattistibas valstis liecina,
ka lielaka dala no pa$navibam saistitas ar psi-
hiskiem un uzvedibas traucéjumiem: 6 — 15%
pasnavibu gadijumi saistiti garastavokla (afekti-
vajiem) traucéjumiem (galvenokart depresiju);
4 - 10% gadijumu pasnavibai par pamatu bijusi
$izofrénija, bet 7 - 15% gadijumu nozimigako
lomu spéléjis alkoholisms®.

Pagnaviba ir viens no pétitakajiem naves cé-
loniem personam ar garigam slimibam - dati
liecina, ka cilvékiem, kuri slimo ar depresiju,
$izofréniju un psihozém vérojami pat 8 lidz 14
reizes augstaki pasnavibu raditaji neka kopéja
populacija. Kaut ari personam ar garigam sli-
mibam pa$navibu raditaji ir ievérojami augs-
taki neka sabiedriba kopuma, naves gadijumu
skaits, salidzinot ar gadijumiem dabisko naves
célonu dél, ir salidzinosi neliels. Pieejams sali-
dzinosi ierobezots literattiras apjoms par mirs-
tibu no citiem aréjiem naves céloniem, tomeér
ir zinams, ka personam ar garigam slimibam ir
augstaki vardarbigas naves un negadijumu izrai-
situ naves gadjjumu raditaji - ipasi to pacientu
vida, kuriem ir ari ar alkoholu un/vai narkotiku
lieto$anu saistitas blakussaslim$anas®

Nemot véra pétijumu rezultatus citas valstis,
batiski noskaidrot situaciju ari Latvija. Lai
analizétu pacientu ar psihiskiem un uzvedibas
traucéjumiem mirstibas likumsakaribas tika
izvirziti tris uzdevumi: pirmkart — noskaidrot
$o0 personu naves célonu struktiru, lai noteiktu
izplatitakas naves célonu grupas; otrkart — no-
veértét, ka un cik liela méra So pacientu naves
célonu struktara atskiras no Latvijas kopéjas
populacijas naves célonu struktaras; treskart
- noskaidrot, vai vérojamas butiskas mirstibas
atSkiribas personam ar psihiskiem un uzvedi-
bas traucéjumiem, salidzinot ar kopéjo Latvi-
jas populaciju un piecas izplatitakajas naves
célonu grupas. NepiecieSamajai datu analizei
izmantoti 2009. gada dati. Apvienota informa-
cija par 15-64 gadus veciem pacientiem no Ar
noteiktam slimibam slimojosu pacientu regis-
tra par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas
traucéjumiem (turpmak teksta — Registrs) un
Latvijas iedzivotaju Naves célonu datubazes.
Kopuma 2009. gada Registra uzskaité bijusi 51
269 pacienti vecuma no 15 lidz 64 gadiem no
kuriem 759 pacienti $aja gada mirusi.

Grupéjot mirusos pacientus, kuri atradusies
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Registra uzskaité, naves célonu grupas, redzams
(skatit 1. attélu), ka visbiezak galvenais naves
célonis saistams ar asinsrites sistémas slimibam
(SSK-10 100-199 diagnozu grupa) (38,6%). Ne-
daudz retak naves célonis bijis aréjs (SSK-10 V-
1-Y89 diagnozu grupa) (21,9%), audzéji (SSK-
10 C00-D48 diagnozu grupa) (12,5%). Piecus
izplatitakos naves célonus pétamaja grupa no-
sledz gremosanas (SSK-10 K00-K92 diagnozu
grupa) (5,3%) un elpoSanas (SSK-10 J00-J98
diagnozu grupa) (4,6%) sistémas slimibas. Sa-
lidzinot Registra ieklauto psihiatrijas pacientu
naves célonu struktiru ar naves céloniem kopéja
Latvijas populacija (skatit 2. attélu), jasecina, ka
biezakie naves céloni Latvijas populacija ir tadi
pasi ka pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas
traucéjumiem, un $ie rezultati saskan ar ieprieks
minéta ASV veikta pétijjuma rezultatiem®*. Dati
liecina, ka audzéju dé] miruso ipatsvars starp
psihiatrijas pacientiem tomér ir mazaks neka
Latvijas populacija, bet lielaks ipatsvars psihi-
atrijas pacientu mirusi ar slimibam, kuras Lat-
vijas kopéja mirstibas struktara veido mazakos
ipatsvarus (pieméram, infekcijas un parazitaras
slimibas, nervu sistémas slimibas, endokrinas,

uztveres un vielmainas slimibas u.c.).

Analizéjot tikai naves célonu procentualo struk-
taru, nav iespéjams noteikt vai pacientiem ar
psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem kada no
naves célonu grupam mirstiba ir augstaka vai
zemaka neka Latvijas populacija kopuma. Lai to
noskaidrotu, tika aprékinatas visu naves célonu
un atsevisku naves célonu grupu standartizétas
mirstibas attiecibas (SMA) par standartpopula-
ciju, izmantojot kopéjo Latvijas populaciju. Ka
redzams 3. attéla, pacientiem ar jebkadiem psi-
hiskiem un uzvedibas traucéjumiem 2009. gada
vérojama 3 reizes augstaka mirstiba no jebka-
diem céloniem neka kopéja Latvijas populacija.
Analizgjot naves célonus sikak - lielakas atskiri-
bas starp kopéjo Latvijas populaciju un pacien-
tiem ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem
vérojamas pa$navibu raditajos, proti, psihiat-
rijas pacientu vida mirstiba no pasnavibam ir
4,2 reizes augstaka neka kopéja populacija, bet
no paréjiem aréjiem naves céloniem - 2,8 reizes
augstaka. Ka nakamie augstakie raditaji mina-
mas elpoSanas un asinsrites sistémas slimibas,
kuru dé] psihiatrijas pacienti mirusi attiecigi 3,6
un 3,1 reizi biezak neka cilvéki kopéja Latvijas

1. attels. Naves céloni pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas
traucéjumiem 2009. gada vecuma grupa 15-64 gadi

5,3%

. gremosanas sistémas slimibas (K00-K92)
. elpoSanas sistémas slimibas (J00-J98)
| argjinaves caloni (V01-Y89)
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Avots: Ar noteiktam slimibam slimojo3o pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un
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2. attels. Naves celoni Latvijas populacija 2009. gada
vecuma grupa 15-64 gadi

. gremos$anas sistémas slimibas (K00-K92)

- elposanas sistémas slimibas (J00-J98)
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. asinsrites sistémas slimibas (100-199)

Avots: Latvijas iedzivotaju naves célonu datubaze, Nacionalais veselibas dienests, 2011




populacija.

Interesanta situacija veidojas ar mirstibu no
audzéjiem, proti, lai ari mirstiba ar $o naves
céloni pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas
traucjumiem ir 0,5 reizes augstaka neka ko-
péja Latvijas populacija, mirstibas attieciba ir
zemaka no analizétajam, kas sava zina saskan ar
neviennozimigajiem pétjjumu rezultatiem pa-
saulé - nemot veéra, ka $izofrénija pat saistita ar
samazinatu saslimstibu ar vézi, batu nepiecie-
$ams atseviski pétit mirstibu ar vézi $izofrénijas
pacientu vida*

Nemot véra iegitos rezultatus, rodas jautajums
— kapéc pacientu ar psihiskiem un uzvedibas
traucéjumiem mirstiba ir ievérojami augstaka
neka kopéja populacija? Pétijumu dati liecina,
ka cilvekiem ar garigam saslim$anam pastav ve-
selibas atskiribas un tas saistitas ne tikai ar soci-
alo disfunkciju un dazada veida stigmatizaciju,
bet ari ar somatiskas veselibas traucéjumiem,
kas radusies saistiba ar ilgtermina antipsihotis-
ko medikamentu lietoSanu un neveseliga dzi-
vesveida izveli (smékésana, neveseligs uzturs,
alkohola un narkotiku lietodana un mazkusti-
ba), kas savukart var izraisit, pieméram, mirsti-
bu no asinsrites sistémas slimibam?.

Turklat janem veéra ari starptautiskos pétijumos
biezi aprakstitais augstais pa$navibu raditajs tie-
§i personam ar psihiskiem un uzvedibas trau-
céjumiem.

Iegatie rezultati paaugstina garigas veselibas
veicina$anas un garigo slimibu profilakses pasa-
kumu nozimi Latvija. Ideala gadijuma - novér-
$ot psihiskos un uzvedibas traucéjumus, tiktu
samazinata arl mirstiba. Tomer efektivai pieejai
nepiecie$ams padzilinati pétit vél tris nozimigas
jomas:

- pirmkart, loti svarigi batu noteikt mirstibu pa-
cientiem ar psihiskiem un uzvedibas traucéju-
miem atsevis$kas diagnozu grupas un salidzinat
to ar mirstibu Latvijas populacija, jo sekmigai
profilakses aktivita$u veik$anai ierobezotu fi-
nansialo resursu apstaklos nepiecieSams skaidri
definét mérka grupas un analizét kadus rezul-
tatus perspektiva sniegtu darbs ar pacientiem
katra no diagnozu grupam (pieméram, vai mir-
stiba no pasnavibam ir augstaka depresijas vai
$izofrénijas pacientu vida?).

-otrkart, loti butiski ir noskaidrot somatisko sli-
mibu riska faktoru izplatibu psihiatrijas pacien-

tu vidd, jo Regis-
tra dati liecina, ka
lielakais  ipatsvars
Registra  uzskaité
eso$o pacientu at-
rodas citu personu
apgadiba, bet valsts
vai privats darbs re-
gistréts tikai 13,5%
pacientu, kas liek
domat, ka liela dala
psihiatrijas pacien-
tu ir tracigi, bet ir
labi zinams, ka na-
badziba ir saistita ar
vairakiem slimibu
riska faktoriem, kas
velak izraisa So pa-
cientu mirstibu. Zi-
not butiskako riska
faktoru izplatibu,
batu iespéjams arl
pakapeniski mazi-
nat to negativo ie-
tekmi.
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-treskart, analizé-
tie Registra dati
neaptver pacientus
ar psihiskiem un
uzvedibas traucéju-
miem, ko izraisijusi
atkaribu izraiso$o
vielu lietogana (F10 - F19 péc SSK - 10), jo $ie
pacienti tiek registréti atseviska datu bazé. To-
mér janem vera, ka ari Sie pacienti uzskatami
par augsta riska grupu, jo nesen veiktu pétiju-
mu dati liecina, ka aptuveni katram piektajam
arstétajam narkotiku lietotajam ir registréta ari
kada no psihiatriskajam diagnozém, savukart
opioidu lietotaju vida konstatéta aptuveni de-
vinas reizes augstaka mirstiba salidzinajuma
ar ta pasa vecuma un dzimuma iedzivotajiem
Latvija.
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INHALANTU LIETOSANAS IZPLATIBA LATVIJA

Inhalanti - kimiskas vielas, ko satur sadzives
preces — dazadi aerosoli, tiramie $kidumi, li-
mes, krasa, krasu $kidinataji, laku nonemamie
$kidumi, amilnitrits, skiltavu gaze, benzins un
citi naftas produkti, ka ari citas vielas.

Preciza inhalantu klasifikacija ir sarezgita, jo tas
var but vesela virkne vielu, kas atrodamas sim-
tos dazadu atskirigu produktu ar dazadu farma-
kologisku iedarbibu.

Inhalantus var iedalit ¢etros dazados veidos' :

atri gaistosie $kidinataji — $kidras vielas, kas iz-
tvaiko istabas temperatara. Tie atrodas dazados

produktos, kurus izmanto saimnieciskiem un
rupnieciskiem nolakiem, pieméram, krasu $ki-
dinataji un krasas nonemsanas lidzekli, kimis-
kas tirisanas lidzekli, benzins, limes, flomasteri,
markieri;

aerosoli — dezodoranti, matu lakas, izsmidzina-
mas krasas u.c;

gazes — smieklu gaze (izmanto medicina anesté-
zijai), $kiltavas (butans), propana tvertnes, dze-
séjosas vielas u.c;;

nitriti - specifiska inhalantu grupa, kas atskiri-
ba no paréjiem inhalantiem, kas tiesi iedarbojas
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3. attels. Standartizeta mirstibas attieciba (SMR) pacientiem ar psihis-
kiem un uzvedibas traucéjumiem pret kop€jo populaciju
vecuma grupa 15-64 gadi 2009. gada
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T.Pulmanis

uz centralo nervu sistému, primari paplasina
asinsvadus un atslabina muskulataru.

Inhalantus visbiezak lieto jauniesi apreibina-
$anas nolukos, tos ostot vai elpojot. Medicina
inhalantu lieto$anas sekas atbilstosi SSK-10
tiek Sifrétas ar diagnozes kodu F18 - psihiski
un uzvedibas traucéjumi (akata intoksikacija,
vielu kaitéjosi parmériga lietosana, atkaribas
sindroms, abstinences stavoklis, abstinences
stavoklis ar deliriju, psihotiski traucéjumi, am-
nestiskais sindroms u.c.), kas radusies gaistosu
organisku $kidinataju lietoSanas dél. 19. gad-
simta sakuma kluva pazistamas vielas, kuras ie-
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elpojot cilvéks spéj apreibinaties — smieklu gaze,
hloroforms, éteris. Savukart 40-50 gadus péc
tam, kad §is vielas tika izmantotas narkozei, sa-
biedriba apreibinasanas nolakos saka izmantot
dazadus sadzives lidzeklus, tos inhaléjot®.
Vésture

Par pirmajiem apreibina$anas gadjjumiem var
uzskatit 800.g.p.m.é. - 392.g.p.m.é., kad $ama-
ni ieelpoja tvaikus, kuri naca no klinsu plaisam.
To vini darija, lai ieietu transa, mainitu apzinu,
kas lidzinajas bezprata stavoklim, lai veiktu pa-
regoSanu un religiskus ritualus®. 1772.g. anglu
zinatnieks Z. Pristlijs atklaja vienu no pirmajiem
narkozes lidzekliem - slapekla oksidulu, ko vélak
nosauca ari par ,smieklu” jeb ,jautribas gazi’, jo
tika konstatéts, ka, saelpojoties $o gazi (maisiju-
ma ar gaisu), cilvékiem sakas eiforija, jautriba
un smiekli®. Pensilvanijas $tata 1940. gada tika
registréti pirmie gadijumi, kad benzinu izman-
toja apreibinasanas noluka. Denvera 1961.-
1965. gada konstatéja limes ostiSanas epidémiju,
kas parnéma ari citas ASV pilsétas. 1967. gada
paradijas pirmie zinojumi par dazadu aerosolu
izmanto8anu apreibinasanas nolukos®.

Unikilo pacientu un hospitalizicijas gadijumu
skaits

Saskana ar SSK-107 klasifikatoru inhalantu lieto-
$anas sekas tiek $ifrétas ar diagnozes kodu F18
— psihiski un uzvedibas traucéjumi, kas radusies
gaistodu organisku $kidinataju lietosanas dél, ka
ari ar diagnozes kods T52 - organisko $kidinata-
ju toksiska ietekme. Diagnozes kods T52 ieklauj
saindésanos ar naftas produktiem, benzolu, ben-
zola homologu, glikolu, ketonu, ka ar1 ar citiem
neprecizétiem organiskiem gkidinatajiem.
Izvértéjot NVD Vadibas sistémas datu bazes da-
tus, pacientu ar psihiskiem un uzvedibas trauce-
jumiem, kas radusies gaistosu organisku $kidi-
nataju lietosanas dél, hospitalizacijas dinamika
konstatétas $adas tendences:

- atbilsto$§i NVD Vadibas sistémas datu bazes
datiem hospitalizaciju gadijumu skaits ar psihis-
kiem un uzvedibas traucéjumiem, kas radusies
gaistoSu organisku $kidinataju lietoSanas dél
(saskana ar SSK-10 diagnozes kods F18), pédéjo
3 gadu laika (no 2008 gada lidz 2010 gadam) ir
neliels: 20 hospitalizacijas gadijumi 2008.gada,
2009. gada tie bija 18 gadijumi un 13 hospitali-

Hospitilizacijas gadijumu skaits (absolutos skaitlos) ar psihiskiem un uzvedibas

(SSK-10)- gan ka pamata diagnozi, gan blakus diagnozi visos stacionaros, kuri ir
llgumattiecibas ar NVD 2008.-2010. gada
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zacijas gadijumi 2010. gada;

-ar1 kopéjais hospitalizacijas gadijumu skaits ar
F18 (gan pamata diagnozi, gan blakus diagnozi)
pédéjos 3 gados nav liels, ka ari ir novérota ne-
liela hospitalizacijas gadjjumu skaita samazina-
$anas no 54 hospitalizacijas gadijumiem 2008.
gada lidz 39 gadijumiem 2010. gada. Atbilsto-
§i NVD Vadibas sistémas datu bazes datiem,
pacienti ar psihiskiem un uzvedibas traucéju-
miem, kas radusies gaisto$u organisku skidina-
taju lietosanas dé] (saskana ar SSK-10 diagnozes
kods F18), arstéjusies galvenokart narkologiska
profila stacionaros;

- hospitalizacijas gadijumu skaits saistiba ar or-
ganisko $kidinataju toksisko ietekmi (saskana
ar SSK-10 diagnozes kods T52) pédéjo 3 gadu
laika ir sameéra stabils: 2008. gada - 58 gadijumi,
2009. gada - 49 gadijumi, bet 2010. gada - 55;

- savukart hospitalizacijas gadijumu skaits, kad
organisko $kidinataju toksiskas ietekmes diag-
noze bijusi ka blakus diagnoze ir neliels: 8 gadi-
jumi 2008. gada un 3 gadijumi 2010. gada.

Izveértéjot hospitalizacijas gadijumu datus, jase-
cina, ka pacienti ar organisko $kidinataju tok-
siskas ietekmes diagnozi (saskana ar SSK-10 di-
agnozes kods T52) tiek hospitalizéti intensivas
terapijas nodalas vai toksikologijas nodalas.
Unikalo pacientu skaits® ar psihiskiem un uz-
vedibas traucéjumiem, kas radusies gaistosu
organisku $kidinataju lietosanas dé] (SSK-10
diagnozes kods F18), laika posma no 2007.gada
lidz 2010. gadam samazinajusies gandriz 3 rei-
zes: no 39 unikaliem pacientiem 2007. gada lidz
12 pacientiem 2010. gada.

No 2010. gada stacionaros arstétiem unikaliem
pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas trauce-
jumiem, kas radusies gaisto$u organisku skidi-
nataju lietosanas dé] (SSK-10 diagnozes kods
F18), 4 pacienti (25%) arstéjusies ar gaistosu
organisku skidinataju atkaribu un psihozi (SSK-
10 diagnozes kods F18.2 -F18.9) un 9 pacienti
(75%) ar gaistosu organisku $kidinataju intoksi-
kaciju un $o vielu kaitéjosi parmeérigu lietoSanu
(SSK-10 diagnozes kods F18.0 -F18.1).

e=zurnals 4/2012

2007. gada attiecigi 16 pacienti (41%) arstéjusies
ar gaisto$u organisku $kidinataju atkaribas un
psihozes diagnozém (SSK-10 diagnozes kods
F18.2 -F18.9) un 23 pacienti (59%) ar gaistosu
organisku $kidinataju intoksikacijas un $o vielu
kaitéjosi parmérigas lietoSananas diagnozém
(SSK-10 diagnozes kods F18.0 -F18.1).
Ambulatori 2010. gada pie narkologiem, gi-
menes arstiem, pediatriem u.c. vérsusies 90
unikalie pacienti, kuri ir atkarigi no gaistosu
organisku $kidinataju lietosanas, ka ari $o in-
halantu parmérigi lietotaji (SSK-10 diagnozes
kods F18), no tiem 72 (80%) virie$i un 18 (20%)
sievietes. Ambulatoro unikalo pacientu vidéjais
vecums, kuri vérsusies pie citiem specialistiem,
iznemot narkologu, bija 28,7 gadi, bet virie-
$u vidéjais vecums - 26,4 gadi, sieviesu - 37,8
gadi.

Ambulatoro medicinisko apripi pie narkolo-
giem 2010. gada sanémusi 43 unikalie pacienti
(pacienti, kuri ir atkarigi no gaisto$u organisku
$kidinataju lieto$anas, ka arl So inhalantu par-

atkaribu (F18.2-F18.9) uzskaité uznemto pacientu skaits (absolttos skaitlos) 2005.-2010.gada
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merigi lietotaji (SSK-10 diagnozes kods F18)),
no tiem 40 viries$i (93%) un 3 sievietes (7%).
Ambulatoro unikalo pacientu, kuri vérsusies pie
narkologiem, vidéjais vecums bija 18,7 gadi: vi-
rie$u vidéjais vecums - 19,1 gads, sieviesu vide-
jais vecums - 13,3 gadi.

Dati no Ar noteiktam slimibam slimojosu pa-
cientu registra par narkologiskajiem pacientiem
un personam, kuras lieto atkaribu izraisosas
vielas, liecina, ka laika posma no 2005.gada lidz
2010.gadam nedaudz samazinas saslimstiba ar

gaisto$u organisku $kidinataju lietosanas dé]
radusos akutu intoksikaciju vai kaitigi parme-
rigas lietoSanu (F18.0-F18.1 SSK-10) un atkari-
bu (F18.2-F18.9). Saslimstiba ar gaistosu orga-
nisku $kidinataju lietoSanas dé] radusos akutu
intoksikacijas vai kaitigas parmeérigas lietosanas
diagnozém (F18.0-F18.1 SSK-10) no 0,57 ga-
dijjumiem uz 100 000 iedzivotajiem 2005.gada
samazinajusies lidz 0,49 gadijumiem uz 100
000 iedzivotajiem 2010.gada. Ari saslimstiba ar
atkaribu, kas radusies gaistosu organisku $kidi-

kaitigi parmeérigas lietoSanu (F18.0-F18.1 SSK-10) un atkaribu (F18.2-F18.9)
gada beigas esoSo pacientu skaits (absoliitos skaitlos)
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nataju lietosanas dél, samazinajusies no 0,17 ga-
dijumiem uz 100 000 iedzivotajiem 2005.gada
lidz 0,04 gadjjumiem uz 100 000 iedzivotajiem
2010.gada.

Atbilstosi datiem no Ar noteiktam slimibam sli-
mojosu pacientu registra par narkologiskajiem
pacientiem un personam, kuras lieto atkaribu
izraiso$as vielas, gaistosu organisku skidinataju
lietoanas izraisitu akttu intoksikaciju vai kaiti-
gi parmerigas lietosanas diagnozu (F18.0-F18.1
SSK-10) izplatibas raditaji laika posma no 2005.
gada lidz 2010.gadam ir saméra stabili.

Izplatibas raditajs 2005.gada ar gaisto$u orga-
nisku $kidinataju lieto$anas dél radusos akatu
intoksikaciju vai kaitigi parmérigas lietosanas
(F18.0-F18.1 SSK-10) diagnozém bija 8,1 ga-
dijums uz 100 000 iedzivotajiem, 2009.gada 9,1
gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem, 2010.gada -
8,2 gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem.

Savukart raditaji par atkaribas diagnozes, kas
radusies gaistosu organisku $kidinataju lieto-
$anas dél, izplatibu laika posma no 2005.gada
lidz 2010.gadam nedaudz samazinajusies — no
4,3 gadijumiem uz 100 000 iedzivotajiem 2005.
gada lidz 3,4 gadijumiem uz 100 000 iedzivota-
jiem 2010.gada.

Pétijumu dati

2010.gada Rigas domes Labklajibas departa-
menta pétijjuma ,,Riska un aizsargajoso faktoru
ietekme uz atkaribu izraisoso vielu lietosanu
jaunie$u vida” 3.posma tika noskaidrota atka-
ribu izraiso$o vielu lietosanas izplatiba jauniesu
vida Riga. Sis pétijums veikts atbilstosi starp-
tautiska salidzinosa pétijjuma ,Eiropas pilsétas
pret narkotikam” (ECAD - European Cities
Against Drugs) metodologijai. ,,Riska un aiz-
sargajoso faktoru ietekme uz atkaribu izraisoso
vielu lietosanu jaunie$u vida” pétijuma 3.posma
meérka grupa ir 15-16 gadus veci Rigas vispariz-
glitojoso skolu 9. un 10. klasu skoléni.

Pétljuma konstatéts, ka no aptaujatajiem
(n=2930) skoléniem 13,9% lietojusi/pamégina-
jusi inhalantus.

Salidzinot 3. posma pétijuma rezultatus ar 2008.

gada un 2006. gada veiktajiem ECAD pétijumu
datiem, inhalantus lietojuso/paméginajuso ipat-
svars aptaujato skolénu vida pédéjo 4 gadu lai-
ka pieaug: 2006. gada — 4%, 2008. gada - 5,2%,
2010. gada - 13,9%.

2010. gada pétijuma rezultatu analize norada,
ka inhalantu paméginajuso jauniesu vida dzi-
mumu griezuma lielako ipatsvaru veido meite-
nes - 15,7%, bet zéni — 12%. 2006. gada - 6%
z€ni, bet meitenes — 2%°.

Pétjjuma ,, Atkaribu izraiso$o vielu lieto$ana ie-
dzivotaju vida” 2011. gada piedalijas 4500 res-
pondenti vecuma no 15-64 gadiem. Pétijuma
konstatéts, ka inhalantu lieto$anas izplatibas
limenis ir zems, jo tikai nepilni 1,5% aptaujas
dalibnieku atzist, ka lietojusi $is vielas aprei-
binasanas noltkos. 28% inhalantu lietotaji tos
pirmo reizi paméginajusi vecuma no 8 lidz 15
gadiem, ari tadam pasam respondentu skaitam
(38%) pirma inhalantu lieto$anas reize bijusi
vecuma starp 16 un 18 gadiem. Pieaugot vecu-
mam, inhalantu paméginataju un lieto$anas uz-
sacéju skaits krasi samazinas — 19 lidz 35 gadu
vecuma inhalantus pirmo reizi paméginajusi
16% aptaujas dalibnieku, bet 8% neatceras, kad
uzsakusi inhalantu lietosanu.

Pédéja gada laika inhalantus lietojusi tikai 0,2%
aptaujas dalibnieku un gandriz neviens pédéja
meénesa laika, kas liecina, ka iedzivotaji pamégi-
na lietot inhalantus, bet nelieto tos regulari un
problematiskais inhalantu lietotaju skaits nav
liels.

Pétijuma konstatéts, ka 40% no tiem, kuri pa-
méginajusi inhalantus, nevienu no nelegalajam
narkotiskajam vielam nav paméginajusi.
Gandriz puse (55%) no tiem, kuri paméginajusi
inhalantus, ir lietojusi arl marihuanu, bet 13%
lietojusi heroinu un 12% gadijumu lietojusi am-
fetaminus™.

Atbilstosi 2007. gada ESPAD'! datiem visas 35
ES valstis vidéji 9% jauniesu savas dzives laika
ir paméginajusi inhalantus. Arménija, Austrija,
Igaunija,Griekija un Krievija inhalantu pameé-
ginajudo jaunie$u vida zénu Ipatsvars ir lielaks
neka meitenu vidi. Vieniga valsts, kur inhalantu

paméginajuso jaunie$u vidd dominé meitenes
(12%), ir Monako, bet zéni ir tikai 4%. Kopuma
3% ir lietojusi inhalantus tris vai vairak reizes
sava dzives laika. Tas nozimé, ka divas tresdalas
skolénu ar inhalantu lieto$anas pieredzi, lieto
§is vielas vienu vai divas reizes. Pieci procenti
jaunies$u lietojusi inhalantus pédéjo 12 ménesu
laika, bet 2% lietojusi pédéjo 30 dienu laika.
Gandriz 91% no aptaujatajiem jaunie$iem ne-
kad nav lietojusi inhanlantus. Atbilstosi 2007.
gada ESPAD datiem Latvija inhalantus ir pameé-
ginajusi lietot 12 %, bet 4 % ir paméginajusi tris
un vairak reizes dzivé. Savukart vél nepublicéti
ESPAD 2011. gada dati liecina, ka strauji palie-
linas tadu 15-16 gadigu skolénu ipatsvars, kuri
ir paméginajusi/ lietojusi inhalantus — 23%.
Secinajumi

Inhalantus paméginajuso augstais Ipatsvars
jaunie$u vida skaidrojams ar vélmi lidzinaties
daziem vienaudziem, galvenokart tiem, kuri
ir populari un lieto atkaribu izraiso$as vielas.
Lidz ar to vinu vienaudziem rodas vélme tiem
lidzinaties un pasiem paméginat narkotiskas,
psihotropas vielas, taja skaita ari toksiskas vie-
inhalantu zemas cenas un viegla pieejamiba, ka
ari plasa informacija interneta.

Turklat ari nevar izslégt, ka jauniesi, iespéjams,
parspilé, interpretéjot inhalantu lietosanu ap-
reibinasanas nolukos, ja tos patiesiba lietojusi
ikdiena sadzives vajadzibam. Nemot véra jauno
psihoaktivo vielu lietoSanas izplatibas pieaugu-
mu valstl, pieméram, Spice tipa maisijumu in-
halésanu, iespéjams, ka jauniesi $o vielu lietosa-
nu, kuri pamata satur sintétiskos kanabinoidus,
aptaujas uztver ka inhalantus. Lai diferencétu
inhalantu lieto$anu tikai apreibinasanas nola-
kos, butu nepiecie$ams veikt specifisku pétiju-
mu.
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L.Sulca

ALKOHOLA TIRDZNIECIBAS VIETU BLIVUMS UN TO IETEKME UZ SABIEDRIBAS

VESELIBU

Pasaules Veselibas organizacija (PVO) ir klasi-
ficgjusi alkohola radito kaitéjumu ka tre$o ba-
tiskako faktoru (pirmaja vieta ierindota tabakas
lieto$ana, otraja augsts asinsspiediens) 26 riska
faktoru vida, kas attistibas valstis izraisa iedzi-
votaju saslimstibu, invaliditati un mirstibu. Tas
nozimé, ka alkohols ir butiskaks riska faktors
neka augsts holesterina limenis, paaugstinats
vai pazeminats kermena masas indekss, zems
darzenu un auglu patérins, nepietiekamas fizis-
kas aktivitates un psihotropo vielu lietosana'.
Neskatoties uz alkohola lietoanas radito kaite-
jumu, vél aizvien tiek realizéta virkne pasaku-
mu alkoholisko dzérienu popularizésanai, tade-
jadi palielinot gan to pieejamibu, gan alkohola
lieto$anas izplatibu iedzivotaju vida. Viens no
batiskakajiem raditajiem, kas skaidro, vai ie-
tekme uz alkoholisko izstradajumu pieejamibu
un ta raditam negativam sekam tiek pietiekami
novertéta, ir alkoholisko dzérienu tirdzniecibas
vietu blivums jeb tirdzniecibas vietu skaits no-
teikta geografiska teritorija.

Kop$ 90. gadu sakuma publicétas vairak ka 50
zinatniskas publikacijas par pastavo$o saikni
starp kaitéjumu, ko rada alkohola lietosana un
alkohola tirdzniecibu vietu blivumu. Lai gan
viennozimigu pieradijumu par alkohola tirdz-
niecibas vietu ietekmi uz iedzivotaju veselibai
nodarito kaitéjumu trakst, tomér secinats, ka
palielinas alkohola patérins, kas ietekmé ne ti-
kai alkohola lietotaju veselibu, bet arl kopéjo
sabiedribas labklajibas limeni?.

Dazi pétjjumu rezultati par alkohola tirdznieci-
bas vietu blivuma ietekmi:

«Kanada (1950-2000), palielinoties tirdznieci-
bas vietu blivumam, par 10% palielinajas vina
tirdznieciba;

«Norveégija (1965-1995) tika konstatéts augstaks
vardarbibas limenis regionos ar augstaku alko-
holisko izstradajumu tirdzniecibas vietu blivu-
mu, ka ari saistiba ar pa$navibas un satiksmes
negadijumu skaitu;

*ASV (1990-1994) palielinoties tirdzniecibas
vietu blivumam par vienu mérvienibu (uz 100
000 iedzivotajiem), pasnavibu skaits palielinajas
par 0.23 vienibam, savukart alkohola rezultata
izraisito satiksmes negadijumu skaits par 2.4
vienibam. Rajonos ar augstu iedzivotaju un baru
ipatsvaru palielinajas gajéju negadijumu skaits,
savukart augsts restoranu blivums tika saistits
ar transportlidzek]u vadiSanu péc alkohola lie-
toSanas epizodes. Aprékinats, ka katra sesta al-
kohola tirdzniecibas vieta izraisa vienu papildu
vardarbigu uzbrukumu, ka rezultata vardarbiba

cietusais stacionaraja arstéSana atrodas vismaz
vienu diennakti;

«Somija (1969) péc atlaujas pieskirsanas tirgot
vidéju stipru alu, alkohola tirdzniecibas vietu
skaits palielinajas par 22%, bet gada laika kopé-
jais alkohola tirdzniecibas apjoms palielinajas
par 46%!.

Alkohola tirdzniecibas vietu blivuma pieau-
gums palielina pieejamibu alkoholiskajiem
dzérieniem, ka ari alkohola patérinu, turklat
pétijumi liecina, ka darbojas abpuséja saikne.
Tas nozimé, ka palielinoties blivumam, palie-
linas patérins, bet tas samazinas, samazinoties
tirdzniecibas vietu blivumam, tadejadi padarot
alkohola tirdzniecibas vietu skaita ierobezo$anu
par efektivu instrumentu alkohola patérina sa-
mazinasanai.

Alkohola tirdzniecibas vietu blivums noteikta
apkartné ir primarais faktors, lai prognozétu
vardarbibas limeni tas iedzivotaju vida®. Pieme-
ram, jauniesu vida veikto vardarbigo noziegumu
ipatsvars ir augstaks rajonos ar augstu veikalu
ipatsvaru, kas skaidrojams ar faktu, ka nepiln-
gadigie visticamak alkoholu iegadasies veikala,
nevis bara vai restorana. Savukart mérktieciga
pardzer$anas (no angliska - binge drinking)
un brauksana reibuma tiek saistita ar alkohola
tirdzniecibas vietu atra$anos 500 m attaluma
no dzivesvietas®. Arl savstarpéjas konkurences
iespaida varbutiba, ka pardevéjs nepilngadigam
personam pardos alkoholu ir lielaka vietas ar
augstu alkohola tirdzniecibas vietu blivumu.

Alkohola lietosanas paradumus un radito kai-
téjumu ietekmé ne tikai tirdzniecibas vietu bli-
vums, bet ari citi saistiti faktori, tai skaita: (1)
tirdzniecibas vietas izmérs (tirdzniecibas vietas
kvadrattira vai aprites raditaji); (2) izvietojums
(tirdzniecibas vietu blivums noteiktas teritorijas
ietvara); (3) vieta (tirdzniecibas vietu izvieto-
jums attieciba pret sabiedribai batiskam iesta-
dém, pieméram, skolam, baznicam u.c.); (4) ap-
kartéjas vides faktori (demografiskie faktori un
apdzivotas vietas izolacija no apkartéjas vides);
(5) kopienas lielums (kas var ietekmét pieejami-
bu citam tirdzniecibas vietam); (6) tirdzniecibas
vietu tips un daudzums (piem., krogi, bari, res-
torani, veikali); (7) alkohola tirdzniecibas vietas
var but saistitas ar pretlikumigam aktivitatém
ka, pieméram, psihotropo vielu tirdzniecibu,
kas papildus veicina kaitéjumu sabiedribas ve-
selibai.

Lai mazinatu alkohola ietekmi gan individuala
limeni, gan sabiedriba kopuma, pastav vairakas
iespéjas, ka izmantot tirdzniecibu blivumu ka

instrumentu §a mérka sasnieg$anai, tai skaita:

enoteikt minimalo attalumu starp alkoholisko
dzeérienu tirdzniecibas vietam;

eierobezot izsniegto licencu skaitu alkohola tir-
go$anai vietas ar parblivétu tirdzniecibas vietu
skaitu;

eneatgriezeniski anulét licences un slégt uzneé-
mumus péc atkartotas alkohola aprites likuma
parkapumu izdarisanas.

Pienémums, ka alkohola tirdzniecibas vietu
blivuma samazinasana radis iztrakumu valsts
budzeta samazinato akcizes ienakumu nodokla
iekasésanas rezultata, ir maldigs. Samazinatas
alkohola pieejamibas rezultata, samazinasies
tiedas sekas, tai skaita vardarbiba un traumas,
tadejadi samazinot veselibas apripes izdevu-
mus.
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ALKOHOLISKO DZERIENU REKLAMAS IETEKME

Alkohols ir kluvis par primaru sabiedribas lab-
klajibas un veselibas apdraudosu riska faktoru
Latvija, jo alkohola izstradajumi ir iedzivota-
ju vida plasi lietota patérina prece. 2010. gada
Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjoso pa-
radumu pétijuma’ dati liecina, ka iepriekseja
gada laika alkoholiskos dzérienus lietoja 84,4%
iedzivotaju. Biezak minétie alkohola lietodanas
izplatibu veicinosi apstakli ir tadi riska faktori
ka, pieméram, viegla izstradajumu pieejamiba,
zemas cenas un socialas vides apstakli (attieci-
bas gimené, socialekonomiskais stavoklis u.c.).
Viens no faktoriem, kura ietekme tiek publiski
diskutéta un analizéta ari zinatniskajas publika-
cijas, ir alkoholisko dzérienu reklama, par kuras
ietekmes nozimi un mérogu sabiedriba ir da-
zadi viedokli.

Nevar noliegt, ka ikvienas reklamas mérkis ir
ietekmét iedzivotaju paradumus, bet kada ir
tiedi alkohola reklamas ietekme? Sobrid trikst
viennozimigas atbildes uz $o jautajumu. Batisks
apstaklis, kas apgratina reklamas iedarbibas
konstatésanu ir fakts, ka iedarbiba meédz but
ilgstosa (cilvéks var bat gadiem ilgi paklauts
reklamam (vides, TV un citos medijos), tapéc
iedarbiba noteikta laika perioda ir grati nosaka-
ma. Neskatoties uz to, pastav pamats pienemt,
ka reklama neatstaj cilvékus vienaldzigus®.

Reklama ir batiskakais informacijas avots par
alkoholiskiem dzérieniem. Vésturiski kops 70.
un 80. gadiem visa veida alkoholisko dzérienu
reklama tika vérsta uz patérétaju vélmeém, nevis
uz noteikta produkta ipasibu popularizésanu,
ka rezultata Sobrid reklamas pardod fantaziju
un ilazijas, kas ir pievilcigas tiem, kas ir paklauti
$§im reklamam. Musdienas reklamas uzruna pa-
térétaju nevis ar reklaméto produktu, bet gan ar
reklameta téla palidzibu, kas biezi vien ir saistits
ar socialas piederibas, labklajibas, prestiza un
varas motiviem?.

Butiskaka reklamas ietekmei paklauta riska
grupa ir jauniesi. Tie$i Saja vecuma grupa
vairakums iedzivotaju pirmo reizi pamégina-
jusi alkoholiskos dzérienus®. Izvéli par vai pret
alkohola pirmreizéjo paméginasanu/lietosanu
ietekmé gan individuali faktori (piem. iedzim-
tiba, religiska parlieciba), gan apkartéjas vides
faktori, taja skaita ari reklama.

Ka liecina dazadu zinatnisku publikaciju, pé-
tijumu un citu avotu dati, pastav saikne starp
alkoholisko dzérienu reklamu un iedzivotaju
alkohola lieto$anas paradumiem, ta¢u reklamas
iedarbiba ir izteiktak novérojama tiesi nepiln-
gadigo un gados jauno pieauguso iedzivotaju
grupas, kur ta ienpem nozimigu lomu jauniesu
uztveres un attieksmes veidosanai par alkohola
lieto$anu, tadejadi izveidojot vidi, kura alkohola
lieto$ana tiek uzskatita par visparpienemtu nor-
mu vai pat vélamu ricibu’.

Sakot no pusaudza gadiem lidz pat pieaugusa
vecuma sasnieg$anai, novérojama tendence, ka
strauji pieaug patéréta alkohola apjoms, lieto-
$anas biezums un ar lietosanu saistito proble-
mu skaits iedzivotaju vida*. Alkohola lietosana

jauniba var radit izmainas smadzenés, tai skaita
smadzenes dala, kas tiek lietota macibu procesa
laika, ka ar1 ilgstoss alkohola patérins lielas kon-
centracijas var neatgriezeniski bojat smadzenu
attistibu.

Pétijumi liecina par pastavosu saikni starp al-
kohola attéloSanu masu medijos un pozitiva
alkohola lietosanas téla izveido$anos bérnu un
jaunie$u vida®. Jauni cilvéki ar pozitivu emocio-
nalu attieksmi pret alkohola reklamam tic, ka
alkohola lieto$ana ir izplatita riciba vienaudzu
un pieauguso vida, uztver lielaku alkohola no-
zimi socialas piederibas veido$ana un plano to
lietot vairak nakotné. Ta, pieméram, 14 gadus
vecie jauniesi, kuri paklauti regularam druka-
tos médijos ievietotam alkoholisko izstradaju-
mu reklamam, reklamam muazikas un sporta
pasakumos ka ari televizija, vai jauniesi, kuri
biezi skatas televizijas parraides, reklamas un to
saturu pamana un uztver vairak neka citi jau-
niesi*.

Ka liecina 1998. gada Kalifornija (ASV) veikts
pétijums, 36% aptaujatie jaunie$i (vidéjais
vecums 14,6 gadi) 18 ménesu laika perioda,
alkohola reklamas iespaida, uzsaka alkohola
lietosanu, savukart katra stunda, kas papildus
ierastajam laikam tiek pavadita skatoties tele-
viziju, alkohola lieto$anas risku palielinaja par
9%, bet, skatoties muzikas video, risks palieli-
najas par 31%*

Par to, ka laika periods, kad cilvéks atrodas
alkohola reklamas ietekmeé, ietekmé vina alko-
hola lieto$anas paradumus, liecina 2000. gada
Kalifornija (ASV) veikta pétijuma rezultati. Pé-
tijuma tika secinats, ka palielinoties reklamas
ietekmei par vienu vienibu, alus lieto$anas var-
batiba palielinajas par 44%, vina/stipra alkoho-
la lietosanas varbutiba par 34%, bet varbutiba,
ka viena alkohola lietoSanas reizé tiks patéréti
tris un vairak alkoholiskie dzérieni palielinajas
par 26%*. Savukart kada 90. gadu beigas veikta
pétijuma tika konstatéts, ka 15-20 gadus vecu
jaunie$u vida katra redzéta alkoholisko izstra-
dajumu reklama, patéréto alkoholisko dzérienu
skaitu pédéja ménesa laika palielinaja par 1%".
Alkoholisko dzérienu un tabakas izstradajumu
reklamés$ana ir viena no vislabak regulétajam
reklamas tirgus jomam. Alkoholisko dzérienu
reklamés$ana, ka ari citas komercdarbibas Latvi-
ja tiek regulétas caur vairakiem tiesibu aktiem,
taja skaita Alkoholisko dzérienu aprites likumu,
Reklamas likumu un Elektronisko plassazinas
lidzeklu likumu. Ar $o normativo aktu palidzibu
Latvija tiek reguléta ne tikai alkoholisko izstra-
dajumu aprites kartiba, bet arl reklamu saturs
un izmantojamie reklamas izplati$anas kanali.
Plasaks parskats par normativo aktu normam
attieciba uz alkoholisko dzérienu reklamas re-
guléSanu sniegts turpmak teksta.

Atbilstosi Reklamas likuma 1. pantam: ,rekla-
ma ir ar saimniecisko vai profesionalo darbibu
saistits jebkuras formas vai jebkura veida pazi-
nojums vai pasakums, kura noliks ir veicinat
precu vai pakalpojumu (ari nekustama ipasu-
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ma, tiesibu un saistibu) popularitati vai piepra-
sijumu péc tiem™.

Saskana ar Elektronisko plassazinas lidzeklu
likuma definiciju:” reklama — jebkur$ pazino-
jums, kas tiek izplatits par samaksu vai citu at-
lidzibu, ka ari ar tirdzniecibu, uznémeéjdarbibu,
amatu vai profesiju saistits jebkuras personas
raidijums, kas tiek veidots reklamas nolika, lai
veicinatu precu, tai skaita nekustama Ipasuma
vai pakalpojumu, tiesibu un pienakumu, pie-
davajumu par samaksu vai citu atlidzibu, ka ari
politiska reklama™.

Reklamas likuma noteikts, ka alkoholisko dze-
rienu reklama aizliegts izmantot bérnus, ka
ari adresét alkoholisko dzérienu reklamas bér-
niem. Visaptvero$s alkohola reklamas jomas re-
guléjums noteikts Alkoholisko dzérienu aprites
likuma, kas paredz, ka:

1) alkoholisko dzérienu reklama ietverama in-
formacija, kas bridina sabiedribu par alkohola
lieto$anas negativo ietekmi. Sadai informacijai
atvélami vismaz 10 procenti no konkrétas rek-
lamas apjoma. Sa panta pirmaja dald minéta
prasiba neattiecas uz alkoholisko dzérienu pre-
¢u zimju, ka ari par alkoholiskajiem dzérie-
niem sniegtas pamatinformacijas (alkoholiska
dzériena nosaukums, cena, tilpums, ka ari cita
patérétajam svariga informacija) izvieto$anu al-
koholisko dzérienu tirdzniecibas, razo$anas un
uzglabasanas vietas un uz sadzives priekSme-
tiem, ja tie izmantoti par reklimas neséjiem. Sa
panta pirmaja dala noradito informaciju sniedz
reklamas apakséja dala ar melniem burtiem uz
balta fona, turklat burtu izméram jabut tadam,
lai uzraksts aiznemtu lielako tehniski iespéjamo
dalu no tekstam paredzéta laukuma;

2)alkoholisko dzérienu reklama aizliegts:
«attélot personas lietojam alkoholiskos dzérie-
nus;

eizmantot Latvijas valsts simboliku;

epaust uzskatus par alkoholiskajiem dzérieniem
ka arstniecibas lidzekli;

esaistit alkoholisko dzérienu lieto$anu ar sporta
nodarbibam vai transportlidzekla vadisanu;

epaust uzskatus, ka alkoholiskajiem dzérieniem
piemit stimuléjo$a vai nomierinosa ietekme vai
ka tie palidz atrisinat personiskas problémas;

enegativi atspogulot atturibu vai mérenibu al-
kohola lietosana;

eradit iespaidu, ka alkoholisko dzérienu lietosa-
na nodrosina panakumus socialaja vai seksua-
laja joma.

Aizliegts sponsorét bérnu izklaides un sporta
pasakumus, ja informacija par sponsoré$anu ir
norade uz kadu alkoholisko dzérienu (iznemot
sponsora nosaukumu), ka ari alkoholisko dzé-
rienu lietodanu.

3) alkoholisko dzérienu reklama aizliegta:
«izglitibas un arstniecibas iestadés un uz $o ies-
tazu ékam un buveém;

euz véstulu korespondences un pasta paku si-



tjumiem;

euz gramatu, Zurnalu, laikrakstu un to pieliku-
mu aréjam lapam (vaka);

ouz sabiedriska transporta lidzekliem un tajos.

Savukart Elektronisko plassazinas lidzeklu li-
kums nosaka $adu ar alkoholiskajiem dzérie-
niem saistitu audio un audiovizualu komercialu
pazinojumu ierobezojumus:

oir atlauta alus un vina reklama un televizijas
veikals, bet paréjo alkoholisko dzérienu reklama
un televizijas veikals ir aizliegti.

1)Izvietojot ar alkoholiskajiem dzérieniem sais-
titus audio un audiovizualus komercialus pazi-
nojumus, ievéro $adus noteikumus:

otos nedrikst adresét nepilngadigajiem, un tajos
nedrikst piedalities nepilngadigie;

ealkoholisko dzérienu lieto$anu nedrikst saistit
ar fizisko spéju attistibu un transportlidzeklu
vadi$anu;

otajos nedrikst paust uzskatu, ka alkoholam pie-
mit arstnieciskas Ipasibas un ir stimuléjosa vai
nomierino8a ietekme vai ka tas palidz atrisinat
personiskas problémas;

otie nedrikst mudinat uz parmeérigu alkohola lie-
toSanu vai negativi atspogulot atturibu vai mére-
nibu alkohola lieto$ana;

otie nedrikst uzsvért alkohola saturu alkoholis-
kajos dzérienos;

otie nedrikst radit iespaidu, ka alkoholisko dzeé-
rienu lieto$ana nodros$ina panakumus socialaja
vai seksualaja joma.

Audio un audiovizualu komercialu pazinoju-
mu ierobeZojumi neattiecas uz tadu sporta un
lidzigu pasakumu translaciju, kuros reklamas

materiali izvietoti notikumu fona (reklamas
plakati stadionos, komersantu nosaukumi un
emblémas, precu zimes u.tml.) un no tiem nav
iespéjams izvairities®.

Saskana ar Patérétaju tiesibu uzraudzibas centra
datiem salidzinos$i neliela dala jeb 4% no kopéja
uzsakto lietu komercprakses un reklamas jomas
ietvara konstatéto parkapumu skaita 2010. gada
bija alkoholisko dzérienu reklamas parkapumi®.
Jauzsver gan, ka konstatéto parkapumu skaits
neatspogulo kopéjo izdarito parkapumu skaitu,
bet gan parkapumus, kas konstatéti péc Centra
veiktam parbaudém un izskatitajiem iedzivotaju
iesniegumiem.
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ALKOHOLA UN TABAKAS LIETOSANAS SAVSTARPEJA

SAISTIBA

Alkohols un nikotins ir divas no vissenakajam
un visbiezak izklaides un relaksacijas nolika
lietotajam vielam, turklat liela dala iedzivotaju
lieto abas vielas, biezi vien vienlaicigi. Lai gan
§im vielam ir at8kirigi darbibas mehanismi un
izraisitie iedarbibas efekti, abu vielu lieto$ana iz-
maina to lietosanas paradumus un iedarbibu uz
lietotaja organismu.

Alkohols un nikotins ir atkaribu izraisosas vie-
las, kuru lietosana pasliktina lietotaja veselibu
un var negativi ietekmeét apkartéjo vidi, tai skai-
ta tuvinieku veselibu un socialas attiecibas. Ka
liecina zinatniskie pétijumi, kombinéta alkohola
un tabakas lieto§ana ievérojami paaugstina Sos
riskus. Tiek lésts, ka vidéji 80% lidz 90% alkohola
atkarigo iedzivotaju ir sméketaji, savukart risks,
ka cilvéeks savas dzives laika klast atkarigs no al-
kohola ir 4-10% augstaks smeékeétaju vida.

Daudzu slimibu, pieméram, Jaundabigo audzeé-
ju un kardiovaskularo slimibu, veicinoss riska
faktors ir smékésana, savukart alkohola lieto$a-
na var gan palielinat jau pastavos$o saslimstibas
risku, gan pastiprinat jau eso$u slimibu simpto-
mus. Turklat varbatiba, ka smékéjosi alkoholiki
nomirs no smékésanas izraisitam slimibam ir
lielaka neka nave tie$u alkohola lietosanas seku

rezultata (atkariba, psihozes, aknu ciroze u.c.).
Alkohola un tabakas lieto$ana ietekmé ne tikai
saslimstibu, bet ari iedzivotaju dzives paradu-
mus. Pastav izteikta saistiba starp alkohola lieto-
$anu pusaudzu vecuma un smékésanas izplatibu
pieaugu$o iedzivotdju vida. Savukart Somija
veikts pétijums liecinaja, ka regulara smékésana
14 gadu vecuma bija visprecizakais raditajs, lai
paredzétu, ka 32 gadu vecuma tiks izdariti sa-
tiksmes parkapumi alkohola reibuma. Lidzigi
novérojama sakariba starp alkohola lietosanu
gritniecibas laika un paaugstinatu atkaribas iz-
raiso$u vielu lieto$anas risku bérna dzives laika.
Tas nozimé, ka vienas vielas lietogana ir kataliza-
tors otras vielas lieto$anai, turklat abu vielu lie-
to$ana jauniba butiski paaugstina risku, ka savas
dzives laika cilvéks klust atkarigs no legalam vai
nelegalam vielam.

Lai gan dazadi psihologiski, vides un genétiski
faktori ir butiski alkohola un nikotina dualas
atkaribas izraisi$ana, abu vielu vienlaiciga lieto-
$ana pastiprina $o risku. Biezi novérojams feno-
mens, ka smékéjosi alkohola lietotaji iedzer$anas
laika dodas regularas pipésanas pauzés, turklat
daudzi no viniem $ajos brizos sméké intensi-
vak (augsts izsmékeéto cigare$u daudzums) neka



ikdiena. Sis paradibas pamata ir fakts, ka pat
neliels daudzums patéréta alkohola pastiprina
nikotina stimuléjo$o iedarbibu un radito labsa-
jutu, turklat nikotins samazina alkohola ietek-
mi uz kognitivam spéjam, pieméram, modribu
un veiklibu. Savstarpéjas iedarbibas rezultata,
cilvéks, kur$ lieto alkoholu izjat pastiprinatu
vélmi péc smékésanas (nikotina uznemsanas),
savukart smeékeétajs péc alkohola lietosanas.
Neskatoties uz to, ka pastavosa savstarpéja alko-
hola un tabakas lieto§anas iedarbibas saikne ir
pieradita neskaitamas zinatniskas publikacijas,
$is iedarbibas mehanisms nav pilniba izprasts.
Vairakos pétijumos tiek izteikta varbutiba, ka
pastavosa saistiba ir izskaidrojama ar vienotu
faktoru, kas nosaka cilvéka individualo risku
but paklautam dazadam atkaribam. Tomér vis-
ticamak, ta ir virkne genétisku un vides fakto-
ru, kas ietekmé mehanismu, kada veida vienas
vielas lietoSana izmaina otras vielas iedarbibas
efektu lietotdja organisma. Lai gan nikotins ir
simulants, bet alkohols depresants, abas vielas
veicina dopamina izdali$anos, kas ir kimiska
viela smadzenés un izraisa labsajitas un laimes
sajutu. Ta ka abu vielu vienlaiciga lieto$ana pa-
augstina organisma izdalita dopamina daudzu-
mu, cilvéks izjat psihologisku vajadzibu lietot
gan alkoholu, gan tabaku.

Jaunakie zinatniskie pétijjumi liecina, ka cilvéks,
kurs lieto alkoholu un tabaku atrodas ,,apburta-
jaloka” Ta ka nikotins pastiprina tieksmi péc
alkohola lietosanas, partraukt alkoholu lietosa-
nu smeékétajam ir Joti grati, savukart alkohola
lieto$ana smeékésanas atmesanas laika pastiprina
atme$anas simptomus (galvassapes, slikta dusa
u.c.). Turklat no alkohola atkarigiem pacien-
tiem, kuri sméke, alkohola atkaribai ir smagaka
izpausme neka nesmékéjosiem alkoholikiem,
arl spontano smékésanas atmesSanas gadijumu
ipatsvars ir zemaks smeékéjosu alkoholiku vida.
Negativi ietekméjoss faktors, kas ietekmé al-
kohola un nikotina dualo atkaribu ir psihiska
veseliba. S1 faktora ietekmi apstiprina fakts, ka
alkoholikiem, kas ir nikotina atkarigi, ir aug-
staks psihiskas veselibas traucéjumu ipatsvars.
Atbilstosi zinatniskai literatirai un pétijumiem
antisociala uzvediba un personibas traucéjumi,
ka ari citu vielu atkariba tiek saistita ar alkohola
un nikotina lieto$anu.
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VESELIBAS MINISTRIJA PUBLICEJUSI VESELIBAS VEICINASANAS VADLINIJAS

Veselibas ministrija publicéjusi ,Vadlinijas pas-
valdibam veselibas veicinasana” kas ir infor-
mativs materials darbam ikvienam pasvaldibas
darbiniekam, kur§ ikdiena strada ar sabiedribas
veselibas veicinasanas jautajumiem. Vadliniju
meérkis ir sniegt pasvaldibam atbalstu zinatnis-
ki pamatotas informacijas veida, lai tas varétu
labak realizét funkciju - iedzivotaju veselibas
veicina$anu, tadéjadi saglabajot pasvaldibas ie-
dzivotaju veselibu un palielinot veseligos dzives
gadus un maza ilgumu, ka ari samazinot un
noveérsot nevienlidzibas veseliba.

Tie$i pasvaldiba ir vistuvaka valsts parvaldes
struktara iedzivotajiem, tapéc tai ir butiskas
prieksrocibas, lai veiksmigi tiktu veicinats ve-
seligs dzivesveids pasvaldibas iedzivotaju vidi.
Pagvaldibas loma veselibas veicina$anas politi-
kas isteno$ana balstas uz pasvaldibas iespéjam
veidot veselibu atbalsto$u vidi un uzrunat vie-
téjo sabiedribu, veicinot iedzivotaju lidzdalibu
veselibas veicina$anas pasakumos. Sabiedribas

veselibas veicinasana pamata ir process, kas sa-
stav no $adiem elementiem:

esituacijas analizes un resursu novértéSana;
eiespéjamo sadarbibas partneru apzinasana;
emeérku, plana formulésana;

estratégijas ievie$ana;

erezultatu novértésana.

Vadlinijas apkopota informacija gan par vese-
libas veicinasanas labas prakses piemériem no

pasaules, gan par konkrétam aktivitatém, kas
istenojamas pasvaldiba.

Rekomendacijas apkopotas idejas un ieteikumi
batiskako veselibas veicinasanas jomu attistisa-
nai pagvaldibas:

oveseliga uztura veicinasana;

eatkaribu profilakse;

ofizisko aktivitasu veicinasana;

einfekciju slimibu profilakse;

GARIGA VESELIBA LATVIJA 2010

21.10.2011. Veselibas ekonomikas centrs* laidis
klaja tematisko zinojumu ,Gariga veseliba Lat-
vija 2010. gada” Zinojuma autori sniegusi péc
iespéjas plasu statistisko informaciju, kas pa-
pildinata ar analizi un vértéjumu. Latvijas dati
péc iespéjas salidzinati ar pieejamo informaciju
par situaciju citas valstis, lai izvértétu Latvijas si-
tuaciju citu valstu konteksta. Papildus sadalam
par psihisko un uzvedibas traucéjumu izplatibu,
pétniecibu garigas veselibas joma, situaciju pas-

navibu joma, invaliditati psihisko traucg&jumu
del, psihiatriskas palidzibas dienestu u. c., Sogad
zinojums papildinats ar Neatliekama medicinis-
kas palidzibas dienesta izsaukumu analizi pie
pacientiem, kuri méginajusi izdarit/izdarfjusi
pasnavibu, un atsevisku slimibu grupas ,$izo-
frénija, Sizotipiskie traucéjumi un murgi” de-
talizétaku izvértéSanu. Izdevums ir saistoss ne
tikai garigas veselibas apriipes specialistiem un
politikas veidotajiem uz pieradijumiem balstitu

evardarbibas mazinasana;

eseksualas un reproduktivas veselibas veicina-
$ana;

sonkologisko slimibu profilakse;

e«mutes veselibas veicinasana;

«garigas veselibas veicinasana.

Ar vadlinijas ieklauto rekomendéto pasakumu
isteno$anu, pasvaldibas var veicinat iedzivotaju

veselibas, darbaspéjas un kopéjas labklajibas 1i-
mena uzlabosanos.

Vadlinijas pieejamas ministrijas majas lapa:
http://www.vm.gov.lv/?id=122&rel=3239
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lémumu pienemsanai, bet ari jebkuram intere-
sentam, kur$ meklé atbildes uz jautadjumiem par
iedzivotaju garigo veselibu Latvija.

* Kops 01.11.2011. gada reorganizéts par Nacio-
nalo veselibas dienestu.

Zinojums pieejams Nacionala veselibas dienesta
méjas lapé: http://vec.gov.lv/uploads/files/4ec52feb739cd.pdf
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ATKARIBU IZRAISOSO VIELU LIETOSANAS
IZPLATIBA UN SEKAS LATVIJA 2010

Nacionala veselibas dienesta specialisti zinoju-
ma ,,Atkaribu izraisoo vielu lieto$anas izpla-
tiba un sekas Latvija 2010. gada” ir apkopojusi
un analizéjusi statistisko informaciju, pétijumu
rezultatus par atkaribu izraiso$o vielu (alkohols,
tabaka) un azartspélu lietoSanas izplatibu valsti
un to raditajam sekam, likumdosanas iniciati-
vas, atkaribas slimnieku arstéSanas iespéjas un
profilakses aktivitates.

Zinojums sniedz sabiedribai informaciju par
nozares tendencém, palidz izstradat politikas
planoganas dokumentus un noveértét sasniegtos
rezultatus.

Zinojums pieejams Nacionala veselibas dienesta
méjas lapé: http://vec.gov.lv/uploads/files/4etb4ee84b928.pdf
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NACIONALAIS ZINOJUMS PAR SITUACIJU
NARKOMANIJAS PROBLEMAS JOMA LATVIJA 2010.

GADA

Nacionala veselibas dienesta specialisti sagata-
vojusi nacionalo zinojumu Situacija narkoma-
nijas problémas joma Latvija 2010.gada, kas ir
viens no Eiropas Narkotiku un narkomanijas
uzraudzibas centra (turpmak teksta EMCDDA)
Reitox tikla specialziéto centru sagatavotajiem
ikgadéjiem zinojumiem. Balstoties uz dalib-
valstu nacionalajiem zinojumiem, tiek gatavots
ikgadéjais EMCDDA zinojums - Situacija nar-
komanijas problémas joma Eiropa. Zinojums ir
sagatavots, balstoties uz EMCDDA izstradata-
jam vadlinijam.

Zinojums sastav no divam dalam. A dala atspo-
guloti jaunakie statistikas dati un pétijjumu re-
zultati. Nodalas, kuras aprakstita narkomanijas
situacija pédéja gada laika (eksperimentésana ar
narkotikam, problematiska narkotiku lieto$ana,
veselibas un socialo jomu korelacija un sekas,
narkotiku pieejamiba un piedavajums), ir saisti-
tas ar tam nodalam, kuras tiek aprakstita situaci-
jasocialo intervencu joma (profilakse, arstésana,
kaitéjuma mazinagana, sociala rehabilitacija un
kontrole). Katra nodala sakas ar pamatinforma-

ciju par attiecigo jautajumu un jaunakajiem da-
tiem, kas tiek atspoguloti apak$nodalas.
Zinojuma B dala veltita ipasam ar narkomanijas
problému saistitam témam, kas aktualizéjusas
Eiropas limeni. Sogad §is témas ir - ar narkotiku
lieto$anu sastita veselibas politika un pakalpoju-
mi ieslodzijuma vietas un narkotiku lietotaji ar
bérniem.

Zinojuma sagatavos$ana izmantoti jaunakie péti-
jumu dati, ka ari dazadu narkotiku joma iesaisti-
tu ekspertu komentari un situaciju skaidrojumi.
Nacionalais zinojums latvie$u un anglu valoda
elektroniski pieejams Nacionala veselibas die-
nesta majas lapa: http://www.vmnvd.gov.lv/lv/
petijumi-un-zinojumi/atkaribu-slimibu-petiju-
mi-un-zinojumi

EMCDDA zinojums latviesu un anglu valoda
elektroniski pieejams EMCDDA majas lapa:

http://www.emcdda.europa.eu/publications/annual-report/2011
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LEGALO UN NELEGALO ATKARIBAS IZRAISOSO VIE-
LU LIETOSANA EIROPAS SAVIENIBAS JAUNIESU VIDU

Narkotiskas vielas un ar to lietodanu saistitas
problémas ir butisks apdraudéjums Eiropas Sa-
vienibas iedzivotaju veselibai un drosibai, turklat
narkotisko vielu lieto$anas izplatiba, jo ipasi jau-
nie$u vida, ir augsta. Jau vairakus gadus Eiropas
Komisija ir pétijusi narkotisko vielu lieto$anas
fenomenu. Ieprieks 2002. un 2004. gada veik-
ti pétijumi 15 ES dalibvalstu jaunie$u vida, bet
2008. gada 27 dalibvalstis. Jaunakaja 2011. gada
pétijuma ,,Youth attitudes on drugs” apseko jau-
nako situacijas attistibu ES narkotiku tirga, ka
ari 15 lidz 24 gadus vecu jaunie$u attieksmi par
narkotiskajam vielam, taja skaita ari jaunajam
likumigi iegadajamam apdullino$am vielam jeb
»legal highs”.

Pétijuma ieklauti jautajumi saistiba ar:
epastavo$ajiem un potencialajiem nakotnes in-
formacijas avotiem par nelegalo narkotisko vielu
lieto$anu un ar to saistitiem riskiem;

eaptaujato viedokli par noteiktu narkotisku vielu
pieejamibu, ka ari kanabiss un jauno psihoakti-
vo vielu lieto$anas izplatibu;

euztveri par veselibas riskiem, ko rada regulara
un neregulara dazado legalo un nelegalo vielu
lietoSana (piem., kokains, ekstazi, alkohols un
tabaka);

eattieksmi par nelegalo vielu tirdzniecibas iero-
beZzosanu vai aizlieg§anu, par jaunajam psihoak-
tivajam vielam, alkoholu un tabaku;
srespondentu attieksmi attieciba uz jauno legalo
psihoaktivo vielu reguléjosas politikas efektivi-
tati.

Viens no butiskakajiem faktoriem, kas veicina
vielas lieto$anas izplatibu, ir to pieejamiba. At-
bilstosi pétijuma datiem viszemaka pieejamiba
ir heroinam, respektivi, 24% aptaujato uzskatija,
ka iegadaties heroinu 24 stundu laika ir neiespé-
jami, bet 36% uzskatija, ka tas ir loti grati. At-



bilstosi aptaujato viedoklim vieglak vienas dien-
nakts laika iegadaties ir kokainu un ekstazi, bet
visvieglak iegadajama nelegala narkotiska viela
jaunie$u vida ir kanabiss, 29% aptaujato uzskati-
ja, ka tas ir Joti viegli, bet 28% uzskatija, ka iega-
daties kanabiss ir salidzinosi viegli. Visvieglaka
24 stundu pieejamiba gan bija legalajam vielam:
tabakai un alkoholam, kuras loti viegli iegut bija
vairak neka 80% aptaujatajiem jauniesiem.

Virkne jaunu vielu, ta saucamie ,atlautie” ap-
reibinosie smékéjamie maisijumi (no angliska
»legal highs”), ir nonakusi aprité pédéjo gadu
laika. Kopuma 5% aptaujato ES jaunie$u bija
lietojusi kadu no jaunajiem apreibinatajiem.
Vairakumam aptaujato (54%), kas bija lietoju-
§i jaunas vielas, tas piedavajis kads draugs, bet
36% tas tika piedavatas izklaides vietas. Tresa
dala aptaujato vielas bija iegadajusies specialas
tirdzniecibas vietas, bet 7% vielas iegadajusies
interneta. Vairakuma ES valstu ne vairak ka 1 no
20 aptaujatajiem jauniesiem bija lietojis vielas ar
narkotiskam vielam lidzigu iedarbibas efektu,
savukart Apvienotaja Karalisté, Latvija un Polija
jauno psihoaktivo vielu lieto$ana bija tuvu 10%.

Visaugstakais jauno psihoaktivo vielu lietotaju
ipatsvars bija Irija — 16%.

Lielakais vairakums aptaujato ES dalibvalstis in-
formaciju par nelegalajam narkotiskam vielam
un to lietodanu iegast interneta, augstako ipat-
svaru sasniedzot Cehija (80%), Slovakija (78%),
Igaunija (77%) un Somija (76%). Vairak neka 20
ES valstis pédéjo 12 ménesu laika 4 no 10 ap-
taujatajiem informaciju par narkotisko vielu lie-
toSanas iedarbibu un riskiem ieguva no mediju
kampanam.

Lai gan lielaka vairakuma ES dalibvalstis narko-
tisko vielu lietoSanas veselibas riska novértéjums
bija lidzigs, butiskas novertéta riska svarstibas
bija attieciba uz alkohola lietodanu. Aptaujato
ipatsvars, kuri uzskatija, ka regulara alkohola
lietoSana rada augstu risku veselibai, svarstijas
no 26% Danija lidz 80% Latvija.

Lielakais vairakums aptaujato jaunie$u uzskatija,
ka jaturpina nelegalo narkotisko vielu aizlieg$a-
nu. Heroina, kokaina un ekstazi izplati$anas un
lietoSanas aizliegSanu atbalstija vairak neka 90%
aptaujato, salidzinosi mazak aptaujato atbalstija

EIROPAS VESELIBAS ZINOJUMS 2010

Publicéts pirmais Eiropas veselibas zinojums
»Health at a Glance Europe 2010”, kas apkopo
veselibas apripes pamatraditajus un informaci-
ju par veselibas aprapes sisttmam 31 valsti, taja
skaita 27 Eiropas Savienibas dalibvalstis, Islande,
Norvégija, Sveicé un Turcija. Ieklautie 42 radita-
ji apkopo dazadu veselibas jomu salidzinamus
datus, ieskaitot veselibas statusu, riska faktorus,
veselibas aprapé nodarbinato darbaspéku un iz-
devumus.

Viens no galvenajiem iedzivotaju veselibas sta-
vokla noteicosiem faktoriem ir dzivildze. Ka lie-
cina zinojuma dati ta ES dalibvalstis kop$ 1980.
gada ir palielinajusies par 6 gadiem, sasniedzot
78 gadus 2007. gada. Visaugstaka dzivildze sie-
vietém bija Francija (84,4 gadi), bet virieSiem
visaugstaka bija Zviedrija (78,8 gadi), savukart
zemakais raditajs sievietém bija Rumanija (76,2),
bet virieSiem Lietuva (65,1). Latvija dzivildze
sievietém bija 76,4 gadi, bet viriesiem 65,5 gadi,
turklat Latvijas virie$iem bija viszemaka dzivil-
dze péc 65 gadiem (12,7 gadi) 31 valstu vida.
Novérojama pozitiva tendence samazinaties le-
galo atkaribas izraiso$o vielu lieto$anai. Daudzas
ES dalibvalstis ir progreséjusas tabakas patérina
samazinasana, lai gan tas vél joprojam ir galve-
nais naves célonis. Smékeétaju ipatsvars butiski
atSkiras valstu vida. Atbilstosi zinojuma datiem
Zviedrija ikdienas smeékeétaju ipatsvars bija 18%,
savukart Griekija tas bija ap 40%. Ari alkohola
patérins ir samazinajies daudzas Eiropas valstis
pédéjo 30 gadu laika, pamatojot, ka reklamas,
tirdzniecibas ierobeZo$ana un nodoklu politika
ir efektivi instrumenti, lai samazinatu alkohola
patérinu. Vidéjais alkohola patérind ES 2008.
gada bija 10,8 litri uz vienu pieauguso iedzivo-
taju gada.

Viena no aktualakajam veselibas problémam
valstu vida ir iedzivotaju aptaukos$anas. Vairak
ka puse Eiropas pieauguso iedzivotajiem cie$ no

aptaukos$anos, $is Ipatsvars dubultojies pédéjo
20 gadu laika lielaka dala ES dalibvalstu. Aptau-
kojo$o pieauguso iedzivotaju ipatsvars svarstas
no 10% Rumanija lidz 20% Apvienotaja Karalis-
té, Irija, Malta un Islandé, vidéjais ipatsvars ES
sasniedza 15,5%.

Saskana ar zinojuma datiem, vézis ir otrs bie-
zakais naves célonis ES valstis (pirmaja vieta ir
asinsrites sistémas slimibas), kas izraisija 26%
no visiem naves gadijumiem 2008. gada. Mirsti-
ba no véza ir augstaka virie$iem visas ES valstis,
2008. gada izteikta mirstibas Ipatsvara starpiba
virieSiem un sievietém bija visas tris Baltijas val-
stis, Spanija, Francija un Portugélé.
Pasliktinoties iedzivotaju veselibas stavoklim
pieaugusi veselibas aprupes izdevumi visas Ei-
ropas valstis. 2008. gada ES valstis veselibas
apripei vidéji tika téréti 8,3% no valsts IKP. Vis-
vairak viena iedzivotaja veselibas aprupei téréja
Norvégija (EUR 4 300 gada), Sveice, Luksem-
burga un Austrija, bet vismazak tika téréts ES
austrumu un dienvidu regiona valstis tai skaita
Turcija, Rumanija, Bulgarija, Polija un Ungarija.
Vien 3% no veselibas apripei téréta budzeta ES
valstis tika atvéléta veselibas profilakses prog-
rammu IstenoSanai.

Plasaka informacija par visiem 42 indikatoriem
mekléjama zinojuma, kas pieejams elektroniski:
http://ec.europa.eu/health/reports/docs/health_glance_en.pdf
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kanabiss aizliegsanu (59%). Uzskatu, ka kanabi-
sa pieejamiba nebitu jaierobezo pilniba, pauda
5% aptaujato. Attieciba uz legalajam atkaribas
izraiso$ajam vielam 19% aptaujato uzskatija, ka
nekada veida nav jaierobeZzo pieejamibu tabakai,
bet 16% alkoholam. Jauzsver gan, ka taja pasa
laika 16% aptaujato atbalstija pilnigu tabakas
aizlieg$anu.

Viena tresa dala jeb 34% aptaujato uzskatija, ka
batu jaaizliedz visus jaunos apreibinatajus, kas
izraisa narkotiskam vielam lidzigu iedarbibu,
savukart 47% uzskatija, ka butu jaaizliedz tikai
tas vielas, kas rada veselibas risku. Vien piecas
valstis (Rumanija, Zviedrija, Kipra, Ungarija un
Austrija) aptaujato ipatsvars, kuri véléjas pilni-
gu jauno apreibinataju aizliegSanu parsniedza
aptaujato ipatsvaru, kuri véléjas tikai veselibai
bistamo apreibinataju aizlieg$anu.

Pétijums pieejams elektroniski:
http://ec.europa.eu/public_opinion/flash/fl_330_en.pdf
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