KTUALA INFORMACIJA PAR ATKARIBAS PROBLEMAM

Ievads

Sis ir piektais e-zurnala “Aktuala informacija
par atkaribas problémam” (AIPAP) numurs.
Katra izdevuma tiek sniegti jaunakie dati par
garigo veselibu, atkaribu slimibu izplatibu un
sekam valsti, parskati par aktualakajam pub-
likacijam un literataru, ka ari Slimibu profi-
lakses un kontroles centra (SPKC) sabiedribas
veselibas specialistu un citu jomas ekspertu
gatavotie raksti.

ATPAP ir paredzéts gan nozares specialistiem
un misu sadarbibas partneriem, gan ikvie-
nam interesentam, kas meklé jaunako infor-
maciju par atkaribas problémam un notiku-
miem Latvija un pasaulé.

Saja izdevuma més plasak analizéjam pas-
navibas tendences bérnu un jaunie$u vida
Latvija, ka ari alkohola lietosanas problémas
sievie$u vida.

Plagak apskatam Latvija aizliegtos psihoak-
tivos augus, to izcelsmi un iedarbibu, ka ari
efektivus narkotiku pieprasijuma mazinasa-
nas pasakumus.

Isu informaciju sniedzam par jaunakajam Pa-
saules veselibas organizacijas, Eiropas Narko-
tiku un narkomanijas uzraudzibas centra un
citu organizaciju publikacijam.
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BERNU UN JAUNIESU PASNAVIBAS LATVIJA

LWPusaudze izdara pasnavibu; ., Pusaudzr lidz
pasnavibai novedusas tenkas; ., Sabiedriba no-
ved pusaudzi lidz pasnavibar? ,, Pusaudzis nolec
no devita stava; ,, Meklé Lielupé ielékusu pus-
audzi? ,, Apstakiu sakritiba - divas pasnavibas
SGimnazya, ,, Kurs atbildés par skolénu pasnavi-
bam?”, Bérns izvélas aiziet no dzives bez prob-
lémam?; ,, Péc strida ar vecikiem pusaudze izlec
pa piekta stava logu™.

Sie ir tikai dazi no virsrakstiem masu medijos
par nopietnu sabiedribas veselibas probléemu
ne tikai Latvija, bet ari Eiropas Savieniba un
citur pasaulé - bérnu un jaunie$u pasnavibam.
Katrs $ads gadijums ir milziga tragédija ne tikai
pasnaviba mirusa cilvéka tuviniekiem un drau-
giem, bet ari sabiedribai kopuma, kura zaudé $1
bérna/jauniesa nakotnes potencialu. Ieprieks
minétie fakti raisa pamatotas diskusijas par
pasnavibu problémas izplatibu un tas iespé-
jamajiem céloniem. Bet cik daudz més zinam
par bérnu un jaunie$u mirstibu no pagnavibam
Latvija? Kadas ir tendences dinamika? Ka Lat-
vija izskatas uz citu Eiropas Savienibas valstu
fona? Un kadi ir biezakie iemesli kapéc bérni/

jauniesi izvélas pasnavibu ka savu problému ri-
sinajumu? Publikacijas ietvaros méginasim rast
atbildes uz Siem jautajumiem.

Pétijumos un starptautiskos salidzinajumos
biezi tiek izmantotas piecu gadu vecuma gru-
pas. Ja analizéjam 15-19 gadus vecu bérnu/jau-
nie$u pagnavibas raditajus dinamika, redzams,
ka laika posma no 2000. gada vidéji pasnavibas
katru gadu zaudétas 15 bérnu/jauniesu dzivibas
(skatit 1. attélu).

Veérojot raditaju izmainas dinamika, iespéjams
secinat, ka tendences ir bijusas mainigas ar aug-
stakajiem raditajiem 2000-2001. gada. Pozitivi
vértéjams fakts, ka gadu gaita vérojama lejup-
ejosa lineara tendence, tomér dazadas pasna-
vibu skaita variacijas gadu gaita liek but pie-
sardzigiem secinajumu izdari$ana un turpinat
situacijas monitoringu.

Izteikta izdarito pasnavibu skaita atskiribas ten-
dence vérojama dzimumu grupas - zéni $ada
veida aiziet no dzives izvél&jusies izteikti biezak
neka meitenes, tomér pozitivi vértéjams fakts,
ka zéniem vérojama ari izteiktaka pa$navibu sa-

1. attéls. Pasnavibu skaits (absolitos skaitlos un uz 100 000 iedzivotajiem*) 15-19 gadus veciem
% bérniem/jauniesiem Latvija dinamika
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* Aprékinos izmantoti dati par iedzivotaju skaitu katra attieciga gada sakuma

2. attéls. Pasnavibu skaits absolGtos skaitlos 15-19 gadus veciem bérniem/jauniesiem Latvija dzimumu
grupas dinamika
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mazinasanas tendence neka meiteném, kuram
izdarito pa$navibu skaita izmainas gadu griezu-
ma tikpat ka nav novérojamas. Lidzigi rezultati
ieguti masu kaiminvalsti Lietuva veikta pétiju-
ma, kura noskaidrots, ka vecuma grupa 15-19
gadi laika posma no 1990. gada bija vérojams
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bérnu/jauniesu pasnavibu raditaju pieaugums,
kur$ stabilizéjas 2002. gada un, sakot ar $o gadu,
tika novérots pasnavibu raditaju kritums. Sads
pieaugums ar tam sekojo$o kritumu veidojies
tie$i uz zénu fona, jo meiteném tas dinamika
netika novérots. LietuvieSu pétnieki pieaugu-



mu laika posma no 1990.-2002. gadam skaidro
ar socialekonomisko nestabilitati valsti, ka ari
palielinatu alkohola lietosanu, bet ka iespéjamie
samazinajuma iemesli minéti socialekonomiska
stabilitate un pa$navibas profilakses aktivitates?.
Lietuvas pétniekiem ir pamatots iemesls deta-
lizéti un padzilinati pétit $o jomu, jo Lietuva
péc pasnavibu raditajiem kopéja populacija un
vecuma grupa 15-19 gadi atrodas 1. vieta visa
Eiropas Savieniba.

Bet ka situacija ar pusaudzu/jauniesu pasnavi-
bam Latvija izskatas uz Eiropas Savienibas fona?
Analizéjot Pasaules Veselibas organizacijas De-
talizétaja mirstibas datubazé (European detai-
led mortality database) pieejamo informaciju
(skatit 3. attélu), jasecina, ka Latvija péc 15-19
gadus vecu bérnu/jauniesu kopéjiem pasnavibu
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bet tiss paskaitéjums, nolecot no augstuma (di-
agnozu grupas kods X80 péc SSK-10) atrodams
§is struktiras ceturtaja vieta (4.2%). Ja saskai-
tam kopa - pasnavibas abos ieprieks minétajos
veidos gajis boja gandriz katrs piektais (19,5%)
vecuma grupa 15-19 gadi mirusais bérns/jau-
nietis. Dati ir pietiekami satraucosi, tomeér,
analizéjot tos konteksta ar desmit biezakajiem
naves céloniem citas Eiropas Savienibas dalib-
valstis, jasecina, ka Latvija nav vieniga valsts,
kura ti$s paskaitéjums pakaroties, noznaudzo-
ties un smacgjoties atrodas pirmaja vieta 15-19
gadus vecu pusaudzu naves célonu struktira.
Lidziga situacija vérojama vél desmit Eiropas
Savienibas dalibvalstis - Apvienotaja Karaliste,
Vacija, Niderlandé, Cehija, Zviedrija, Ungarija,
Polija, Igaunija, Irija un Lietuva.

3. attéls. Pasnavibu skaits uz 100 000 15-19 gadus veciem bérniem/jauniesiem
Eiropas Savienibas dalibvalstis
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raditajiem atrodas piektaja vieta Eiropas Savie-
niba, bet zéni - tresaja vieta.

Batiski ir salidzinat ari mirstibu no dazadam
célonu grupam valsts ieksiené (skatit 1. tabulu).
Turpinot Detalizétas mirstibas datubazes anali-
zi par situaciju Latvija, redzams, ka 2009. gada
15-19 gadus vecu pusaudzu vida naves célonu
struktara liderpozicijas ienem tiss paskaitéjums
pakaroties, noznaudzoties un smacéjoties (di-
agnozu grupas kods X70 péc SSK-10) (7,3%),

Nemot véra visu iepriek§ minéto, jasecina, ka
pasnaviba ir butiska probléma vecuma grupa
15-19 gadi, bet, vai pasnavibas izdara ari vél
jaunaki bérni?

Ceturtaja attéla redzams, ka $adi gadijumi ir re-
gistréti — 2005. gada tie ir pieci, bet pédéjo tris
gadu laika neviens 10-14 gadus vecs pa$naviba
miris bérns Naves célonu datubazé nav regis-
tréts.

Novérota tendence vértéjama pozitivi, tomeér

1. tabula. 10 biezakie 15-19 gadus vecu bérnu/jauniesu naves céloni
Latvija 2009. gada

Tiss paskaitéjums, pakaroties, noznaudzoties, smacéjoties

Cita veida precizéta nosliksana un sliksana

Vieglas automasinas braucéja savainojums transporta nelai-

mes gadijuma bez sadursmes

Limfoleikoze

Komplikacijas un neskaidri definétas sirds slimibas

Avots: WHO Detailed Mortality Database




Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta
dati liecina, ka 2011. gada neatlickama medi-
ciniska palidziba pasnavibas méginajuma deé]
bija nepiecieSama cetriem 12 gadus veciem, as-
toniem 13 gadus veciem un astoniem 14 gadus
veciem bérniem, kas joprojam aktualizé pasna-
vibu profilakses pasakumu nepiecieSamibu ne
tikai vecako, bet ari jaunako pusaudzu vecuma
grupas.

Veicot pasnavibas riska analizi, svarigi no-
skaidrot, cik vidéji pa§navibas méginajumi tiek
veikti uz vienu pabeigtu pasnavibu. Oksforda
veikts pétijums, kura noskaidrots, ka tiss pas-
kaitéjums ($aja gadijuma definéts ka apzinata
saindésanas vai sevis ievaino$ana neatkarigi no
pasnavnieciska nodoma pakapes un bez letala
iznakuma) vecuma grupa 10-19 gadi registréts
aptuveni 200 reizes biezak neka pabeigta pas-
naviba, pie tam, §I attieciba visaugstaka ir tiesi
bérniem/jauniesiem un dzives laika izteikti sa-
mazinas’.

Lai noskaidrotu faktorus, kas saistiti gan ar pus-
audzu pa$navibas méginajumiem, gan pabeig-

4. attéls. Pasnavibu skaits absolutos skaitlos
10-14 gadus veciem bérniem Latvija
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tam pasnavibam, gadu gaita pasaulé norisina-
jusies virkne dazadu pétijumu. Lai ari jaatceras,
ka katras pas$navibas céloni ir loti individuali,
pétijumos atklats, ka augstaks risks vérojams**:
o pusaudziem ar domam par pa$navibu (aug-
staks risks vérojams biezaku domu vai ilgaka
nodoma perioda gadijuma);

o tiem, kuri jau iepriek$ méginajusi pasnavibu
izdarit (augsts risks vérojams pirmajos tris lidz
se$os ménesos péc pasnavibas méginajuma un
saglabajas paaugstinats vismaz divus gadus);

« pusaudziem, kuriem ir brivaka pieeja lidzek-
liem pasnavibas izdari$anai (ieroci, medika-
menti u.c.);

 pusaudziem ar garigas veselibas traucéju-
miem (depresija, uzvedibas traucéjumi, nei-
rotiski traucéjumi, post-traumatiska stresa
sindroms, psihozes, é$anas traucéjumi, duali
psihiski traucéjumi);

« pusaudziem, kuri pastiprinati lieto atkaribu
izraiso$as vielas (alkohols, narkotikas u.c.) (pa-
stav uzskats, ka o vielu lieto§ana sekmé pareju
no domam par pasnavibu uz realu ricibu);

« pusaudziem ar fiziskas veselibas probléemam
(invaliditate, hroniskas slimibas, dazadi funk-
cionali traucéjumi slimibas vai traumas dél);

« pusaudziem ar noteiktam personibas iezimém

un psihologiskajiem faktoriem (impulsivitate,
agresija, neirotisms, zems padcienas limenis,
bezceriba/bezpalidziba, perfekcionisms);

o pusaudziem ar negativiem gimenes vidi rak-
sturojosiem faktoriem (vecaku psihopatalogi-
jas, pas$navnieciska uzvediba gimené, vecaku
$kirSanas, vecaku zaudéjums, nesaskanas gime-
né, sliktas vecaku-bérna attiecibas, parmeérigs
vecaku autoritarisms vai izteikta vienaldziba
pret bérnu, fiziska un seksuala vardarbiba gi-
meneé);

« pusaudziem ar ,,nozimigako atbalsta sistemu”
(gimene, skola) nepieejamiba (dzive prom no
vecakiem, atskaitiSana no skolas);

o pusaudziem, kurus ietekméjusi masu meédiji
(pas$navibas idealizé$ana, ,romantizé$ana’, ka
problému risindjuma attélosana);

 no apvainojumiem un pirgasanas (ang. bul-
lying) cietusajiem;

« pusaudziem, kuri piedzivo dazada veida attie-
cibu (t.sk. romantisku) izir$anu.

Riska faktori un to ietekme dazadas valstis iz-
teikti varié atkariba no
katras valsts kultaras,
politiskajam un eko-
nomiskajam iezimém®*.
Diemzél nav daudz pé-
tijumu par pasnavibas
mégindjumu un pa-
beigtu pasnavibu riska
faktoriem tiesi Latvijas
pusaudzu vida, tomér
noskaidrots, ka biezak
par dzives laika veiktu
pasnavibas méginaju-
mu Latvija zino®”:

-‘- 10-14 gadi

o pusaudzi, kuri pédéja gada laika vairakas
reizes piedzérusdies (pas$navibas meéginajumu
izplatiba pieaug lidz ar piedzer$anas reizu pie-
augumu);

o pusaudzi, kuri ir neapmierinati attiecibas ar
mati, piedzivojusi nopietnu stridu ar vecakiem;
o pusaudzi, kuri reti izjut vecaku sirsnibu un
rupes;

o pusaudzi, kuri piedzivojusi fizisku vardarbi-
bu;

o pusaudzi, kuri piedzivojusi seksualu uzmak-
Sanos;

« pusaudzi, kuriem ir zems pascienas limenis;

« pusaudzi, kuriem ir augsts depresijas simpto-
mu limenis.

Atklatie pasnavibu riska faktori iezimé tikai
dalu no plasa pasnavibu riska faktoru spektra
un nakotné javeic mérktiecigs darbs pilna spek-
tra riska faktoru izzinasanai un to butiskuma
noteiksanai, kas palidzés identificét riska gru-
pas Latvija savlaicigas intervences realizé$anai.

ASV bérnu un pusaudzu psihiatrijas asociacija
iesaka pastiprinati pievérst uzmanibu $adam
pazimém pusaudza uzvediba:

« izmainam é$anas un gulé$anas paradumos;

« atraidijums no draugu, gimenes vai citu pus-
audzim nozimigu personu puses;
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« vardarbiga riciba, dumpinieciska uzvediba,
bégsana no majam;

« narkotiku un alkohola lieto$ana;

» neviziba;

. personibas izmainas;

o ilgstosa garlaiciba, nesp&a koncentréties,
sekmju pasliktinasanas macibas;

o biezas sudzibas par dazadiem simptomiem,
kas saistiti ar emocijam (sapes védera, galvas-
sapes, nogurums u.c.);

« interesu zudums;

« negativi izteikumi par sevi un ,,iekséjs preti-
gums’ pret sevi;

o izteikti tadi majieni un apgalvojumi ka: ,,Es
vairs negribu but jums ka probléma’, ,,Nekam

nav nozimes’, ,Nekam nav jégas’, ,Es jus vairs
neredzésu” u.tml,;

o dazadu lietu kartosana - savu milako lietu
atdavinasana, istabas uzkopsana, svarigu lietu
izme$ana u.c.;

o pékspa jautriba un mundrums péc ilgaka
depresijas perioda;

« noteikti psihozes simptomi (halucinacijas,
neskaidras domas u.c.).

Ja ir pamanitas $adas pazimes, vecakiem, sko-
lotajiem vai citam iesaistitajam personam tas
jauztver nopietni un jaizrunajas ar bérnu, ne-
pieciesamibas gadijjuma piesaistot specialistus
(arstu, psihologu, psihoterapeitu u.c.). Galvena
profilakse pasnavibas gadijuma ir pa$navnie-
ciski noskanota cilvéka identificé$ana — basim
verigi!
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EIROPAS SKOLU APTAUJAS PROJEKTA PAR ALKOHOLU UN CITAM
NARKOTISKAM VIELAM (ESPAD) STARPTAUTISKAIS 2011. GADA PETIJUMA

PARSKATS

The 2011 ESPAD Report

Substance Use Among Students in 36 European Countres.

2012. gada maija publicéts Eiropas skolu aptau-
jas projekta par alkoholu un citam narkotiskam
vielam (ESPAD) starptautiskais 2011. gada péti-
juma parskats. ESPAD pétjjuma mérkis — iegut
starptautiski salidzinamus datus par smékésa-
nas, alkohola un narkotiku lieto$anas izplatibu
Eiropas valstis noteikta gada dzimus$u jaunie$u
vida. ESPAD pétijums Eiropa tiek veikts reizi
Cetros gados un 2011. gada pavasari 36 Eiropas
valstis aptaujati vairak neka 100 tukstosi skolé-
ni.

Latvija ESPAD pétjjuma piedalijusies 7627 8
desmito klagu jaunie$i, no kuriem 2622 bija
15-16 gadus veci.

ESPAD pétijuma rezultati liecina, ka smeéke-
$anas izplatibas raditaji jaunie$u vida pédéjo
¢etru gadu laika mainijusies minimali. Tradi-
cionali smékét paméginajuso jaunie$u Ipatsvars
Latvija ir viens no augstakajiem Eiropa, tapat ka
Francija, Bulgarija, Cehija, Slovakija, Horvatija
(ESPAD valstis vidéji — 54%, Latvija 78%).
Latvijas dati par 2011. gadu liecina, ka smékeét
paméginajuso 15-16 gadus vecu jaunie$u Ipat-
svars kop$ 2007. gada ir samazinajies par 2%
un tagad tas ir 78%. Samazinajums vérojams, jo
(raditajs samazinajies par 6%), savukart meite-
nu vida vérojams neliels pieaugums (par 2%).
Kaut arl joprojam augsts, tomeér samazinas ci-
gare$u pieejamibas indekss (cigaretes ir viegli
un Joti viegli pieejamas), kas no 79% 2007. gada
samazindjies lidz 74% 2011. gada. Sis izmainas
liela méra saistamas ari ar cigare$u cenu pieau-
gumu.

Cigaretém jaunietis meénesi téréjis aptuveni
desmit latu. Smékéjusie Latvijas 8.-10. klasu
skoléni meénesi tabakai téré aptuveni 133 00
latu. Jaatzimé, ka valsts zaudéjumi ilgtermina
no tabakas lietosanas vairakkartigi parsniedz
akcizes nodokla ienémumus.

Smeékét paméginajuso un regularo smékétaju
skaita samazinajums kop$ 2007. gada parsvara
vérojams Riga un Latvijas lielakajas pilsétas,
tacu ne mazpilsétas un laukos. Tas liecina par
nepiecie$amibu péc plasakam profilakses akti-
vitatém tie$i mazpilsétas un lauku regionos.

Attieciba uz alkohola lieto$anas tendencém,
ESPAD rezultati liecina, ka ta lietosanas izpla-
tiba nedaudz samazinajusies.

Apskatos par alkohola lietosanu pédéjo 30 die-
nu laika Latvijai prieksa aizsteigu$as Horvatija,
Cehija, Danija, Igaunija, Malta, u.c. valstis, to-
meér arl Latvija 49% aptaujatie 15-16 gadus ve-
cie jauniesi atzinusi, ka alkoholu lietojusi vismaz
vienu reizi pédéjo 30 dienu laika. Salidzinajuma
ar 2007. gadu vérojams neliels §1 indikatora sa-
mazinajums (2007. gada - 54%).

Nedaudz samazinajusies arialkohola subjektivas
(alkoholiskie dzérieni ir viegli/loti viegli pieeja-
mi) un objektivas (jebkadu alkoholu iegadaju-
Sies veikala pédéjo 30 dienu laika) pieejamibas
raditaji - attiecigi par 6% un 7%. Sie dati liecina
par nepiecie$amibu turpinat uzsaktos alkohola
un ta reklamas ierobezosanas un kontroles pa-
sakumus, ka ari nepiecie$amibu turpinat celt ak-
cizes nodokli alkoholiskajiem dzérieniem (t.sk.
alum), kas ir viens no efektivakajiem lidzekliem
jaunie$u alkohola lieto$anas ierobezos$anai.

Meitenes Latvija alkoholu lietojusas biezak dzi-
ves laika un pédéja ménesa laika neka zéni, tacu
z€ni to lieto regulari (vairak reizu).

Dzives laika vismaz vienu reizi piedzérusies
65% 15-16 gadus veco jaunie$u, pédéja gada
laika - 45%, bet katrs piektais — pédéja méne-
$a laika. Salidzinajuma ar 2007. gadu raditajs ir
nemainigs.

Savukart nedaudz samazinajies riskantas alko-
hola lieto$anas raditajs - 60 un vairak gramu
absolata alkohola (aptuveni 1,5 litrus alus, 750
ml vina, 200 ml degvina) vismaz vienu reizi pé-
déjo 30 dienu laika lietojusi 49% jauniesu, 2007.
gada - 54%.

Alkoholam 8.-10. kla$u jauniesi (tie, kas alko-
holu lieto) téréjusi videji devinus latus ménesi
jeb Latvija ménesi - aptuveni 182 tiksto$us latu.
Pasaules pétijumi rada, ka alkohola lietosana ir
galvenais riska faktors, kas saistits ar jaunie$u
traumatismu, pa$navibam, vardarbibu un citam
vairak ka 60 dazadam slimibam un stavokliem,
kas naudas izteiksmé viennozimigi parsniedz
ienémumus, ko valsts iegiist jauniesu alkohola
lietosanas rezultata.

Narkotisko vielu izplatibas joma Latvijas jau-
niesi ir vidéja narkotiku pameéginasanas limeni
Eiropas valstu vida.

Salidzinajuma ar 2007. gadu 2011. gada véro-
jams marihuanas/hasisa pameéginajuso skaita
pieaugums par 6%, kas ir viens no lielakajiem So
vielu paméginajuso skaita pieaugumiem ESPAD
valstu vida. Pétjjums rada, ka marihuana/hasiss
ir visbiezak paméginata viela Eiropa un Latvija
15-16 gadus vecu jaunie$u grupa.

Zéni marihuanu lietojusi biezak un vairak rei-
zu neka meitenes. 16% minétas vecuma grupas
jaunie$u marihuanu un hasisu lietojusi pedéja
gada laika, bet 6% - pédéja ménesa laika.

2011. gada aptauja ieklauts arl jautajums par
smékéjamo maisljumu jeb ta saucamo “Spi-
ce” produktu paméginasanu - tos dzives laika
vismaz vienu reizi paméginajis katrs desmitais
15-16 gadus vecs jaunietis.

Péc marihuanas un hasi$a nakamas izplatitakas
paméginatas vielas 15-16 gadus veco jaunie$u
vida ir ekstazi (4,3%), amfetamini (3,8%), LSD
un citi halucinogéni (3,7%), kokains (3,5%).

Kopuma Latvijas skolénu alkohola, smékésanas
un narkotiku lieto$anas raditaji salidzinajuma
ar citam Eiropas valstim vértéjami ka vidéji
augsti — no 36 pétijuma zinojuma ieklautam
valstim Latvijas skoléni ierindojas sekojosi
(augstaks raditajs nozimé augstaku lieto$anas
izplatibu):

«1. vieta — par pédéjo 30 dienu laika smekéesa-
nu;

«2.vieta - par inhalantu (benzins, $kiltavu gaze,
aerosoli jeb ,létais kaifs”) paméginasanu aprei-
binaganas nolaka.

o5. vieta — par citu narkotiku, iznemot mari-
huanu/hasisu, paméginasanu;

12. vieta — par pédéjo 30 dienu laika alkohola
lietodanu;

«17. vieta — par pédéja alkohola lietosanas reizé
izdzerta alkohola daudzumu;

23. vieta - par trankvilizatoru lieto$anu bez
arsta noradijuma dzives laika;

ESPAD projekta majas lapa www.espad.org
pieejams pilns 2011. gada pétijuma zinojums
anglu valoda. Atseviski zinojuma drukatie ek-
semplari pieejami SPKC Pétniecibas un veseli-
bas statistikas departamenta Atkaribas slimibu
riska analizes nodala.

Pie detalizétas Latvijas situacijas analizes SPKC
pétnieki stradas vél tuvakos ménesus un lidz
nakama macibu gada sakumam ESPAD zino-
jums latvie$u valoda tiks izplatits skolu valdém
un skolam, lai pedagogiem butu pieejama ak-
tualaka informacija par atkaribu izraiso$o vie-
lu lieto$anu skolénu vidé un par iespéjamiem
problémas risinajumiem, ko izmantot ikdienas
darba ar skoléniem.

M.Trapencieris



ALKOHOLA LIETOSANAS PROBLEMAS SIEVIETEM

Ar alkohola lieto$anu saistitas veselibas problé-
mas pasaulé arvien biezak skar ne tikai virie$us,
bet ari sievietes.

Tirgus pétijumu agentira Eiropa atzimeé, ka
pieaugosa sievie$u neatkaribas tendence, ka ari
virziba vélak uzsakt gimenes veido$anu, padara
sievietes par mérka auditoriju alkoholisko dzé-
rienu lieto$anai'. Kanadas Atkaribu un garigas
veselibas centra jaunakaja pétijjuma ,,Alkohola
lieto$ana, alkohola atkariba un attiecinamais

slimibas slogs Eiropa™ secinats, ka viens no
septiniem visiem viriesu naves gadijumiem un
viens no 13 visiem sievieSu naves gadijumiem
ir saistits ar alkoholu. Eiropa septini no desmit
veselibas traucéjumiem un priekslaicigdm na-
vém ir saistiti ar riskantu dzer$anu (60+ grami
absoliita alkohola diena viriesiem un 40+ grami
diena sievietém). Eiropa gandriz 80% no visiem
virie$u naves gadijumiem ir saistiti ar alkohola
lietosanu, bet sievietém apméram 67% no vi-
siem naves gadijumiem, pienemot, ka alkohola
dzer$ana definéta ka vismaz 60+ grami absolata
alkohola diena virieSiem un sievietém 40+ gra-
mi. Riskanta dzer$ana veido augstako propor-
ciju no invaliditates korigétiem dzives gadiem
(DALYs) - gandriz 90% no sloga, ko izraisa al-
kohola lietodana’.

Analizéjot Pasaules veselibas organizacijas
(PVO) Detalizétas mirstibas datu bazes stan-
dartizétas mirstibas raditajus, starp Baltijas
valstim 2009.gada, mirstibas raditajs Latvijas
sievietém no alkohola atkaribas un alkohola
psihozém (1,2737) ir gandriz tris reizes zemaks
neka Igaunija (3,7371).

Nemot véra laika posma no 2005. gadalidz 2011.
gadam Latvija dzivojo$o15 gadus un vecaku sie-
vie$u (turpmak teksta - sievieu vecuma 15+)
skaitu?, tika izveértéta sievie$u alkohola atkari-
bas problémas Latvija un tika analizéti SPKC Ar
noteiktam slimibam slimojosu pacientu registra
par narkologiskajiem pacientiem un personam,
kuras lieto atkaribu izraisosas vielas (turpmak -
Registrs) statistikas dati un Nacionala veselibas
dienesta Vadibas sistémas datu bazes dati (ska-
tits 10.05.2012) par sievietém vecuma 15+.

Laika posma no 2005. gada lidz 2011. gadam
saslimstibas raditajiem ar pirmreizéji registrétu
alkohola atkaribas diagnozi un alkohola psiho-
zu diagnozi sievietém vecuma 15+ ir tendence
samazinaties. Visaugstaka saslimstiba bija 2006.
gada, kad uz 100 000 sievie$u vecuma grupa
15+ tika registréti 76 saslimsanas gadijumi ar
alkohola atkaribas diagnozi un 21,4 saslim$anas
gadijumi ar alkohola psihozu diagnozi.

Laika perioda no 2007. gada lidz 2008. gadam
saslimstiba ar alkohola atkaribas un alkohola
psihozu diagnozém sievietém vecuma 15+ sa-
mazinas. Visstraujakais saslimstibas kritums
vérojams 2009. gada, kad uz 100 000 sieviesu
vecuma 15+ bija 45 saslim$anas gadijumi ar
alkohola atkaribas diagnozi un 7,5 saslim$anas
gadijumi ar alkohola psihozu diagnozi.

2010. un 2011. gada vérojams neliels saslimsti-

bas pieaugums sievietém, it ipasi saslimstiba ar
alkohola atkaribas diagnozi, kas korelé ar kopé-
jo saslimstibas pieaugumu ar alkohola atkaribas
diagnozi populacija, ka ari, iespéjams, ar regis-
tréta alkohola patérina palielinaganos. Tomér
jaatzime, ka saslimstibas raditajus isa laika pe-
rioda vairak ietekmé citi batiskaki faktori: datu
registracijas kvalitate, arstniecibas pakalpojuma
pieejamiba pacientiem, utt.

Atbilstosi Registra datiem, laika posma no 2005.
gada lidz 2011. gadam pirmreizéji uzskaité uz-
nemto sieviesu skaits vecuma 15+, rékinot uz
100 000 sievie$u ar alkohola atkaribas diagnozi
(F10.2-F10.3) visaugstakais bija Rigas statistis-
kaja regiona (iznemot 2010. gadu, kad augstaka
saslimstiba bija registréta Latgales statistiskaja
regiona). Apskatot saslimstibas raditajus sievie-
tém vecuma 15+ ar alkohola atkaribas diagnozi
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(uz 100 000 sievie$u vecuma 15+), otro vietu ie-
nem Latgales statistiskais regions, bet viszemaka
saslimstiba bija Vidzemes statistiskaja regiona.

Laika posma no 2005. gada lidz 2011. gadam
visaugstakie saslimstibas raditaji ar alkohola
psihozu diagnozi sievietém vecuma 15+ (uz 100
000 sieviesu vecuma 15+) bija Rigas statistiska-
ja regiona, otraja vieta — Latgales statistiskais
regions, bet viszemakie raditaji bija Vidzemes
statistiskaja regiona.

Iespé&jams, ka $ie raditaji atspogulo ari narkolo-
giskas palidzibas pieejamibu regionos.
Visaugstaka sievie$u vecuma 15+ saslimstiba ar
alkohola psihozu diagnozi ir 45 - 59 gadu ve-
cuma, otri augstakie saslimstibas raditaja ir 30
- 44 gadu vecuma grupa. No 2009. gada palieli-
nas saslimstiba ar alkohola psihozu diagnozi 60

Standartizéta mirstiba sievietém no alkohola atkaribas (F10.2-F10.3) un alkohola psihozém (F10.4-F10.9)
Baltijas valstis 2009. gada
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- 74 gadu vecuma grupa, kas ir satraucoss radi-
tajs un liecina par alkohola lietosanas probléemu
aktualitati vecaka gada gajuma pacientém.
Izvértéjot alkohola atkaribas saslimstibas datus,
visaugstaka ta ir 30 - 59 gadu vecuma grupa.
Atbilstosi Nacionala veselibas dienesta Vadibas
sisttmas datu bazes datiem, unikalo pacientu
hospitalizacijas skaits sievietém vecuma 15+ ar
alkohola psihozu diagnozém, rékinot uz 100
000 sievietém vecuma 15+, pédéjos 5 gados ir
sameéra stabils.

Unikalo pacientu (sievieSu vecuma 15+) hos-
pitalizacijas skaits uz 100 000 sievie$u vecuma
15+ ar alkohola psihozu un alkohola atkaribas
diagnozém pédéjos 5 gados korelé ar $o diagno-
7u saslimstibas raditajiem Registra datos.
Saskana ar pétjjuma ,Atkaribu izraisoSo vielu
lieto$ana iedzivotaju vida 2011. gada™ datiem,
alkoholu dzives laika nav lietojusi 6,5% (5,8%
virie$i un 8,2% sievietes) 15 — 64 gadus veci
iedzivotaji. Pédéja gada laika jebkadus alkoho-
liskus dzérienus vismaz vienreiz lietojusi 85,4%
aptaujatie 15 - 64 gadus veci iedzivotaji, taja
skaita 87,4% virie$i un 83,6% sievietes (2007.
gada - 85%, taja skaita 88% viriesi un 83% sie-
vietes, bet 2003. gada pétijuma attiecigi 90% un
83%). Ka redzams, $is raditajs attieciba uz sie-
vietém nav mainijies no 2003. gada. Pédéja gada
laika visbiezak alkoholu ir lietojusas sievietes
vecuma grupa no 35 lidz 44 gadiem - 89.9%

Analizéjot alkohola lietoSanas reizu skaitu to
aptaujato personu vida, kuri bija lietojusi alko-
holu pédéja gada laika, secinams, ka sievietes
(salidzinajuma ar virie$iem) alkoholu lieto ma-
zak reizu. Ja virieSiem izteiktaka ir iedzerSana
katru nedélu, tad sievietém — vairakas reizes
ménesi, bet ne katru nedélu. Ipasi izteiktas dzi-
mumatskiribas vérojamas aptaujato personu
vida, kuras tris un vairak reizes nedéla lieto al-
koholu — minétas reizes alkoholu nedéla lieto
14,2% virieSu un 2,1% sieviesu.

Pétijuma dati liecina, ka sievietes (procenti no
pédéjos 12 meénesos alkoholu lietojuso skaita
(viriesi un sievietes kopa) ) prieksroku dod vi-
nam (87%), otraja vieta (64%) stiprie alkoholis-
kie dzérieni, treSaja vieta (50%) alus, bet ceturto
vietu ienem (42%) gatavie alkoholiskie kokteili.

Izmantojot tikai QFBS metodi (alkohola lieto-
$anas daudzuma - biezuma raditdja metode,
kas ir dzérienspecifisks daudzums - biezums
(ang.: QFBS — Quantity-Frequency Beverage-
Specific)), tika noskaidrots izdzerta alkohola
daudzums daljjuma pa dzérienu veidiem un,
starprezultatus sasumméjot, tika iegits gada
laika izdzerta alkohola daudzums. Pétjjuma ap-
rékinats, ka viens 15 - 64 gadus vecs iedzivotajs
gada izdzer vidéji 4,63 litrus absolata alkohola.
Nemot veéra, ka iedzivotaji papildu vidéjam al-
kohola patérinam viena iedzersanas reizé $ad
tad médz dzert ari riskanta veida®, Sajas dienas
(reizés) izdzertais alkohola daudzums tika pie-
skaitits vidéjam patérinam. Atbilstosi korigéta-
jam patérinam secinams, ka viens 15 - 64 gadus
vecs iedzivotajs (tai skaita alkoholu nelietojosie)
gada laika izdzer 5,83 litrus absolata alkoho-
la. Savukart tikai alkoholu lietojoSo vidi viens
iedzivotajs gada izdzer 6,82 litrus absoluta al-

kohola. Izdzerta alkohola lietosanas konteksta
ieziméjas izteiktas dzimumatskiribas — aptauja-
tais alkoholu lietojosais virietis vidéji gada laika
izdzer 11,39 litrus absolata alkohola, savukart
aptaujata sieviete — 2,35 litrus absolata alkoho-
la.

Pétljuma dati rada, ka batiski atskiras alkoho-
la patérin$ viriesu un sieviesu vida — 10% ap-
taujato sievie$u izdzer 57% no kopéja sieviesu
patéréta alkohola daudzuma. Salidzinajumam:
10% aptaujato virie$u izdzer vien 34% no ko-
péja valstl patéréta alkohola daudzuma viriesu
vida, tacu liknes veids gan viriesiem, gan sievie-
tém ir identisks. Interpretéjot $os datus, butiski
nemt veéra, ka sievietes patéré aptuveni 17% no
kopéja alkohola daudzuma, bet viriesi — 83%.
Pétijumos tiek atziméts, ka Eiropa patéréta al-
kohola 1patsvars sievietém kopéja alkohola
patérina struktara ir 2 lidz 3 reizes mazaks ka
viriesiem”®.

2011.gada pétjjuma dati rada, ka 60 vai vairak
gramus absolata alkohola viena iedzer$anas rei-
2€ pédéja gada laika dzérusi 43,7% aptaujatie 15
-64 gadus vecie Latvijas iedzivotaji. Aptaujato
sievie$u vida $adi alkohola lieto$anas paradumi
bijusi tikai ceturtdalai (26%).

Péc pétijuma datiem secinams, ka 15 - 64 gadus
veci iedzivotaji Latvija alkoholu lieto vidéji 54
dienas gada’. Pétijuma aprékinats, ka aptaujatie
viriesi gada laika alkoholu lieto 79 dienas, savu-
kart sievietes - 31 dienu.

Aprekinats, ka vidéjais aptaujatais alkoholu
lietojosais 15 — 64 gadus vecais iedzivotajs, al-
koholu riskanta veidal0 lieto 18 dienas gada,
turklat viriedi salidzinajuma ar sievietém alko-
holu riskanta veida lieto ievérojami biezak —
attiecigi 30 dienas gada viriesi un 5 dienas gada
sievietes.

Dati rada, ka alkohola lieto$anas raditas probleé-
mas virie$u vida ir biezak izplatitas neka sievie-
$u vida — ar vismaz vienu problému pédéjo 12

Registréta absollta alkohola patérins uz vienu 15 gadus un vecaku iedzivotaju un pirmreizéji registréta
sieviesu vecuma 15+ saslimstiba ar alkohola psihozu diagnozi (F10.4-F10.9) uz 100 000 sievieSu vecuma
15+
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ménes$u laika saskarusies attiecigi 40% viriesu
un 16% sieviesu.

Praktiski visi Latvijas 15 - 16 gadus veci skoléni
péc Eiropas skolu aptaujas projekta par alkoholu
un citam narkotiskajam vielam ESPAD 2011"
datiem lidz aptaujas veik$anas dienai vismaz
vienu reizi ir paméginajusi kadu alkoholisko
dzérienu. Aptaujatas meitenes nedaudz biezak
ka zéni atbildéjusas, ka dzives laika paméginaju-
$as kadu alkoholisko dzérienu, tacu atskiribas ir
statistiski nenozimigas. 40 un vairak reizes dzi-
ves laika alkoholiskos dzérienus dzéris aptuveni
katrs tresais (34,6%) 15 — 16 gadus vecais ap-
taujatais jaunietis. Zénu vida tadu, kuriem $aja
vecuma jau ir ievérojama alkohola lietosanas
pieredze, ir vairak neka aptaujato meitenu vida
(attiecigi 36,9% un 32,2%).

Salidzinajuma ar 2007. gada ESPAD pétijuma
datiem, raditajs par 40 un vairak reizu alkoho-
la lieto$anu dzives laika nav batiski mainijies
- 2007.gada pétijuma 33,2% aptaujato jaunieSu
(35,5% zénu un 30,9% meitenu) atbildéja, ka al-
koholu dzives laika lietojusi vairak ka 40 reizes,
tomer tas ir ievérojami augstaks salidzinajuma
ar 2003. vai 1999. gada ESPAD pétijumu rezul-
tatiem.

Meitenes alkoholiskos dzérienus lietojusas bie-
zak gan dzives laika, pédéja gada un pédéja me-
nesa laika, ta¢u zéni - regularak (vairak reizu).
Pédéjo 12 ménesu laika alkoholiskos dzérienus
lietojusi 87,4% 15 - 16 gadus veco responden-
tu. Meitenes biezak neka zéni (attiecigi 89,6%
un 85,3%) noradijusas, ka pédéjo 12 ménesu
laika lietojusas alkoholiskos dzérienus un §is at-
$kiribas ir statistiski nozimigas. Starptautiskaja
ESPAD 2011 piedalijuSos 36 Eiropas valstu vi-
déjie raditaji: 79% no aptaujatajiem 15 - 16 ga-
dus veciem jaunie$iem bija lietojusi alkoholiskos
dzérienus pédéjo 12 ménesu laika, taja skaita
meitenes — 78%, bet zéni — 79%'. Latvija pédéjo
12 ménesu laika alkohola lieto$anas reizu skaita
zina butiskas atskiribas nav vérojamas — 22% ap-
taujato zénu un 20% aptaujato meitenu jebkadus
alkoholiskos dzérienu lietojusi 20 vai vairak rei-
zes. Starptautiska ESPAD 2011 pétjjumam dati
liecina, ka valstu vidéjais pédéjol2 ménesu laika
alkoholiskos dzérienus lietojuso (20 un vairak
reizes) jaunie$u raditajs ir 18% , taja skaita mei-
tenes 14% un zéni 22%.

Pédéja ménesa laika alkoholu lietojusas aptuve-
ni divas tre$dalas aptaujato 15 - 16 gadus veco
skolénu. Ari $aja alkohola lietosanas izplatibu
raksturojosa raditaja meitenes ,apsteidz” zé-
nus — nesen alkoholu lietojusas 67,1% aptaujato
meitenu salidzinajuma ar 63,1% aptaujato zénu
— tacu §is atSkiribas nav statistiski nozimigas. Ja
meitenes nedaudz biezak neka zéni noradijusas,
ka lietojusas alkoholu vismaz vienu reizi pédéja
meénesa laika, tad reizu skaita zina zéni tas ap-
steidz. 9% 15 — 16 gadus vecu zénu salidzinaju-
ma ar 5% §1 vecuma meitenu alkoholu pédéja
meénesa laika lietojusi desmit vai vairak reizes
jeb aptuveni reizi tris dienas vai biezak. Savukart
starptautiskaja ESPAD 2011 pétijuma piedaliju-
$os 36 Eiropas valstu vidéjais raditajs ir 57%, taja
skaita 54% meitenes un 59% zéni.

ESPAD pétijuma dati rada, ka aptaujato zénu un
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SievieSu vecuma 15+ saslimstiba ar alkohola psihozu diagnozi (F10.4-F10.9) absolGtos skaitlos sadalijjuma
pa vecuma grupam 2005.-2011. gada
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Avots: Ar noteiktam slimibam slimojoso pacientu registrs par narkologiskajiem pacientiem un personam, kuras lieto
atkaribu izraisosas vielas, SPKC, 2012.

SievieSu vecuma 15+ saslimstiba ar alkohola atkaribas diagnozi (F10.2-F10.3) absolatos skaitlos sadaljjuma
pa vecuma grupam 2005.-2011. gada
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Avots: Ar noteiktam slimibam slimojoso pacientu registrs par narkologiskajiem
pacientiem un personam, kuras lieto atkaribu izraisosas vielas, SPKC, 2012.

Unikalo pacientu (sievieSu vecuma 15+) hospitalizacijas skaits uz 100 000 sievieSu vecuma 15+ ar alkohola
psihozu un alkohola atkaribas (t.sk. psihozu) diagnozém 2007.-2010. gada
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Avots: Nacionala veselibas dienesta Vadibas sistémas dati (skatits 10.05.2012)
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Avots: Trapencieris M. u.c. “Atkaribu izraiso3o vielu lieto$anas paradumi un tendences
skolénu vida, ESPAD 2011”. Nacionalais veselibas dienests, 2011 (nepublicéti dati).



meitenu lietoto alkoholisko dzérienu izvéles ir
atskirigas. Ja zéni biezak ka meitenes noradiju-
$i, ka pédejo 30 dienu laika ir lietojusi alu (61%
zénu un 45% meitenu) un stipros alkoholiskos
dzérienus (attiecigi 43% un 39%), tad meitenes
biezak noradijusas vinu (35% meitenu un 29%
zénu), gatavos alkoholiskos kokteilus (attiecigi
29% un 24%) un sidru (attiecigi 42% un 33%).
Par pédgjo dzer$anas reizi skoléniem tika uzdoti
jautajumi, kas raksturo $aja diena izdzerta alko-
hola daudzumu. No 15 - 16 gadus veco respon-
dentu atbildém secinams, ka viena iedzer$anas
reizé jaunietis izdzer 45 ml absolata alkohola.
Dati rada, ka aptaujatie zéni viena iedzerSanas
reizé izdzer ievérojami vairak neka meitenes, at-
tiecigi 53 ml un 37 ml absolata alkohola. Savu-
kart starptautiskaja ESPAD 2011 piedalijusos 36
Eiropas valstu vidéjais viena iedzer$anas reizé
izdzertais absolata alkohola daudzums zéniem
ir 58 ml un meitenam 43 ml, kas ir augstaks ka
Latvija.

Secinajumi:

1. Pétijuma’ dati rada, ka 10% sievie$u izdzer
57% no kopéja sievie$u patéréta alkohola dau-
dzuma, bet alkoholu lietojosa sieviete gada vi-
déji izdzer 2,35 litrus absolata alkohola.

2. 15 - 16 gadus vecas meitenes alkoholiskos
dzérienus lietojusas biezak dzives laika, pedéja
gada un pédéja ménesa laika, tacu zéni - regu-
larak (vairak reizu).

3. Pédéjo septinu gadu laika ieziméjas tendence
samazinaties saslimstibai ar sievie$u alkohola
atkaribu un alkohola psihozém.

4. SievieSu vecuma 15+ saslimstiba ar alkohola
psihozém un alkohola atkaribu laika posma no
2005. lidz 2011. gadam visaugstaka ir Rigas sta-
tistiskaja regiona.

Alkoholisko dzérienu dzersanas biezums pédéjo 12 ménesu laika ESPAD
kohortas jauniesu vida 2011. gada, %
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Avots: Trapencieris M. u.c. ,,Atkaribu izraiso$o vielu lietoanas paradumi un tendences skolénu
vida, ESPAD 2011”. Nacionalais veselibas dienests, 2012 (nepublicéti dati).

5. Sievie$u vecuma 15+ saslimstibas ar alkohola
psihozém laika posma no 2005. lidz 2011. ga-
dam visaugstaka ir 45 - 59 gadu vecuma grupa.

6. Sievie$u vecuma 15+ saslimstibas ar alkohola
atkaribu laika posma no 2005. lidz 2011. gadam
visaugstaka ir 30 - 59 gadu vecuma grupa.
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EIROBAROMETER PETIJUMS PAR VESELIBAS BRIDINOSIEM UZRAKSTIEM UZ
TABAKAS IZSTRADAJUMU IEPAKOJUMIEM

Publicéts Eiropas Komisijas Eirobarometer péti-
jums par veselibas bridinajumiem uz tabakas iz-
stradajumu iepakojumiem ,Tobacco packaging
health warning labels”. Pétjjuma mérkis bija no-
veértét 24 rekomendétos veselibas bridinajumus,
lai noskaidrotu to iedarbibas efektivitati, veikt
izmainas, lai vairotu to iedarbibu un izvéléties
14 izmanto$anai atbilstosakos bridinosos uz-
rakstus. Pétfjuma tika aptaujati 15 lidz 17 gadus
veci bijusie smeékétaji, esosie smékétaji un ne-
smeékeétaji visas 27 ES dalibvalstis.

Lai gan vairakums aptaujato apgalvoja, ka nepa-
mana un nespéj nosaukt bridinosos uzrakstus,
biezak minétie bridinajumi bija:

«,Smeékésana nogalina’;

«,SmékéSana samazina viriesa auglibu/ izraisa
impotenci’;

o,,Smékésana izraisa vézi’;

«,,Smékésana izraisa sirds slimibas”;

o, Nesmeékéjiet grutniecibas laika”;

«,Smeékésana ir kaitiga apkartéjiem cilvekiem”.
Lai gan vairakums apgalvoja, ka bridinosie uz-

raksti nemotivé vinus atmest smékésanu, tos,
vinuprat, ir jaturpina izvietot uz iepakojumiem.

Respondenti, kuri bija saskarusies ar cigaresu ie-
pakojumiem, uz kuriem bija saskarsme ar kom-
binétiem bridingjumiem (attéls un uzraksts),
apgalvoja, ka $adi bridinajumi ir uzkritosaki
un efektivaki. Péc aptaujato viedokla, lai pada-
ritu veselibas bridino$os uzrakstus efektivakus,
batu:

ejamaina to rotacija;

ejapalielina teksta fontu izmérs, samazinot pro-
dukta razotaja markas zimes izmérus;

ojaiespiez uzraksti dazadas krasas un izméros;
ojaieklauj tajos vairak statistisku informaciju un
pétijumu datus;

ejapielago tie jaunakai auditorijai;

ejanoformulé tie isi un kodoligi;

ejanoforme tie tiesi, tadéjadi uzrunajot smekeéta-
ju (pieméram, ,,Smékésana nogalina tevi!”).
Atbilstosi pétijuma datiem, dala aptaujato latvie-
$u apgalvoja, ka bridino$os uzrakstus izlasa vien
brizos, kad vini iegadajas tabakas izstradajumu
vai jutas garlaikoti. Péc aptaujato domam, bri-
dinosie uzraksti efektivaki $kiet, ja smékésana ir
uzsakta nesen, bet, jo ilgstosaka ir smékésanas
pieredze, jo maznozimigaki un neefektivaki $ie

uzraksti péc aptaujato viedokla klast. Biezak mi-
néta reakcija uz bridino$ajiem uzrakstiem péc
aptaujato latviesu teikta bija emocionala vienal-
dziba vai pasmie$anas par tiem.

Péc aptaujato teikta, lielaku iespaidu atstaj tadi
kombinétie bridinajumi, kas ieklauj uzrakstu
un attélu. No 17 kombinétajiem bridinajumiem
aptaujatie latvie$u respondenti spéja nosaukt 13,
kurus bija redzé&jusi uz pacinam. Jauzsver, ka no
nenosauktajiem 4 bridinajumiem, 3 attéli netiek
izvietoti uz cigareSu pacinam Latvija.

Atbilstosi pétijuma datiem, no 24 jauniem bri-
dinosiem uzrakstiem, péc respondentu domam,
efektivakie 5 bija:

1.,Smékésana var nogalinat tavu nedzimuso
bérnu’;

2.,Smékeésana izraisa 9 no 10 plausu véziem”;
3.,Smékeésana izraisa mutes un rikles vézi’;
4.,Smékésana iznicina tavas plausas”;

5.,Atmet tagad - paliec dzivs prieks saviem bér-
niem”

U.Martinsone
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MUTES DOBUMA VESELIBAS PAKALPOJUMI KA RESURSS SMEKESANAS
ATMESANAS VEICINASANA

Atbilstosi ,,Latvijas iedzivotaju veselibu ietek-
méjoso paradumu pétijuma” datiem, 2010.gada
3% gadijumu ikdienas smékeétajiem pédéja gada
laika atmest smeéké$anu bija ieteicis zobarsts,
bet 2,1% - zobu higiénists, kas mutes dobuma
veselibas pakalpojuma sniedzéjus padara par
primaru, bet bieZi vien neizmantotu smékésanas
profilakses avotu. No veselibas apripes specia-
listiem biezak par zobarstiem atmest smékésanu
bija ieteikusi vienigi arsti (17,2% gadijumu)".
Mutes dobuma veselibas stavoklis ir viena no
primari konstatéjamam vizualajam smékésanas
sekam. Krasas maina zobiem, zobu smaganam,
protézém, ka ari zobu smaganu bojajumi smeékeé-
$anas dé] ir izteiktaka tiesi smékeétaju vida. Ap-
vienotaja Karalisté veiktais pétijums? liecinaja,
ka 28% gadijumu smékeétajiem ir konstatéjama
meérena vai izteikta zobu krasas maina, savukart
nesmeékétajiem $is Ipatsvars sastadija 15%.

Lai gan vidéji 5,1% ikdienas smékeétaju zobarsts
un zobu higiénists gada laika iesaka atmest smé-
késanu, vairakums zobu un mutes dobuma spe-
cialistu neiesaistas smékésanas profilakses darba
vai veic to neregulari un nepietiekama apmeéra.
Par to, ka zobu un mutes dobuma specialisti var
ienemt butisku lomu smékésanas atmesanas vei-
cinasana, liecina vairaku starptautisku pétijumu
dati. Skotija veiktaja pétijuma’ 55% aptaujato
apgalvoja, ka zobarstam ir nozime pretsméke-
$anas aktivitasu ievie$ana pacientu vida. Saada
Arabija veiktaja aptauja 69% respondentu atzina,
ka smeékeésanas profilakse ietilpst zobarsta pie-
nakumos. Ka liecina pétijumi, jau pati pacien-
ta informésana par smékésanas kaitigo ietekmi
var pozitivi ietekmét smékésanas paradumus
un veicinat attieksmes mainu. Devindesmito
gadu beigas veiktaja pétijuma* 50% parodon-
tozes pacientiem izsmékéto cigaresu daudzums
samazinajas uz pusi, bet smékésanas atmesanas
ipatsvars sasniedza 13,3% péc tam, kad zobarsts

Cetras lidz seSas minttes bija vinus informéjis
par smeékésanas kaitigo ietekmi uz parodontozi.

Tas gan nenozimé, ka zobarstam vai zobu hi-
giénistam ir japilda gimenes arsta vai narkologa
funkcija.

Viens no butiskakajiem faktoriem, kas ietekmeé
zobarstu interesi apgit zinasanas un prasmes
smékésanas intervencu sniegSanai pacientu
vida, ir pasu specialistu smékésanas pieredze.
Lai gan dati par smékéjoso zobarstu/zobu hi-
giénistu Ipatsvaru Latvija nav, péc starptautisku
pétijumu datiem tas vidéji ir zemaks neka val-
sti smeékéjoso iedzivotaju Ipatsvars. Atbilstosi
pétijuma gadam un valstij, tas varié no 4% lidz
34%2, savukart toposo zobarstniecibas specia-
listu vida smeéketaji ir 19,6%>.

Nepietiekams laiks, zinasanas un uzskats, ka pa-
cienti jutisies aizskarti un nakotné vairak neap-
meklés zobarstu, ir biezak minétie iemesli zob-
arstu vida, kas vinus nemudina ieteikt atmest
smékésanu un atbalstit pacientu smékésanas
atmes$anas procesa.

Atbilstosi pétijuma ,,Atkaribu izraiso$o vielu
lieto$ana iedzivotaju vida 20117 datiem, 63%
gadijumos smékeésana tiek uzsakta vél nesasnie-
dzot 18 gadu vecumu, bet 17% no esosajiem un
bijusajiem smeékétajiem uzsakusi smékét pirms
15 gadu vecuma sasnieg$anu®. Tie$i smékésanas
uzsaksanas vecums butiski ietekmé paredzamo
smékeésanas pieredzi nakotné. Ja smékésana tiek
uzsakta pusaudzu gados, varbutiba, ka izveido-
sies nikotina atkariba, ir lielaka neka gadijumos,
kad smékésana tiek uzsakta péc pilngadibas sa-
sniegSanas. Ta ka attieksme pret smékésanu un
pirma smékésanas pieredze biezi vien tiek iegtita
pirms 15 gadu vecuma sasnieg$anas, smékésanas
profilakses optimalais vecums ir vecuma posma
lidz 15 gadiem, savukart zobarstnieciba labakais
laiks var but pat vecuma no 5 lidz 10 gadiem

AUGI, KAS AIZLIEGTI AR LIKUMU

Pasaulé ir miljoniem augu, kuru lieto$ana izrai-
sa vai var izraisit apreibinosus efektus. Kopuma
var teikt, ka vairums augu, kam piemit psihoak-
tivas ipasibas, neaug misu platuma grados, tacu
ari Latvijas daba pieejami gana spécigi apreibi-
nataji, kuru efekti jau izsenis zinami. Saja raksta
netiks apskatitas marihuanas un magonu ipasi-
bas, bet gan tie augi, kuri Latvija tikai nesen ie-
klauti kontroléjamo vielu sarakstos, neatkarigi
no to izcelsmes un augsanas vietam. Skaidribas
labad jasaka, ka neviens no raksta apskatitajiem
augiem daba Latvija nav atrodams.

Viens no pirmajiem augiem, kas paklauts
kontrolei bija salvia divinorum. Tas darits, pa-
teicoties arkartigam $1 auga popularitates pie-
augumam populacija ne tikai Latvija, bet visa
Eiropas Savieniba. Salvia divinorum jeb, ka to
meédz dévet, ,,dieviska salvija” ir salvijas gints

augs, kam piemit halucinogénas ipasibas. Auga
dabiska vide ir Meksikas lietus mezi. Vesturis-
ki zinams, ka saviu divinorum kultivé mozate-
ku indiani, kas ritualiem mérkiem, pieméram,
dziedinasanas ritualos izmanto sasmalcinatas
un/vai ar tdeni atSkaiditas salvija divinorum
lapas. Halucinaciju radi$anai tiek dzerts auga
lapu uzléjums vai ari tiek koslatas svaigas auga
lapas. Salvia divinorum, kas $ajas kultaras tiek
dévéts ari par ,,ganes augu” vai ,jaunavas augu’,
tiek audzéts dzili mezos, prom no majam un
celiem. Augs ir daudzgadigs, aptuveni vienu
metru gar$ vai garaks, ar lielam lapam un zil-
gani - violetiem ziediem. Salvija tiek pavairota
ar spraudenu palidzibu', un $obrid tiek pétitas
ari auga pavairo$anas iespéjas ar séklam’. Pastav
aizdomas, ka salviju lietojusi ari senie acteki, sa-
vukart indiani salviju biezak lieto gadijumos,
kad nav pieejamas citadi iecienitas halucino-

Pastav dazadas iespéjas, kada veida zobu specia-
lists var veicinat savu pacientu mutes dobuma
veselibu, samazinot tabakas negativo ietekmi.
Brivi pieejamu pretsmékésanas bukletu/mate-
rialu nodrosinasana var atvieglot diskusijas uz-
sak$anu par smékésanu starp zobarstu/zobu hi-
giénistu un pacientu. Ari ar smékéSanu saistito
seku diagnosticéSana un pacienta informésana
par tiem sniedz iespéju aktualizét So jautajumu.

Sobrid aktivi mutes dobuma veselibas veicinasa-
na Latvija darbojas Mutes veselibas centru tikls,
kas ir uzsacis regularu dazadu iedzivotaju grupu
izglitoSanu. Mutes veselibas centru organizéts
informacijas un motivacijas darbs aptver 74,6
% valsts iedzivotaju lauku rajonos un pilsétas,
daléji arl Riga. Mutes veselibas centri regulari
nosaka bérnu mutes stavokli, analizé zobu un
mutes dobuma slimibu izplatibu un informé par
tam bérnu vecakus. 2009.gada zobu stavoklis
tika novertéts 15 959 bérniem, kas nozime, ka
potenciali par smékésanas negativo ietekmi tiesi
ar mutes dobuma pakalpojuma sniedzéju starp-
niecibu var informét lielu dalu bérnu un jaunie-
$u, kuri ir izplatitakaja smékésanas uzsaksanas
vecuma riska grupa’.
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génas sénes. Salvia divinorum dziedinasanas
ritualos tiek lietots nakti - Samanis atrodas
kopa ar vienu vai vairakiem ,,slimniekiem”. Péc
lapu koslasanas ,slimnieks” apgulas zemé un
cenSas but péc iespéjas mierigaks un klusaks.
Process reti ilgst vairak par divam stundam, jo
auga raditais efekts ir isaks neka tas, ko izraisa
magisko sénu lietosana. Ja $amana vizijas ir pie-
tiekosi spécigas, vin$ vai vina nosaka slimibas
céloni un arstéSanu'. Mozateku indiani izmanto
salviju tadu kai$u arstédanai ka urinacijas un
defekacijas traucéjumi, anémija, galvassapes un
reimatisms’. Indiani médz svaigas salvijas lapas
ievietot cigara un tad to koslat vai sukat. Auga
sula netiek norita, aktivas sastavdalas iesticas
mutes glotada. Cigara tiek izmantoti 13 pari
lapu jeb kopuma 26 salvijas lapas. Efekts iesta-
jas desmit minasu laika un ilgst aptuveni 45 mi-
nates. Tapat var tikt smékétas izzavétas salvijas



lapas. Tad parasti izmanto vienu vai divas auga
lapas'.

Pirmais salvijas efektus atklaja Gordons Vasons
(Gordon Wasson) 1962.gada, ta¢u auga Kimis-
kas un farmakologiskas ipasibas nebija zinamas
lidz pat pagajusa gadsimta astondesmitajiem
gadiem, kad beidzot atklaja salvorinu A’. Salvia
divinorum lapas satur ne tikai minéto salvorinu
A, bet ari salvorinu B, tacu par galveno psiho-
aktivo komponentu tiek uzskatits tiesi salvorins
A, kas ari ieklauts Latvija kontroléjamo vielu
sarakstos®.

Biezakie aprakstitie efekti, lietojot salvia divi-
norum, ir arpuskermena sajata, halucinacijas,
»celosana laika un telpa’, partap$ana par kadu
priek$metu (pieméram, kumodi), atgrieSanas
pagatné, ipasi biezi bérniba, identitates vai ker-
meniskas sajitas zaudé$ana, nekontroléjami
histériski smiekli, sajata, ka atrodies vairakas
vietas vienlaicigi u.tml.’.

Pirms salvijas aizlieg§anas Latvija, ta izplatiba
bija strauji pieaugusi (tagad nav zinu par salvia
divinorum lieto$anu). IzZavétas salvijas lapas,

dazadus ekstraktus piedavaja iegadaties virkné

interneta vietnu, kas cita starpa bija pilnas ar

lietotaju atsauksmém un komentariem. Nereti

bija izvietoti ari video materiali, kur jauniesi fil-

méjusi viens otru salvijas radito efektu ietekmeé,

bet ,,pardevéji” laipni bridinaja nelietot salviju
vienatné, vadot automasinu vai citas iekartas, B

bet gan darit to tikai labi zinamu draugu loka,

kas nepiecieSamibas gadijuma varétu lietotaju

pasargat no neadekvatas un nepardomatas ri-

cibas. Ta pieméram, pasaulé zinami gadijumi,

kad personas salvijas apreibinoso efektu iedar-

bibas rezultata izdarijusas pagnavibu, izlecot pa

logu® un nosmokot (speciali ieslégts grils slégta

telpa)”.

Otra kontrolei paklauta auga catha edulis lieto-
$anas vésture ir Joti sena’. Catha edulis jeb katas
koks pieder segséklu sugai, kas izplatita Soma-
lijas un Arabijas pussalas. Katas koks satur ka-
tinonu, kas péc butibas ir amfetaminam lidzigs
stimulants®. Literatira pieejama informacija
liecina, ka katas koka lapas apreibinasanas no-
lukos koslatas Etiopija, to ietekmé samazinas
éstgriba, seksualitate un nepiecieSamiba péc
miega. Katas koks jeb precizak — krams dabis-
ki sastopams Etiopijas tropiskajos lietus meZzos,
tacu izplatijies ari Afrikas austrumos, Tanzani-
ja, Jemena, Arabu pussala un citur. Krams tiek
kultivéts ari Zambija,
Somalija un pat Afga-
nistana. Kriima vairo-
$ana parsvara notiek,
izmantojot jauno dzi-
numu spraudenus, jo
seklas pats augs razo
loti reti. Veiksmigai
augSanai nepiecieSams
tads pats vai vismaz
lidzigs klimats tam,
kada tiek audzéta kafi-
ja. Ta ka katas krams ir
kalnu augs, tas spéj iz-

Avots: Salvia divinorum and salvinorin A, Drug Fact Sheet, DEA, 2008

trim gadiem, bet biezak tas tiek darits, kad kra-
ma vecums ir pieci lidz astoni gadi. Mazzalais
kriims var izaugt 15 — 20 metrus gars, tacu, ap-
zinati audzgjot, krima augstums neparsniedz
septinus metrus. Kriima lapas ir zalas, spidigas
(dazkart ar sarkanigu nokrasu), ziedi - balti,
nelieli, atgadina mazas zvaigznites, bet auglu
kapsulas ir 7 - 8 mm garas, branas, ar ¢etriem
kambariem, kas, atveroties, veido zieda formu.

Apreibinasanas nolikos tiek koslatas svaigas
krima lapas, pievienojot medu vai cukuru,
var tikt pagatavota t&ja, lapas tiek ari smékétas
- gan vienas pa$as, gan sajaucot tas ar hasisu.
Tiek pienemts, ka, smékéjot tabaku kopa ar
kata lapam, palielinas kata raditais efekts. Gal-
venais psihoaktivais komponents zad, ja lapas
tiek izzavétas, tade] lietotas tiek tikai svaigas
lapas, lapu pumpuri un zaru galotnes, tacu, sa-
saldéjot svaigas lapas, psihoaktivie komponenti
nezid pat ménesiem ilgi. Zinams, ka Etiopijas
zemnieki apéd ¥4 lidz % kilogramus kata lapu
diena. Kata alkoholiskais ekstrakts devas no 2

Babu, Kavita M., et al. Opioid receptors and legal highs: Salvia divinorum and Kratom. Clinical Toxicology, 2008

gramiem uz vienu kilogramu kermena masas
izraisa navi (parbaudits uz pelém). Viens grams
kata lapu satur 3,27 mg katinona/katina (sali-
dzinadjumam - katinons ir aptuveni tris reizes
mazak toksisks ka amfetamins).

Kata krima lapas mediciniskiem mérkiem tiek
lietotas reti, tas minétas tikai divas arabu far-
makopejas, kur noradits, ka kats ,nomierina”
véderu un zarnu sistému un tiek rekomendéts
depresijas arstéSanai. Jemena kata lapas tiek lie-
totas apetites mazinasanai, bet vél retak - gal-
vassapju arstéanai ar inhalacijam, izmantojot

turét ari mérenu salu.
Pirmos krama auglus
novakt ne atrak ka péc

'b/kat.html

htp://www.holy-garden.com

degosa kata lapu dumus. Afrika kata krama
sakni lieto gripas, védera problému, kraskurvja
slimibu arstésanai. Etiopija tic, ka ar kata pali-
dzibu var izarstét 501 slimibu, jo tada ir §1 varda
numerologiska summa arabu valoda, proti, ga-
a-tir 400+100+1. Kata lapas tiek lietotas ari dzi-
mumtieksmes palielina$anai, depresijas arstésa-
nai. Kata lapu meédz likt pie pieres galvassapju
mazinasanai, bet Masai un Kipsigi ciltis katu
izmanto, lai arstétu gonoreju, Satida Arabija -
lai mazinatu drudzi un arstétu astmu. Tiek ari
uzskatits, ka regulara kata lapu lieto§ana palidz
izsargaties no malarijas.

Primari minétie efekti ir energijas piepladums,
eiforija. Stimuléjosais efekts sakas ar ,tikskosu”
sajutu galva. Zinataji min, ka iedarbiba lidzinas
tai, kada tiek sasniegta, vienlaicigi lietojot mor-
fiju un kofeinu. Ilgstosa lieto$ana var radit ner-
vozitati, védera problémas. Etiopijas kristiesi
tic, ka musulmanu vida ,,neprats” izplatits tiesi
regularas kata lapu lietosanas dél’.

Catha edulis tikai vienu reizi ticis identificéts
(un konfiscéts) Latvija.
Ta jevieto$anu aizliegto
vielu sarakstos veicinaja
smékéjamo augu maisi-
jumu ,,Spice” u.c. strauja
izplatiba, kur viena no
sastavdalam it ka bija/
ir tie$i $is augs. Nakot-
né buatu nepieciesams
parskatit katas auga
nepiecieamibu  atras-
ties kontroléjamo vielu
sarakstos, jo ta sastava
esodais katinons ir aiz-
liegts.

Eiropas Narkotiku un
narkomanijas uzraudzi-
bas centra publikacija ,Mérkis: narkotikas” par
katas lietosanu uzsveérts, ka ta parmeériga lieto-
$ana var izraisit atkaribu, ka rezultata pat vese-
liem cilvékiem var rasties somatiski un psihiski
veselibas traucéjumi. Tiek ari noradits, ka Ipasi
neaizsargati ir tie cilveki, kam jau ieprieks bijusi
psihiskas dabas traucéjumi®.

Tresais kontroléjamo vielu sarakstos ieklautais
psihoaktivais augs ir mitragyna speciosa jeb
kratom. Tropiskais koks vai krams aug purvai-
nos apvidos, sasniedzot 3 - 4 metru augstumu,
bet dazkart pat 12 - 16 metru augstumu. Auga

http://en.wikipedia.org/wiki/File:Qat_man.jpg
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lapas ir ovalas, 8 — 12 cm garas, ziedi — dzelte-
ni. Apreibinasanas nolukos tiek koslatas svai-
gas vai smeékétas izzavétas lapas vai ari tas tiek
parveidotas ekstrakta ar nosaukumu kratom vai
mambog'. Lapas var tikt parstradatas arl pul-
verl, parlietas ar karstu tdeni un lietotas té&jas
veida. Vél viena pagatavo$anas metode ir lapu
vari$ana lidz pat sirupa konsistencei. Sirupu
savukart var sajaukt ar smalki sakapatam Palas
palmas lapam, veidojot kaut ko lidzigu tabletei.
Malaizija $ads produkts zinams ar nosaukumu
madat un tas tiek smékéts garas bambusa pipés.
Svaigas lapas var tikt koslatas ari kopa ar bete]-
riekstiem. Tipiskais lapu koslatajs dienas laika
izkogla tris lidz desmit pilnas mutes lapu®. Pé-
tljumi liecina — augam piemit kokainam lidzigi
stimuléjosi efekti un morfijam lidzigi nomieri-
nosi jeb sapes remdgjosi efekti. Koslajot svaigas
lapas, efekts paradas piecu lidz desmit mintasu
laika'. 19. gadsimta laika kratom lietots ka opija
aizstajéjs Malaizija, ka ari - lai arstétu atkaribu
no opija®. Augs satur virkni indolu alkaloidus,
tacu primarais komponents ir mitraginins', kas
paréjo alkaloidu sastava aiznem aptuveni 66%.
Tiek gan uzskatits, ka mitraginins pat lielas de-
vas nav parak toksisks un kimiski tas lidzinas
psilocibinam’.

Par kratom dzimteni uzskata Taizemi, tas iz-
platijies no Ziemelu Malajas pussalas lidz Kali-
mantanai un Jaungvinejai'. Taizemé kratom tiek
pamata lietots ka opija aizstajéjs, bet medicina
to izmanto diarejas arstéSana. Tuk-tuku vaditaji
(savdabigs taksometrs Bangkoka) lieto kratom
ka amfetamina aizstajéju. Malaizija kratom la-
pas lieto tautas medicina pret parazitiem®.

Latvija kratom kop$ 2008.gada aprites iznemts
divas reizes - pirmo reizi 2008.gada identificéti
36,64 g augu masas, bet 2011.gada pirmaja pusé
- 909,66 g.

Ceturtais augs, kas paklauts kontrolei, lai mazi-
natu jau minéto ,,Spice” smékéjamo maisijumu
izplatibu, ir leonotis leonurus jeb saukts ari par
»lauvas asti” un ,,savvalas kanepém” (wild dag-
ga). Miizzalais kriims ar kosi oranziem ziediem
originali aug Dienvidafrika, ta augstums ir viens
lidz divi metri.

Pétijumos ar pelém pieradits, ka lielas devas
augs ir loti toksisks un ta lietoSana rada neat-
griezeniskus dazadu organu bojajumus. Tradi-
cionali Afrikas medicina ,lauvas asti” izmanto
drudza, galvassapju, dizentérijas, gripas, in-
fekciju, epilepsijas, aizcietéjumu arsté$ana, ka
ari pret zarnu parazitiem, zirneklu kodumiem,
¢asku kodumiem, hemoroidu, ekzému u.c. kai-

$u arstésana’.
Apreibinasanas  nolakos
tiek smeékeétas izzavétas
auga lapas un ziedi. Efekts
lidzinas tam, kads tiek
sasniegts, smékéjot mari-
huanu*. Tespéjami ari tadi
efekti ka eiforija, vizuali-
zacijas izmainas, reibonis,
nelabums,  pastiprinata
svi$ana, miegainiba. Lielas
devas var izraisit smagu
sedéjosu efektu’.

Avots: http://www.ekapa.ioisa.org.

Visbeidzot - pédéjais no
kontrolei paklautajiem au-
giem - nymphaea caerulea
jeb ,zila lotosa zieds” (zila
adensroze) bija galvenais
audzétais ritualais augs
Senaja Egipte. Augs auga
dikos un Nilas upes ielejas.
Zilais lotoss tika audzéts arl
visas cilvéku celtas adens-
kratuvés. Zilais lotoss aug
tikai Nilas delta, ielejas,
retak sastopams Palestina.
Musdienas augs praktiski
izzudis. Ta psihoaktivas sa-

Avots:Babu, Kavita M., et al. Opioid receptors and legal highs: Salvia divinorum and Kratom. Clinical Toxicology, 2008

stavdalas atrodamas auga ziedos un pumpuros.
Lieto$anai tika nemti se$§i pumpuri vai ziedi,
kas variti. Senaja Egipté zilo lotosu lietoja, lai
redzétu vizijas saistiba ar dzivi péc naves vai
pardzim$anu. Mediciniski augs tika izman-
tots aknu arsté$anai, ka lidzeklis pret aizcieté-
jumiem, indé$anu. Dzerot t&u, kas sastav no
trim lidz seSiem pumpuriem, domajams, rodas
hipnotisks efekts, sakotnéji — muskulu trisas,

Avots: http://www.gabrielsculptor.com/sculpture_park/flowers.php

nelabums, kas pécak pariet

miera sajuta, pastiprinas
krasu uztveres sajuta, iespé-
jamas halucinacijas. Efekti
zid aptuveni péc divam
stundam. Tiek lésts, ka zilais
lotoss musdienas praktiski
nav pieejams un netiek ari
pardots.
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EFEKTIVAS NARKOTIKU PIEPRASIJUMA MAZINASANAS PAMATA - UZ
ZINATNISKIEM PIERADIJUMIEM BALSTITI IEJAUKSANAS PASAKUMI

Uz zinatniskiem pieradijumiem balstitu pie-
prasijuma mazinasanas pasakumu izstrade ir
galvenais narkotiku apkarosanas politikas mér-
kis Eiropas Savienibas (ES) un pasaules valstu
limeni. Lai apspriestu $2 mérka istenosanu, tiek
izmantots ipa$s sarunu process ar tam raksturi-
gu jédzienu kopumu, ieklaujot tadus terminus

ka “paraugprakse”, “kvalitates standarti”, “vad-

» <

linijas”, “protokoli’, “akreditacijas sistémas” un
“standartizacija”. Saja raksta ir ietvertas lietoto
terminu vienkarsas definicijas, ka ari ipasa uz-
maniba ir pievérsta “paraugprakses” jédzienam,
nemot véra ta pieaugoso popularitati un nozi-
migumu Eiropa.

Izpratne par paraugpraksi

Jédziena “paraugprakse” definiciju ir izstrada-

jusi Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzrau-
dzibas centra (EMCDDA) izveidota Eiropas ek-
spertu grupa. Tika apzinati vairaki faktori, kas
nosaka, ka konkréto iejauksanas pasakumu var
Klasificét ka paraugpraksi. Ikviena paraugprak-
ses pasakuma pamata ir zinatniskie pieradjjumi
par efektiviem lidzekliem, kas tiek izmantoti
veiksmigu rezultatu sasniegSanai. Tapat pa-



raugpraksé izmantotas metodes ir parredzamas,
uzticamas un nododamas talak, un, attistoties
zinasanu bazei, tas var atjauninat.

Paraugprakse ir cie$i saistita ar jédzienu “uz
pieradijumiem balstita prakse” (,evidence ba-
sed practice”), kas ir attiecigaja bridi pieejamo
vislabako pieradijumu parliecinata, preciza
un sapratiga izmanto$ana, pienemot lémumus
(Sacket et al.,1996), un taja ir rapigi jaintegré
gan zinatnes atzinas, gan istenosanas pieredze,
lai iejauksanas pasakumu attiecigi pielago-
tu konkrétam individam un/vai kontekstam.
Paraugprakses iejauksanas pasakumiem biutu
janodrosina labaki rezultati neka citiem iejauk-
$anas pasakumiem un tadéjadi arl janodrosina
iespéja racionali sadalit resursus.

Vadlinijas un standarti — plasi izplatiti instru-
menti paraugprakses veicina$anai
Visizplatitaka pieeja paraugprakses veicina-
$anai ir vadliniju un standartu izstrade. Lidz
2011. gadam Eiropa tika apzinatas vairak neka
143 narkologiskas arsté$anas vadlinijas, dau-
dzas no tam — opioidu farmakoterapijas joma.
Daudzos gadijumos jaunas vadlinijas vai stan-
darti tiek izstradati, balstoties uz jau eso$ajam
vadlinijam vai standartiem (ja vien to pamata
ir zinatniski pieradijumi), kas tiek pielagoti vie-
té¢jam kontekstam, tadéjadi ietaupot resursus.
Parskats par Eiropa pieejamajam narkologiskas
arstéSanas vadlinijam un standartiem ir pieej-
ams EMCDDA Paraugprakses portala:
http://www.emcdda.europa.eu/best-practice.
Tomér joprojam pastav vairakas problémas, kas
saistitas ar paraugprakses veicinasanu, izman-
tojot vadlinijas, standartus un citus lidzigus
instrumentus: 1) ir japarliecinas, vai to pamata
ir uzticami zinatniski pieradijumi, kas regulari
tiek atjaunoti ikreiz, kad klast pieejami jauni
pieradijumi, 2) ir maksimali efektivi jaizmanto
jau pastavo$as, uz zinatniskiem pieradjjumiem
balstitas vadlinijas, 3) ir janodrosina, lai vad-
linijas un standarti tiktu attiecigi istenoti ari
prakseé.

Zinatnisko pieradijumu pieejamiba un izman-
tosana

Pédéjo 50 gadu laika ir vairakkart palielinajies
to pétijumu skaits, kuru merkis ir izpétit, cik
efektivi ir ar narkotikam saistitie iejauksanas
pasakumi. Pagajusa gadsimta devindesmito
gadu beigas organizacija Cochrane Collabora-
tion (starptautiska bezpelnas organizacija, kas
sagatavo sistematiskus parskatus par veselibas
aprupes ietekmi un veicina $adu parskatu pie-
ejamibu) tika izveidota redaktoru grupa par
narkotiku un alkohola jautajumiem (Cochrane
Group of Drugs and Alcohol), kuras mérkis ir
regulari sagatavot un izplatit sistematiskus par-
skatus par Kkliniskiem pétjjumiem saistiba ar
narkotiku un alkohola parmeérigas lietoSanas
novérsanu, arstéSanu un rehabilitaciju. Lidz $im
minéta grupa ir sadarbojusies ar EMCDDA, lai
izstradatu pieejamus pieradijumus par efekti-
viem iejauksanas pasakumiem.

Nemot véra pasreizéjo finansialo situaciju, vi-
siem lémumu pienéméjiem ir jarod veidi, ka
kontrolét izmaksas, nekaitéjot aprapes kvalita-
tei. Papildu tam, ka zinatnisko pieradijumu bazi

izmanto efektivu iejauk$anas pasakumu apzina-
$anai, uz to arvien biezak atsaucas ari, lai mazi-
natu vai izbeigtu sliktas kvalitates pakalpojumu
izmanto$anu. Valsts Kliniskas izcilibas instittts
(National Institute for Clinical Excellence) Ap-
vienotaja Karalisté ir ieviesis ta déveto “ieguldi-
jumu partrauksanas” (disinvestment) praksi, lai
izbeigtu zemas kvalitates klinisko iejauksanas
pasakumu finansésanu, pieméram, tapéc, ka tie
nav Kkliniski efektivi, tiem ir nesamériga riska
un ieguvumu attieciba vai tie nav pamatoti ar
pietiekamiem pieradijjumiem. Tas nozimé, ka

Definicijas

Paraugprakse (Best practice)

stradati Eiropas obligatie kvalitates standarti
(EQUS) narkomanijas novér$anai, arstésanai
un radita kaitéjuma mazinasanai. Kvalitates
standarti tika izstradati balstoties uz zinatnis-
kiem pieradijumiem un vienpratibu pieaicinato
ekspertu starpa. Eiropas Komisija $obrid turpi-
na pilnveidot EQUS pétijuma rezultatus, lai sa-
gatavotu priekslikuma projektu iesnieg$anai ES
Padomei. Eiropas obligatie kvalitates standarti
ir publiskoti un $obrid pieejamai elektroniski
EMCDDA majas lapa:

pieejamo pieradijumu vislabaka iespéjama izmantosana at-
tiecigaja bridi.

Vadlinijas (Guidelines)

“nostadnes, kas ietver ieteikumus, kuri paredzéti, lai optimi-
z&tu pacientu aprapi un kuras tiek pilnveidotas, sistematiski
parskatot pieradijumus un novértéjot alternativu aprapes ie-
spéju ieguvumus un trakumus” (Institute of Medicine, 2011).

Standarti un kvalitates standarti
(Standards and quality standards)

Standartizacija (Benchmarking)

netiek vairs pieskirti resursi eso$ajam veselibas
apripes praksém, kas tiek uzskatitas par tadam,
kuras attieciba pret to izmaksam rada nelielus
ienémumus vai nerada tos vispar un tadéjadi
nav uzskatamas par resursu efektivu izmanto-
$anu.

Pieradijumu istenofana ar vadliniju, standartu
un citu instrumentu starpniecibu

Lai pieradijumus varétu veiksmigi istenot prak-
sé ar vadliniju un standartu starpniecibu, ir ne-
pieciefama planosana un aktiva pieeja. Sobrid
izmanto loti dazadus pasakumus, lai pieradiju-
mus parverstu riciba, tostarp ir radusas pat jau-
nas zinatnes disciplinas, pieméram, praktiska
zinatne, zinaanu ievie$ana praksé un zinasanu
mobilizacija. Lai iejauksanas pasakumu iste-
no$ana butu veiksmiga, ekspertu vienpratibai
ir iz8kiro$a nozime attiecigo jautajumu iden-
tificé$ana un ieteikumu pielago$ana vietéjam
kontekstam un pasakumiem, kuru meérkis ir
nodros$inat, lai ievie$anas pasakumi tiktu pie-
nacigi strukturéti un pielagoti mérkauditorijai.
Ari tadu iniciativu izmanto$ana ka macibas, ak-
reditacija vai sertifikacija var veicinat kvalitates
standartu veiksmigu isteno$anu narkotiku pie-
prasijuma mazinasana.

Obligatie kvalitates standarti Eiropa

Nesen istenota ES finanséta projekta tika iz-

uz pieradijumiem balstiti principi un noteikumu kopums
(Brunsson and Jacobsson, 2000), ko izmanto, lai istenotu vad-
linijas ieteiktos iejauk3anas pasakumus. Tie var attiekties uz
iejauksanas pasakuma saturu, procesu vai struktaru.

process, kura pakalpojumu procesi un izpilde tiek salidzinati
ar citu pakalpojumu paraugpraksi. Vértétie kritériji parasti ir
kvalitate, laiks un izmaksas.

Galvenie secinajumi

Pédéjas divas desmitgadés Eiropa ir palielina-
jusies interese par paraugprakses izstradi un
veicinaanu. Lai veicinatu uz pieradijumiem
pamatotas prakses izmanto$anu narkotiku pie-
prasijuma mazinasanas iejauk$anas pasakumos,
izmanto dazadus instrumentus, pieméram,
vadlinijas un kvalitates standartus. Valstu lime-
ni arvien biezak var parliecinaties, ka izmaksu
zina lietderigs risinajums, kas palidz nodroginat
kvalitati, ir jau esoSo, uz pieradijumiem balstito
vadliniju pielago$ana nacionalam vajadzibam.
Nakotné jaievie$ attiecigi pasakumi, lai nodro-
$inatu, ka esosas vadlinijas un standarti tiek re-
gulari atjauninati ikreiz, kad klast pieejami jau-
ni pieradjjumi. Turklat, butiski ir veicinat eso$o
vadliniju un standartu izplati$anu profesionalu
un lémumu pienémeéju starpa. Kaut arl pedéja
laika zinatniskie pieradijumi par iejaukSanas
pasakumu efektivitati (un neefektivitati) narko-
tiku pieprasijuma joma ir kluvusi pieejamaki,
joprojam pastav vairaki trokumi, kuru nover-
$anai ir nepiecie$ama papildu izpéte.
EMCDDA, izmantojot savu pieredzi pa-
raugprakses uzraudziba un izplati$ana, aicina
valstis aktivak narkotiku pieprasijuma mazina-
$anai izmantot uz zinatniskiem pieradijjumiem
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balstitus iejauk$anas pasakumus, kuru efekti-
vitate jau ir pieradita. Efektivi narkotiku pie-
prasjjuma mazinasanas pasakumi ir apkopoti
EMCDDA uzturétaja Paraugprakses portala:

hitp/wwemedda europa eubest-practice
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ALKOHOLA PATERINS, ATKARIBA UN SLIMIBU SLOGS EIROPA

Lai gan alkohola patérin$ Eiropa pédéjo gadu
laika ir saglabajies salidzino$i stabils, tas veél
aizvien rada butisku slimibu slogu un izraisa
priekslaicigu iedzivotaju navi.

Atbilstosi 2012.gada publicétajam Atkaribas un
Garigas Veselibas Centra (Centre for Addiction
and Mental Health) zinojumam, Eiropa ir kon-
statétas ievérojamas alkohola lieto$anas prob-
lémas. Viens no septiniem naves gadijumiem
virieSiem un viens no 13 naves gadijumiem
sievietém vecuma grupa no 15 lidz 64 gadiem
Eiropas Savieniba (ES) ir alkohola izraisits. No

Eiropas iedzivotaju sanem arstésanu, nakotnes
politika tie$i Sai jomai butu pievérSama ipasa
uzmaniba. Atbilstosi zinojuma datiem, visefek-
tivaka intervence atkaribas arstésana ir tiesi far-
makoterapija. Ja 40% no visiem alkohola atkari-
giem tiktu arstéti ar farmakoterapijas palidzibu,
naves gadijumu skaits ES alkohola lieto$anas
rezultata pirmaja gada samazinatos par 11740
gadijumiem (10 040 virie$i un 1700 sievietes),
kas ir 13,3% samazinajums virieSiem un 9,3%
samazinajums sievietém. Vidéjais alkohola pa-
térin$ ES 2009.gada uz vienu iedzivotaju bija

iedzivotaju Ipatsvars sastadija ap 12 miljonu ie-
dzivotaju. Uz 100 000 iedzivotaju naves gadiju-
mu skaits ES valstis alkohola atkaribas rezultata
svarstijas no 0,02 gadijumiem Kipra lidz 9,59
gadijumiem Igaunija. Lai ari alkohola atkari-
ba ir batiska sabiedribas veselibas probléma,
ari citas sekas ietekmé valsti un taja dzivojoso
sabiedribu. Sis sekas ietver gan problémas sav-
starpéjas attiecibas, darba vieta, gan ekonomis-
kas izmainas, pieaugosas izmaksas un noziedzi-
bas limena palielinaganos. Tiek lésts, ka kopéjas
alkohola lietoanas rezultata raditas socialas iz-

Alkohola patérins gramos Baltijas valstis un Eiropas Savieniba 15-16 gadigo iedzivotaju vida
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desmit alkohola naves gadijumiem septini ir al-
kohola atkaribas rezultata, bet devini no desmit
alkohola lieto$anas rezultata izraisitiem prieks-
laicigas naves gadijumiem ir riskantas alkohola
lieto$anas rezultata (60 + gr. absolata alkohola
diena virieSiem un sievietém vecuma grupa
40+). Riskanta alkohola lieto$ana sastada tuvu
90% no invaliditates korigétajiem dzives ga-
diem (DALYs), bet visbutiskakais slimibu sloga
faktors ir alkohola atkariba. Ievérojama dala no
alkohola radita slimibu sloga ir novér$ama ar
izmaksu efektivu pasakumu palidzibu, tai skaita
ar nodoklu politiku, reklamas, marketinga aiz-
liegsanu. Ta ka vien 10% no alkohola atkarigo

12,5 litri absolata alkohola. Lai gan ir novéro-
jamas atskiribas alkohola patérina dazado ES
valstu vida, visas valstis $is raditajs bija augstaks
neka vidéjais pasaules raditajs (6,1 litri). 2004.
gada ES dzivojosie virie$i zaudéja 1 675 000
(14.5% no visiem zaudétiem dzives gadiem) sa-
vus dzives gadus alkohola raditas invaliditates
rezultata, bet sievietes 276 000 (2,2% no visiem
zaudétiem dzives gadiem) gadus.

2005.gada ap 11 miljonu ES iedzivotu vecuma
grupa no 18 lidz 64 gadiem cieta no alkohola
atkaribas, papildu ieskaitot jaunakas un vecakas
iedzivotaju grupas, kopéjais alkohola atkarigo
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Pasaules Veselibas organizacija (PVO) publice-
jusi zinojumu par alkohola lieto$anas problému
un jaunakajiem alkohola patérina raksturojo-
$iem raditajiem ES dalibvalstis, Norvégija un
Sveice.

Atbilstosi zinojuma datiem, iedzivotaji, kas ir

vecaki par 15 gadiem, ES patéré 12.5 litrus abso-
lata alkohola jeb 26.9 g absolata alkohola katru
dienu. ES alkohola patérins uz vienu iedzivota-
ju ir divas reizes lielaks neka globalais alkohola
patérina raditajs, kas 2004.gada bija 6.1 litrs uz
vienu pieaugus$o iedzivotaju. Alkohola patéri-

maksas ES valstis 2010.gada sastadija 155,8 mil-
jardus eiro. Aptuveni aprékini liecina, ka alko-
hola atkariba rada vidéji 50 lidz 120 miljardus
lielas izmaksas.

Detalizéta analize ar alkohola patérina, alkohola
atkaribas un citam alkohola lieto$anas rezulta-
ta raditam sekam pieejama zinojuma ,, Alcohol
consumption, alcohol dependence and attribu-
table burden of disease in Europe”, kas pieejams
elektroniski:
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na atskiribas valstu vida nosaka vairaki faktori
(t.sk. valsts vésture un ekonomiskais stavoklis).
Atbilstosi tam, lielakais alkohola patérins ir Ei-
ropas centralajas austrumu un austrumu valstis
(Bulgarija, Cehija, Igaunija, Ungarija, Latvija,
Lietuva, Polija, Rumanija, Slovakija, Slovénija),




kas ir 14.5 litri absolata alkohola uz vienu pie-
auguso iedzivotaju, bet zemakais ar 10.4 litriem
Ziemelvalstis. Nelegala alkohola patérins ES
valstis, péc zinojuma datiem, sastada 13%, kas
ir mazaks neka globalais raditajs - 30%.

Pédéjo 10 gadu laika alkohola patérins ES ir
saglabajies stabils, ar nelielam izmainam kopé-
ja patérina un atsevisku alkoholisko dzérienu
patérina tendencés, kuras ir atskirigas ES dalib-
valstu vida. Lai gan novérojama patérina stabi-
lizacija, paraléli ieziméjas divu pretéju tendencu
attistiba. Ziemelvalstis un ES austrumu regiona
valstis patérin$ uz vienu pieauguso iedzivota-
ju palielinas, bet rietumu un dienvidu regiona
valstis samazinas. Attieciba uz konkrétu alko-
holisko dzérienu patérinu novérojamas valstim
specifiskas tendences. Ta, pieméram, lai gan
alus tiek atzits par vispopularako alkoholisko
dzérienu, Eiropas dienvidu regiona vins tiek lie-
tots biezak, lai gan ari $aja regiona novérojama

vina patérina samazinasanas. Ziemelvalstis no-
vérojama pretéjas tendences attistiba - vina pa-
térin$ pieaudzis pédéjas dekades laika, savukart
mazinajusies ir alus popularitate.

Atbilstosi 2011.gada veikta pétjjuma datiem,
1 no 10 véza saslimSanas gadijumiem virieSu
vida, bet 1 no 33 véza saslim$anas gadijumiem
sievieSu vida Eiropa ir alkohola lietosanas re-
zultata izraisiti. 2004.gada ES 94 451 virietis un
25 284 sievietes vecuma no 15 lidz 64 gadiem
mira no alkohola lieto$anas rezultata izraisitam
sekam, kas sastadija 13,9% no visiem naves ga-
dijumiem virie$u vida un 7,7% no visiem naves
gadijjumiem sievie$u vida. Atbilstosi augstajam
alkohola patérinam virie$u vida, mirstiba no al-
kohola lietosanas izraisitiem naves céloniem ir
izteiktaka tie$i virie$u vida. Visaugstakais naves
gadijumu skaita Ipatsvars ir Igaunija un Lietuva,
kur vairak neka 25% naves gadijumu ir alkohola
izraisiti, savukart sievietém visaugstakais naves

gadijumu Ipatsvars ir Rumanija.

Vidéji 3 359 000 DALYs (potenciali zaudeétie
dzives gadi) viriesiem un 684 000 gadi sievietém
2004.gada tika zaudéti alkohola saistitu seku re-
zultata ES iedzivotaju vida vecuma grupa no 15
lidz 64 gadiem. Lielako ipatsvaru no potenciali
zaudétajiem dzives gadiem sastada garigas un
neirologiskas saslimdanas gan viriesu (46%),
gan sieviesu (44%) vida.

Alkohola patérins ES rada batisku slogu iedzi-
votaju veselibai, socialajai un ekonomiskajai
videi, ka ari individualam personam, gimeném,
darba vietam un sabiedribai kopuma.
Detalizéts raditaju apkopojums, ka ari jaunako
pétijumu dati mekléjami zinojuma, kas pieej-
ams elektroniski PVO Eiropas regiona majas
lapa:

nnnnnnn ption,
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ALKOHOLA MARKETINGA, CENAS UN PIEEJAMIBAS IETEKME UZ JAUNIESU
ALKOHOLA PATERINA LIMENI EIROPA

Arvien vairak pieradijumu liecina, ka alkohola
marketings mudina jaunie$us uzsakt alkohola
lieto$anu jaunaka vecuma un lielaka daudzuma.
Alkohola reklamas un marketings ir vienpuséja
aktivitate, kas alkohola patérinu attélo ka drosu
un neproblematisku paradumu, neuzsverot ta
potencialas negativas sekas.

Bérni un jauniesi veido svarigu alkohola indus-
trijas mérka grupu, jo reprezenté nakotnes al-
kohola patérétajus. Viens no butiskakajiem rek-
lamas/marketinga riska faktoriem ir maldiga
prieksstata radi$anu bérnu un jauniesu vida, ka
rezultata viniem izveidojas pozitiva attieksme,
kas var negativi ietekmét alkohola lietoSanas
uzsak$anas vecumu un patérina paradumus.

Vidgjais alkohola lietoSanas uzsaksanas vecums
Eiropas jauniesu vida péc Alcohol Policy Youth
Network 2011.gada publicéta pétijuma datiem
ir 14, 36 gadi; lielakais ipatsvars aptaujato pirmo
alkoholisko dzérienu izdzéra vecuma grupa no
13 lidz 16 gadiem. Atbilstosi pétijuma datiem,
kura ietvara tika aptaujati 1095 cetrdesmit vie-
nas Eiropas valsts jauniesi, alkohola lietoSanas
uzsak$anas  ve-
cums buatiski ie-
tekmé  alkohola

patérina iestadés jeb baros/krogos/restoranos ir
atskirigs dazadas respondentu vecuma grupas.
Respondenti vecuma grupa 21+ biezak iegada-
jas alkoholu neka respondenti vecuma grupa
zem 21 gada, kas ir likumsakarigi, nemot veéra,
ka lielakaja dala Eiropas valstu alkohola lieto-
$ana un/vai tirdznieciba ir liegta iedzivotajiem
jaunakiem par 16 vai 18 gadiem.

Aptaujatie apgalvoja, ka visvairak alkoholisko
dzérienu iegadasanos ietekmé dzériena garsa,
cena un ipasie piedavajumi, pie kam respon-
dentiem vecuma grupa zem 21 gada gar$a bija
mazsvarigaka neka 21 gadu vecu un vecaku res-
pondentu vida. Viniem svarigaks bija alkohola
saturs (stiprums) dzériena. Reklama, péc aptau-
jato viedokla, minimali ietekmé vinu alkohola
lietosanas paradumus.

Detalizéta pétijjumu rezultatu analize pieejama
elektroniskaja publikacija:
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Alkohola patérina paradumi péc pirmreizéjas alkohola lietosanas vecuma

lietosanas paradu-
mus dzives laika.

Lielakais ipatsvars
aptaujato  alko-
holu iegadajas ik
ménesi vai retak
(40,2%) bara/kro-
ga/restorana. Arl
veikalos alkohols
visbiezak tiek
pirkts ik meénesi
vai retak. Alko-
holisko  dzérienu
iegadasanas bie-
7ums veikalos un
publiskas alkohola

vai biezak

40 reizes vai biezak

Pasreizéjie lietosanas paradumi

Dzives laika bijis alkohola reibuma

Pirmo reizi alkoholu lietoja
pirms 15 gadu vecuma sasnieg-
$anas (%)

31,3 18,8

25,7 14,2

Pirmo reizi alkoholu lietoja 15 gadu vecuma vai vélak (%)

Pédéjo 12 ménesu laika izdzéra
veselu alkoholisku dzérienu 40 reizes

Avots: Report on the Impact of marketing, price and availability of alcohol on young people’s consumption levels, Alcohol Policy Youth Network, 2011



