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Ievads

Sis ir sestais e-zurnala “Aktuala informacija
par atkaribas probléemam” (AIPAP) numurs.
Katra izdevuma tiek sniegti jaunakie dati par
garigo veselibu, atkaribu slimibu izplatibu un
sekam valsti, parskati par aktualakajam pub-
likacijam un literataru, ka ari Slimibu profi-
lakses un kontroles centra (SPKC) sabiedribas
veselibas specialistu un citu jomas ekspertu
gatavotie raksti.

ATPAP ir paredzéts gan nozares specialistiem
un musu sadarbibas partneriem, gan ikvie-
nam interesentam, kas meklé jaunako infor-
maciju par atkaribas problémam un notiku-
miem Latvija un pasaulé.

Saja izdevuma més pladak analizéjam neregis-
tréta alkohola patérinu Latvija un pasaulé ka
ari uz pieradijumiem balstitu alkohola politi-
ku.

Plasak apskatam sabiedribas garigas labkla-
jibas veicinasanas izaicinajumus Latvija un
energijas dzérienu lietoSanas riskus.

Isu informaciju sniedzam par jaunakajam
Pasaules veselibas organizacijas, Slimibu pro-
filakses un kontroles centra un citu organiza-
ciju publikacijam.

SATURS

o Neregistréta alkohola patérin$ Latvija, Eiropa
un pasaulé
Energijas dzérieni: kur slépjas patiesais lau-
nums!
Sabiedribas garigas labklajibas
izaicinajums?
Minimalas vienibas cenas noteik$ana alko-
holam: vienreizéjs precedents vai nakotnes
politika Eiropa?
Uz pieradijumiem balstita alkohola politika
Atkaribas izraiso$o vielu izplatiba un sekas
Latvija 2011. gada
PVO publikaciju parskats

veicinasana-

Aktualas SPKC publikacijas

1. SITUACIJA NARKOMANIJAS PROBLEMAS JOMA
LATVIJA 2011. GADA. NACIONALAIS ZINOJUMS
ATKARIBU IZRAISOSO VIELU LIETOSANAS IZPLA-
TIBA UN SEKAS LATVIJA 2011. GADA. TEMATIS-

KAIS ZINOJUMS
PSIHISKA VESELIBA LATVIJA 2011. GADA. TEMA-
TISKAIS ZINOJUMS

PUBLIKACIJAS PIEEJAMAS WWW.SPKC.GOV.LV SADALA
“PETIJUMI UN ZINOJUMI”

(c) Slimibu profilakses un kontroles centrs

NEREGISTRETA ALKOHOLA PATERINS LATVIJA,

EIROPA UN PASAULE

Alkohola lietosana ir viens no galvenajiem
riska faktoriem pasaulé, kas negativi ietekmé
sabiedribas veselibu. Starptautiskos pétijumos
noskaidrots, ka alkohola lieto$ana ir célonis
vairak neka 60 dazadam slimibam'. Apreéki-
nats, ka alkohola parmériga lieto$ana Eiropas
Savieniba (ES) ir tre$ais nozimigakais, starp 26
veselibas riskiem aiz tabakas un paaugstinata
asinsspiediena, kas izraisa dazadas slimibas vai
navi.

ES ir vislielakais alkohola patérin$ pasaulé.
2009. gada ES vidéjais absoluta alkohola paté-
rin$ uz vienu 15 gadus vecu un vecaku iedzi-
votaju bija 12,5 litri, kas ir 27 grami absolata
alkohola vai gandriz tris alkoholiskie dzérieni
diena. Tatad, absoluta alkohola dienas deva ES
ir divas reizes lielaka neka citur pasaulé®. Pa-
saulé tiek patéréts ne tikai registrétais (legalais)
alkohols, bet ari neregistrétais (nelegalais) al-
kohols.

Pasaules Veselibas organizacijas (PVO) defini-
cija legalajam alkoholam: ,,Péc alkohola kimis-
kas terminologijas spirti ir organisko savieno-
jumu grupa, kas atvasinati no ogludenraziem
un satur vienu vai vairakas hidroksila (-OH)
grupas. Etanols (C2H50H etilspirts) ir viens
no $is grupas savienojumiem un ir alkoholisko
dzérienu psihoaktiva sastivdala. Sis alkohola
termins tiek izmantots ari plasaka nozime, lai
apzimétu (definétu) alkoholiskos dzérienus.
Etanols tiek lietots ne tikai cilvéku uztura, bet
arl izmantots ka degviela, $kidinatajs kimiskaja
rapnieciba u.c. Ar alkohola lieto§anu saistitie
psihiskie un uzvedibas traucéjumi (F10) tiek
Kklasificéti atbilsto$i 10. Starptautiska slimibu
Kklasifikatora (SSK-10) diagnozu grupai F10-
F19. Atbilstosi PVO definicijai alkoholisks dzé-
riens ir skidrums, kas satur spirtu (etanolu) un
ir paredzéts dzer$anai™.

Savukart stipra alkoholiska dzériena definicija
atbilstosi 1989. gada 29. maija Padomes Regu-
lai Nr.1576/89 lidz 2008. gada 15. janvarim bija
noteikta $ada: stiprais alkoholiskais dzériens ir
alkoholisks dzériens:

a) ko paredzéts lietot partika;
b) kam ir konkrétas organoleptiskas ipasibas;

¢) kura spirta tilpumkoncentracija ir ne mazak
ka 15%;

d) ko razo atbilstosi Padomes Regulas (EEK)
Nr. 1576/89 noteiktam prasibam*.

2008. gada 15. janvari tika pienemta Eiropas
Parlamenta un Padomes Regula Nr. 110/2008
par stipro alkoholisko dzérienu definiciju,
aprakstu, noformé&umu, markéjumu un geo-
grafiskas izcelsmes norazu aizsardzibu. Ar So
regulu tiek atcelta Padomes Regulu (EEK) Nr.
1576/89°, ka ari noteikts, ka nepiecieSams pre-

cizét noteikumus, ko pieméro dazu stipro alko-
holisko dzérienu definicijai, aprakstam, nofor-
méjumam un markéjumam, ka ari geografiskas
izcelsmes norazu aizsardzibai, vienlaikus ne-
mot véra tradicionalas razo$anas metodes. Ta-
dé] Regula (EEK) Nr. 1576/89 butu jaatce] un
jaaizstaj’.

EK zinojuma ,, Alkohols Eiropa” (Anderson &
Baumberg, 2006) uzsvérts, ka neregistrétais
alkohols atstaj negativu ietekmi uz sabiedribas
veselibu. EK zinojuma ,,Alkohols Eiropa” ne-
registrétais alkohola patérin$ definéts ka “al-
kohola pateérins, kas nav atspogulots oficialaja
statistika par alkohola patérinu”

Péc PVO Eiropas Regionala biroja 2009. gada
definicijas neregistrétais alkohols ir majas ra-
zots alkohols, nelegali razots alkohols, kontra-
bandas alkohols, ka ari surogata alkohols - kas
nav paredzéts lietoSanai partika (pieméram,
mutes skalojamie lidzekli, parfimérijas produk-
ti — smarzas, odekoloni)?.

PVO Eiropas Regionalais birojs (2009) noradi-
ja, ka kontrabandas alkohola kvalitate var bat
lidziga legali tirgotajam alkoholam, tomér suro-
gata alkohols un majas razotais alkohols varétu
bat kaitigs veselibai, jo var saturét piemaisiju-
mus — metanolu, etilkarbamatu, svinu vai aro-
matizétajus (pieméram, kosmeétika izmantotais
alkohols satur kumarinu). Galvena probléma
no tiem var bt metanols, kas ir izraisijis vaira-
kus akutas saindésanas uzliesmojumus pagatné
(Lachenmeier, Rehm & Gmel, 2007)%

Kaut gan neregistréto alkoholu ir griti uzskai-
tit un izmeérit, PVO dati (Rehm et al., 2004)
liecina, ka vislielakais nelegala un parrobezu
alkohola patérins ir Austrumeiropa (it ipasi
Baltijas valstis, Bulgarija un Slovénija). Balsto-
ties uz visparigam tendencém par neregistréto
alkoholu, ta patérins palielinajies kops 1970-to
gadu vidus Ziemelvalstis un Apvienotajé Kara-
pievienojas ES lidz 2004. gadam. Neregistrétais
alkohols ES paslaik ir aptuveni 13% no visa
patéréta alkohola, bet ar izteiktam atSkiribam
starp ES valstim 2.

Galvenas problémas ES, kas saistitas ar neregis-
tréta alkohola patérinu

« alkohola nelegala razosana un nodoklu
kraps$ana rada nodoklu ienakumu zaudéjumus
valstij, godigas konkurences un godigas tirdz-
niecibas izkroplojumu rezultata notiek patéré-
taja maldinasana, ja $ie produkti tiek pardoti ka
likumigi razoti;

« surogata alkohols (alkohols nav sakotnéji
paredzéts lietoSanai uztura) toksisko piedevu
deé] var radit papildu risku veselibai (pieméram,
kosmétika izmantotais alkohols);
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KONFRONTEJOT TABAKAS
EPIDEMIJU

Pasaules Veselibas organizacija

publicéjusi zinojumu par taba-

kas epidémiju, jaunakas tabakas
tirdzniecibas un starptautiskas likumdo$anas
darbibas ietvara. Jau 2001. gada pirmaja pub-
licétaja zinojuma izteikta varbutiba, ka tirgus
liberalizacija un investicijas tabakas sektora var
stimulét pieprasijumu péc tabakas izstradaju-
miem. Vairak ka 10 gadus péc pirma zinojuma
publicésanas, jauna publikacija ,Confronting
the Tobacco epidemic in a new era of trade and
investment liberalization” sniedz atjaunotu in-
formaciju par izmainam kops 2001. gada. 2003.
gada pienemta Visparéja konvencija par taba-
kas uzraudzibu radija visbutiskakas izmainas,
kas ietekméja tabakas tirgu. Papildus jaunaka-
jiem datiem zinojuma akcentéta kopsakariba
starp tirdzniecibu, investiciju liberalizaciju un
tabakas kontroli. Zinojuma apskatiti ari izaici-
najumi, ko valstu tabakas kontrolei rada taba-
kas tirdznieciba un investiciju ligumu darbiba
nacionalaja tirga.
Publikacija pieejama elektroniski

http://www.who.int/tobacco/publications/industry/trade/confron-
ting_tob_epidemic/en/index.html

U.Martinsone
RICIBAS PLANS 2012-2016.
GADAM

" Publicéts 2011. gada izstradatais
ricibas plans Eiropas stratégijas
Neinfekciju slimibu profilaksei un kontrolei
2012-2016.gadam ievieSanai. Dokuments ie-
tver ricibas planu nakamajiem pieciem gadiem
neinfekciju slimibu profilakses un kontroles
joma, ko izstradajusi Regionala Komiteja Stan-
ding Committee sadarbiba ar NCD fokalajiem
punktiem un European Health Policy Forum
for High-Level Goverment ierédniem.
PVO Eiropas regiona 86% naves gadijjumu un
77% no slimibas sloga ir neinfekciozo slimibu
rezultats. Ieguldot profilaksé un labaka §is sli-
mibu grupas kontrolé, tiktu samazinata prieks-
laiciga nave un saslimstiba, invaliditate, dzives
kvalitate un cilvéku/sabiedribas labklajiba.

U.Martinsone

« liela méroga neregistréta vai surogata alko-
hola tirdznieciba var bat saistita ar organizéto
noziedzibuy;

o parrobezu iepirksanas Ziemelvalstis var ap-
draudeét valsts alkohola politiku
(it ipasi, ja tas notiek plagaka méroga, ieskaitot
privato pardo$anu citiem);

« majas vina, alus un citu alkoholisko dzérienu
razo$ana var bit gan likumiga, ja tiek registréta,
gan nelikumiga, ja alkohols netiek registréts (at-
kariba no valsts, alkoholiska dzériena veida un
gada razoSanas apjoma);

« visi $ie neregistréta alkohola veidi (iznpemot
parrobezu iepirk$anos un registréto majas razo-
to alkoholu) var radit draudus ES patérétajiem
iespéjamo ES razoSanas higiénas noteikumu
neievéro$anas un produktu kvalitates atbilstibas
un drosibas kontroles trikuma dé] (pieméram,
nekonstatéts metanols var izraisit letalu saindeé-
$anos).

Neregistréta alkohola galvena nelabvéliga ietek-
me uz valsts ekonomisko izaugsmi ir kontraban-
da un nodoklu nemaksasana®.

2009. gada PVO Eiropas Regionalais birojs snie-
dza jaunako informaciju par efektiviem un eko-
nomiski rentabliem pasakumiem, lai mazinatu
neregistréta alkohola radito kaitéjumu (skatit
1.tabulu).

Surogata alkohols var saturét dazadas vielas,
kas var radit nopietnas veselibas problémas un
pat navi. Surogata alkohola galvenie toksiskie
komponenti ir svins, kas var izraisit hronisku
saindé$anos un metanols, kas izraisa akutu sa-
indésanos. Surogata alkohola sastava ietilpstoso
augstako spirtu (pieméram, propanols, izobu-
tanols) etiologija slimibu izcelsmé ir neskaid-
ra. Lai samazinatu surogata alkohola kaitigo
ietekmi, butu jaaizliedz metanola vai metanolu
saturosu spirtu lieto$ana rapnieciba. Citiem ie-
spéjamiem surogatiem (pieméram, automasinu
produkti — logu stiklu mazgajamie lidzekli u.c.)
vajadzétu pievienot ragtvielas, lai izvairitos no
to lietosanas uztura®.

Surogata alkohola definicija literattira nav kon-
sekventi definéta. Par surogata alkoholu tiek uz-
skatits gan tads alkohols, kas ir nelegali razots
patérinam, gan tads alkohols, kas sakotnéji nav
paredzéts patérinam (McKee et al., 2005)°.

Neregistréta alkohola patérina preciza kvan-
titativa uzskaite daudzas pasaules valstis, taja
skaita ari Latvija nav pieejama. Pieméram, da-
zas Afrikas valstis neregistrétais alkohols veido
lielako alkohola patérina dalu, bet citas valstis,
pieméram, Zviedrija lielu dalu no neregistréta
alkohola veido juridiski atlautais taristu ieves-
tais alkohols. Valstis ar augstaku ekonomisko
attistibu neregistrétais alkohols ir mazak neka

1. tabula. Jaunakie pieradijumi, lai mazinatu neregistréta alkohola
kaitgjumu?

Neregistréta

alkohola veidi

Politikas risinajums

Politiska risina-
juma atsauce

Visi Eiropas méroga jaievie$ nodoklu markas un mehanismi, lai
izsekotu alkohola produktu izplatisanas kedi, ka ari japanak

efektiva likumu izpilde

Parrobezu tirdz-
nieciba

papildus risku alkohola raditam kaitéjumam

PVO Eiropas
regionalais
birojs (2009);
Babor et al.
(2010)

Pazeminot nodoklu likmes alkoholam, lai kompensétu par-  PVO Eiropas
robezu tirdzniecibu vai nelegalu alkohola apriti, tas var radit regionalais
birojs (2009)

Surogata alkohols

Nav pielaujama metanola vai metanola saturosus produktu
lietosana denaturésanas procesa

PVO Eiropas
regionalais
birojs (2009)

Surogata alkohols
ta patérina

Surogata alkoholam var pievienot ragtvielas, lai izvairitos no

PVO Eiropas
regionalais
birojs (2009)

Majas razotais
alkohols

Razotaju finansiala stimulésana var veicinat alkohola uzskaiti
un kvalitates kontroli

Lachenmeier,
Taylor

& Rehm (2011)

Avots: WHO Report in the European Union. Consumption, harm and policy approaches



2. tabula. Neregistréta alkohola patérins pasaulé 2005. gada atbilstosi PVO
Alkohola datu bazei ¢

PVO Regions

vienu iedzivotaju litros

Registréta un neregistréta
absolita alkohola patérins uz

Neregistréta absoluta
alkohola patérins uz
vienu iedzivotaju litros

Neregistréta absoluta
alkohola patérins
procentuali (%) no

kopéja absoluta

Afrika 7,03

alkohola patérina

2,48 353

8,02

Centrala un Dien-
vidamerika

Rietumeiropa 12,15

(Eiropa)

2,53

1,32 10,9

14,91

Eiropa C: Krievija
un apkartéjas
valstis

6,07 40,7

Klusa okeana rietu-
mu dala: Australija,
Japana, Jaunzér-
lande

9,38

1,70 18,1

6,16
Avots: Surrogate Alcohol: What Do We Know

Pasaule

1,72 27,9

and Where Do We Go? Alcoholism: Clinical and Experimental Research, 2007

15% no visa alkohola patérina, bet vidéji pasau-
1 28%. Neregistréta alkohola lietosanas galvena
probléma ir ekonomiski nabadzigakas valstis.
Lielakais neregistréta alkohola patérin$ pasaulé
ir Afrika, Centrala un Dienvidamerika, Centra-
laja un Rietumeiropa®.

Lai samazinatu surogata alkohola kaitigo ie-
tekmi uz sabiedribas veselibu, saslimstibu un
mirstibu, galvenais pasakums ir panakt, ka de-
naturétais spirts nesatur metanolu (Meyer et al,
2000). Nepieciesams izstradat profilakses prog-
rammas, kas novérstu surogata alkohola lieto-
$anu. Svarigi ir veikt pétijjumus, lai noskaidrotu
surogata alkohola lieto$anas iemeslus, ka ari
izveidot informacijas sistémas, kas lautu iegat
ticamu pieradijumu bazi par surogata alkohola
lietoganu®.

Atbilstosi Eiropas Savienibas Informacijas sisté-
mai par veselibu un alkoholu 2005. gada, abso-
latais neregistrétais alkohola patérins Latvija uz
vienu iedzivotaju bija tris litri, tads pat patérins
bija ari Lietuva, Slovakija un Slovénija. Lielakais
neregistréta absoluta alkohola patérin$ — Cetri
litri uz vienu iedzivotaju 2005. gada bija Ruma-
nija.

Situdcija Latvija

Slimibu profilakses un kontroles centra veiktaja
pétijuma ,, Atkaribu izraiso$o vielu lieto$anas iz-
platiba iedzivotaju vida 2011.gada™® aprékinats,
ka aptuveni 16% alkohola, ko patéré 15-64 ga-
dus veci iedzivotaji veido neregistrétais vai ne-

legalais alkohols un neregistréta alkohola aprité
iesaistijusies aptuveni 23% aptaujato iedzivota-
ju.

Saja pétijuma par neregistréto akoholu tika uz-
skatits iedzivotaju importétais alkohols, nelega-
las tirdzniecibas vietas jeb ta saucamas ,tockas”
iegadatais alkohols, pasbraveéts alkohols un
alkohols, kas iegadats
no pazinam. Pétijjuma
konstatéts, ka 43%
neregistréta alkohola
iegadats ta saucamajas
~tockas”, kas veido re-
lativi vislielako nere-
gistréta alkohola tirgus
segmentu. Iedzivotaju
pasu importétais un
pasbravétais alkohols
veido aptuveni viena-
dus tirgus segmentus
jeb 21%, savukart 15%
neregistréta alkohola
tiek iegadats no drau-
giem un pazipam.
Savukart alkohola in-
dustrijas dati liecina,
ka nelegalais alkohola
tirgus Latvija aiznem
35-40%"

Neregistréta jeb ne-
legala tirgus apmeéru
alkohola  industrija

Neregistrétais absolatais alkohols litros

Igaunija

Somija

e-zurnals 6/2013

nereti aprékina lielaku neka tas ir isteniba un $o
informaciju izmanto diskusijas ka argumentu,
lai nepielautu alkohola akcizes nodokla cel$anu,
kas ir viens no efektivakajiem alkohola patérina
un ta radito seku ierobezo$anas pasakumiem?®.

Saskana ar pétijuma ,,Atkaribu izraiso$o vie-
lu lietosanas izplatiba iedzivotaju vida 2011.
gada”® datiem 7% iedzivotaju pédéjo 12 ménesu
laika alkoholiskos dzérienus kaut reizi ir iega-
dajusies nelegalas alkohola tirdzniecibas vietas
jeb ta saucamajas ,tockas”. Visbiezak (49%)
apmeklétaji ,tockas” ir iegadajusies degvinu,
otrs biezakais pirktais nelegalais alkohols ir at-
$kaidits spirts — 41% gadijumos, savukart 31%
gadijumu pircéji iegadajusies kandzu.
Pétijuma® aprékinot alkohola apjomu, kas iega-
dats nelegalas tirdzniecibas vietas, un attiecinot
to uz Latvijas iedzivotaju kopskaitu, secinats, ka
viena gada laika ,tockas” tiek iegadati 47 490
dekalitri atskaidita spirta, 44 370 dekalitri deg-
vina, 36 440 dekalitri kandzas, 7580 dekalitri
cita veida alkohola, 6960 dekalitri cita veida
stipra alkohola, 4090 dekalitri spirta, 3810 de-
kalitri vina.

Pétijuma® noskaidrots, ka iedzivotaju galvenais
iemesls (56%) iegadaties alkoholu nelegalas
tirdzniecibas vietas ir ta zemas cenas. Butisks
iemesls, kapéc iedzivotaji (26%) iegadajas ne-
legalo alkoholu ,tockas” ir to pieejamiba visu
diennakti. Pétfjuma® noskaidrota ari iedzivo-
taju attiecksme pret nelegalam tirdzniecibas
vietam. Lielaka dala (64%) pétijuma ietvaros
aptaujato iedzivotaju paudusi negativu attiek-
smi pret nelegala alkohola tirdzniecibas vietu
darbibu vai neitralu (30%) attieksmi, bet tikai
6% raksturojusi savu nostaju ka drizak pozitivu
vai pozitivu.

Pamatojoties uz pétijjuma ,Atkaribu izrai-
so$o vielu lietoSanas izplatiba iedzivotaju
vidii 2011.gada™ iegitajiem datiem, pétnieks
M.Trapencieris ir veicis neregistréta alkohola
sortimenta patérina Ipatsvara aprékinu Latvija
2011. gada (nepublicéti dati).

1. attéls. Neregistréta absoluta alkohola patérins litros uz vienu 15
gadus vecu un vecaku iedzivotaju Eiropas Regiona valstis 2005. gada
atbilstosi Eiropas Savienibas Informacijas sistémai par veselibu un

alkoholu”
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Avots: Eiropas Savienibas Informacijas sistéma par veselibu un alkoholu
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Cardiovascular harms from tobacco
d dhand smoks

KARDIOVASKULARAS SA-
SLIMSANAS UN PASIVA
SMEKESANA
saules Veselibas organizacijas
publicétaja zinojuma ,Cardio-
vascular harms from tobacco
d use and seconhand smoke” tiek
sniegti apkopotu globalu péti-
jumu - ,International Tobacco Control Policy
Evaluation Project” un ,Global Tobacco Sur-
veillance System” rezultati par smékétaju un
nesmeékeétaju apzinas limeni attieciba uz tabakas
lietosanas un pasivas smeékésanas radito risku
kardiovaskularai slimibu profilaksei. Publika-
cijas mérkis ir kardiologu un sirds specialistu
iesaistiSana tabakas kontrolé, informéjot vinus
par pastavo$o zinasanu trakumu sabiedriba, ka
ari uzskatiem attieciba uz smeékésanas un pasi-
vas smeékésanas ietekmi uz sirds veselibu.

Neskatoties uz tabakas zinamo kaitigo ietek-
mi uz saslimstibas risku ar kardiovaskularam
slimibam, zinojums atklaja butisku zinasanu
trakumu par riskiem, ko rada tabakas lietosa-
na. Vairakas valstis zinasanu trakums ir ipasi
izteikts:

-Vjetnama un Kina vairak ka puse smékétaju
nezina, ka pasiva smékésana izraisa sirds slimi-
bas.

-Indija un Vjetnama vairak ka 1/3 smeékétaju
nezina, ka smeékésana izraisa sirds slimibas.
-Kina vairak ka 2/3 smékétaju nezina, ka smeke-
$ana izraisa sirdstrieku, bet Urugvaja, Dienvid-
koreja un Polija to nezina teju puse smekeétaju.
-Valstis ar augstu iedzivotaju ienakumu limeni
ka, pieméram, Kanada, Apvienotaja Karaliste,
ASV un Australija, teju puse smekétaju neapzi-
nas ka pasivas smékésanas rezultata, vinu sme-
kesana var apdraudeét lidzcilveku sirds veselibu.
-17 aptaujatajas valstis, vairak ka 3/4 medicinas
studentu netiek apmaciTI SMEKESANAS AT-
MESANAS KONSULTESANA.

Zinojums pieejams elektroniski:
http://www.who.int/tobacco/publications/surveillance/cardiovascular_harms_tobac-

co_use/en/index.html
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ENTRE NOUS 75.1ZDEVUMS

£ Publicéts PVO Eiropas Re-

A% gionala biroja izdota Zurnala

%> ,European magazine for sexual

and reproductive health Entre

Nous 75. izdevums. Saja izdevuma tiek apskati-

ta reproduktivas veselibas un neinfekcijas slimi-

bu savstarpéja saistiba. Izdevuma ir raksti par

divu atkaribas vielu: tabaka un alkohols ietekmi

uz reproduktivo veselibu.

Zurnals pieejams elektroniski:

euro.who.int/en/what-we-do/health-topics/Life-stages/sex

th/publications/entre-n:
sexual-and-reproductive-health.-entre-nous-no. 12

L-and-repro-

us/noncommunic: iseases-and-
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Neregistréta alkohola lietodanas rezultata cilve-
kiem rodas organisma saindé$anas ar dzivibai
svarigu organu funkciju traucéjumiem un ir
nepiecie$ama aktta hospitalizéSana, kas rada
papildus slogu veselibas apripes budzetam.

Nacionala veselibas dienesta Vadibas informaci-
jas sistémas datu bazes dati (10.10.2012.) lieci-
na, ka 2011. gada saistiba ar alkohola toksisko
iedarbibu bijusi 1404 hospitalizacijas gadijumi,
bet salidzinot ar 2010. gadu (1650 hospitaliza-
cijas) tie ir samazinajusies par 15%. Saskana ar
SSK-10 diagnozu kodiem alkohola toksiska ie-
darbiba tiek $ifréta ar kodu T51, kas ietver sain-
désanos ar etilalkoholu, metanolu, 2-propanolu,
sive]lam, citiem alkoholiem, neprecizétu alko-
holu, kas parasti ir galvenas nelegala alkohola
sastavdala.

Alkohola toksiskas iedarbes diagnozes (SSK-10
T51) struktara 61% hospitalizacijas gadijumu
2011. gada bijusi saistiti ar saindésanos ar eti-
lalkoholu (SSK-10 T51.0), apméram tresa dala
jeb 32% bijusi saistiti ar neprecizéta alkohola
toksisko iedarbibu (SSK-10 T51.9), bet 1% hos-
pitalizéto bija saindéjusies ar metanolu (SSK-10
T51.1).

Ne tikai Latvija, bet visa pasaulé ir problematiski
precizi uzskaitit neregistréta alkohola patérinu
un apriti, ka ari noteikt nelegala alkohola ipat-
svaru. Latvija nav pieejami registrétie kopéja
nelegala alkohola aprites raditaji, jo katra tiesi-
bu aizsardzibas iestade
$os datus apkopo vai nu
atseviski vai neparska-
tami.
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Lai mazinatu nelegala
alkohola un citu akcizes
pre¢u kontrabandu un
to nelegalu tirdzniecibu
Latvija, saskana ar Mi-
nistru prezidenta uzde-
vumu, Valsts ienémumu
dienests (VID) vadiba
valsts tiesibu aizsardzi-
bas iestades izstradaja
un no 2010. gada maija 200
lidz decembrim reali- 0
z&ja “Valsts tiesibu aiz-
sardzibas iestazu ricibas
planu 2010. gadam, lai
aktivizétu cinu pret ci-

Hospitalizaciju gadijumu skaits

1689

2007

gare$u un alkohola kontrabandu un to nelegalu
tirdzniecibu Latvija”. Ricibas plana isteno$ana
tika iesaistits VID (VID Muitas parvalde, VID
Muitas kriminalparvalde, VID Akcizes parval-
de), Valsts robezsardze, Valsts policija, Drosibas
policija un Korupcijas novérsanas un apkarosa-

nas birojs.

Veicot ricibas plana 2010. gadam darbibas re-
zultatu analizi, Finan$u ministrijas 2011. gada
Informativajé zinojuma ,Par énu ekonomi-
kas un nelegalas nodarbinatibas mazinasanas
pasakumiem”’? atziméja $adas butiskas tenden-
ces, kuras ir attiecinamas ari uz 2011. gadu:

- lielaka dala likumparkapumu alkohola aprité
ir saistita ar ta nelikumigu uzglabasanu, parvie-
to$anu un realizaciju iek§zemé. Uz valsts aréjas
robezas iznemta tre$o valstu statusa alkohola
apjoms ir nenozimigs;

- lielako dalu gan VID, gan VP iek$zemé aizturé-
ta alkohola veido nezinamas izcelsmes alkohols,
spirts, ka ari kandza un braga;

- niecigais uz valsts aréjas robeZas aizturétais
alkohola apjoms kombinacija ar iek§zemeé aiztu-
réta alkohola specifiku liecina, ka lielaka uzma-
niba butu japievér$ nelegala alkohola razosanas
apkaros$anai iek§zemeé.

Atbilstosi VID Muitas kriminalparvaldes da-
tiem" 2010. gada uzsakto kriminalprocesu ie-
tvaros izpemti 1937,7 litri nelegala alkohola,
taja skaita 1468,6 litri spirta un 469,1 litrs stipro

2.attéls. Hospitalizacijas gadijumu skaits ar T51 (SSK-10)
grupas diagnozém 2007.— 2011. gada
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Gads

2010 2011

Avots: Vadibas informacijas sistémas dati,
Nacionalais veselibas dienests, 2012

3. attlels. Hospitalizacijas gadijumu struktdra ar alkohola toksisko
iedarbibu (SSK-10 diagnozu grupa T51) 2011. gada

Alkohola toksiska darbiba T51
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Metanols T51.1
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Neprecizéts alkohols T51.9
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Avots: Vadibas informacijas sistémas dati, Nacionalais veselibas dienests, 2012



alkoholisko dzérienu. 2011. gada palielinajies
Muitas kriminalparvalde uzsakto kriminalpro-
cesu ietvaros iznemta alkohola daudzums - 12
313,1 litrs, taja skaita 9 600 litri spirta, 270,6 litri
degvins, 2 440 litri alus, 2,5 litri citi alkoholiskie
dzérieni.

Finan$u ministrijas 21.08.2012. informativaja
zinojuma ,,Par tiesibu aizsardzibas iestazu veik-
tajiem uzdevumiem un darba rezultatiem ne-
legalas akcizes precu aprites apkaro$ana”'* ap-
kopoti dati par Finansu ministrijas un Iekslietu
ministrijas padotiba esodo tiesibu aizsardzibas
iestazu veiktajiem pasakumiem “Valsts tiesibu
aizsardzibas iestazu ricibas plana 2012. gadam,
lai aktivizétu cinu pret akcizes precu nelikumi-
gu apriti Latvija” un darba rezultatiem nelegalas
akcizes precu aprites apkaro$ana 2012. gada pir-
majos se$os ménesos.

Ricibas plana istenosana ir iesaistitas Sadas valsts
parvaldes iestades: Valsts ienémumu dienests,
ta struktarvienibas (VID Muitas parvalde, VID
Muitas kriminalparvalde, VID Akcizes par-
valde, VID Finan$u policijas parvalde), Valsts
robezsardze, Valsts policija, Drosibas policija,
Korupcijas novérsanas un apkarosanas birojs.

Ricibas plans paredz samazinat akcizes preu
nelikumigu apriti valsti, pilnveidojot tiesibu aiz-
sardzibas iestazu sadarbibu likumparkapumu
atklasanas un novér$anas joma, ka ari istenojot
pasakumus piecos virzienos:

»  sadarbibas pilnveido$ana;

o informacijas apmaina, kopigu kontroles
pasakumu plano$ana un istenos$ana;

o resursu optimizacija un kapacitates paaug-
stina$ana;

o normativo aktu izmainu apzinasana un iz-
vértésana;

o  sabiedribas informésana.

Tiesibu aizsardzibas iestades 2012. gada pirma-

jos se$os ménesos no nelikumigas aprites izné-

ma 89,36 tuksto$us litru alkohola (taja skaita

VID iznéma 0,75 tikstosus litru nelegala alko-

hola, Valsts robeZzsardze - 0,6 tukstosus litru,

Valsts policija — 88,01 tukstoss litrus)'2.

Finan$u ministrijas informativaja zinojuma

»Par énu ekonomikas apkaro$anas pasakumu

isteno$ana iesaistito institticiju darbibas rezul-

tatiem 2012.gada seSos ménesos un $o pasaku-
mu ietekmi uz nodoklu iekasé$anu”"* minéts, ka
lai novérstu kontrabandas precu ievesanu valsti,
pastiprinati tiek veikti akcizes precu nelikumi-
gas parvieto$anas un muitas noteikumu parka-
pumu kontroles pasakumi.

Akcizes precu aprites un parvietos$anas kontro-
les pasakumu rezultata 2012. gada se$os méne-
$os iznemts 501 litrs alkohola. Valsts policijas
Kurzemes regionu parvalde 2012. gada seSos
meénedos ir iznémusi lielaku apjomu alkohola
Latvijas Administrativa parkapumu kodek-
sa (LAPK) ietvaros — 3540,55 litri, kas ir par
2771,53 litriem vairak neka iepriekséja gada.
Augstaki darba rezultati $aja zina bijusi ari Lat-
gales regiona parvaldei - 3825,62 (+2087,06).
Kriminalprocesu ietvaros Galvena kriminal-
policijas parvalde iznémusi 25713 (+23794,50)
litrus alkohola. Salidzinosi ievérojami augstaki
darba rezultati $aja darba virziena ir ar1 Vidze-
mes regiona parvaldei - 2130,36 (+1861,36)
un Zemgales regiona parvaldei - 6781,88
(+5896,65) litri alkohola®.

Akcizes precu nelegala aprite valsts budzetam
rada daudzus miljonus latu zaudéjumu. Sai
problémai jau iepriek§ pievérsusies Saeimas
Aizsardzibas, iekslietu un korupcijas noveérsa-
nas komisija, kura kartéja sédé 2012. gada 13.
jalija iepazinas ar Valsts ienémumu dienesta
Muitas parvaldes un Muitas kriminalparvaldes
darba rezultatiem 2012. gada pirmaja pusé.

Kontrabandas precu ipatsvaru ne tikai Latvija,
bet ari citas Eiropas valstis ietekmé ekonomis-
ka situacija, un ir novérojama arvien aktivaka
privatpersonu iesaistiSanas nelegalos akcizes
precu, ipasi cigare$u un degvielas, parvadaju-
mos; pieaug ari to personu skaits, kuras vélas ie-
gadaties $is preces par zemaku cenu, komisijas
sédé informéja Muitas parvaldes direktors Talis
Kravalis™.

Saeimas Aizsardzibas, iekslietu un korupcijas
noveérsanas komisijas sédé 2012. gada 13. jali-
ja Valsts ienémumu dienesta Muitas parvaldes
direktors Talis Kravalis pauda viedokli, ka nele-
gala alkohola ipatsvars tirgus aprité ir aptuveni
25%. Alkoholu médz ievest no Polijas, Lietuvas,
ka arl no nelegalajam alkohola razotném citas
ES valstis™.

e-zurnals 6/2013

Ministru kabinets 2012.gada 19.decembri ar
rikojumu Nr. 614 apstiprinaja ,,Alkoholisko
dzérienu patérina mazinasanas un alkoholisma
ierobezos$anas ricibas planu 2012.-2014.gadam’,
kura viens no ricibas virzieniem ir nelikumigas
alkoholisko dzérienu aprites apkaro$ana.

Neregistréta alkohola apkarosanas galvenie vir-
zieni:

1.Jaizskauz nelegala alkoholisko dzérienu tirdz-
nieciba, ieskaitot ievesanu, izgatavo$anu majas
apstaklos un viltosanu.

2.Jaievie$ efektivi likumdosanas, izpildvaras,
administrativie un citi pasakumi, lai péc alko-
hola markéjuma varétu noteikt ta izcelsmi, ka
arl dokumentali (péc pavadzimém) varétu iz-
sekot produkta celu no razotaja lidz tirgotajam.

L.Sulca
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ENERGIJAS DZERIENI: KUR SLEPJAS PATIESAIS LAUNUMS!

Energijas dzérienu vesture

Lai gan ievérojamu popularitati ta saucamie
senergijas” dzérieni ieguvusi vien 21. gadsim-
ta, raisot neskaitamas diskusijas par to patérina
dro$umu, $o dzérienu pirmsakumi mekléjami
daudz senaka pagatné. Pirmas oficiali atzimétas
zinas par energijas dzériena pirmsakumiem ro-
damas 1929. gada Apvienotaja Karalisté, kad tie
tika izrakstiti ka ,,zales” atrakai veselibas atgu-
$anai pacientiem slimnicas. 1980. gada sakuma
Sajas ,zaleés” ietilpstosas aktivas vielas tika pie-
lietotas atspirdzinosa cukurota dzériena (sodas
dzériena) bagatinasanai, ta rezultata radas dze-
riens ,zaudétas energijas papildinasanai”.

Savukart, Japana 1960. gadu sakuma farmacijas
firma izplatija ,energijas dzérienu” zalu forma,
100 ml pudelité, un ta nosaukums bija ,,Lipovi-
tan”. Minétais dzériens mérglazité tika izsnieg-
tas stradniekiem, darba spéju paaugstinasanai,
fiziska un gariga spéka izsikuma gadijuma.
Eiropa 1987. gada austrie$u uznémeéjs Dietrich
Mateschitz attistija energijas dzériena razo$anu,
kuru més pazistam ar nosaukumu Red Bull. Ta
sastavs tika aizgtts no taizemie$u dzériena Kra-
ting Daeng, kur§ savukart veidots uz ieprieks-
minéta ,,Lipovitan” bazes.

Energijas dzerienu sastavs

Lai gan $odien tirga ir atrodami daudzi un da-
7adu nosaukumu energijas dzérieni, to pamat-
sastavs ir Joti lidzigs - tajos ir tdens, citronska-
be, dazadas koncentracijas kofeins, guarana,
taurins, glikuronolaktons, cukurs jeb oglhidrati
(glikoze vai fruktoze), mikroelementi, vitamini
un dazadas piedevas (krasvielas, konservanti
un citas vielas).

Kofeins ir galvena energijas dzérienu sastav-
dala, kas pieskir tiem raksturigas stimuléjosas
ipasibas. Daba kofeins ir sastopams kafijas un
kakao pupinas, melnaja, zalaja un maté téja, ka
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TABAKAS KONTROLES KAPA-
CITATES CELSANA

Sabiedribas veselibas organiza-
cija sadarbiba ar Starptautisko
biedribu pret Tuberkulozi un
plausu slimibam (International
Union Against Tuberculosis and Lung Disease)
ir sagatavojusi apmacibu paku tabakas kontroles
kapacitates cel$anai Building capacity for tobacco
control:training package. Materials sastav no tris
atseviskiem izdevumiem:

@mes 4 @

1.Pasarga cilvekus no tabakas dimiem: no dimiem
briva vide

Pieejams elektroniski: http://www.who.int/tobac-
co/publications/building_capacity/training_pac-
kage/smoke_free/en/index.html

Izdevuma mérkis ir veicinat stratégiskas ricibas
planosanu visaptverosas likumdosanas ieviesanai,
lai aizsargatu sabiedribu un darbiniekus no pasivas
smeékésanas.

2.Bridina par tabakas bistamibu: tabakas izstrada-
jumu iepakojumu markésana

Pieejams elektroniski:

http://www.who.int/tobacco/publications/buil-
ding_capacity/training_package/warn_dangers_
tobacco/en/index.html

Izdevuma meérKkis ir veicinat stratégisko planosanu
tabakas izstradajumu iepakojumu markésanas, bri-
dinoso uzrakstu izvieto$anas politikas ievieSanai
3.Tabakas reklama un sponsorésana: visaptvero$u
aizliegumu ievie$ana

Pieejams elektroniski: http://www.who.int/tobacco/
publications/building_capacity/training_package/
adv_promotion_sponsorship/en/index.html
Izdevuma meérkis ir veicinat stratégisko planosanu
visaptvero$u smékésanas, reklamas un sponsorésa-
nas aizliegumu ieviesanu.

U.Martinsone

arl kolas riekstos. Daudz lielaka koncentracija
kofeins sastopams guaranas séklas.

Viena no raksturigakajam organisma reakcijam,
kofeinam nonakot organisma, ir sirdsdarbibas
paatrinasanas un asinsspiediena paaugstinasa-
nas, radot mozuma sajatu, un darba spéjas pa-
augstinasanos. Pateicoties atrakai asins pltismai,
tiek intensivak piegadatas baribas vielas audiem
un energijas daudzums $inas paaugstinas, savu-
kart paatrinatas vielmainas rezultata, atrak tiek
izsmeltas organisma rezerves.

Energijas dzérieni satur vidéji 80 mg kofeina
(240 ml) un ta ir pat lidz piecam reizém augtaka
koncentracija neka sastopama kolas dzérienos.
Kofeins atrodams daudzu produktu sastava, tai
skaita ari Sokoladé un medikamentos. Lai gan
fiziski vesels pieaugusais cilvéks var uznemt ko-
feinu mérenas devas, liels kofeina koncentracijas
patérins tiek saistits ar nopietnam ta lieto$anas
blakusparadibam (neatkarigi no uznemta ko-
feina izcelsmes), tai skaita krampjiem, maniju,
insultu un péksnu navi'”’.

Musdienas kofeina lieto$ana uztura ir neatne-
mama dzives sastavdala. Neatkarigi no ta, vai ta
ir krazite kafijas vai téjas no rita, kolas dzériens
slapju remdésanai vai $okolades deserts maltites
nosléguma, kofeinu vairums iedzivotaju uznem
ikdiena regulari un biezi vien nekontroléta dau-
dzuma. Lai gan nav datu par kofeina patérinu
Latvijas iedzivotaju vidii, Amerikas Savienotajas
Valstis (ASV) pusaudzis vidéji patéré no 60/70
mg lidz pat 800 mg kofeina diena.®® Austrija, kas
ir viena no liderém kafijas patérina zina pasaulé,
vidéji diena iedzivotajs uznem 259 mg kofeina,
bet kofeina patérind var sasniegt pat 957 mg
diena ,heavy user” patérétaju vida. Vairakums
cilvéku kofeinu ikdiena patéré neierobezotas
devas, neapzinoties, ka tas var radit nopietnas
blakusparadibas. Jaatgadina, ka kofeins ir vis-
plasak lietota legali iegadajama psihoaktiva viela
pasaulg, kas tiek tirgota partikas produktu pre¢u
grupa,'®"un pieder ksantinu grupai, kas mazina
adenozida bremzéjoso efektu CNS (centralaja
nervu sistéma) un stimulé galvas smadzenes.

400 mg vai mazakas kofeina devas uznemsana
dienas laika pieaugu$am cilvékam tiek uzskatita
par drosu. Akuta kliniska saindé$anas var iesta-
ties uznemot 1 g kofeina, bet 5 lidz 10 gramus
liela kofeina deva var izraisit navi.

Kofeins izraisa koronaru un cerebralu vazo-
konstrikciju, atslabina muskulatiru, samazina
organisma jutibu pret insulinu.?**#*2* Liela ko-
feina koncentracija pastiprina urina izdalisanos,
sviedru dziedzeru darbibu un izmaina elektroli-
tu koncentraciju asinis.**? Cetrus lidz 12 mg/
kg kofeina patérins diena tiek saistits ar paaug-
stinatu uzbudinamibu un nervozitates izraisi-
$anu.*® Pie kofeina pardozésanas simptomiem
pieskaitami: viegla cilvéka personibas aizkaiti-
namiba, nemiers, bezmiegs, trice, tahikardija,
paatrinata sirdsdarbiba, védergraizes.'»*7*72
Pie lieto$anas blakusparadibam pieskaitama ari
slikta dasa, vemsana, hipokaliémija, halucina-
cijas, smadzenu taska, trieka, paralize, rabdo-
miolize, izmainas apzina, krampji, aritmija un
nave.??"3201 Kofeina patérins, kas ir lielaks par
300 mg diena tiek saistits ar spontana aborta ris-

ku un zemu zidaina piedzims$anas svaru.’'?>%

Kofeina pardozé$anas gadijumi, galvenokart,
tiek registréti lietojot energijas dzérienus, jo ko-
feins médz but augsta koncentracija tiesi ener-
gijas dzérienu sastava. 2010. gada ASV uzsaka
energijas dzérienu pardozé$anas gadijumu regis-
tréSanu ar individualu diagnozes kodu."”” Vacija
registré gadijumus, kas saistiti ar energijas dze-
rienu lieto§anu jau kops 2002. gada.'s Registréto
gadijumu skaita ir konstatéti: aknu bojajumi,
nieru mazspéja, elposanas traucéjumi, krampji,
psihiskie traucéjumi, tahikardija, hipertenzija,
sirds mazspéja un naves iestasanas.'s

Gadijumos, kad konstatéta kofeina pardozésa-
na, minimala kofeina koncentracija bijusi 4mg/
kg 13 gadigam pusaudzim, bet maksimala 35,5
mg/kg 14 gadigam pusaudzim. Maksimalais re-
gistrétais energijas dzériena patérins bijis 15 250
ml energijas dzériena bundzinas vienas stundas
laika.!”

Energijas dzerienu tiesiskais regulejums

Sobrid visas 27 Eiropas Savienibas (ES) dalib-
valstis ir atlauta energijas dzérienu tirdznieciba.
Vairakas valstis ir paudusas bazas par $o pro-
duktu ietekmi uz iedzivotaju, bet jo ipasi riska
grupu veselibu. Valstis, tai skaita arpus ES zonas,
veic energijas dzérienus izplatibas mazinasanas
pasakumus, ierobeZzojot to tirdzniecibas vietas
(pieméram, tikai aptiekas) vai stingi reguléjot
tirdznieciba atlauta kofeina, taurina un citu vie-
lu koncentracijas limeni tajos, ka ari ierobezojot
viena iepakojuma maksimalo tilpumu.

Butiskakais arguments, kas liedz valstim aizliegt
energijas dzérienu tirdzniecibu vai noteikt lie-
totaju vecuma ierobezojumus ir nepietickamie
pieradijumi par §i produkta kaitigumu. Lidz-
$ingjie meéginajumi aizliegt energijas dzérienu
tirdzniecibu, ir beigusies nesekmigi - to visuz-
skatamak parada Francijas piemérs, kas bija
spiesta atcelt aizliegumu tirgot taurinu saturoso
energijas dzérienu RedBull.

Lai gan Eiropas Partikas Drosibas iestade
(European Food Safety Authority) 2009. gada
publicéja atzinumu, ka energijas dzérienu sasta-
va ieklautais taurins un glikuronolaktons ir lie-
toSanai drosas vielas®, atzinums, kas to lietoSana
ir drosa nekada zina netika attiecinats uz pasiem
energijas dzérieniem. John Christian Larsen,
EFSA atzinuma grupas vaditajs: ,,Sis atzinums
izvertéja So divu vielu, ka energijas dzérienu
sastavdalu, drosibu, nevis pasus energijas dzé-
rienus, kas dazadas kombinacijas satur virkni
atskirigu vielu™.

Lai gan kofeins, galvenokart, tiek uznemts bez-
alkoholisko dzérienu forma, energijas dzérienu
popularitate pieaug.?®'®!"" ASV veikts pétijums
liecinaja, ka 28% 12-14 gadus veco jauniesu, 31%
12-17 gadus veco jauniesu un 34% 18-24 gadus
veco jaunie$u zinojusi par regularu energijas
dzérienu patérinu.'>'* Isi péc energijas dzérienu
tirdzniecibas licenzé$anas Vacija, pétijuma, kura
piedalijas 1265 jauniesi, 94% aptaujato apgalvo-
ja, ka bija informéti par $o dzérienu esamibu,
53% bija tos paméginajusi, 23% bija patéréjusi
mazak par 1 energijas dzériena skardeni nedeé-
la, bet 3% bija patéréjusi 1-7 skardenes nedélas
laika. Par to, ka bérni ir viena no aktivakajam



energijas dzérienu patérétaju grupam, liecinaja
fakts, ka 31% aptaujato meitenu un 50% aptau-
jato zénu (10-13 gadi) bija paméginajusi ener-
gijas dzérienus, bet 23% zénu bija tos lietojusi
regulari (1 skardeni nedéla).*

Dabigiem kofeinu saturosiem produktiem, ku-
ros ir augsta ta koncentracija, piemit raksturiga
rugta garsa (kafija, t&ja, melna Sokolade), kas
palidz ierobezot $o produktu patérinu. Diem-
€l musdienas ar saldinataju un citu vielu pali-
dzibu, §1 rugta garsa tiek maskéta, ka rezultata
cilvéks tos patéré daudz lielakos apjomos un
organismam zad raksturigas pardozésanas aiz-
sargfunkcijas (slikta disa, vemsana,
védersapes). Energijas dzérieniem
nepiemit rugta piegar$a, bet gluzi
pretéji, tiem ir izteikti salda gar-
$a, kas tos padara ipasi pievilcigus
bérniem un jauniesiem, kuri biezi
vien manigi tos uzskata par limo-
nadém. Jaunie$i un jauni pieaugu-
Sie ir lielaka energijas dzérienu ra-
zotaju meérkauditorija, lai gan tiesi
$ai grupai butu jaierobezo ikdienas
kofeina patérins. Bérnu un jauniesu
kofeina patérinam nevajadzétu par-
sniegt 100 mg vai 2,5 mg/kg diena.
Pieméram, energijas dzériena Red
Bull 240 ml iepakojums satur 77
mg kofeina jeb 1,1 mg/kg rékinot
uz 70 kg smagu virieti vai 2,2 mg/kg
rékinot uz 35 kg smagu bérnu.’ So-
brid nav skaidrs vai kofeins vienadi

«5-Hour Energy” dzériens &

produktu grupas (pieméram, galu, zivis), tomeér
nepietiekama ir cilvéku informétiba ari par se-
kam un simptomiem, kas var rasties vitaminu
pardozésanas dé], gadijuma, ja tiek uznemtas
parak lielas vitaminu devas. Vitamins B12 aug-
sta koncentracija ir gala un piena produktos, no
ta trakuma biezak cie$ vegetaries$i un gratnieces.
Bistamaka $is grupas vitamina pardozéSanas
blakusparadiba - laundabigo audzéju veidosa-
nas iespéjamiba. Lieki uznemtais B12 vitamins
dod energiju, kas nepieciesama laundabigo au-
dzg&ju $unu attistibai.*’ Cilvékam, kur$ lieto piln-
vértigu uzturu nevajadzétu papildus lielas devas
uznemt vitaminus, ieprieks neparliecinoties, ka

Kofelna saturs dzérienos

Maksimala rekomendsta
dienas deva veselam pieaugufam cilvékam
400

330 R

«Starbucks” Grande 473ml kafija

215 Maksimala rekomend&ts deva
gritniecém

200

ietekmé organismu gan pieaugusa- Popinu ket €%, (R

jiem, gan bérniem.* Pétjjuma, kura -

piedalijas 26 zéni un 26 viriesi tika Skistods kafjs 09 3 c x
konstatéts, ka vienada kofeina deva : 1 Honster Eneray disrens
vienadi ietekméja asinsspiedienu o Tez .
abam vecuma grupam, savukart Red Bull Ty @ Sepreolafia
paléninats pulss tika konstatét tikai = H 8

zénu vida.*® Salidzinot kofeina radi- okl -

to ietekmi uz organismu virieSiem s

un zéniem, zéniem tika konstatéta . .

pastiprinata motoriska aktivitate Bezkofeina kafija (TR o QL) Yorda Sokolade

un runas tempa paatrinasanas, ka
ari reakcijas laika palielinasanas.”
Kofeins var uzlabot koncentracijas
spéju, bet taja pasa laika paaugsti-
na bérniem asinsspiedienu un rada
miega traucéjumus.®*+*>%

Avots:

Energijas dzérieni bez kofeina augsta koncen-
tracija médz saturét ari citas vielas. Pieméram,
473 ml Red Bull energijas dzériena iepakoju-
ma B6 vitamina saturs ir 250%, bet B12 80%
no rekomendétas dienas devas pie 2000 kkal
patérina. Lai gan Eiropas Komisija (EK) regulé
maksimalo vitaminu saturu partikas piedevas,
$obrid trikst EK regulu, kas noteiktu maksima-
lo pielaujamo vitaminu koncentraciju bezalko-
holiskajos dzérienos. Jaatceras, ka vitamini, ta
pat ka citas ar partikas produktiem uzpemtas
vielas, pilda noteiktu funkciju organisma piln-
vértiga funkcionésana, tai skaita imansistémas,
reproduktivas sistémas darbibu, $anu dali$anos,
kaulu metabolismu, vielmainu u.c. Biezi tiek
runats par vitaminu trikumu organisma, no ka
cie$ noteiktas klimata joslas dzivojosie, ka ari
cilveki, kuri uztura nelieto atseviskas partikas

5

Kofeina daudzums, mg

Shutterstock/ C&EN

pastav to deficits organisma. Ta¢u informacijas
trakums, ka ari tas, ka cilvéks biezi vien neseko
lidzi patéréto produktu uzturvértibai un sasta-
vam, var novest pie situacijas, kad cilvéks cie$
no neizskaidrojamam blakusparadibam, ko
izraisijusi vitaminu pardozé$ana. Izplatitakas
veselibas problémas vitaminu pardozésanas dé|
ir adas problémas, kaulu, locitavu, muskulu un
galvas sapes, bezspéks, acu kairinajums, strauja
garastavokla maina, apetites zudums, sapes veé-
dera, slikta dusa u.c.

Lai gan biezakas diskusijas ir par taurina, kofe-
ina un glikuronolaktona iedarbibu, nevajadzétu
aizmirst, ka energijas dzériens liela daudzuma
satur ari cukuru.

Ta, pieméram, lielais Red Bull iepakojums (473
ml) satur 52 gramus cukura, kas ir ekvivalents
13 tgjkarotém cukura. Ta ka cukurs atrodas
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daudzos rupnieciski apstradatos produktos, ka
ari auglos, kopéjais dienas laika uznemta cuku-
ra daudzums var vairakkart parsniegt rekomen-
déto dienas devu. Ka zinams, augsts cukura pa-
térin$ tiek saistits ar virkni dazadiem veselibas
traucéjumiem.

Energijas dzériens neveic kermena hidrataciju,
tie neapgada kermeni ar nepieciesamo adeni,
tapéc tos nedrikst lietot slapju remdésanai, jo
ipasi ilglaicigu fizisku aktivita$u laika. Ja paraléli
energijas dzérienu lietodanai netiek pietiekama
daudzuma uznemts $kidrums, pastav dehidra-
cijas risks (kermenis zaudé adeni).

Biezi vien cilvékiem trukst informacijas par
energijas dzérienu lietoSanas meérki. Fakts, ka
$ie dzérieni ir atrodami partikas veikalu bezal-
koholisko dzérienu nodala, maldina cilvékus,
liekot viniem domat, ka energijas dzériens ir
lietojams bez Ipasas piesardzibas. Tapéc liela
méra bistamiba, ko rada energijas dzérieni ir
tie$i saistita ar informacijas un zinasanu tra-
kumu: trakst informacijas par sekam, ko var
radit energijas dzérienu patérins ilgtermina un
cilvékiem trakst informacijas par savu veselibas
stavokli, tai skaita neatklatam saslim$anam, kas
energijas dzérienu lietoSanu var padarit bista-
mu veselibai un dzivibai.

U.Martinsone
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SABIEDRIBAS GARIGAS LABKLAJIBAS VEICINASANA - IZAICINAJUMS?

Latvijas un pasaules veselibas aprapes specialisti
ir vienispratis - cilvéka visparéja veseliba
nav sasniedzama bez garigas labklajibas
komponentes. Bet kadas komponentes veido
garigo labklajibu? Atbilde nav vienkarsa.
Pirmaja attéla paradits garigas labklajibas cikls.
Atskiriba no citam shémam un diagrammam
- $aja gadijjuma gariga labklajiba neietilpst
konkréta lodzina, bet izprotama ka visu minéto
faktoru un procesu mijiedarbibas rezultats.

Visa pamata ir katra cilvéka personigais
skapitals”, pieméram, vecums, materialie
apstakli, kultaras vide un citi psihosocialie
faktori, predispozicija noteiktam slimibam
wc. Gadijuma, ja $is ,kapitals” ir niecigs,
$iem cilvékiem ne tikai pieaug risks saslimt ar
psihiskiem traucéjumiem, bet ari var mazinaties
veselibas aprapes sistémas pieejamiba un
palielinaties iespéja but paklautam dazadiem
papildus riska faktoriem. Butiska loma ir ari
uzticibai cilvékiem un institiicijam. Si uzticiba
biezi nodro$ina pamatu, lai cilvéks nesaslimtu
vai laicigi tiktu diagnosticéts kads no psihiskiem
traucéjumiem.

Izteikti ,duala” ir psihisko traucéjumu
mijiedarbiba ar citam faktoru grupam.
Sie traucgjumi var bit gan célonis, gan
sekas dazadiem faktoriem, pieméram, ja
veselibas apripe nav kvalitativa vai pieejama,
traucéjumus var nediagnosticét un var nebat
nodro$inata to arstéSana. No otras puses -
gadjjuma, ja Sie traucéjumi jau ir radusies,
tad sabiedriba valdosie aizspriedumi pret
cilvékiem ar psihiskiem traucéjumiem var
bat nopietns $kérslis, lai persona vérstos péc
palidzibas. Psihiski traucéjumi var bat gan
célonis, gan sekas ari dazadam neinfekciju
slimibam, pieméram, onkologiskam vai citam
hroniskam slimibam ar ierobezotam pilnigas
izveselo$anas izredzém - $is slimibas var izraisit

depresiju un pat pasnavibas gadijumus. Negativi
psihisko veselibu ietekmé ari citi riska faktori,
pieméram, alkohols, vardarbiba, nepietiekama

fiziska aktivitate un nepilnveértigs uzturs, kuri
var izraisit gan psihiskas, gan somatiskas
saslimganas.

1.attéls. Garigas labklajibas cikls
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Redzams, ka garigas labklajibas koncepts ir
plass un komplicéts, tomér psihiskie traucéjumi
taja iepem centralo lomu. Bet kas ir psihiska
veseliba? Saskana ar definiciju tas ir labklajibas
stavoklis, kura individs apzinas savas iespéjas,
spéj parvarét ikdienas dzives stresu, produktivi
stradat un dot ieguldijumu kopiena'. Tatad
pamata - tas ir labklajibas stavoklis, tomér ietver
plasu definéjumu. Secigi rodas jautajums - ka $o
labklajibas stavokli veicinat? Psihiskas veselibas
veicina$anas definétais meérkis - aizsargat,
atbalstit un uzturét emocionalo un socialo
labklajibu, radit individualos, socialos un vides
apstaklus, kas sekmé optimalu psihologisko
un psihofiziologisko funkcioné$anu, uzlabo
psihisko  veselibu, paradot cienu kultarai,
taisnigumam, socialai vienlidzibai un pascienai.
Psihiskas veselibas veicinasanas iniciativas
iesaista personas, kuras nav riska grupas, ka
ari tos, kuri cie$ vai atveselojas no psihiskas
veselibas problemam. Sis iniciativas, kuru mérkis
ir sasniegt pozitivu psihiskas veselibas stavokli,
vairo dzives kvalitati un saSaurina atSkiribu
veselibas raditajos starp valstim un grupam?>.

Visticamak, tiesi plasas definicijas, sarezgito
célonu-seku attiecibu un cie$as dazadu faktoru
mijiedarbibas dé] psihiskas veselibas veicinasana

veselibas veicina$ana. Pozitivs ir secinajums,
ka Latvija ir apzinajusies ilgtermina garigas
veselibas veicinasanas nepiecieSsamibu, uzsverot
to vairakos politikas planos$anas dokumentos
un ir veikti atseviski pasakumi un kampanas
garigas veselibas veicinasanai. Diemzél ir ari
negativi secinajumi, proti, politikas planosanas
dokumentos minétie darbibas virzieni ir
deklarativi, planotie pasakumi ir fragmentari
un sadrumstaloti, pat starp specialistiem
nav vienotas izpratnes par garigas veselibas
veicina$anas lomu un nozimigumu garigas
veselibas uzlabo$ana, tapat trukst pieredzes
garigas veselibas veicinasana, jo veselibas
aprupes sistémas lidzsingjais uzsvars ir likts uz
arstniecibu’.

Pozitivi vértéjama Veselibas ministrijas iniciativa
stiprinat metodisko atbalstu  pagvaldibam
veselibas veicinasanas joma, 2011. gada izdodot
»Vadlinijas pasvaldibam veselibas veicinadana’,
kuru nodala 8.10. ieklauti ieteikumi ari attieciba
uz psihiskas veselibas veicinaganu un pasnavibu
profilaksi®.

Lai izzinatu situaciju psihiskas veselibas
veicina§anas un pasnavibu profilakses joma
Latvija, Slimibu profilakses un kontroles
centra (turpmak - SPKC) specialisti analizéja
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garigas labklajibas veicinasanas
ieklaujot plasa spektra aktivitates.

konceptu,

Lai noskaidrotu kadas tie$i garigas veselibas
veicinasanas aktivitates 2011. gada pasvaldibas
veiktas, anketa tika uzdots atvértais jautajums,
kura pagvaldibu uzdevums bija §is aktivitates
aprakstit. SPKC sanéma informaciju par loti
daudzveidigiem pasakumiem un tik pat dazads
bijasoaktivitaSuapraksts—sakotno parisvardiem
lidz pat detalizétam sarakstam ar potencialas
ietekmes aprakstiem. Lai $o informaciju
interpretétu, aktivitates tika sadalitas piecas
kategorijas, no kuram pirmas cetras izvélétas,
balstoties uz ,Vadlinijas pasvaldibam veselibas
veicina$ana” izvirzitajam meérka grupam:

l.aktivitates, kuras paredzétas pirmsskolas/
skolas vecuma bérniem;

2.aktivitates, kuras vérstas uz pieaugusajiem
(darbspéjigajiem) iedzivotajiem;

3.aktivitates, kuras vérstas uz gratniecém,
jaunajam maminam un jaunajam gimeném;

4.aktivitates, kuras vérstas uz gados veciem
cilvekiem (virs 65 gadiem);

5.aktivitates, kuras vérstas uz cilvékiem ar
psihiskiem un cita rakstura traucéjumiem.

Analizéjot iegiitos

2.attéls. Pasvaldibu ipatsvars, kuras zinojusas par garigo labklajibu veicinosam aktivitates atkariba no so

Cilveki ar psihiskiem un cita rakstura traucéjumiem

Aktivitasu mérka grupa

Pirmskolas/skolas vecuma bérni

Gados veci cilveki
Gritnieces, jaunas maminas, jaunas gimenes

Pieaugusie (darbspéjigie) iedzivotaji

aktivitasu mérka grupas

- % no visam pasvaldibam
- % no atbildéjusajam pasvaldibam

10 20 30 40

Avots: SPKC apsekojums par atkaribas profilakses un garigas veselibas

veicinaanas aktivitatém pasvaldibas 2011. gada.

iespéjams ir sarezgitaka veselibas veicinasanas
sastavdala, kura biezi vien paliek novarta.
Rezuméjot visu ieprieks minéto rodas cetras

galvenas atzinas - pirmkart, garigas labklajibas
uzlabosana butisku ieguldijumu sniedz ari darbs
sakotnéji $kietamiar psihisko veselibu nesaistitos
laucinos, pieméram, socialaja joma. Otrkart,
nozimiga loma ir darbam ne tikai ar psihisko
traucéjumu céloniem, bet ari ar sekam. Treskart,
ipasi japievér§ uzmaniba stigmatizacijai, jo tas
mazina$ana sabiedriba ,atver durvis” ne tikai
psihisko traucéjumu atrakai atklaSanai, bet
ari  efektivai pacientu ieklausanai sabiedriba
hronisku psihisku slimibu gadijuma. Ceturtkart,
populaciju limeni ipasi nozimigs ir darbs ar
mazaizsargatajam socialajam grupam, jo Siem
cilvekiem daudzu apstaklu dé] ir augstaka
predispozicija psihiskiem traucéjumiem.

Resursu centrs cilvékiem ar garigiem
traucéjumiem ,Zelda” zinojuma par Pasaules
Veselibas ~ organizacijas  Garigas veselibas
deklaracijas un ricibas plana ievieSanu Latvija
(Zinojums) analizéjis situaciju valstl psihiskas
veselibas joma 2005. - 2009. gada. Viena no
Zinojuma 12 nodalam analizéta ari psihiskas

informaciju par garigas veselibas veicinaganas
un pas$navibas profilakses aktivitatém 2011.
gada. Si informacija ar speciilas anketé$anas
palidzibu tika iegiita no Latvijas pasvaldibam.
Lidz $im aptaujas anketa tika ieklauti jautajumi
parsvara par atkaribu profilaksi, bet 2012. gada
jautajumu loks tika padzilinats, papildinot
to ar jautajumiem (indikatoriem) ari par
iedzivotaju psihiskas veselibas veicinasanu.
Lai vairotu pasvaldibu izpratni $aja jautajuma,
anketa tika ieklauta norade uz jau ieprieks
minétajam Veselibas Ministrijas izveidotajam
»Vadlinijam veselibas veicinagana pasvaldibam”
Kopuma anketas tika izsatitas 109 pasvaldibam
un devinam republikas nozimes pilsétu
pasvaldibam. Atpaka] tika sanemti 63% (n=74)
anketu. Nedaudz vairak ka puse no pasvaldibam,
kas anketas atstitija atpakal SPKC (51%, n=38)
uz jautajumu ,,Vai Jasu pasvaldiba tiek realizétas
aktivitates, kas vérstas tiesi uz garigas veselibas
veicina$anu un pas$navibu profilaksi?” atbildéja
apstiprinosi.

Nemot véra, ka $is bija pirmais méginajums
apkopot informaciju par garigas veselibas
veicinasanasaktivitatém, tika nolemts pasvaldibu
atbildes analizét balstoties uz salidzino$i plaso
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datus, tika noskaidrots, ka biezak veiktas
aktivitates (skat. 2 attéla), kuras paredzétas
pirmsskolas/skolas vecuma bérniem. Nakamas
biezak minétas péc Ipatsvara bija aktivitates,
kuru meérka grupa ir pieaugusie (darbspéjigie)
iedzivotaji, ka ari gratnieces, jaunas maminas
un jaunas gimenes. Interesanti, ka vairakas
pasvaldibas uz jautajumu ,Vai Jasu pasvaldiba
tiek realizétas aktivitates, kas vérstas tie$i uz
garigas veselibas veicinadanu un pasnavibu
profilaksi?” atbildéjusas noliedzosi, tomér sikak
analizéjot atvértos jautajumus varéja secinat,
ka, kaut vai pastarpinati, ar garigas labklajibas
veicina$anu saistitas aktivitates tomeér tiek
veiktas. Sis aktivitates tika ieklautas talakaja datu
analizé. Gadijumos, kad tika noradits, ka garigas
veselibas veicinasanas aktivitates pasvaldibas ir
veiktas, bet sikaka informacija par tam netika
sniegta, aktivitates netika uzskaititas. Minétie
fakti liecina par nepiecieSsamibu palielinat
pasvaldibu izpratni par garigo labklajibu
veicino$iem pasakumiem un garigas labklajibas
konceptu kopuma.

Turpmakaja analizé informacija par aktivitatém
tikasakartotapécatslégasvarduprincipa, proti, tas
tika sadalitas jau iepriek§ minétajas piecas mérka



grupas un iespéju robezas arl apkaskategorijas,
vadoties péc visparéja intervences apraksta.
Savukart §is apakskategorijas tika iekrasotas
atbilstosi pieminésanas biezumam - ar tumsaku
krasu biezak, bet ar gai$aku - retak pieminétas.
Balstoties uz garigas labklajibas plaso izpratni
analizé tika ieklautas aktivitates, kas gan tiesi,
gan pastarpinati saistitas ar garigas labklajibas
veicinasanu,iznemotaktivitates, kurassaistitasar
atkaribu izraiso$o vielu lieto$anas ierobezo$anu,
kas atseviski analizétas tematiska zinojuma
»Atkaribu izraiso$o vielu lietosanas izplatiba un
sekas Latvija” ietvaros. Sada pieeja tika izvéléta
ari tadel, lai spriestu par to, ka garigas veselibas
veicina$anu izprot pasas pasvaldibas.

Lielakais skaits dazadu aktivitaSu veiktas
pirmsskolas/skolas vecumu bérnu garigas
labklajibas vecinasana (visbiezak §is aktivitates
tiek veiktas tiesi skola) (skatit 1. tabulu).
Biezi minéta un atzinigi novértéta ir iespéja
sanemt psihologa konsultacijas izglitibas
iestadé vai dazados bérnu/jaunie$u centros.
Pie biezak minétajam aktivitatém pieskaitama
ari vardarbibas profilakse, kas pasarga ari no
psihiskas veselibas traucéjumiem perspektiva.
Vardarbibas profilakses joma visbiezak minéta
izglito$ana un dazadu projektu istenosana, kas
sniedz informaciju par vardarbibas atpazi$anu
un sevis pasarga$anu, minéta ari likumsargu
iesaistiSfana  parrunas, dazadu  uzskates
materialu izvieto$ana, rehabilitacija vardarbiba
cietuS$iem bérniem, problémas padzilinata
izpéte pasvaldibas ietvaros un tematiski raksti
laikrakstos. Salidzinosi biezi pieminéts, ka
macibu stundas tiek runats par psihisko veselibu
(biezi vien netiek minéts konkréti apskatito
tému loks). Tomeér, logiski spriezot péc paréjo
aktivita$u sadalijjuma, $ajas stundas tiek runats
gan par stresa un parslodzes atpaziSanu un ta
radito ietekmi uz veselibu, gan ari par dazadu
pozitivas saskarsmes un sadarbibas prasmju
veicinasanu un emociju menedzmentu (skoléni
tiek informéti par dazadu emociju célopiem un
to kontroli, pieméram, agresivitates un dusmu
gadijuma). Pirmaja tabula redzamas ari citas
aktivitates, kuras reti — biezi pat tikai vienu
reizi katra, tomér var kalpot par labu pieméru
citam pa$valdibam, pieméram, iecietibas
vairo§ana pret garigi slimiem un sociali
izoletiem lidzcilvekiem, gatavojot davanas
un apsveikumus vientuliem pensionariem
Ziemassvétkos vai veicot skolénu brivpratigos
braucienus pie ilgstosi slimojosiem bérniem ar
psihiskiem traucéjumiem.

Ka izteikti labas prakses piemérs minams
Dobeles novada pasvaldiba izveidotais Dobeles
jaunie$u iniciativas un veselibas centrs (DJIVC),
kur papildus citam aktivitatém tiek veikti ari
loti daudzpusigi pasakumi garigas labklajibas
veicina$anai.  DJIVC  notiek  psihologa
un psihoterapeita konsultacijas bérniem,
jauniesiem un vinu vecakiem, ka ari psihologu
veikta klasu psihologiska diagnostika. Specialisti
vada lekcijas un nodarbibas par saskarsmi,
konfliktu risinadanu un sadarbibu grupa,
emociju kontroli, dro$ibu, vardarbibu un cilvéku
tirdzniecibu, veseligu uzturu, kustibu nozimi
cilveka dzivé u.c. Dobeles novada bérniem

un jaunieSiem. Darbojas ari

atbalsta grupas vecakiem,
kuras  ietvaros  iesp&jams
apmeklét lekcijas: ,Bérnu

emocionala audzinasana” un
»PET - Vecaku efektivitates
trening”, kuras maca pilnveidot
bérna audzinasanas prasmes.

Pozitivu attiecibu, saskarsmes un sadarbiba prasmju attistisana

1. tabula. Pasvaldibas veiktas garigo labklajibu veicinosas aktivitates, kuras

vérstas uz pirmsskolas/skolas vecuma bérniem

Centra specialisti - psihologi
piedalas ari Dobeles novada

Emociju kontroles attistisana

skolu un pirmsskolas izglitibas

Socialo risku mazinasana

iestazu vecaku sapulcés, macot

Noziedzibas mazinasana

vecakiem veidot efektivas
attiecibas ar  pusaudZiem,

Palidzibas telefonu numuru izvietosana

informéjot par audzinasanas

Konfliktu risinasanas prasmiju attistisana

Personibas izzinasana

Skolas psihosocialas vides uzlabosana

Mobinga atpazisana un profilakse

lecietibas vairosana pret garigi slimiem un sociali izolétiem lidzcilvé-

pamatprincipiem, sadarbibu,
discipliné$anas pamatiem,
gatavibu skolai, macibu
motivacijas veicinasanu,
efektivu emociju izladi,
vecumposmu ipatnibam, | kiem
uzvedibas  gratibam  u.c.

Dzives prasmju apguve

aktualiem jautajumiem.

Veseliga dzivesveida popularizésana

Ja analizéjam aktivitates, kuras

Briva laika pavadisanas iespéjas

vérstas uz  pieaugusajiem
(darbspéjigajiem)

Tematiski raksti vietéjos laikrakstos

iedzivotajiem (skatit 2. tabulu)

Skolénu, kuriem ir problémas macibu materiala apguvé motivésana

jasecina, ka ari $ai populacijas

Konsultacijas pie psihoterapeita

grupai biezi tiek piedavata
iespéja versties péc palidzibas

Klasu psihologiska diagnostika

pie psihologa, retak pie

Psihiatra konsultacijas

psihoterapeita. Palidziba tiek
piedavata gan krizes situacijas,

Pasapzinas stiprinasana un pasvértéjuma cel$ana

gan ikdiena. Garigas labklajibas
veicinasana un  pasnavibu

Pedagogu izglitoSana darbam ar pasnavnieciski noskanotiem skolé-
niem

profilakse liela méra nav

Jauniesu viedokla izpéte pasnavibu profilakses jautajuma

iedomajama bez pasakumiem
nodarbinatibas  veicinasanai,
jo darbs ne tikai stabilizé

lesaistisanas pétijuma/rezultatu prezentésana par skolénu garigo ve-
selibu

iedzivotaju socialekonomisko

Nodarbibas skolotajiem par stresa menedZzmentu

situaciju, bet arl sniedz
iespéju personai socializéties.
Pagvaldibas minéjusas virkni

pasakumu nodarbinatibas
veicinasanai, pieméram,
motivacijas  programmas, darba

iemanustiprinasana,izglitosanaparto
ka sevi pieteikt darba tirgum, atbalsta
grupas bezdarbniekiem u.c. Biezak
pieminéti ari pasakumi vardarbibas
un noziedzibas mazinasanai
pieauguso vida ar atbalsta iespéjam
vardarbiba  cietuSajiem.  Retak
pieminéti citi pasakumi, no kuriem
vairaki uzskatami par labas prakses
piemériem - pieméram, motivacijas
un socialas rehabilitacijas
programma atraitniem un atraitném
un atbalsta grupas lidzatkarigajiem.
Biezak minétas garigas labklajibas
veicinasanas aktivitates gratniecém,
jaunajam maminam un jaunajam
gimeném ir jauno vecaku skolas

un visparéjo audzinasanas
prasmju  pilnveide  (skatit 3.
tabulu). Vairakas pasvaldibas
darbojas jauno maminu skolas

un atbalsta grupas, bébiSu skolas,

Avots:
aktivitatém pasvaldibas 2011. gada

SPKC apsekojums par atkaribas profilakses un garigas veselibas veicinasanas

2. tabula. Pasvaldibas veiktas garigo labklajibu veicinosas
aktivitates, kuras vérstas uz pieaugusajiem (darbspéjigajiem)
iedzivotajiem

Atbalsta grupas vardarbiba cietusajiem

Programmas socialas atstumtibas riska grupam

Atbalsta grupas lidzatkarigajiem

Personas individualas nozimes apzinas stiprinasana

Sociali-emocionalo dzives prasmju attistisSana

Tematiski raksti laikrakstos

Motivacijas un socialas rehabilitacijas programma atraitniem
un atraitném

Seminari par garigas veselibas veicinasanas jautajumiem

Apmacibas par garigo veselibu gimenes arstiem

Krizes centra pakalpojumi

Avots: SPKC apsekojums par atkaribas profilakses
un garigas veselibas veicinadanas aktivitatém pasvaldibas 2011. gada



handling apmacibas u.c., kuras tiek apgutas
nepiecieSamas zinasanas un praktiskas iemanas
bérna audzinasanai.

Savukart grupas, kas paredzétas vecaku
prasmju pilnveidei, audzinot pusaudzus, tiek
apskatiti un analizéti jautajumi par konfliktu
risinaSanu, vecaku un pusaudzu uzskatu
pretnostatijumu risinasanu, disciplinas
vairo§anu, motivaciju macibu materialu apguve,
pusaudza vecumposmu ipatnibam, pozitivam
sarunam par dzivi, fiziski un emocionali veselas
personibas veidosanos, vecaku atkaribu vielu
lietosanas ietekme uz bérnu psihoemocionalo
stavokli, pusaudZzu emocionalo pardzivojumu
atpazi$anu, ricibu krizes situacijas u.c.

Dazas pa$valdibas atseviski tiek realizétas arl
nodarbibas bérna emocionalaja audzinasana,
kas no garigas veselibas veicinaSanas viedok-
la vértéjamas iIpasi pozitivi un viennozimigi
ir labas prakses piemérs. Ka skaidro viena no
pasvaldibam, bérna emocionalas audzinasanas
nodarbibas tiek aplukoti 10 soli: bérna attistiba
un temperaments, kermena kontrole un pozi-
tivs pasvértéjums, drosa piesaiste, spélésanas
un fantazija, valoda un komunikacijas spéjas,
aspekti, ka veidot pamatu pozitivam pasvértéju-
mam, discipliné$anas metodes, emociju pasre-
gulacija, koncentrésanas, planosana, problemu
risina$ana un sociala kompetence, empatija un
gadigums. Si programma ir izveidota, lai pali-
dzétu vecakiem mainit bérnu uzvedibu un dzi-
lak ietekmétu bérnus emocionala limeni un vei-
cinatu vinu personibas izaugsmi. Programma
iedro8ina ari vecakus atklat (apzinaties) pasiem
savu agrino bérnibas pieredzi un izprast to. Tiek
pieminéti tadi pasakumi ka socialas integraci-
jas veicinagana vecakiem, kuru bérni slimo ar
retam vai nedziedinamam slimibam, $o vecaku
izglitoSana par pozitivo pedagogiju, ka ari najo-
$anas pasakumi gimeném u.c.

Iepriecina fakts, ka daudzas pasvaldibas praksé
realizé tauta miléto sakamvardu ,Vesela miesa
vesels gars’, proti, biezianketas pieminétadazadu
fizisko aktivitati veicino$u pasakumu realizacija
dazadam vecuma grupam. Visbiezak minétas ir
nijosanas grupu nodarbibas veciem cilvékiem
— mérena, vecumam atbilstosa fiziska aktivitate
kopaarsocializé$anasiespéjam grupa uzskatama
par garigo labklajibu uzlabojosu aktivitati, Ipasi
veciem cilvékiem, kuru socializé$anas iespéjas
nereti ir ierobezotas. DaZas pa$valdibas norada,
ka tiek veikti ari citi veselibu veicino$i un sociali
ieklaujosi pasakumi, pieméram, peldésanas un
vingro$anas nodarbibas senioriem, seminari
un arstu lekcijas par dazadam ar veselibas
saglabaganu un veicina$anu saistitam témam.
Dazviet tiek nodrosinata vecu cilveku noklasana
uz pakalpojumu sanemsanas vietam ar mobilas
brigades palidzibu, bet citur darbojas senioru
biedribas.

Attieciba uz  integraciju  veicinoSiem
pasakumiem, kuri paredzétu cilvékiem, kuri jau
slimo ar noteiktiem psihiskiem vai cita rakstura
traucéjumiem, pasvaldibas biezi minéjusas
dienas centrus personam ar psihiskiem
traucéjumiem. Minétas arl specialas izglitibas
iespéjas bérniem ar psihiskiem un cita rakstura
traucéjumiem. Dazas pagvaldibas atziméjusas

ari specifiskas sportiskas aktivitates cilvékiem ar
ipasam vajadzibam, pieméram, specialu sporta
dienu.

Katra pétfjuma ir savi ierobezojumi un ari
$§is pagvaldibu apsekojums nav izpémums.
Pirmkart, janem veér3, ka, lai arl més maksimali
centamies sadalit veiktas garigo labklajibu
veicino$as aktivitates atkariba no So pasakumu
meérka grupas, daudzviet tas parklajas un
mijiedarbojas. Pieméram, realizéjot apmacibu
un atbalstu bezdarbniekiem, tiek veicinata ari
gimenes labklajiba, kas var klat par pamatu
fiziski un garigi veselas personibas izaugsmei.
Otrkart, $aja parskata nav ieklauti visi garigo
veselibu veicino$ie pasikumi, kuri Latvija
realizéti, jo dala no pasvaldibam diemzél
neatbildéja, tapat iespéjams, ka kada no
pasvaldibam neieklava aktivitates saSaurinata
garigas labklajibas veicinaSanas koncepta
izpratnes dél, kamer cita aprakstija ari tadus
pasakumus, kuri $kietami nav saistiti ar
garigas veselibas veicina$anu, bet tie tomeér
tika uzskaititi, nemot véra garigas labklajibas
veicinaganas analizi plasa konteksta. Si iemesla
dé] netika veikts kvantitativais uzskaitijums,
jo §1apsekojuma mérkis bija iegtt visparéju
prieksstatu par iedzivotaju garigo labklajibu
veicino$am aktivitatém pagvaldibas.
Treskart, $aja analizé netika uzskaititi
daudzveidigie pasakumi, kuri pasvaldibas
realizéti atkaribu izraiso$o vielu lieto$anas
profilaksei.

Kadus secindjumus varam izdarit

kopuma? SPKC pirma $ada veida analize
atklaj vairakas zinas - vienu izteikti

Senioru/pensionaru biedribas

e-zurnals 6/2013

3.tabula. Pasvaldibas veiktas garigo labklajibu

veicinos$as aktivitates, kuras vérstas uz gratniecém,

jaunajam maminam un jaunajam gimeném

Plidziba gratniecém un jaunajam maminam un
gimeném krizes situacijas

Socialas integracijas veicinasana vecakiem, kuru
bérni slimo ar retam vai nedziedinamam slimi-
bam

Izglitosana par pozitivo pedagogiju

NGjosanas pasakumi gimeném

Lekcijas par atkaribu ietekmi uz emocionalo sta-
vokli

Sociala dienesta redi riska gimenés

Avots:
SPKC apsekojums par atkaribas profilakses un garigas
veselibas veicinasanas aktivitatém pasvaldibas 2011. gada

4. tabula. Pasvaldibas veiktas garigo labklajibu

veicinosas aktivitates, kuras vérstas uz gados veciem

cilvékiem

pozitivu un dazas negativas. Pozitiva zina

Veselibas grupas

ir ta, ka 2011. gada Latvijas pasvaldibas
realizétas daudzveidigas garigo labklajibu

Sociala rehabilitacija pirmspensijas vecuma

veicino$as aktivitates, no kuram vairakas

Dienas stacionars ar izmitinasanu

vértéjamas ka labas prakses pieméri

Dienas centri

ar nepiecieSsamibu attistit $ada veida
praksi ari citas Latvijas pasvaldibas. Ipasi
daudzveidigas aktivitates tiek realizétas
tie$i skolas. Interesanti, ka $§i tendence musu
valsti saskan ar pétjjuma projekta rezultatiem
par Garigas veselibas aprupes sisttmam ES
dalibvalstis, kura noradits, ka visvairak un

Avots: SPKC apsekojums par atkaribas profilakses un garigas veselibas
veicina$anas aktivitatém pasvaldibas 2011. gada

visdaudzveidigakas garigas veselibas
veicina$anas un psihisko slimibu profilakses
programmas tiek veiktas tiesi skolas. Minéta
pétijuma pirma ,drafta” versija tika prezentéta

5. tabula. Pasvaldibas veiktas garigo labklajibu veicinosas aktivitates, kuras vérstas uz
cilvékiem ar psihiskiem un cita rakstura traucéjumiem

Grupu majas un dzivokli personam ar gariga rakstura traucéjumiem

Bezmaksas arstu konsultacijas

Sociala atbalsta stiprinasana

Aizspriedumu mazinasana pret cilvékiem ar gariga rakstura un citiem traucéjumiem

Socialas rehabilitacijas programma cilvékiem ar ipasam vajadzibam un slimibam

Atbalsta centri personam ar gariga rakstura traucéjumiem

Personu ar gariga rakstura traucéjumiem neatkaribas vairosana

Specializéta neirologiska programma bérniem

Avots: SPKC apsekojums par atkaribas profilakses un garigas veselibas

veicinasanas aktivitatém pasvaldibas 2011. gada



valdibas ekspertu sanaksmé par garigo veselibu
un labklajibu 2012. gada 17. - 18. septembri
Luksemburga.

Diemzél ir arl negativas zinas, proti,
aktivitates pasvaldibas joprojam vértéjamas ka
nepietiekosas. To apliecina pasvaldibu atbildes
uz anketas papildu jautajumu ,Vai uzskatat,
ka pagvaldiba veiktas veselibu veicino$as
aktivitates sasniedz vélamo rezultatu?” -
analizé&jot to pagvaldibu atbildes, kuras uzskata,
ka tajas tiek realizétas aktivitates, kas veérstas
tiedi uz garigas labklajibas veicinaganu jasecina,
ka lielaka dala 58% (n=22) pasvaldibas uzskata,
ka vélamais rezultats diemzel tiek sasniegts
tikai daléji. Savukart 34% (n=13) pasvaldibu
uzskata, ka vélamais rezultats ticis sasniegts,
bet par 8% (n=3) informacija diemzél nav

sniegta. Grats uzdevums pasvaldibam ir
arl garigas labklajibas un garigas veselibas
veicina$anas koncepta izpratne — ne velti biezak
veselibas veicinasanas aktivitates tiek veiktas
citas jomas, kuras célonu - seku attiecibas
ir vienkarsik izprotamas. Saja gadijuma
labs risinajums butu pasvaldibu veselibas
veicinas$anas kontaktpersonu izglito$ana garigas
labklajibas veicinasanas jautajumos. Izstradajot
»Vadlinijas pasvaldibam veselibas veicinasana’,
$is uzdevums jau ir veiksmigi sakts, tomér, lai
sasniegtu augstvértigu rezultatu darbs pie ir
jaturpina. Tapat ir ar darbu garigas labklajibas
veicina$anas jomas, kas, nemot véra problému
apjomus, butu ipasi jastimulé populacijas
limeni, pieméram, pasnavibu profilakse kopéja
populacija, nirgasanas profilakse Latvijas skolas,
aizspriedumu mazinasana pret cilvékiem ar

gariga rakstura traucéjumiem u.c. Lai ari
darama vél ir loti daudz, tomér Latvija pastav
virkne labas iestrades — turpinasim tas attistit
un pilnveidot!

T.Pulmanis
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PUBLICETS ZINOJUMS PAR ATKARIBU IZRAISOSO VIELU IZPLATIBU UN SEKAM

LATVIJA 2011. GADA

Smeékésanas un alkohola lietosanas raditais
kaitéjums gan iedzivotaju veselibai, gan
tautsaimniecibai kopuma daudzkart parsniedz
ekonomiskos ieguvumu no ta razosanas un
tirdzniecibas, turklat nemitigi tiek paplasinatas
zinasanas par $o vielu negativo ietekmi uz
p— sabiedribas veselibu un ir guiti
pieradijumi par efektiviem
ierobezosanas pasakumiem
un ricibas politiku.

PVO Eiropas alkohola ricibas
plans 2012.-2020.gadam un
Visparéja konvencija par

tabakas uzraudzibu iesaka sagatavot ikgadéju
nacionalu zinojuma par alkohola lietosanu,
smékésanu un to radito kaitéjumu sabiedribai.

Slimibu profilakses un kontroles centra
specialisti sagatavojusi un 2012. gada nogalé
publicéjusi tematisko zinojumu ,,Atkaribu
izraiso$o vielu lieto$anas izplatiba un sekas
Latvija 2011. gada”. Zinojuma ir apkopota un
analizéta statistiska informacija, populacijas
pétijumu rezultati par atkaribu izraisodo vielu
(alkohols, tabaka) lietos$anas izplatibu valsti un
to raditajam sekam, likumdosanas iniciativas,
atkaribas slimnieku arstéSanas iespéjas un

profilakses aktivitates. Datu apkopo$anas
un analizes rezultatd iegata informacija par
alkohola lietosanas un smékeésanas izplatibu ir
nepiecie$ama informativi izglitojos$am darbam,
ka ari var palidzét pilnveidot sabiedribas
veselibas ricibas politiku un novértét sasniegtos
rezultatus.

Zinojums pieejams elektroniski:
http://www.spke.gov.Iv/atkaribu-slimibu-petijumi-un-zinojumi/

U.Martinsone

PUBLICETS OTRAIS EIROPAS VALSTU VESELIBAS RADITAJU ZINOJUMS

Publicéts otrais Health at a Glance: Europe
izdevums, kas sniedz jaunakos salidzinamos
datus par 35 Eiropas valstu veselibas un veselibas
sistémas raditajiem. Apkopotie
raditaji izveléti balstoties uz
European Community Health
Indicators (ECHI) sarakstu, ko
sastadijusi Eiropas Komisija,
" lai vaditu veselibas statistikas
izstradasanas un zino$anas
procesu Eiropas valstis.

Ith at a Glance
rope 2012

Pédéjo dekazu laika Eiropas valstis ir panakusas
ievérojamu progresu sabiedribas veselibas
uzlabosana. Paredzamais muza ilgums Eiropas
Savienibas dalibvalstis kop$ 1980. gada ir
palielinajies par sesiem gadiem, sasniedzot 79
gadus 2010. gada. Uzlaboto dzives apstak]u un
veselibas apriipes pieejamibas rezultata, vairak
ka tris ceturtdalas paredzama muza ilguma tiek
nodzivotas aktivi.

Izmaksas veselibas apripé lidz 2009. gadam
Eiropas valstis pieauga atrak neka citam
ekonomikas nozarém, patéréjot ar vien lielaku
valsts IKP dalu. Péc ekonomiskas un finansu
krizes 2008. gada, daudzas Eiropas valstis
samazinaju$as izmaksas veselibas aprupei. Lai
gan izdevumu samazinajums bija neizbégams,
realizéta finanséjuma samazinasana ietekméjusi
veselibas sistémas pamatmérku sasniegSanu.

Tadél nepartraukts iedzivotaju veselibu un
veselibas sistému noteico$o raditaju monitorings
ir batisks, jo norada uz istermina un ilgtermina
ietekmi, ko mainigi ekonomiskie apstakli atstaj
uz veselibas aprapi, kvalitati un rezultatiem.
Dazi no butiskakajiem zinojuma secinajumiem:
o Zemakais paredzamais muza ilgums sievietém
Eiropa bijis Bulgarija un Rumanija (77.3 gadi),
bet virieSiem Lietuva (67.3 gadi). Augstakais
paredzamais muza ilgums sieviettm bijis
Francija (85.0 gadi), bet virieSiem Zviedrija
(79.4 gadi). Attiecigi, starpiba starp zemako
un augstako paredzamo muza ilgumu Eiropas
valstu vida bija 8 gadi sieviettm un 12 gadi
virieSiem.

« No 2008. lidz 2010. gadam veseligi nodzivoti
dzives gadi (bez dzives kvalitates mazino$u
faktoru iedarbibas) sievietém bija 62.2 dzives
gadi, bet virieSiem 61 gads.

o Vairakums Eiropas valstu ir samazinajusas
tabakas patérinu ar akcizes nodokla
paaugstinasanu, reklamas aizliegsanu un
sabiedribas informé$anas kampanam. Mazak
par 15% iedzivotaju smeékéjusi Zviedrija un
Islandé, bet vairak par 30% smeékeéjusi Griekija,
Bulgarija, Irija un Latvija.

« Tradicionalajas vina razotaju valstis - Francija,
Italija un Spanija, alkohola patérins kops 1980.

gada ir butiski samazinajies, bet palielinajies
citas valstis, tai skaita Kipra, Somija un Irija.
Sikaka raditaju analize pieejama zinojuma, kas
apskatams elektroniski.

Zinojums pieejams elektroniski:

http://ec.europa.eu/health/reports/european/health_glance_2012_en.htm

U.Martinsone
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MINIMALAS VIENIBAS CENAS NOTEIKSANA ALKOHOLAM: VIENREIZE]JS PREC-
EDENTS VAI NAKOTNES POLITIKA EIROPA?

Vairakums cilvéku savas dzives laika alkoholu
lieto kontroléta veida, ta¢u ievérojamai dalai
patérétaju ir raksturiga problematiska alkohola
lieto$ana, kas rada kaitéjumu gan pasam indi-
vidam, gan sabiedribai kopuma. Sobrid Eiropa
ir lielakais alkohola patérétaju ipatsvars un aug-
stakais alkohola patérins pasaulé. Neskatoties
uz plasajiem pieradijumiem, ka alkohola cenu
palielinagana mazina ta patérinu, tendences lie-
cina, ka alkoholisko dzérienu cena un patiesa
alkohola vértiba Eiropas Savieniba (ES) samazi-
nas. Sis fakts veicinajis valstis un to likumdeveé-
jus meklét jaunas iesp€jas un pienemt lémumus,
kas atstatu realu ietekmi uz alkoholisko dzérie-
nu cenam un spétu mazinat patérétaju pieeja-
mibu tiem.

Minimalas vienibas cenas noteik$ana alkoho-
liskajiem dzérieniem $obrid ir nonakusi ES, tas
dalibvalstu un alkoholisko izstradajumu razota-
ju diskusiju redzesloka.

2012. gada 24. maija Skotijas Parlaments atbals-
tija alkohola vienibas minimalas cenas likumu.
Skotija Sobrid bis vieniga valsts ES, kura tiks
ieviesta likumdo$ana, kas noteiks minimalo
pardosanas cenu alkoholiskajiem dzérieniem.
Likuma meérkis ir ,,samazinat alkohola patérinu
Skotija, jo Ipasi problematisku alkohola lieto-
$anu un samazinat alkohola lieto§anas kaitigo
ietekmi uz sabiedribas veselibu, noziedzibu,
sabiedriskiem pakalpojumiem, produktivitati
un ekonomiku kopuma”. Ja citas Rietumeiropas
valstis ir novérojama alkohola patérina sama-
zinasanas, Skotija patérin$ turpina pieaugt. Ja
veél 50. gados Skotija bija viens no zemakajiem
mirstibas raditajiem, kas saistiti ar aknu saslim-
$anam Eiropa, tad $obrid tas ir viens no augsta-
kajiem'. Papildus tam, fakts, ka valst ir divreiz
augtaki mirstibas raditaji no alkohola lietodanas
izraisitam sekam neka Anglija un Velsa, radija
akatu talitéjas ricibas nepieciesamibu, lai mai-
nitu iedzivotdju alkohola lieto$anas paradu-
mus?.

Ka zinams, cena ir viens no galvenajiem fakto-
riem, kas nosaka alkoholisko dzérienu pieeja-
mibu un patérinu. Liela dala ES valstu, tai skaita
Latvija, alkohols ir kluvis finansiali pieejamaks
neka tas bija pirms 10 gadiem, atseviskas valstis
pieejamiba ir palielinajusies pat par 50%°. Al-
kohols nav partikas produkts, bet gan luksusa
prece, kas neietilpst majsaimniecibu budzeta
izdevumu pamatgroza. Par alkohola pieejami-
bu nevar spriest péc ta cenas veikala plaukta,
bet gan veicot cenas un iedzivotaju ienakumu
limena un pirktspéjas aprékinus. Lai salidzina-
tu degvina, alus un piena pieejamibu Latvija,
tika aprékinats, cik litrus katra produkta var
nopirkt par vidéjo darba algu. Rezultata jase-
cina, ka alkoholiskajiem dzérieniem $is raditajs
ir ievérojami augstaks neka pienam, respektivi,
2011. gada Latvija par vienu darba algu varéja
iegadaties aptuveni 1,5 reizes vairak degvina
vai alus, bet pienu par aptuveni 2% mazak neka
2003. gada.

Vairakuma ES valstu reala alkohola veértiba,
neskatoties uz akcizes nodokla palielinajumu
ir samazinajusies, jo nodoklu likmes netiek
palielinatas atbilstosi iedzivotaju ienakumu un
inflacijas limena kapumam. Papildus tam, al-
koholisko izstradajumu razotaji un tirgotaji iz-
manto cenu pazeminasanu un citus tirdzniecibu
veicinoSus pasa-
kumus, lai palie-
linatu tirdznie-

pasakumu ietekmi, vairakas valstis ir spéka aiz-
liegumi, kas aizliedz alkoholisko dzérienu tirdz-
niecibu zem to pasizmaksas cenas (likuma vai
pasreguléjumu veida), savukart, citas valstis $is
darbibas netiek ierobeZotas vai aizliegtas’.

Butiskakais apstaklis, kas lidz $im ir kavéjis ES
dalibvalstis noteikt minimalo cenu alkoholiska-

Alkoholisko dzérienu finansialas pieejamibas izmainas (litri par vidéjo darba algu)*

cibas noietu un
raditu sev tirgus
prieks$rocibu,
kas  mudinatu
pircéju izvéléties
vipu  produk-
tus. Pieradijumi
liecina, ka tadi
tirdzniecibu vei-
cinosie pasaku-

Litri par vid&jo darba algu

mi, ka, pieme-
ram, ,laimigas

stundas’, ,,maksa 2003 2004 7005
par vienu, sanem
otru par brivu”
un citi veicina
alkohola lieto-
$anu  jaunie$u
vida, ka ari pa-
lielina riskantu alkohola lieto$anu (Meier et al.
2008). Pétjjumi liecina, ka iedzivotaji, kuriem
raksturiga riskanta alkohola lieto$ana biezak
izvélas létakos alkoholiskos izstradajumus®*. Ta
ka alkoholisko dzérienu tirga ir pieejams plass
zemas cenas alkoholisko dzérienu piedavajums,
cenu kapumu, akcizes nodokla palielinasanas
rezultata, patérétaji biezi vien kompenseé, izve-
loties létakas alternativas. Tiek prognozéts, ka
minimalas alkohola vienibas cenas noteik$ana
visbutiskak ietekmétu to iedzivotaju dalu, kas
alkoholu patéré virs rekomendétas dienas/ne-
deélas devas un augsta patérina rezultata, biezak
izvelétos létakos alkoholiskos izstradajumus.
Tedzivotaji, kas alkoholu patéré neregulari un
rekomendéto devu robeZas, butiskas izmainas
izdevumos, cenu kapuma rezultata izjustu ma-
zak.

*2003. g.=100%

health Research Alliance)

Pieradijumi liecina, ka akcizes nodokla palie-
linasana alkoholiskajiem dzérieniem samazina
mirstibu no alkohola lieto$anas raditam sekam,
pieméram, mirstibu no aknu cirozes, satiksmes
negadijumu, traumu, jauniesu pa$navibu skaitu,
ka ari saslimstibu no alkohola atkaribas, tomér
nepiecie$ama ari minimalas alkohola vienibas
cenas ievie$ana papildus akcizes nodokla palie-
linasanai, kas var vél efektivak samazinat alko-
hola radito kaitéjumu’.

Minimala alkohola vienibas cena tiek aprékina-
ta péc $adas formulas:

minimala cena = minimala cena par vienu vie-
nibu alkohola x absolata alkohola saturs x dau-
dzums (litros).

Lai mazinatu alkohola tirdzniecibas veicino$o

200G 2007 2008 2009 010 2011
Gads

Avots: Trapencieris, 2012. Alcohol availibility in Latvia for AMFORA (Alcohol Public

jiem dzérieniem ir $ada lémuma nostiprinagana
nacionalaja likumdos$ana, saskana ar Ligumu
par ES darbibas (Ligums) noteikumiem, kas
paredz vienadus apstaklus visiem tirgus dalib-
niekiem. Attiecigi situacija, kad valsti ir noteik-
ta minimala cena alkoholiskajiem dzérieniem,
var radit nevienlidzigus konkurences apstaklus
jauna produkta ienaksanai tirgd, kas notiktu
gadijuma, ja minimala noteikta cena liegtu $o
produktu pardot par letaku (produkta iepazisa-
nas vai patstavigo) cenu neka ta ir citiem konku-
réjosiem produktiem. Minéta Liguma 36. panta
gan minéts, ka ierobezojumi vai aizliegumi ne-
attiecas uz gadjjumiem, kad tie ir pamatojami
ar veselibas un cilvéku dzivibas aizsargasanu.
Taja pat laika Ligums paredz, ka izpémumi pie-
laujami vienigi gadijumos, kad valstim nav pie-
ejami citi pasakumi, kas mazak ierobezo tirdz-
niecibu un ar kuru palidzibu vienlidz labi var
sasniegt izvirzitos sabiedribas veselibas mérkus.
Tiek uzskatits, ka akcizes nodoklu palielinasana
un alkohola tirdzniecibas aizlieg§ana zem pas-
izmaksas veértibas vienlidz var sasniegt izvirzito
meérki - panakt alkohola patérina samazinasa-
nos. Sis ir batiskakais EK pretarguments, kadél
minimala alkohola vienibas cenas ievie$ana ne-
tiek atbalstita®.

Lai minimalas cenas noteik$ana atbilstu Ligu-
ma 36. panta iznémumiem, Skotijas valdibai ir
japierada, ka minimala cena var samazinat al-
kohola patérinu riskantu alkohola lietotaju vida
un var samazinat kaitiga alkohola patérina ie-
tekmi uz sabiedribas veselibu daudz labak neka
to var panakt ar citu ierobezojo$u pasakumu
izmanto$anu®.



Par to, ka minimalas cenas noteik$ana var but
efektivs lidzeklis, lai samazinatu alkohola pa-
térinu, liecina Britu Kolumbijas (Kanada) pie-
meérs, kur minimala alkohola cena ir noteikta
un regulari tiek mainita pédéjos 20 gadus’. Ka
liecinaja aprékini, 10% minimalas cenas palie-
linajums jebkuram alkoholiskajam dzérienam,
var samazinat ta patérinu par 14,6%-16,1%, bet
kopéjo alkohola patérinu par 8,5%. Savukart
10% liels vidéjas minimalas cenas palielinajums
var samazinat kopéjo iepakojuma faséta alko-
hola izstradajumu patérinu par 3,4%. Minima-
las cenas palielinasana par 10%, var samazinat
patérinu stiprajiem alkoholiskajiem dzérieniem
par 6,8%, vinam par 8,9% un alum par 1,5%.
Izmainas cena visbutiskak ietekméja vina, alko-
holiskos kokteilu un stipra alus patérinu.
Pieaugosais pieradijumu skaits par minimalas
cenas ievieSanas efektivitati liecina, ka valstim
ir pieejams izmaksu efektivs lidzeklis, lai mazi-
natu alkohola radito kaitéjumu sabiedriba. Tiek
uzskatits, ka $is instruments efektivak neka ak-
cizes nodokla palielinasana var ietekmét to sa-
biedribas dalu, kurai raksturigi riskanti alkoho-
la lietoSanas paradumi, palielinot cenas létajiem
alkohola izstradajumiem. Par to, ka minimalas
alkohola vienibas cenas noteik$ana nav tikai
vienas valsts izvirzita iniciativa, bet gan ir ES
nakotnes politika liecina fakts, ka pirmas inicia-
tivas jaunas ES Alkohola Stratégijas izstradasa-
nai paredz minimalas vienibas cenas ievieSanu
visa ES regiona.

Seit gan jauzsver, ka nodoklu politikai valstis

kopuma vajadzétu but daudz elastigakai, pare-
dzot regularu likmju parskati$anu atbilstosi in-
flacijas limenim un iedzivotaju ienakumu lime-
na izmainam. Lai nerastos nevienlidzigi tirgus
apstakli, minimala vienibas cena butu nosaka-
ma visiem alkoholiskajiem dzérieniem, vieni-
bas cenu nosakot katram alkoholisko dzériena
tipam un mérvienibai, nodrosinot, ka lielaks
dzérienu tilpums maksa vairak.

Minimalas cenas noteiksana alkohola vienibai
neliedz jaunu produktu ienaksanu tirgd, bet
gan liedz alkohola cenas dempingu, kas Sobrid
ir visbiezak izmantotais instruments, lai razo-
taji palielinatu noietu un popularitati savam
produktam. Cenas noteik$ana visticamak ne-
mazinas alkoholisko izstradajumu tirgus dalu,
bet veicinas razotdju un mazumtirgotaju pa-
kapenisku parorientaciju uz citu tirdzniecibas
veicino$u instrumentu izmanto$anu. Fakts, ka
$obrid alkohola industrija aktivi vér§as pret
minimalas alkohola vienibas cenas ievieSanu
Skotija, kuru ilgtermina visticamak parnems ari
citas valstis, norada uz pamatotu lémuma efek-
tivitati. Industrija neveiktu tik agresivu viedokla
lobésanu Eiropas Komisija, ja nepastavétu pa-
matotas bazas, ka $ads [émums radis industrijai
ievérojamus zaudéjumus.

ES likumdos$ana neliedz lémumu pienemsanu,
kuru meérkis ir sabiedribas veselibas veicinasa-
na. Katrai valstij ir tiesibas pienemt lémumus,
kas vislabak spétu pasargat tas iedzivotaju ve-
selibu. Minimalas alkohola vienibas cena ir
uzskatams piemérs tam, ka cilvéka veselibas

UZ PIERADIJUMIEM BALSTITA ALKOHOLA POLITIKA

Saja raksta apskatiti galvenie
zina$anas un pieradjjumos
balstitie ~alkohola politikas
komponenti, kas ir atziti par
kaitéjosu vai parmérigu alko-
hola lietosanu samazino$iem.
Tapat $aja raksta ieklauta ari
isa informaciju par $o iniciati-
vu ievie$anas limeni Eiropa un
Latvija, kas detalizéti izklastita

Parliecinosi pieradijumi

aizsargasana valsts un ES likumdosanas ietvara
ir butiskaka par ekonomisko interesu aizstave-
$anu.

U.Martinsone
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1. tabula. Pieradijumos balstitas un efektivas alkohola politikas iniciativu apkopojums

Darbiba, kas MAZINA alkohola radito kaitéjumu

Alkohola (akcizes) nodokli
Valsts monopols vairumtirdzniecibai

Darbiba, kas NESAMAZINA alko-
hola radito kaité&jumu

Skolu programmas

lerobezojumi tirdzniecibas vietu blivumam
Atlauta tirdzniecibas laika un dienu ierobezojumi

Ar likumdosanu noteikta zema alkohola koncentra-
cija asinis transportlidzekla vaditajiem

2012. gada izdota publikacija Transportlidzekla vaditaju izelpas gaisa parbaudes
par situaciju 2010. gada bei- Isas motivejosas parrunas (brief intervention/moti-
gas. vation interviewing)

Alkohola politikai jabat bals- Alkohola atkarigo pacientu arstésana

titai pieradijumos, izmanto-
jot efektivas, it Ipasi izmaksu
efektivas intervences. Alko-
hola pieejamibu (nemot véra
alkohola cenas, ka ari iespé&ju
to fiziski iegadaties) reguléjo-
$a politika samazina alkohola
radito kaitéjumu. Lai samazi-

PVO Eiropas Regiona biroja

natu brauk$anu dzéruma, tiek lerobezojosa ietekme Transportlidzek|u vaditaju tiesibu anulésana AIkohc_)Ia industrijas iniciétas/
izmantoti ar likumu noteikti Transportlidzek|u iedarbinasanas blokésana poziti- Enansetas plassazinas  lidzeklu
va alkohola testa gadijuma ampanas

piespiedu pasakumi, akcenté-
jot individualas metodes, kas
vérstas pret autovaditaju, kurs
braucis dzéruma. No otras
puses, pieradjjumi liecina, ka

Darba vietu profilakses programmas
Pasvaldibu profilakses programmas

Avots: WHO
Regional Office for Europe (2010) European Status Report on Alcohol and Health. Copenhagen: WHO Regional Office for Europe 21 Ip.




informacijas un izglitibas programmas nesama-
zina alkohola radito kaitéjumu, lai gan tam ir
loma informacijas snieg$ana, vérsot sabiedribas
uzmanibu uz problémas svarigumu un aktuali-
tati®.

2010. gada beigas Eiropa (taja skaita Norvegi-
jaun Sveicé) alkohola lieto$anas ierobezosanas
plani (stratégijas) bija 23 valstis'. Latvija Alko-
hola patérina mazinasanas un alkoholisma ie-
robezoSanas ricibas planu 2012.-2014. gadam
apstiprinaja Ministru Kabineta 2012.gada 19.
decembri.

Valsts alkohola monopols, alkohola akcizes no-
dokli un neregistretais alkohols

Vairuma valstu, saskana ar PVO Eiropas Regio-
nala biroja zinojuma ,,Alkohols ES. Patérins,
kaitéjums un politikas pieejas”* datiem, bija no-
vérojams cenu pieaugums alkoholiskajiem dzé-
rieniem, pieméram, stiprajiem alkoholiskiem
dzérieniem par 59%, alum par 62%, bet vinam
par 48%. Visas Eiropas valstis tiek piemérots
akcizes nodoklis alum un stiprajiem alkoho-
liskajiem dzérieniem, savukart astonas valstis
akcizes nodokli netiek pieméroti vinam. Visas
valstis pievienotas vértibas nodoklis tiek ieka-
séts par visiem alkoholisko dzérienu veidiem
(tostarp vinam). Cetras valstis inflacijai tiek pie-
lagots akcizes nodoklis alkoholiskajiem dzérie-
niem. Viena valsti ir aizliegts pardot alkoholis-
kos dzérienus zem pasizmaksas, savukart divas
valstis ir aizliegts realizét alkoholu, izmantojot
vairuma atlaides’.

Latvija nav to valstu vida, kur bezalkoholiskie
dzérieni (iznemot nesaldinatos dzérienus) ir
ievérojami letaki neka alkoholiskie, pieméram,
alus. Saskana ar Likuma par akcizes nodokli 6.
pantu ar akcizes nodokli apliekami bezalkoho-
liskie dzérieni: ideni un mineraladeni ar cuku-
ra, citu saldinatajvielu vai aromatisko vielu pie-
devu - par 100 1 nodoklu likme ir 5,2 lati’.
Eiropas valstis, taja skaita ari Latvija, ir pievér-
susi pastiprinatu uzmanibu cinai pret nelegala
alkohola apriti, paaugstinot sodus administra-
tiviem parkapumiem alkoholisko dzérienu ap-
rité, ka ari sodus Kriminalkodeksa pantu ietva-
ros. Latvija tika ierobezoti Likuma par akcizes
nodokli noteiktie alkoholisko dzérienu apjomi,
ko persona drikst ievest personigai lieto$anai no
valstim, kas nav ES valstis, nemaksajot akcizes
nodoklus®.

Lai samazinatu jaunatnes vida pieaugoso ten-
denci, lietot alkoholiskos kokteilus, tika veikta
to cenas paaugstinasana ar speciala nodokla
palidzibu. ES piecas valstis ir ieviesusas Sadu
normu. Latvija nav noteikti papildus (speciali)
nodokli rapnieciski razotiem alkoholiskiem
kokteiliem iepakojuma (alcopop)'.

Zviedrija, Somija, Norvégija ir saglabajusi
valsts alkohola monopolu (mazumtirdznieci-
ba), Latvija valsts alkohola monopols (razo$a-
na, tirdznieciba) pastavéja lidz 1992. gadam,
kad alkohola razosana, vairumtirdznieciba un
mazumtirdznieciba bija valsts prieksrociba.
Valsts alkohola monopola pieméri Norvégija un
Zviedrija pierada, ka valsts monopola veikalos
ir daudz vieglak kontrolét pardosanas ierobezo-
jumus (jaunieSiem, iereibusam personam u.c.)’.

Tirdzniecibas vietu blivuma, tirdzniecibas laika
un dienu ierobeZojumi

Gandriz visas valstis, iznemot Latviju, ir aiz-
liegusas alkohola tirdzniecibu iereibusam per-
sonam. Aptuveni treSdala FEiropas valstu ir
aizliegta alkohola tirdznieciba degvielas uzpil-
des stacijas, devinas lidz 13 valstis atkariba no
dzériena veida un pardosanas vietas (veikals vai
sabiedriskas édinasanas iestade) ir noteikuSas
alkohola tirdzniecibas aizlieguma stundas’.

Islandes piemérs rada, ka péc tam, kad $aja
valsti 1996. gada pagarinaja tirdzniecibas laiku
kafejnicas, kuras apmeklétajiem ir iespéja iega-
daties alkoholu, strauji pieauga negadijumu un
policijas izsaukumu skaits, vardarbiba un neat-
liekamas palidzibas dienesta noslogojums®.

Tirdzniecibas aizlieguma dienas, atkariba no
dzériena veida, ir noteiktas trijas lidz astonas
ES valstis'. Pieméram, Zviedrija péc tam, kad
atcéla alkohola tirdzniecibas aizliegumu tirgot
alkoholu sestdienas, strauji pieauga alkoholisko
dzérienu tirdzniecibas apjomi ”. Alkohola tirdz-
niecibas ierobezojumi specialu pasakumu laika
(demonstracijas, bérnu pasakumi, sporta pasa-
kumi) tiek realizéti 20 valstis'.

Latvija veikalos alkoholiskos dzérienus ir atlauts
tirgot no plkst. 8:00 lidz 22:00, bet kafejnicas un
bari visbiezak darbojas lidz pédéjam apmekle-
tajam, savukart diennakts veikali, kur atlauta
alkohola tirdznieciba lieto$anai uz vietas, dar-
bojas visu diennakti.

Tirdzniecibas aizlieguma dienas, atkariba no
dzériena veida, ir noteiktas trijas lidz astonas
ES valstis'. Pieméram, Zviedrija péc tam, kad
atcéla alkohola tirdzniecibas aizliegumu tirgot
alkoholu sestdienas, strauji pieauga alkoholisko
dzérienu tirdzniecibas apjomi®. Alkohola tirdz-
niecibas ierobezojumi specialu pasakumu laika
(demonstracijas, bérnu pasakumi, sporta pasa-
kumi) tiek realizéti 20 valstis'.

Alkoholu pardodoso veikalu un sabiedriskas
édinasanas iestazu blivuma ierobezosanu realizé
Cetras valstis. Latvijas alkohola politika $obrid
neparedz izveértét $adu pasakumu lietderibu.

Ir zinatniski pieradjjumi, ka kafejnicu/baru
augstaks blivums noteikta teritorija korelé ar
alkohola intoksikacijam un iedzivotaju parme-
rigu piedzer$anos®.

Visas valstis ir noteikusas ierobezojumus alko-
hola iegadei bérniem un jauniesiem, gan veika-
los, gan kafejnicas/baros. Vairakuma valstu ir
aizliegts iegadaties alkoholu lidz 18 gadu vecu-
mam, iznemot Zviedriju, kur vecuma limits, ie-
gadajoties alkoholu veikalos ir 20, ka arl Norve-
giju, kur stipro alkoholisko dzérienu iegade gan
veikalos, gan kafejnicas ir atlauta no 20 gadu ve-
cuma. Islandé, péc ICAP (International Center
for Alcohol policies) datiem, visiem alkoholisko
dzérienu veidiem vecuma cenzs gan iegadei vei-
kalos, gan kafejnicas ir 20 gadi. Saja konteksta
japiebilst, ka péc pétijuma datiem, alkohola ie-
gadi no 21 gadu vecuma Latvija atbalsta 65%
aptaujato respondentu’.

Vecuma ierobezojumu ievéroSanas kontrole
Eiropa', kas ir Joti aktuala ari Latvija, tiek rea-
lizéta, apmacot tirgotajus gan voluntari, gan,
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sanemot vai atjaunojot alkohola tirdzniecibas
licences. Desmit valstis §1 pasakuma realizaci-
jai tiek izmantota ari tirgotaju un iedzivotaju
informeésana, ka ari, ka tas ir Latvija — policijas
uzraudziba. Septinas valstis ka kontroles pasa-
kumus izmanto kontrolpirkumus.

Alkohola reklamas ierobezosana

Kopuma gandriz divas tresdalas aptaujato
skolénu (64%) uzskata, ka televizija un filmas
redzétais pamudina lietot atkaribu izraiso$as
vielas'. Alkohola reklamas televizija pédéjo
seSu ménesu laika redzéjusi 89% aptaujato sko-
lénu Riga , 64% to redzéjusi uz ielas, bet 57%
- tirdzniecibas vietas. Tapat puse skolénu alko-
hola reklamas pamanijusi presé. Saja konteksta
ir svarigi noradit, ka saskana ar Latvija veiktu
pétijumu datiem alkohola reklamas ierobezo-
jumus atbalsta 66% iedzivotaju darbspéjas ve-
cuma un 59% 15-16 gadus veco skolénu neat-
balsta vieglo alkoholisko dzérienu reklamésanu
televizija >'°.

Juridiski saisto$ie noteikumi par alkohola rek-
lamas ierobezojumiem nacionalaja limeni ir ie-
viesti 26 valstis un viena valsti ari vietéja limeni.
Pieméram, tadas valstis ka Francija, Zviedrija,
Norvégija ir pilnigs visu alkoholisko dzérienu
reklamas aizliegums televizija''. Savukart Lie-
tuva alkohola reklama aizliegta no plkst. 6:00
lidz 23:00, bet Igaunija no plkst. 07:00 lidz
21:00. Neskaitamas valstis alkohola reklamas
aizliegums attiecas uz bérnu raidijjumiem, bet
atsevi$kas uz sporta raidijumiem'. Diemzél
Latvija Sobrid nav noteikti laika vai raidijumu
veida ierobezojumi attieciba uz reklamu, izne-
mot reklamas aizliegumu stiprajiem alkoholis-
kajiem dzérieniem televizija un radio. Jaunais
Alkohola patérina mazinasanas un alkoholisma
ierobezoSanas ricibas plans 2012.-2014.gadam
paredz veikt $adu ierobezojumu ievie$anas iz-
vértéjumu. Preses un vides reklamu pilnigi aiz-
liegumi darbojas Zviedrija un Norvégija. Vis-
retak reguléta ir alkoholisko dzérienu reklama
interneta vidé, lai ari Zviedrija un Norvégija ari
$aja jautajuma ir pozitivs piemérs, jo §Is valstis
ir ieviesusas pilnigu alkohola reklamas aizliegu-
mu''.

Skolu programmas

20 valstis alkohola u.c. atkaribas vielu lieto$a-
nas jautajumi ir ietverti skolu macibu program-
mas'. Latvija pamatizglitibas macibu satura re-
formas ietvaros ieviests jauns integréts macibu
priek§mets ,,Socialas zinibas” (1.-9. klasei). So-
cialo zinibu macibu priek$meta satura ieklauti
ari veselibas macibas jautajumi. Jautajumi, kas
saistiti ar veselibu ir ieklauti vairakos macibu
priek§metos, pieméram, biologija, kimija, maj-
turiba, sporta, fizika u.c.

Izglitibas un zinatnes ministrija 2010. gada tur-
pinaja ieviest visparéjas vidéjas izglitibas stan-
dartus un macibu priek$metu standartus.
Plassazinas lidzeklu kampanas

Visas iepriek$minétaja pétijuma’ aptvertas val-
stis realizé valsts limena plassazinas lidzeklu
kampanas, 83% gadijumu mérka grupa ir jau-
niesi, bet 93% - transporta lidzeklu vaditaji,
72% gadijumu - visi iedzivotaji'. Lai samazina-
tu transporta lidzeklu vaditaju skaitu, kuri vada



transporta lidzekli alkohola reibuma, ka ari sa-
tiksmes negadijjumu skaitu, Latvija 2010. gada
realizétas divas plassazinu lidzek]u kampanas.
Ir pieradijumi, ka kampanas, kas vérstas pret
transporta lidzekJu vadiSanu alkohola reibu-
ma, ja tas organizétas kopa ar citam metodém,
pieméram, izelpas gaisa kontroli, likumdo$anas
iniciativam, atbilsto$u sodu sistému, ir efektivas
un iedarbigas®.

Devinas valstis ar likumu noteikta bridinajuma
zimju izvieto$ana uz alkoholisko dzérienu eti-
ketém', pieméram, Igaunija, Francija, Slovénija.
Pasvaldibu profilakses programmas

Gandriz visas ES valstis, iznemot divas, tiek rea-
lizétas pagvaldibu intervences, t.sk. ari Latvija,
iesaistot nevalstisko sektoru, skolas, pagvaldibu
institiicijas’. Pagvaldibu profilakses aktivitates
Latvija atkaribu izraiso$o vielu joma ir integré-
tas plasakas veselibas veicinasanas aktivitatés un
tiek veiktas decentralizéti, proti, katra pagvaldi-
ba profilaktisko darbu veic savas kapacitates un
finansialo iespé&ju robezas. Vairakuma gadiju-
mu profilakses aktivitau mérkis ir informacijas
snieg$ana, darbojoties universalaja profilakse.
Savukart pozitivu pieméru selektivaja profilak-
&' ir salidzino$i maz, iznemot Rigu.

11 valstis ir izstradatas vadlinijas atkaribas vielu
lietosanas profilaksei pasvaldibas'. Lai sniegtu
metodisku atbalstu pasvaldibam, 2011. gada 29.
decembri ar Veselibas ministrijas rikojumu Nr.
243 apstiprinatas ,,Vadlinijas pasvaldibam vese-
libas veicinagana™™.

Intervences agrinu alkohola problemu risinasa-
na

Tris ceturtdalas valstu tiek realizétas interven-
ces agrinu alkohola problému risinasana, kas
Latvija visbiezak aprobeZojas ar isu gimenes
arstu apmacibu, ka veikt pacientu ar agrinam
alkohola problémam atklaganu un iso motive-
joSo intervenci (brief intervention). Praktiska
darbiba izmantotas zinasanas un iemanas reali-
z€ vien retais gimenes arsts, par ko liecina fakti -
pieméram, iedzivotaji norada, ka arsti ieteikusi
samazinat alkohola patérinu veselibas apsvéru-
mu dé] tikai kopuma 2,3% respondentu (3,4%
virie$u un 1,1% sievie$u)".

Darba vietu profilakses programmas

Ka secinats ES alkohola stratégijas 1. alkoho-
la progresa zinojuma, darba vietas ir viena no
alkohola lietodanas brivajam vidém vairuma
dalibvalstu, tacu tikai tresa dala ES dalibvalstu
darba vietas tiek realizétas kampanas un/vai
profilakses aktivitates. Latvija parmérigu alko-
hola lietosanu darbinieku vida par nozimigu un
Latvijas uznémumiem aktualu problému atzist,
tam pilniba vai drizak piekritot - 81% lauk-
saimniecibas, medniecibas, meZsaimniecibas
un zvejniecibas jomas uznémumu, 76% biivnie-
cibas, 72% rapniecibas, 67% transporta, sakaru
un glabasanas, ka ari 57% valsts parvaldes un
saistito uznémumu un iestazu'e.

Alkohola lietosanas ierobezojumi noteiktas teri-
torijas un telpas
Latvija no alkohola brivas vides, kuras ir aizlie-

gums tirgot un lietot alkoholu ir: izglitibas ies-
tades, arstniecibas iestades, policijas, karaspéka

dalu un citu militarizéto forméjumu telpas un
teritorijas. Kaut ari darba vietas ir aizliegts lietot
alkoholu, tomeér uz tam neattiecas tirdznieci-
bas aizliegumi, pieméram, valsts un pasvaldibu
iestadés iespéjams tirgot alkoholu. Pagvaldibu
saisto$ajos noteikumos ir noteikti ari citi al-
kohola lieto$anas vietu aizliegumi, pieméram,
Riga atrasties ar atvértu vai valéju alus vai cita
alkoholiska dzériena iepakojumu jebkada valéja
tara, iznemot vietas, kur alkoholisko dzérienu
lietosanu atlavusi pasvaldiba’, ka ari braukt
sabiedriskaja transporta alkoholisko dzérienu,
narkotisko, psihotropo, toksisko vai citu aprei-
binoso vielu iespaida, ka ari lietot alkoholiskos
dzérienus, narkotiskas, psihotropas, toksiskas
vai citas apreibinogas vielas'®.

Transportlidzekla vadisana un pielaujama alko-
hola limena koncentracija

2001. gada 17. janvara Eiropas Komisijas Re-
komendacijas Dalibvalstim par maksimali pie-
laujamo alkohola koncentraciju asinis trans-
portlidzeklu vaditajiem iesaka, ka maksimalais
alkohola limenis asinis transportlidzekla vadita-
jiem drikst bat 0,5 promiles, bet profesionaliem
un jauniem autovaditajiem zemaks (2001/116/
EC (OJ 143, 14.2.2001). Latvija formali ievéro
$o rekomendaciju: transportlidzekla vaditajiem
lidz 0,5 promilém, jauniem autovaditajiem un
kop$ 2012. gada ari sabiedriska transporta va-
ditajiem lidz 0,2 promilém. Tikmér Igaunija
atlautais alkohola limenis asinis noteikts 0,2
promiles visam transportlidzeklu vaditaju ka-
tegorijam, bet Lietuva: 0,4 promiles visiem va-
ditajiem un 0,2 jauniem autovaditajiem un sa-
biedriska transporta vaditajiem'. Saja konteksta
ir svarigi noradit, ka saskana ar pétjjuma datiem
pielaujamo alkohola koncentraciju transportli-
dzeklu vaditaju asinis nulle promilu limeni Lat-
vija atbalsta 71% aptaujato iedzivotaju’.

A Pelne

IZMANTOTA LITERATURA

' WHO Regional Office for Europe (2012) Alcohol in the
European Union.Consumption, harm and policy approaches.
Copenhagen: WHO Regional Office for Europe

% WHO Regional Office for Europe (2010) European Status
Report on Alcohol and Health. Copenhagen: WHO Regional
Office for Europe

*http://www.likumi.lv/doc.php?id=81066

* http://www.vid.gov.lv/default.aspx?tabid=11&id=3958&hl
=1&mod=33

* Stehr, M. (2007). The effect of Sunday sales bans and excise
taxes on drinking and cross-border shopping for alcoholic
beverages. National Tax Journal, 60, 85-105.

¢ Ragnarsdottir, P., & Kjartansdottir, A., & Daviosdottir, S.
(2002).Norstrém, T., & Skog., O. J. (2003). Saturday opening
of alcohol retail shops in Sweden: An impact analysis. Journal
of Studies on Alcohol, 64, 393-401

7 Norstrom, T., & Skog, O. J. (2005). Saturday opening of
alcohol retail shops in Sweden: An experiment in two phases.
Addiction, 100(6),767-776.

8 Single, E., & Wortley, S. (1993). Drinking in various
settings as it relates to demographic variables and level of
consumption: findings from a national survey in Canada.
Journal of Studies on Alcohol, 54(5), 590-599.

* Snikere, S.,.Trapencieris, M., Koroleva, I., Mierina I.,(2012)
Atkaribu izraiso$o vielu lieto$anas izplatiba iedzivotaju vida.
Riga : Slimibu profilakses un kontroles centrs.

10 Koroleva, I, Mierina I, Snikere, S., Trapencieris, M.
(2009). Riska un aizsargajoso faktoru ietekme uz atkaribu
izraiso$o vielu lietoSanu. 2.posma rezultati. Riga: RD

Labklajibas departaments. 135 Ipp.

1 First progress report on the implementation of the EU
Alcohol strategy, ( 2009) European Communities
12 Pelne, A.,Sulca, L., Martinsone, U. (2011)Atkaribu izraiso$o

vielu lietosanas izplatiba un sekas Latvija 2010. Gada.
Tematiskais zinojums. Riga: Nacionalais veselibas dienests

'3 Brinn, M.P, Carson, K.V., Esterman, A.J., Chang, A.B.,
Smith, B.J. (2010) Mass media interventions for preventing
smoking in young people. Cochrane Database of Systematic
Reviews 2010, Issue 11. Art. No.. CD001006. DOI:
10.1002/14651858.CD001006.pub2

4 Kukli¢a, S., Straume, I, Klavina, S$.(2011)Vadlinijas
pasvaldibas veselibas veicinasana. Riga: Veselibas ministrija
!> Pudule, I, Villerusa, A., Grinberga, D., Velika, B., Taube,
M., Behmane, D., Dzérve, V., Prattald, R. (2011) Latvijas
iedzivotaju veselibu ietekméjoso paradumu pétijums, 2010.
Riga: Veselibas ekonomikas centrs

‘e Karklina, I, Mierina, I., Aleksandrovs, A., Snikere, S.(2008)
Alkohola izplatiba un alkohola lietoanas seku mazinasanas
iespéjas darba vidé dazadas tautsaimniecibas nozarés. Riga:
Sabiedribas veselibas agenttira

17:2007.gada 19.janija Rigas domes saistosie noteikumi Nr.80
»Sabiedriskas kartibas noteikumi Riga”

18 2012.gada 28.februara Rigas domes saistosie noteikumi

Nr.165 ,,Par Rigas pilsétas sabiedriska transporta lieto$anu”



