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Ievads

Sis ir septitais e-zurnala “Aktuala informacija
par atkaribas probléemam” (AIPAP) numurs.
Katra izdevuma tiek sniegti jaunakie dati par
garigo veselibu, atkaribu slimibu izplatibu un
sekam valsti, parskati par aktualakajam pub-
likacijam un literataru, ka ari Slimibu profi-
lakses un kontroles centra (SPKC) sabiedribas
veselibas specialistu gatavotie raksti.

ATPAP ir paredzéts gan nozares specialistiem
un musu sadarbibas partneriem, gan ikvie-
nam interesentam, kas meklé jaunako infor-
maciju par atkaribas problémam un notiku-
miem Latvija un pasaulé.

Saja izdevuma més uzmanibu pievérsam vai-
rakam aktualam problémam: tramadola lieto-
$anai nemediciniskos nolukos un pagaidu aiz-
liegumu ievie$anai jaunajam psihoaktivajam
vielam. Lidz ar izmainam Eiropas Savienibas
direktiva, plasak analizéjam elektroniskas ci-
garetes, to darbibu, drosibu un tiesisko regu-
léjumu $obrid un nakotné.

Ieskatu sniedzam par situaciju narkologijas
resursu pieejamiba Latvija. Isuma apskatam
jauno fenomeénu “interneta atkariba’, ka ari
skaidrojam vai pas$navibam ir sezonalitate.

SATURS

« Tramadola nemediciniskas lietosanas rakstu-
rojums Latvija
Elektroniska cigarete
Jauno psihoaktivo vielu pagaidu aizliegums
Latvija
Resursi narkologijas nozaré
Bridino$o uzrakstu, piktogrammu izmanto-
$ana uz alkoholisko dzérienu iepakojuma
Pienemtas butiskas izmainas tabakas un ni-
kotinu saturo$o izstradajumu realizacijas no-
teikumos Eiropa
Interneta atkariba: 21. gadsimta slimiba vai
simptoms?
Vai Latvija ir novérojama pas$navibu sezona-

litate?
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Aktualas SPKC publikacijas

1. METODOLOGISKA PETIJUMA REZULTATI: ALKO-
HOLA, TABAKAS UN NARKOTIKU LIETOSANAS
IZPLATIBA SKOLENU VIDU LATVIJA
TEMATISKAIS ZINOJUMS ‘ALKOHOLA LIETOSA-
NAS IZPLATIBA UN SEKAS LATVIJA 2012. GADA”
TEMATISKAIS ZINOJUMS “SMEKESANAS IZPLATI-
BA UN SEKAS LATVIJA 2012. GADA”
NACIONALAIS ZINOJUMS “SITUACIJA NARKOTIKU
UN NARKOMANIJAS PROBLEMAS JOMA LATVIJA
LIDZ 2013. GADAM™
TEMATISKAIS ZINOJUMS “ATKARIBU IZRAISOSO
VIELU PROFILAKSE LATVIJA 2012. GADA” UN
ANALITISKAIS ZINOJUMS “PSIHISKAS VESELIBAS
VEICINASANA UN PASVALDIBU PROFILAKSE LAT-
VIJA 2012. GADA”

PUBLIKACIJAS PIEEJAMAS WWW.SPKC.GOV.LV SADALA
“PETIJUMI UN ZINOJUMI” /“ATKARIBU SLIMIBU PETi-
JUMI UN ZINOJUMI~ UN SADALA “SABIEDRIBAS VESE-
LIBAS DATU ANALIZE”

(c) Slimibu profilakses un kontroles centrs

TRAMADOLA NEMEDICINISKAS LIETOSANAS

RAKSTUROJUMS LATVIJA

Tramadola hidrohlorids ir sintétisks centralas
dabas opioidu grupas analgétikis, kuru indi-
cé pie vidéji stipram un stipram sapém. Zalu
valsts agenttira tramadola hidrohlorida satu-
rosas zales ir ieklavusi Narkotisko analgétisko
vielu saraksta. Tas ir iegadajamas, uzradot arsta
izrakstitu ipaso recepti. Latvija, saskana ar Lat-
vijas Zalu registru, §i viela ir pieejama dazadas
formas — apvalkotas tabletes, cietas kapsulas,
injekciju $kidums, ilgsto$as darbibas tabletes,
supozitoriji, Skidums"?*.

Statistika par zalu patérinu tiek apkopota
analizéjot patérina datus izteiktus definéta-
jas dienas devas uz 1000 iedzivotajiem diena
(defined daily doses per 1000 inhabitants per
day - DID) (sk. 1. attélu). Izmantojot DID ir
iespéjams spriest par pacientu skaitu, kuri lieto
konkrétas grupas zales. Zalu valsts agenturas
apkopotie dati liecina, ka pédéjos gados kon-
stanti ir pieaudzis tramadola patérins. Ja 2008.
gada vidgji 1,13 iedzivotaji no 1000 ik dienas
patéréja vienu terapeitisko tramadola devu, tad
2012.gada $is skaitlis ir pieaudzis lidz 1,53 (vie-
na tramadola terapeitiska deva (defined daily
dose) ir 0,3g). Patérina pieaugums novérojams
ne tikai relativos raditajos, bet ari absolatos ra-
ditajos - 2008.gada patéréts 272kg tramadola
hidrohlorida, savukart 2012.gada patérins pie-
audzis lidz 342 kg**.

Lidziga tendence novérojama ari Igaunija, kur
vérojams DID pieaugums no 1,63 devam 2010.
gada lidz 1,82 2012. gada. Ari Lietuva 2012.
gada, salidzinot ar ieprieks$éjo gadu, vérojams
neliels pieaugums - no 0,8 uz 0,9, bet tas ir
ievérojami mazak neka 2010.gada, kad trama-
dolu vidéji patéréja 2,04 Lietuvas iedzivotaji
no 1000 iedzivotajiem. Apkopota informacija
par tramadola patérinu Baltijas valstis norada

ne tikai uz patérina pieaugumu, bet ari izce]
tramadolu ka visbiezak lietoto opioidu grupas
medikamentu®.

So zalu patérina pieaugums Latvija, iespéjams,
skaidrojams ne tikai ar pacientu pieaugumu,
kuriem S§is zales tiek izrakstitas, bet ari ar to
cilvéku skaita pieaugumu, kuri $is zales lieto
nemediciniskos nolikos - lai apreibinatos. To
pierada fakts, ka 2013.gada decembri Veselibas
inspekcija zinoja, ka pédéja laika iestade biezi
sanem informaciju no arstiem par nozagtam
ipaso recep$u veidlapam un no farmaceitiem
par zalu sanemsanai iesniegtam viltotam recep-
tém un receptém ar viltotiem arstu zimogiem.
Sanemta informacija liecinaja, ka visbiezak
pret minétajam receptém aptiekas vélas iega-
daties lielako pieejamo tramadola hidrohlori-
du saturo$u zalu devu vai citas narkotiskas un
psihotropas zales’.

Par to, ka tramadolu saturo$u vielu lieto$ana,
apreibinasanas nolakos, nav tikai pédéjo gadu
tendence, liecina VSIA ,Rigas psihiatrijas un
narkologijas centra” Alkohola, narkotisko un
psihotropo vielu reibuma ekspertizes nodala
veikto ekspertizu rezultati Riga un tas apkar-
tné dzivojo$am personam, kas visbiezak tiek
veiktas péc tiesibsargajoso institticiju nosutiju-
ma. Dati liecina, ka lielakais unikalo personu
skaits, kam ekspertizé konstatéts tramadols,
noveérots 2001.gada (497 personas), kam seko
otrs § raditaja pieaugums 2007.gada (368 per-
sonas). Lai ar pédéjo gadu dati liecina par $adu
personu skaita samazinasanos, 2012.gada dati
norada uz pretéjo. Nemainigi $1 viela tiek bie-
7ak konstatéta virieSiem (skatit 2.attélu).
Analizéjot ekspertizu datus pa konstatétajam
vielam, secinams, ka tramadola lietoSanas
tendences gadu laika ir nedaudz mainijusas.

1. attéls. Opioidu grupas zalu patérins DDD/1000 iedzivotajiem/diena
Baltijas valstis no 2010. lidz 2012. gadam
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TABAKAS KONTROLES KA-
PACITATES CELSANA
Pasaules veselibas organizacija
(PVO) ir publicgjusi ¢etru pub-
likaciju séjumu par kapacitates
stiprina$anu tabakas atkaribas
arstéSanai primaraja apripé.
Tabakas lietosanas atkaribas arstéSana ir no-
teikta PVO Visparéjas konvencijas par tabakas
uzraudzibu 14 paragrafa ka butiska visaptve-
ro$as tabakas kontroles stratégijas sastavdala.
Tabakas atkaribas arsté$ana ari tiek rekomen-
deta ka dala no pilnvértiga pakalpojumu ser-
visa neinfekcijas slimibu profilaksé primaraja
apriapé PVO Neinfekcijas slimibu globalas
profilakses un kontroles ricibas plana 2013-
2020. Séjuma meérkis ir palidzét valstim spert
pirmos solus tabakas atkaribas arstéSana,
nodro$inot 1isas intervences primaraja ap-
rapé. Séjuma publicéti apmacibas materiali:
«Politikas veidotajiem.Veselibas apripes
sistémas izveido$ana un ievie$ana, lai uzlabotu
iso tabakas atkaribas arstéSanas intervencu
nodrosinasanu

hitp://apps.who.int/iri -am/10665/84388/1/9789241505413_eng_Part-I_policy_makers.pdf

«Primaras apripes pakalpojumu vaditajiem
Planot un ieviest izmainas arstniecibas sistéma,
lai atbalstitu iso arstéSanas intervencu nodro-
$inasanu

s/bitstream/

http://apps.who.int eng_Part-I_service_managers.pdf

«Primaras apripes personalam. Apmaciba iso
intervencu sniegsana pacientiem

h s.who.int/ir am/10665/¢ eng_Part-III_service_providers.pdf

«Nakotnes ekspertiem. Apmaciba specia-
listiem, kas veiks apmacibas politikas vei-
dotajiem, primaras apripes vaditajiem un
personalam

hitp://apps.who.int/iris/bitstream/10665/8: 13_eng_Part-IV_future._trainers.pdf

U.Martinsone

PVO ROKASGRAMATA NACIONAL
PACITATES NOVERTESANAI TABAKAS
KONTROLES POLITIKAS IEVIESANA
Rokasgramata sniegts parskats par valdibu un
sabiedribas izmantoto metodologiju, lai noveér-
tétu valstu kapacitati efektivas tabakas kontro-
les pasakumu ievieSana. Nacionalas kapacitates
izvértéjums ir kopdarbs starp valsti un PVO, ar
nacionalo un internacionalo sadarbibas part-
neru lidzdalibu. Izvérté$ana ietilpst organiza-
toriskas struktiiras un citu faktoru izvértéSana,
lai ieviestu uz pieradijumiem balstitus tabakas
kontroles pasakumus, kas ir visefektivakie taba-
kas lietoSanas samazinasana. Papildus tam tiek
apskatiti arl citi kapacitates noteicosi faktori,
ka, pieméram, sadarbiba, finansialie un cilvéek-
resursi, tehniskie, vadibas un politiskie procesi,
kas ir nepiecie$ami efektivas politikas ieviesana.
Rokasgramata apkopota virkne ieteikumu po-
tencialai ricibai, lai vaditu valsti un sabiedribu
ikviena tabakas kontroles posma.

Rokasgramata pieejama elektroniski PVO ma-
jas lapa: wpmmnshoinion

o/publications/building_capacity/manual/en/index html

U.Martinsone

2. attéls. Unikalo Rigas un tas apkartné dzivojoso personu skaits pa dzimumiem,
kuriem ekspertizé konstatéts tramadols no 1998. lidz 2012.gadam
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2000-30 gadu sakuma visbiezak tika konstatéta
tramadola lieto$ana apvienojuma ar kadu citu
opioidu, toties vélak to nomainija tramadola lie-
toSana kopa ar vairakam narkotiskajam vielam
(polydrug use). Vél tramadola lietosana salidzi-
nosi biezi novérota apvienojuma ar opioidiem
un amfetaminiem - 2010.gada $is bija biezak
konstatétais tramadola lieto$anas modelis (ska-
tit 3.attélu). Japiemin, ka konstatéta tramadola

grupa ,citi precizéti sintétiski opiati”

Provizoriskie dati liecina, ka 2013.gada péc nar-
kologiskas palidzibas kopuma vérsusas 1280
personas ar diagnozi — psihoaktivo vielu lietosa-
na (SSK - 10: F11 - F19), no kuram 89 personas
(7% no visam personam) noradijusas tramadola
lietoSanu (galvenokart vai ari papildus kadai citai
psihoaktivai vielai). Vairakas no $im personam
péc narkologiskas palidzibas vérsusas atkartoti,

3. attéls. Unikalo personu skaits, kuriem ekspertizé konstatéts tramadols kombinacija ar citam
narkotiskajam un psihotropajam vielam Riga un tas apkartné no 1998. lidz 2012. gadam
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klatbutne personas biologiskajas vidés neizsledz
iespéju, ka §1 viela tikusi lietota arstniecibas no-
lakos®.

Pamatojoties uz 2012.gada  18.decembra
grozijumiem Ministru kabineta 2008.gada
15.septembra noteikumos Nr.746 “Ar noteiktam
slimibam slimojosu pacientu registra izveides,
papildinasanas un uzturé$anas kartiba” attieci-
ba uz narkologisko pacientu registraciju, kop$
2013.gada ir pieejama informacija par narkolo-
giskajiem pacientiem, kuri saistiba ar tramadola
lietosanu arstéjusies ambulatori pie narkologa
vai stacionari arstniecibas iestadés, kur ir nar-
kologiska profila gultas. Ieprieks tramadols, ka
lietota viela, atseviski netika izdalita, tas ietilpa

kopuma 2013.gada veidojot 111 epizodes. Pa-
pildus $iem gadijjumiem 2013.gada registrétas
12 personas, kuras vérusas péc narkologiskas
palidzibas alkohola lietosanas probléemu dé] (di-
agnoze SSK - 10: F10), kuras papildus alkohola
lieto$anai, noradijusas ari tramadola lietosanu.

No 101 personas, kura kopuma noradijusi
tramadola lietodanu, 31 persona to mingjusi
ka galveno lietoto vielu (38 epizodes). Tie gal-
venokart ir viries$i (94%). Lielaka dala no $im
personam (65%) noradijusi, ka tramadolu saku-
si lietot taja pasa vecuma, kad pirmo reizi lie-
tojusi kadu no atkaribu izraiso$am vielam. 45%
no personam pirma lietota viela bija tramadols,
nedaudz mazak — marihuana - 32%. Jaunakais



tramadola lietotajs bijis trispadsmit gadus vecs,
savukart vecakais, kurs uzsacis tramadola lieto-
$anu, piecdesmit gadus vecs, vidéjais lietotaju-
vecums - divdesmit gadi.

Lielaka dala personu (65%), kuri noradijusi, ka
tramadola lieto$ana ir galvena psihoaktivo vie-
lu lietosanas probléma, atzist, ka to apéd/iedzer
katru dienu. Savukart personas, kuram trama-
dola lietoSana nav galvena lietota viela, noradi-
jusi, ka tramadolu uznem ari injekciju veida.
Gandriz pusei no tramadola lietotajiem (42%)
diagnoze ir psihiski un uzvedibas traucéjumi,
kas radusies daudzu narkotisko un citu psiho-

téta tramadola klatbatne biologiskaja materiala.
Abos gadijumos konstatétas vielas ir — morfins,
kodeins, tramadols, savukart naves pamatceé-
lonis ir saindésanas ar narkotiskam un psiho-
disleptiskam vielam (halucinogéniem). Mirusie
bija virie$i vecuma grupa no 20 lidz 29 gadiem;
gadijumi sava starpa nav saistiti'’.

Tramadola nemediciniskas lieto$anas probléma
ir aktuala ne tikai Latvija. Jaunakaja ANO Nar-
kotiku kontroles komisijas veiktaja starptautis-
kaja aptauja, kura piedalijas ari Latvija, minéts,
ka 33 valstis (42%) ir konstatéjusas tramadola
nemedicinisku lietosanu. Vairakas valstis no-

1. tabula. Unikalo personu skaits, kuri 2013.gada vérsusies péc
narkologiskas palidzibas, noradot, ka primara lietota viela ir tramadols

Kopa

Viriesi

Sievietes

Vecums uzsakot arstésanu 2013. gada:
20-29 gadi

30-39 gadi

40-49 gadi

50+ gadi

Tramadola lietosanas biezums:
vairakas reizes diena

katru dienu

4-6 dienas nedéla

2-3 dienas nedéla

nav lietojis pedéjo 30 dienu laika
Pirmreizéji lietota viela:
tramadols

marihuana

heroins

citi

Arstniecibas iestade, kura arstéjies
ambulatora iestade

stacionara iestade
Pamatdiagnoze (SSK-10 kods)

F11-Psihiski un uzvedibas traucéjumi
opiatu lietosanas dé|

F-19 Psihiski un uzvedibas traucéjumi,
kas radusies daudzu narkotisku un citu
psihoaktivu vielu lietosanas dé|

absoluatie skaitli %
31 100
29 93.5
2 6.5
23 74.2
5 16.1
1 3.2
2 6.5
2 6.5
20 64.5
2 6.5
2 6.5
5 16.1
14 45.2
10 323
5 16.1
2 6.5
7 22.6
24 774
18 58.1
13 41.9

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojou pacientu registrs par narkologiskajiem pacientiem

aktivo vielu lieto$anas dél. Tas liecina, ka kopa
ar tramadolu tiek lietotas ari citas narkotiskas
un psihotropas vielas (skatit 1.tabulu)’. Liela-
ka efekta panaks$anai, personas var palielinat
tramadola devu, kas atseviskos gadijumos var
novest pie pardozésanas. Lai gan Latvija lidz
$im nav registréts neviens ar tramadola pardo-
z&Sanu tiesi saistits naves gadijums, 2011.gada
divos no vienpadsmit naves gadijumiem, kas
saistiti ar narkotiku pardozésanu, tika konsta-

radija, ka ir konstatéjusas arl tramadola nele-
galu izplatiSanu, importu un pat razo$anu un
eksportu. ANO Narkotiku kontroles komisija,
balstoties uz aptaujas rezultatiem, atzina, ka ir
svarigi nodro$inat tramadola pieejamibu arst-
niecibas mérkiem, bet tikpat svarigi ir nepielaut
§is vielas nemedicinisku lieto$anu. Komisija
rekomendé valstim aktivi sekot lidzi tramado-
la aprites tendencém un informét par tam gan
pasu komisiju, gan Pasaules Veselibas organiza-

e-zurnals 7/2014

ciju'’.

Tramadols nav ieklauts ne 1961.gada 30.marta
Vienotaja konvencija par narkotiskajam vielam,
ne 1971.gada 21.februara Konvencija par psi-
hotropam vielam, ne arl Latvija kontroléjamo
vielu sarakstos. Tas nozimé, ka par tramadolu
saturo$u vielu aprites parkapumiem nevar tikt
piemérota kriminalatbildiba. Pieejama infor-
macija par tramadola lieto$anu nemediciniskos
nolikos Latvija liecina par nopietnu problému
sabiedribas veselibas dro§ibai. Lidz ar to $obrid
tiek veiktas izmainas noteikumos par Latvija
kontroléjamajam narkotiskajam vielam, psi-
hotropajam vielam un prekursoriem, ar mérki
tramadolu klasificét, ka psihotropo vielu un ie-
klaut to kontroléjamo vielu IITI saraksta'2.

I.Redovica
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EIROPAS ALKOHOLA STA-
TUSA UN VESELIBAS ZINO-
JUMS 35 EIROPAS VALSTIS
PVO Eiropas regiona dzivojo-
§ie patéré visvairak alkoholu
& pasaulé, réekinot uz vienu iedzi-
votaju. Eiropa bija pirmais PVO
regions, kura tika pienemts vie-
nots politiskais instruments dalibvalstim 1992.
gada un 2011. gada globala alkohola kaitéjuma
mazinasanas stratégija. Eiropas Savieniba alko-
hols izraisa vidéji 120 000 iedzivotaju prieks-
laicigu navi ik gadu: alkohola rezultata mirst
viens no septiniem virieSiem un viena no 13
sievietém. Vairakums valstu Eiropas regiona ir
pienémusas politiskos dokumentus, stratégijas
un planus, lai mazinatu alkohola lieto$anas re-
zultata raditas sekas. 2012. gada PVO Eiropas
regionalais birojs ir apkopojis informaciju par
alkohola patérinu un radito kaitéjumu, ka ari
politiskajam iniciativam kaitéjuma mazinasa-
nas nolaka 35 ES dalibvalstis un kandidatvals-
tis, ka ari Norvégija un Sveicé. Zinojumu veido
tris dalas: pirmaja dala apkopoti dati par alko-
hola patérinu un kaitéjumu, otraja dala valstu
politiskas iniciativas Eiropas ricibas plana jomu
ietvara. Tresa dala attéloti sasniegumi politiskas
ricibas izstradasana laika posma no 2006. lidz
2012. gadam. Zinojums pieejams elektroniski:

http://w who.int/en/what-we-publish/abstracts/status-report-on-alcohol-

and-health.
U.Martinsone

PVO GLOBALAS TABAKAS EPIDEMIJAS
ZINOJUMS MPOWER 2013

Jaunakaja 2013 gada zinojuma redzesloka ir vis-
aptveross tabakas reklamas un sponsorésanas
aizliegums, kas ir efektivs veids, lai samazinatu
vai pilniba novérstu vizualu paklau$anu tabakas
lietosanu veicino$iem faktoriem.

Svarigakas zinojuma minétas idejas:

«Kopuma 2,3 miljardi iedzivotaju jeb viena tre-
$a dala no pasaules populacijas ir paklauti vis-
maz vienam tabakas lietoSanu ierobezojoSam
pasakumam.
«Kop$ pirmas zinosanas publicésanas 1,3 mil-
jardi iedzivotajiu pédéjo piecu gadu laika ir aiz-
sargati no tabakas epidémijas vismaz ar vienu
tabakas kontroles pasakuma palidzibu.
eBiezak izmantotais tabakas kontroles instru-
ments ir smékésanas aizliegSana sabiedriskas
vietas, kas ieviests 32 valstis. Aizliegums attie-
cas uz visam darba vietam, sabiedriskim vie-
tam un sabiedrisko transportu, laika posma no
2007. lidz 2012. gadam, no pasivas smékésanas
aizsargajot teju 900 miljonus iedzivotaju.
«Vairak ka pusei miljardu iedzivotaju devinas
valstis pedéjo gadu laika ir nodrosinata pieklu-
ve piemérotiem smékéSanas atmeSanas pakal-
pojumiem.

inoj ms elektroniski:

/INDEX.HTML
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ELEKTRONISKA CIGARETE

Pédéja gada laika gan Eiropa, gan Latvija pastip-
rinata uzmaniba tiek pievérsta jaunu atkaribas
izraiso$o vielu ienaksanai tirg, minétas vielas
daudzviet nav reglamentétas valstu likumdosa-
nas ietvara. Méginajumi ierobezot jaunas legalas
vielas saturo$us izstradajumus, radijusi jaunu
izaicinajumu valstu likumdevéjiem.

Elektroniskas cigaretes, kuru pirmsakumi mek-
léjami Kina 2003. gada, $odien ir gan Eiropas
Komisijas, gan Latvijas politiskas veidotaju re-
dzesloka.

Produkts, kas savos pirmsakumos tika izgata-
vots, lai mazinatu smékésanas sekas sabiedribas
veselibai, labklajibai un valsts ekonomikai, ik
gadu iekaro arvien lielaku tirgus dalu un popu-
laritati iedzivotaju vida visa pasauleé.

E-cigarete ir ierice, kas sastav no tris pamatsa-
stavdalam: baterijas, pulverizatora un kartridza,
un ta visbiezak izskatas
tiesi tapat ka parasta ci-
garete (skat. 1. attélu).
E-cigaretes  lieto$anas
laika smeékétajs aktivizé
pulverizatoru, kas karsé
kartridza pildito niko-
tina $kidumu parvérsot
to tvaika. Tvaiks satur
mikroskopiskas $kidu-
ma dalinas, kuras smeé-
keétajs ieelpo caur ciga-
retes mutes dalu.

Baterija

Péc interneta pieejamas
informacijas, Latvija
pardofana  pieejamas
gan vienreizéjas lietoSanas e-cigaretes, gan e-
cigaretes vairakkartéjai lietoSanai. Vienreizéjas
lietoSanas e-cigaretes, kuras nav atkartoti uz-
pildamas ir pieejamas jau sakot no vidgji 7 eiro,
bet cigaresu komplekts, kas satur nomainamus
kartridzus ka arT USB un automasina lietojamas
uzlades ierices ir pieejams sakot no 14 eiro. Sa-
skana ar pardevéju noradito informaciju ar vie-
nu kartridzu pietiek 100-200 inhalacijam, kas ir
ekvivalents 10-15 tabakas cigaresu izsmékésanai.
Minétais inhalaciju skaits gan atskiras dazadiem
razotajiem. Patérétajiem ir iesp€jas ari iegadaties
atsevi$ki nomainamus kartridzus un uzpilda-
mos nikotina $kidrumus dazadas koncentracijas
un ar dazadam gar§am. Sobrid elektroniskas ci-
garetes ir nopérkamas daudzos Latvijas interne-
ta veikalos, ka ari mazumtirdzniecibas stendos
lielveikalos.

Par to, ka e-cigaretes nebut nav latvieSiem svess
produkts liecina jaunako pétjjumu dati. Saskana
ar Pasaules Veselibas organizacijas Starptautiska
jaunie$u smékésanas pétjjuma datiem, 2011.
gada kopuma 20,2% 13 lidz 15 gadus veco Lat-
vijas skolénu (22% zénu un 18% meitenu) ir
meéginajusi lietot elektronisko cigareti. Pieaugot
skolénu vecumam, palielinas skolénu ipatsvars,
kuri ir méginajusi smékeét elektronisko cigareti.
Pédéja meénesa laika vienu vai vairakas dienas
elektronisko cigareti smékéjusi 9,1% (10,3%
zénu un 7,7% meitenu) skolénu . Savukart 15-
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64 gadigo Latvijas iedzivotaju vida, 2012. gada
elektronisko cigareti vienu reizi bija lietojusi

7,2% aptaujato . Pamatotas ir likumdevéju bazas,
ka e-cigaretes iedzivotajus pievérsis smékésanai
nevis palidzés samazinat tabakas izstradajumu
lieto$anas raditas sekas.

Lai gan saskana ar Eiropas Komisijas finanséta
pétijuma datiem, 2009. gada tikai 3% ES val-
sturespondenti lietojusi kadu izstradajumu, kas
saturéjis nikotinu, bet nav saturéjis tabaku, tiek
lésts, ka e-cigare$u tirgus dala Eiropa, kura veér-
tiba ir 500 milj. eiro, katru gadu palielinas par
500%. Lielbritanija 2011. gada e-cigaresu lietota-
ju skaits bija vidéji 200 000 - 400 000 iedzivotaji,
bet Vacija 1,2 miljons iedzivotaju. Provizoriski
aprékini liecina, ka vidgji ¢etriem lidz pieciem
miljoniem iedzivotaju Eiropa pieder e-cigarete .

Liela méra e-cigaretes popularitates palielinasa-

1. attéls. Elektroniskas cigaretes sastavdalas

Pulvenizatons Nilkotina kartrides
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nos ir veicinajusi to plasa pieejamiba, kas atski-
riba no tradicionalajiem tabakas izstradajumiem
daudzviet pasaulé netiek likumiski ierobezZota.
Ari pie mums $ie izstradajumi ir pieejami ikvie-
nam pircéjam, kurs tos vélas iegadaties. Papildus
tam, e-cigare$u razotaji reklameé, ka nikotins lie-
totajam tiek piegadats ,tira” veida, bez darvas,
tvana gazes klatbaitnes, radot maldigu priekssta-
tu par §i izstradajuma ,,nekaitigumu”.

VAI DROSS LIETOSANAT?

Maz ir zinams par e-cigare$u kvalitati, drosibu
un iedarbibas efektivitati, neskatoties uz to, jau-
nakie pétijjumi sniedz pretrunigu informaciju,
kas apliecina uzskatamas informacijas trakumu.
Pédéjo gadu laika veikti vairaki pétijumi un la-
boratoriskas produktu parbaudes uz kuru rezul-
tatiem balstitas jaunakas atzinas par e-cigaresu
drosibu.

Vertéjot elektroniskas cigaretes lietosanas dro-
$umu, jauzsver, ka ikviens izstradajums, kas
satur nikotinu, ir kaitigs veselibai. Nikotina
farmakologiska un toksikologiska iedarbiba ir
plasi aprakstita (Benowitz 1996). Nikotins ir
viela ar augstu toksicitati, ar istermina un ilg-
termina iedarbibas sekam. Izplatitakie nikotina
saindésanas simptomi ir slikta daisa un vemsana.
Lielas devas nikotins izraisa drebulus un vélak
krampjus. Naves gadijumi visbiezak ir saistiti ar
respiratoras sistémas paralizi, kas var iestaties
péc pirmo saindé$anas pazimju novérosanas.



Minimala letala orali uznemta deva cilvékam
ar zemu nikotina toleranci ir aptuveni 0.5-0.75
mg/1kg, kas ir aptuveni 40-60 mg, rékinot uz
pieaugusu cilvéku.

Nikotins ir atkaribu izraiso$a viela, kas péc atka-
ribas izraisi$anas riska skalas aiz heroina un ko-
kaina ierindota tresaja vieta. Mazaks atkaribas
risks neka nikotinam ir alkoholam un citam nar-
kotiskam un prihotropam vielam - LSD, ekstazi,
kanabiss, amfetamini, ketamins, barbiturati .

Tas nozimé, ka teju katram nikotina lietotajam
pie lielaka vai mazaka nikotina patérina rodas
atkariba.

Virkné pétjjumu ir pieejama informacija par
e-cigare$u nikotina $kidruma un izdalita tvaika
sastavu. Atsaucoties uz pétjjumu datiem, e-ciga-
re$u pamatsastava ir tris vielas: propilénglikols,
glicerins un nikotins. E-cigaresu skidruma kon-
statétas ari to sastava nenoraditas vielas dazadas
koncentracijas. Tas visbiezak tiek saistits ar slikti
attiritu nikotina, glicerina un propilénglikola
izmanto8anu, kuru sastava var but citu vielu pie-
jaukumi. Lai gan citas $kidruma sastava eso$as
vielas visticamak ir klasificéjamas ka smarzvielas
un plastifikatori, ka ari vielas, kas ir izmantotas
razo$ana un iepakosana, trakt informacijas par
to nozimi un iedarbibu.

Butisku risku e-cigaresu lieto$anas dro$umam
rada vairaka produktu darbibas kontroles par-
baudeés konstatéta satura neatbilstiba un novir-
zes paredzétas vielas iedarbibas.

Butiskas neprecizitates sastava un nepietiekama
produkta drosibas kontrole ir konstatéta vaira-
kiem produktiem, kas parbauditi starptautisku
pétijumu laika. Trukst kontroles par to, kas no
kartridza saturo$a $kidruma faktiski nonak pasa
cigareté un ko ieelpo smeékétajs. Informacija lie-
cina, ka e-cigaretém ir raksturigas ievérojamas
darbibas nepilnibas, ka rezultata nikotins netiek
piegadats noraditajas devas. Sobrid nav infor-
macijas par kartridzu un pasu ieri¢u razosanu,
kas liecinatu par stabilu nikotina koncentracijas
saturu dazado tirga pieejamo ieri¢u vida. Pre¢u
markésana biezi vien ir nepilnveértiga, ka rezul-
tata nikotina saturs bieZi vien ir neskaidrs, bet
uz markéjuma izvietotie apgalvojumi biezi vien
ir nepamatoti un maldinosi. No vairak ka 100
dazadu marku produktiem vien atseviskiem
izstradajumiem ir veikta kvalitates kontrole.
Pretéji razotaju apgalvotajam, pastav aizdomas,
ka elektronisko cigare$u izdalitais tvaiks var sa-
turét potenciali kaitigas vielas. 2009. gada ASV
Partikas un Zalu Parvalde (FDA) publicéja bri-
dinajumu, ka elektroniskas cigaretes var saturét
toksiskas vielas. Firmas NJOY izstradajumu sa-
stava tika konstatéta dietilénglikola klatbutne,
bet abos parbauditajos $is firmas produktos ta-
bakas izstradajumiem raksturigi nitrozamini un
citu vielu piemaisijumi. Tika ari konstatéts, ka
minétas firmas e-cigaretes nepiegadaja stabilu
nikotina devu. (FDA, 2009).Turpmakajas FDA
analizés tika secinats, ka bez nikotina, e-cigare-
tes izdala ari citas vielas.

Goniewicz et al (2012) veiktaja pétijuma tika
analizéta nikotina koncentracija dazadu e-ciga-
re$u razotaju un modelu kartridZos un uzpilda-
majos $kidrumos, kas popularitati guvusi gal-

venokart Polijas, Lielbritanijas un ASV tirgos.
Nikotina koncentracija tika mérita 20 kartridzos
un 15 uzpildamajos $kidrumos. Devinos no
20 parbauditajiem kartridziem nikotina saturs
atskiras no noradita vidéji par 20%, bet tadas
pasas koncentracijas svarstibas tika konstatétas
trijos no parbauditajiem mainamajiem $kidru-
miem. Lidziga pétijuma cetras no septinam par-
bauditajam e-cigaretém tika uzradita nikotina
klatbatne, lai gan razotajs tas pardeva ka niko-
tinu nesaturosas e-cigaretes.

Ari William un Talbot (2011) konstatéja, ka
starp e-cigare$u markam pastav butiska atski-
riba attieciba uz gaisa caurpliasanas spéju, kas
nepiecieSama, lai izdalitos tvaiks un tiktu no-
drosinata preces ilgtermina darbiba. Pétjjuma
autori vérsa patérétaju uzmanibu uz pastavosam
atskiribam e-cigareSu marku vida. Atskirigo
gaisa caurplasanas spéju dazadu marku e-ciga-
retés apstiprindja Goniewicz et al (2012), kas
analizéja dazado marku cigaresu izdalito niko-
tina koncentraciju tvaika. Pétijjums liecinaja, ka
tvaika izdalita nikotina koncentracija svarstijas
no 0.5 lidz 15.4 mg. Vairakums e-cigare$u niko-
tinu izdalija pirmajos 150-180 ievilcienos. Vidéji
tikai 50-60% no $kidruma saturosa nikotina tika
izdalits caur tvaiku.

Lai gan nepastav pieradijumi tam, ka izdalitais
tvaiks ir pilniba nekaitigs, tiek pienemts, ka tas
ir stipri nekaitigaks par tabakas izstradajumu
degsanas rezultata izdalitiem damiem. Taja pasa
laika ASV Partikas un zalu administracija ir no-
radjjusi, ka e-cigaretes var saturét sastavdalas,
kas ir zinamas ka toksiskas cilvéka organismam,
ka ari var saturét citas sastavdalas, kas var nebut
drosas lietosanai, bet kuru iedarbiba $obrid nav
izpétita.

ELEKTRONISKO CIGARESU TIESISKAIS
REGULEJUMS EIROPA UN LATVIJA

Viedoklu daudzveidiba un pieradjjumu trakums
ir radijis situaciju, kad $obrid ES valstis ir atski-
rigs elektronisko cigare$u tiesiskais reguléjums.
Péc interneta pieejamas informacijas lielaka dala
valstu Sobrid realizé tris ricibas virzienus e-ciga-
re$u regulésana:

ee-cigare$u tirdznieciba ir aizliegta;

ee-cigare$u tirdznieciba nav pilniba ierobezota
vai ir noteikti atseviski ierobezojumi, pieméram,
attieciba uz vecumu, no kura e-cigaretes var ie-
gadaties vai reklamésanu masu medijos;

ee-cigaretes vai to sastavdalas tiek pielidzinatas
medicinas ieri¢u vai farmakologisku lidzeklu
statusam.

Eiropas nikotina tirgus domingjosais produkts
ar 121.30 miljr. eiro lielu apgrozjjumu ir cigare-
tes. Salidzinosi, bezdimu tabakas izstradajumu
apgrozijums ir 0.83 milj. eiro, nikotina aizstajo-
$as terapijas produktiem 0.56 milj. un e-cigare-
tém 0.50 milj. eiro. Viens no butiskakajiem fak-
toriem, kas ir radijis situaciju, ko var déveét par
tradicionalo tabakas izstradajumu tirgus mo-
nopolu, ir $o produktu viegla pieejamiba. ledzi-
votajiem visvieglak pieejamais produkts ir tiesi
cigaretes. Latvija tas ir nopérkamas praktiski
ikviena partikas precu veikala, ka ar1 kioskos un
citas vietas. Daudz mazaka pieejamiba ir citiem
nikotinu saturo$iem produktiem. Latvija tapat
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ka vairakuma ES dalibvalstu (iznemot Zviedri-
ju) ir aizliegta $naucamas un z€l&jamas tabakas
tirdznieciba. Taja pat laika nikotinu aizstajosas
terapijas produkti (plaksteri, koslajamas gumi-
jas, inhalatori u.c.), kas ir sertificéti produkti
smékésanas atmes$anai ir pieejami vienigi ap-
tiekas, tadejadi mazinot iedzivotaju pieejamibu
tiem, lai gan Sie produkti smékétajiem ir mazak
kaitigs ikdienas nikotina uznemsanas veids.
Nemot véra straujo e-cigaresu lietotaju skaita
pieaugumu un daudzviet brivo pieejamibu, 2012.
gada nogalé Eiropas Komisija nodeva publiskai
apspriesanai izstradatos grozijumus Direktivai
2001/37/EC, kas nosaka tiesisko reguléjumu ta-
bakas izstradajumiem ES. Grozijumi paredz di-
rektivas normu paplasinasanu, ieklaujot taja ari
nikotina saturo$os produktus (NSP), tai skaita
e-cigaretes. Minétie priekslikumi tika pienemti
2014. gada marta sakuma un turpmak noteiks
aizliegumu visam dalibvalstim tirgot e-cigaretes
un nikotina saturo$os Kkartridzus/s$kidrumus,
kuros nikotina koncentracija parsniedz 30 mg/
ml. Papildus ir noteikti ari tirdzniecibas vecuma
ierobezojumi un noteikumi markésanai un pate-
rétaju informésanai. Esosie priekslikumi paredz
novérst nevienlidzigo situaciju, kura Sobrid
pastav ES dalibvalstu likumdo$ana attieciba uz
nikotinu saturosajiem produktiem. Direktivas
grozijumi gan neaizliedz dalibvalstim pienemt
stingrakus mérus, tai skaita aizliegt pilniba e-
cigaresu tirdzniecibu savas valsts teritorija. So-
brid Saeima ir iesniegti grozijumi likuma ,,Par
tabakas izstradajumu realizacijas, reklamas un
lieto$anas ierobezo$anu”, kas paredz elektronis-
ko cigaresu un to lieto$ana izmantoto skidrumu
tirdzniecibas aizlieg$anu Latvija.

U.Martinsone
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JAUNO PSIHOAKTIVO VIELU PAGAIDU AIZLIEGUMS LATVIJA

Valsts policijas Kriminalistikas parvaldes dati
liecina - 2013.gada laika veiktas vairak ka 800
jauno psihoaktivo vielu ekspertizes. Turklat
nedaudz vairak ka 700 ekspertizes saistamas
ar sintétisko kanabinoidu identifikaciju.
Salidzindjumam - 2012.gada kopuma veiktas
gandriz 300 jauno psihoaktivo vielu ekspertizes,
bet 216 gadijumos ekspertizes veiktas
sintétiskajiem kanabinoidiem.

Pieaugotnekontroléjamaijaunopsihoaktivovielu
izplatibai valsti, papildus esosajai likumdo$anai
(proti, 2013.gada sakuma pienemtai genériskai
sistémai) radas nepiecieSamiba péc vél kada
kontroles mehanisma, kas lautu efektivak
cinities ar minéto problému.

Sa iemesla dé] tika izstradati un 2013.gada
14.novembri spéka stajas grozijumi likuma
»Par narkotisko un psihotropo vielu un zalu
likumigas aprites kartibu” Likuma 4.panta
otra dala paredz, ka ,Ar Slimibu profilakses
un kontroles centra lémumu uz laikposmu
lidz 12 méne$iem no lémuma spéka stasanas
dienas var aizliegt vai ierobezot tadu jaunu
psihoaktivu vielu vai tas saturo$u izstradajumu
izgatavosanu, iegadasanos, glabasanu,
parvadasanu, parsatisanu vai izplatisanu, kuras
nav ieklautas Latvija kontrolégjamo narkotisko
vielu, psihotropo vielu un prekursoru sarakstos
un par kuram ir iegaita informacija no Eiropas
Agrinas bridinadanas sistémas vai sanemts
tiesu ekspertizu iestades atzinums par jaunam
psihoaktivam vielam. Lémums stajas spéka
nakamaja diena péc ta publicésanas oficialaja
izdevuma “Latvijas Véstnesis”

Lidz $im Slimibu profilakses un kontroles
centrs (turpmak SPKC) ir pienémis léemumu
piemérot aizliegumu 21 jaunajai psihoaktivajai
vielai, sesam 2013.gada un desmit vielam $ogad.
Lémumi izdoti un publicéti administrativo
aktu forma un ir attiecinami uz visiem valsts
iedzivotajiem.

Stajoties spéka grozijumiem likuma ,Par
narkotisko un psihotropo vielu un zalu
likumigas aprites kartibu”, SPKC ar 2013. gada
14. novembri izdeva pirmo administrativo aktu,
pagaidu aizliegumam paklaujot psihoaktivo

vielu 5F-AKB48 un to saturosus izstradajumus,
bet velak, 2013. gada 20. decemri aizliegums
tika piemérots vél piecam vielam - 5F PB-
22, AB-FUBINACA, AKB48, AM-2201
indazolkarboksamida analogs un 25I-NBOMe.
2014.gada aizliegums piemérots attiecigi
vielam AB-PINACA, 5F-AB-PINACA, THJ-
2201, FUB-PB-22, ADBICA, ADB-PINACA,
FUBIMINA, 25C-NBOMe, AB-CHMINACA
un THJ-018. Atbilstosi likumam minétas
vielas un to saturosie izstradajumi fiziskam un
juridiskam personam triju darbadienu laika no
léemuma spéka stasanas dienas janodod Valsts
policijai. Ja fiziska vai juridiska persona triju
darbadienu laika no lémuma spéka stasanas
nenodod Valsts policijai vielas vai tas saturo$us
izstradajumus, Valsts policija vai izmekléSanas
iestade vielu no aprites iznem.

Pamatojoties uz Valsts policijas Kriminalistikas
parvaldes veikto ekspertizu rezultatiem 2013.
gada Valsts policijas Kriminalistikas parvalde
467 augu maisijumu ekspertizés identificéjusi
vielu 5F-AKB48, kas liecina par loti plasu vielas
izplatibu valsti. 288 gadijumos viela 5F-AKB48
bija vienigais sintétiskai kanabinoids maisijuma,
bet paréjos gadijumos (179) viela identificéta
kopa ar citiem kanabinoidiem.

Savukart jauna psihoaktiva viela 5F PB-22 2013.
gada laika identificéta 14 ekspertizés un tikai
viena no tam - ka vienigais komponents. AB-
FUBINACA atklata 107 veiktajas ekspertizés.
No tam 49 gadijumos viela AB-FUBINACA
bija vieniga maisijuma sastavdala. Vielai 5F-
AKB48 strukturali loti lidziga viela AKB48
2013.gada laika atklata kopuma 115 ekspertizés,
no kuram 45 gadijumos AKB48 bija vieniga
sastavdala, bet 70 gadijumos atklata citu
kanabinoidu klatbatne. Jauna psihoaktiva viela
AM-2201 indazolkarboksamida atvasinajums
pagajusa gada laika identificéta 37 ekspertizés
- tikai savienojumos ar citiem sintétiskajiem
kanabinoidiem. Visbeidzot viela 25I-NBOMe
identificéta vienu reizi, tacu tas no nelegalas
aprites iznemtais daudzums bija ievérojams.
Vielas, kuram aizliegums piemérots 2014.gada
sakuma, iznemtas salidzinosi maz, tacu preciza
statistika bas pieejama tikai attieciga gada vida.

RESURSI NARKOLOGIJAS NOZARE

Arstu narkologu galvenais uzdevums ir ne
tikai arstét atkaribas slimibas pacientus, bet
arl samazinat atkaribas vielas lietoSanu un
saslimstibu ar atkaribam. NepiecieSamibu
nodros$inat arsta narkologa pieejamibu nosaka
vairaki valsts politikas dokumenti.

Latvijas ilgtspéjigas attistibas stratégija ,, Latvija

2030  2.sadala ,llgtermina ieguldijumi
cilvekkapitala” noteiktais ilgtermina
ricibas virziens ir veselibas un socialo

pakalpojumu kvalitates cel$ana un pieejamibas
nodrosinasana.

Sabiedribas veselibas pamatnostadnés

2011.-2017. gadam? noteikts mérkis - noveérst
nevienlidzibu veselibas joma, veicot pasakumus,
lai nodro$inatu visiem Latvijas iedzivotajiem
vienadas iespéjas uz veselibu.

Sabiedribas veselibas pamatnostadnés 2011.-
2017. gadam noteikts, ka §1 mérka sasnieg$anai
nepiecieSams nodrosinat vienlidzigu pieeju
veselibas veicinasanas, slimibu profilakses,
agrinas slimibu diagnostikas un veselibas
aprapes pakalpojumiem, neatkarigi no cilvéka
dzivesvietas, vecuma, dzimuma, ienakumiem,
sociala stavokla, ka ari personu juridiska
statusa.

Pagaiduaizliegumam paklautas vielas, kas pieder
sintétisko kanabinoidu grupai to iedarbibas var
lidzinaties kanabiss izraisitai iedarbibai un var
radit draudus veselibai. So vielu un tas saturo$u
izstradajumu lieto$ana var izraisit agresivu
un neprognozéjamu ricibu, tahikardiju, sirds
aritmiju, kas saistas ar palielinatu infarkta risku,
paaugstinatu asinsspiedienu, tremoru, psihozi
un nieru nepietiekamibas risku. Savukart vielu
25I-NBOMe un 25C-NBOMeiedarbibalidzinas
lizerginskabes dietilamida jeb LSD izraisitai
iedarbibai un var radit draudus veselibai.
2013.gada februari Agrinas bridinasanas
sistéma zinots par septiniem saindésanas
gadijumiem ar vielu 25I-NBOMe Apvienotaja
Karalisté, bet 2013. gada 11. augusta zinots
par tris saindésanas gadijjumiem ar $o pasu
vielu Belgija. Vielas lietoSana izraisija apzinas
traucéjumus, apgritinatu elposanu, acu zilisu
paplasinasanos, tahikardiju, péksnas spécigas
galvassapes, hipertensiju, agresivitati, vizualas
un skanas halucinacijas.
SPKC regulari seko lidzi jebkadam izmainam
jauno psihoaktivo vielu nelegalaja tirga, ka ar1
informacijai, kas pieejama Agrinajabridinajuma
sisttma. NepiecieSamibas gadijuma SPKC
reagé, pienemot lémumu par vielas paklausanu
vai nepaklausanu pagaidu aizlieguma normam.
Turklat, nemot véra faktu, ka 12 ménesu ietvaros
pagaidu aizliegumam paklautas vielas jaieklauj
Latvija kontroléjamo narkotisko un psihotropo
vielu sarakstos to pastavigai kontrolei, SPKC
sadarbojas ar kimijas ekspertiem, organizé
jaunu genérisku grupu izstradi un iepriekséjo
grupu papildinasanu un uzlabosanu. Tas tiek
darits ar mérki maksimali atri un efektivi
paklaut kontrolei visas bistamas radosas jaunas
psihoaktivas vielas.
Vairak informacijas par pagaidu aizliegumam
paklautajam vielam: http://www.spkc.gov.lv/
pagaidu-aizliegumi-2014/

L.Sile

Sabiedribas veselibas pamatnostadnés
2011.-2017. gadam noteikts ari apak$merkis
- samazinat saslimstibu un mirstibu no
neinfekcijas slimibam, mazinot riska faktoru
negativo ietekmi uz veselibu. Lai $o apak$meérki
sasniegtu, ir nepiecieSams turpinat Istenot
vienotu politiku dazada veida atkaribas
izraiso$o vielu (tabakas izstradajumu, alkohola,
narkotisko vielu) lietoSanas samazina$anai
sabiedriba, uzlabojot iedzivotaju zinasanas par
$o vielu kaitigo ietekmi uz veselibu.

2010. gada Veselibas ministrijas sagatavotaja
informativaja zinojuma par pamatnostadnu



sCilvékresursu attistiba veselibas aprapé” un
programmas ,,Cilvékresursu attistiba veselibas
aprapé 2006.-2015. gadam” isteno$anu 2006.-
2009. gada’®, uzsveérts, ka nemot véra pédéjos
gados veselibas apripes sistéma veiktajas
izmainas, kas saistitas ar slimnicu, ambulatoro
iestazu, specialistu prak$u un dienas centru
reorganizaciju, nepiecie$ams izstradat jaunu,
aktualizétu politikas planosanas dokumentu
cilvékresursu attistibai veselibas apripé. Minéta
informativa zinojuma ietvaros, analizgjot
situaciju veselibas aprupé, konstatéts, ka netiek
nodrosinataintegréta, nepartraukta un pécteciga
veselibas aprupe, tai skaita ari narkologija.
Pamatnostadnés  ,Cilvékresursu  attistiba
veselibas apriipé” un programma ,,Cilvékresursu
attistiba veselibas apripé 2006.-2015. gadam” ir
noteikts meérkis - nodrosinat cilvékresursus un
to attistibu veselibas aprupes nozaré ilgtermina
posma (lidz 2015. gadam).

Si mérka sasniegsanai tika definéti apak$mérki:

iestadés, valsts un pasvaldibu, gan ari privatajas.
2012. gada Latvija narkologisko palidzibu
sniedza 91 arsts narkologs 97 ambulatoras
un stacionaras arstniecibas iestadeés, valsts un
pasvaldibu, gan ari privatajas iestadés. 2010.
gada valsts, pasvaldibu un privataja sektora
stradaja 98 narkologi.

2012.gadaambulatorasunstacionaraspalidzibas
pakalpojumus par valsts budzeta lidzekliem
sniedza 69 arsti narkologi 42 ambulatoras
un stacionaras arstniecibas iestadés, kuram
bija ligumattiecibas ar Nacionalo veselibas
dienestu (turpmak - NVD). 2013. gada 12
arstniecibas iestadés tika nodro$inata opioidu
atkarigo pacientu ilgtermina farmakoterapija ar
metadonu.

2013. gada no visiem Arstniecibas personu
un arstniecibas atbalsta personu registra
registrétajiem 94  arstiem  narkologiem
ligumattiecibas ar NVD bija 69 narkologi, bet
privati stradaja 25 narkologi.
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narkologiem narkologijas pakalpojumi
tiek apmaksati ar fiksétajiem ikménesa
maksajumiem, ja to apjoms sasniedz 0,5 slodzes,
bet paréjos gadijumos ar apripes epizodes
tarifu.

Atbilstosi NVD datiem, 2013. gada 18
arstniecibas iestadém un 26 arstu narkologu
kabinetiem bija tames finanséjums. 2013. gada
NVD tames finanséjuma ietvaros finanséja 24,5
arstu narkologu slodzes un 27,75 narkologijas
masu slodzes. Savukart 31 arstniecibas iestadé
narkologiskos pakalpojumus sniedza arsti
narkologi saskana ar apriipes epizodes tarifa.

STATISTIKA

Atbilstosi Slimibu profilakses un kontroles
centra (turpmak teksta - SPKC) Ar noteiktam
slimibam slimojosu pacientu registra par
narkologiskajiem pacientiem un personam,
kuras lieto atkaribu izraiso$as vielas (turpmak
- Registrs), saslimstiba ar psihiskiem
traucéjumiem psihoaktivo vielu (alkohols,

1. tabula. Ligumattiecibas ar NVD stradajoso arstu narkologu skaits 2007.- 2012. gada

Narkologs

Avots: Nacionalais veselibas dienests, 2013

1.Planot cilvékresursus veselibas aprupes
nozare;
2.Nodrosinat veselibas apripes nozari ar

cilvékresursiemnepiecieS$amaskaita, izvietojuma
un pieprasijumam atbilstosa kvalifikacija;
3.1zveidot darba samaksas sistému, pamatojoties
uz amatu klasificéSanu amatu saimés un
limenos, un socialo garantiju sistému veselibas
aprapé, kas nodrosinatu nozares attistibu un
veicinatu darbaspéka piesaisti.

Latvija atkarigo pacientu arsté$anu nosaka
Arstniecibas likums un Ministru kabineta
noteikta alkohola, narkotisko, psihotropo un
toksisko vielu arstésanas kartiba. Ta balstas uz
arstésanas sistému, kuru nodrogina arstniecibas
personas, kam ir mediciniska izglitiba (arsti -
narkologi), kuriem ir tiesibas uzstadit diagnozi
saskana ar SSK-10* klasifikaciju. Arstniecibas
procesa tiek iesaistitas ari medicinas masas, un
pédeéjos gados ari arstniecibas atbalsta personas
— psihologi un socialie darbinieki, tadéjadi
veidojot multidisciplinaru arsté$anas komandu.
Kopuma arstésanas sisttma pédéjo gadu laika
nav butiski mainijusies.

Ambulatora narkologiska palidziba ir pieejama
visos Latvijas regionos, tomér ta izvietota
nevienlidzigi un  nevienmérigi.  Lielaka
dala arstu narkologu koncentréjas Riga un
tas apkartné, bet regionos ir nepietieckama
narkologu pieejamiba.

Atbilstodi Veselibas inspekcijas Arstniecibas
personu un arstniecibas atbalsta personu
registra datiem, 2013. gada Latvija narkologisko
palidzibu sniedza 94 arsti narkologi 110
ambulatoras un stacionaras arstniecibas

Izvértéjot ligumattiecibas ar NVD stradajoso
arstu narkologu skaitu no 2007. gada lidz 2012.
gadam (sk.1.tabulu), jasecina, ka $o arstu skaits
ir bez ipagam svarstibam.

Veselibas inspekcijas Arstniecibas personu un
arstniecibas atbalsta personu registra ir vairaki

narkotiskas un psihotropas vielas) lietosanas
dél uz 100 000 iedzivotaju Latvijas statistiskos
regionos (sk. 1.attélu) ir loti atSkiriga. Tapat ari
dazados regionos stradajoso arstu skaits uz 100
000 iedzivotajiem ir at3kirigs.

2012. gada vislielaka saslimstiba ar psihiskiem

1. attéls. Pirmreizéja saslimstiba ar alkohola, narkotisko un psihotropo vielu
atkaribu un psihozém pa Latvijas regioniem 2012.gada
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Avots: Ar noteiktam slimibam slimojo$u pacientu registrs, SPKC, 2013

arsti, ari pensijas vecuma, kuri ilgstosi - vairakus
gadus strada ka arsti staZieri, bez sertifikata. Sie
arsti kopéja skaita nav ieklauti.

Ligumattiecibas ar NVD esoSajiem arstiem

traucéjumiem psihoaktivo vielu (alkohols,
narkotiskas un psihotropas vielas) lietosanas
deé] bija Kurzemes (237,3 saslim$anas gadijumi
uz 100 000 iedzivotaju) un Zemgales (233,4
saslim$anas gadijumi uz 100 000 iedzivotaju)



regionos, bet $ajos regionos ir vismazakais
stradajoso arstu narkologu skaits. Savukart,
Riga (127,6 saslimdanas gadjjumi uz 100
000 iedzivotaju) saslimstiba ar psihiskiem
traucéjumiem psihoaktivo vielu lietosanas dél
ir zemaka neka vidéji Latvija (167,6 saslim$anas
gadijumi uz 100 000 iedzivotaju).

Iespéjams, ka zemaki saslimstibas raditaji
ar psihiskiem traucéjumiem psihoaktivo
vielu lietosanas dé] Riga ir ne tikai pietiekosa
narkologu skaita dél, bet Riga ir ari mazaks
bezdarbs, augstaks dzives limenis, plasakas
kultaras un atputas iespéjas, ka pavadit brivo
laiku.

Péc Veselibas inspekcijas Arstniecibas personu

iedzivotajiem.

Riga 2013. gada, salidzinot ar iepriekséjiem
diviem gadiem, ir nedaudz palielinajies arstu
narkologu skaits un bija 8,4 narkologi uz 100
000 iedzivotaju (2011. gada un 2012. gada - 7,3
uz 100 000 iedzivotaju). 2013. gada, salidzinot ar
2012. gadu, Latgales regiona narkologu skaits ir
nedaudz samazinajies, no 4 narkologiem uz 100
000 iedzivotaju 2012. gada, lidz 3,4 narkologiem
uz 100 000 iedzivotaju 2013. gada.

Analizgjot cilvékresursus narkologija pédéjos
gados, secinats, ka arstu narkologu skaits uz
100 000 iedzivotaju pietiekoss ir tikai Riga, kas
ir tuvu pamatnostadnés ,ledzivotaju garigas
veselibas uzlabo$ana 2009. - 2014. gadam”

2. tabula. Arstu narkologu skaits* absoltos skaitlos un uz 100 000 iedzivotajiem pa Latvijas
statiskajiem regioniem 2012.gada

Statistiskais
regions

2011 2012
LATVIJA 91 91
Rigas 48 47
Pierigas 17 16
Vidzemes 10 10
Kurzemes 7 7
Zemgales 7 7
Latgales 11 12

Arsti narkologi

iedzivotajiem

2013 2011 2012 2013%
94 44 45 46
54 7.3 7.3 8.4.
15 46 42 4
10 46 48 49
7 26 26 27
7 27 2.8 2.8
10 36 4 34

Avots: Arstniecibas personu un arstniecibas atbalsta personu registrs, Veselibas inspekcija, 2014;

Ar noteiktam slimibam slimojo$u pacientu registrs, SPKC, 2013

* Viens arsts narkologs strada vairakos regionos, pieméram, Rigas un Pierigas regiona

** provizoriskie dati

un arstniecibas atbalsta personu registra datiem
2012. gada Riga stradaja 47 arsti narkologi
valsts, pa$valdibas arstniecibas iestadés un
privatpraksés un privatajas arstniecibas iestadés,
kas ir 7,3 arsti uz 100 000 iedzivotaju. 2013.
gada Riga stradaja 54 arsti narkologi, kas ir 8,4
narkologi uz 100 000 iedzivotaju (sk. 2.tabulu).
Nepietiekoss narkologu skaits lauku regionos
ietekmé arsta pieejamibu un mediciniskas
palidzibas sanemsanu. Narkologu pieejamibu
attalakajos lauku regionos ietekmé ari lielie
attalumi, kas jaméro lidz arstniecibas iestadém
pilsétu centros pie narkologa, ka arl biezi
vien nesakartota infrastruktira (samazinats
kurséjoso autobusu skaits u.c. faktori) un ari
pacienta lidzmaksajums.

Arstu narkologu skaits vidéji Latvija un regionos
pédéjos tris gados ir bez butiskam izmainam.
Nelielas izmainas arstu narkologu skaita uz 100
000 iedzivotaju laika posma no 2010. gada lidz
2013. gadam skaidrojamas ar iedzivotaju skaitu
samazinasanos regionos.

Arstu narkologu skaits uz 100 000 iedzivotaju
vidéji Latvija laika posma no 2011. gada lidz
2013. gadam bija praktiski nemainigs un
2013. gada $is raditajs bija 4,6 arsti uz 100 000

rekomendétajam optimalajam nepiecieSamajam
psihiatru skaitam valsti - 10 psihiatri uz 100 000
iedzivotajiem. Sadu relativu salidzinajumu var
izdarit, jo citas ES un pasaules valstis narkologi
ka arstniecibas personas nav izdalitas atseviski,
un ar atkaribas slimibu pacientiem strada
psihiatri.

VECUMS

Latvijabatiska probléma ir medicinas darbinieku
vidéja vecuma paaugstinaganas. Ari narkologus
ir skarusi ,noveco$anas’ tendence. Saskana
ar Veselibas inspekcijas Arstniecibas personu

Arstu narkologu skaits uz 100 000

*

arstniecibas atbalsta personu registra datiem,
pédgjos cetros gados narkologu skaits nav butiski
mainijies. 2013. gada arstu narkologu vidéjais
vecums Latvija bija 55,7 gadi (sk. 3.tabulu).

Ja 2010. gada narkologu ipatsvars jaunakaja
vecuma grupa (vecuma lidz 40 gadiem) bija
10,2% (10 narkologi), tad 2013. gada vairs tikai
5,3% (5 narkologi).

Pirmspensijas un pensijas vecuma (vecuma
grupa >=60) narkologu ipatsvars no 21,4% (21
arsts) 2010. gada palielinajies lidz 29% (27 arsti)
2013. gada.

Narkologu vecuma struktiras dinamika éetru
gadu laika liecina, ka stradajoso narkologu
ipatsvars vecuma grupa lidz 39 gadiem
samazinajies par 4,9%, vecuma grupa
>=60 palielinajies par 7,6%.

Vairakas arstniecibas iestades
regionos norada uz gratibam jaunu
specialistu piesaisté. Jauno arstu skaita
samazinajums varétu bat skaidrojams
ar to, ka citas valstis aktivi piesaista
Latvijas jaunos specialistus arvalstu
darba tirgum. Arvalstis darba apstakli,
socialas un ekonomiskas garantijas
ir ievérojami augstakas neka Latvija.
Tapat jaatzist, ka Latvija darbs
katkaribas pacientiem ir ar zemu
prestizu.

Regionos daudziem arstiem
narkologiem darbs narkologija ir
blakus darbs, jo biezi vien pamatdarbs
ir ka arstam psihiatram vai ka gimenes
arstam, neirologam.

No visiem 2013.

inspekcijas  Arstniecibas  personu

un arstniecibas atbalsta personu

registra (turpmak teksta - Registrs)

registrétajiem 94 arstiem narkologiem
52 narkologi stradaja pamatdarba, bet 42 arsti
strada blakus darba ka narkologi.

gada Veselibas

2013. gada no Registra registrétas 43 narkologijas
masas, no kuram 13 masas, jeb 39,5% ir bez
masu sertifikatiem.

Registra registrétas narkologijas masas strada
galvenokart stacionaros. 2013. gada narkologija
stradajo$o masu vidéjais vecums bija 52,7 gadi.
2013. gada narkologijas masu ipatsvars jaunakaja
vecuma grupa (vecuma lidz 40 gadiem) bija 11%
(5 masas), bet pirmspensijas un pensijas vecuma
(vecuma grupa >=60) bija 21%.

Pédéjos cetros gados narkologija stradajoso

3. tabula. Narkologu skaits sadalijuma pa vecuma grupam 2010. - 2013.gada

Vecuma  30-39 4049 50-59  60-69  70-79 80un> Kopa Vidéjais
grupa vecums
2013 5 20 42 16 10 1 94 55.7
2012 5 24 38 16 8 - 91 54.5
2011 9 27 31 16 8 - 91 536
2010 10 32 35 15 6 - 98 52

Avots: Veselibas inspekcija, Arstniecibas personu un arstniecibas atbalsta personu registrs, 2014



masu skaits ir bez batiskam izmainam.

2012. gada ambulatori narkologu ir apmekléjusi
11 853 unikalie pacienti’, kas ir par 928
pacientiem mazak neka 2011. gada (12 781
unikalie pacienti).

Vidéjais ambulatoro apmekléjumu skaits uz
vienu unikalo pacientu 2012. gada bija 4,2
apmekléjumi (2011. gada - 3 apmekléjumi, 2010.
gada - 2,94 apmekléjumi, 2009. gada - 2,82), kas
liecina par pacientu motivaciju atbrivoties no
atkaribu izraiso$o vielu lieto$anas.

Jaatzimé, ka ambulatoro narkologisko palidzibu
Latvija neliela dala pacientu, galvenokart, bérni
sanem ari pie pediatriem un gimenes arstiem.
Péc NVD datiem® 2013. gada vislielakais vidéjais
apripes epizozu skaits uz vienu unikalo pacientu
bija pie psihiatra, nefrologa, bet tresaja vieta —
pie narkologa.

PVO veiktaja ATLAS zinojuma (WHO, 2010c¢)
par atkaribu izraiso$o slimibu arstésanu, kura
apkopoti dati no 147 valstim, kas aptver 88% no
visiem pasaules iedzivotajiem (2008. gada datus
iesniedza PVO fokalie punkti, dati tika validéti
PVO) secinats, ka

-narkologiska profila (visu atkaribu arstésanai)
vidéjais gultu skaits uz 100 000 iedzivotaju ir 1,7
gultas. Gultu skaits variéja no 0 lidz 52 gultam
uz 100 000 iedzivotaju 147 valstis. Viszemakais
gultu skaits uz 100 000 iedzivotaju bija Afrikas
regiona — 0,2 gultas, bet visaugstakais gultu
skaits ir Eiropas valstu regiona — 10,3 gultas;

-narkologiska profila gultu skaitu ietekmé katras
konkrétas valsts ienakumu limenis. Konstateéts,
ka starp zema un zema/vidéja ienakumu limena
valstim nav buatisku atskiribu, bet starp zema/
vidéja limena ienakumu valstim un lidz augsta
ienakumu limena valstim ir atskiriba 10 reizes.
Zema/vidéja limena valstis ir 0,7 gultas uz 100
000 iedzivotaju, bet augsta limena - 7,1.

Atbilstosi ATLAS zinojumam, Latvija 2008.
gada ir klasificéta ka vidéji augsta ienakumu
limena valsts, kad 2008. gada Latvija vidéjais
narkologisko gultu skaits uz 100 000 iedzivotaju
bija 17,1 gultas.

Ka negativa tendence jaatzimé vidéja gultas
dienu skaita uz vienu slimnieku samazina$anas
narkologija. 2012. gada vidéjais gultas dienu
skaits uz vienu slimnieku bija 4,5 dienas, 2008.
gada - 5,38 dienas.

Narkologiskiem pacientiem atrodoties

stacionara vidéji mazak par 5 dienam, pastav
liels slimibas recidiva risks, jo pacients nav
motivéts turpinat talako uzturo$o arstéSanas
kursu (jamaksa pacienta iemaksa, ambulatora
limeni nav  pieejami  kompenséjamie
medikamenti  pieaugusajiem).  Pacientiem
nepiecie$ama ilgsto$a uzturo$a terapija, taja
skaita psihoterapija.

Ari talako istermina psihoterapijas programmu
(motivacijas un ,Minesotas programmas”)
pieejamiba valsti ir nepietiekama, kas liela méra
ir skaidrojams ar nepietiekosu finanséjumu
veselibas  apripei.  Saisinoties  arstésanas
laikam, pacienti péc paatrinatas izrakstiSanas
no stacionara un nesanemot nepiecieSamo
psihoterapijas programmu, biezak atkartoti,
pat vairakas reizes gada, atgriezas akutas
narkologiskas  palidzibas  (detoksikacijas)
programmas.

SPKC Stacionara gultu fonda izmantoSanas
datu bazé (turpmak - Gultu fonda) ir apkopota
informacija tikai par tam arstniecibas iestadém,
kuras Gultu fonda tiek identificétas ka
iestades, kas sniedz arstniecibas pakalpojumus
narkologiskaja profila.

2012. gada valsti, lidzigi ka iepriekséjos gados,
turpinaja samazinaties narkologiska profila
gultu skaits. Salidzinot ar 2011. gadu, 2012. gada
bija par 12 narkologiska profila gultam mazak.
Laika posma no 2008. gada lidz 2012. gadam
narkologiska profila gultu skaits ir samazinajies
par 138 gultam, no 387 gultam 2008. gada lidz
249 gultam 2012. gada.

Lidz ar narkologiska profila gultu skaita
samazina$anos, samazinas arl vidéjais gultu
nodroginajums uz 100 000 iedzivotaju, kur§ 2012,
gada bija 12,2 uz 100 000 iedzivotaju, bet 2011.
gada bija 12,7 gultas uz 100 000 iedzivotaju.

Narkologiska profila gultu nodrosinajums atbilst
Alkoholisko dzérienu patérina mazinasanas
un  alkoholisma  ierobezo$anas  ricibas
plana 2012.-2014. gadam’ izvirzita ricibas
virziena - alkoholisko dzérienu pieprasijuma
samazinasanas sniegsanai noteiktajam
uzdevumam - arsté$anas un rehabilitacijas
nodrosinasana. Tas paredz nodrosinat péctecigu
narkologiskas arsté$anas pieejamibu, saglabajot
vismaz 12 narkologiska profila gultas uz 100 000
iedzivotaju.

Atbilstosi Gultu fonda datiem, 2012. gada
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vidéjais gultas noslogojums (%) bija 66,66%,
kas neatbilst optimalajiem planotajiem 85% un
norada, ka narkologijas profila gultas pédéjos 4
gados ir nepietiekosi noslogotas.

Provizoriski rékinot, izmantojot SPKC Gultu
fonda datus, 2012. gada 100% bija noslogotas
8,1 gultas uz 100 000 iedzivotajiem.

Péc Gultu fonda datiem 2012. gada stacionaros
narkologiska profila gultas pacienti arstéjas 60
746 gultas dienas un bija 13 406 hospitalizacijas
gadjjumi.  Savukart péc NVD Vadibas
informacijas sisttmas datiem, stacionaros,
kuri ir ligumattiecibas ar NVD, bet kuros
nav narkologiska profila gultas, 2012. gada
ar narkologu bija saistiti 940 hospitalizacijas
gadijumi, kas no visam kopéjam hospitalizacijam
(14 346) ir 6,2%.

Atbilstosi SPKC Gultu fonda datiem, 2012. gada
valsti stacionara palidziba narkologiska profila
gultas tika nodroginata 9 arstniecibas iestades.

Lai samazinatu saslimstibu ar atkaribas slimibu
un §is slimibas izplatibu, ka ari atkaribas
vielu (alkohola, narkotisko un psihotropo
vielu) lietoSanas socialas sekas, nepiecieSams
nodrosinat vienmeérigu narkologu pieejamibu
valsti, kas prasa papildus finanséjumu veselibas
aprapes budzeta.

L.Sulca
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PUBLICETS ZINOJUMS PAR SMEKESANAS IZPLATIBU UN SEKAM LATVIJA 2012.

GADA

SPKC

012. gada Latvija ikdiena smékéja

52% virie$u un 18% sievie$u jeb
34% 15-64 gadigo iedzivotaju. Kops 2010. gada
ikdiena smékéjoso iedzivotaju skaits ir

saglabajies nemainigs. Samazinajusies ir
iedzivotaju pasiva smékésana darba vieta.

Smeékésana ir batisks sirds un asinsrites slimibu
riska faktors, kas ir biezakais iedzivotaju naves
célonis muasu valstl. Savukart saslimstiba un
mirstiba no plausa véza ir izplatitaka diagnoze
laundabigo audzéju lokalizaciju vida virieSiem.
Slimibu profilakses un kontroles centra
publicétaja zinojuma ,,Smékésanas izplatiba un

sekas Latvija 2012. gada” apkopota informacija
gan par tabakas tirgus attistibas tendencém, gan
jaunaka statistika par smékésSanas lietosanas
paradumiem iedzivotaju vida.

Zinojums pieejams SPKC majas lapa: http://
www.spke.gov.lv/atkaribu-slimibu-petijumi-
un-zinojumi/
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BRIDINOSO UZRAKSTU, PIKTOGRAMMU IZMANTOSANA UZ ALKOHOLISKO

DZERIENU IEPAKOJUMA

Ikvienam smékétajam ir labi pazistami
bridinosie attéli un wuzraksti, kas izvietoti
uz tabakas izstradajumu iepakojumiem.
Tie ir kluvusi par neatpemamu iepakojuma
sastavdalu, kuru meérkis ir bridinat patérétaju
par smékéSanas kaitigo ietekmi. Pétfjumi ir
pieradijusi, ka bridinosi attéli un uzraksti ir
efektivs lidzeklis, lai palielinatu patérétaja
informétibu par sméké$anas sekam. Lai gan
bridinosos attélus uz tabakas izstradajumu
iepakojumiem izmanto daudzas pasaules valstis,
stipri $auraks ir to valstu loks, kur bridinosie
uzraksti/piktogrammas tiek izmantotas uz
alkoholisko  dzérienu iepakojumiem, lai
informétu to patérétajus par alkohola lietosanas
negativo ietekmi.

Jebkura uzraksta vai attéla izmanto$ana uz
kadas preces tiek izmantota, lai informétu
patérétaju par $is preces sastavu, lietoSanu un
ari lieto$anas iedarbibu. Ipaga nozime attéliem
un uzrakstiem ir tad, ja to mérkis ir bridinat par
preces lietoSanas negativajam sekam.

Visuzskatamaka un ilgstosaka pieredze
bridino$o uzrakstu izmanto$ana uz alkoholisko
dzérienu  iepakojumiem  ir  Amerikas
Savienotajam Valstim (ASV), kur bridinosie
markéjumi uz alkoholisko izstradajumu
iepakojumiem tika ieviesti jau 1989. gada. Lidz
ar to vairakums $obrid pieejamo atzinumu par
$o uzrakstu izmanto$anas efektivitati balstas uz
ASV pieredzi un tur veiktiem pétijumiem.

Péc bridino$o uzrakstu ievieSanas ASV 1989.
gada tika veikta virkne pétijumu (1990., 1991.,
1993. un 1994. gads), lai konstatétu izmainas,
ko $ada likumdosana ir devusi. Salidzinot ar
1990. gadu, 1994. gada sabiedribas informétiba
par bridinosiem uzrakstiem bija palielinajusies
no 30% lidz 43%. Visos pétijumu posmos,
vislielaka informeétiba tika novérota gados jaunu
iedzivotaju vida (61% 18-29 gadigo iedzivotaju
vidi pédéja pétijuma posma) un riskanto
alkohola lietotaju vida (74% pédéja pétijuma
posma)’.

Attiectba uz bridino$o uzrakstu ietekmi uz
alkohola lieto$anas paradumiem, Greenfield et
al pétijuma, kura tika salidzinata iedarbiba, kad
bridinajumu pircéjs pamanija un, kad tas netika
pamanits, tika atklatas uzskatamas atskiribas
alkohola patérétaju vida. Alkoholisko dzérienu
pircéji, kuri bridinajumus bija pamanijusi zinoja
par samazinatu alkoholisko dzérienu patérinu
veselibas uzlabo$anas noltka.?

Pieradijumi ari liecinajudi, ka krasainie
bridinosie attéli ir efektivaki neka bridinajumi,
kas satur vienigi tekstu, jo tie labak sp&j nodot
vélamo zinu ari tiem iedzivotajiem, kuriem ir
apgritinata rakstisku tekstu uztverSana. Sadi
bridinajumi palidz labak vizualizét alkohola
lietoSanas sekas'. Attélu saturosie bridinajumi
izraisa  spécigaku  patérétaju emocionalo
reakciju un tiek saistiti ar pastiprinatu bridino$o
uzrakstu efektivitati’.

Melburnas (Australija) Alkohola politikas

pétniecibas centra pétnieku veikta pétijuma
tika uzsverts, ka pastav liels sabiedribas atbalsts
bridino$o uzrakstu ievieSanai. Ta, piemeéram,
2007. gada 29 Eiropas valstis veikta pétijuma
tika konstatéts, ka vairak neka % respondentu
»pilniba  piekrit” vai ,tiecas  piekrist”
priekslikumam, ka bridinajumi uz alkohola
izstradajumu iepakojumiem butu jaizmanto,
lai bridinatu gratnieces un Soferus par alkohola
lieto$anas riskiem®.

Pétijumi ASV ari liecinajudi, ka bridinoso
uzrakstu ievie$ana ir palielinajusi cilveku
informétibu par tajos minétajam alkohola
lietoSanas  sekam. Visvairak informétiba
palielinajusies augsta riska iedzivotaju grupu
vida, tai skaita jaunie$iem un riskantajiem
alkohola lietotajiem. Vislabak lietotaju atmina
bija palikusi bridinajumi par riskiem bérnam,
ko izraisa mates gritniecibas laika' lietotais
alkohols. Seit gan jauzsver, ka bridinajums par
alkohola kaitigo ietekmi uz augli ir viens no
visvairak lietotajiem bridindjumiem.

Cilvéku paklau$ana alkohola bridinosajiem
markéumiem stimuléja diskusijas par alkohola
patérinu’® ka arl samazinaja varbutibu, ka
alkohola lietotajs izvéléjas vadit automasinu
brizos, kad vinam to ari visticamak nevajadzéja
darit'.

Sisizmainas pécbridinosa markéjumaieviesanas
ASV tika novérotas neskatoties uz to nelielo
izmeru, slikto redzamibu uz iepakojumiem un
faktu, ka tie nav mainiti kops to ievieSanas 1989.
gada.

PIEREDZE EIROPA

Salidzinot ar citam alkohola patérina
ierobezo$anas politikas intervencém, tai skaita
akcizes nodokla cel$anu, tiek piepemts, ka
bridino$ajiem uzrakstiem ir mazak uzskatams
talitéjas iedarbibas efekts, tacu tas ir izmaksu
efektivs un tie$s instruments, lai atgadinatu
patérétajam par riskiem, kas saistiti ar alkohola
lietosanu.®

Pédéjo gadu laika, Eiropa pieaug aktivitasu
skaits attieciba uz bridino$o uzrakstu markésanu
uz alkoholiskajiem dzérieniem. Vairakums $o
aktivitasu ir balstitas uz brivpratibas principa un
vien dazas valstis ir nostiprinajusas $adu praksi
nacionalaja likumdogana. Sobrid izmantotie
bridinajumi galvenokart satur informaciju
par legalo alkohola iegadasanas vecumu un
bridinajumu gratniecém. Virkne alkoholisko
dzérienu razotaju izmanto piktogrammas, lai
vizuali ilustrétu $os bridinajumus.®

Atbilstosi tiesiskajam reguléjumam, partikas
produktu markésanas prasibas ir noteiktas
Eiropas Savienibas (ES) Direktivas 2000/13/ES
ietvara, nosakot noradamas informécij as saturu
par sastavdalam un bridinajumiem attieciba uz
noteiktam sastavdalam (pieméram, sulfatiem).
Alkoholisko dzérienu markésana ir noteikta
ES Direktiva 87/250/ EES. Sobrid nav spéka
esosas ES likumdosanas, kas noteiktu prasibas

bridinosasinformacijasizvieto$anaivaijebkadas
citas informativas informacijas izvieto$anai uz
alkoholisko dzérienuiepakojumiem (pieméram,
par alkohola standarta devam).®
SABIEDRIBAS ATTIEKSME

Pétjjumos ir pieradita pozitiva sabiedribas
attieksme $adas iniciativas ievie$anai, tacu
viedokli par konkrétu bridinajumu ietekmi
un attieksme pret tiem meédz atskirties. Sesas
ES dalibvalstis veikta kvalitativa pétijjuma
rezultati jaunie$u auditorija liecinaja, ka esosie
bridinajumi uz 18-25 gadigu vecu mérka
auditoriju neatstaj butisku ietekmi.”

Novértéjot piktogrammu, kur attélots ar
sarkanu svitru parsvitrotas grutnieces siluets,
kas roka tur glazi, tika guti pretrunigi rezultati.
Kameér dala aptaujato uzskatija, ka bridinosu
piktogrammu izmanto$ana ir pozitivs solis, citi
apgalvoja pretéjo. Gandriz neviens no pétijjuma
aptaujatajiem  jaunieSiem gan nemacéja
paskaidrot kadi tad ir riski, ko rada alkohola
patérin$ grutniecibas laika, noradot, ka attéls
bez atbilstosa paskaidrojosa teksta nepalielina
informétibas limeni par alkohola lieto$anas
sekam.

Atskirigi rezultati tika arl konstatéti attieksmeé
pret bridinosiem tekstiem. Lielaks atbalsts bija
bridinosiem attéliem, kas respondentu vida
izraisija vislielako atbildes reakciju, jo daudzus
no attélotajiem riskiem jaunie$i saistija ar
realam situacijam, kas vinus satrauca.
Publicéto pétijumu autori vienpratigi ir nakusi
pie atzinuma, ka $adas politikas efektivitate
liela meéra ir atkariga no tas kvalitates. Proti,
ridinoSie uzraksti ir visefektivakie, ja tie:

oir pietiekami lieli, lai batu viegli pamanami un
izlasami;

oir izvietoti uz iepakojuma (pudeles, skardenes)
priekséjas, nevis maléjas puses, jo ka liecina
pétijumi, pircéji labak spéj atceréties to, kas ir
rakstits un attélots priek§puse®;

obiezi tiek mainiti. Kada ASV veikta pétjjuma
tika konstatéts, ka bridinosie uzraksti ir
visefektivakie pirmos Cetrus gadus péc
to ievieSanas, piektaja gada samazinajas
cilvéku informétiba, jo vini bija pieradusi
pie nemainigajiem uzrakstiem un tos vairak
nepamanija’;

esatur skaidru, vienkar$u un tie$u zinu par

specifisko alkohola lietoSanas ietekmi uz
veselibu'.
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PIENEMTAS BUTISKAS IZMAINAS TABAKAS UN NIKOTINA SATUROSO

IZSTRADAJUMU REALIZACIJAS NOTEIKUMOS EIROPA

Si gada marta sikuma Eiropas Parlamenta tika
nobalsots par Tabakas izstradajumu Direktivas
2001/37/EC grozijumu pienemsanu, kas tuva-
ko gadu laika noteiks vairaku butisku izmainu
veikSanu tabakas izstradajumu tirgus noteiku-
mos ES dalibvalstis. Direktiva ir butiskakais ES
dalibvalstim saisto$ais dokuments, kas nosaka
tabakas izstradajumu tirgus prasibas Eiropa.

Jau 2012. gada nogalé péc ilggadéja izstrades
perioda tika publicéti priekslikumi Direktivas
grozi$anai. Kop$ Direktivas pienemsanas 2001.
gada ir notikusas batiskas izmainas patérina
tirgi un zinatniskajos pieradijumos attieciba
uz tabakas izstradajumu sastavdalu un lietosa-
nas ierobezojosu pasakumu ietekmi, kas radija
nepiecie$amibu grozit minétos noteikumus, kas
bijusi spéka vairak neka desmit gadu garuma.
ES un tas dalibvalstis ratificégja PVO ,Visparéja
konvencija par Tabakas kontroli”, kas stajas spé-
ka 2005. gada sakuma. Ta rezultata dala no eso-
$as Direktivas nosacijumiem ir zaudéjusi savu
aktualitati. Papildus tam, ES dalibvalstis pastav
atSkirigas likumdosanas mehanismi, ka rezulta-
ta atskirigi ir ari ES likumi attieciba uz tabakas
izstradajumu razo$anu, tirdzniecibu un citiem
ierobezijumiem.

Jauno grozijumu mérkis ir aktualizét ES notei-
kumus atbilstosi tirgus attistibai un jaunakajai
pieejamajai informacijai, kas sanemta par atse-
visku tabakas izstradajumu sastavdalu ietekmi,
un par esoso ierobezojumu efektivitati.

BUTISKAKAS IZMAINAS GROZIJUMOS

elepakojums. Lai gan priekslikumi paredzéja
kombinéta bridinajuma izméra palielinaganu,
kas nosegtu lidz 75% no iepakojuma virsmas,
tika nobalsots, ka turpmak kombinétajam attéla
un teksta bridindjumam bas jaaiznem ne mazak
ka 65% no iepakojuma abam virsmam. Sobrid
bridinosajam attélam un tekstam uz tabakas
izstradajumu iepakojumiem Latvija ir jaaiznem
vismaz 40%.

«Cigaresu saturs un daudzums. ES tirga tiks
aizliegta mentola un citu smarzvielu izmanto-
$ana tada daudzuma, kas pieskirtu cigaretém
izteiktas smarzas/garsas ipasibas, jo tadejati tas
tiek padaritas pievilcigakas noteiktam smeéke-
taju grupam. Tiks aizliegta mazo (mazak ka 20
cigaretes) cigare$u iepakojumu tirdznieciba, un
smékéjamas tabakas iepakojumi, kuri saturés
mazak par 20g. tabakas.

«Nikotinu saturo$ie produkti. Tiks aizliegta ni-
kotinu saturo$o produktu tirdznieciba, kuros
nikotina daudzums parsniedz 30mg/ml. Pro-
dukti, kuriem tiek piedévétas arstnieciskas vai
profilaktiskas ipasibas tiks atlauti tirdznieciba,
ja tie izpildis Direktivas 2001/83/EC (,On the
Community code relating to medicinal pro-
ducts for human use”) prasibas. Produkti, kuri
neparsniegs atlauto nikotina koncentraciju un
kuri netiks pardoti ka mediciniska prece, tiks
atlauti tirdznieciba, piemérojot tiem tirdznie-
cibas, iepakojuma un reklamas ierobezojumus.

Produktu razotajiem bus pienakums zinot ES
dalibvalstu kompetentajam institiicijam par
razo$and izmantotdjam un lietosanas laika iz-
dalitajam vielam. Tapat razotajiem, preces ie-
pakojuma bus jaieklauj lieto$anas instrukciju
informacija par lietoSanas iedarbibu, bridina-
jums Ipasam riska grupam un razotaja kontakt-
informacija. Uz visiem nikotinu saturogo izstra-
dajumu iepakojumiem tiks izvietots bridinoss
uzraksts: ,,Sis produkts ir paredzéts lieto$anai
esosajiem smékétajiem. Tas satur nikotinu, kas
ir spéciga atkaribas izraisoda viela” Produktus
bas atlauts tirgot arpus aptiekam ikvienam pir-
céjam vecuma no 18 gadiem. Nemot véra to, ka
tabakas lieto$anai vecuma ierobezojumam ir ja-
but vienadam ar vecumu, no kura persona taba-
kas izstradajumu drikst iegadaties, tas atSkirsies
dalibvalstu vidi.

Dalibvalstim bus jaievie$ direktiva noteiktas
prasibas nacionalaja likumdogana atbilsto$i no-
teiktajam parejas periodam.

Grozijumi direktiva pieejami majas lapa:
http://www.europarl.europa.eu/sides/getDoc.do?pubRef=-//
EP//TEXT+TA+P7-TA-2013-0398+0+DOC+XML+V0//LV

U.Martinsone

INTERNETA ATKARIBA: 21. GADSIMTA SLIMIBA VAI SIMPTOMS?

Lidz $im termins ,atkariba” ticis saistits ar ei-
forijas stavokla iegusanu dazadu vielu lieto-
$anas rezultata. Neskatoties uz to, salidzinosi
nesen sabiedribas uzmanibas loka ir nonacis
fakts, ka cilveks var gut eiforijas sajutai lidzi-
gu stavokli ari no interneta lietoganas. Sim fe-
nomenam ir zinami vairaki nosaukumi, tai
skaita interneta atkaribas traucéjumi (Internet
Addiction disorder) jeb interneta atkariba.

Progresiva sabiedribas attistiba ir radijusi vidi,
kura interneta lieto$ana un tas ieguvumi ir klu-
vusi par passaprotamu paradumu. Dators un ci-
tas modernas tehnologijas ir pieejamas praktis-
ki visur un visiem, kuriem ir vélme un iespéjas
tas iegadaties. Siviegla pieejamiba tehnologijam
pavérusi durvis internetam, kas ir pieejams teju
jebkur, kur cilvéks vélas izmantot ta pakalpo-
jumus. Tacu dala lietotaju nespéj kontrolét in-
terneta pavadito laiku, un tas var radit vairakus
atkaribas sindromam raksturigus simptomus.

Zinatnieki to jau ir paspéjusi nodéveét par 21.
gadsimta atkaribas diagnozi (Grohol, 2012).
Ta ka neparvarama vélme lietot interne-
tu ir salidzinosi jauns fenomens sabiedribas
redzesloka, $aja joma nav veikti daudzi pé-
tijumi. Vel aizvien pastav kontrast&josi vie-
dokli, kas apstrid $adas atkaribas esamibu.
Neskatoties uz to - nenoliedzama ir parmeérigas
interneta lietoSanas radita ietekme uz cilve-
ka fizisko, socialo un psihologisko labklajibu.

Pastav vairakas teorijas, kapéc cilveks Kklast
atkarigs no interneta. Atkaribas izcels-
me tiek saistita ar uzvedibas, psihodinami-
kas un personibas, kulturaliem un biome-
diciniskiem  skaidrojumiem. Suler, 2004)
Viens no lielakajiem pétijumiem par $o fe-
nomenu tika veikts 1998. gada, taja piedali-
jas 18 000 dalibnieki. Pétijuma ietvaros 5,7%
aptaujato tika konstatéti nekontrolétas inter-

neta lietoSanas simptomi. (DeAngelis, 2000)
Cita pétijuma 496 interneta lietotaji tika par-
bauditi uz patologisku azartspélu spélétaju kli-
nisku simptomu klatesamibu. Tas tika darits,
jo interneta atkariba ir vislidzigaka azartspélu
spélésanas atkaribai, kad impulsu kontroles
trakums nav intoksikacijas izraisits. No visiem
respondentiem 239 sievietes un 157 viriesi
tika klasificéti ka atkarigi. Péc vado$a pétnieka
teikta, internets var butiski ,traucét individa
akadémisko, socialo, finansialo un darba dzi-
vi’, tapat ka jebkuri citi veselibas traucéjumi,
ieskaitot azartspélu atkaribu, narkotisko vielu
lietoSanu vai éSanas traucéjumus. (Young, 1996)
Starptautiskaja presé regulari tiek publicétas
zinas par gadijumiem, kas liecina par inter-
neta atkaribu. To skaita ir gan Skirtas laulibas
sievas vai vira patologiskas interneta lieto$a-
nas dél, gan naves gadijumi, kad cilvéks ir tik



ilgi nosédeéjis pie datora, ka nomiris no akitas
kermena dehidratacijas vai vénu trombozes.
Interneta lieto$anas traucéjumiem piemit dau-
dzi jebkurai citai atkaribai raksturigie simpto-
mi. Cilvéks ir $kietami ,parpnemts” ar interne-
tu, izjat abstinences simptomus, kad internets
vairs nav pieejams, izstrada augstu tolerances
limeni (vélme pavadit arvien vairak laika in-
terneta, lai sasniegtu eiforijas sajatu), novéro-
jams citu intere$u zudums, neveiksmigi ir mé-
ginajumi partraukt ta izmantosanu, internets
tiek izmantots, lai novérstu nomaktibas sajitu.

Lai izprastu interneta lietoSanas traucéjumu iz-
celsmi un to arstésanas iespéjas, §i jautajuma iz-
pétei tiek veltita arvien lielaka uzmaniba. Esosie
pétijumi ir liecinajudi, ka cilvékiem ar interneta
atkaribu ir novérotas izmainas smadzenu darbi-
ba - gan $tnu limeni, gan smadzenu dalas, kas
kontrolé uzmanibu, emocionalo un izpildvaras
kontroli. S1 ietekme ir ari raksturiga cilvékiem,
kuri ir atkarigi no kokaina, heroina un citam
vielam. Citi pétfjumi liecina par izmainam
smadzenu dopamina sistémas darbiba - do-
pamins tiek saistits ar baudas un emocionalas
»atlidzibas” sajutas sasniegSanu. Dazi pétjjumi
liecina, ka cilvékiem, kuri cie§ no nekontrolétas
interneta lieto$anas, atseviskas smadzenu dalas
ir mazak dopamina receptoru, bet citi izteikusi
teoriju, ka dopamina funkcija $iem cilvékiem ir
traucéta. Jaunaka literatiira gan izvirza teoriju,
ka noteiktas genétiskas variacijas var ietekmét
interneta atkaribas
izveido$anos. Pa-
lielinas pieradiju-
mu skaits, kas lie-
cina par pastavosu

var ietekmeét lielu dalu populacijas. Diskusijas
par to ka klasificét uzvedibu, kurai raksturiga
ilgstosa laika pavadisana datora/interneta/video
aktivitatés, bet nav saistita ar darba pienakumu
izpildi, vél aizvien kel viedoklus. (Walton, 2012)
Veésturiski pirmoreiz ideju, ka problematiska
datora lieto$ana tiek pielidzinata atkaribas di-
agnozes kritérijiem un tadéjadi ir ieklaujama
garigas veselibas traucéjumu diagnozu vida,
publicégja PhD K.Young 1996. gada (Young,
1996). Kops ta briza interneta lieto$anas trau-
céjumi tiek plasak pétiti un Sobrid tiek apsvérta
doma to ieklaut garigas veselibas traucéjumu
rokasgramata Diagnostic and Statistical Manu-
al of Mental Disorders (DSM) ASV (American
Psychiatric Association, 1996). Dala zinatnieku
un garigas veselibas specialistu saskata nekon-
trolégjamu interneta lietoSanu ka simptomu ci-
tam slimibam, ka, pieméram, depresijai. Savu-
kart Amerikas Atkaribas Medicinas Biedriba
(American Society of Addiction Medicine pub-
liskojusi jaunu atkaribas definiciju, kura tas tiek
klasificétas ka hroniski smadzenu traucéjumi,
pirmoreiz sniedzot priekslikumu, lai termins
»atkariba” netiktu attiecinats vienigi uz vielu
lietosanu (American Society of Addiction Me-
dicine, 2011). Visam atkaribam, kimisku vielu
vai uzvedibas izraisitam, ir raksturigi kopigi
simptomi: lieto$anas kontroles trakums, izmai-
nas garastavokli u.c. Zinatniskaja literatara ir at-
rodami dazadi termini, ka ari atskirigi kritériji,

Interneta atkaribas tests

lai definétu interneta atkaribu. Dazado kritériju
rezultata ir grati noteikt $is atkaribas izplatibu,
kas pétjjumos uzradijusi atskirigus raditajus,
no 0,3% lidz 38% no aptaujato grupas (Peukert,
2010) . Pétjjumi ASV un Eiropa ir liecinajusi
par 1,5%-8,2% augstu interneta atkaribas iz-
platibas raditaju, citi zinojumi noradijusi, ka
vidéji 6%-18,5% aptaujato ir interneta atkarigi.
Tiek pienemts, ka butisks iemesls, kapéc in-
ternets var radit atkaribu ir saistits ar digitalo
tehnologiju lietoSanas laika izjusto daudzpa-
kapju ,apbalvojuma” sajatu. Neatkarigi no
izmantota pakalpojuma (,sérfosana’, e-pastu
raksti$ana, socialo vietnu izmanto$ana, video-
spélu spélésana u.c.) $is aktivitates nodrosina
neparedzamu un mainigu ,apbalvojuma” pie-
redzi. Si pieredze tiek pastiprinata, kad ta tiek
apvienota ar garastavokla stimuléjosu/uzlabo-
josu saturu, pieméram, iepazi$anas portali ar
romantiskam fantazijam, pokera spélésana ar
finansialiem ieguvumiem vai pornografisku
materialu apliko$ana ar seksualu stimulaciju.

genétisku  dispo- 1 Cik biezi Tu pavadi laiku interneta vairak neka biji sakotnéji planojis? 1 2 3 4 5 0
zichju uz_ve_dlbal, 2 Cik biezi atstaj novarta ikdienas darbus, lai pavaditu vairak laika interneta? 1 2 3 4 5|0
kuru var dévét par

atkaribu. Teorijas 3 Cik biezi dod prieksrocibu laiku pavadit interneta nevis ar dzives biedru? 1 2 3 4 5 0
pamata ir ideja, ka 4 Cik biezi nodibini jaunus kontaktus interneta? 1 2 3 4 5 0
cilvekiem nav pie- 5 Cik biezi lidzcilveki sidzas par laiku, kuru Tu pavadi interneta? 1 2 3 4 5 0
tiekams skaits do- S S . SO

pamina receptoru 6 Cik biezi tavas sekmes skola cie$ no interneta pavadita laika? 1 2 3 4 5 0
vai pasa dopami- 7 Cik biezi Tu parbaudi savu e-pastu pirms uzsac citus darbus? 1 2 3 4 5 0
ha, tas. s.agédé gr- 8  Cik biezi Tu klasti viegli aizkaitinams vai izvairies atbildét uz jautajumiem par interneta 1 2 3 4 5 0
tibas izjust baudu veiktajam darbibam?

no. a_kt1v1taten.1, ke{s 9 Cik biezi Tu novérs uzmanibu no nomacosam domam ar interneta palidzibu? 1 2 3 5 0
vairakumam iedzi-

votaju sniedz %o 10  Cik biezi nevari sagaidit bridi, kad varési ieiet interneta? 1 2 3 5
sajutu. Attiecigi, lai 11 Cik biezi baidies no ta, ka dzive bez interneta bitu garlaiciga, nepiepildita un bez prie- 1 2 3 4 5
panaktu labsajutas ka?

stavokli, Sie cilveki 12 Cik biezi Tu klGsti viegli aizkaitinams situacijas, kad kads trauceé tevi interneta lietosanas 1 2 3 4 5 0

biezak  pievérsas
darbibam, kas sti-
mulé dopamina iz-
dali$anos, tadéjadi
paaugstinot atka-

laika?

taja?

13 Cik biezi Tu naktis maz guli ilgstosi interneta pavadita laika rezultata?

14 Cik biezi Tevi parnem domas par esamibu interneta vidé (,onlaind”), kad neatrodies 1

N
w
~
wn
o

ribas raganas risku. 15  Cik biezi Tu uzturies interneta ,vél tikai paris minttes”? 1 2 3 4 5 0
Pédéjas desmitga- 16  Cik biezi centies samazinat laiku, ko pavadi interneta, bet Tev tas neizdodas? 1 2 3 4 5 0
des laika, kops ,,in- 17  Cik biezi centies noslépt no citiem laiku, ko esi pavadijis interneta? 1 2 3 4 5 0
terneta atkariba” ir

. 18  Cik biezi pavadi labak laiku interneta neka ar lidzcilvékiem? 1 2 3 4 5 0
kluvis par daudz
apspriestu termi- 19 Cik b_ieii.jl]ties nomakts, depresivs vai nervozs, kad neesi interneta, kas pariet lidzko 1 2 3 4 5 0
nu  mediciniskaja pieslédzies tam?
literatara, jaunais 20  Cik biezi Tava darba produktivitate cies no pavadita laika interneta? 1 2 3 4 5 0

jédziens, péc zi-
natnieku domam,

Avots: Dr. Kimberly Young: The Internet Addiction Test, The Center for Internet Addiction Recovery



Saskaiti punktus. Jo augstaks ir punktu skaits, jo
mazak Tu spéj kontrolétinterneta pavadito laiku,
kas var radit nopietnu atkaribas probléemu.
20-49 PUNKTI:

Tu esi tipiskais interneta lietotajs. Iespéjams, ka
kadreiz pavadi parak daudz laika interneta, bet
Tu spéj kontrolét interneta pavadito laiku.
50-79 PUNKTI:

Tava interneta lietoSana daZreiz vai bieZi rada
problémas. Tev vajadzétu izvértét interneta
ietekmi tava dzive.

80-100 PUNKTT:

Interneta lietoSana sagada butiskas problémas
tava dzive. Tev vajadzétu izveértét problémas
apmeérus un veikt konkrétus pasakumus $o
problému novérsanai.

U.Martinsone

Atbildi uz testa jautajumiem izmantojot punktu skalu
un noskaidro vai interneta lietosana Tev ir kluvusi par

problému.

0 Neattiecas uz mani

1 Reti

2 Dazreiz

3 Biezi

4 Regulari

5 Vienmér
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VAILATVIJA IR NOVEROJAMA PASNAVIBU SEZONALITATE?

Pagnavibas ir butiska probléma Latvija, par ko
liecina ari statistikas dati. Apskatot iedzivotaju
skaitu, kas mirusi izdarot pasnavibas, Latvija
ierindojas 3. vieta Eiropas Savieniba' (ES) un
10. vieta pasaulé?, turklat Latvija pa$navibas
pédéjos gados iet boja aptuveni par 50% vairak
cilveku neka transporta nelaimes gadijumos’.
Pasnavibu  problémas  aktualitate rada
nepiecieSamibu problému pétit padzilinati,
apzinot riska faktorus, pazimes, situacijas
un citas pasnavibu determinantes. Papildus
tadiem butiskiem pasnavibu riska faktoriem
ka, depresija, alkohola lietosana, finansialas
problémas, problémas gimené u.c., nereti
aizsakas diskusija par pasnavibu sezonalitati
un saistibu ar klimatiskajiem apstakliem. Vai
izteikti zemais pasnavibu skaits tadas saulaina
un silta klimata ES valstis ka Spanija, Italija,
Malta un Kipra' ir tikai apstaklu sagadiSanas
vai ari to nosaka kadi konkréti faktori? Vai gada
ir ménesi un gadalaiki, kuros pasnavibas tie
izdaritas biezak? Kadi tam varétu but iemesli?
Lai noskaidrotu situaciju Latvija, tika veikta
Slimibu profilakses un kontroles centra Naves
célonu datubazes analize par pasnavibu skaitu
10 gadu perioda no 2003.-2012. gadam.
Kopuma $aja laika posma Latvija veiktas 5037
pasnavibas, jeb vidéji gandriz 504 pasnavibas
katru gadu, gandriz 42 pasnavibas katru ménesi
un 1,4 pasnavibas ik dienu.

1. attéla attélots kopéjais pasnavibu skaits 10
gadu perioda atsevi$ki pa ménesiem dzimumu
grupas. Redzams, ka lielakais skaits pagnavibu
izdaritas maija (522) un janija (485), bet ménesis
ar mazako pasnavibu skaitu analizéto 10 gadu
perioda, ir februaris. No februara lidz maijam
vérojams ari salidzinosi strauj$ pa$navibu skaita
pieaugums.

Nemot véra, ka gadu no gada lielaka dala
pasnavibas izdarijuSo ir viriesi, tendences
virie$u populacija ietekmeé ari kopéjo raditaju ar
augstako punktu maija, savukart sievietém $is
svarstibas nav tik izteiktas.

Savukart 1. tabula redzams pasnavibu skaits

dinamika pa meéneSiem. Ar sarkanu krasu
atziméts ménesis ar lielako pasnavibu skaitu
konkrétaja gada, turpretim ar zalu — ménesis
ar mazako pasnavibu skaitu konkrétaja gada.
Ari $ada griezuma redzams, ka visbiezak (5 no
10 apskatitajiem gadiem) ménesis ar augstako
pasnavibu skaitu bijis maijs.

Veértgjot gadalaiku griezuma (skatit 2. attélu),
redzams, ka pavasarl (28%) un vasara (28%)
izdarito pas$navibu Ipatsvars ir lielaks neka
rudeni (23%) un ziema (21%). Lai arl novérotas
pasnavibu skaita atskiribas pa gadalaikiem nav
izteikti lielas, interesanti, ka iegttie rezultati ir
pretéji pienémumam, ka lielaks skaits cilveku
pasnavibu izdara aukstajos un tumsajos rudens
un ziemas ménesos.

Situacija Latvija saskan ar citas valstis novéroto -
2012. gada publicéta meta analizé par pasnavibu
un pas$navnieciskas uzvedibas sezonalitati,
noradits, ka vairakos pétjjumos augstakie
pasnavibu raditaji novéroti tiesi véla pavasarl
un vasara’ Viena no analizé ieklautajiem
pétijumiem  tika  salidzinata  pasnavibu
sezonalitate 28 wvalstis un atklats kapums
pavasari, neatkarigi no
valsts geografiskas
atradanas vietas®.

Novérotas  pasnavibas
sezonalitates célonibas
izpéte  nodarbinajusi
pratus vairakiem
zinatniekiem - $aja
joma veikti daudzi
pétijumi, tomeér
pamata mehanismi
ir grati izprotami un
pétijumi bieZi beigusies

viens no iemesliem gratibam jomas pétnieciba
uzsveérta iespéjamiba, ka sezonalitates ietekme,
samérojot ar citiem faktoriem, varétu but parak
nieciga, lai to butu iespéjams noteikt*.

Par spiti gratibam, pétjjumi $aja joma ir
notiku$i. Viena no pétitajam jomam ir
kliniskas determinantes - pieradits, ka
psihiskie traucéjumi ir saistiti ar pa$navibam
un vairak neka 90% no pasnavibu upuriem
pasnavibas izdariSanas bridi bijis kads psihisks
traucéjums®.

Zviedrija veikts pétijums, kura konstatéts
pacientu skaita ar neirotiskiem, ar stresu
saistitiem un somatoformiem traucéjumiem
pieaugums pavasari un vasaras sakuma’. Cita
pétijuma zinots par pasnavibu pieaugumu
tieSi pavasarl alkohola atkarigo viriesu vida
8 bet 2010. gada publicéta pétijuma novérots
pasnavibu pieaugums pavasari to personu vidi,
kuras slimojusas ar garastavokla traucéjumiem?®.
Sie fakti vedina domat, ka pasnavibu skaita
pieaugums pavasari varétu but saistams ar
biezaku psihisko saslim$anu vai stavokla
saasinasanos $aja gadalaika, tomér analizé

1. attéls. Pasnavibu skaits pa ménesiem dzimumu grupas absolatos skaitlos

2003.-2012. gada

bez konkrétiem
secinajumiem. Ka
iespéjami  pa$navibas

provocéjosi faktori pétiti
pat tadi vides faktori ka,
temperatura, lietus un
gaisa piesarpojums. Ka

—o—\iriesi

—8—Sievietes

Avots: Naves célonu datubaze. Slimibu profilakses un kontroles centrs



noradits, ka pétjjumu skaits par $o traucéjumu
saistibu gadalaiku mainam ir ierobeZzots®.
Interesanta saikne atklata starp alergiju un
suicidalitati’®. Nemot véra, ka alergénu un
tadéjadi ari alergisku slimibu (pieméram,
alergiskas astmas, rinita un atopiska dermatita)
saslimstibai vai slimibas saasina$anas procesam
novérojami  sezonalie pacélumi, izteikts
pienémums, ka $ie pacélumi, varétu buat saistiti
arl ar sezonalo pasnavibu pieaugumu. Tas
iespéjams caur molekulara un $Gnu limena
iekaisuma mehanismu, kas ietekméjot ari
smadzenes®.

Turpinot par pétjjumiem molekulara limeni,
ka vél viens no iespéjamajiem mehanismiem
pasnavibu sezonala pieauguma skaidro$ana
pétita neirotransmiteru loma. Pieméram,
serotonina koncentracija tiek saistita ar
impulsivu un agresivu uzvedibu'!, bet triptofana
(galvenas serotonina izejvielas) koncentracijai
smadzenés vérojams sezonals izmainu ritms ar
zemaku limeni pavasari?. Atklats, ka zemam
serotonina limenim smadzenés, iespé&jams,
pastav stimuléjosa ietekme wuz impulsivu
brauks$anu un vardarbigu uzvedibu, tadéjadi ari
uz potencialu pasnavibu iespéjamibu'>",
Virzoties no pétjjumiem molekulara limeni uz
vienkar$akam likumsakaribam, jamin vél viens
zinatnieku uzskats, ka pa$navibu sezonalas
izmainas nosaka pieeja specifiskam pagnavibas
izdariSanas metodém. Proti, kamér, pieméram,
nazi un iero¢i ir pieejami vienmérigi visu gadu,
tadi pasnavibas izdari$anas lidzekli ka pesticidi
biezak pieejami pavasara stadiSanas sezona.
Savukart noslik§ana un noleksana no augstuma
vairak sastopama siltaja ara aktivitates sezona'.
Sis skaidrojums gan visticamak nederés
Latvijas situacija, jo Latvija gadu no gada ap
85% pasnavibu tiek izdaritas pakaroties’ un
pakarsanas ir metode, kura diemzél ir pieejama
neatkarigi no gadalaika.

KonoSsivisavaramsecinat? Pirmkart, pa§navibas
joprojam ir butiska probléma Latvija, situacijas
uzlabo$anai gadu gaita nepiecie$ams veltit
finan$u un cilvékresursus. Otrkart, pasnavibu
sezonalitate ar augstakajiem raditajiem pavasari
pastav gan Latvija, gan citas valstis, tomeér faktori,
ar kuriem méginats skaidrot sezonalitati, nedod
$im fenomenam precizu zinatnisku skaidrojumu
ka ari nesniedz atbildi uz jautajumu, vai dazas
valstis klimata dé] pasnavibu raditaji ir augstaki
neka citas. Treskart, janem veéra, ka pasnavibu
profilaksé primari uzmaniba javér§ uz citiem,
labi izpétitiem pasnavibu riska faktoriem,
sezonalitatei pieskirot tikai sekundaru lomu.
Busim vérigi pret masu lidzcilvéku paaugstinata
pasnavibas riska pazimém jebkura gadalaika
(vairak informacijas http://www.spkc.gov.lv/
tematiskas-dienas/345/pasaules-pasnavibu-
noversanas-diena) jebkura gadalaika.

T.Pulmanis
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1. tabula. Pasnavibu skaits absolutos skaitlos dinamika pa ménesiem

Janvaris 33 |3 55 32 41 | 31| 35 27 29 38 359
Februaris 36 35 42 37 21 33 31 35 26 31 327
Marts 43 58 40 36 32 34 51 38 37 36 405
Aprilis 54 49 53 45 43 51 57 34 42 41 469
Maijs 48 64 | 57 | 42 44 | 63 | 49 | 30 | 47 | 522
Janijs 53 48 56 45 35 | 67 | 55 44 37 45 485
Jalijs s7 (61 |47 a1 [49 ]38 a3 42 460
Augusts 52 51 | ﬂ 40 38 48 49 40 43 472
Septembris 54 60 51 42 35 46 31 29 39 421
Oktobris 46 44 26 35 44 43 32 34 37 29 370
Novembris 61 | 30 | 39 | 26 | 33 48 | 30 | 40 44 32 383
Decembris 46 41 27 51 41 44 39 24 31 20 364
Kopa 604 563 567 487 454 527 516 436 440 443 5037
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2. attéls. Pasnavibu skaits (%) pa gadalaikiem 2003.-2012. gada
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