A I PA PAKTUALA INFORMACIJA PAR ATKARIBAS PROBLEMAM E-ZURNALS 8/2015
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Sis ir astotais e-zurnala “Aktuala informacija
par atkaribas probléemam” (AIPAP) numurs.
Katra izdevuma tiek sniegti jaunakie dati par
atkaribu slimibu izplatibu un sekam valsti,
parskati par aktualakajam publikacijam un
literattiru, ka ari Slimibu profilakses un kon-
troles centra (SPKC) sabiedribas veselibas
specialistu gatavotie raksti.

ATPAP ir paredzéts gan nozares specialistiem
un musu sadarbibas partneriem, gan ikvie-
nam interesentam, kas meklé jaunako infor-
maciju par atkaribas problémam un notiku-
miem Latvija un pasaulé.

Saja izdevuma més padzilinati apskatam alko-
hola lieto$anas sekas un vésturisku likumdo-
$anas ietekmi uz patérina raditajiem.
Iepazistinam ar jaunakajiem datiem par atka-
ribu izraiso$o vielu lieto$anas izplatibu Latvi-
jas grutniecu vida, ka ari sikak izpétam niko-
tina iedarbibas sekas uz cilvéka organismu.
Tematiskaja raksta aktualizéjam jaunako cina
pret sabiedriba valdoso stigmu pret psihiskam
saslim$anam.

SATURS

o Likumdosanas ietekme uz alkohola patérinu
un ta lietoSanas raditam sekam Latvija
Smékeésanas izplatiba un sekas gratniecibas
laika
Sievietes un tabaka. Jaunais sabiedribas vese-
libas izaicinajums Eiropa
Eiropas tabakas kontroles statusa zinojums
Alkohola raditais kaitéjums citam personam
Stigma pret psihisku saslim$anu. No situaci-
jas lidz risinajumiem
Globalais alkohola un veselibas statusa zino-
jums

Nikotins, ne smékésana

Aktualas SPKC publikacijas

1. INFORMATIVS MATERIALS “[ETEIKUMI GIMENES

ARSTIEM ALKOHOLA ATKARIBAS PROFILAKSE”
TEMATISKAIS ZINOJUMS ‘ALKOHOLA LIETOSA-
NAS IZPLATIBA UN SEKAS LATVIJA 2013. GADA”
TEMATISKAIS ZINOJUMS “SMEKESANAS IZPLATI-
BA UN SEKAS LATVIJA 2013. GADA”
INFORMATIVS MATERIALS “IETEIKUMI IZGLITI-
BAS IESTAZU PSIHALOGIEM UN PEDAGOGIEM
DARBAM AR SKOLENIEM, KURIEM IR UZVEDIBAS
UN EMOCIONALI TRAUCEJUMI SKOLAS VIDE”
INFORMATIVS ~ MATERIALS ‘KA  ATMEST
SMEKESANU”

PUBLIKACIJAS PIEEJAMAS WWW.SPKC.GOV.LV SADALA
“PETIJUMI UN ZINOJUMI” /“ATKARIBU SLIMIBU PETi-
JUMI UN ZINOJUMI” UN SADALA “INFORMATIVIE-1Z-
DEVUMI”

(c) Slimibu profilakses un kontroles centrs

LIKUMDOSANAS IETEKME UZ ALKOHOLA
PATERINU UN TA LIETOSANAS RADITAM SEKAM

LATVIJA

Saja raksta ir aplitkota alkoholisko dzérienu
apriti reguléjosas likumdos$anas ietekme uz al-
kohola patérinu un ar to saistitam sekam Latvi-
ja. Galvena uzmaniba tiks pievérsta izmainam
»Alkoholisko dzérienu aprites likuma” un liku-
ma ,,Par akcizes nodokli”.

Akcizes nodoklis ir viens no valsts budzeta
ienémuma avotiem, tomeér tas ir ari viens no
instrumentiem, kam ir vislielaka ietekme uz
alkohola kaitéjuma mazina$anu. Zinatniskaja
literatara ir noradits, ka palielinot akcizes no-
dokli, samazinas alkohola patérins, ka rezultata
samazinas mirstiba no alkohola lieto$anas ra-
ditam sekam, pieméram, no aknu cirozes un
aréjiem naves céloniem, un samazinas ari sa-
slimstiba ar alkohola atkaribu'?

Alkohola aplik§anu ar akcizes nodokli no
01.01.1999.gada lidz 01.05.2004.gadam regla-
mentéja likums M DardakeizesynodokliRalkoho o
Idejfiom daSteiflen un likums "Rae ez
moedlalh dluwf kas bija speka no 01.01.2000.

gada lidz 01.05.2004.gadam.

No 30.10.1998.gada lidz 01.05.2004.gadam al-
kohola apriti Latvija reglamentéja FAlkalhall
“ un uz §i likuma pamata izdotie
Ministru kabineta 19.02.2002.gada noteikumi
Nr.63 "Alus aprites un uzraudzibas kartiba”

Saskana ar Alkohola aprites likuma 17.panta
3.punktu alkoholisko dzérienu un spirta im-
portam bija nepiecieSama licence, bet prasiba
sanemt importa licenci starp dalibvalstim, lai
varétu ievest konkrétas preces, bija pretruna ar
Eiropas kopienas dibinaganas (Romas) liguma
28.pantu.

2004.gada l.maija stajas spéka Alkoholisko

dzérienu aprites likums, kas tika izstradats
saistiba ar Eiropas Savienibas prasibam un lai

saskanotu ar likumu ,,Par akcizes nodokli”

Alkoholisko dzérienu aprites likuma noteik-
tas normas radija Latvijas uznéméjiem vienli-
dzigus konkurences apstaklus ar citu Eiropas
Savienibas dalibvalstu uzpémeéjiem, ka ari
vienkar$oja alkoholisko dzérienu parvietosanu
starp Eiropas Savienibas dalibvalstim. Alkoho-
lisko dzérienu aprites likums tika izstradats, lai
noverstu brivas precu kustibas ierobezojumus
starp Eiropas Savienibas dalibvalstim.
Alkoholisko dzérienu aprites likums atvieglo
alkoholisko dzérienu parvietosanu starp Eiro-
pas Savienibas dalibvalstim,pmmm})bv
Cicsamallicencelalkoholiskoldzerienutievesanail
no Eiropas Savienibas dalibvalstim.

Atskiriba no Alkohola aprites likuma, Allkdhe=
m@ émﬂm auites [l mosde E@m
aﬁ

Alkoholisko dzérienu aprites likums nosaka
ierobezojumus alkoholisko dzérienu tirdznie-
cibai un reklamai, tadéjadi netiesi ierobezojot
alkoholisko dzérienu patérinu un veidojot lab-
veligakus socialos apstaklus.

Alkoholisko dzérienu aprites likuma ir veikti
vairaki grozijumi, galvenie no tiem ir Grozi-
jumi Alkoholisko dzérienu aprites likuma, kas
stajas speka 19.07.2013 * un noteica stingrakas
prasibas alkoholisko dzérienu apritei.

Alkoholisko dzérienu nodoklu likmes no
01.04.1999.gada lidz 01.05.2004.gadam noteica
likums ,,Par akcizes nodokli alkoholiskajiem
dzérieniem”. Alkoholisko dzérienu nodoklu
likmes no 01.01.1999.gada bija nemainigas lidz
01.01.2006.gadam.

01.01.1999. gada likuma “Par akcizes nodokli alkoholiskajiem dzérieniem”
alkoholisko dzérienu nodokla likmes

01.04.1999

Ls
Vins (100 1) 25
Raudzétie dzérieni 25
(1001)
Starpprodukti lidz 25
15°(1001)
Starpprodukti no 60
15°lidz 22° (100 1)
Spirtam un 460

paréjiem alkoholis-
kajiem dzérieniem
(1001)

13.08.1999 11.12.1999
Ls Ls
25 30
25 30
36 42
60 70
500 550




ZINAS NO PVO

{@3 World Health
¥ Organization

EIROPAS TABAKAS KON-

TROLES STATUSA ZINO-

JUMS

Ar 28% smékétaju, Eiropas
§ regiona ir augstakais taba-
[ kas smeékéjoso iedzivotaju

ipatsvars visu PVO regionu

vidi. 16% no naves gadi-
jumiem Eiropas regiona ir tabakas izraisiti,
nogalinot 1,6 miljonus iedzivotaju ik gadu.
10 gadus péc ,Visparéja konvekcija par taba-
kas kontroli” pienemsanu, zinojums izverté
$aja laika paveikto, lai mérktiecigi veiktu ak-
tivitates tabakas lieto$anas samazinasanai.
Tabakas lietoSanas izplatibas samazinasana ir
viens no butiskakajiem neinfekcijas slimibu
ierobeZo$anas politikas meérkiem. Globalais
neinfekciju slimibu profilakses un kontroles
plans 2013.-2025. gadam paredz lidz 2025.
gadam samazinat tabakas lietoSanu par 30%.

®==

European Tobacco Control
‘Status Report 2014

2014. gada publicétaja zinojuma tiek ap-
kopota informacija par Eiropas regio-
na valstu sasniegto tabakas kontroles
loma, ka ari attistibas iespéjas nakotneé.
Neskatoties uz labiem sasniegumiem nodoklu
politika visa regiona, tikai reta valsts ir ievie-
susi pilnigu smékésanas aizliegumu sabiedris-
kajas vietas, ka ari izmanto lielus bridino$os
attélus uz tabakas izstradajumu iepakojumiem.
Tikai 15% valstu 2012. gada realizéjusas masu
mediju kampanas vismaz 3 nedélu garuma,
vél mazaks kampanu skaits bijis tikai Afrikas
regiona. Eiropas regions ari atpaliek attieciba
uz netie$o reklamu aizliegSanu, tai skaita iero-
bezojot tabakas izstradajumu radisanu TV un
filmas. Lai gan pieaudzis to valstu skaits, kuras
iedzivotajiem nodrosina smékésanas atme-
$anas pakalpojumus, pieaugums palielinajies
galvenokart valstis ar augstu ienakumu limeni.
elektroniski:

Zinojums pieejams

http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/tobacco/
publications/2014/european-tobacco-control-status-report-2014

U.Martinsone

Alus  akcizes nodokli
reglamentéja  atsevisks
likums ,,Par akcizes no-
dokli alum’, kas bija speka
no 01.01.2000.gada lidz

0,5°-2,8°
01.05.2004.gadam,  kad
ari alus akcizes nodokli 28°-4,0°
noteica likums ”Par akci- 4,0°-5,5°
zes nodokli” 5,5°-7,0°
Laika posma no Virs 7,0°
01.01.1999.gada lidz
01.05.2004.gadam,  kad

stajas spéka likums ,Par

akcizes nodokli”, alkoholiskajiem dzérieniem
vairakkart tika paaugstinats akcizes nodoklis.
Laika perioda no 01.05.2004.gada lidz
01.07.2009.gadam akcizes nodoklis alum tika
paaugstinats 3 reizes (kopuma par 78,2%).

Alus (Ls par 100I)

01.01.2000. gada likuma “Par akcizes nodokli alum” alus akcizes likmes

01.01.2000 01.01.2003
2 3,3
3 4,7
3 6,4
4 8,1
42 42

spirtam un paréjiem alkoholiskajiem dzérie-
niem paaugstinasies akcizes nodoklu likme un
no 01.08.2015.gada akcizes nodokla likme ir
1360 EUR par 100 litriem absolata alkohola.

No 01.08.2015.gada spirta un paréjo alkoholis-
ko dzérienu cena, salidzinot ar 01.06.2011.gadu,

Alus akcizes nodokla likmju paaugstinasana no 01.05.2004. lidz 01.08.2015. gadam

2004. gada 2006. gada 2009. gada 2009. gada 2015. gada
1. maijs 1. janvaris 1. februaris 1. jalijs 1. augusts
Alus EUR 1,74 par EUR 1,85 EUR 2,06 EUR 3,10 EUR 3,80
katru tilp.%, par katru tilp.%,  par katru par katru par katru
bet ne mazak bet ne mazak ka  tilp.%, bet tilp.%, bet tilp.%, bet
ka EUR 2,85 EUR2,85par 100 nemazakka Ne mazakka ne mazakka
par 100 litriem  itriem EUR 5,69 par EUR 5,69 par EUR7,4 par
100 litriem 100 litriem 100 litriem
Mazajas alus daritavas
EUR 0,92 EUR 1,03 EUR 1,55 EUR 1,9 par
par katru tilp.9, Par katru par katru katru tilp.%,
bet ne mazak ka tilp.%, bet tilp.%, bet bet ne ma-
EUR2,85par100 "€ mazak ka  ne mazak ka zak ka EUR
litriem EUR 5,69 par EUR 5,69 par 7,4 par 100
100 litriem 100 litriem litriem

Spirta un paréjo alkoholisko dzérienu (,stipro”) akcizes nodokla likmju paaugstinasana no 01. 05. 2004.
lidz 01.08.2015.gadam

Paréjie 2004. gada 2006.gada  2009.gada 2009.gada 2011.gada  2015.gada
alkoholis- 1. maijs 1.janvaris 1. februaris 1. jalijs 1. janijs 1. augusts
kie dzérieni
(100la/a) EUR EUR EUR EUR EUR EUR
782,56 896,41 1173,87 1266,36 1337,50 1360

18.06.2015.gada Saeima pienéma Grozijumus
likuma ,Par akcizes nodokli” (stajas spéka
01.08.2015.gada), kas nosaka minimalo no-
dokla limeni alum paaugstinat no 5,69 EUR uz
7,4 EUR par 100 litriem alus un attiecigi akci-
zes nodokla alum likmi paaugstinat no 3,10
EUR uz 3,80 EUR par katru absolata spirta til-
pumprocentu (par 100 litriem alus). Salidzinot
01.07.2009.gada alus akcizes nodokla likmes ar
01.08.2015.gada likmém, alus akcizes nodoklis
paaugstinasies par 22,6%.

Pargjiem alkoholiskajiem dzérieniem (,,stip-
rajiem”) akcizes nodoklis laika posma no
01.05.2004.gada lidz 01.06.2011.gadam tika pa-
augstinats 4 reizes, kopuma par 70,9%.
18.06.2015.gada Grozijumi likuma ,,Par akcizes
nodokli” (stajas spéka 01.08.2015.) nosaka, ka

palielinasies par 1,7%.

Laika posma no 01.05.2004.gada lidz 01.02.2010.
gadam vinam un raudzétiem dzérieniem akcizes
nodoklis tika palielinats 2 reizes, kopuma par
52%.

No 01.08.2015.gada akcizes nodoklis vinam
un raudzétiem dzérieniem palielinats un ir 70
EUR par 100 litriem, kas ir par 9,3% lielaks neka
01.02.2010.gada.

No 01.05.2004.gadam lidz 01.02.2010.gadam
akcizes nodoklis starpproduktiem lidz 15 til-
pumprocentiem ir paaugstinats tikai vienu reizi,
bet starpproduktiem no 15 tilpumprocentiem
lidz 22 tilpumprocentiem akcizes nodoklis nav
mainijies.

No 01.08.2015.gada starpproduktiem lidz 15
tilpumprocentiem akcizes nodoklis, salidzino-



2004. gada 2009. gada 2010. gada 2015. gada
1. maijs 1. februaris 1. februaris 1. augusts
EUR EUR EUR EUR
Vins (100 1) 42,69 56,91 64,03 70
Raudzétie dze- 42,69 56,91 64,02 70
rieni (100 1)
Akcizes nodokla likmju paaugstinasana starpproduktiem*
no 01.05.2004. lidz 01.08.2015.gadam
2004. gada 20010. gada 20105 gada
1. maijs 1. februaris 1. augusts
EUR EUR EUR
Starpprodukti lidz 15° 59,7 64,02 70
(1001)
Starpprodukti no 15° lidz 99,6 99,6 110
22°(1001)

15

12

Akcizes nodokla likmes paaugstinasana vinam un raudzétiem dzérieniem
no 01.05.2004. lidz 01.08.2015.gadam

*starpprodukti ir produkti (iznemot vinu un raudzétos dzérienus), kuru pamatizejviela ir vins vai
raudzétie dzérieni un faktiskais spirta daudzums tajos parsniedz 1,2 tilpumprocentus, bet neparsniedz 22
tilpumprocentus. Gatava starpprodukta sastava esosais spirts var nebut tikai raudzétas izcelsmes, ja vien
30% no faktiska spirta daudzuma tilpumprocentiem ir raudzétas izcelsmes.

e-zurnals 8/2015

tar 01.02.2010 ir paaugstinajies par 9,3%, bet
starpproduktiem no 15 tilpumprocentiem lidz
22 tilpumprocentiem akcizes nodoklis ir pa-
augstinats par 10,4%.

Latvija alkohola patérin$ divdesmita gadsimta
80.gadu sakuma bija loti augsts. 1985.gada biju-
$aja PSRS, kuras sastava taja laika bija ari Latvi-
ja, tika uzsakta cina pret dzer$anu un alkoholis-
mu, ko tauta dévéja par ,,sauso likumu”.

1985.gada 16.maija PSRS Augstakas Padomes
Prezidijs pienéma lémumu “Par cinas ar alko-
holismu pastiprinasanu” Dekréts stajas spéka
1985.gada 1.junija un darbojas lidz 1988.ga-
dam. Tika aizliegts sabiedriskas vietas un darba
atrasties reibuma stavokli un lietot alkoholu,
tika ierobezota alkohola tirdznieciba, tirdznie-
cibas laiki un pastiprinata cina pret nelegalu al-
kohola izgatavosanu. Latvija 80.gadu vida dar-
bojas alkoholiku piespiedu arstésana un darba
kolektivos tika izveidotas zapibas apkarosanas
komisijas.

Alkohola patérina statistikas dati liecina, ka
M.Gobacova laika realizéta ,sausa likuma’
rezultata Latvija strauji samazinajas alkohola

Absoluta alkohola patérins litros Latvija uz vienu iedzivotaju no 1960.-2014.gadam
un absolata alkohola patérins litros uz vienu 15 gadus vecu un vecaku iedzivotaju no 1994.-2014.

gadam

1 66 6.8.6.8..69.09

” AR AR AR O R Sk

- Absolatais alkohola patérins litros uz 1 iedzivotaju

Absolutais alkohola patérin$ litros uz vienu 15 gadus vecu un vecaku iedzivotaju

*1960.-2000.gadam Centralas statistikas parvaldes absolata alkohola patérina dati, kas ietver ari neregistréta/nelegala alkohola

patérina datus

**2000.-2004.gadam Centralas statistikas parvaldes registréta absoliita alkohola patérina dati

##*2005.-2014.gadam Slimibu profilakses un kontroles centra registréta absolita alkohola patérina dati



patérina raditajs, sasniedzot minimumu 1987.
gada.

Péc ,sausa likuma” atcelSanas 1988.gada alkoho-
la patérina raditaji bija stabili lidz 1992.gadam.
1993.gada alkohola patérins ievérojami pieauga,
ko, iespé&jams, var izskaidrot ar to, ka 1992.gada
tika atcelts valsts alkohola monopols, ka ari $aja
laika Latvija bija augsts bezdarbs, sagrauta rap-
nieciba. Alkohola patérina raditaji stabili un bez
batiskam izmainam saglabajas lidz 2001.gadam,

mi, lai samazinatu alkohola patérinu.

Savukart mirstiba no aréjas iedarbibas sekam,
kur alkohols ir galvenais riska faktors, korelé ar
alkohola akcizes cenu paaugstinasanu. Secinats,
ka péc alkohola akcizes nodokla pacel$anas ir
vérojama mirstibas no aréjas iedarbibas sekam
samazinas$anas. Jaatzimé, ka minétas mirstibas
samazinasanos ietekmé daudzi un dazadi fak-
tori, bet alkohola akcizes cenu pacel$ana ir tikai

Alkoholisko dzérienu akcizes nodok|u likmju paaugstinasana no 2004. lidz 2011.gadam

01.02.2010

01.06.2011

01.05.2004
EUR
Spirts un paréjie alko- 782,56
holiskie dzérieni
Vins un raudzétie 42,69
dzérieni
Alus EUR 1,74 par
katru tilp.%, bet
ne mazak ka
EUR 2,85 par 100
litriem

péc tam patérins strauji paaugstinajas.

2007. gada alkohola patérin$ sasniedza Latvijas
atjaunotas neatkaribas laika rekordu - 10,5 litri
absoliita alkohola uz vienu iedzivotaju gada, ko
var netiesi saistit ar augstaku sabiedribas labkla-
jibas limeni, pirktspéjas pieaugumu.
2008.-2009. gada ekonomiskas krizes un migra-
cijas ietekmé samazinajas alkohola patérins
2009.-2010.gada.

Sakot no 2009.gada alkohola patérina radita-

ji ir saméra stabili, bet ar nelielu pieauguma
tendenci. 2014.gada registréta absolata alkoho-
la patérin$ Latvija uz vienu iedzivotaju bija 9,0
litri.

Izveértéjot alkohola patérinu Latvija laika pos-
ma no 2004.gada lidz 2014.gadam un izmainas
alkoholisko dzérienu aprites likumdo$ana, ka
ari alkoholisko dzérienu akcizes nodokla pa-
augstinasanos, nevar viennozimigi secinat, ka
akcizes nodokla paaugstinasana ietekmé regis-
tréta alkohola patérina mazinasanos. Statistikas
dati liecina, ka péc alkohola akcizes nodokla
paaugstinasanas alum un stipriem alkoholiska-
jiem dzérieniem 2006.gada, absoluta alkohola
patérins$ uz vienu iedzivotaju turpmakajos divos
gados pat palielinajas. Tomér jauzskata, ka al-
kohola patérina pieaugums uz vienu iedzivotaju
2007. -2008.gada bija saistits ar strauju ekono-
mikas attistibu.

Ar lielu varbatibu var pienemt, ka 2009., 2010.
un 2011.gada paaugstinatais alkohola akcizes
nodoklis ir stabilizéjis alkohola patérinu limeni
un nav vérojamas ipasas patérina izmainas. Ie-
spéjams, ka alkohola akcizes nodokla paaugsti-
najums nav bijis pietiekodi augsts un nav veikti
vél citi sabiedribas veselibu ietekméjosi pasaku-

01.01.2006 01.02.2009 01.07.2009
EUR EUR EUR
896,41 1173,87 1266,36
- 56,91 -
EUR 1,85 EUR 2,06 EUR 3,10 par katru
par katru tilp.%, par katru tilp.9,  tilP-%, bet ne ma-
zak ka EUR 5,69

bet ne mazak ka
EUR 5,69 par 100
litriem

bet ne mazak ka
EUR 2,85 par 100
litriem

viens no tiem un nav galvenais.

Izvértéjot saslimstibu ar alkohola psihozi un
alkohola akcizes nodokla paaugstinasanu lai-
ka posma no 2004.gada lidz 2014.gadam ties$u
likumsakaribu nekonstaté, jo saslimstiba ar al-
kohola psihozi $aja laika perioda ir bijusi mai-
niga.

Absoluta alkohola patérins litros uz vienu iedzivotaju un vienu 15 gadus vecu un vecaku iedzivotaju no
2004. [idz 2014.gadam

par 100 litriem

EUR

64,03

EUR
1337,5

60 425 43.1
354 343 308 32,6
L 204 2 246 243 257
30 )
o I I I I I I
2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
I Mirstiba no aréjas iedarbes sekam uz 100 000 iedzivotaju
E——)

Absolata alkohola patérins litros 15+

Saslimstiba ar alkohola psihozi uz 100 000 iedzivotaju



Likums/Grozi-
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Alkoholisko dzérienu aprites likums un Grozijumi Alkoholisko dzérienu aprites likuma, kas tiesi saistiti ar
sabiedribas veselibas jautajumiem

Alkoholisko dzérienu mazumtirdzniecibas kartiba (6.pants)

Alkoholisko dzerienu reklama

Alkoholisko dzérienu reklamas iero-

Alkoholisko
dzérienu ap-
rites likums,
stajas spéka
01.05.2004.9.

Grozijumi
Alkoholisko
dzérienu ap-
rites likuma,
pienemts
20.06.2013.g.
stajas spéeka
19.07.2013.9.,
bet atsevis-
kas likuma
normas stajas
spéka:
01.08.2013,,
01.01.2014,,

01.09.2014.

1. Alkoholisko dzérienu mazumtirdznieciba ir aizliegta:

1) izglitibas iestazu un arstniecibas iestazu, policijas, karaspéka
dalu un citu militarizéto formé&jumu telpas un teritorija;

2) kioskos, novietnés un ékas, kuras nav nodotas ekspluatacija;

3) telpas, kuras nav tirdzniecibas zales vai ta ir mazaka par 20 kvad-
ratmetriem;

4) tirdzniecibas vieta, kas atrodas daudzdzivoklu maja, ja ieklusa-
nai $aja tirdzniecibas vieta tiek izmantotas koplietosanas kapnes
vai telpas;

5) no pulksten 22.00 lidz 8.00, iznemot tadas mazumtirdzniecibas
vietas, kuras alkoholiskie dzérieni tiek realizéti izlejama veida un
tiek nodrosinata to patérésana uz vietas, ka ari beznodokl|u tirdz-
niecibas veikalus;

6) tirdzniecibas automatos;
7) no transportlidzekliem, iznemot specializétos autoveikalus.

2. Alkoholiskos dzérienus aizliegts pardot personam, kuras ir jauna-
kas par 18 gadiem. Lai parliecinatos par pircéja vecumu, mazumtir-
gotaja pienakums ir pieprasit, lai pircéjs uzrada personu apliecino-
Su dokumentu. Péc mazumtirgotaja vai uzraudzibas un kontroles
iestades pieprasijuma pircéja pienakums ir apliecinat savu perso-
nu un vecumu, uzradot personu apliecinosu dokumentu.

3. Aizliegts piedavat alkoholiskos dzérienus par velti (iznemot de-
gustaciju), ka davanu vai ka kompensaciju par citas preces iegadi
vai pakalpojuma sanemsanu.

4. Alkoholisko dzérienu mazumtirdznieciba patérésanai uz vietas ir
atlauta, ja (Sie ierobezojumi neattiecas uz alu):

1) lietota mérisanas metode nodrosina, ka pircéja iegadato alko-
holisko dzérienu tilpuma precizitate nav mazaka par pieciem pro-
centiem;

2) péc pircéja vai uzraudzibas un kontroles iestades amatpersonas
pieprasijuma tiek nodrosinata iespéja parbaudit realizéto alkoho-
lisko dzérienu tilpuma precizitati, izmantojot mazumtirdzniecibas
vieta esoso verificéto mérglazi.

2013.gada 19.jalija stajas spéka S$adas normas:

1.Alkoholisko dzérienu mazumtirdznieciba ir aizliegta socialas ap-
rapes iestades telpas un teritorija.

2.Alkoholisko dzérienu mazumtirdznieciba ir aizliegta, izmantojot
distances ligumu.

3. Personam vecuma no 18 lidz 25 gadiem, iegadajoties alkoho-
liskos dzérienus, ir pienakums uzradit personu apliecinosu doku-
mentu mazumtirgotajam visos gadijumos neatkarigi no ta, vai
mazumtirgotajs to ir pieprasijis.

Alkoholiskos dzérienus aizliegts pardot personam, par kuru vecu-
mu mazumtirgotajam ir pamatotas $aubas un kuras péc mazum-
tirgotaja pieprasijuma neuzrada personu apliecinosu dokumentu,
kas apliecina $o personu vecumu.

4.Péc uzraudzibas un kontroles iestades pieprasijuma jebkura
pircéja pienakums ir apliecinat savu personu un vecumu, uzradot
personu apliecinosu dokumentu.

5.Mazumtirgotajs nodrosina, lai alkoholisko dzérienu mazumtirdz-
nieciba tiesi iesaistitie darbinieki pirms darba pienakumu izpildes
uzsaksanas un turpmak ne retak ka vienu reizi ménesi tiktu ins-
truéti par alkoholisko dzérienu mazumtirdzniecibas noteikumiem.

6.Aizliegts piedavat alkoholiskos dzérienus degustacijai arpus no-
dalitas tirdzniecibas zales pasapkalposanas zonas, kura tiek izvie-
toti tikai alkoholiskie dzérieni, tabakas izstradajumi un to piederu-
mi, ka ari tadas preces, kas saistitas ar alkoholiskajiem dzérieniem.

7.Alkoholisko dzérienu reklama ietverama informacija, kas bridina
sabiedribu par alkohola lietosanas negativo ietekmi, ka ari informé
par alkoholisko dzérienu pardosanas, iegadasanas un nodosanas
aizliegumu nepilngadigam personam.”

ietverama informacija (10.pants)

1. Alkoholisko dzérienu reklama
ietverama informacija, kas bridina
sabiedribu par alkohola lietosanas
negativo ietekmi. Sadai informaci-
jai atvélami vismaz 10 procenti no
konkrétas reklamas apjoma.

2.lepriekSminéta prasiba neattiecas
uz alkoholisko dzérienu precu zim-
ju, ka ari par alkoholiskajiem dzérie-
niem sniegtas pamatinformacijas
(alkoholiska dzériena nosaukums,
cena, tilpums, ka ari cita patéréta-
jam svariga informacija) izvietosanu
alkoholisko dzérienu tirdzniecibas,
razosanas un uzglabasanas vietas
un uz sadzives priek$metiem, ja tie
izmantoti par reklamas neséjiem.

3. Alkoholisko dzérienu reklama
ietveramo informaciju, kas bridina
sabiedribu par alkohola lietosanas
negativo ietekmi, sniedz reklamas
apakséja dala ar melniem burtiem
uzbalta fona, turklat burtu izméram
jabat tadam, lai uzraksts aiznemtu
lielako tehniski iespéjamo dalu no
tekstam paredzéta laukuma.

bezojumi (11.pants)

1.Alkoholisko dzérienu reklama aiz-
liegts:

1) attélot personas lietojam alkoho-
liskos dzérienus;

2) izmantot Latvijas valsts simboliku;

3) paust uzskatus par alkoholiskajiem
dzérieniem ka arstniecibas lidzekli;

4) saistit alkoholisko dzérienu lieto-
sanu ar sporta nodarbibam vai trans-
portlidzekla vadisanu;

5) paust uzskatus, ka alkoholiskajiem
dzérieniem piemit stimuléjosa vai
nomierinosa ietekme vai ka tie palidz
atrisinat personiskas problémas;

6) negativi atspogulot atturibu vai
meérenibu alkohola lietosana;

7) radit iespaidu, ka alkoholisko dzé-
rienu lietosana nodrosina panaku-
mus socialaja vai seksualaja joma.

2. Aizliegts sponsorét bérnu izklaides
un sporta pasakumus, ja informacija
par sponsorésanu ir norade uz kadu
alkoholisko dzérienu (iznemot spon-
sora nosaukumu), ka ari alkoholisko
dzérienu lietosanu.

3.Alkoholisko dzérienu reklama aiz-
liegta:

1) izglitibas un arstniecibas iestadés
un uz $o iestazu ékam un bavéem;

2) uz vestulu korespondences un
pasta paku satijumiem;

3) uz gramatu, zurnalu, laikrakstu un
to pielikumu aréjam lapam (vaka);

4) uz sabiedriska transporta lidzek-
liem un tajos.



Alkoholisko
dzérienu reklamas
ierobezojumi (11.

pants)

Alkoholisko dzerienu
reklama ietverama
informacija (10.pants)

Likums/Grozijumi

Alkoholisko dzérienu mazumtirdzniecibas kartiba (6.pants)

Grozijumi Alkoholis-  2013.gada 1.augusta stajas spéka sada normas:
ko dzérienu aprites

likuma, pienemts

Alkoholisko dzérienu mazumtirdznieciba ir aizliegta no pulksten 22.00 lidz 8.00, iznemot ta-

20.06.2013.g.

. _g das mazumtirdzniecibas vietas, kuras alkoholiskie dzérieni tiek realizéti tikai izlejama veida
stajas spéeka un tiek nodrosinata to patérésana uz vietas, ka ari beznodok|u tirdzniecibas veikalus.
19.07.2013.g., bet

Lidz jaunas tiesibu normas stasanas spéka (Saja gadijuma lidz 2013.gada 31.julijam) alko-
holisko dzérienu mazumtirdznieciba péc plkst.22:00 vakara bija atlauta tadas mazumtirdz-
niecibas vietas, kuras alkoholiskie dzérieni tika realizéti izlejama veida un tika nodrosinata
to patérésana uz vietas. Parasti sadas alkoholisko dzérienu mazumtirdzniecibas vietas dar-
bojas ka veikals-kafejnica. Tadél ar 2013.gada 1.augustu alkoholisko dzérienu mazumtirdz-
nieciba péc plkst.22:00 ir atlauta tikai tadas mazumtirdzniecibas vietas, kuras alkoholiskie
dzérieni tiek realizéti tikai izlejama veida un tiek nodrosinata to patérésana uz vietas (tas ir,
tikai kafejnica).

atseviskas likuma
normas stajas spéka:
01.08.2013.,
01.01.2014.,
01.09.2014

2014.gada 1.janvari stajas spéka Sadas normas:

Alkoholisko dzérienu mazumtirdznieciba, iznemot alu, kura absolutais spirta daudzums ne-
parsniedz 5,8 tilpumprocentus, papildus iepriek$ noteiktajiem ierobezojumiem vienlaikus
ievérojami sadi nosacijumi:

1) alkoholiskie dzérieni izvietojami nodalita tirdzniecibas zales pasapkalposanas zona vai
alkoholisko dzérienu mazumtirdznieciba organizéjama, individuali apkalpojot katru pircé-
ju;

2) alkoholisko dzérienu tirdzniecibas zales pasapkalposanas zona un pircéju individualas
apkalposanas vietd nodrosinama nepartraukta videonovérosana, videoieraksta veiksana
reala laika rezima un ta saglabasana vismaz septinas dienas péc ierakstisanas;

3) nodalitaja tirdzniecibas zales pasapkalposanas zona izvietojami tikai alkoholiskie dzé-
rieni, tabakas izstradajumi un to piederumi, ka ari tadas preces, kas saistitas ar alkoholiska-
jiem dzérieniem (pieméram, dzérienu taras atvérsanas ierices, dzérienu lieto$anai paredzéti
trauki).

2014.gada 1.septembri stajas spéka Sadas normas:

1.Alkoholisko dzérienu mazumtirdznieciba ir aizliegta izglitibas iestazu dienesta viesnicas.

2.Alkoholisko dzérienu mazumtirdznieciba ir aizliegta valsts un pasvaldibu iestazu telpas,
iznemot kultdras un sporta iestazu telpas un to teritorijas.

3.Alkoholisko dzérienu mazumtirdznieciba ir aizliegta valsts un pasvaldibu kultdras un
sporta iestazu telpas, ja tajas atrodas izglitibas iestazu dienesta viesnicas un kulttras un
sporta iestazu apmeklétaju plasma nav noskirama no attieciga objekta apmeklétajiem.

L.Sulca
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SMEKESANAS IZPLATIBA UN RISKI GRUTNIECIBAS LAIKA

Grutnieciba ir laiks, kad katra sieviete piedzi-
vo gan fiziskas gan emocionalas parmainas.
Tas ir laiks, kad sievietei ir pastiprinati japie-
vér§ uzmaniba savai veselibai un rapém par to.
Diemzél biezi vien §is apstaklis nerosina toposo
maminu atmest dazadus kaitigos ieradumus, tai
skaita smékésanu.

Lai gan gaidama bérna veselibas un labklajibas
nodro$inasana $kiet ka passaprotama prioritate
vairakumam toposo vecaku, bieZi vien tas nav
pietiekams iemesls, lai visas topo$as maminas
partrauktu smékésanu vai rapétos par to, ka vi-
nas netiek paklautas pasivajai smékésanai.
Smeékeésana raditais risks ietekmé ne tikai pasu
grutniecibas norisi un augla attistibu, bet tas var

ietekmét gaidama bérna fizisko un garigo lab-
klajibu visas dzives garuma.

Biezak novéroto smékésanas seku vida ir gan
arpus dzemdes apauglo$anas, spontanais aborts,

placentas noslidésana, gan priekslaicigas dzem-
dibas.

Péc Slimibu Profilakses un Kontroles Centra
2013. gada veikta pétjjuma datiem, ka ietvara
tika aptaujatas 602 ,Rigas Dzemdibu nams”
sievietes pécdzemdibu perioda, 10% sieviesu
atzina, ka gratniecibas laika ir smékéjusas, 25%
sievie$u smeékéjusas pirms grutniecibas.

Visaugstakais smékéjoso sievie$u ipatsvars bijis
tiesi gados jauno sievie$u vida, vecuma grupa
lidz 24 gadiem smékéjusas 44% aptaujato sie-

viedu.

Pétijuma dati liecina, ka tabakas izstradajumu
lieto$ana ir izplatitaka mazizglitoto sievie$u
vida. Jo augstaks izglitibas limenis, jo mazaks
ir sievie$u Ipatsvars, kuras ir lietojusas tabakas
izstradajumus. Lidziga tendence novérojama
attieciba uz tabakas lietosanu un ienakumu li-
meni, proti, jo augstaks ir ienémumu limenis,
jo mazaks ir tabakas lietotaju Ipatsvars.
Pétijums liecina, ka sievietém ir maldigas zina-
$anas par smékésanu gratniecibas laika. Vaira-
kums intervéto sievie$u, kuras gratniecibas lai-
ka smékeéjusas, maldigi uzskata, ka gratniecibas
laika nedrikst partraukt smékeét, jo tas péc vinu
domam var kaitét gaidamajam bérnam.



Vairakas sievietes, kuras smékéjusas grutnieci-
bas laika, partraukusas to darit tikai péc dzem-
dibam, jo baidijusas, ka bérns atteiksies no ma-
tes piena.

41% griatniecibas laika smékéjoso sieviesu
neviens gritniecibas laika nav ieteicis atmest
smeékésanu. Visbiezak sievietém atmest iesaka
gimenes locekli vai ginekologs.

Citi veselibas aprupes profesionali (gimenes
arsts, vecmate) vai citi cilvéki (draugi, pretim-
nacéji uz ielas) to ieteikusi ievérojami retak.

Vairums intervéto sieviesu norada, ka gineko-
logs vinam ir ieteicis nevis pilniba partraukt
smékésanu, bet gan pakapeniski samazinat
devu. Vairakas sievietes $adu arsta ieteikumu ir
»iztulkoju$as” ka arsta atbalstu sméekésanai.

/25
W@M

Lielaka dala intervéto sievie$u ir méginajusas
partraukt smeékét gratniecibas laika, tacu pilni-
ba partraukt smékét grutniecibas laika nav izde-
vies nevienai sievietei.

Pirmie pieradijumi par smékésanas kaitigo
ietekmi uz cilvéka organismu mekléjami jau
pagajusa gadsimta 50. gadu sakuma, kad pir-
moreiz tika publicéti pieradijumi, kas gati péti-
jumu ietvara. Neskatoties uz to, vél aizvien nav
pilniba izpétita smékésanas ietekme, tiek gati
jauni pieradijumi, kas ikreiz no jauna apliecina
cik liela méra smékeésana var ietekmeét veselibu.

Smékésana gratniecibas laika rada apdraude-
jumu ne tikai pasas grutnieces veselibai, bet ari
gaidamajam bérnam, pie kam, nodaritais kaite-
jums var ietekmét bérnu visas dzives garuma.
Sekas mates smékésanai grutniecibas laika ir
ne tikai talitéjas, bet biezi vien bérnam paradas
vien vélaka dzives laika, kad maldigi tas netiek
vairs saistitas ar mates smékés$anu grutniecibas

e-zurnals 8/2015

Smékésanas paradumi pirms gratniecibas un gratniecibas laika

Tabakas izstradajumu lietosanas veids un

laiks
3 ménesu laika pirms gratniecibas izsméké-
ta vismaz 1 cigarete

3 ménesu laika pirms gritniecibas vismaz
reizi lietots kads cits tabakas izstradajums

Gratniecibas laika izsmékéta vismaz 1 ciga-
rete

Gratniecibas laika vismaz reizi lietots kads
cits tabakas izstradajums

Ne 3 ménesu laika pirms gratniecibas, ne
grutniecibas laika nav lietoti tabakas izstra-

25,1% 74,9%
0,2% 99,8%
9,5% 90,5%
0,5% 99,5%
74,9% 25,1%

dajumi

Avots: Pétijums par atkaribu izraisoso vielu lieto$anas izplatibu sievietém gratniecibas laika.

SPKC, 2014

Tabakas lietosanas paradumi pirms gratniecibas un gratniecibas laika saistiba ar
smékésanas paradumiem

Nepabeigta pamatizglitiba / pamatizglitiba

Visparéja vidéja / profesionala
Nepabeigta augstaka
Augstaka

69,8% 30,2%
34,5% 65,5%
31,1% 68,9

13,6% 86,4%

Avots: Pétijums par atkaribu izraiso$o vielu lieto$anas izplatibu sievietém gratniecibas laika.

SPKC, 2014

laika.

Dazi no zinamakajiem faktiem par sekam, ko
rada smékeésana gratniecibas laika:

«Smékésana gritniecibas laika paaugstina kom-
plikaciju raganos risku, priekslaicigas dzemdi-
bas, pazeminatu zidaina piedzim$anas svaru,
izraisa Zidainu péksnas naves sindromu.
«Cigaretés esosais nikotins var izraisit asinsvadu
sa$aurinasanos nabas saité un dzemde, tadejadi
samazinot auglim skabekla piepludi. Nikotins
var ari samazinat asins daudzumu augla kardio-
vaskularaja sistéma. Baribas un skabekla traku-
ma rezultata bérnam tiek traucéta organu, tai
skaita smadzenu attistiba, kas veélak var izraisit
gariga rakstura traucéjumus.

eLiela daudzuma uznemts nikotins boja augla
smadzenu $unas.

«Nikotins ir konstatéjams mates piena, tadejadi
nonak ari péc dzemdibam bérna organisma.
«Smékésana var izraisit placentas paragru at-
slanosanos, tadejadi partrukstot nepiecieSamo
vielu piegadei auglim, kas var izraisit augla navi
un apdraudét ari sievietes dzivibu.

«Smékésana paaugstina risku, ka bérnam radi-
sies fiziskas attistibas, plausu darbibas trauce-
jumi.

«Nikotins var izraisit ilgtermina bojajumus bér-
na nervu sistémai.

oTvana gaze uznemsanas rezultata augla asins-
rites sistéma pastiprinati veido eritrocitus, kas

asins konsistenci padara parak biezu, lai apga-
datu organus, rezultata izraisot navi.

eJaunakie pétijumi rada, ka smékésana grutnie-
cibas laika paaugstina risku bérnam dzives lai-
ka saslimt ar diabétu, lieko svaru, ka ari ir nové-
rojama raksturiga nosliece uz citu psihoaktivo
vielu lietoSanu.

Smeékeéjosai grutniecei bérna iznésasanas laika
daudzbiezak novéro dazadus sarezgijumus neka
nesmékéjosai grutniecei. Cigareté un tas dimos
esosas kaitigas vielas izklast ari cauri placentai
un nonak gaidama bérnina organisma, kas var
piedzimt ar nervu sistémas patologiju, psiho-
motoras un izzinas attistibas traucéjumiem, bet
vélak var izaugt par hiperaktivu mazuli, kas cies
no uzmanibas deficita sindroma.

Smeékeésana ir viens no galvenajiem riska fakto-
riem dazadu placentas bojajumu rasanai.

VisbieZak sastopamie sareZgijumi:

1.Nepareizi novietojusies placenta.

Embrijs dzemdé ir novietojies parak zemu.
Tadejadi placenta nosedz dzemdes kaklu. Pla-
centas noslidésana parasti tiek novérota grut-
niecibas sakuma, bet, ja ta saglabajas veélaka
grutnieciba, tas var izraisit nopietnas kompli-
kacijas gan bérnam gan matei.

Komplikacijas bérnam:

«Sekundara lidz pat akatai asino$anai

«Pastiprinats iedzimto anomaliju skaits



Komplikacijas matei:

«Dzivibai apdraudosa asinosana
«Keizargrieziens

«Paaugstinats pécdzemdibu asino$anas risks
2.Placentas infarkts.

Artérijas, kas ievada mates asinis brivaja telpa
starp bazalo platniti un barkstinam, ir aizspros-
tojusas. Tapéc barkstinu zarojums virs tam ir
sliktak apgadats ar asinim. Sekas var but audu
bojaeja.

3.Placentas priekslaiciga atslano$anas.

Placenta atslanojas no dzemdes, bet dzemdibas
nesakas, sakas stipra asino$ana.

Komplikacijas matei:
«Stipra asino$ana
«Asins recésanas traucéjumi

Komplikacijas bérnam:

oJa atdalas liela dala placentas, bérns var pie-
dzimt nedzivs.

«Bérns var piedzimt priekslaicigi ar elpo$anas
un barosanas traucéjumiem.

oJa atdali$anas ir loti liela, bérnam var rasties
smadzenu bojajumi vai arl bérns var nomirt
pirms vai neilgi péc dzemdibam.

Placentas bojajumu biezums ir atkarigs no da-
zadiem faktoriem. Mikroorganismi, kas cirkulé
mates asinis, var noklat augla organisma tikai
tad, ja placenta ir bojata, pieméram, sifilisa vai
tuberkulozes gadijuma. Alkohols un nikotins
noklast augla organisma ari caur veselu placen-
tu, tapat ka lielaka dala medikamentu. Tapéc ir
svarigs ir smékésanas ilgums, izsmékeéto cigare-
$u daudzums un grutnieces vecums.
Smeékéjosam griatniecém var rasties mutes do-
buma slimibas, normai neatbilstosa rétu dzi-
$ana péc keizargrieziena un izmainas dazados
biologiskajos parametros, pieméram, cukura
un insulina koncentracija asinis. Augsts cukura
limenis asinis veicina gestacijas cukura diabéta
ra$anos, kas visbiezak attistas 24.-28. grutnieci-
bas nedélu laika. Gestacijas cukura diabéta laika
auglis sanem vairak cukuru (energiju) neka ne-
piecie$ams aug$anai un attistibai, lieko energi-
ju tas uzkraj tauku veida, attistas makrosomija
-auglis izaug liels un ar palielinatu svaru. Rezul-
tata palielinas dzemdibu laika gato traumu risks
gan matei, gan bérnam.

Smeékésana pastiprina ta saucamo rita nelabu-
mu un vemsanu, ka rezultata gratniece zaudé
parlieku daudz $kidruma un cie$ no galvas rei-
boniem, pastiprinata nespéka un apetites zudu-
ma.

Pasiva smékeé$ana

Lai gan lielako risku gratniecibas sekmigai no-
risei un bérna veselibai rada mates smékésana,
pétijumi liecina, ka ari pasiva smékésana grat-
niecibas laika palielina dazadu veselibas risku
varbutibu bérnam, ieskaitot gan iedzimtas pa-
tologijas, gan Zidaina péksnas naves sindroms.
Ta ka pasiva smékésanas laika tiek ieelpotas tas
pasas kimiskas vielas, ko ieelpo aktivie smekéta-
ji, uzmaniba butu japievers ari apkartéjai videi,
izvairoties uzturéties vietas, kur gaiss ir piepi-

péts. Ta ka pétijumu dati liecina, ka augstaka
pasivas smékeésanas izplatiba ir majas, uzturésa-
nas majokli ar smékéjosiem lidzcilvékiem kaité
grutnieces un bérna veselibai gan grutniecibas
laika, gan péc tas. Pie kam, lidzcilvéku smékeésa-
na, laika, kad grutniece pati censas atmest smé-
késanu batiski apgratina atmesanas procesu, jo
var samazinat motivaciju atmest.

Smékésanas atmes$ana

Atmest smékeésanu ir batisks solis jebkura dzi-
ves laika, bet vél jo butiskaks tiesi gritniecibas
perioda, kad grutniecei atbildiba ir jauznemas
ne tikai par sev nodarito kaitéjumu, bet ari par
risku, kuram vinas ricibas paklauj bérnu. At-
mest smékeét nav viegli, tapéc motivacija ir Joti
butisks faktors, lai tas izdotos. Kad gan motiva-
cija ir veél lielaka, ja ne tiesi gratniecibas laika!
Ikvienai smékéjosai topo$ai maminai ir jasap-
rot, kapéc vina sevi paklauj diskomfortam laika,
kad bieZi vien jau nakas parvarét grutniecibai
raksturigos simptomus, tai skaita sliktu dasu un
regularas garastavokla svarstibas, kas médz but
ari smékésanas atmesanas blakusparadibas.

Neatkarigi no metodes ar kuras palidzibu censas
atmest smékeésanu, butiski ir informét par to gan
savu gimenes arstu, gan ginekologu ( vecmati
).Vini var sniegt ne tikai atbalstu, bet arl regu-
lari kontrolét situacijas attistibu, kas var kalpot
ka papildus motivéjoss faktors nesmékésanai.
Taisnibas teik$ana ir labaka pieeja $aja situaci-
ja, jo melosana nenaks par labu ne mates, ne
bérna veselibai. Ari gadijjumos, kad smékét ne-
izdodas partraukt vai tas apzinati netiek darits,
specialists ir jainformé par visiem potencialiem
riskiem, kas var ietekmét grutniecibu. Jebkurs
arsts ir domats, lai palidzétu nevis nosoditu, pie
kam neviena gratniece nav ne pirma ne vieniga,
kurai sagada grutibas atmest smékésanu.

Nevajadzétu aizmirst, ka smékeésana kaité ne
tikai bérnam, bet ari pasa veselibai, jo tie$i smeé-
késana ir otrs butiskakais priekslaicigas naves
riska faktors pasaulé. Atmetot to:

oPalielinas dzives ilgums;

eSamazinas sirds un asinsvadu slimibu saslim-
$anas risks;

«Samazinas Jaundabigo audzéju saslim$anas
risks, ieskaitot no plausu, mutes dobuma, aiz-
kunga dziedzera u.c. audzéjiem;

eSamazinas risks saslimt ar astmu, emfizému
un hroniski obstruktivo plausu slimibu un da-
zadam alergijam;

«Butiski samazinas priekslaicigas noveco$anas
pazimes ka ari uzlabojas smarzas un garsas ma-
nas sajutas;

«Palielinas energijas limenis.

Lai gan pétijumi liecina, ka smékét atmest bie-
zak izdodas, ja ta tiek partraukta talitéji, katram
cilvékam tas var bat individuali, tadé] jaatrod ir
sev piemérotaka atme$anas metode. Ta var but
gan talitéja, gan pakapeniska atmesana, galve-
nais ir rezultata sasnieg$ana.

Planojot smékésanas atmesanu, ieteicams:

oIzvélieties konkrétu dienu atmes$anai un pietu-
réties pie tas;

«Izmest ara visas cigaretes, lai nerastos lieks kar-
dinajums atsakt;

oIzvairities no situacijam kad parasti vélme
smekeét ir vislielaka;

«Atmest smékésanu kopa ar tuvakajiem lidzcil-
vékiem, kas arT ir smékeétaji un kuru smékésana
var jetekmét gan griitnieces, gan bérna veseli-
bu;

oPrasit padomu specialistam-gimenes arstam,
ginekologam, narkologam.

Lai gan nikotina aizstajo$o produktu lietosana
var stipri atvieglot smékésanas atmesanu, ir re-
komendéjams, ka gan gratniecibas laika, gan
laika, kad jaundzimusais tiek barots ar krati, sa-
kotnéji tiek méginats atmest bez nikotinu satu-
ro$u produktu palidzibas. Gadijuma, ja tas neiz-
dodas, aptiekas nopérkamus nikotinu saturosos
produktus var izmantot, ieprieks to apspriezot
ar specialistiem, kas veic gratnieces un zidaina
aprapi. Lai gan nikotina lieto$ana nav bez riska,
to izmantoSana smékésanas atme$anas laika ir
daudz drosaka alternativa pasai smékésanai.

Lai gan nikotina aizstajo$o produktu lietosana
var stipri atvieglot smékés$anas atmesanu, ir re-
komendéjams, ka gan gratniecibas laika, gan
laika, kad jaundzimusais tiek barots ar kruti,
sakotngji tiek méginats atmest bez nikotinu
saturo$u produktu palidzibas. Gadijuma, ja tas
neizdodas, aptiekas nopérkamus nikotinu satu-
ro$os produktus var izmantot, ieprieks$ to ap-
spriezot ar specialistiem, kas veic gratnieces un
zidaina apruapi. Lai gan nikotina lieto$ana nav
bez riska, to izmanto$ana smékésanas atme-
$anas laika ir daudz drosaka alternativa pasai
smeékésanai.
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SIEVIETES UN TABAKA. JAUNAIS SABIEDRIBAS VESELIBAS IZAICINAJUMS
EIROPA

2015. gada  Pasaules
Veselibas organizacija
(PVO) ir laidusi Kklaja

jaunu tematisko zinojumu
»Empower Women.
Facing the Challenge of
Tobacco Use in Europe’,
kura redzesloka ir
jaunas tabakas lietosanas
tendences attistiba Eiropa:
pieaugosa smékésanas izplatiba sieviesu vida.

Kops PVO ,Visparéja Konvencijas par Tabakas
Kontroli” pienemsanas ir pagajusi desmit gadi.
Pédéjas desmitgades laika ir paveikts ievérojams
darbs, lai stiprinatu tabakas kontroles politiku,
dazam valstim klastot par liderém tabakas
kontroles joma. Vienlaicigi smékéSanas
izplatiba sievieSu vidi Eiropas regiona ir
augstaka neka paréjos PVO regionos. Laika, kad
tiek novérots virie$u attalinaanas no tabakas
epidémijas epicentra, nav pielaujami, ka to
vietu ienems sievietes. Tendences smékésanas
izplatiba virieSu un sievieSu vidi mainas
laika gaitda un dazado kultiru normu vida.
Sievietém un virie$iem ir lidzveértigs risks saslimt
no dazadam slimibam, ko izraisa smékésana.
Papildus tam, pétijjumi ir apliecinajusi, ka
sievietes ir paklautas riskiem, kas ir ipasi
raksturigs sievietém. Sobrid smékéjosam
sievietém ir lielaks risks nomirt no plausu
audzéja neka virieSiem. Atseviskas Eiropas
valstis mirstiba no plau$u audzéjiem sieviesu
vida ir lielaka neka mirstiba no krats audzéjiem.

Balstoties uz jaunakajiem datiem aptuveni 28%
pieauguso iedzivotaju PVO Eiropas regiona ir
smeékeétaji. Salidzinosi, Amerikas regiona smeéké
20% pieauguso, bet 15% Afrikas regiona. Sobrid
Eiropas regiona ir visaugstakais smékéjoso
sievie$u iIpatsvars no viesiem PVO regioniem
- 19%. Smeékeésanas izplatibas paradumi Eiropa
attélo smeékésanas epidémijas izplatibu, proti,
virie$i rietumu un ziemelu Eiropas valstis
atrak uzsaka smékésanu, kam sekoja sievietes.
Tada pasa epidémijas attistibas gaita tika
novérota Centralaja un Dienvidu Eiropa.
Valstis ir iedalamas péc tabakas epidémijas
attistibas posmiem, kuros tas pasreiz atrodas.
Ziemeleiropas un dazas Rietumeiropas valstis,
atSkiribas smeékétaju ipatsvara abu dzimumu
vidair minimalas vai nepastav vispar. Pieméram,
Danija tas attiecigi ir 24% sieviesu un 24,7%
virie$u vida, Irija 20% un 22.6%, Apvienotaja
Karaliste 20% un 21%. Austrija, Bulgarija,

ALKOHOLA RADITAIS KAITEJUMS CITAM PERSONAM

Alkohols ir psihoaktiva viela, kura rada atkaribu
un plasi tiek lietota daudzas kultaras. Kaitiga
parmeériga alkohola lieto$ana rada slimibu,
socialo un ekonomisko slogu sabiedriba.

Ir konstatéti daudzi faktori, kuri darbojas

Griekija un Cehija smékéjoso sieviesu ipatsvars
turpina palielinaties. Savukart tresa kategorija
ietilps bijusas PSRS valstis, tai skaita Latvija,
kuras ir augsts smékéjodo virieSu ipatsvars
un pieaugo$s smeékéjoso sievieSu ipatsvars.
Novérotajam sievie$u un meitenu smékésanas
tendencém Eiropa ir vairaki iemesli. Liela méra
smékésanas izplatibu sieviesu vida ietekmé
socialekonomiskaisstatus. Valstis,kursmékésana
izteikti tiek saistita ar zemu socialekonomisko
statusu ir vissenaka smékésanas véstures.
Attiecigi,augstakiesmékésanasizplatibasraditaji
tiek novéroti bezdarbnieku, pasnodarbinato
un fizisku darbu stradajoso darbinieku vida.
Smeékeétaji no zemakam socialekonomiskam
grupam parasti smékét uzsak agraka vecuma
neka cilvéeki ar augstaku socialekonomisku
statusu. Ta pat, vinu ikdienas patérins ir lielaks,
augstaks ari ir atkaribas izraisiSanas risks un
grutak ir atmest smékéSanu. Meitenes un
sievietes no zemakajam socialekonomiskajam
sabiedribas grupam lielakoties neapzinas
smékésanas un pasivas smékésanas
riskus, tadejadi, vinas vieglak paklaujas
tabakas industrijas reklamas stratégijam.
Batisks faktors ir fakts, ka smékésana sieviesu
vida ir kluvusi par pienemamu paradibu.
Tabakas industrija biezi vien smékésanu attélo
ka veiksmes un neatkaribas simbolu. Ta pat,
ir palielinajusies sievieSu maksatspéja un
cigaretes kluvusas pieejamakas, jo ipasi valstis,
kur akcizes nodoklis tabakas izstradajumiem
nav palielinats. Tabakas industrijas marketinga
stratégijas ietetkme  nav  apstridama.

Kamér centieni mudinat cilvékus atmest
smékésanu ilgst jau gadu desmitus, jaunus
izaicinajumus rada jauni nikotinu saturosi
izstradajumi. Ir neskaidrs vai $ie izstradajumi
palidz cilvékiem atmest smékésanu, vai veicina
vélmi lietot tos. Tris no $obrid popularakajiem
izstradajumiem ir: elektroniskas cigaretes
jeb e-cigaretes, udenspipe un snuss.
Tiesi E-cigareSu popularitate ir visstraujak
palielinajusies pédéjo gadu laika. 2012. gada
aptuveni 2% ES iedzivotaju lietoja vai bija
lietojusi e-cigaretes regulari vai daZreiz un
5% bija tas paméginajusi vienreiz vai divas
reizes. PVO Starptautiska jaunie$u smeékésanas
pétijuma (Global Youth Tobacco Survey)
pétijuma rezultati liecina, ka e-cigare$u
izplatiba ir lielaka gados jauno iedzivotaju
vida. Latvija 2011. gada e-cigaretes lietojusi
9.1% 13-15 gadigo jaunie$u. Visticamak, ka

individa, sabiedribaslimeni un ietekmé alkohola
patérina limeni un alkohola patérina modeli,
ka ari ar alkohola lieto$anu saistito probléemu
apmerus. Ka nozimigus vides faktorus var
atzimét: sabiedribas ekonomiskas attistibas

dati neatspogulo eso$o situaciju 2015. gada, un
probléma ir saasinajusies vél vairak. Dazadie
pétijumi gan nenorada uz vienotu tendenci
e-cigaresu lietosana Eiropa. To paméginasanas
izplatiba Ungarija un Polija bija lielaka
zénu un jaunu virie$u vida (95,97%), kameér
Francija vairak meitenu neka zénu vecuma
grupa lidz 17 gadiem bija eksperimentéjusi
ar e-cigaretém (23% un 15%). Lidz pat 1/3 no
bérniem, kas bija paméginajusi e-cigaretes
bija nesmeékeétaji. Tas apliecina, ka e-cigaretes
dalai smeékeétaju var klat par ta saucamiem
»ieejas  vartiem” smékédanas uzsaksanai.
Lai gan salidzinot ar tradicionalajiem tabakas
izstradajumiem, adenspipes lietosanas
ietekme ir mazak pétita, PVO ir secinajis, ka
abu veidu smékésana ir saistita ar daudzam
vienadam sekam veselibai. Aptuveni 16%
ES iedzivotdju ir paméginajusi wdenspipes
smékéSanu, no tiem 11% adenspipi ir
smeékéjusdi vienu vai divas reizes, 4% lietojusi
ik pa laikam, bet 1% regulari. Visizplatitaka
adenspipes smékésana ir Baltijas valstis: Latvija
(42%) Igaunija (37%), un Lietuva (36%), bet
vismazak izplatita Irija (5%), Malta (8%).

Snuss ir 19. gadsimta Zviedrija radits
oralas  lieto$anas tabakas  izstradajums.
Iznemot Zviedriju, tas ir aizliegts visas

citas ES dalibvalstis. Snuss sastav no smalki
saberztas tabakas, kas sajaukta ar sali, tdeni,
mitrinatijiem un aromatizétajiem. Sobrid
snussa marketings Zviedrija tiek meérkeéts
tiesi uz sievietém, kur smékésanas un snussa
lietosanas izplatiba ir zema. Lai gan snuss
izraisa atkaribu un palielina dazadu slimibu
risku, tas tiek reklaméts ka mazak kaitigs
izstradajums. Ta pat ka e-cigaretes, ari snuss un
citi aromatizéti tabakas izstradajumi var izraisit
sieejas vartu” efektu, kad lietotajs pakapeniski
uzsak ari citu atkaribas vielu lieto$anu.

Vairak par smékésanas izplatibas tendencém
un uz sievietém orientétu tabakas izstradajumu
marketingu  mekléjams  zinojuma, kas
pieejams PVO Eiropas regiona majas lapa:

http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/tobacco/

publications/2015/emp
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limeni, kultdru, alkohola pieejamibu, ka ari
visaptvero$as alkohola politikas realizaciju.
Savukart faktori, kas darbojas individa limeni ir
saistiti ar vecumu, dzimumu, gimenes faktoriem
un personas socialekonomisko stavokli.
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GLOBALAIS ALKOHOLA

UN VESELIBAS STATUSA

ZINOJUMS

2014. gada izdots Globalais

alkohola un veselibas statusa

(“Global status report on al-
cohol and health 2014” ) zinojums. Zinojums
liecina, ka 2012. gada 3,3 miljoni naves gadi-
jumi pasaulé bija kaitigas alkohola lietosanas
rezultata izraisiti. Alkohola patérins var izraisit
ne tikai atkaribu, bet ari palielinat risku saslimt
ar vairak neka 200 slimibam ieskaitot aknu ci-
rozi un vézi. Zinojuma ari secinats, ka kaitiga
alkohola lietosana palielina cilvéku saslim-
$anas risku ar dazadam infekcijas slimibam,
ka, pieméram, pneimoniju un tuberkulozi.
Zinojuma ietverti 194 PVO dalibvalstu al-
kohola patérina aprékinu profili, analizétas
alkohola lieto$anas sekas uz sabiedribas vese-
libu un politiskas atbildes reakcijas. Secinats,
ka valstis jau pastiprina savu ricibu iedzivo-
taju aizsargasana, tie ietver alkohola akcizes
nodokla paaugstinaganu, pieejamibas sama-
zinaSanu, palielinot tirdzniecibas vecuma
slieksni, un reguléjot alkohola marketinga akti-
vitates. Zinojuma akcentéta nepiecieSamiba péc:
«Nacionalas vadibas alkohola ierobezojosas po-
litikas izstradasana (2012. gada 66 PVO valstim
bija rakstiskas nacionalas alkohola politikas).

«Nacionalas

$am  aktivitatém
stis  2012. gada
oProfilakses un arstniecibas  pakalpoju-
mu nodro$inasanas, ipasi palielinot pro-
filakses pasakumus, arstniecibu un apra-
pi pacientiem un vinu gimeném, atbalstot
iso interven¢u un skrininga iniacitivas.

apzinas palielino-
(gandriz 140  val-
bija $adas aktivitates).

Vidéji katrs iedzivotajs vecuma grupa péc 15
gadiem izdzer 6,2 litrus absolata alkohola
katru gadu. Tacu, ta ka tikai 38.3% no pasau-
les populacijas patéré alkoholu, vidéji katrs
iedzivotajs gada izdzer 17 litrus absolata al-
kohola. Zinojuma uzsvérts, ka 7.6% naves
gadijumi viriesu vida un 4% naves gadijumu
sievieu vida ir alkohola lieto$anas izraisiti.
Eiropa ir augstakais alkohola patérin$ uz vienu
iedzivotaju, tas saglabajies stabils pédéjo 5 gadu
laika Nemainigs patérins novérots Afrikas un
Amerikas kontinentos. Palielinajies alkohola pa-
térins ir Dienvid -austrumu Azijas un Klusa oke-
a s regiona. Zinojums pieejams:
b

buse/publications/global_alcohol_report/en/
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KONCEPTUALS ALKOHOLA PATERINA UN VESELIBAS CELONSAKARIBU MODELIS

SABIEDRIBAS RISKA ALKOHOLA PATER|N§ INDIVIDA RISKA FAKTORI
FAKTORI
P 5 VECUM
ATTISTIBAS LIMENIS: TiEEOMS LETOSANSRMODELIS oS
KULTORA VESELIBAS REZULTATS DZIMUMS
ALKOHOLA LIETOSANAS NISKAS AKUTAS
KONTEKSTS GIMENES FAKTORI
ALKOHOLA RAZOSANA , v -
=y - i i _ SOCIALEKONOMISKAIS
PARDOSANA, TIRGUS MIRsTiBAS ELoNi | | SOCIALEKONOMISKAS| | yairyumis crriem STAVOKLS
REGULESANA KONSEKVENCES
1 pater&ta alkohola kvalitates faktors pamatojoties uz daziem pétjjumiem par valstij
2 ekonomikas, ki arf vesellbas un . . . L
socllas labkia[ibas sistéma raditiem izdevumiem, ar alkoholu saistitie
Kaitéi itdm persondm noziegumi 2003. gada Eiropas Savieniba

Lietojot alkoholu, it seviski parmeériga veida,
persona var nodarit kaitéjumu ne tikai sev, bet
arl lidzcilvékiem. Kaitéjums citam personam
var but gan socialekonomisks, gan ari kaitéjums
personas veselibai, pieméram, traumas, kas
saistitas ar citas personas alkohola lieto$anu,
ietekme uz individa psihisko veselibu ka arj,
pieméram, FASD- Augla fetalo traucéjumu
spektrs’.

PVO Globalaja stratégija, lai samazinatu
kaitéjosu alkohola lietoSanu® tiek akcentéts
citam personam radita kaitéjumaproblemu
nozimigums. Cietu$as personas var bat:
dzivesbiedri, bérni, radinieki, draugi, kaimini,
kolégi, arl pilnigi svesi cilveki, kas tiek
nejausi ievainoti, pieméram, celu satiksmes
negadijumos.

Alkohola lieto$ana nodara kaitéjumu ne tikai
pasam alkohola lietotajam, bet ari apkartéjiem
cilvékiem jeb trefajam personam. Kaitéjums,
ko nodara dzerS$ana, treSajai personai var
bat vienkarSa naktsmiera traucé$anas, lidz
pat nopietnakam sekam, tadam ka kaitéjums
laulato attiecibam, vardarbiba pret bérniem,
kriminalnoziegumi,  slepkavibas.  Parasti,
palielinoties izdzertajam alkohola daudzumam,
palielinas noziegumu un traumu smaguma
pakape. Katrs atseviskais faktors: izdzerta
alkohola daudzums, dzerSanas biezums un
epizodiskas smagas dzer$anas biezums un
izdzerta alkohola daudzums - pats par sevi
ietekmé vardarbibas risku. Raksturojot alkohola
ietekmi uz citiem cilvékiem, lieto apziméjumu
“socialais  kaitéjums”. ~ Alkohola lieto$anas
sociala kaitéjuma apjomi Eiropa tiek raksturoti
ar dazadu datu palidzibu: septini miljoni
pieaugus$o cilvéku zino, ka, badami alkohola
reibuma, vini tika iesaistjjusies kautinos, un,

izmaksajusi ap 33 miljardus eiro. Sajas izmaksas
ieklauj policijas, tiesu un cietumu uzturésanas
izdevumus (15 miljardi eiro), izdevumus
noziedzibas novér$anai un apdrosinasanas
administré$anai (12 miljardi eiro) un ipasumam
nodarita kaitéjuma atlidzinadanai (6 miljardi
eiro). IpaSumam nodaritais kaitéjums, braucot
dzéruma, ir novértéts 10 miljardu eiro apméra
un nemateridlie zaudéjumi, kas radusies
noziegumu fizisko un psihologisko seku
rezultata: 9-37 miljardu eiro apméra. Veérte, ka
vidéji gada 23 miljoni Eiropas iedzivotaju ir
atkarigi no alkohola, un ta rezultata sapes un
cieSanas gimenes locekliem rada nematerialos
zaudéjumus aptuveni 68 miljardu eiro apmeéra.
Darba vieta nodarito kaitéjumu aplést ir gratak,
kaut ari gandriz 5% viriesu, kas lieto alkoholu,
un 2% $adu sievieSu ES 15 ir mingjusi alkohola
negativo ietekmi uz darba un macibu kvalitati.
Pamatojoties uz pétijumu par valsts izdevumiem,
darba raziguma zudumi alkohola izraisitu darba
kavéjumu un bezdarba rezultata tiek attiecigi
lésti no 9 lidz 19 miljardiem eiro un no 6 lidz 23
miljardiem eiro apméra.

Ir maz informacijas par jauniem cilvékiem
nodarito socialo kaitéjumu, kaut ari 6% skolénu
vecuma no 15 lidz 16 gadiem ES ir mingjusi:
ieklasanu kautinos un 4% - dzimumdzivi bez
izsargaSanas paSa/paSas dzerSanas rezultata
ka dazas no alkohola lieto$anas sekam. Ipasi
bistams ir alkohola lieto$anas rezultata bérniem
nodaritais kaitéjums: 16% bérnu cie§ no
vardarbibas un nolaidibas, veicot aprékinus
tas nozimeé-5 lidz 9 miljonus bérnu, kurus
nelabvéligi ietekmé pieauguso lidzcilvéku
alkohola lieto$anas paradumi.

Alkohols ietekmé ari pieauguSos, tostarp var
minét aptuveni 10 000 apkartéjo cilvéku



naves gadijumu, ko rada brauksana dzéruma,
ka ari ievérojamu skaitu ar alkoholu saistitu
noziegumu, kuru sekas skar apkartéjos.
Apkartéjie cilveki vai iestades ari sedz dalu
no ekonomikai nodaritajiem zaudéjumiem,
tostarp, lielu daJu no izmaksam - 33 miljardi
eiro saistiba ar noziegumiem, 17 miljardus eiro
veselibas apripes sisttmam un no 9 lidz 19
miljardiem eiro saistiba ar darba kavéjumiem.
Ir pieradijumi, ka bojajumus auglim var radit
ne tikai alkohola atkaribas diagnoze matei
grutniecibas laika vai mates bieza atraSanas
alkohola reibuma stavokli gratniecibas laika’,
bet ir arl zinatniski pieradijumi par to, ka
intensiva alkohola lietosana virietim laika
perioda pirms augla ienemsanas, ietekmé augla
attistibu®.

Jaunzélandé veikta pétijuma par alkohola
lietoSanas  kaitéjumu  citam  personam
konstatéts, ka sada kaitéjuma izplatiba ir biezaka
neka kaitéjums ko alkoholu lietojosa persona
rada pati sev (attiecigi 18% un 12%), ipasi
sievie$u un jaunu cilvéku vida’. Tika konstatéts,
ka parmérigi alkoholu lietodanas rezultata
personas darbibu raditas sekas apkartéjiem
cilvékiem ir jo lielakas un smagakas, jo zemaks
ir personu socialekonomiskais stavoklis®.

Ari alkohola patérina statistikas dati fokuséjas
uz alkohola kaitéjoso iedarbibas raditajam
sekam primari personam, kas lieto alkoholu,
bet ir pieejami tikai ierobezoti metodologiski
kvalitativi dati par alkohola lieto$anas radito
kaitéjumu apkartéjiem.

Australija veiktais pétijums paradija, ka 2/3
iedzivotaju negativi ietekméjusi kadas tuvakas
personas alkohola lieto$ana, bet 50% iedzivotaju
izjutusi sve$u cilvéku alkohola lietosanas
sekas’.

Balstoties uz iepriek$minéta pétijjuma paraugu
nesen lidzigs pétijjums veikts ari Eiropas
Savienibal, ka ari Zviedrija", izmantojot
modelésanas metodes— uz alkohola attiecinama
kaitéjuma raditas sekas veselibai saistit ar
socialo kaitéjumu citam personam. Viens
no svarigakajiem secinajumiem, kas radies
$o pétijumu rezultata ir tas, ka sievietes no
apkartéjo personu dzer$anas cie$ vairak neka
viriesi.

ES, Horvatijaun Sveicé 2010.gada tika apréekinats
un konstatétas, ka 1,04 naves gadijumi uz 100
000 iedzivotaju (0,56 uz 100 000 sievietém un
1,55 uz 100 000 viriesu) bija saistiti uz alkoholu
attiecinamajiem celu satiksmes negadijumiem
un uzbrukumiem'.

Uz alkoholu attiecinama kaitéjuma sloga dala,
kura ir radijusi kaitéjumu citam personam
bija 9,9% no visiem alkohola izraisitiem naves
gadjjumiem, kas saistiti ar traumam (30,2%
sievietém un 7,9 % viriesu), bet iesp&jams, ka Seit
aprékinato naves gadijumu skaits ir parak zemu
novertéts. Uz alkoholu attiecinamais kaitéjuma
slogs, kurs radits citam personam, visaugstakais
ir Centralaustrumeiropa un Austrumeiropa
-2,23 naves gadijumi uz 100 000 iedzivotaju
(1,2 naves gadijumi uz 100 000 sievietém un
3,36 naves gadijumi uz 100 00 viriesu).

Bérna dzivo$ana gimené, kura kads no
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Alkohola radita kaitéjuma pieméri

Traumas, ko rada citam personam, pieméram:

-ar nodomu - uzbrukums vai pat personas nogalinasana;

-bez iepriekséja nodoma, pieméram, transporta negadijumi, sadzives trauma

Nevériba vai launpratiga riciba, kas ietekmé, pieméram, bérnus, partneri jeb citu
persony, kas atrodas alkohola lietotaja aprapé

Socialas lomas nepildi¥ana gimeng, darba vieta u.c.

Materiala zaudéjuma radisana citam personam

Toksisks efekts, kas rodas citam personam, pieméram, FAS (fetalais augla sin-
droms) un komplikacijas priekslaicigas dzemdibas*

Avots: Global status report on alcohol and health 2014, WHO

Bérnu launpratigas izmantosanas veidi un to ietekméjosie faktori

1.Pamesana novarta

2.Fiziska vardarbiba

3.Emocionala vardarbiba

4.Nolaidiba pret bérnu

5.Seksuala vardarbiba

1.Neizvéligums vai mates alkoholisms

2. Vecaku-bérna konflikti ar nebiologiski
saistitu personu majsaimnieciba

3.Bérna emocionala un intelektuala ne-
atbilstiba

4.Vecaku intelektuala neatbilstiba un fi-
nansialas problémas

5.Neizvéligums vai téva alkoholisms

Avots: Adams, B.N. (1995) The Family: a Sociological Interpretation. Orlando. p.372

gimenes locekliem ir alkohola atkarigais,
atkarigs no narkotiskam vielam vai ir pacients
ar psihiskam slimibam vai ari atrodas vai
ir atradies ieslodzijuma, negativi ietekmé §I
bérna turpmako dzivi. Pieméram, bérniem,
kuri ir dzivojusi gimenés, kuras ir atkaribas
vielu lietoSanas problémas, ir augstaks agresijas
limenis, hiperaktivitate, impulsivitate, nemiers,
ka ari ir augstaka nepilngadigo noziedziba.
Siem bérniem ir gritibas ar pavértéjumu,
salidzinot ar tiem bérniem, kuriem nav bijusi
$ada gimenes vésture.

Latvija 2011.gada veiktaja pétijjuma Latvijas
jaunie$u bérniba gata nelabveéliga pieredze’”,
kura piedalijas 1223 repondenti vecuma no 18
gadiem, kuri macas visparizglitojosas skolas
(vidusskolas) un 3., 4. kursa studenti
profesionalajas  izglitibas iestadés piecas
Latvijas pilsétas - 46,4% respondentu bérniba
bija paklauti atkaribas vielu lieto$anas ietekmei
gimené.

Lai gan statistiski ticamas sakaribas starp
atkaribu izraiso$o vielu lietoSanu un jauniesu
deviantu uzvedibu netika konstatétas, skaitliski
salidzinot rezultatus konstatéts, ka jauniesi, kas
lieto atkaribu izraiso$as vielas biezak realizé
vardarbibu pret citiem, biezak to izjat attieciba
pret sevi, ka ari biezak veikus$i vandalismu un
huliganismu'.

Latvija nav padzilinatu pétjjumu par FAS un
FASD. Latvija dzives veida faktoru, tostarp

alkohola lietosanu gritniecibas laika, ietekmi
uz jedzimto anomaliju attistibu ir pétijusi I.
Zile, kura sava promocijas darba noradijusi , ka
iespéjamiba piedzimt ar iedzimtam anomalijam
ir 2,9 reizes lielaka, ja mate gratniecibas laika ir
lietojusi alkoholu®.

2007.gada Latvija veiktaja pétijuma “Vardarbiba
un veseliba. Zinojums par situaciju Latvija™'®
tiek uzsvérts, ka kopiena alkohola lietoSana tiek
uzskatita par socialu vardarbibas izraisitaju, ta
péc to vienlaikus var uz skatit gan vardarbibas
pastiprinataju, gan faktoru, kas nopem
atbildibu.

Mihaels Martins un DZeims Valters (Michael
Martin and James Walters) izmanto terminu
“launpratiga izmanto$ana” ka atslégas vardu,
ietverot $aja termina dazadu veidu “sliktu
apieSanos ar bérnu” Bérnu launpratigas
izmanto$anas veidi: pameSana novarta, fiziska
vardarbiba, emocionala vardarbiba, nolaidiba
pret bérnu un seksuala vardarbiba. Faktori,
kas visbiezak ietekmé bérnu launpratigu
izmanto8anu, ir vecaku vardarbiga socializacijas
pieredze un parciesta vardarbiba bérniba.
Viljams Guds (William Goods) norada, ka
vecaki, kuri launpratigi izmanto bérnu, parasti
ir sanémusi maz milestibas un rapju un biezi
pasi tikusi bérniba Jaunpratigi izmantoti.

Péc pétijuma ,,Laulibu, dzimstibas un pozitivu
bérnu un vecaku attiecibu veicinoso faktoru
izpéte”'” datiem 12% skolénu norada, ka vinu



vecaki parlieku daudz lieto alkoholu. Procentos
noraditais vecaku alkoholisms ir atSkirigs
dazados gimenes labklajibas dzives apstaklos.
Gimenés, kur labklajiba tiek vértéta visaugstak,
vismazakais procents bérnu ir noradijuso uz
vecaku alkoholismu (9%), iepretim gimeném,
kur ir tikai pats nepieciesamakais (24% $o
skolénu norada uz vecaku alkoholismu) vai
trakst pat nepieciesamakais (50% $o skolénu
norada uz vecaku alkoholismu). Protams, ka Sie
ir skolénu subjektivie vértéjumi gan par gimenes
labklajibu, gan par vecaku parmeérigo alkohola
lietosanu, tomér $ajos datos tiek uzradita Joti
skaidra saistiba starp gimenes labklajibu un
vecaku parmeérigu alkohola lietosanu. Lielaka
dala skolénu (78%) atziméjusi, ka, ja kads
no vecakiem parmerigi lieto alkoholu, tas
visbiezak ir tévs. Savukart, datu analize uzrada
saistibu starp tévu nestradasanu arpus majas
un parmérigu alkohola lieto$anu. Saistiba starp
vecaku alkohola lietoSanu un bérna uzradito
vecaku vardarbibu ir ipa$i izteikta saistiba ar
emocionalo vardarbibu. Pusaudzi, kuri norada,
ka kads gimené parmérigi lieto alkoholu, biezak
atziméjusi, ka vini ir cietu$i no vardarbibas
gimené. Pétjjuma dati lauj secinat, ka téva
bezdarbs ir saistits ar pastiprinati iespé&jamu
vardarbibu tajos gadijumos, kad tévs parmeérigi

lieto alkoholu.
A.Pelne
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STIGMA PRET PSIHISKU SASLIMSANU - NO SITUACIJAS LIDZ RISINAJUMIEM

Tematiskais raksts

Stigma, jeb aizspriedumi pret psihisku saslim-
$anu ir nopietna probléma, kura sastopama
vairuma pasaules valstu. Ka vienu no galvena-
jam sabiedribas psihiskas veselibas problemam
to uzsver gan Eiropas Komisija, gan Pasaules
Veselibas organizacija, gan daudzas citas starp-
tautiskas organizacijas un eksperti. Un ne bez
pamata - stigmatizacijas dé] cilveki savu psi-
hisko saslim$anu nevélas atzit, laicigi vai vispar
nevérs$as péc palidzibas un attiecigi to ari nesa-
nem, slimibu “ielaiz” vai ilgsto$i mégina ar to
sadzivot pasa spékiem. Kads ir §1 procesa rezul-
tats? Pirmkart, izteikti apgrutinata eksistence
pasam individam gan darba, gan sadzivé, gan
daudzos citos socialajos procesos. Un ne tikai
- parejot no individa uz sabiedribas limeni, ir
pilnigi skaidrs, ka produktivitates zuduma dé]
rodas ari ekonomiskie zaud&jumi valsts limeni.

Aizspriedumi pret psihisku saslim$anu Latvija
ir izplatiti — par to liecina gan Latvijas ekspertu
viedoklis, gan pétjjumu dati. Kadu no situaci-
jas aspektiem intervija izdevumam “Zemgales
zinas® trapigi raksturo psihiatrs Aleksandrs

Verzbickis:
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Ari pétijumu dati Latvija nav iepriecino$i, proti,
gadijuma, ja kads no gimenes locekliem saslim-

tu ar psihisku slimibu, to no citiem (draugiem,
kolégiem u.c.) sléptu 41%* aptaujato respon-
dentu. Negativo situaciju atspogulo ari dati par
depresiju - Latvijas pétnieki noskaidrojusi, ka
kliniski nozimiga depresija diagnosticéjama
teju 7%? Latvijas 15-64 gadus veco iedzivotaju,
kamer péc valsts apmaksatas palidzibas pie da-
zadiem arstiem (visbiezak gimenes arsta un psi-
hiatra) ar depresiju vérsusies vien 0,3%* Latvijas
15-64 gadus veco iedzivotaju.

Tepriek§ minéta situacija viennozimigi prasa
aktivu ricibu. Jau 2012. gada lielu un nozimi-
gu darbu problémas aktualizé$ana ieguldijusi
Latvijas Psihiatru asociacija un Rigas Stradi-
na universitates Psihiatrijas un narkologijas
katedra. Psihiskas veselibas nedélas ietvaros
tika atklata majaslapa www.depresija.lv, orga-
nizéta konference ,Depresija — dazadi skati-
jumi, vienoti risinajumi” un veiktas citas ko-
ordinétas aktivitates, lai uzsvértu depresijas
un psihiskas veselibas aktualitati sabiedriba.

2014. gada nogalé stigmas mazina$anas jautaju-
mam aktivi pievérsas Veselibas ministrija un Sli-
mibu profilakses un kontroles centrs, organizéjot
pirmo nacionala limena socialo kampanu stig-
masmazinasanai “Nenovérsies!”. Kampanaietve-
ra tris skaidri formulétus véstijumus sabiedribai:

1.Uzzini vairak par psihisko veselibu un atpa-
zisti simptomus!

2.Veérsies péc palidzibas!
3.Nenovérsies no lidzcilvékiem ar psihiskiem
traucéjumiem!

Vel pirms kampanas uzsaksanas SPKC sadarbiba
ar pétijumu centru,,SKDS” veicaaptauju par Lat-
vijas iedzivotaju attieksmi pret cilvékiem ar psi-
hiskajam saslim$anam. Pétijums sniedza prieks-
statu par sabiedriba valdosajiem stereotipiem,
aizspriedumiem un problémam. Tapat pétijums
palidzéja pievérst mediju uzmanibu un aktuali-
z&ja sabiedriba jautajumus par garigo veselibu.
Kampana ietvéra plasu aktivitau spektru. Ne-
mot véra psihisko traucéjumu cie$o saikni ar
pasnavibam, 10. septembri, starptautiskaja
pasnavibu novérSanas diena, tika istenota kam-
panas atklasanas preses konference, tiesraidi
nodrosinot SPKC majas lapa, Veselibas minis-
trijas majas lapa un portala Tvnet.lv. Saja preses
konferencé tika prezentéta ari kampanas majas-
lapa kura uzskatama par
vienu no centralajiem kampanas elementiem.
Majas lapas apmeklétajiem joprojam pieejama
gan viegli uztverama informacija par psihiska-
jam saslim$anam, to simptomiem, diagnostiku
un arsté$anas veidiem, gan citi speciali raditi
materiali, pieméram, pasnovértésanas testi un
plasa informacija par iespéjam meklét specia-
listu palidzibu. Patikami parsteidza iedzivotaju
aktivitate - kopuma kampanas laika majas lapu
apmekléja teju 20 000 unikalo lietotaju, vairak
neka astonas reizes parsniedzot ieprieks plano-
to kvantitativo raditaju un tadéjadi apliecinot
psihiskas veselibas témas nozimigumu sabied-
riba.

Viens no kampanas uzdevumiem bija mudinat
sabiedribu runat par psihiskas veselibas jauta-
jumiem, tadeé] butisks uzsvars tika likts ari uz



Kampanas “NENOVERSIES!” 2014. un 2015. gada posmu pamata virzieni

SIMPTOMU ATPAZISANA

2014. gada posms

PALIDZIBAS IESPEJU PIEDAVASANA

IZPRATNES, IECIETIBAS, ATBALSTA VEIDOSANA SABIEDRIBA

REALU POZITIVO PIEMERU PARADISANA (IZARSTESANAS,
VEIKSMIGA PIELAGOSANAS)

2015. gada posms

SPECIFISK! IETEIKUMI LIDZCILVEKIEM SASKARE,
KOMUNIKACLA UN SADZIVE

SABIEDRIBAS UZSKATU MAINA (PSIHISKI TRAUCEJUMI NAV
"ATSKIRIBAS ZIME"

publicitati - kampanas laika tika gatavotas un
medijiem izplatitas preses relizes, istenotas ser-
tificétu psihoterapeitu un psihiatru intervijas,
medijos iniciéti ekspertu komentari u.c. Kopu-
ma kampanas gaita plassazinas lidzeklos tika
nodrosinatas 162 publikacijas. Nozimiga sadar-
biba kampanas laika tika izveidota ar portalu
E-klase.lv, kur tika izvietoti psihiatru, psihote-
rapeitu un citu specialistu komentari par garigo
veselibu, ar kuriem varéja iepazities gan vecaki,
gan skolotaji, gan ari skoléni. Jaatzime, ka sa-
gatavotie materiali izraisija rezonansi un tika
aktivi komentéti - visbiezak no skolotaju puses,
kuri rakstu komentaru sadalas iesaistijas disku-
sija par garigas veselibas jautajumiem tiesi skolu
vidé un skolénu vida, daloties ar savu pieredzi.
Kampanas ietvaros tika istenota sadarbiba ar
diviem nozimigiem Latvijas medijiem - laik-
rakstu ,Latvijas Avize” un portalu Tvnet.ly,
organizéjot divas stundas garas ekspertu dis-
kusijas. Pirms katras no diskusijam Latvijas
iedzivotajiem tika dota iespéja iesatit savu
jautajumu saistiba ar psihisko veselibu, uz ku-
riem atbildes tika sniegtas diskusijas laika.
Katras diskusijas norisei tika piesaistits psiho-
terapeits, psihiatrs un SPKC parstavis. Latvijas
iedzivotaji aktivi izmantoja iespéju uzdot sev
interes€josos jautajumus, turklat iesatitie jau-
tajumi bija saturiski nozimigi un pardomati,

atspogulojot realas dzives problémas. Ari $o
diskusiju video pieejami kampanas majaslapa.
Tedzivotaju uzrunasanai tika izmantoti ari citi
informacijas kanali: LTV, LTV7, FOX, Fox Life
un National Geographic Channel tika parraidits
reklamas klips “Anna” ar emocionalu véstijumu
par meiteni ar psihisku slimibu, savukart vides
stendos Riga, Daugavpili, Rézekné un Liepaja
tika izvietota vides reklama, kura aicinaja ie-
dzivotajus padomat katram par savu ricibu sa-
skare ar cilvekiem ar psihiskiem traucéjumiem.
Notika ari izglitojosi pasakumi - kampanas
laika tika istenotas Cetras lekcijas Latvijas lie-
lajos uznémumos par psihiskas veselibas te-
matiku (izdeg$ana, trauksme un stress, u.c.).
Notika ari kampanas ietvaros sagatavoto in-
formativo materialu (e-gramata, materiali par
palidzibas iesp&jam u.c.) izplatidana - druka-
ta forma ar pasta satijumiem 126 pensionaru
apvienibam, elektroniska forma 23 macibu
centra ,BUTS” filialém, sadarbiba ar Latvijas
Gimenes arstu asociaciju gimenes arstiem un
sadarbiba ar Latvijas Personala vadiSanas
asociaciju personala vaditajjiem visa Latvija.
Lai noteiktu, vaikampana ,Nenovérsies!” ir ti-
kusi pamanita Latvijas iedzivotaju vida, kampa-
nas nosléguma tika istenota neliela 18-64 gadus
vecas mérkauditorijas interneta aptauja. legttie

NIKOTINS, NE SMEKESANA

Nikotins ir viena no spécigakajam atkaribu
izraiso$am vielam pasaulé. 2007. gada Zur-
nala Lancet publicétaja skala, kura tika sa-
lidzinats 20 dazadu vielu atkaribas risks,
balstoties uz to lietoSanas rezultata radito
fiziologisko un psihologisko atkaribu un ra-
dito baudas sajutu, nikotins tika ierindots
treSaja vieta. Lielaku atkaribu neka nikotins
rada vienigi heroins un kokains.(King, 2007)

Nikotina raditas atkaribas rezultata Sobrid
pasaulé tabakas izstraddjumus smeéké vai-
rak neka viens miljards iedzivotaju jeb katrs
treSais pieauguSais iedzivotajs. Smeékésana
20. gadsimta izraisija 100 miljonu iedzivo-
taju navi. Péc Pasaules Veselibas organizaci-

jas (PVO) prognozém smékésanas rezultata
radito ikgadéjo naves gadijumu skaits 2030.
gada var parsniegt 8 miljardus. (WHO, 2014)

Skarbas prognozes gan nav veicinajusas ieve-
rojamu pieprasijuma samazinajumu péc taba-
kas izstradajumiem, bet gan tirgus attistibu,
pakapeniski parorientéjoties uz alternativu
izstraddjumu lietosanu. Iedzivotaju pieaugo-
$ais pieprasijums péc ,mazak kaitigam” taba-
kas izstradajumu alternativam ir radijis jaunu
tirgus nisu, nodrodinot, ka iedzivotajiem nav
jaatsakas no sev tik tikama paraduma, bals-
toties uz parliecibu, ka alternativie izstrada-
jumi radis mazaku kaitéjumu veselibai, vien-
laicigi gan nemazinot radito baudas sajitu.
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dati liecina, ka provizoriski par kampanas akti-
vitatém informeéta aptuveni treSdala iedzivota-
ju, no kuriem gandriz puse atbildéjusi, ka kam-
panas aktivitates veicinajusas vinu informétibu
par dazadiem, ar sihisko veselibu saistitiem
jautajumiem un veidiem, ka sanemt palidzibu.
Ko més iemacijamies? Pirmkart, gan Lat-
vijas sabiedribai, gan medijiem ir izteik-
ta interese par psihiskas veselibas jauta-
jumiem. Otrkart, sabiedriba daudz vélas
uzzinat tiesi par “musdienigajam kaitém” - stre-
su, trauksmi, izdegganu, somatoformu vegetati-
vu disfunkciju, depresiju. Treskart — ir skaidrs,
ka iesaktais virziens ir pareizs un dialogs ar
sabiedribu turpmakajos gados ir jaturpina.
Tiesi tadé] 2015. gada septembri, oktobri un no-
vembri tiks istenots kampanas “Nenoveérsies!”
otrais posms (skatit attélu), kur§ papildinas
pirmaja posma veiktas aktivitates ar pozitivo
pieméru paradisanu sabiedribai (planotas tris
isfilmas ar personu stastiem - pozitivajiem pie-
meériem, sanemot palidzibu/izarst&joties/veik-
smigi sadzivojot ar psihiskiem traucéjumiem),
specifiskiem padomiem un ieteikumiem lidz-
cilvékiem saskaré, komunikacija un sadzivé ar
personam, kuras slimo ar psihiskiem trauce-
jumiem (planots specifisks informativs mate-
ridls), padomiem ka personu motivét veérsties
péc palidzibas un virkni citam aktivitatém.
Priecé fakts, ka pédéjo gadu laika par psi-
hiskas veselibas jautajumiem Latvija tiek
diskutéts arvien vairak - to aizvien akti-
vak dara gan valsts, gan nevalstiskas or-
ganizacijas. Uzpemtais kurss ir pareizs
- galvenais ir neapstaties un turpinat attistibu!

T.Pulmanis
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Jaunas tirgus nigas pirmsakumi mekléjami 21.
gadsimta sakuma lidz ar ta saucamo elektro-
nisko cigare$u paradiSanos pasaules tirg. Tiek
prognozéts, ka elektronisko cigare$u patérins,
kas, pieméram, Lielbritanija katru gadu pa-
lielinas vidéji par 500% turpinas palielinaties
arl turpmakas desmitgades laika. Tacu elek-
troniskas cigaretes ne but nav vienigais jaunas
paaudzes nikotina izstradajums, kas nonacis
patérétaju redzesloka. Viens no lielakajam ta-
bakas izstradajumu razotajiem pasaulé Britis-
ch American Tobacco 2015. gada plano uzsakt
jaunas paaudzes nikotina inhalatora ,Voke”
tirdzniecibu, kas péc razotaja teikta ir piemeé-
rots gan smékéSanas atmes$anai, gan ilgstoSam
patérinam. Inhalators ticis izstradats, lai kon-



kurétu ar Sobrid tirgn plasi piedavatajam elek-
troniskajam cigaretém, kuru lieto$anas dro$iba
tiek apSaubita. Ari Philip Moris International
2014. gada beigas péc 10 gadus ilga izstrades
procesa uzsaka jauna produkta IQOS tirdz-
niecibu, kura pamata ir ierice, kas uzkarsé mi-
niatarisku cigare$u tabaku lidz 177 gradiem,
tadejadi izdalot tabaka saturo$o nikotinu, bet
neradot degSanas blakusproduktus. Péc inter-
neta rodamas informacijas, iesacéja komplekts
maksa €70 un pacina ar 20 karséjamam tabakas
cigaretém €5. Sobrid testa fazé jaunais izstrada-
jums nopérkams vien Japanas un Italijas tirgos.
Strauji pieaugosais pieprasijums péc mazak kai-
tigiem tabakas izstradajumiem ir likumsakarigs
ilggadigas tabakas kontroles politikas rezultats.
Jau gadu desmitiem industriali attistitas valstis
ir istenojusas meérktiecigas aktivitates tabakas iz-
stradajumu lieto$anas ierobezosanai. Ar fiskalas
politikas un mérktiecigu iedzivotaju izglitosa-
nas palidzibu, tabakas izstradajumu pieejamiba
daudzviet ir samazinajusies, jo ipasi attistitajas
valstis. Tas gan nenozimé, ka pieprasijums péc
atkaribu izraisosiem izstradajumiem ir butiski
mazinajies. Patérétaju parorientacija uz mazak
kaitigiem izstradajumiem ir radijusi jaunu tirgus
piedavajumu, kura attistiba tiek iegulditi ievéro-
jami lidzekli. Likumsakarigi, ka $ada tendence
pamatoti radijusi satraukumu sabiedribas vese-
libas ekspertu vida, jo skaidri norada, ka lidz ar
elektronisko cigaresu nonaksanu pasaules tirga,
ticis aizsakts jauns laikmets cina ar smékésanas
epidémijas mazinasanu, kas vairs neaprobe-
zojas vien ar tabakas izstradajumu lietosanu.

Lai gan lielakais vairums nikotina atkari-
go iedzivotaju vél aizvien lieto tradiciona-
los tabakas izstradajums, pastav pamats
uzskatit, ka ik gadu palielinasies to iedzivo-
taju Ipatsvars, kas lietos kadu no alternati-
vajiem nikotina saturodiem izstradajumiem.

Lai gan sagaidams, ka turpmako gadu laika
pieaugs piedavato izstradajumu daudzveidiba,
visu izstradajumu darbibas pamata ir nemai-
nigs meérkis: mazak kaitiga nikotina piegades
procesa nodros$inasana, Vienlaicigi nemazinot
radito baudas sajatu. Ir zinams, ka nikotins
rada atkaribu, kuru ir grati partraukt, tacu
apgalvojums ,smékésana nogalina” visbiezak
tiek attiecinats nevis uz nikotina lieto$anu, bet
kaitéjumu, ko izraisa tabakas degSanas radi-
to blakusproduktu izdalito vielu ieelposana.

Bez atkaribas raanas risku mazak zinams
par citam nikotina lietoSanas raditas iedarbi-
bas sekam uz cilvéka organismu. Tadé] turp-
mak teksta tiks sniegts sikaks ieskats par
nikotina iedarbibu uz cilvéka organismu.

Nikotins ir piridina grupas alkaloids - bezkra-
sains, ellains Skidrums, kam ir raksturiga ta-
bakas smaka. Ta absorbé$anas un izvadisana
caur nierém ir atkariga no vides pH limeni.
Sarmaina vidé (augsts pH limenis), nikotins
atrodas nejonizéta stavokli un vieglak uzsi-
cas cauri lipoproteinu membranam neka joni-
zéta (uzladéts) stavokli (Stratton et al. 2001).
Nejonizéta stavokli, nikotins viegli uzsicas
plausas, mutes dobuma un deguna glotada, ka
ari caur adu. Tabakas diimos esosais nikotins

tiek strauji absorbéts, kas skaidrojams ar plau-
$u alveolu un mazo elpcelu lielo virsmu, ka ari
ar nikotina iz§kisanu plausu epitélijaudu slani,
kam ir neitrals pH, tadéjadi atvieglojot uzsuk-
$anas procesu. Lidzigi, ari nikotins bezdimu
tabakas izstradajumos strauji uzsticas caur glot-
adam, tacu lénak neka caur plausam. Tas plasi
izplatas kermena audos, taja skaita aknas, nieru,
liesas, plau$u un smadzenu audos, ka ari uzkra-
jas kunga sula, siekalas, mates piena, muskulos
un augla tdeni (Dahlstrom et al. 1990; Bree-
se et al. 1997; Perry et al. 1999; Dempsey and
Ben-owitz 2001). Laika posms, kura nikotins
akumuléjas smadzenés un citos kermena orga-
nos, ir atkarigs no nikotina uznemsanas veida
un devas. Nikotins nonak smékétaja smadzenés
10-20 sekunzu laika péc dama ievilk§anas (Hen-
ningfield and Keenan 1993; de Wit and Zachy
1995; Stitzer and de Wit 1998; Rose et al. 1999).

Vairak neka 80% no uznemta nikotina tiek
metabolizéts aknas. Nikotins iedarbojas caur
acetilholina receptoru stimulacijas, kas atrodas
centralaja nervu sistéma. Lai gan nikotina intok-
sikacija nav pilniba definéjams fenomens, pie
intoksikacijas simptomiem var pieskaitit sliktu
dasu un vemsanu, kas ar pieaugo$u patérinu
var progresét lidz holinergiskam sindromam,
kas ietver caureju, pastiprinatu siekalu, svied-
ru izdaliS$anos. Akata intoksikacija var izraisit
krampjus un elpo$anas sistémas nomaksanu.
Nikotina atkariba ir neirobiologisks pielago$a-
nas process hroniski patéréjot nikotinu. Neska-
toties uz to, ne visa veida nikotina patérins rada
vienlidzigu atkaribas risku. Nikotina aizstajosa-
ja terapija (NRT) izmantotie nikotinu saturosie
lidzekli, kas ir izstradati atkaribas mazinasanas
nolikam, ir mazak riskanti atkaribas izraisi$a-
na, ka ari vieglak ir to lietodanas partrauksa-
na salidzindjuma ar tabakas izstradajumiem
(Henningfield et al. 2011; WHO 2012). Pretgji
NRT, cigaretes ir izstradatas, lai palielinatu var-
batibu, ka to paméginasana izraisis atkaribu un
apgrutinatu atme$anu tajas ieklauta nikotina
un citu vielu ieelposanas rezultata (USDHHS
2010, 2012). Tabakas dumos eso$a nikotina
izraisita atkariba parvér§ paméginasanu para-
duma, attiecigi vairakumam smeékétaju turpi-
not smékeésanu ilgstosi (USDHHS 2010, 2012).
Longitidualie pétijumi liecina, ka smékésana
parasti tiek uzsakta eksperiment&jot ar ciga-
re$u lietoSanu un nonakdana lidz patstavigai
smékédanai notiek atri, vidéji izsmeékéjot lidz
100 cigaretém (USDHHS 2010, 2012). Pétijumi
arl liecina, ka $is attistibas cikls ir loti indivi-
duals, ar mazaku vai lielaku izsmékéto cigare-
$u daudzumu. Pétijumi liecina par at$kirigam
atkaribas cikla attistibas iezimém jauniesu un
pieauguso vidi, dalai jaunie$u straujak neka
pieaugusajiem palielinot smékésanas apjomu.
Nikotina atkaribas izraisiSanas risks ir atka-
rigs no uznemtas nikotina devas un veida, at-
karibas risks palielinas ar devas palielinasanu,
uzsuk$anas atrumu un uznemto koncentra-
ciju (Henningfield and Keenan 1993; de Wit
and Zacny 1995; Stitzer and de Wit 1998).

Nikotins un vézis

Nikotins ir biologiski aktiva viela kuras iedar-

biba ir plasa: no dabiga pesticida funkcijas lidz
atkaribas izraisiSanas tas lietotajiem. Pastav
biologisks pamats apgalvojumam, ka nikotins
var veicinat vézi balstoties uz pétijumiem, ku-
riem ir ierobezota piemérojamiba attieciba uz
cilveku smeékésanas ietekmi. Nikotina recep-
tori ir atrodami ne tikai smadzenés, bet visa
kermeni, tai skaita plausas, aknas un ada (Im-
progo et al. 2011; Cardinale et al. 2012; Hurst
et al. 2013). Sie receptori aktivizé virkni $inu
mehanismu, kas ir ieklauti kancerogenitate.
Nikotina potenciala riska apzina$ana pirm-
reiz€jas vai atkartotas véza saslim$anas izrai-
siSana ir nozimiga, jo daudzi bijusie smekeétaji
ir partraukusi smekét ar NAT palidzibu, biezi
vien turpinot to lietot ilgtermina vai izvéloties
alternativu nikotinu saturo$u izstradajumu lie-
toSanu (e-cigarete). Lai gan NAT vai cita veida
nikotina uznemsana bezdiimu veida atskiras no
tabakas izstradajumu smeékeésanas, ilgtermina
$adu produktu lietoSanas risks ir apsverams.
Ir pieejami vairaki pétijumi, kas akcenté nikotina
ietekmi uz dazadiem organiem. Nikotina acetil-
holina receptoru klatesamiba plausas ir uzska-
tami pieradita dazados pétijumos. Sie receptori
ir batiski daudzu plausu $anu signalreakciju iz-
raisiSana (Schuller 2009). Pastav pieradijumi, ka
nikotins var veicinat metastazu veidosanos, jo
stimulé $tnu migraciju. Maz ir pieradijumi par
to vai nikotins tabakas diimos kada veida mai-
na diimu toksicitati. Vairakos in vitro pétijumos
ir salidzinatas cigaretes ar atskirigu nikotina
daudzumu, tac¢u audzéju izveidoSanai rakstu-
rigi markieri $ajos pétijumos netika konstatéti.
Sobrid loti maz datu ir pieejami par nikoti-
na radito risku izraisot cilvékiem Jaundabigos
audzéjus. 2009. gada veikts pétijums par plau-
$u veselibu ir vienigais pétijums par nikotina
saturosu NAT ilgtermina ietekmi uz cilvéka
organismu (Murray et al. 2009). Lai gan péti-
juma meérkis nebija gat pieradijumus par niko-
tina ietekmi uz audzéju attistibu, NAT lietosa-
na neuzradija saikni ar audzéju saslim$anam.
Jauzsver gan, ka butisks pétijuma trakums
bija ta isais laika periods: 7 gadi. Neskatoties
uz to, tas norada uz to, ka nikotinam nav pri-
mara nozime audzéju attistibas veicinasana.

Pastav pieradijumi, ka NAT var veicinat tabakai
specifisku kancorogénu nitrosaminu, NNK un
N-nitrosonorkotina (NNN) veido$anos, tacu
rezultati pagaidam ir tikai attiecinami uz ek-
sperimentiem ar pelém. Pétjjuma dati liecina,
ka NNK metaboliti netika atrasti cilvekiem, kas
lietoja NAT (Hecht et al. 1999). Taja pasa laika
tika konstatéta augsta koncentracija NNN 13
no 34 pétijuma dalibniekiem, kas lietoja NAT
ko$lajamo gumiju vai stikajamas tabletes un
vienam no deviniem dalibniekiem, kas lietoja
plaksteri (Stepanov et al. 2009a). Lai gan dati
liecina par potencialu audzéju saslimsanas ris-
ku, Ipasi pie oralas nikotina uznemsanas, ir ba-
tiski saprasts, ka NNN ir tikai viens no tabakas
specifiskajiem nitrosaminiem cigare$u damos.
Lai gan ir pieejami dazadi pétijumi par nikoti-
na receptoru polimorfisma ietekmi uz plausu
véZa saslim$anas risku 15., 1.,8., un 20 génu
hromosoma, nav zinams cik liela ir §1 ietekme
un vai tada vispar pastav. Attiecigi secinams,



ka $obrid nav pietickami dati, lai apgalvotu,
ka nikotins izraisa vai veicina audzéju saslim-
$anu izraisiSanu. Taja pasa laika ir uzskatami
eksperimentalu pétijumu rezultati, kas norada,
ka nikotins ir bioaktiva viela vairakiem kance-
rogéniem mehanismiem eksperimentala vide.
Nikotins un kardiovaskularas slimibas

Kardiovaskularas slimibas ir viens no butis-
kakajiem priekslaicigas naves céloniem Lat-
vijas iedzivotaju vida. Saikne starp tabakas
lietosanu un kardiovaskularam slimibam pir-
moreiz tika apsvérta 1964. gada publicétaja
Surgeon General’s zinojuma (USDHHS, 2014).

Nikotins ir simpatomimétisks lidzeklis, kas
paatrina sirdsdarbibu un palielina sirds savilk-
$anas spéju, islaicigi paaugstinot asinsspiedie-
nu un sasaurinot koronaras artérijas. Nikotins
var veicinat ari endotélija disfunkciju, insulina
rezistenci un lipidu anomalijas. Tomér starp-
tautiskie epidemiologiskie pieradijumi un dati
no kliniskiem pétjjumiem ar nikotina plak-
steriem liecina, ka bez nikotina, citi kimiskie
komponenti dimos ir batiskaki miokarda in-
farkta un insulta naves riska paaugstinataji.

Batisku loma aterosklerozes un akuta koronaro
sindroma patogenézé ir iekaisumam. Cigare$u
smékeésana izraisa hronisku iekaisuma reakciju
par ko liecina paaugstinats leikocitu daudzums
smékeétaju asinis (Levitzky et al. 2008). Jauna-
kie pétijumi liecina, ka smékeétajiem ir augstaks
audzéja nekrozes faktors a un IL-1B (Petrescu
etal. 2010; Barbieri et al. 2011). Pétijumi ari ap-
liecinajusi, ka pasiva smeékésana ir saistama ar
hronisku iekaisuma izraisiSanu. Tas, pieméram,
ietekmeé gripas saslims$anas gadijumu skaitu un
saslim$anas smagumu jaunieSiem, ka ari samazi-
na vakcinacijas iedarbibas reakciju (MacKenzie
etal. 1976; Kark et al. 1982) saskarsmé ar virusu.
Kognitiva funkcija

Pétnieki ir apgalvojusi, ka smékésanai piemit
kognitivo spé&ju uzlabojosas ipasibas, tai skaita
uzlabojot ilgtermina uzmanibas spéjas, reakci-
jas laiku un atminu (Evans and Drobes 2008;
Poorthuis et al. 2009; Heishman et al. 2010)

Nikotina abstinences negativa ietekme uz
kognitivajam funkcijam ir uzskatami pie-
radita gan cilvéku, gan dzivnieku pétiju-
mos (Evans and Drobes 2008). Nikotina
atkarigo smeékétaju vida, abstinence tiek sais-
tita ar atminas un ilgtermina uzmanibas sa-
glabaganas mazinasanos, pie kam, uzmanibas
spéjas samazinasanas tiek novérota jau 30 mi-
nasu laika péc pédéjas cigaretes izsmeékésanas.
Pétjjumi ar dzivniekiem apliecinajusi, ka niko-
tina patérin$ jauniba ietekmé smeékétaja sma-
dzenes savadak neka citos smadzenu attistibas
periodos. Jauniba nikotins rada ilgtermina
strukturalas un funkcionalas izmainas smadze-
nés (Dwyer et al. 2009). Dzives laika ir vairaki
attistibas posmi, kad cilvéka paklautiba niko-
tina ietekmei var radit negativas sekas. Auglim
nikotins ietekmé neiromediatoru receptorus
smadzenés, kas potenciali var radit anomalijas
$unu proliferacija un izmainit sinaptisko aktivi-
tati (Slotkin 1998). Cilvéka smadzenu attistiba
turpinas daudz ilgaka laika perioda neka ie-
prieks ticis pienemts. Jo ipasi smadzenu dalas,

kas saistitas ar augstakam kognitivam spéjam,
ka, pieméram, prefontrala smadzenu garoza
turpina attistities visu pusaudzu gadu laika un
ilgak (Poorthuis et al. 2009; Goriounova and
Mansvelder 2012). Tas ir ari laika posms, kad
vairakums cilveku uzsak smékét. Saja ilgstosa-
ja smadzenu nobrie$anas laika notiek ievéro-
jama nervu parveido$ana, tai skaita sinaptiska
atzaro$ana un izmainas pelékas un baltas vie-
las apjoma. Smékésana pusaudzu vecuma tiek
saistita ar ilgtermina kognitiviem un uzvedibas
traucéjumiem, ieskaitot atminas un uzmani-
bas traucéjumus (Goriunova and Mansvelder
2012). Peétjjumu ietvaros veikto magnétiskas
rezonanses funkcionalas parbaudes rezultati
liecinajusi, ka, salidzinot ar nesmékéjosiem jau-
niesiem, smékéjosiem jaunieSiem tika novérota
samazinata prefrontalas smadzenu garozas akti-
vitate. Samazinata smadzenu aktivitate korelé ar
smékeésanas ilgumu, tadejadi atbalstot hipotézi,
ka smeékésana var atstat ilgtermina ietekmi uz
cilvéka kognitivam spéjam (Musso et al. 2007).

U.Martinsone
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