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Ievads

Sis ir desmitais e-zurnala “Aktuala informa-
cija par atkaribas problemam” (AIPAP) nu-
murs. Katra izdevuma tiek sniegti jaunakie
dati par atkaribu slimibu izplatibu un sekam
valsti, parskati par aktualakajam publikaci-
jam un literataru, ka ari Slimibu profilakses
un kontroles centra (SPKC) sabiedribas vese-
libas specialistu gatavotie raksti.

ATPAP ir paredzéts gan nozares specialistiem
un musu sadarbibas partneriem, gan ikvie-
nam interesentam, kas meklé jaunako infor-
maciju par atkaribas problémam un notiku-
miem Latvija un pasauleé.

Saja izdevuma més padzilinati apskatam
marihuanas lietosanas tendences Latvija un
Eiropa, izvértéjam labas prakses principus
zema riska alkohola lieto$anai Eiropas méro-
ga, ka ari aktualizéjam standartizéta tabakas
izstradajuma iepakojuma ievieSanu. Sikak
informéjam par valstu praksi vecuma iero-
bezosanai alkoholisko dzérienu patérina un
tirdznieciba.
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(c) Slimibu profilakses un kontroles centrs

MARIHUANA: LIETOSANAS TENDENCES,
ARSTESANA, MITI UN PATIESIBA

Marihuinas lietodanas tendences Eiropa

Eiropa lidzigi ka citviet pasaulé visas vecuma
grupas marihuana ir visbiezak lietota nelegala
narkotiska viela. Marihuanu parasti sméke, un
Eiropa to visbiezak samaisa ar tabaku. Mari-
huanas lieto$anas modeli var bat dazadi - no
neregularas lidz regularai un atkarigai lietosa-
nai.
Jaunakie Eiropas narkotiku zinojuma' dati lie-
cina, ka 87,7 miljoni Eiropas pieauguso iedzi-
votaju (15-64 gadi) jeb 26,3 % no $is vecuma
grupas kadreiz maza ir eksperimentéjusi ar ma-
rihuanu un/ vai hasisu*. No tiem aptuveni 17,1
miljons gados jaunu eiropiesu (15-34 gadi) jeb
13,9 % no $is vecuma grupas ir lietojusi mari-
huanu pédéja gada laika, un 10 miljoni no tiem
ir bijusi 15-24 gadus veci (17,7 % no §is vecuma
grupas). Pédéja gada lietoSanas limenis 15-34
gadus vecu iedzivotaju vida svarstas no 3,3 %
Rumanija lidz 22 % Francija. To jauniesu vida,
kuri pédéja gada laika ir lietojusi marihuanu,
virie$u un sievie$u attieciba ir divi pret viens.

1. attéls. Marihuanas lietosanas izplatiba
dzives laika un pédéja gada laika Eiropas
pieauguso iedzivotaju (15-64 gadi) vida
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2. attéls. Marihuanas lietosanas pédéja gada laika izplatiba jaunu
pieauguso (15-34 gadi) vidu - jaunakie iedzivotaju aptaujas dati
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Jaunako pétijumu rezultati liecina, ka marihua-
nas lietoanas izplatiba pédéja gada laika valstis
joprojam atskiras. No valstim, kas veikusas pé-
tljumus kop$ 2014. gada un ir pazinojusas tica-
mibas intervalus, septinas zino par augstakam
aplésém, se$as par stabilam, bet divas par ze-
makam aplésém neka iepriekséja salidzinamaja
apsekojuma. Tikai dazam valstim ir pietiekami
pétijumu dati, kas lauj veikt tendencu statis-
tisku analizi par marihuanas lietoSanu pédéja
gada laika gados jaunu pieauguso vida (15-34
gadi). Starp $im valstim ilgtermina izplatibas
samazina$anas tendences, kas ieprieks&jos
desmit gados bija vérojamas Spanija un Apvie-
notaja Karalisté, tagad saskana ar jaunakajiem
datiem ir stabilizéjusas.

Pédéjos desmit gados pieaugosa tendence ir re-
dzama Irija un Somija, ka ari Zviedrija, lai gan
$aja valsti izplatibas limenis kop$ 2009. gada
ir bijis stabils. Vacija, Francija un Danija $aja
laikposma nav konstatéta augsupejosa statistis-
ka tendence, lai gan jaunako pétjjumu rezulta-
ti liecina par nesenu pédéja gada marihuanas
lietoanas pieaugumu gados jaunu pieauguso
vida. Francija 2014. gada ir zinojusi par jaunu
22 % rekordu, bet Vacijas 2015. gada pazino-
tie 13 % ir augstakais pédéja gada marihuanas
lieto$anas raditajs gados jaunu pieauguso vida,
par kuru $aja valsti zinots pédéja desmitgadé.
Starp valstim, kuram nav pietiekamu datu, lai
veiktu tendencu statistisku analizi, 2015. gada
Niderlandé veikta otra salidzinama apsekoju-
ma rezultati ir apstiprinajusi izplatibu aptuve-
ni 16 % limeni, bet Austrijas pirma kops 2008.
gada veikta valsts méroga apsekojuma rezultati
liecina par 14 % izplatibu.

Savukart Eiropas skolu aptaujas projekta par
alkoholu un citam narkotikam (ESPAD)? 2015.
gada tika istenota sesta datu vaksanas karta
kop$ projekta izveides 1995. gada. Jaunakaja
pétijuma ir apkopoti salidzina-
mi dati par vielu lietoSanu 15
un 16 gadus vecu skolénu vida
35 Eiropas valstis, tostarp 23 ES
valstis un Norvégija. No $ajas 24
valstis aptaujatajiem skoléniem
vidéji 18 % norada, ka vismaz
reizi maza ir lietojusi marihua-
nu (lieto$ana dzives laika), bet
par augstako izplatibas limeni
zino Cehijas Republika (37 %)
un Francija (31 %). Dati par
marihuanas lietoSanu pédéjo
30 dienu laika svarstas no 2 %
Zviedrija, Somija un Norvégija
lidz 17 % Francija, bet 24 valstu
vidéjais raditajs ir 8 %. Atskiri-
bas starp dzimumiem Eiropa ir




ZINAS NO PVO

STANDARTIZETAIS IEPAKOJUMS:
LIDZEKLIS SMEKESANAS UZSAKSANAS
SAMAZINASANAI UN ATMESANAS
VEICINASANALI

EVIDENCE Pieradijumi liecina, ka taba-
kas izstradajumu iepakojums
tiek izmantots patérétaju
piesaisti$anai, jo Ipadi jau-

‘ nieSu un sievie$u. Pievilcigs

.mm iepakojums mazina uz iepa-
kojumiem izvietoto bridi-

najumu efektivitati. Lai saglabatu bridinajumu

efektivitati, kas ir Pasaules veselibas organiza-
cijas (PVO) Visparéjas konvencijas par taba-
kas uzraudzibu 11. un 13. panta prasiba, tiek
rekomendéta standartizéta iepakojuma ievie-
$ana PVO dalibvalstis. Pétijumi noradijusi, ka
standartizéts iepakojums, kas paredz vizuali
identisku iepakojumu izmanto$anu visiem ta-
bakas izstradajumiem, samazina $o produktu
pievilcigumu, jo ipasi sievieSu un jaunie$u acis.
Papildus tam, kombinacija ar bridinosiem atte-
liem un uzrakstiem, standartizétais iepakojums
palielina cilvéku apzinu par riskiem, ko rada
tabakas patérin$, mudinot cilvékiem atmests
vai neuzsakt smékésanu. Ar pieradijjumiem par
standartizéta iepakojuma efektivitati var iepazi-
ties PVO sagatavota]a elektronlsl\a]a publikacija:

SMKESANA UN MUTES
DOBUMA VESELIBA

Mutes dobuma slimibas rada

butiski slogu veselibas aprii-

pes sistémai daudzas valstis.

Sim slimibam ir vairaki ko-

péji riska faktori ar nein-

fekcijas slimibam: tabakas
lieto$ana, neveseliga uztura lieto$ana, alkohola
patérin$ u.c. Kop$ 2015. gada PVO Tobacco
Free Initiative sadarbiba ar PVO Oral Health
Programme apkopojusi pieradijumus par taba-
kas lietosanas un atmesanas ietekmi uz mutes
dobuma veselibu, lai raditu zinatnisku pama-
tojumu smékésanas atmes$anas intervencu in-
tegracijai mutes dobuma veselibas programmu
isteno$anai primaraja aprupé. PVO publicéta-
ja monogramma ,Tobacco cessation and oral
health integration” apkopoti pieradijumi par
smékésanas ietekmi uz mutes dobuma veseli-
bu, smeékésanas atme$anas potencialajiem ie-
guvumiem un rekomendacijas iso smeékésanas
atme$anas intervencu ievieSanai primaraja ve-
selibas aprupé. Zinojums pieejams elektroniski:
789241512671-eng.pdf?ua=1

http://apps.who.int/iris/bitstream/10

nevienmérigas, to zénu un meitenu attieciba,
kuri dzives laika ir lietojusi marihuanu, svarstas
no vienadas Cehijas Republika un Malta lidz 2,5
zéniem uz katru meiteni Norvégija.

gadu marihuanas paméginataju ipatsvars ir sa-
mazinajies un tas ir nedaudz zemaks ka 2003.
gada. Marihuanu vai hasi$u paméginajusi 9,8%
(12,5% 2011. gada, 12,1% 2007. gada un 10,6%
2003. gada) jeb aptuveni 127 tikstosi iedzivota-

3.attéls. Vielu lietosanas izplatiba 15 un 16 gadus vecu Eiropas skolénu vida (2015.gada ESPAD dati)
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Eiropa pieaug augsta riska marihuanas
lieto$anas izplatiba

1 % Eiropas pieauguso iedzivotaju marihuanu
lieto katru dienu vai gandriz katru dienu, res-
pektivi, ir lietojusi $o narkotiku 20 dienas vai
vairak pédéja meénesa laika. Aptuveni 30 % no
tiem ir gados vecaki (35-64 gadus veci) narko-
tiku lietotaji, un vairak neka tris ceturtdalas ir
viriedi.

Analizéjot marihuanas lietoSanas izplatibas ra-
ditajus kopa ar citiem raditajiem, pieméram, da-
tiem par pacientiem, kas vérsusies arstniecibas
iestadeés saistiba ar marihuanas raditam veselibas
problémam, var aptvert augsta riska marihuanas
lietosanas mérogu Eiropa. Kopuma to lietotaju
skaits, kuri pirmo reizi sakusi arsté$anos ar ma-
rihuanu saistitu problému dél, ir palielinajies no
43 000 pacientu 2006. gada lidz 76 000 pacien-
tu 2015. gada. Sa palielindjuma pamata var bt
daudzi faktori, tostarp marihuanas lieto$anas
izplatibas pieaugums sabiedriba, regularu un in-
tensivu lietotaju skaita palielinaganas, iedarbiga-
ku preparatu pieejamiba, ka ari biezaka pacientu
nositisana arstéties.

Marihuanas lietosanas izplatiba Latvija15-
64 gadus vecu iedzivotaju vida
Saskana ar jaunakajiem iedzivotaju aptaujas da-
tiem’, Latvija salidzinajuma ar 2007. un 2011.

ju. T-testa rezultati apstiprina, ka samazinajums
ir statistiski nozimigs pie 95% ticamibas limena.
Toties neseno lietotaju skaits ir nedaudz palieli-
najis salidzinajuma ar 2011. gadu. Ja 2011. gada
marihuanu pédéja gada laika bija lietojusi 4,0%,
tad 2015. gada — 4,2%. Novérotais pieaugums
nav statistiski nozimigs.

Pédéja ménesa laika marihuanu lietojuSo skai-
ta salidzinajuma ar 2011. gadu nav vérojamas
batiskas atskiribas — abos pétijjuma veiksanas
gados 1,6% iedzivotaju noradija, ka pédéjo 30
dienu laika lietojusi $o vielu.

Vecumgrupa 15-64 gadiem marihuanu biezak
ir paméginajusi viriesi (15,9%) salidzinajuma ar
sievietém (4,2%). Salidzinot ar 2011.gadu, ma-
rihuanu paméginajuso Ipatsvars ir samazinajies
gan virie$u, gan sievie$u vida. Ari vértéjot datus
par pédéja gada laika marihuanu lietojusajiem,
biezak to lietojusi viriesi (6,9% salidzinot ar
1,7% sievie$u vida). Raditajs par lieto§anu péde-
ja gada laika, pretéji marihuanas paméginasanas
raditajam, virie$u vida ir pieaudzis par 1,4%, sa-
vukart sievie$u vida - samazinajies par 0,8%.
Salidzinot vielas paméginaganu jaunaka ve-
cumgrupa (15-34 gadi), Cetru gadu laika radi-
tajs virie$u vida ir pieaudzis par 3,5%, savukart
sievietém samazinajies par 3,4% (attiecigi 2015.
gada $aja vecuma grupa marihuanu pamégi-
najusi 31,5% viriesi un 9,4% sievietes). Lidziga

4.attéls. Arstétie marihuanas lietotaji Eiropa
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tendence $aja vecumgrupa novérota ari
tiem, kuri vielu lietojusi pédéja gada laika
- virie$u vidu raditajs pieaudzis par 5,3%,
savukart sievie$u vida novérots neliels
samazinajums par 0,4% (attiecigi pédéja
gada laika marihuanu lietojusi 15,3% vi-
rie$i un 4,3% sievietes 2015.gada). Kopu-
ma 10,0% iedzivotaju vecuma no 15 lidz
34 gadiem pédéja gada laika ir lietojusi
marihuanu, bet 3,6% to darijusi pédéja
meénesa laika.

Pétijuma rezultati liecina, ka marihuanas
lietoSana strauji samazinas jau vecuma 15-34 gadi
grupa no 25 lidz 34 gadiem. Pédéja gada
laika marihuanu lietojusi 14,6% (10,3%
2011. gada, 12,9% 2007. gada un 12,7%
2003. gada) jaunieSu 15-24 gadu vecu-
ma, bet tikai 6,5% (4,2% 2011. gada, 5,9%
2007. gada un 3,4% 2003. gada) iedzivotaju
25-34 gadu vecuma. Tomér interesanti, ka
marihuanas pameéginasanas raditajs abas
minétajas vecuma grupas atskiras, bet ne
tik nozimigi. Tas liecina, ka novérota sa-
kariba drizak skaidrojama ar dzives cikla
efektu — klastot vecakiem, beidzot skolu
un augstskolu, vairums jaunie$u atsakas
no marihuanas lietoSanas. Iedzivotaji, kas
vecaki par 44 gadiem marihuanu lieto ievé-
rojami retak.

Marihuénas atkaribas risks

Nemot véra marihuanas lietoSanas augstos
raditajus, nepiecieams nodalit marihuanu
paméginajusos vai lietojoSos, kam tas nav
radijis nekadas negativas sekas, no tiem,
kuriem §is vielas lieto$ana novedusi pie
personigam vai socialam problemam. Ipasi
svarigi tas ir tadél, ka informacija par ma-
rihuanas lietoSanas izpausmém un sekam
joprojam ir nepietiekama. Vidaji

9,7 3,7

=
o
=}
w
o

>
-
K=}
~N
o
i

o
3]
-
i
o
N

Viriesi

Tiesi ar $adu meérki 2007.gada iedzivotaju
aptauja pirmo reizi tika ieklauts CAST tests
(The Cannabis Abuse Screening Test)*. Si
skala sakotnéji tika testéta Francija ar no-
laku izpétit marihuanas lietosanu kopuma, Vidaji
novirzes no ierastajiem lietosanas paradu-
miem, veselibas un socialo kaitéjumu un
saskar§anos ar parmetumiem no gimenes.
Jaatzimé, ka CAST testa batiba nav merit
atkaribu no marihuanas, bet gan atklat po- vidaji
tenciali kaitigus lieto$anas ieradumus, kuri
vél nesasniedz klinisku diagnozi.

Viriesi

Viriesi

Jédziens «problematiska marihuanas lieto- Viriesi
$ana» parasti tiek attiecinats uz situacijam,
kad marihuanas lietodana paklayj cilvéku Vidaji
noteiktu problému riskam. Tacu par to, ka-
das ir §is problémas, vienpratibas nav. Bals-
toties uz iepriekséjo pétijjumu atklajumiem,
CAST testa tiek meriti dazadi potentiali kai-
tigie marihuanas lieto$anas aspekti, novérté- Vidgji
jot lietosanas biezumu Skietami ne-izklaides
noliakos (smeékésana pirms pusdienlaika vai
vienatné), marihuanas lietoSanas rezultata Viriesi
radu$os atminas traucéjumus, radinieku un
draugu pamudinajumu samazinat marihua-
nas lietoSanu, neveiksmigus centienus at-
mest marihuanas sméké$anu un problémas,
kas radu$as marihuanas lietodanas rezultata.

Viriesi

Kopa



CAST tests sastav no seSiem pamatjautajumiem,
kurus respondenti vérté skala no 1 (nekad) lidz
5 (loti biezi). Anketas jautajumi attiecas uz noti-
kumiem pédéjo 12 ménesu laika. Uz jautajumu
atbild visi, kuri pédéjo 12 ménesu laika lietojusi
marihuanu, un tas 2015. gada iedzivotaju aptau-
jas pétijuma kopuma sastada 4,2% respondentu.

Par vienu no problematiskas marhuanas vai
hasisa lietoSanas pazimém tiek uzskatita mari-
huanas vai hasi$a smékésana pirms pusdienlai-
ka. Sadi vismaz dazreiz pédéjo 12 ménesu laika
rikojusies 38% marihuanas lietotaju, turklat 7%
no tiem marihuanu pirms pusdienlaika smeékeé-
jusi biezi. Tikai 61% nekad nesméké marihuanu
pirms pusdienlaika.

32% atzist, ka vismaz dazreiz smékéjusi mari-
huanu vai hasi$u vienatné: 12% $adi rikojusies
reti, 14% dazreiz, bet 6% biezi. Gan marihuanas
smékésana pirms pusdienlaika, gan smékésana
vienatné liecina, ka marihuana netiek lietota ti-
kai izklaides noluka.

Lielaka dala (76%) marihuanas lietotaju nora-
dijusi, ka viniem, smékéjot marihuanu, nav ra-
dusas nekadas atminas problémas, savukart 25%
$adu efektu ir pamanijusi. Jaatzimé, ka 9% mari-
huanas lietotaju ta ir pastaviga probléma.

Uz to, ka marihuanas lieto$ana rada zinamas
problémas, norada ari tas, ka draugi vai gimenes
locekli ladz samazinat vai partraukt marihuanas
vai hasisa lieto$anu. Sads pamudinajums kopu-
ma izteikts 20% marihuanas lietotaju, turklat 4%
ar to nacies saskarties biezi un 7% — dazreiz. Tas
nozimé, ka, ja draugi un gimenes locekli saskata
marihuanas lietoSanu ka problematisku, vini uz
to mégina noradit atkartoti.

Lidzigi ir ari raditaji attieciba uz neveiksmigiem
méginajumiem samazinat vai partraukt mari-
huanas vai hasisa lieto$anu, kas liecina par ne-
spéju kontrolét §is vielas lietosanu un atkaribas
veido$anos.

Visbeidzot, marihuanas atkariba var izpausties
dazadu probléemu forma — ka stridi, kautini,
nelaimes gadijumi utt. Sidas problémas mari-
huanas lietosanas rezultata pédéja gada laika
piedzivojusi 11% marihuanas lietotaju.

15-16 gadus vecu skolénu vida

Saskana ar jaunakajiem ESPAD datiem®, Latvija
marihuanas paméginasanas izplatiba ir butiski
samazinajusies, atgriezoties aptuveni tada li-
meni, kada ta bija pirms 2007. gada. Ka liecina
2015. gada pétijuma dati, kaut reizi dzives laika
marihuanu paméginajusi 16,6% 15- 16 gadus
veco jaunie$u, turklat marihuanu pameéginaju-
$i nozimigi vairak pui$u neka meitenu. 15 -16
gadu vecuma marihuanu kaut reizi ir pamégina-
jis katrs piektais puisis (20,7%) un 12,4% meite-
nu (Phi=0,161).

Marihuanu paméginajusie 15 gadus vecie jau-
niesi parasti to smékéjusi vienu vai divas reizes.
Sada vienreizéja psihoaktivas vielas paméginasa-
nas pieredze ir 5,9% no visiem ESPAD kohortas
jaunie$iem, bet 4% to smeékéjusi tris lidz piecas
reizes dzives laika un 6,4% vél biezak.

Lielaka dala no ma- ¢

rihuanu  pamégina-
jusiem  jaunie$iem 25 -
to smeékejusi pédeja 21

gada laika, sekojosi
raditajs par marihua- 20
nas lietoSanu pédéjo
12 ménesu laika ir g
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pilngadigie audzékni marihuanu retak ir lietoju-
$i pédéja gada laika, tapéc starpiba marihuanas
lieto$anas izplatibas raditaja par pédéjo gadu 16
gadus veco skolénu un 18 gadus veco audzék-
nu kohortas nav tik izteikta (attiecigi 24,1% un
27,8%, Pearson R=0,180). Tomér jaatzimé, ka $is
raditajs atskiras pat divas reizes, ja salidzina ma-
rihuanas lietosanu pédéja gada laika 1999. gada
un 2000. gada dzimuso jaunie$u kohortas.
Marihuanu paméginajusie 15 gadus vecie jau-
niesi parasti to smékéjusi vienu vai divas reizes.
Sada vienreizéja psihoaktivas vielas paméginasa-
nas pieredze ir 5,9% no visiem ESPAD kohortas
jaunie$iem, bet 4% to smékéjusi tris lidz piecas
reizes dzives laika un 6,4% vél biezak.

Lielaka dala no marihuanu paméginajusiem jau-
nie$iem to smeékéjusi pédéja gada laika, sekojosi
raditajs par marihuanas lietoSanu pédéjo 12 me-

. attéls. Marihuanas lietosanas izplatibas raditaji ESPAD kohortas zénu un

meitenu vida (%)

- Meitenes
[ zen

10

veco skolénu uzskata-

mi par neseniem ma- 0
rihuanas lietotajiem -
vini to lietojusi pédéjo 5

30 dienu laika. Pédéjo
30 dienu laika mari-

huanu smeékeéjusi 5,8%
zénu un 2,7% meitenu
(Phi=0,139).

Sis pétijums apstip-
rina ieprieks pétijumos secinato, ka marihuana
visbiezak tiek paméginata 15-16 gadu vecuma.
Analizéjot marihuanas paméginasanas raditajus
vecuma kohortas, secinams, ka 16 gadus veco
jaunie$u grupa marihuanu paméginajusi jau
divreiz vairak skolénu neka 15 gadus veco sko-
lénu vida, tadéjadi 16 gadu vecuma marihuanu
ir lietojusi jau tresdala (33,2%) skolénu (Pearson
R=0,251). Savukart pilngadigo macibu iesta-
zu audzéknu vida marihuanas paméginasanas
izplatiba ir vél augstaka un veido 44,1%. Tiesa,

Dzives laika  Pédéjo 12 ménesu laika Pédéjo 30 dienu laika
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nesu laika ir 10,8%. 4,2% 15 gadus veco skolénu
uzskatami par neseniem marihuanas lietotajiem
- vini to lietojusi pédéjo 30 dienu laika. Pedéjo
30 dienu laika marihuanu smékéjusi 5,8% zénu
un 2,7% meitenu (Phi=0,139).

Sis pétijums apstiprina iepriek§ pétijumos se-
cinato, ka marihuana visbiezak tiek pamégina-
ta 15-16 gadu vecuma. Analiz&jot marihuanas
paméginasanas raditajus vecuma kohortas, se-
cinams, ka 16 gadus veco jaunieSu grupa mari-
huanu paméginajusi jau divreiz vairak skolénu

6. attéls. CAST testa jautajumu aprakstosa statistika (%)

Smékéjis/-usi marihuanu vai hasidu pirms pusdienlaika 61 -4 Loti biezi
Smékejis/-usi marihuanu vai hasisu vienatné 68 -3 Diezgan biezi
o o N . B Dazreiz
Smekejot marihuanu vai hasidu, bijusas atminas problémas 76 -
Reti
Draugi un vecaki teikusi, ka jasamazina vai japartrauc marihuanas lietosana 81 -3
Nekad
Méginajis/-usi samazinat vai partraukt marihuanas lietosanu, tacu neveiksmigi 81 .
Bijusas problémas (stridi, kauting utt.), kuras izraisijusi marihuanas lietosana 89 .
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neka 15 gadus veco skolénu vida, tadéjadi 16
gadu vecuma marihuanu ir lietojusi jau tresdala
(33,2%) skolénu (Pearson R=0,251). Savukart
pilngadigo macibu iestazu audzéknpu vida ma-
rihuanas paméginasanas izplatiba ir vél augsta-
ka un veido 44,1%. Tiesa, pilngadigie audzékni
marihuanu retak ir lietojusi pédéja gada laika,
tapéc starpiba marihuanas lieto$anas izplatibas
raditaja par pédéjo gadu 16 gadus veco skole-
nu un 18 gadus veco audzéknu kohortas nav
tik izteikta (attiecigi 24,1% un 27,8%, Pearson
R=0,180). Tomér jaatzimé, ka $is raditajs at- 0
skiras pat divas reizes, ja salidzina marihuanas 13gv.
lieto$anu pédéja gada laika 1999. gada un 2000.
gada dzimu$o jaunie$u
kohortas.

7. attéls. Marihuanas lietosanas izplatiba dazadas vecuma kohortas (%)
or 44 - Pé&déjo 30 dienu laika
- Pédéjo 12 ménesu laika
- Dzives laika

14 gv. 15g.v. 16 g.v. 17 gv. 18+ g.v.

Avots: Snikere S., Trapencieris M., 2016

2013.-2016. gada arstétie pacienti,
kuriem marihuana ir galvena viela

2015. gada pirmreizéji arstétie marihuanas
Ar noteiktam slimibam lietotaji
slimojo$u pacientu regis-
tra par narkologiskajiem
pacientiem ir pieejama
informacija par pacien-
tiem, kuri saistiba ar
marihuanas lieto$anu ar-
stéjusies ambulatori pie
narkologa vai stacionari
arstniecibas  iestadés,
kuras ir narkologiska
profila gultas. Dati laika
posma no 2013.-2016.
gadam liecina, ka kopu-
ma narkologiska palidzi-
ba sniegta 1481 personai,
kura noradijusi mari-
huanas lieto$anu (galve-
nokart vai ari papildus
kadai citai psihoaktivai
vielai). Teju tresa dala no
$iem pacientiem (n=465)
marihuanu  noradijusi
ka galveno vielu, kuras
lieto$ana bijusi izraisito
problému pamata, kadé]
bijis nepiecieSams uzsakt
narkologisko arstésanu,
savukart 188 pacientiem
arstéSana uzsakta dau-

Dzimums
viriesi

sievietes

<18 gadi
18-19 gadi
20-24 gadi
25-29 gadi
30-34 gadi
35-39 gadi
40-44 gadi

45+ gadi

katru dienu

vairakas reizes nedéla

reizi nedéla vai retak

nav lietojis pédéjo 30 dienu laika

nav zinams

marihuana

dzu narkotisko vielu lie-
tosanas dél, kad nav bijis
iespéjams izskirt vienu
konkrétu galveno vielu,
un marihuana ir bijusi
noradita ka viena no lie-
totajam vielam. Paréjos
gadjjumos arstéSana ir
uzsakta kadas citas gal-
venas vielas lietoSanas
izraisito probléemu dél,
bet marihuana bija nora-
dita ka viena no papildus
lietotajam vielam.

Nemot véra, ka personai
var but registrétas vaira-
kas atkartotas arsté$anas
epizodes gan konkréta
gada laika, gan vairaku
gadu laika, 526 epizodes

sintétiskie kanabinoidi

inhalanti

amfetamini

citi

nav zinams

F12 - Psihiski un uzvedibas trau-

céjumi kanabinoidu lietosanas
del

* Pacienti, kuriem konkrétaja laika posma registréta kaut viena arstésanas epizode, kura marihuana noradita ka galvena viela

** Pirmo reizi dzivé narkologisko palidzibu sanémusie narkotiku lietotaji, kuram konkréta pirmreizéja arstésanas epizode ir

bijusi marihuanas lietosanas dél.




registrétas tiem pacientiem, kuriem marihuana
noradita ka galvena viela un 234 epizodes tiem,
kuriem nav bijis iespéjams izskirt konkrétu vie-
lu.

Arsté$ana marihuanas lietoSanas dé] galveno-
kart sniegta virie$iem (91,2%) un jaunaka vecu-
ma grupa — pacientiem vecuma lidz 24 gadiem
(65,0%). Jaunakais marihuanas lietotajs bijis 11
gadus vecs, savukart vecakais — 59 gadus vecs.
Lietotaju vidéjais vecums - 23,4 gadi (SD 8,3),
moda - 16 gadi, mediana - 21 gads. Ka lieci-
na arstéto pacientu dati, pamata marihuanas
lieto§anas uzsaksanas vecums ir no 13 lidz 18
gadiem, visbiezak 15 un 16 gadu vecuma, uz ko
norada teju tresdala (32,5%; n=151/465) arsté-
tie pacienti.

11,2% (n=52/465) arstéto pacientu, marihua-
nas paméginasanas vecums sakrit ar arstéSanas
uzsak$anas vecumu, ta¢u nav iespéjams noteikt
vai konkréta arsté$ana uzsakta vielas pirmas pa-
méginasanas reizé vai né. Kopuma marihuanu
ka vispar dzivé pirmo reizi paméginato narko-
tisko vielu norada 88,8% (n=413/465) pacienti.
Tiem, kuri noradijusi kadu citu vielu ka pirmo
reizi paméginato, pusé gadijumu noradijusi sin-
tetisko kanabinoidu (n=14) lieto$anu, piecos
gadijjumos - inhalantu, cetros gadijumos am-
fetaminu lieto§anu un ¢etros gadijumos kadu
citu vielu (kokainu, barbituratus un LSD). In-
formacija par pirmo reizi dzivé lietoto vielu nav
noradita 25 gadijumos.

Aptuveni tresdala (34,6%, n=161/450) pacienti,
kuri arsté$anas epizodes uzsaksanas bridi nora-
dija marihuanas lieto$anas bieZumu, noradija,
ka nav lietojusi marihuanu pédéjo 30 dienu lai-
ka. No Siem pacientiem lielaka dala (47,8%) pa-
cientu pasi péc savas iniciativas ir vérsusies arst-
niecibas iestadé péc narkologiskas palidzibas,
savukart 13,0% pacienti norada, ka nosutitajs ir
cits narkologs. 28,0% pacienti, kuri nav lietojusi
marihuanu pédéjo 30 dienu laika, bijusi spiesti
meklét narkologisko palidzibu, jo ka nosatitaju
noradijusi probacijas dienestu, socialo dienestu,
izglitibas iestadi vai tiesu. 24,4% marihuanu lie-
tojusi vairakas reizes nedéla, savukart reizi ne-
déla vai retak lietojusi 27,8%.

Lielakoties (81,7%) arstéto pacientu pamat-
diagnoze ir psihiski un uzvedibas traucéjumi,
kas radusies kanabinoidu lietosanas dél (F12),
savukart psihiski un uzvedibas traucéjumi, kas
radusies daudzu narkotisku un citu psihoaktivo
vielu lieto$anas dél ir 18,3% pacientu.

Veértéjot arstniecibas pieprasijuma indikatora
datus, 2015.gada registréti 139 pirmreizéji ar-
stéti kanabinoidu lietotaji, no kuriem 98 no-
radija marihuanas lietosanu un 41 - sintétisko
kanabinoidu lietoto$anu (attiecigi 2014.gada
registréti 210 pacienti, no kuriem 137 bija sin-
tétisko kanabinoidu lietotaji un 73 - pirmreizéji
marihuanas lietotaji). Tendences attieciba uz
pirmreizéji arstéto marihuanas lietotaju un vis-
par arsté$anos sanémuso pacientu profilu laika
posma no 2013.gada lidz 2016.gadam ir lidzi-
gas — teju gandriz visi (93,9%; n=92/98) bijusi
viriesi, vidéjais pacientu vecums - 24,9 gadi (SD
8,6).

Ari pirmreizéji arstétie pacienti, epizodes uz-

sak$anas bridi, visbiezak (42,9%) norada, ka
marihuanu nav lietojusi pédéjo 30 dienu laika
(visbiezak (35,7%; n=15/42) $ie pacienti ka no-
sTtitaju arstéties pie arstéjosa arsta ir noradijusi
probacijas dienestu, savukart 28,6% (n=12/42)
— vérsusies pasi).
Kopuma kaut vienu citu vielu (iznemot alko-
holu un tabaku) kopa ar marihuanu lietojusi
30,6% (n=30/98) pirmreizéji 2015.gada arstétie
marihuanas lietotaji — no tiem 40,0% (n=12/30)
vairak ka vienu papildus vielu. Pirmreizéji ars-
tétie marihuanas lietotaji visbiezak kopa ar ma-
rihuanu lietojusi amfetaminus (16 gadijumos)
un sintétiskos kanabinoidus (14 gadijumos). Pa
pieciem gadijumiem lietots kokains, benzoda-
zepini un pa Cetriem gadijumiem - halucinoge-
ni un citi stimulanti.
11,2% pirmreizéji marihuanas lietotaji ir vaira-
ku narkotiku lietotaji, kad nav bijis iespéjams
noteikt galveno vielu un marihuana ir bijusi ka
viena no lietotajam vielam.
Atgkiriga arstniecibas pieejamiba Eiropas
valstis
Regulara un ilgstosa marihuanas lieto$ana ir
saistita ar paaugstinatu risku saskarties ar da-
7adam fiziskas un garigas veselibas problémam,
tostarp atkaribu. Saskana ar jaunako Eiropas
Narkotiku zinojumu, daudzas valstis cilvékiem
ar marihuanas lieto$anas problémam piedava
arstéSanos visparigas atkaribu izraiso$u vielu
lietotaju arstniecibas programmas taja skaita
Latvija, bet aptuveni puse valstu ir izstradaju-
$as dazus specifiskus risinagjumus marihuanas
lietotaju arstéSanai. Pakalpojumi marihuanas
lietotajiem var but dazadi, sakot ar islaicigu
intervenci tie§saisté un beidzot ar iesaistiSanu
ilgstosaka terapija specializétos centros. Lai gan
§Is grupas pacientu arstéSana parsvara notiek
kopienas vidé vai ambulatori, tomér aptuveni
katram piektajam pacientam, kas sak speciali-
zétu narkotiku atkaribas arsté$anu stacionara,
primara probléma ir saistita ar marihuanu.

Marihuanas lieto§anas izraisitu problému arsteé-
$anai tiek izmantotas galvenokart psihosocialas
metodes, nepilngadigo gadijuma biezi izmanto
intervences pasakumus ar gimenes iesaistisanu,
bet pieauguso arsté$ana kognitivi biheivioralo
intervenci. Pieejamie pieradijumi atbalsta kog-
nitivi biheivioralas terapijas, motivéjosu intervi-
ju un neparedzétu gadijumu parvaldibas pieeju
kombinétu izmanto$anu. Turklat dazi pieradi-
jumi atbalsta daudzdimensionalu gimenes tera-
piju gados jauniem marihuanas lietotajiem. Lai
uzrunatu marihuanas lietotajus, arvien biezak
pasakumi, un pétjjumi ar mérki noveértét $a vei-
da pasakumu ietekmi liecina, ka provizoriskie
rezultati attieciba uz patérina limena mazinasa-
nu un arstésanas klatiené veicinasanu (vajadzi-
bas gadijuma) ir daudzsolosi.

Tapat vairakos pétijumos tiek izvértéta farma-
kologisku intervences pasakumu izmanto$ana
ar marihuanu saistitu problému gadijuma. Tas
ietver THC un sintétiska THC izmanto$anas po-
tenciala izpéti, lietojot tos kombinacija ar citam
psihoaktivam zalém, tostarp antidepresantiem,
anksiolitikiem un garastavokla stabilizétajiem.

Lidz $im rezultati ir bijusi pretrunigi un nav ap-
zinata efektiva farmakologiska pieeja, ko varétu
izmantot marihuanas atkaribas arstésanai.
Marihuanas dekriminalizacija un legaliza-
cija — miti un patiesiba
Pédéjos gados marihuanas legalizacija, dekri-
minalizacija vai tas lieto$anas atlau$ana medi-
ciniskiem mérkiem ir vieni no apspriestakajiem
jautajumiem narkotiku politikas joma pasaulé.
Vél pavisam nesen Saeima noraidija portala
“Mana balss” radito iniciativu par “Marihuanas
dekriminalizaciju” Si iniciativa nepieciesamos
10 000 parakstus savaca trijos gados un 2016.
gada junija tika iesniegta Saeima izskatisanai.
Meénesi velak Saeimas Mandatu, étikas un ie-
sniegumu komisijas deputati vienbalsigi no-
raidija kolektivo iesniegumu par marihuanas
dekriminalizaciju. Otra ar marihuanas jauta-
jumiem saistita iniciativa “Mediciniskas mari-
huanas legalizacija” portala atvérta 2015.gada
8.julija un lidz $im savakti 612 paraksti. Jaatzi-
mé, ka abas iesniegtas iniciativas satur nepreci-
zu un pat absurdu informaciju, kas liecina pie
iesniedz&ju nepilnigu izpratni un zinasanam
par $o jautajumu.
Nereti Latvija (un ne tikai) tiek jaukta divu
terminu - “legalizacija” un “dekriminalizacija’
nozime. Bez ta visa marihuanas lieto$anas at-
balstitaji sparigi vicina gaisa ar pirkstu, “skat,
Niderlandé tac¢u zalite ir legala” Aizrautigi tiek
noradits, ka, legalizéjot marihuanu, samazi-
nasies citu — daudz bistamaku narkotiku un
alkohola lieto$ana. Viena katla ar Siem apgal-
vojumiem tiek bazti ari véza un multiplas skle-
rozes slimnieki, kuru stavokli pilnigi noteikti
atvieglotu marihuanas legalizacija. Saja sadala
vélamies kliedét nepatiesos mitus par marihua-
nas legalizaciju un dekriminalizaciju, un to, kur
$aja konteksta atrodas Latvija.

Dekriminalizacija® paredz, ka par dazadiem ar
marihuanu saistitiem nodarijumiem (pamata
lietoSanu, glabasanu) netiek piemeérots kri-
minalsods, proti, nodarijjums jeb parkapums
netiek uzskatits par kriminalnoziegumu, tacu
darbiba - lieto$ana vai glabasana joprojam nav
atlauta un var ietvert citu soda méru un atbildi-
bu, pieméram, administrativu. Administrativs
sods savukart var ietvert naudas sodu, bridi-
najumu, transportlidzekla vai Saujamierocu
atlaujas apturé$anu jeb, tauta sauktu - tiesibu
atnemsanu uz laiku. No §i var secinat, ka mari-
huanas dekriminalizacija Latvija pastav jau $o-
brid, jo eso$ie normativie reguléjumi (konkreéti
Kriminallikuma 253.2 pants. Narkotisko un psi-
hotropo vielu neat]auta iegadasanas, glabasana
un realizé$ana neliela apméra un narkotisko un
psihotropo vielu neatlauta lieto$ana) nosaka,
ka par narkotisko vai psihotropo vielu neat-
lautu iegadasanos vai glabasanu neliela apméra
bez noluka tas realizét vai narkotisko vai psiho-
tropo vielu neatlautu lieto$anu, ja to izdarijusi
persona, kura bridinata par kriminalatbildibu
par narkotisko un psihotropo vielu neatlautu
iegadasanos, glabasanu un lieto$anu, — soda
ar islaicigu brivibas atnemsanu vai ar piespie-
du darbu, vai ar naudas sodu. Tas nozimé, ka
pirmaja reizé personai par $ada veida parkapu-




mu tiek piemérots administrativais sods (nevis
kriminalsods) - bridinajums, ko definé Latvijas

Administrativo parkapumu kodeksa 46.pants.
Nelikumigas darbibas ar narkotiskam, psihotro-
pam, jaunam psihoaktivim vielam un prekurso-
riem, nosakot, ka par narkotisko vai psihotropo
vielu neatlautu iegadasanos vai glabasanu neliela
apmeéra bez noltka tas realizét vai par narkotis-
ko vai psihotropo vielu neatlautu lieto$anu —
izsaka bridinajumu vai uzliek naudas sodu lidz
divsimt astondesmit euro. Papildus tiek noteikts,
ka, piemérojot administrativo sodu par parka-
pumu, personu vienlaikus rakstveida bridina
par kriminalatbildibu, ja ta gada laika péc ad-
ministrativa soda uzlik$anas neatlauti iegadasies
vai glabas narkotiskas vai psihotropas vielas ne-
liela apmera vai neatlauti lietos narkotiskas vai
psihotropas vielas. Iepriek§ minéta Kriminal-
likuma panta redakcija spéka stajas 2013.gada
L.aprili, neilgi péc pirmas iniciativas publicésa-
nas portala “Mana balss”. Tadejadi var secinat,
ka jau gadu péc iniciativas iesnieg$anas, ta bija
zaud@jusi pirmatnéjo autoru nodomu un talaka
“cina” no iniciativas autoru puses bija lieka, jo
dekriminalizacija termina izpratné musu valsti
jau darbojas. Iepazistoties ar iniciativas tekstu,
saprotams, ka autoru nodoms vairak atbilst ma-
rihuanas legalizacijas idejai (pieméram - audzeé-
$anas atlausana).

Legalizacija savukart ir process, kura laika ie-
prieks aizliegtas, nelegalas darbibas klast par
atlautam un kontrolétam likuma ietvaros. Ja ru-
najam par narkotikam, tad $ie procesi ietvertu
razo$anu (pieméram, jau minéto audzésanu),
piedavajumu un pardosanu (ari lietoSanu un
glabaganu). Legalizacija paredzétu, ka Sos pro-
cesus valstij batu jaregulé tapat ka, pieméram,
alkohola un tabakas apriti. Saja gadijuma, pro-
tams, joprojam var pastavét gan administrativi,
gan ari kriminalsodi, pieméram, ja iesaistitas
nepilngadigas personas. Ir svarigi uzsvért, ka
no juridiska viedokla jebkura veida narkotiku
legalizacija butu pretruna ar pasreizéjam ANO
konvencijam.

Starptautiska likumdo$ana” nosaka obligatu
kanabiss augu un produktu kontroli, tacu tiek
pielauta kanabiss lieto$ana industridliem un
mediciniskiem mérkiem. Kanabiss saturosiem
medikamentiem ir ES vai nacionala autorizaci-
ja, tacu neviena valsts nepielauj un neatbalsta
kanabiss smeékésanu mediciniskiem nolikiem.
Seit atklati paradas vél viena neprecizitate. Kon-
krétaja gadijuma - saistiba ar otro portala “Mana
balss” iesniegto iniciativu “Mediciniskas mari-
huanas legalizacija’, kur cita starpa uzsverts, ka
nepiecie$ams “atlaut audzét lidz pat 3 stadiem

personiskajiem medicinas nolakiem’, ta¢u nav
skaidru norazu, kada mediciniska veida pare-
dzeéts lietot izaudzéto marihuanu. §l,<iet, naivi
batu domat, ka autori runa par ierivésanos ar
kanabiss lapam, to ésanu, ellas izspie$anu un tad
tas lieto$anu iekskigi vai arigi, augu zavéSanu un
dzer$anu téjas veida vai lietojot izaudzéto vél
kada cita - ne smékéjama veida.

Daudzviet Eiropa marihuanas lietoSana medi-
ciniskiem mérkiem atlauta multiplas skrerozes,
véza, AIDS un citu smagu slimibu izraisitu sta-
voklu atvieglodanai, un pieejamie medikamenti
tiek piedavati pacientiem, pieméram, zemmeéles
spreja, kapsulu, pulveru veida. Atseviska gadiju-
ma pieejamas zavetas zieda dalas, ko paredzéts
lietot téjas veida. Kanabiss produktu smékésana
arstnieciskos nolukos netiek pielauta ari citu
iemeslu dé] - pirmkart, auga dalas satur virkni
citu kimisku vielu. Kimisku vielu koncentracija
var variét viena auga, atkariba no auga augsanas
apstakliem un “zalu” izrakstitajs vai farmaceits
nevar noteikt So kimisko vielu koncentraciju,
taja skaita — to vielu koncentraciju, ko pacientam
nepieciesams sanemt terapijai. Otrkart, damu ie-
elposana no degosa auga nav veseligakais veids,
kada “nogadat” nepieciesamas vielas pacienta
asinis. Smékeéjot marihuanu, tiek uznemti daudz
lieki un pats svarigakais - kaitigi blakusprodukti.
Un viens no svarigakajiem - pats lietotajs neka-
dos apstaklos nevar noteikt sev nepieciesamo
devu nopietnu stavoklu arstéSanai. Pavisam
vienkarsi - ari lietojot citus medikamentus, més
tacu pasi sev nenosakam devu, bet gan doda-
mies pie arsta. Iepriek§ minétais pamata pierada
otras iniciativas absurdumu - rodas iespaids, ka
neviens necinas par kanabiss izmanto$anu me-
diciniskiem mérkiem (kas $aja raksta netiek ne
atbalstita, ne noliegta), bet lidzigi ka ieprieks —
faktiski par legalizaciju.

Visbeidzot pédéjais arguments, pie kura biezi
meédz turéties legalizacijas atbalstitaji - Nider-
landes piemérs, jo “tur ta¢u pardod un smeékeé uz
katra stara”. Derétu saprast, ka Niderlandé mari-
huanas pardosana kafijas veikalos (coffeeshops)
ir uzskatama par sava veida iecietigu attieksmi
pret patiesiba nelikumigam darbibam un, lai cik
divaini ari tas neskistu, marihuanas audzésana,
piedavajums un glabasana personigam vajadzi-
bam ir kriminalnoziegums, par kuru paredzéts
likuma noteiktais sods. Kop$ 2013.gada legali
kafijas veikalus var izmantot tikai Niderlandes
pilsoni, uzradot personu apliecinosus dokumen-
tus. Tolerances prakse, par kuru pirmo reizi ru-
nats 1979.gada vietéjas vadlinijas, “iestiepusies”
mausdienas kafijas veikalu veida, kad marihuanas
pardosanu licenzé pasvaldiba. Janem ari véra, ka
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aptuveni divas tresdalas pasvaldibu neatlauj ka-
fijas veikalus un to skaits sarucis no 846 1999.
gada lidz aptuveni 600 veikaliem 2013.gada. Pa-
pildus darbojas citi noteikumi, kas regulé kafijas
veikalu darbibu - aizliegums reklamét, pardot
citas narkotikas, pardot marihuanu nepilngadi-
gam personam, turét veikala vairak ka noteiktu
daudzumu marihuanas Marihuanas audzésana
Niderlandé netiek toleréta tapat ka lietosana un
$eit rodas svarigs jautajums — kur un ka kafijas
veikali iegiist marihuanu pardo$anai? Pavisam
vienkarsi - ta tiek iegadata no audzétajiem vai
dileriem nelegali. Papildus Niderlande (un ne
tikai) saskaras ari ar citu nopietnu problému -
pesticidu lietosanu marihuanas audzésana, kas
nesaskan ar legalizacijas piekritéju ideju par ma-
rihuanu ka 100% dabigu produktu.
Galvenais secinajums- nevajag Latviju salidzi-
nat ar Niderlandi, kur narkotiku politika ir viena
no vissarezgitakajam visa pasaulé. Tapat nevajag
Latviju salidzinat ar Urugvaju, Alaskas, Kolora-
do, Oregonas $tatiem, kur situacijas ir kardinali
atskirigas no Latvijas un Eiropas situacijam ko-
puma.
I.Pagule
L.Sile
D.Vanaga
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LABAS PRAKSES PRINCIPI ZEMA RISKA ALKOHOLA PATERINA VADLINIJAM

EIROPA

Vadlinijas', kas izstradatas ar Eiropas Savienibas
(ES) lidzfinansétas Veselibas programmas
2008.-2013. gadam Vienotas ricibas projekta
“Kopigas iniciativas alkohola radita kaitéjuma
mazinaanai” (Reducing Alcohol Related
Harm - (RARHA)) ietvaros, tika noskaidroti
labas prakses principi par zema riska alkohola
patérinu.

ES  Veselibas programmas lidzfinanséta
kopiga iniciativa alkohola radita kaitéjuma
mazinasanai (RARHA), ko istenoja 2014.-2016.
gada, apvienoja visas ES dalibvalstis, Islandi,
Norvégiju un Sveici vienotam mérkim —
uzlabot zinasanas par alkohola radita kaitéjuma
mazinasanu. Iniciativas galvenie partneri bija
valstu specialistu organizacijas, ka ari Eiropas

Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centrs
(EMCDDA), Pasaules Veselibas organizacijas
(PVO) regionalais birojs un Ekonomiskas
sadarbibas  un  attistibas  organizacijas
(Organisation for Economic Co-operation and
Development - OECD) Veselibas aizsardzibas
nodala. ES Valsts politikas un ricibas komiteja
alkohola joma (Committee on National Alcohol



Policy and Action - CNAPA) pildija kopigas
iniciativas padomdevéju funkciju.

Sobrid Eiropas valstis zema riska alkohola
patérina vadlinijas ir ievérojamas atskiribas
valstu vidi. RARHA ietvaros tika méginats
izzinat atSkiribu iemeslus un noskaidrot, vai
butu iespé&jams panakt vienotu viedokli.

RARHA ietvaros ar alkoholu saistitais mirstibas
risks muza garuma tika aprékinats septinas
valstis, izmantojot Australija pienemto metodi.
Mirstibas risks mtiza garuma ir vienots standarts
aréjo faktoruriska izvérté$anai. Aprékini dazadas
valstis tika veikti atseviski, lai noskaidrotu, cik
liela meéra riska limenos atspogulojas atskiribas
alkohola lietosanas kultara un mirstibas
struktara. Rezultati liecina, ka, neraugoties uz
valstu savstarpéjam atskiribam, visas valstis ar
alkoholu saistitais mirstibas risks maza garuma
bija mazaks par 1/100, ja absolita alkohola
dienas vidéjais patérin$ bija 10 grami muZza
garuma. Sads secinajums ir spéka attieciba uz
abiem dzimumiem?2. Dazas valstis zema riska
alkohola patérina vadlinijas atbilst $§im limenim
vai ir nedaudz zem ta, bet citas valstis vadlinijas
- riska limenis ir augstaks par 1/100.

Nemot véra RARHA ietvaros veikto aprékinu
rezultatus, ar alkoholu saistitu mirstibas riska
limeni 1/100 var uzskatit par maksimalo ,,zema”
riska raditaju, tapéc zema riska alkohola patérina
vadlinijas dazas Eiropas valstis butu japarskata,
nosakot zemakus limenus?.

Jaunakie epidemiologiskie pétijumi liecina, ka
nav drosa alkohola patérina limena un veselibai
labakais risinajums batu vispar nelietot alkoholu.
Tapéc PVO nenosaka zemaka riska alkohola
patérina ierobezojumus, bet alkohola lietosana
sniedz padomu — jo mazak, jo labak.

Dazadas valstis ievérojami atskiras zema riska
alkohola patérina definicijas. Pieméram, dazas
vadlinijas vidéjais alkohola patérina limits
ir noteikts dienai, bet citds — nedélai. Dazas
valstis ir sniegti ieteikumi par maksimalo
alkohola patérinu viena lietoSanas reizé un
dazos gadijumos $is limits nav konkréts skaitlis,
bet gan intervals. Vairums vadliniju nosaka
atSkirigus limitus virieSiem un sievietém vienai
alkohola lietosanas reizei, savukart citas $is limits
ir vienads abiem dzimumiem. Dazas vadlinijas
nemta véra noteiktu vecuma grupu (gados jaunu
vai vecu cilvéku) Ipasa neaizsargatiba vai ipasas
situacijas (piemeéram, griitnieciba un baros$ana
ar krati, transportlidzekla vadisana alkohola
reibuma, darba vieta).

Epidemiologiskos pétijumos alkohola patérina
limeni parasti izsaka absolata alkohola gramos,
savukart sabiedribai publicétajas vadlinijas
grami bieZi tiek izteikti ,,standarta dzérienos” vai
,vienibas”, ko uzskata par vienkar$aku metodi
alkohola patérina mériSanai.

RARHA 2014. gada aptauja par zema riska
vadlinijam tika noskaidrots, ka nosacitas
meérvienibas apjoms Eiropas valstis varié no 8
lidz 20 gramiem absolata alkohola, izplatitaka
meérvieniba ir 10 grami. Aptauja konstatéts, ka
vadlinijas zemaka riska alkohola patérinam ir
izdotas divas tre$dalas (21/31) aptaujato valstu

(ES dalibvalstis, Islande, Norvégija un Sveice).
Vairakuma valstu vadlinijas zema riska alkohola
patérin$ ir izteikts ka vidéjais dienas limits
gramos absolata alkohola, kas virieSiem un
sievietém atskiras, nosakot sievietém zemaku
limitu. Vidéjais dienas limits varié no 20 lidz 48
gramiem absolata alkohola virieSiem un no 10
lidz 32 gramiem sievietém.

Pédéjo desmit gadu laika ievérojami bija
audzis to valstu skaits, kuras ipa$u uzmanibu
pievér§ grutniecibai, baroSanai ar krati un
alkohola lieto$anai. Divdesmit piecas valstis
no 31 bija izstradatas vadlinijas sievietém ar
meérki samazinat alkohola patérinu un vairuma
gadijjumu pilniba atturéties no alkohola
lietosanas gratniecibas laika, ka ari laika, kameér
bérns tiek barots ar krati.

Kop$ 2010. gada vadlinijas ir parskatitas
aptuveni pusé aptaujato valstu, bet Niderlandé
2015. gada un Apvienotaja Karalisté 2016. gada.
Eiropa parskatot alkohola patérina vadlinijas,
ir samazinati apjomi, ko nedrikst parsniegt, lai
samazinatu kaitéjuma risku. Tadi jédzieni ka
»dross”, ,sapratigs” un ,mérens” ir aizstati ar
»Zema riska™.

Galvenais iemesls, kapéc dazadu valstu alkohola
patérina pamatnostadnes atskiras, ir tas, ka nav
vienkar$as metodes, ka izmantot zinatniskus
pieradijjumus, lai noteikti zema riska alkohola
patérina limenus*.

Vadlinijas par alkohola lieto$anas
modeliem

Zema riska alkohola patérina vadlinijas
uzmaniba pievérsta ne tikai alkohola patérina
vidéjam apjomam, bet ari alkohola lieto$anas
modeliem. Daudzas valstis ir sagatavoti atseviski
ieteikumi par maksimalo alkohola patérinu viena
reizé, galvenokart, ar mérki mazinat traumu
gusanas risku. Pastav viedoklis, ka zema riska
alkohola patérina pamatnostadnés noteikti butu
jaieklauj patérina ierobezojums vienai alkohola
lieto$anas reizei.

Vairakas valstis alkohola patérina vadlinijas
alkohola patérina modela maini$anai ir
ieteikums dazas dienas nedéla nelietot alkoholu,
lai mazinatu mirstibas risku2. Apvienotas
Karalistes jaunas alkohola patérina vadlinijas
iesaka izvairities no liela alkohola patérina
gadijumiem, sadalot iknedélas alkohola patérinu
pa vairakam dienam, un vairakas dienas nedéla
nelietot alkoholu vispar?®.

Daudzas valstis alkohola patérina limenus
norada atseviski virieSiem un sievietém, lai gan ir
izskanéjis viedoklis, ka esosie pieradijumi pilniba
neatbalsta konkrétam dzimumam paredzétas
vadlinijas’. Zema riska limeni sievietém parasti
nosaka zemaku neka virieSiem, jo sievietes
sasniedz konkrétu alkohola koncentraciju asinis
ar mazaku patéréta alkohola daudzumu neka
virie$i. Zema riska alkohola patérina vadlinijas,
kas Australija tika parskatitas 2009. gada, $ads
daljjums vairs netika ieklauts, bet paradijas
ieteikums virieSiem un sievietém dzert ne
vairak par diviem standarta dzérieniem diena
(ne vairak par 20 gramiem absolata alkohola)®.
Eiropa jaunakas vadlinijas, ko 2015. gada

publicéjaNiderlandé9 un 2016. gada Apvienotaja
Karalisté6, tika izmantots vienots zema riska
alkohola patérina limenis abiem dzimumiem.

Apvienotaja Karalisté zema riska alkohola
patérina vadlinijas ir noteikts vienads alkohola
patérina limits nedéla gan virieSiem, gan
sievietém - 14 vienibas (viena vieniba ir 8
grami absolita alkohola) jeb 112 grami absolata
alkohola.

Niderlandé, kur viens standarta dzériens
atbilst 10 gramiem absolata alkohola, zema
riska alkohola patérina vadlinijas dienas limits
ir noteikts 10 grami absolata alkohola gan
virieSiem, gan sievietém. Savukart Danija,
kur viena standarta dzériena deva ir 12 grami,
nedélas limits ir diferencéts - sievietém noteikti
7 standarta dzérieni (84 grami), bet virieSiem
- 14 standarta dzérieni (168 grami). Alkohola
dienas deva atskirigi virieSiem un sievietém ir
noteikta vairakuma valstu, pieméram, Somija,
kur standarta dzériens ir 12 grami absolata
alkohola, sievietém diena ir noteikt 10 grami
absolata alkohola, bet virie$iem 20 grami. Sveicé
izstradatajas vadlinijas rekomendeé divas dienas
nedéla alkoholu nelietot vispar.

Zema riska alkohola patérina vadliniju ietekme
uz alkohola radita kaitéjuma samazinasanu
ir atkariga no ta, cik liela sabiedribas dala ir
informéta par vadlinijam un ka sabiedriba tas
izprot. Svarigi, vai cilvéki uztver vadlinijas ka
ieteikumu lietot alkoholu, izmantojot ta pozitivo
ietekmi uz veselibu; ka sabiedriba pienemto
mérena alkohola patérina limeni; ka relativi
drosu alkohola patérina limeni vai ka relativi
riskantu alkohola patérinu limeni. Loti batiski ir,
vai patérétaji spéj noteikt, ka dazada stipruma un
tilpuma dzérienos izpauzas zema riska patérina
limenis, ko biezi vien izsaka vienibas, standarta
dzérienos vai gramos absoluta alkohola’.

Pétfjumu rezultati liecina, ka vadliniju ietekme
uz alkohola patérina samazinasanu ir ierobezota.
Pastav arl viedoklis par vadliniju iespé&amo
negativo ietekmi — pieméram, vai zema
riska alkohola lieto$anas vadlinijas iedro$ina
atturibniekus sakt lietot alkoholu vai iedro$ina
cilvékus ar mérenu alkohola patérinu palielinat
to. Pétfjumos ir secinats, ka alkohola patérina
vadlinijas paSas par sevi nevar sniegt lielu vai
ilgsto$u labumu, ja tas ievie§ atseviski no citiem
alkohola patérina ierobezojosiem pasakumiem,
tacu tas var dot pozitivu efektu, ja vadlinijas
ietver kopéja valsts politika'®.

Zema patérina alkohola patérina vadliniju
galvenais mérkis ir mazinat alkohola nodarito
kaitéjumu, informéjot sabiedribu par alkohola
lieto$anas izraisitiem riskiem. Ta¢u informésanu
par riskiem nevar pielidzinat konkrétai ricibai,
un nevar gaidit, ka alkohola patérina vadlinijas
vienas pasas mainis sabiedribas uzvedibu. Katra
valsti ir nepiecieSami pasakumi, lai atbalstitu
zema riska alkohola patérina principus.

Specialisti vélétos, lai zema alkohola patérina
vadliniju standartu noteiktu PVO. Tomér
PVO nenosaka konkrétus alkohola patérina
ierobezojumus, jo pieradijumi liecina, ka
idealais risinajums veselibai butu vispar



nelietot alkoholu™. Lidz ar to nepastav iespéja
ieviest kopéjas zema riska alkohola patérina
pamatnostadnes visas Eiropas valstis.

Standarta dzériena jédziens un
patérétajiem paredzéta informacija par
alkoholiskajiem dzérieniem

»Standarta dzériens” (jeb ,vieniba” Apvienotaja
Karalisté) ir nosacits dzériens, kura ir noteikts
absolata alkohola (etanola) daudzums. To
parasti izsaka ka konkrétu alus, vina vai stipro
alkoholisko dzérienu apjomu. Standarta dzériena
jédziens tika ieviests, lai sniegtu informaciju
alkohola lietotajiem un palidzétu viniem meérit
savu alkohola patérinu.

Informéjot sabiedribu par alkohola patérina
vadlinijam, standarta dzérienu skaita pieméri,
izsakot tos dazados dzérienos, bieZi tiek ilustréti
ar glazu, skardenu un pudelu attéliem'. Lai
informétu patérétajus, uz alkoholisko dzérienu
iepakojuma var noradit, cik standarta dzérienu
ir konkrétaja iepakojuma. Sada informacija uz
iepakojuma Australija ir pieprasita ar likumu'®
bet Apvienotaja Karalisté $adu informaciju uz
alkoholisko dzérienu etiketém norada, balstoties
uz valdibas vienos$anos ar alkohola rapniecibas
nozari'. Citas valstis alkohola razotaji to dara
labpratigi, pieméram, Danija Aldaru asociacijas
locekli kop$ 20. gs. devindesmitajiem gadiem
absoluta alkohola saturu uz alus pudelém un
skardeném norada standarta dzérienos'.

Jaatzimé, ka nav ES reguléjuma par informaciju,
kas sniedzama uz alkoholisko dzérienu etiketém
un alkoholisko dzérienu ietekmi uz veselibu.

RARHA  specialisti  atbalsta  obligatos
bridinagjumus uz  alkoholisko  dzérienu
iepakojuma par veselibas vai drosibas
apdraudéjumu.

Standarta dzériena jédzienu galvenokartizmanto
tris dazados kontekstos:

- aptaujas par alkohola lieto$anas
paradumiem, lai palidzétu cilvékiem zinot par
vinu alkohola patérinu;

- alkohola patérina vadlinijas, lai
aprakstitu alkohola patérina limenus, kas saistiti
ar zemu vai augstu risku;

- uz alkoholisko dzérienu pudelém
vai skardeném, lai noraditu absolata alkohola
daudzumu konkrétaja iepakojuma.

Ir konstatéts, ka dati par alkohola patérinu uz
vienu iedzivotaju, ko ieguist iedzivotaju aptaujas,
ir ievérojami zemaki neka patérina limenis, ko
aprékina péc alkoholisko dzérienu pardosanas
datiem. Pétijumu dati liecina, ka alkohola
patérin$ péc iedzivotaju aptaujam parasti ir
par 40 lidz 60 % mazaks, neka péc alkoholisko
dzérienu pardosanas datiem'.

Literatiras avotos noradits, ka pastav tris
iemesli, kapéc alkohola lietotaju aptaujas zinotais
patérin$ precizi neatspogulo pardota alkohola
apjomu uz vienu iedzivotaju: neskaidriba par
to, kas ir standarta dzériens, atskirigi dzer$anai
izmantotie trauki un atSkiriga alkoholisko

dzérienu spirta tilpumkoncentracija'.

Specialisti uzskata, ka sabiedribas informésanas
labakais veids bitu skaidri noradit uz alkoholisko
dzérienu iepakojumiem, cik daudz standarta
dzérienu tajos ir. Ir noskaidrots, ka informacija
par standarta dzérienu skaitu uz iepakojuma
palidz alkohola lietotajiem izprast patérinu'®.
Australija  $adas informacijas ir jasniedz
obligati, bet neviena Eiropas valsti likums to
nepieprasa’.

Ar veselibu saistita informacija uz
alkoholisko dzérienu etiketém

ES tiesibu akti pieprasa uz etiketes noradit
tikai spirta koncentraciju ka procentualu spirta
tilpumkoncentraciju un informaciju par sastava
eso$ajiem izplatitajiem alergéniem, pieméram,
vina esoajiem sulfitiem. ES nav tiesiska
reguléjuma par to, ka uz alkoholisko dzérienu
iepakojumiem butu sniedzami bridinajumi par
ietekmi uz veselibu®.

Francijas likumdos$ana nosaka, ka uz visiem
alkoholiskajiem dzérieniem jabut bridinajumam
par kaitéjuma risku auglim no alkohola lieto$anas
gritniecibas laika.

Lietuva kops 2016. gada novembra uz
alkoholisko dzérienu iepakojumiem obligati
ir janorada ilustréts bridinajums par risku, ko
alkohola lieto$ana rada grutniecibas laika?.

Irija ir publicéti tiesibu akti, kas nosaka, ka
uz alkoholisko dzérienu etiketém janorada
absolata alkohola grami viena iepakojuma,
kaloriju daudzums, visparéjs bridinajums par
ietekmi uz veselibu, bridinajums par alkohola
lietosanu gratniecibas laika, ka ari informacija
par timekla vietni, kur biis pieejama informacija
par veselibas aizsardzibu saistiba ar alkohola
lietosanu?. Sie tiesibu akti Irija vél nav stajusies
speka.

Amerikas Savienotajas Valstis kops 1989.
gada spéka ir prasiba uz alkoholisko dzérienu
iepakojumiem noradit bridinajumus par ietekmi
uzveselibu, parriskiem, koradatransportlidzekla
vadi$ana reibuma, darbs ar iekartam reibuma un
alkohola lietosana gratniecibas laika®.

Izveértéjot obligatos bridinajumus uz alkoholisko
dzérienu etiketém par ietekmi uz veselibu,
ir noskaidrots, ka vérojamas parmainas
cilvéku zinasanas, izpratné un attieksmé, bet
bridinajumi minimali ietekmé alkohola patérina
mazinasanos*.

Standarta dzériens 10 grami absolita alkohola ir
noteikts 11 valstis: Horvatija, Igaunija, Francija,
Islandé, Irija, Lietuva, Niderlandé, Polija,
Portugalé, Slovénija, Spanija.

Standarta dzériens 12 grami absolata alkohola
ir noteikts se$as valstis: Danija, Italija,
Luksemburga, Rumanija, Somija, Zviedrija.
Bulgarija standarta dzériens ir 13 grami absolata
alkohola, bet Cehija — 16 grami.

Malta standarta dzériens ir 8-10 grami absolata
alkohola. 10-12 grami ir noteikti Vacija un
Sveicé, savukart Ungarija — standarta dzériens
ir 10-14 grami absolata alkohola un Norvégija -
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12-15 grami. Zemakais absolita alkohola saturs
- 8 grami ir Apvienota Karalisté, bet augstakais
- 20 grami Austrija.

Zema riska alkohola lietosanas vadlinijas ir
izstradatas 21 ES valst.

Nemot véra citu valstu pieredzi, Latvija par
vienu devu jeb standarta dzérienu ir pienemti
12 grami absoliita alkohola. Sada alkohola deva
Latvija tiek izmantota pétijjumos, lai iegutu
reprezentativus un starptautiski salidzinamus
datus par alkohola lieto$anas izplatibu valsti.
Jaatzimé, ka Latvija nav izstradatas zema riska
alkohola lietosanas vadlinijas.

Eiropas Savienibas Padome 2015. gada
secinajumos par ES stratégiju par alkohola radita
kaitéjuma mazinasanu27 aicina dalibvalstis
turpinat veicinat alkohola radita kaitéjuma
mazinadanu valsts un ES limeni un izstradat
visaptvero$as valsts stratégijas vai ricibas planus,
kasbutu pielagotiipasam vietéjam un regionalam
tradicijam. Eiropas Savienibas Padome aicina
dalibvalstis veikt atbilstigus pasakumus, lai
pasargaju jaunieSus no alkohola parmeérigas
lietoSanas un turpinat sniegt atbalstu saistiba
ar informaciju un audzina$anu par kaitigu
alkohola patérinu un ipasi riskantiem dzersanas
paradumiem.

Izstradajotzemariskaalkoholapatérinavadlinijas
Latvija, nepiecieSsams nemt véra alkohola
patérinu un iedzivotaju Ipatsvaru, kuri pédéja
gada laika vismaz vienu reizi alkoholu lietojusi
parmeérigi (viriesi 60 un vairak gramus absolata
alkohola, sievietes - 40 un vairak gramus).
Iedzivotaju parmeérigas alkohola lietosanas zina
lidziga situacija, ka Latvija (44,5% 2015. gada) ir
Igaunija (48,9%) un Austrija (53,3%).

Secinajumi
- Standarta dzériena vai alkohola

vienibas jédziens tika ieviests, lai sniegtu
informaciju alkohola lietotajiem un palidzétu
viniem meérit savu alkohola patérinu.

Lielaka dala Eiropas valstu atkaribu
specialisti atbalsta ideju izstradat standarta
dzériena vienotu ES definiciju.

- Lai precizi noteiktu alkohola patérinu,
izsakot to standarta dzérienos, uz alkoholisko
dzérienu iepakojumiem ir jaizvieto informacija
par tajos eso$o standarta dzérienu skaitu.
- Vélams noradit absolata alkohola
daudzumu alkoholisko dzérienu iepakojumos,
izsakot to gramos absolata alkohola.
Patérétajiem  ir  tiesibas  iegut
informaciju ~ par  alkoholisko  dzérienu
lieto$anas ietekmi uz veselibu, un informacija
uz iepakojuma ir efektivs veids, ka sniegt $o
informaciju.



NERCEIRE]
dzériens %

(a/a grami)

Austrija
Bulgarija
Horvatija
Cehija
Danija
lgaunija
Somija
Francija
Vacija
Griekija
Ungarija

Islande

Trija

Italija
Lietuva
Luksemburga
Malta
Niderlande
Norvégija 12-15
Polija 10
Portugale 10
Rumanija 12
Slovénija 10
Spanija 10
Zviedrija 12
Sveice 10-12

Apvienota 8
Karaliste

Standarta dzériens 10 grami absolata alkohola
ir noteikts 11 wvalstis: Horvatija, Igaunija,
Francija, Islandé, Irija, Lietuva, Niderlande,
Polija, Portugalé, Slovénija, Spanija.

Standarta dzériens 12 grami absolata alkohola
ir noteikts se$as valstis: Danija, Italija,
Luksemburga, Rumanija, Somija, Zviedrija.
Bulgarija standarta dzériens ir 13 grami absolta
alkohola, bet Cehija - 16 grami.

Malta standarta dzériens ir 8-10 grami absolata
alkohola. 10-12 grami ir noteikti Vacija un
Sveicé, savukart Ungarija - standarta dzériens
ir 10-14 grami absoliita alkohola un Norvégija -
12-15 grami. Zemakais absolata alkohola saturs
- 8 grami ir Apvienota Karalisté, bet augstakais
- 20 grami Austrija.

Zema riska alkohola lieto$anas vadlinijas ir
izstradatas 21 ES valsti.

Dienas deva® Nedélas deva®*

(a/a grami) (a/a grami)

24 16
20 10
20 10
40 20
24 12
40 20
20 10
30 20
24 12
30-48 20-32
24-48 18-21
24 16
24 16
24 12
20-30
12
27
10

20
10
26
10 140 70
20-25 280 170
24 15 168 108

20-36 10-24 2 dienas nelietot

112 112

Nemot véra citu valstu pieredzi, Latvija par
vienu devu jeb standarta dzérienu ir pienemti
12 grami absolita alkohola. Sada alkohola deva
Latvija tiek izmantota pétijumos, lai iegutu
reprezentativus un starptautiski salidzinamus
datus par alkohola lietosanas izplatibu valsti.
Jaatzimé, ka Latvija nav izstradatas zema riska
alkohola lieto$anas vadlinijas.

Eiropas Savienibas Padome 2015. gada
secindgjumos par ES stratégiju par alkohola
radita  kait¢juma  mazina$anu27  aicina
dalibvalstis turpinat veicinat alkohola radita
kaitéjuma mazinasanu valsts un ES limeni
un izstradat visaptvero$as valsts stratégijas
vai ricibas planus, kas butu pielagoti ipasam
vietéjam un regionalam tradicijam. Eiropas
Savienibas Padome aicina dalibvalstis veikt
atbilstigus pasakumus, lai pasargaju jaunieSus
no alkohola parmérigas lieto$anas un turpinat

ledzivotaju ipatsvars (%) kuri pédéja
gada laika vismaz vienu reizi alkoholu

lietojusi parmérigi*

sniegt atbalstu saistiba ar informaciju un
audzinasanu par kaitigu alkohola patérinu un
ipasi riskantiem dzer$anas paradumiem.

Izstradajot zema
vadlinijas Latvija,
alkohola patérinu

riska alkohola patérina
nepiecieSams nemt veéra
un iedzivotaju ipatsvaru,
kuri pédéja gada laika vismaz vienu reizi
alkoholu lietojusi parmeérigi (virie$i 60 un
vairak gramus absolata alkohola, sievietes -
40 un vairak gramus). ledzivotaju parmeérigas
alkohola lietoSanas zina lidziga situacija, ka
Latvija (44,5% 2015. gada) ir Igaunija (48,9%)
un Austrija (53,3%).
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STANDARTIZETAIS IEPAKOJUMS TABAKAS IZSTRADAJUMIEM - EFEKTIVAS
TABAKAS KONTROLES STANDARTS

Tabakas lieto$ana ir viens no butiskakajiem
novér$amiemiedzivotajunavescéloniempasaulé.
Lai gan pirmie pieradijumi par smeékésanas
negativo ietekmi uz veselibu publicéti jau 1956.
gada, tabaka un tas izstradajumi musdienas ir
kluvusi par plasi lietotu patérina preci. Tabakas
izstradajumu lietosanas izplatiba un izplatibas
tendences butiski atskiras pasaules valstu vida.
Vairakas valstis ar augstu iedzivotaju ienakumu
limeni novérojams butisks tabakas patérina
samazinajums, ka, pieméram, Australija, kur
smékeésanas izplatiba ir samazinajusies uz pusi -
no 26.1% 1991. gada lidz 13.3% 2013. gada. Taja
pasa laika daudzas valstis ar zemu iedzivotaju
ienakumu limeni $ada tendence netiek novérota.
Aprékini liecina, ka smékésanas raditais slogs
izraisa 5 miljonus naves gadijumus ik gadu,
savukart 70% no §isloga 2030. gada prognozéta
tiesi valstis ar zemu iedzivotaju ienakumu
limeni.1

Pasaules  veselibas  organizacijas  (PVO)
Visparéja konvencija par tabakas kontroli
(Konvencija) ir  pirmais dokuments, kura
merkis ir globala riciba tabakas lietoSanas
samazinasanai. Tas ietvara tiek rekomendéta
virkne stratégiju tabakas patérina mazinasanai,
tai skaita tabakas izstradajumu iepakojuma un
markésanas kontrole. Atbilstosi Konvencijas
11. pantam ,Tabakas izstradajumu iepakosana
un markésana’, PVO rekomendé standartizéta

iepakojuma ievieSanu, kas ietver visa veida
marketinga elementu izvieto$anas aizlieg§anu uz
tabakas izstradajumu iepakojumiem, iznemot
markas nosaukumu likumdos$ana reglamentéta
izmeéra, krasa un stila.?

Kop$ Konvencijas ratificéSanas 2005. gada
pagajusi vairak neka desmit gadi, tacu vien
pédéjo gadu laika novérojams uzskatams
progress $is PVO rekomendétas politikas
iniciativas ievie$ana. Tabakas industrijas lobijs
un tiesvediba pret standartizéta iepakojuma
ievieSanu, ka ari truksto$a pieradijumu baze
liegusi daudzam valstim ieviest standartizéto
iepakojumu nacionala limeni.!

Lai motivétu valstis izskirties par labu
standartizéta iepakojuma ievieSanai, 2016.
gada 31. maija, kad ik gadu tiek atziméta diena
bez tabakas, PVO aktualizéja standartizéta
iepakojuma nozimi tabakas kontroles politika,
mudinot valstis rikoties un piepemt lémumus
ta ievie$anai’. Lai atbalstitu valstis sava riciba,
PVO publicgjis visaptverosu zinojumu: ,,Plain
packaging of tobacco products: evidence, design
and implementation”, kura apkopoti pieradijumi
par standartizéta iepakojuma efektivitati un
valstu pieredzi $is politikas ievie$ana®. Turpmak
teksta sniegta informacija par standartizéta
iepakojuma ievieSanas pirmsakumiem, valstu
pieredzi un efektivitati.

No ieceres lidz politikas veidoSanai un
isteno3anai

Vésturiski, standartizéta iepakojuma iniciativas
pirmsakumi mekléjami 80. gadu Dbeigas
Jaunzélandé, kur baltu cigare$u iepakojumu
ievieSana bez zimolam raksturigu krasu un
logo izmanto$anu pirmoreiz tika rekomendéta
ka instruments cina ar tabakas industrijas
marketinga aktivitattm un to ietekmi uz
smékésanas izplatibu. 1990. gada Kanada
priekslikums par standartizéto iepakojumu
ievieSanas tika rekomendéts balstoties uz
pétijumiem par to ietekmes varbatibu.
Neskatoties uz to, tabakas lobija rezultata, $is
priekslikums toreiz netika atbalstits.’

Sobrid (2017. gada maijs) standartizétais
iepakojumsirieviests vai pienemta likumdosana
ta ievieSanai sekojosas valstis: Australija,
Francija, Apvienotaja Karalisté, Irija (no 2018.
gada septembra), Ungarija (no 2019. gada
maija), Jaunzélandé (konkréts stasanas spéka
datums vél nav zinams).

Kop$ pirmo iniciativu izstradasanas un
turpmako gadu laika, eso$o pieradijumu skaits
par tabakas izstradajumu iepakojuma nozimi
un ietekmi uz patérétaju paradumiem turpina
pieaugt.



Pétijumi liecina, ka pastav butiska saikne starp
iepakojuma dizainu un patérétaju uztvertu
risku par tabakas izstradajuma lietosanu®.
Iepakojums, bet jo ipasi iepakojuma izmantotas
krasas ietekmé patérétaja uztveri par lietoSanu
saistito risku.

Jau 1996. gada Philip Morris veikts pétijums
liecinaja, ka patérétaji prieksroku deva
sarkanam iepakojumam, nevis zilam, kas péc
sméketaju viedokla saturéja parak vieglas”
cigaretes , tadejadi apliecinot iepakojuma
nozimi patérétaja maldinasana par ta sastavu
un kaitigumu’.

Lai gan Eiropas Savieniba (turpmak - ES)
uzraksti ,Light” ,Mild” izvieto$ana uz tabakas
izstradajumu  iepakojumiem ir  aizliegta,
tabakas industrija Sobrid nosaukumu vieta
izmanto krasu gradaciju, liekot patérétajiem
domat, ka noteikta krasa markéts iepakojums
satur ,vieglaka” vai ,stipraka” veida tabakas
izstradajumu. Uzskatamakais piemérs tam ir
Marlboro markas cigaretes, kas no Marlboro
Lights kluva par Marlboro Gold, bet Marlboro
Ultra Lights par Marlboro Silver. S nosaukuma
mainas izvértéjuma tika konstatéts, ka 92%
smékeétaju viegli varéja atpazit patéréto zimolu
ari péc tam, kad tas mainjja savu originalo
nosaukumu, apliecinot iepakojuma nozimi
razotaja komunikacija ar mérkauditoriju un tas
maldinasanu.®

Tabakas izstradajumu iepakojuma nozime
mekléjama fakta, ka tie reklamé tabakas patérinu
ne tikai to tirdzniecibas vietas, bet ari produktu
lietoSanas laika, kas ir efektivs bezmaksas
reklamas instruments. Tabakas izstradajumu
iepakojums kalpo ka vides reklama, tadejadi
daudzas valstis apejot likumdo$anu, kas nosaka
vides reklamas aizliegumu.*

Atpazistot tabakas izstradajumu iepakojuma
nozimi gan jaunu patérétaju piesaistiSanai, gan
patstavigo lietotaju maldinasana, 2001. gada
tika pienemta Eiropas Komisijas un Padomes
Direktiva 2001/37/EK, kas pirmoreiz noteica ES
dalibvalstu tiesibas un pienakumus attieciba uz
tabakas izstradajumu tirdzniecibas, razo$anas
un iepakojuma reglamenté$anu9. Balstoties uz
$o Direktivu, 2008. gada Latvija tika ieviesti
kombinétie bridinajumi, kas noteica attéla un
bridino$a uzraksta izvieto$anu uz cigare$u
iepakojumiem.To mérkis bija patérétaju
informé$ana  par tabakas izstradajumu
kaitigumu un izstradajumu pievilciguma

mazinasana.
Lidz ar Eiropas Komisijas un Padomes
Direktivas  2014/40/ES  ,par  dalibvalstu

normativo un administrativo aktu tuvinasanu
attieciba uz tabakas un saistito izstradajumu
razo$anu, noformé$anu un  pardosanu”
pienemsanas 2012. gada, kas atcéla Direktivu
2001/37/EK, kops 2016. gada 20. maija Eiropas
Savienibas dalibvalstim ir saisto$i stingraki
noteikumi attieciba ari uz tabakas izstradajumu
iepakojumu vizualo telu’.

Kop$ 2016. gada 20. maija, kad ar likuma
»Tabakas izstradajumu, augu smékésanas
produktu, elektronisko smékésanas ieri¢u un
to $kidrumu aprites likums™! stasanos spéka

Latvija parnémusi iepriek§ minétas Direktivas
prasibas nacionalaja likumdog$ana, Latvija, ta
pat ka citviet Eiropas Savieniba tirdznieciba
pakapeniski nonakusi jauni smékéjamo tabakas
izstradajumu iepakojumi, kuri, salidzinot ar
lidz $im izmantotajiem iepakojumiem, satur
vizuali uzkritos$akus un lielakus kombinétos
bridinajumus. Lai gan Direktiva nenosaka
valstim prasibuievieststandartizétuiepakojumu,
jauno noteikumu motivétas, vairakas Eiropas
Savienibas dalibvalstis spérusas soli talak
un piepémusas likumdosanu standartizéta
iepakojuma ievie$anai.
Starptautiska pieredze

Laigan pédéjo gadu laika tiesi Eiropas Savienibas
dalibvalstis aktivizéjusas standartizéta
iepakojuma ievie$ana, par §is politikas pionieri
ir uzskatama Australija, kas 2012. gada kluva par
pirmo valsti pasaulé, kura jeviesa standartizéto
tabakas izstradajumu iepakojumu. Péc vairaku
gadulaika guitas pieredzes, ietekmes izvértéjumu
un tiesas pravu lémumiem, secinams, ka
standartizéts iepakojums ir juridiski likumigs
un efektivs sabiedribas veselibas veicinoss
instruments. Lai gan vél $obrid tabakasindustrija
neatlaidigi turpina apstridét standartizéta
iepakojuma likumibu, gata pieradijumu
baze un tiesu lémumi par labu standartizéto
iepakojumu ievie$anas likumigumam ir devusi
pozitivu signalu, lai arvien lielaks valstu skaits
pienemtu atbilstodu likumdo$anu standartizéta
iepakojuma ievie$anai.*

Neatkarigino valsts, kura pienemtalikumdo$ana
par standartizéta iepakojuma izmanto$anu,
§is process visas valstis bijis ilglaicigs un
darbietilpigs mérkis.

Australija pirmie soli jauna standarta ievie$ana
tika sperti 2008. gada, kad tika izveidota
ipasa ekspertu komisija, kuras mérkis bija uz
pieradijumiem balstitu stratégiju izstradasana,
lai risinatu alkohola, tabakas un lieka svara
problému Australija. Balstoties uz $is komisijas
izdaritajiem secinajumiem, valdiba 2010. gada
uzsaku darbu pie standartizéta iepakojuma
ievieSanu. Savukart Irija 2013. gada tika
publicéts likumdo$anas projekts standartizéta
iepakojuma ievie$anai, kam sekoja ietekmes
analize, sabiedriska apsprie$ana, pieradijumu
un izvértéjumu publisko$ana lidz likumdo$anas
pienemsanai 2015. gada. Lidzigu ilggadéju celu
savulaik gajusi ari Apvienota Karaliste, 1idz 2015.
gada tika pienemta likumdo$ana parlamenta.
2011. gada tika publicéts zinojums ,Veseligas
dzives, veseli cilvéki: tabakas kontroles plans
Anglijai” (“Healthy lives, healthy people:
at tobacco control plan for England”), kas
ieklava punktu par publiskas konsultacijas
veik§anu attieciba uz standartizéta iepakojuma
ievieSanu.  Francija, kur  standartizétie
iepakojumi ieviesti kop§ 2017. gada janvara,
standartizéta iepakojuma pienemsana tika
ieklauta nacionalaja smeékésanas ierobezo$anas
plana 2014 - 2019 gadam. 2015. gada Ungarija
informéja ES dalibvalstis par savu nodomu
pienemt standartizéta iepakojuma likumdo$anu
2016. gada marta. 2015. gada gan Norvégija,
gan Kanada uzsaka darbu pie likumdo$anas

pienemsanas. Singapira, Cile, Dienvidafrika
un Turcija apsver standartizéta iepakojuma
ievieSanu.*

Neatkarigi no valstu pieredzes un individualas
pieejas standartizéta iepakojuma likumdosanas
pienemsana, PVO Konvencija un tas vadlinijas:

- norada, ka standartizétais iepakojums
bitu attiecinams uz visiem tabakas izstradajumu
veidiem;

- rekomendé, ka uz iepakojumiem
noraditie zimola un produkta standartizéta
krasa un fonta ir vieniga uz iepakojumiem
izvietota informacija zimola reklamé$anas
nolaka '3

- rekomendé, ka dizaina elementi, kas
padara tabakas izstradajumus pievilcigakus
patérétajiem, ka, pieméram, krasainas cigaretes,
pievilcigsaromats vai citaveida dizaina elementu
izmanto$ana ir paklaujama standartizéta
iepakojuma reglamentéjosa likumdogana'’;

- rekomendé standartizéta iepakojuma
izmanto$anu tabakas izstradajumiem';

- rekomendé, ka uzlimes, iepakojums
un reklamas materiali, kas izvietoti uz vai

iepakojuma iekiiené neaizsedz bridinosos
attélus un tekstu';

- rekomendé, ka atvéletais laiks
razotajiem jauna standarta ievieSanai ir
pietieckams, lai  nodrosinatu  raZo$anas
pielagosanu .

Efektivitate
Lai gan individualo pétijumu rezultatu

interpretacija ir ierobeZota, tie lauj veikt
secinajumus par standartizéta iepakojuma
izmantoganas efektivitati.

Virkne pétijumu, kas veikti Australija, Brazilija,
Kanada, Jaunzélandé, ASV, Australija, Francija,
Apvienotaja Karalisté atbalstijusi secinajumu,
ka standartizétais iepakojums samazina
tabakas izstradajumu pievilcigumu. Vienlaicigi
pétijumi liecina, ka samazinas ne tikai tabakas
izstradajumu iepakojumu  izmanto$ana
marketinga noltikos, bet ari smékétaju ipatsvars
valstis, kuras tas ir ieviests. Standartizéts
iepakojums palielina smékétaju vélmi atmest
smékésanu.*

Uzskatams piemérs tam ir Australija, kur
kops standartizéta iepakojuma ievieSanas
ir samazinajusies smékéanas izplatiba.
Salidzinot datus no 2011. un 2013. gada,
tatad gadu pirms un gadu péc standartizéta
iepakojuma ievieSanas, secinams, ka ikdiena
smékéjoso iedzivotaju iIpatsvars vecuma péc
14 gadu vecuma samazinajas par 15%. Sada
tendence novérojama ari ilgaka laika perioda,
kas apliecina, ka standartizéto iepakojumu
ievie$anas efekts nav islaicigs. Laika posma no
2011. gadalidz 2014. gadam smékeétaju ipatsvars
12 lidz 17 gadigo jauniesu vida samazinajas par
24%.

Lai gan pétjjumi, kuros tika konstatéts
smeékeétaju Ipatsvara samazinajums netika veikti
specifiski standartizéta iepakojuma efektivitates
meérisanai, rezultati norada uz standartizéta
iepakojuma ietekmes korelaciju ar smékésanas



izplatibas raditajiem. Vienlaicigi ari jauzsver, ka
smékésanas izplatibas raditaju samazinasanas
pamata ir multisektorala koordinéta un uz
pieradijumiem balstita riciba, kas Australija
istenota pédéjo 50 gadu laika. Tas nozimé,
ka standartizéta iepakojuma ievieSana nav
universals instruments, lai risinatu smékésanas
problematiku valsti, bet gan katalizators, kas
kombinacija ar citam aktivitattm tabakas
izstradajumu  pieejamibas mazinasanai un
smékésanas atmesanas veicinasanai var efektivi

ilgtermina mudinat  iedzivotajus  atmest
smékésanu.*

Vairakums  pieradjjumu, kas  atbalsta
standartizéta iepakojuma izmanto$anu ka

tabakas kontroles politikas instrumentu, nak
no valstim ar augstiem iedzivotaju ienakumu
limeniem (Australija, Jaunzélande, Kanada,
Apvienota Karaliste, Norvégija, Belgija, Francija

nesmékeétajiem, pamatojot pienémumu, ka tie
var atbalstit jaunie$a léemumu neuzsakt smékét,
darbojoties ka aizsargfaktors'’.

Valstu aktivitate
ieviesana apliecina globalo

standartizéta iepakojuma
tendenci par

Standartizétais cigareSu pacinas iepakojums

Australija

un Itah]a) Standartizéta 1epak0)uma potenciala Attéls: Plain packaging of tobacco products ev1dence, design

ietekme ir mazak izprasta valstls ar zemu
iedzivotaju ienakumu limeni, kur tas saskaras
ar atskirigiem izaicinajumiem, lai samazinatu
augstus smékésanas izplatibas raditajus un to
raditas sekas — augstu iedzivotaju saslimstibu un
mirstibu.!

Daudzi no  pieejamajiem  pétjjumiem
uzskatamako standartizéta iepakojuma ietekmi
novérojusi tie$i gados jaunako iedzivotaju
vida. Peétijumu rezultati liecina, ka péc
jaunie$u uzskatiem, standartizéts iepakojums
un uzskatami bridinosie uzraksti pat tabakas
izstradajuma kaitigo ietekmi ir visefektivakie
instrumenti smeékésanas pievilciguma
mazinasanai. Apvienotaja Karalisté veikta
pétijuma 91% aptaujato 10-17 gadigo jauniesu
uzskatfja, ka standartizétais iepakojums
ir nepievilcigs, 87%, ka nestiligs, bet 88%
aptaujato negribétu, lai kads vinus pamanitu
ar $o iepakojumu'. Aptaujatie ari noradija, ka
standartizéta iepakojuma cigaresu smékeétaji bija
nepopulari (59%), garlaicigi (63%), nemoderni
(67%) un vecmodigi (69%). Tiesi jauniesi, kuri
savas dzives laika nebija paméginajusi smékét
visbiezak pauda $adu viedokli, kas norada uz
standartizéta iepakojuma pozitivo ietekmi uz

and implementation. WHO, 2016

labu standartizétam iepakojumam, kas no
eksperimenta pakapeniski klast par labas
prakses pieméru tabakas kontroles politikas
isteno$ana globala limeni.

Lai gan prognozéjams, ka lielaka dala ES
dalibvalstu tuvako piecu gadu laika neieviesis
standartizéto iepakojumu,  pieaugot valstu
skaitam, kuras tas tiek ieviests, palielinasies gan
pieradjjumu skaits, gan spiediens uz valstim §I
standarta ievie$ana, lai nodrosinatu efektivu
ricibu smékeésanas izplatibas mazinasana.
Balstoties uz2016. gada Tabakas kontroles skalas
datiem, valstis, kuras $obrid jau ir ieviesusas
standartizéto iepakojumu ir lideres tabakas
kontrolé Eiropa. Gan Apvienota Karaliste, gan
Francija un Ungarija ierindotas skalas pirmaja
desmitnieka, baltoties uz sanemto punktu
skaitu, kas tiek pieskirts valstim par istenotam
aktivitatém tabakas kontrolé. Latvija ar 44
punktiem iepem 26. vietu 35 Eiropas valstu
vida, kas ir par divam vietam zemaks vértéjums
neka 2013. gada.”

U.Martinsone

EIROPAS 2017. GADA ZINOJUMS PAR NARKOTIKAM

EMCDDA norada uz pieaugo$u
apdraudéjumu, ko rada jaunas un
tradicionalas narkotikas

Narkotikupardozé$anasizraisitunavesgadijumu
skaita palielinaganas, jaunu psihoaktivo vielu
pastaviga pieejamiba un pieaugoss veselibas
apdraudéjums, ko rada loti iedarbigi sintétiskie
opioidi, ir dazi no jautajumiem, kuriem pievérsta
ipaga uzmaniba jaunakaja ES narkotiku
agentiras (EMCDDA) publicétaja zinojuma
“Eiropas 2017. gada zinojums par narkotikam

»

— tendences un aktualitates” !.

Gada parskata agenttra péta ari pazimes, kas
liecina par kokaina pieejamibas palielinasanos,
norises ar kanepém saistitaja politika un vielu
lietosanas izplatibu skolu audzékpu vida.
Nemot véra, ka narkotiku raditas problémas, ar

kuram saskaras Eiropa, arvien vairak ietekmé
starptautiskas norises, situacija ir aplikota
globala konteksta.

Eiropas migracijas, iekslietu un pilsonibas
komisars ~ Dimitris ~ Avramopoulos  saka:
“Narkotiku problémas ietekme joprojam ir
liels izaicinajums Eiropas sabiedribai. Vairak
neka 93 miljoni Eiropas iedzivotaju dzives laika
ir paméginajusi nelegalas narkotiskas vielas,
un tre$o gadu péc kartas turpina palielinaties
letalas pardozésanas gadijumu skaits. Ipasi
satrauco$s ir fakts, ka jaunie$i tiek paklauti
daudzu jaunu un bistamu narkotisko vielu
raditajam apdraudéjumam. Laikposma no
2009. lidz 2016. gadam Eiropa ir atklati jau
25 loti iedarbigi sintétiskie opioidi, kas rada
pieaugosu veselibas apdraudéjumu, jo daudzu
takstosu devu izgatavo$anai ir vajadzigi loti
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mazi $o vielu apjomi. Eiropas gada zinojums
par narkotikam piedava analizi, vadlinijas un
rikus, kas vajadzigi, lai més kopigiem spékiem
visa Eiropa novérstu $o apdraudéjumu ne vien
iedzivotaju veselibas laba, bet ari tapéc, ka nav
pielaujama situacija, kad milzigi narkotiku
biznesa ienakumi nonak organizétu noziedzigu
grupu rokas Eiropa un aiz tas robezam.”

Trefo gadu péc Kkirtas palielinas
pardozé$anas izraisitu naves gadijumu
skaits

EMCDDA zinojuma ir paustas bazas par Eiropa
pieaugo$o letalas narkotiku pardozésanas
gadijumu skaitu, kas palielinas treSo gadu péc
kartas. Aplests, ka 2015. gada Eiropa (28 ES
valstis, Turcija un Norvégija (l.attéls)) bija
kopskaita 8 441 parsvara ar heroinu un citiem



ZINAS NO PVO

NESMEKETAJU
AIZSARGASANA NO
PASIVAS SMEKESANAS

EVIDENCE
BRIEF

Pétijumi uzskatami apliecina, ka nepastav ne-
kaitigs pasivas smékésanas paklautibas limenis.
Visaptveros$a smékeésanas ierobezos$anas likum-
dosana ir vienigais lidzeklis pasivas smékeésanas
izplatibas mazinasanai, kas saskana ar Pasaules
veselibas organizacijas (PVO) Visparéjas kon-
vencijas par tabakas uzraudzibu 8. pantu rada
pamatu smékésanas izplatibas ierobezojosu
méru pienemsSanai visas valstis. PVO izdotaja
publikacija ,,Evidence brief - How can we best
protect non-smokers from exposure to tobacco
smoke” apkopoti pieradijumi, kas gati no PVO
Eiropas valstu pieredzes efektivu pasakumu
isteno$ana pasivas smeékéSanas ierobezo$ana.
Gutie pieradijumi liecina, ka sabiedriba atbalsta
smékésanas ierobezojumus, kas veicina to ieve-
ro$anu. Efektivi smékéSanas ierobezojumi spéj
pasargat darbiniekus no pasivas smékésanas,
samazinot sekundaro daimu koncentraciju gaisa,
ka ari samazinat smékeésanas izplatibu. Sikak ar
gltajiem pieradijumiem var iepazities PVO sa-
gatavotaja publikacija, kas pieejama elektroniski
http://www.euro.w en/health- y

ase-preventio a

evidence-brief-how-can-we-best-protect-non-smokers-from-exposure-to moke2

W=

EVIDENCE
BRIEF

TABAKAS IZSTRADAJUMU

IEPAKOJUMU

BRIDINAJUMU IETEKME
s UZ ZINASANAM UN

Pieradijumi liecina, ka rakstisku un grafisku
bridinajumu kombiné$ana un izvieto$ana uz
tabakas izstradajumu iepakojumiem ir efekti-
vaka neka rakstiski bridindgjumu izvietosana.
Attélu izmantoSana palielina cilvéku apzinu
par tabakas lietoSanas raditajiem riskiem. Pa-
saules veselibas organizacijas (PVO) Visparéjas
konvencijas par tabakas uzraudzibu 11. pants
nosaka bridinajumu izmanto$anu uz iepako-
jumiem, rekomendéjot grafisku bridinajumu
izmanto$anu. Pétijumi apliecina, ka grafiski
bridinajumi palielina sméké$anas atmeSanu un
samazina smeékéSanas uzsaksanu. Pretéji taba-
kas industrijas apgalvojumiem, grafisko bridi-
najumu izmantosana ir viegls un 1éti ievieSams
lidzeklis, kas nepalielina nelegalo tabakas izstra-
dajumu tirdzniecibu. Sikaka pieradijumu anali-
ze meklegjama PVO elektroniskaja publikacija:

eur th- ea evention/tc

opioidiem saistits pardozéSanas izraisits naves
gadijums, kas ir palielinajums par 6 %, salidzinot
ar 2014. gadu, kad 30 valstis tika konstatéti 7
950 naves gadijumi. Par pieaugumu tika zinots
gandriz visas vecuma grupas Par pardozé$anas
izraisitu naves gadijumu skaita pieaugumu
2015. gada zinoja Vacija, Lietuva, Niderlande,
Zviedrija, Apvienota Karaliste un Turcija. Starp
neaizsargatakajam grupam ir Eiropas 1,3 miljoni
problematisko opioidu lietotaju.
Toksikologiskajos ~zinojumos regulari tiek
mineéti ari aizstajéjterapija izmantojamie opioidi,
galvenokart metadons un buprenorfins. Saskana
ar jaunakajiem datiem Danija, Irija, Francija un
Horvatija ar metadonu saistito registréto naves
gadjjumu skaits parsniedz ar heroinu saistito
naves gadijumu skaitu, uzsverot vajadzibu péc
labas kliniskas prakses, lai novérstu $o vielu
novirzisanu no to likumigas izmantosanas >

Intervences pasakumi pardozé$anas novérsanai
Eiropa ietver uzraudzitu narkotiku lieto$anas
telpu izveidi un lidznemama naloksona (opioidu
pardozésanas pretlidzekla) izdaliSanu opioidu
lietotajiem, vinu lidzbiedriem un gimeném °.
Narkotiku lietosanas telpas paslaik darbojas
seSas ES wvalstis (Danija, Vacija, Spanija,
Francija, Luksemburga un Niderlandé) un
Norveégija (kopskaita 78 telpas septinas valstis) *.
Lidznemama naloksonaizdali$anas programmas
paslaik ir devinas ES valstis (Danija, Vacija,
Igaunija, Irija, Spanija, Francija, Italija, Lietuva
un Apvienotaja Karalisté) un Norvégija °.

Jaunu vielu paradi$anas temps paléninas,
bet kopéja pieejamiba nemazinas
Jaunas psihoaktivas vielas Eiropa joprojam ir

batiska sabiedribas veselibas probléma.
Pie$imvielam, uzkuram neattiecas starptautiskie
narkotiku kontroles pasakumi, pieder plass
sintétisku vielu klasts, tostarp kanabinoidi,
katinoni, opioidi un benzodiazepini.

Ar ES agrinas bridinasanas sistémas starpniecibu
2016. gada pirmo reizi ir atklatas 66 jaunas
vielas, t.i., vairak neka viena viela nedéla 2.
attéls). Lai gan §is raditajs liecina, ka temps, kada
tirgli paradas jaunas vielas,
paléninas (2015.

kas ir radijusi ierobezojosaku juridisko vidi, kura
razotaji varétu bat mazak ieintereséti iesaistities
“paslépju spélésana” ar regulatoriem, censoties
izmantot inovaciju, lai apsteigtu kontroles
pasakumus. Tempa paléninasanos varétu veicinat
ari pret jaunu psihoaktivo vielu izgatavo$anas
laboratorijam  vérsti tiesibaizsardzibas un
kontroles pasakumi Kina.

EMCDDA direktors Alexis Goosdeel saka:
“Misu jaunakie konstatéjumi liecina, ka reakcija
uz jaunam psihoaktivajam vielam, pieméram,
jauni tiesibu akti un mérktiecigi pasakumi,
vér$oties pret populariem veikaliem, kas pardod
$o vielu preparatus, iespéjams, ietekmé jaunu
vielu paradianos tirgt. Tomér, neraugoties uz
pozitivajam pazimém, kas norada uz produktu
inovacijas tempa  paléninasanos, kopéja
pieejamiba joprojam ir augsta. Més redzam, ka
$o vielu tirdznieciba klast slepenaka, darijumi
arvien biezak tiek veikti tie§saisté vai nelegalo
narkotiku tirgi, un nesen ir paradijusas dazas
loti iedarbigas vielas, kas ir bijuSas saistitas ar
naves un smagas intoksikacijas gadjjumiem.”
Agrinas bridinasanas sistémai 2015. gada ir
zinots par gandriz 80 000 jaunu psihoaktivo
vielu konfiskacijas gadijumu (3. attéls). No
visiem 2015. gada pazinotajiem jaunu vielu
konfiskacijas gadijumiem vairak neka 60 %
veido sintétiskie kanabinoidi un sintétiskie
katinoni (vairak neka 47 000 gadijumu).
EMCDDA 2016. gada julija pirmo reizi ir
veikusi sintétiska kanabinoida — MDMB-
CHMICA — riska novértéjumu péc tam, kad ar
agrinas bridinasanas sistémas starpniecibu bija
sanemtas zinas par ta kaitigo iedarbibu (tostarp
aptuveni 30 naves gadjjumiem). Saskana ar 2017.
gada februari pienemto lémumu uz $o vielu visa
Eiropa tagad attiecas kontroles pasakumi °.
Sodien publicétajam zinojumam ir pievienota
jauna analize par augsta riska narkotiku
lietoSanu un jaunam psihoaktivajam vielam,
kura galvena uzmaniba pievérsta problematiskai
jaunu vielu lieto$anai dazadas demografiskas
grupas, pieméram, starp opioldu un amfetamina
injicétajiem, ieslodzitajiem, bezpajumtniekiem

1.attéls. Narkotiku izraisitas naves gadijumi Eiropa
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To, ka jaunu vielu atklaSanas temps Eiropa
paléninas, var skaidrot ar vairakiem faktoriem.
Dazas dalibvalstis ir pienémusas jaunus
tiesibu aktus (paredzot, pieméram, visparéjus
aizliegumus un  kontroles  pasakumus,
pamatojoties uz visparigo un analogo pieeju),

8 441.s..
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un virie$iem, kam ir dzimumattiecibas ar citiem
virie$iem. Zinojuma ipa$i ir pétita sintétisko
katinonu, sintétisko kanabinoidu un jaunu
sintétisko opioidu lieto$ana, ar to saistitais
kaitéjums un reakcijas .



Jauni sintétiskie opioidi — spécigaiedarbiba
un pieaugoss veselibas apdraudéjums
Eiropa un ari Ziemelamerika pieaugo$u
veselibas apdraudéjumu rada loti iedarbigi
sintétiskie opioidi, kas imité heroina un morfina
iedarbibu. Lai gan §is vielas aiznem mazu tirgus
dalu, arvien biezak tiek sanemti zinojumi par
to paradi$anos un nodarito kaitéjumu, tostarp
neletalas intoksikacijas un naves gadijumiem.
Laikposma no 2009. lidz 2016. gadam Eiropa ir
atklati 25 jauni sintétiskie opioidi (no tiem 18

ir fentanili).

Lai sarazotu daudzus tuksto$us ielas devu,
ir vajadzigi loti mazi So vielu apjomi, tapéc
jaunos sintétiskos opioidus ir viegli noslépt un
parvadat, bet tas sarezgl narkotiku kontroles
agenttru darbu, vienlaikus padarot $is vielas par
potenciali pievilcigu pelnas avotu organizétajai
noziedzibai. Jaunie opioidi ir sastopami dazados
veidos, galvenokart ka pulveri, tabletes un
kapsulas, bet dazi ir pieejami ari ka $kidrumi un
tiek pardoti ka deguna aerosoli.

Fentanili tiek ipa$i uzraudziti. Sis arkartigi
spécigas iedarbibas vielas, no kuram dazas
ir daudz iedarbigakas par heroinu, veido
vairak neka 60 % no 2015. gada pazinotajiem
600 jaunu sintétisko opioidu konfiskacijas
gadijumiem. Agrinas bridinasanas sistémai
2016. gada vien pirmo reizi ir zinots par
astoniem jauniem fentaniliem. Sis vielas rada
nopietnu intoksikacijas risku ne vien lietotajiem,
bet ari cilvékiem, kas to iedarbibai var tikt
paklauti nejausi (saskaré ar adu, ieelpojot utt.),
pieméram, pasta un muitas darbiniekiem un
arkartas palidzibas dienestu personalam.
EMCDDA 2017. gada sakuma ir veikusi divu
fentanilu (akriloilfentanila un furanilfentanila)
riska noveértéjumu péc tam, kad bija sanemta
informacija par vairak neka 50 $o vielu

2.attéls. ES agrinas bridinasanas sistémai pirmo
reizi pazinoto jauno psihoaktivo vielu skaits un
kategorijas, 2005.-2016. gads
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piecus ar $iem un citiem jauniem fentaniliem
saistitus veselibas bridinajumus sava tikla
dalibniekiem visa Eiropa.

Vai globilas norises ar marihuinu saistitas

politikas joma ietekmé Eiropu?
Marihuanas tiesiska reguléjuma nesenas

izmainas vairakas Amerikas kontinenta dalas
ir raisijusas interesi Eiropas politikas veidotaju
un sabiedribas vida''. “Ar marihuanas saistitas
politikas atskirigo pieeju relativas izmaksas un
ieguvumus biis iespéjams novertét tikai péc kada
laika, kad bus pieejami robusti izvértéjumi,’
ir teikts zinojuma. ES 28 dalibvalstis pastav
atSkiribasattieksmé pret marihuanasreguléjumu
un lietodanu — pasreizéjas pieejas svarstas no
ierobezojosiem modeliem lidz iecietibai pret

3.attéls. ES agrinas bridinasanas sistémai pazinoto jauno psihoaktivo vielu konfiskacijas
gadijumu skaits — tendences un sadalijums pa kategorijam 2015. gada

Konfiskicijas gadijumu skaits
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Piezime. Dati attiecas uz ES dallbvalstim, Turciju un Nonvgiju.

izraisitiem naves gadijumiem ®.
Paglaik tiek apsvérta $o vielu kontroles ieviesana
Eiropaslimen?’. Agentiira 2016. gada ir izsttijusi

15

Kanabinoidi

29 %

Katinoni

33%

daZiem personiskas lieto$anas veidiem'2. Tomér
nevienas valsts valdiba Eiropa (28 ES valstis,
Turcija un Norvégija) paslaik nav paudusi
atbalstu marihuanas lietosanas legalizacijai

Benzodiazepini
11%
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izklaides nolakos.

Neatkarigi no  plasakas ietekmes uz
narkomanijas apkaro$anas politiku, komerciali
reguléta marihuanas tirgus pastavésana dazas
valstis arpus Eiropas sekmé inovaciju un
produktu (pieméram, iztvaicétaju, e-$kidrumu
un édamu preparatu) izstradi, kas ar laiku
varétu ietekmét lieto$anas modelus Eiropa.
Saja sakara zinojuma ir uzsvérta uzraudzibas
nozime un vajadziba izvértét jebkuru nakotnes
izmainu potencialo ietekmi uz veselibu.

Vielu lieto$anas salidzinajums ES un ASV
skolu audzeknu vida
Vielu lieto$anas uzraudziba skolu audzéknu
vida sniedz vértigu priek$statu par jauniesu
pasreizéjo riskanto uzvedibu un potencialam
nikotnes tendencém. Sagada zinojuma ir
salidzinati vielu lietoSanas ilgtermina modeli
Eiropas un Amerikas skolénu (15-16 gadi)
vida, nemot véra divu apjomigu skolu
apsekojumu rezultatus, kas publicéti 2016.
gada®. Apsekojumi liecina, ka smékésana un
alkohola lieto$ana skolu audzéknu vida Eiropa
un ASV mazinas, bet marihuanas lietosanas
tendences skiet stabilakas.
Marihuanas lieto$anas raditaji pedéja ménesi
aptaujato Eiropas (21 ES valsts un Norvégijas)
skolu audzéknu vida ir aptuveni uz pusi zemaki
(8 %) neka ASV (15 %). Tabakas lietoSanas
raditaji pédéja ménesi Eiropas skolénu vida ir
gandriz Cetras reizes augstaki (23 %) neka ASV,
kur tie ir zemi un neparsniedz 6 %. Tabakas
lietoSanas limenis ASV skolénu vida ir zemaks
par pusi no marihuanas lietosanas limena
$aja grupa. To Eiropas skolénu ipatsvars, kuri
norada, ka pédéja ménesi ir lietojusi alkoholu
(49 %), vairak neka divreiz parsniedz vinu
Amerikas vienaudzu ipatsvaru (22 %).
“Lai izpétitu socialo, kontekstualo un regulativo
faktoru relativo ietekmi uz jaunie$u izvéli, ir
javeic papildu analize gan par vielu lietodanas
lidzibam, gan at$kiribam skolénu vida, ir
teikts zinojuma, piebilstot, ka,
“pieméram, izpratne par faktoriem,
kas ir novedusi pie tiklab ASV,
ka Eiropa vérojamas cigare$u
smeékésanas samazinasanas, varétu
radit labaku prieksstatu par to,
kas butu darams, lai mazinatu
citu vielu, pieméram, marihuanas,
lietosanu”

Uzmanibas centra situacija
narkotiku joma valstis
Sodien  publicéto  zinojumu
pirmo reizi papildinas 30 valstu
zinojumi par narkotikam,
kuros sniegti kopsavilkumi par
narkotiku problému valstis (28
ES wvalstis, Turcija un Norvégija).
Sie grafiskiem attéliem bagatie
zinojumi, ko izstradajis EMCDDA
sadarbiba ar Reitox tikla valstu
koordinacijas centriem, aptver narkotiku
lietoSanu un sabiedribas veselibas problémas;
narkomanijas apkaros$anas politiku un reakcijas
un narkotiku piegadi'. Svarigi elementi ir



tabula “Iss parskats”, kura sniegts skaitlos
izteikts kopsavilkums par narkotiku problému
katra valsti, un “ES infopanelis”, kura valstu dati
aplukoti Eiropas konteksta.

I.Pagule
IZMANTOTA LITERATURA

1. Eiropas 2017. gada zinojuma par narkotikam informacijas
pakete ir pieejama www.emcdda.europa.eu/edr2017

Zinojuma sniegtie dati attiecas uz 2015. gadu vai pédéjo
gadu, par kuru pieejami dati. Sk. tabulu “Iss parskats —
apléses par narkotiku lietosanu” Saja zinu izlaiduma ir
minéti zinojuma atrodamie skaitli. Papildu skaitli un tabulas
ir atrodamas statistikas biletena (www.emcdda.europa.eu/
data/stats2017).

VECUMA IEROBEZOJUMI
LIETOSANAI

Alkohola patérin$ pusaudzu vida izsauc bazas
vairaku iemeslu dé]. Pirmkart, smadzenés
pusaudza gados notiek milzigas strukturalas
un ka arl intelektualas attistibas parmainas’,
pusaudzu vecums saistits ar daudziem riskantas
uzvedibas modeliem, tai skaita alkohola
lieto$anu, ka ari ir pieradijumi par alkohola
neirotoksisko iedarbibu uz smadzeném?.

Nav zinams, vai $§1 neirotoksicitate tiesi ietekme
sasniegumus macibas, bet ir pieradijumi,
ka alkohola lietoSana un jo ipasi riskanta
parmériga lietoSana var negativi ietekmét
sekmes macibas, kas, savukart, var radit sekas
karjeras un personibas attistibai. *

Otrkart, alkohols ir viens no faktoriem, kur$
saistits ar priekslaicigas nedabigas naves
risku jaunie$u vida. Lielbritanija, pieméram,
piecas reizes augstaks ir naves gadijumu skaits
(absolatos skaitlos) starp 55-64 gadigiem
virie$iem neka starp 15-24 gadigiem, taja pasa
laika vairak neka 1 no 4 visu virieSu naves
gadijumiem vecuma grupa no 15-24 gadiem
saistits ar alkoholu, bet vecuma grupa no 55-64
gadi tadu naves gadijumu skaits ir 1 no 12.*
Visbeidzot, ir pieradjjumi, ja vélinaka vecuma
jaunietis sak lietot alkoholu, jo mazaka
iespéjamiba, ka klas atkarigs jeb lietos dzives
laika alkoholiskos dzérienus riskanta veida.?
Pamatojoties uz Eiropas skolu aptaujas projekta
(ESPAD) datiem, jo augstaks minimalais
pielaujamais vecums alkohola iegadei, jo
veélinaks ir vecums, kad pirmo reizi dzivé tiek
lietots alkohols.’

Visizteiktako efektu no minimala pielaujama
vecuma ierobezojumiem alkohola iegadei var
novérot abu dzimumu vida attieciba uz vinu
un alkoholiskiem kokteiliem. Pielaujamie
alkoholisko  dzérienu  iegades  vecuma
ierobezojumi uzrada mazaku efektivitati
attieciba uz “smago alkohola lietotaju” (definéts
ka tada persona, kura patéré alkoholu loti biezi)
Ipatsvaru.

Parskata no 132 pétijjumiem, kas publicéti no
1960.gada lidz 2000.gadam, tika konstatéti
zinatniski pieradijumi, ka izmainas likumos,
kuras ieviestas, lai noteiktu minimalo
vecuma robezu alkoholisko dzérienu iegadei,
ir ievérojami ietekméjusas alkohola radita
kaitéjuma sekas jauniesu vidd. Si ietekme bieZi
turpinajas ari péc tam, kad jaunies$i sasniegusi

2. www.emcdda.europa.eu/topics/pods/preventing-
diversion-of-opioid-substitution-treatment

3. www.emcdda.europa.eu/topics/pods/preventing-
overdose-deaths

4. www.emcdda.europa.eu/topics/pods/drug-consumption-
rooms

5. www.emcdda.europa.eu/publications/insights/take-home-
naloxone

6. www.emcdda.europa.eu/news/2017/3/council-decision-
control-mdmb-chmica — www.emcdda.europa.eu/topics/
pods/synthetic-cannabinoids

7. Pieejams www.emcdda.europa.eu/publications/rapid-
communications/high-risk-drug-use-and-nps

8. www.emcdda.europa.eu/publications/joint-reports/
acryloylfentanyl — www.emcdda.europa.eu/activities/

juridiski atlautda vecuma robezu alkoholisko
dzérienu iegadei®.

Visbiezak izmantotais vecuma ierobezojums
alkohola iegadei Eiropas Savienibas valsti ir
astonpadsmit gadi. Dazas valstis izmantotie
vecuma ierobezojumi ir 16 vai 17 gadi, bet
trijas valstis vecuma ierobezojumi stiprajiem
alkoholiskajiem dzérieniem 20 gadi.

Lai gan visas valstis (29) ir noteikti vecuma
ierobezojumi alkohola tirdzniecibai, bet
mazak ir to valstu, kuras noteiku$as vecuma
ierobezojumus, kada vecuma ir atlauta alkohola
lietosana. Vecuma ierobezojumi jaunies$iem
ES nepartraukti mainas. Visas izmainas
uzrada alkohola pardo$anas vecuma robezas
paaugstinasanos.

Kop$ 1984. gada Amerikas Savienotajas valstis
noteikts minimalais vecums, kad atlauts lietot
alkoholiskus dzérienus un tas ir 21 gads.
Divdesmit piecu gadu laika ir bijusi vairaki
meéginajumi samazinat $o vecumu, kas nav
vainagojusies panakumiem. Sie juridiskie
ierobezojumi, atlauja lietot alkoholu no 21
gadu vecuma, statistiski butiski ir ietekmeéjusi
satiksmes negadijumos iesaistito boja gajusi
jaunie$u Iipatsvaru, kas no 1984 gada ir
samazinajies pat par 16%, ka ari mirstibas
raditajus $aja vecuma. Savukart, péc pardosanas
vecuma robezas palielina$anas atseviskas
Kanadas provincés konstatéts (dazas provincés
pardo$anas vecums $obrid ir 18 gadi, bet citas
19 gadi), ka samazinajas jauniesu hospitalizaciju
skaita Ipatsvars alkohola lieto$anas traucéjumu
deél, ka ari alkohola saindésanas, pasnavibu un
satiksmes negadijumu skaita ipatsvars, kuras
iesaistiti jauniesi. °

So ierobezojumu pretinieki, savukart, iebilst,
ka tas ir saistits ar celu stavokla uzlabosanos,
jaunaka modela un labaka tehniskaja stavokli
atrodo$os automasinu izmanto$anu u.c., ar
alkohola lietoSanu nesaistitiem faktoriem.
Alkohola lieto$anas vecuma cenza noteik$anas
politikas noliedz&ju $adiem apgalvojumiem
izmanto tadus argumentus, ka, pieméram,
jauniesi, nemot véré aizliegumus, vecumano 18-
21 gadiem alkoholu lieto nevis baros, kafejnicas,
bet privatos pasakumos, kuros nav pieauguso
uzraudzibas un tapéc pieaug saindéSanas ar
alkoholu gadijumu skaita Ipatsvars. Jaatzimé
gan, ka visas ASV institaicijas So likuma normu

action-on-new-drugs

9. http://europa.eu/rapid/press-release_ MEX-17-896_en.
htm

10. www.emcdda.europa.eu/topics/pods/waste-water-
analysis — www.emcdda.europa.eu/news/2016/12/latest-
data-reveal-drug-taking-habits-in-over-50-european-cities

11. www.emcdda.europa.eu/topics/cannabis-policy

12. www.emcdda.europa.eu/publications/adhoc/cannabis-
legislation-europe — www.emcdda.europa.eu/topics/pods/
legal-supply-of-cannabis

13. www.espad.org/report/home — www.
monitoringthefuture.org

14. Pieejams www.emcdda.europa.eu/countries

ALKOHOLISKO DZERIENU TIRDZNIECIBAI UN

ir atzinu$as ka efektivu alkohola politikas
pasakumu.

Te dazi citi konkréti oponentu iebildumi'® :

oNereti tiek apgalvots, ka “tad, ja jaunietis ir
pietiekami pieaudzis, laikarotu, vinsir sasniedzis
ari tadu vecumu, kad var lietot alkoholu” Sis
arguments neiztur kritiku, jo ir pieradijumi
par to, ka 18 gadu vecuma vél notiek augsanas
process un jaunie$a smadzenes vél attistas. Ja
tiek samazinats alkohola lieto$anas vecums, tas
rada situaciju, kad kaitéjumu veselibai palielinas
vismaz par 10%.

«Australija politiki uzsver, ka jauniesi ir brivi
domajosi un vecuma cenza palielina$ana var
izsaukt protestu jaunie$u vida, bet pétijumi
uzrada pretéjo: 40,7% no Australija pétijuma
piedalijusiem respondentiem atbalstija alkohola
lietosanas vecuma paaugstinasanu lidz 21
gadam 2004.gada, bet 2010.gada jau 50.3%.

«Sada alkohola lietosanu ierobezojosa politika
var palielinat nelegalo narkotiku lieto§anu
jaunie$u vida. Pétijumi ASV neapstiprina $o
teoriju, ir pierédijumi, ka péc vecuma cenza
ievieSanas ASV nepalielinajas ari narkotisko
vielu lietosanas izplatibas raditaji.

#2002. gada ASV pétjjumos tika konstatéts, ka
69 % jaunie$u nesmékeé, nelieto alkoholu un
narkotikas, bet Australija, kur nav tik augsts
vecuma cenzs (gan pardo$anas, gan lieto$anas
vecums 18 gadi), $is raditajs lidzigos pétijumos
bija 42%.

ASV, kur atlautais alkoholisko dzérienu
lietosanas vecums ir 21 gads joprojam
ir  diskusijas par iespéju samazinat vecuma
robezu, pieméram, atlaujot lietot alkoholiskos
dzérienus no 18 gadu vecuma. Svarigi ir
noteikt, vai ekonomiskais ieguvums, ko
iegistam, kad atlaujam jaunieSiem iegadaties
alkoholiskos dzérienus ir izdevigaks un vai tas
attaisno alkohola radita kaitéjuma pieaugumu.
Tomeér ir Joti grati ticami noveértét ekonomisko
ieguvumu, kas saistits ar dzérienu pardosanu,
ka ari novertét patéréto alkoholisko dzérienu
apjomu. Si iemesla dé] pétnieki ir ieviesusi
alternativu pieeju novertéjot kaitéjumu, ko
dod viena dzériena lieto$ana, ka ari kaitéjumu,
kas rodas citam personam péc §1 dzériena
lietoSanas.



Likuma noteikts

Valsts

Arménija

Azerbaidzana

Belgija

Bulgarija

no 16 gadiem < 16, 5 gradi
no 18 gadiem > 16,5 gradi

no 18 gadiem apkalpo restoranos,
baros, kafejnicas

no 18 gadiem glabasana un iegade 1.2%-22%
no 20 gadiem glabasana un iegade 23%-80%
no 18 gadiem restoranos, baros, kafejnicas

Gruzija

Griekija

Islande

Italija

Latvija

Lihtensteina no 16 gadiem alus, vins, sidrs

no 18 gadiem uz spirta bazétiem alkoholiskajiem dzérieniem (ari
kokteiliem)

Piezimes

Tiek pieprasita pase, ID karte
vai vaditaja aplieciba

no 2008.gada ir aizliegta lieto-
Sana sabiedriskajas vietas, bet
likums to nenosaka privatos
pasakumos (vietas)
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Valsts

Moldova

Norvégija

Portugale

Krievija

Slovakija

Spanija

Ukraina

Lielakas talitéjas izmaksas, kas rodas vienas
dzériena lietoSanas rezultata ir tadas, ka tas
var palielinat risku nomirt. Aprékini liecina, ka
tad, ja alkoholisko dzérienu atlautais lietoSanas
vecums tiktu samazinats lidz 18 gadiem, ta
rezultata varétu butu papildu 8 naves gadijumi
uz 100 000 iedzivotajiem 18-20 vecuma grupa.
Kopéjas vertibas statistiskas apléses ir

Likuma noteikts

16

lidz 22% no 18 gadiem

no 23% no 20 gadiem

18

Piezimes

16 gadi fermentétiem alkoholis-
kiem dzérieniem ar alkohola saturu
<15% un viniem ar alkohola saturu

<18%

18 gadi stiprajiem alkoholiskajiem

dzérieniem

8 720 000 dolari. Tas liecina, ka uz katriem 100
000 jauniesu izmaksas dodot atlauju dzert atrak
par gadu var sastadit apméram $ 70 miljoni
saistiba ar mirstibas pieaugumu.

Sie aprékini liecina, ka kopéjas izmaksas vienam
dzérienam ir vismaz 15 dolari plus cena, kadu
persona maksa par pasu dzérienu. Turklat katra
dzériena ir izmaksas, kas saistitas ar citiem

nodarito kaitéjumu, sastada vismaz $2.63.

Detalizéta informacija par $o jautajumu un
efektivakajiem pasakumiem, kurus rekomendé
ieviest dalibvalstis, publicéti Eiropas Komisijas
pétijuma “Eyes on ages. A research on alcohol
age limit policies in European Member States.
Legislation, enforcement and research’, kura tiek



rekomendéts:

l.noteikt vecuma ierobezojumus alkohola
iegadei mazumtirdzniecibas vietas un kafejnicas
(baros, restoranos) (neatkarigi no vecaku
klatbatnes) 18 gadi;

2.noteikt likumdosana prasibas pardevéjam
veikt vecuma parbaudi (uzradot oficialus
dokumentus) klientiem, kuri atbilst vecumam
1845 gadi un vélas iegadaties alkoholiskus
dzeérienu;

3.]ai kontrolétu likumdosanas normu izpildi
attieciba uz vecuma ierobezojumiem alkoholisko
dzérienu iegadei, noteikt likumdosana prasibas
realizét kontrolpirkumus, iesaistot to veikSana
jaunie$us, kuri nav sasniegusi alkohola iegades
legalo vecumu, ka ar1 noteikt likumdo$ana soda
sankcijas, kuras var piemérot likuma normu
neievéro$anas gadijuma.

4.nemot véra, ka nav iespéjama vecuma cenza
ievéro$anas parbaude, iegadajoties alkoholiskos
dzérienus  interneta,  noteikt  alkoholu
tirdzniecibas aizliegumu interneta.
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