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Ievads

Sis ir 12. e-zurnila “Aktuila informacija par
atkaribas problémam” (AIPAP) numurs. Katra
izdevuma tiek sniegti jaunakie dati par atkari-
bu slimibu izplatibu un sekam valsti, parskati
par aktualakajam publikacijam un literataru,
ka ari Slimibu profilakses un kontroles centra
(SPKC) sabiedribas veselibas specialistu un
sadarbibas partneru gatavotie raksti.

ATPAP ir paredzéts gan nozares specialistiem
un musu sadarbibas partneriem, gan ikvie-
nam interesentam, kas meklé jaunako infor-
maciju par atkaribas problémam un notiku-
miem Latvija un pasaulé.

Saja izdevuma més padzilinati analizéjam citu
valstu pieredzi marihuanas legalizacija izklai-
des nolikiem un situaciju alkohola kait&juma
mazinasana.

Ta pat tiek sniegts ieskats par notekiidenu
analizéSanu narkotisko vielu lietoSanas ten-
dencu identificé$anai un labo praksi atkaribas
profilakses isteno$ana.

SATURS

« Kaitigas  alkohola  lieto$anas
izplatibas mazinasana. Status Quo
un laba prakse Eiropa

o Marihuanas legalizacija izklaides
mérkiem

o Narkotikas notekudenos. Eiropas
pilsétu pétijuma rezultatu analize

o Izaicinajumi un laba prakse
efektivas  atkaribu  profilakses
istenoSana

Aktualas SPKC publikacijas

1.  “NARKOTIKU LIETOSANAS IZPLATIBA
IESLODZIJUMA VIETAS LATVIJA, 2018”

2.  “SocIALO IZDEVUMU APREKINASANA
PSTHOAKTIVO  VIELU  PIEPRASIJUMA  UN
PIEDAVAJUMA KONTEKSTA”

3. “LATVIJAS IEDZIVOTAJU VESELIBU IETEKMEJOSO

PARADUMU PETIJUMS, 2018”

PUBLIKACIJAS PIEEJAMAS WWW.SPKC.GOV.LV ~ SA-
DALA “STATISTIKA UN PETIJUMI’/“PETIJUMI UN
ZINOJUMI /’ATKARIBAS SLIMIBAS” UN “VESELIBU IE-
TEKMEJOSO PARADUMU PETIJUMI”

(c) Slimibu profilakses un kontroles centrs

KAITIGAS ALKOHOLA LIETOSANAS
MAZINASANA.“STATUS QUO” UN LABA PRAKSE

EIROPA

2020. gada noslégsies Pasaules Veselibas or-
ganizacijas (PVO) Globala alkohola stratégija
(Global strategy to reduce harmful use of alco-
hol), kuras mérkis ir veicinat un atbalstit glo-
balu, regionalu un lokalu ricibu kaitigas alko-
hola lietosanas ierobezo$ana'. Vienlaicigi 2020.
gada noslégsies ari PVO Eiropas alkohola rici-
bas plans (The European Action Plan to reduce
the harmful use of alcohol 2012-2020)2.

Saskana ar PVO datiem, Eiropas regiona, tai
skaita Eiropas Savienibas dalibvalstis, nemai-
nigi ir augstakais registrétais alkohola patérins,
rékinot uz vienu iedzivotaju, ka rezultata ieve-
rojami lielaks ir alkohola radita kaitéjuma slogs
valstim.

Lai gan regiona ir samazinajusies iedzivotaju
mirstiba alkohola radita kaitéjuma rezultata,
kops 2010. gada nav statistiski nozimigi sama-
zinajies absolata alkohola patérin$ un riskanta
alkohola lietosanas izplatiba, ko veicinajis, tai
skaita, vairakas valstis novérotais pakapenisks
raditaju pieaugums.

Balstoties uz PVO datiem, alkohola lieto$anas
seku ierobezo$ana, novérojamas butiskas atski-
ribas Eiropas valstu vida®.

Tas saistits ar problémas komplekso dabu,
starpsektoru iesaisti un biezi vien ari politiska
atbalsta trakumu efektivas alkohola ierobezosa-
nas politikas ievieSana, ko pastiprina starptau-
tiskas saistibas
(brivais tirgus)
un komercialo
interesu lobe-
$ana®.

Alkohola radi-
tais  kaitéjums
gan pasam al-
kohola lietota-
jam, gan gime-
nes locekliem
un apkartéjiem
cilvekiem ne-
ietver tikai da-
zadas veselibas
problémas,
bet ari soci-
alas problémas,
to  profilaksi,
kontroli, kuru
parraudziba ie-
saistitas dazadu
nozaru instita-

Naves célonis

Infekcijas slimibas

Laundabigie audzéji

Kardiovaskularas slimibas

Traumas

Netiss kaitéjums

zadu iestazu un profesiju parstavju starpa, ka
rezultata ilgtspéjigas stratégijas izstradasana un
isteno$ana ir butisks izaicinajums gan naciona-
13, gan globala méroga.

Minéto pastiprina fakts, ka sabiedriba rakstu-
rigas kultara iesaknoju$as normas un tradicijas
alkohola lietogana. Sis normas, alkohola lieto-
$anas normalizacija un maldino$a informa-
cija par alkohola kaitéjumu/ieguvumiem var
pastiprinat alkohola kaitigu lieto$anu un kavé
mobilu ricibu problémas risinasana gan indivi-
da limeni, gan valsts méroga.

Alkohola lieto$anas raditas sekas

Lai gan alkohola lieto$ana ir saistama ar vairak
neka 230 Starptautiskaja slimibu klasifikatora
(SSK-10) identificégjam sekam, absolatais vai-
rakums alkohola lietoSanas rezultata izraisitas
mirstibas céloni ir identificéjami Cetras naves
célonu kategorijas: laundabigie audzgji, sirds
un asinsrites sistémas slimibas, aknu slimibas
un traumas.

Butiskas ir pastavos$as atskiribas attieciba ne ti-
kai péc radita mirstibas sloga péc naves célona,
bet ari péc dzimuma.

Uzskatamakie piemeéri ir sirds un asinsrites
sistémas slimibas, kur 13,8% naves gadijumi
viriesiem, bet 34,8% gadijumu sievietém ir al-

NEYEES Viriesi

cijas — veselibas
apripe, tieslie-
tas, labklajiba
uc. Atbildiba
tiek dalita da-




GLOBALAIS ALKOHOLA UN VESELIBAS
STATUSA ZINOJUMS

2016. gada vairak neka 3 miljoni iedzivota-
ji mira kaitigas alkohola lieto$anas rezulta-
ta, kas ir katrs 20. naves gadijums pasaulé.

Saskana ar 2018. gada publicéto Globalo alkoho-
la un veselibas statusa zinojumu (Global status
report on alcohol and health 2018), alkohola lie-
toSana izraisijusi 28% naves gadijumus traumu
rezultata, 21% gremosanas sistémas slimibu,
bet 19% sirds un asinsrites slimibu rezultata.
Neskatoties uz vairakam pozitivam ten-
dencém kops 2010. gada, alkohola lietosa-
nas rezultata raditais slimibu slogs ir loti
augsts, jo 1pasi Eiropas un Ameriku regionos.
Saskana ar aplésém, 2.3 miljars iedzivotaju lie-
to alkoholu, bet augstakais alkohola patérins
ir Eiropa, noradot uz pieaugo$o patérinu na-
kamas desmitgades laika. Saskana ar zinoju-
mu, valstu riciba alkohola lieto$anas rezultata
radita kaitéjuma mazinasana ir nepietiekama
Zinojums pieejams Seit:
https://www.who.int/substance_abuse/publica-
tions/global_alcohol_report/en/

ALKOHOLA KAITEJUMA MAZINASANAS
POLITIKAS IETEKME KRIEVIJA

Vésturiski augstais alkohola patéring bijis viens
no primarajiem iedzivotaju naves céloniem

Krievija, jo ipasi ekonomiski aktiva vecuma vi-
rie$u vida, ka rezultata 1994. gada dzivildze vi-
rie$iem bija vien 57 gadi.

Ar pieradijumos balstitas alkohola politikas iste-
nos$anu kops 2000. gada, Krievija samazinajusies
iedzivotaju mirstiba, jo Ipasi no naves céloniem,
kas uzskatami saistiti ar alkohola lietoSanu.
Kop$ 2003. gada novérojams paraléls alkohola
patérina limepa un mirstibas samazinasanas.
Kops$ 2003. gada iedzivotaju mirstiba samazina-
jusies par 39% viriesiem un par 36% sievietém.
2018. gada dzivildze virieSiem palielinajusies
lidz 68 gadiem. Pieradijumos balstitas alkohola
politikas ilgtermina istenos$ana Krievija ir uzska-
tams piemers, ka efektivas politikas isteno$ana ir
butiska veseligakai un garakai iedzivotaju dzives
nodrosinasanai.

Krievijas alkohola politikas ietekmes analizes zi-
nojums pieejams Seit: https://apps.who.int/iris/
bitstream/handle/10665/328167/978928905437
9-eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y

kohola lieto$anas izraisiti, ka ari traumas (11,7%
sievietém, 20,6% virieSiem).

To, ka Baltijas valstis, bet jo ipasi Latvija alko-
hola lietosanas paradumi ir batisks iedzivotaju
mirstibas célonis apliecina fakts, ka no 30 Eiro-
pas valstim, 2016. gada Latvija bija augstakais
iedzivotaju naves gadijumu skaits alkohola lieto-
$anas rezultata, rékinot uz 100 000 iedzivotajiem
un vienu patéréto absolata alkohola litru - teju
450 naves gadijumi, kas ir vairak neka tris reizes
vairak neka vidéjais naves gadijumu skaits Eiro-
pas Savienibas dalibvalstu vidu.

Taja pasa laika ierobezota kapacitate, cilvek-
resursi un finanséjuma trakums kavé efektivu
alkohola kontroles instrumentu ieviesanu liela-
kaja dala valstu. KomercintereSu parstavésana,
iejaucoties alkohola politikas izstradasana un
ievie$ana, lai novérstu izmaksu efektivako inter-
ven¢u ievieSanu, radijusi nesamérigu balansu
starp komercialu intere$u lobé$anu un sabiedri-
bas veselibas interesu parstavésanu, ka rezultata
cie$ iedzivotaju veseliba un labklajiba.

Sobrid pieejami plai pieradijumi, kas apliecina
alkohola politikas izmaksu efektivitati un soci-

ledzivotaju naves gadijumu skaits alkoholisko dzérienu lietosanas rezultata, uz
100 000 iedzivotajiem, rékinot uz vienu patéréto absolata alkohola litru, 2016
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Avots: Status report on alcohol consumption, harm and policy responses in 30 European countries 2019, WHO

Butiskakais priekslaicigas naves célonis gados
jauno iedzivotaju vida alkohola lieto$anas rezul-
tata Eiropa ir traumas. 2016. gada Eiropas Savie-
niba 26.1 dzives gadi tika zaudéti alkohola izrai-
situ traumu rezultata. Valstis ar lielako zaudéto
dzives gadu ipatsvaru: Latvija, Lietuva, Igaunija.
Baltijas valstis zaudéto dzives gadu ipatsvars
parsniedz 10%, kas nozimé, ka alkohola lietosa-
nas rezultata tiek zaudéts vairak neka katrs des-
mitais iedzivotaju dzives gads.

Izaicinajumi un iespéjas efektivas politikas ie-
vie$ana

Alkohols nemainigi ir vieniga psihoaktiva un at-
karibu izraisosa viela, kuras patérins globala me-
roga ietekmeé iedzivotaju veselibu, bet vienlaicigi
netiek kontroléts starptautiski un juridiski sais-
to$u noteikumu ietvara, kas ierobezo valstu ie-
spéjas regulét alkohola izplatibu, tirdzniecibu un
marketingu starpnacionala méroga.

alo ietekmi kaitigas alkohola lietoSanas un seku
ierobezo$ana>*’.

Starptautiski pazistamas ar nosaukumu ,,Best
buys”, §Im iniciativam raksturigas zemas izmak-
sas, bet lieli ieguvumi alkohola kaitéjuma mazi-
nasana.
Saskana ar PVO, $aja iniciativu kategorija ietilps
tris rekomendétas intervences:

-akcizes nodokla celSana alkoholiskajiem dzé-
rieniem;

-visaptverosu alkoholisko dzérienu reklamas ie-
robezojumu un aizliegumu ieviesana (visa veida
medijos);

-lerobezojumu ievie$ana fiziskai alkoholisko
dzérienu pieejamibai®.
Lai gan alkohols ir viens no primarajiem ne-
infekcijas slimibu riska faktoriem, salidzinot
ar citam atkaribu izraiso§am vielam, tas ir vis-
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Naves célonis NEEES

,Best buys”: efektivas intervences ar izmaksu Palielinat akcizes nodokli alkoholiskajiem dzérieniem

efektivitates analizi

Citas rekomendétas
efektivitates analize nav pieejama)

vajak regulétais. Neskaitot atseviskas Eiropas
Savienibas dalibvalstis (Igaunija, Lietuva, Irija,
Somija), $obrid Eiropa novérojams minimals
progress vai gataviba istenot efektivu alkohola
ierobezosanas politiku.

Astonus gadus péc PVO Eiropas Alkohola Ri-
cibas Plana pienemsanas, mazakais progress
»Best buys” ievieSana panakts cenu politikas
isteno$ana, kameér alkohola pieejamibas un
marketinga ierobezosana butiski atskiras valstu
vida®.

Vienkar$u intervencu, ka, pieméram, akcizes
nodokla likmju pielagosanu inflacijas limenim,
izmanto tikai reta valsts. Lai gan pastav ievéro-
jamas atskiribas akcizes nodokla likmés, nevie-
na Eiropas valsti alkoholisko dzérienu akcizes
nodokla likme netiek aprékinata balstoties uz
sastava eso$a absolata alkohola daudzuma, lai
gan $ada pieeja tiek saistita ar efektivaku kaite-
juma mazinasanu un veselibas nevienlidzibas
mazinasanu'’. Ne visa Eiropas regiona novéro-
jama situacijas stagnacija. Skotija un Krievija
pédéjo gadu laika panakts butisks progress cenu
politikas isteno$ana, lai mazinatu alkohola radi-
ta kaitéjuma slogu.

Nevienmériba novérojama ari attieciba uz citu
»Best buys” iniciativu ieviesanu Eiropa. Kamér

intervences (izmaksu

leviest un istenot visaptverosus ierobezojumus un aizliegumus alkoholisko dzérienu

reklamai (visa veido medijos)

leviest un Tstenot ierobezojumus alkoholisko dzérienu fiziskai pieejamibai

Veikt regularu cenu parskatisanu, atbilstosi ienakuma limena un inflacijas kapumam

Noteikt un ieviest minimalo cenu alkoholiskajiem dzérieniem

leviest minimalo tirdzniecibas vecumu un samazinat alkoholisko dzérienu tirdznieci-

bas vietu blivumu

Aizliegt vai ierobezot alkoholisko dzérienu reklamas un citas, uz jaunieSiem mérkétas,

aktivitates un to sponsorésanu

Nodrosinat alkohola lietosanas rezultata raditu un saistitu veselibas traucéjumu profi-

laksi, arstésanu un aprapi

Nodrosinat patérétaju informésanu, iepakojuma markésanu ar informaciju par alkoho-

la lietosanas radito kaitéjumu

Lietuva nesen ieviests teju pilnigs alkoholisko
dzérienu marketinga aizliegums, citas valstis
pastav industrijas pasreguléjosi marketinga ie-
robezojumi. Batisku izaicinajumu rada strauja
digitalas komunikacijas attistiba, ipasi izdalot
komercialas intereses socialo mediju satura.
Sobrid Somija ir vieniga valsts, kas pienémusi
likumdo$anu, kas ierobezo alkoholisko dzérie-
nu marketinga aktivitates socialajos medijos un
interneta. Strauji maino$ais marketinga lauks
digitalaja laikmeta rada lidz $im nebijusus izai-
cinajumus, bet likumdosanas pielagosana ta re-
gulésanai atpaliek. To pastiprina fakts, ka dau-
dzi digitalas komercialas komunikacijas aspekti
ir politikas veidotaju, zinatnieku neapzinati un
neizzinati.
sBest buys” — cenu politika

Cenu politikas IstenoSanas izmaksas alkohola
kaitéjuma mazinasanai ir loti zemas. Neskato-
ties uz pieejamajiem pétijjumiem, mazak neka
30% Eiropas valstu izmanto efektivu cenu po-
litiku, lai mazinatu alkohola patérina radito
kaitéjumu. Neskatoties uz ierobezojumiem,
ko rada ES dalibvalstim saistosa likumdos$ana,
valstim pastav ricibas iespéjas, pieméram, par-
skatot nodokla likmes, balstoties uz inflacijas
un ienakumu limenu kapumu, tadejadi nodro-

$inot, ka laika gaita nodoklu politika nezaudé
efektivitati.

Parasti zemakas cenas alkoholiskajiem dzé-
rieniem tiek saistitas ar palielinatu alkohola
patérinu, ipasi to iedzivotaju vida, kuriem ir
zemaks socialekonomiskais statuss. Pieradiju-
mi ari liecina, ka cenu palielinasana létakajam
alkoholam labak samazina nevienlidzibu vese-
libas joma neka cenu politika, ka rezultata tiek
palielinatas cenas visa veida alkoholiskajiem
dzérieniem''. Minéto iespé&jams istenot ievie$ot
minimalo vienibas cenu alkoholam (angl. - mi-
nimal unit price jeb MUP), ka rezultata tiek no-
teikta minimala alkoholisko dzérienu tirdznie-
cibas cena. Pieradijumi par MUP guti vairakos
pétijumos, tai skaita Krievija, kur MUP ieviesa-
na veicinaja alkohola patérina samazinajumu.
Rezultati liecina, ka MUP noteik$ana samazina
alkohola patérinu, hospitalizacijas gadijumu
skaitu, naves gadijumu, kriminalu parkapumu,
darba kavéjumu skaitu'?.

Best buys” —pieejamibas ierobezosana
Pie intervencém alkohola pieejamibas mazi-
nasana pieskaitamas: samazinats tirdzniecibas
vietu skaits; saisinats tirdzniecibas laiks; valsts
monopola ievieSana; minimala tirdzniecibas
vecuma ievie$ana.



Pieradijumi apliecina, ka lielaka alkohola pie-
ejamiba ir saistita ar lielaku alkohola patérinu,
vardarbibu, satiksmes negadijumu skaitu, sek-
suali transmisivam slimibam, hospitalizaciju,
pasnavibu, aknu cirozes saslimstibu un navi.
64% Eiropas regiona valstis ir ierobezota alko-
holisko dzérienu tirdzniecibas vietu lokalizaci-
ja, bet 30% lidz 50% tirdzniecibas laiks."

»Best buys” - marketinga ierobezo$ana

Vieni no uzskatamakajiem pieradijumiem par
marketinga aktivitasu ietekmi ir gati no pétiju-
miem, kas apliecinajusi, ka alkohola marketinga
iespaida jauniesi uzsak alkohola lietosanu, sak
alkohola patérinu lielaka daudzuma''.Nesen
veikts pétijums Cetras Eiropas valstls noradijis
uz pastavo$o saikni starp tieSsaistes alkohola
marketingu, epizodisku riskantu alkohola lieto-
$anu un palielinatu alkohola lieto$anas uzsak-
$anu®.

Neskatoties uz pieradijumiem, pédéjo gadu
laika palielinas iedzivotaju paklautiba alkohola
marketinga aktivitatém. Papildus tam, jaunas
marketinga formas digitalaja vidé rada jaunus
izaicinajumus likumdevéjiem, radot steidzamu
nepiecieamibu piemérot likumdo$anu jauna-
jam marketinga formam. Nemot gan véra mar-
ketinga komplekso dabu, ka rezultata saplast
dazadas marketinga tehnikas un formas, viegla-
kais risinajums ir pilniga alkoholisko dzérienu
marketinga aktivitadu aizliegsana, ko atbalsta
gutie pieradijumi un kas jau ir ieviests vairakas
ES dalibvalstis™.

Neskatoties uz to, pilniga reklamas un marke-
tinga aizlieguma ievie$ana ir sarezgita, nemot
véra vajo politisko motivaciju un spécigo al-
kohola industrijas lobiju lielakaja dala valstu.
Attiecigi, ierobeZojumi, kas nosaka aizliegu-
mus noteiktas vietas un laikos, tiek ieviesti ka
alternativi risinajumi. Attieciba uz tiesaistes
vidi, PVO ka alternativu risinajumu pilnigam
reklamas un marketinga aizliegumam rosina
trissolu sistémas ievie$anu, lai ierobezotu bérnu
paklautibu alkohola marketinga un reklamas
aktivitatém:

-vecuma verifikacijas sistémas ievie$ana inter-
neta lietotajiem;

-marketinga kampanu saturo$u resursu atzi-
mésana un pieejamibas ierobezosana nepilnga-
digam personam;

-ieviesto ierobezojumu uzraudziba.

.Best buys” - markésana
Neskatoties uz faktu, ka 2017. gada Eiropa al-
kohola lieto$ana 15 lidz 49 gadus veco iedzivo-
taju vida bija galvenais naves un invaliditates
célonis, sabiedribas informétiba par alkohola
radito kaitéjumu saglabajas zema. Minétais nav
parsteidzosi nemot véra, ka patérétajiem pieeja-
ma informacija par alkoholiskajiem dzérieniem
ir nepietiekama. Patérétajiem ir tiesibas sanemt
informaciju par jebkuru patérina preci un pro-
duktu, jo ipasi produktu, kura lietosana ir kai-
tiga, kas ir butisks priek$nosacijums paradumu
mainai'®. Papildus tam, informacijas pieejamiba
par alkohola lieto$anas radito kaitéjumu, Ipasi
saistibu ar laundabigajiem audzgjiem, var pa-
lielinat sabiedribas atbalstu stingrakai alkohola

politikas ievieSanai, pieméram, cenu cel$anai'’.

Eiropas Savieniba alkoholisko dzérienu mar-
kédana noteikta Regula 1169/2011, kas gan
nosaka tikai obligati izvietojamo informaciju
— alergénu un spirta koncentracijas noradisanu
dzérieniem, kuru stiprums parsniedz 1,2% Vol.
Alkoholiskie dzérieni nav paklauti prasibam,
kas attiecas uz partikas produktiem un bezalko-
holiskajiem dzérieniem un paredz informacijas
noradi$anu par sastavdalam un uzturvértibu.

Krievijas alkohola politikas ,,Jabas prakses”
piemeérs
Krievija, vésturiski viena no valstim ar augsta-
ko alkohola patérinu pasaulé, Sobrid ir paraugs
tam, ka ilgtermina stratégija, stingras politikas
reformas var mainit postosas alkohola lietosa-
nas izraisitas sekas'®.

Saskana ar statistikas datiem, 90. gadu sakuma,
katrs otrais darbspéjiga vecuma virietis Krievija
priekslaicigi mira alkohola lietosanas rezultata,
ka rezultata 1994. gada dzivildze virieSiem sa-
sniedza vien 57 gadus. Alkohola patérins pieau-
ga laika posma no 1991. lidz 2003. gadam, lidz
ar Padomju Savienibas izjuk$anu, bet augsta-
ko punktu sasniedza 2003. gada, kad absolata
alkohola patérins, rékinot uz vienu iedzivotaju
sasniedza 20.4 litrus absolata alkohola.

Minéta rezultata, teju puse darbspéjiga vecuma
virieSu naves célonis bija saistams ar kaitigu al-
kohola lietosanu. No $1 laika, pateicoties visap-
tverosas alkohola politikas ievieSanai, tai skaita,
ierobezojot marketingu, interneta tirdzniecibu
un nosakot 50% akcizes nodokla pieaugumu
etilspirtam, absoluta alkohola patérins Krievija
ir butiski samazinajies.’

Kop$ 2011. gada, Krievija ir aktivi uzsakusi
Eiropas Alkohola Ricibas Plana rekomendéto
»Best buys” ieviesanu, palielinot alkoholisko
dzérienu akcizes nodokli, palielinot minimalo
alkohola vienibas cenu un btiski samazinot
alkohola pieejamibu.

Minéta rezultata, laika posma no 2003. lidz
2017. gadam, ar alkohola atkaribu arstéto pa-
cientu skaits samazinajas par 38%, riskantas al-
kohola lietosanas ipatsvars — par 54%, bet alko-
hola psihozu ipatsvars — par 64%. Papildus tam,
kardiovaskularo slimibu naves gadijumu skaits,
kas norada uz izmainam absoluta alkohola pa-
térina, samazinajas par 48% virieSu vida un par
52% sievie$u vida. Slepkavibu, pa$navibu un
transporta negadijumu skaits minétaja laika pe-
rioda samazinajas par 56%.

2018. gada iedzivotaju dzivildze Krievija sa-
sniegusi teju 68 gadus virieSiem un 78 gadus
sievietém, kas ir veésturiski augstakais raditajs,
uzskatami apliecinot, ka samazinoties alkohola
lietosanai, palielinas iedzivotaju veseliba, lab-
klajiba un dzivildze.’

U.Martinsone
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MARIHUANAS LEGALIZACIJA IZKLAIDES MERKIEM: URUGVAJA, KANADA UN
AMERIKAS SAVIENOTAS VALSTIS - BUTIBA UN PROBLEMAS

Dzirdot pédéja laika tik bieZi izmantoto vardu
savirknéjumu “marihuanas legalizacija izklaides
meérkienm”, pirmais, par ko iedomajamies, ir
Urugvaja — pirma valsts, kas legalizéja kanabiss,
ka ari Amerikas Savienotas Valstis (ASV) un,
protams, Kanada. Un, ne velti! ASV kopuma
trisdesmit tris  $tatos, ka arl Kolumbijas
distrikts ir tada vai citada veida mainijusas savas
nacionalaslikumdo$anas “parlabu” marihuanai.
Vienpadsmit tati — Alaska, Ilinoisa, Kalifornija,
Kolorado, Maina, Masacusetsa, Micigana,
Nevada, Oregona, Vermonta, Vadingtona un
Kolumbijas distrikts ir legalizéjusas marihuanas
lietosanu izklaides mérkiem'.

Eiropas Savieniba nevienas valsts valdiba
neatbalsta kanabiss legalizé$anu izklaides
vajadzibam, un visas valstis ir definéts
cietumsods par nelikumigam darbibam saistiba
ar kanabiss apriti. Pédéjos gados legalizacijas
jautajuma valstu parlamentos nonakusi vairaki
likumprojekti, ka ari dazas iniciativas regionos
vai pilsétas, kuras tika noraiditas valsts limeni
(2). Tomér, ja esam atklati, tad nevaram noliegt
realitati — jautajums par kanabiss legalizaciju
atrak vai velak ari Latvijas méroga bus
jarisina — vai ta batu kanabiss medikamentu
legalizacija, dekriminalizacija vai legalizacija
izklaides meérkiem. Tadejadi, mums jabut
vismaz teorétiski sagatavotiem un jasaprot, ka
marihuanas legalizacijas process notiek citas
valstis, un, ar kadam iespéjamam problémam
batu jarékinas, lai atbalstitu vai noliegtu to vai
citu procesu.

Ir diezgan skaidrs, ka dotaja momenta
neesam gatavi $adam pavérsienam, proti,
ne medikamentu legalizacijai, ne kanabiss
atlaujam, mums, pirmkart, jaspéj nodrosinat
kontrole, kas ietver visu — sakot ar uzraudzibu,
tehnisko nodrosinajumu, cilvékresursiem un,
beidzot, ar palidzibas sniegSanas iespéjam,
taja skaita arsté$anu un rehabilitaciju. Un veél
- mums jarékinas ar sekam, kas labi atklajusas
Amerikas Savienotajas Valstis — pieaugo$s skaits
letalu celu satiksmes negadijumu, pardozésanas,
atkariba un talaka perspektiva - personas ar
izmainitu smadzenu struktGru un visu no $a
fakta izrietoso.

Urugvajas piemeérs
Urugvaja ir valsts Dienvidamerika ar kopéjo
populaciju 3,4 milj. iedzivotaju. Ta robezojas ar
Argentinu un Braziliju. Urugvaja marihuanas
glabagana personiskai lietosanai tika legalizéta
jau 1974.gada. 2013.gada faktiski tika legalizéta
visa kanabiss piedavajuma kéde, piedavajot
iegit marihuanu tris veidos: izaudzgjot,
veidojot kanabiss klubus jeb nopérkot to
aptiekas. Galvenais pamatojums, lai kardinali
mainitu pasaules politiku un kopéjo nostaju
kontrolé, bija kanabiss lielais pieprasijums.
Ta ka marihuanas lietotdji nevaréja likumigi
iegut narkotiku, vini to mekléja melnaja tirga.
Valdibai radas bazas, ka marihuanas lietotaji

pievérsisies “smagakam” narkotikam, pieméram,
kokainam un ta nerafinétajiem variantiem,
radot daudz nopietnakus draudus personiga
un valsts limeni. Tadejadi 2012. gada ta briza
Urugvajas prezidents Hosé Mujica naca klaja
ar likumprojektu, kas paredzéja marihuanas
razosanas, izplatiSanas un patérina legalizaciju
ar mérki uzlabot sabiedribas veselibu un risinat
pieaugosas vardarbibas un narkotiku problémas,
ar kuram saskaras valsts.

Urugvaja lietotajiem jabat vismaz 18 gadu
veciem un, ka minéts augstak, kanabiss var
iegut tikai ar vienu no trim metodém:

-majas audzé$ana - individu registracija
IRCCA (Kanabiss Uzraudzibas un kontroles
institats, anglu val. - Institute for the Regulation
and Control of Cannabis) sistéma sakas 2014.
gada augusta. Majsaimnieciba atlauts audzét ne
vairak ka se$us ziedoSus sieviesu kartas augus
ar maksimalo kopéjo razu 480 grami gada.
Jebkuru sarazoto marihuanas parpalikumu
janodod IRCCA;

-marihuanas klubi - registracija tika sakta 2014.
gada oktobri. Kluba jabut 15 lidz 45 biedriem,
un tie var izaudzét lidz 99 augiem gada. Tomér
neviens atsevisks dalibnieks nedrikst lietot
vairak ka 480 gramus marihuanas gada. Lidzigi
ka majas audzésanai, klubiem ir jaregistréjas
IRCCA un jaiesniedz parpalikums sarazotas
marihuanas;

-iegadasanas aptiekas - $is solis lauj personam,
kuras ir registrétas IRCCA, iegadaties lidz 40
gramiem ménesi ar 10 g ierobezojumu nedéla
(3) (aptuveni 20 “dZointi”), izmantojot pirkstu
nospiedumu skenésanu, lai parbauditu vinu
identitati.

Valdibas mérkis bija panakt, ka likumigi iegtits
kanabiss Skistu pievilcigaks ka iespéja to pirkt
melnaja tirga. Lai tas butu iesp&jams, legalai
marihuanai vajadzétu parspét melna tirgus
cenas un piedavat augstaku kvalitati. Ekspertu
apléses liecina, ka marihuanas 25 gramu
vértiba ir aptuveni 100 ASV dolari galvaspilséta
Montevideo, savukart Urugvajas valdiba
ierosinaja piedavat kanabiss aptiekas pardot par
22 ASV dolariem/ 25 grami®.

Ari THC limeni marihuana definé IRCCA, tac¢u
kontroles mehanisma jeb parbauzu pagaidam
nav. Sakotnéji raZotajiem atlautais THC
limenis bija 2%, tacu Sobrid, seSus gadus péc
legalizacijas, tas paaugstinats 1idz 9%*"°.

Legalizacijas problémas Urugvaja

Ja nemam véra Urugvajas valdibas sakotnéjo
merki, proti, cita starpa atturét lietotajus no
narkotiku iegades “melnaja tirgt” vai iznicinat
$o tirgu pavisam, tad, jaatzimeé, ka valstij vél $aja
zina tals cel$ ejams. Sobrid galvenokart tadel, ka
piedavajums nespéj segt milzigo pieprasijumu.
Valsti registréti tikai divi oficiali razotaji,
licences tirdzniecibai sanémusas 17 aptiekas no
valsti kopuma eso$am aptuveni 1200 aptiekam.
Zema aptieku iesaiste skaidrojama ar banku

vér§anos pret tirgotajiem, savukart banku
vér$§anas pret tirgotajiem - ar banku bailém
no starptautiskim finan$u sankcijam (4) -
galvenokart ASV banku sankcijam. Ir noteikts,
ka bankas nevar sadarboties finansu jautajumos,
kas skar starptautiski nelegalu vielu apriti®. Sa
iemesla dé] eso$as darbojosas aptiekas pienem
tikai skaidru naudu. Pie aptiekam veidojas
milzigas rindas un dala cilvéku spiesti vérsties
pie nelegaliem dileriem*.

Ka atzina Urugvajas Nacionalas Narkotiku
padomes vaditajs Diego Olivera, pienemot
likumu, valstij nebija pieredzes liela apjoma
kanabiss raZo$ana un nepiecieSams laiks,
lai sakartotu tehnologiju, darba spéka un
kanabiss zavés$anas jautajumus. Tiek lésts, ka
kopuma legali valsti gada laika tiek saraZotas
un izlietotas aptuveni 9 tonnas kanabiss, tatu
ikgadéjais realais patérins ir 25 tonnas’.

Tapat ari Urugvajas mérkis - mazinat
vardarbibu, narkobandu savstarpéjas
izrékinasanas un slepkavibas, pagaidam nav
sasniegts, tacu, ka min D.Olivera, legalizacijas
pieredzes laiks ir bijis parak iss un noziedzibas
problémas nav iespéjams atrisinat atri’.

Vel viena probléma, ar kuru saskaras Urugvaja,
ir fakts, ka taristiem nav atlauts iegadaties
marihuanu. Tadejadi gan taristi, gan personas,
kas vélas iegadaties kanabiss produktus kadiem
mediciniskiem mérkiem, vérSas melnaja tirga
pie nelegalajiem dileriem un tiedi taristu
“sadarbiba” ar nelegalajiem izplatitajiem ir
pieaugusi. Legalizacija Urugvaja rada bazas
ari  par kanabiss izplatibu kaiminvalstis
- Argentina un Brazilija. Tacu, ka norada
zinojuma “Urugvajas kanepju likums: jaunas
paradigmas cel$ana” viens no pétniekiem Geoff
Ramsay (darbojas Vasingtonas Latinamerikas
biroja (WOLA)) - lai gan ir pieradijumi par
legalizacijas ietekmi uz melno tirgu Amerikas
Savienotajas Valstis, Urugvajas komercialajam
kanepém nav daudz pieprasijuma kaiminvalstis
zema tetrahidrokanabinola (THC) procentuala
daudzuma dél°.

Kanadas piemérs
Pamatojoties uz Kanabiss aktu, Kanada kop$
2018.gada 17.oktobra personas, kuras ir vecakas
par 18 gadiem, var likumigi:

-publiski glabat (nésat) lidz 30 gramiem
legala kanabiss (Zavéta vai ekvivalenti nezavéta
forma);

-dalities ar citam pieaugu$am personam ar
kanabiss (lidz 30 gramiem);

-pirkt Zavétu vai nezavétu kanabiss un kanabiss
ellu no provinces licencéta mazumtirgotaja

(provincés un teritorijas bez reguléta
mazumtirdzniecibas pamata individi var
iegadaties kanabiss tie$saisté no federali

licencétiem razotajiem);
-personigai lieto$anai audzét lidz cetriem
stadiem kanabiss uz majsaimniecibu (no



licencétam séklam vai stadiem);

-pagatavot kanabiss produktus majas édienu
un dzérienu forma. Aizliegts pievienot
organiskos $kidinatajus koncentrétu produktu
pagatavosanai.

Planots, ka kanabiss édamie produkti un
koncentrati bus legali pardo$anai 2019.gada
oktobri.

Kanabiss akta stingri reguléts vecums, paredzot
atbildibu par kanabiss pardosanu vai nodo$anu
personam, kas jaunakas par 18 gadiem.
Maksimalais sods paredz brivibas atnemsanu
lidz pat 14 gadiem. Tapat aizliegta reklama
un jebkada veida kanabiss promocija jauniem
cilvékiem, pieméram, iepakojums nedrikst
bat jaunie$us piesaisto$s, kanabiss nedrikst
pardot automatos u.c. Sods par definéto normu
parkaps$anu sasniedz lidz pat 5 miljoniem ASV
dolaru vai tris gadiem ieslodzijuma.

Minétais akts ari nosaka stingrus dro$uma un
kvalitates standartus. Federala, provinces un
teritorialas valdibas dala atbildibu, parraugot
kanabiss kontroles sistému. Federala valdiba

ir atbildiga par stingru prasibu izstradi
un nodro$inasanu  kanabiss audzétajiem
un razotdjiem, industrijas noteikumiem

un standartiem, ietverot noteikumus par
pardosana pieejamo kanabiss produktu tipiem,
iepakojumu prasibam, daudzumu un stipribu,
aizliegumu lietot noteiktas sastavdalas, labu
razo$anas praksi, izseko$anas prasibam - no
seéklas lidz pardosanai, lai izslégtu noklasanu
nelegala tirgt, promocijas aktivita§u prasibam.
Provin¢u un teritorialas valdibas ir atbildigas
par kanabiss pardos$anas un izplati§anas sistému
attistiSanu, ievieSanu un uzturé$anu. Papildu
tam, valdibas var pievienot savus drosibas
pasakumus, pieméram, tadus ka:

-paaugstinat minimalo vecumu sava provincé
vai teritorija (tacu ne samazinat to);

-samazinat personigas glabasanas limitu;

-izstradat papildu noteikumus kanabiss
audzé$anai majas, pieméram, samazinot augu
skaitu uz majsaimniecibu;

-nosakot aizliegumus, kur pieaugusas
personas nedrikst lietot kanabiss, pieméram,
transportlidzeklos, sabiedriskas vietas u.c.

Kanadas valdiba nakamajos piecos gados ir
pieskirusi gandriz 46 miljonus ASV dolaru
sabiedribas izglito$anai un izpratnes veido$anai
par kanabiss. Tie ir paredzéti, lai informétu
kanadie$us, ipasi jaunieSus, par kanabiss
lieto$anas risku veselibai un drosibai®.
2017.gada Kanada bija registréti aptuveni 48 000
ar kanabiss saistiti noziedzigi nodarijumi. 80%
attiecinami uz glabasanu. Kriminalatbildibas
esamiba, pat par loti neliela daudzuma kanabiss
glabaganu nozimigi ietekmé personas talako
dzivi. Legalizéjot razoSanu un legala kanabiss
glabaganu, tiek atvieglota Kanadas tiesu
sistéma®.

Legalizacijas problémas Kanada
Literatairas avoti neveésta par ipasam problémam
saistiba ar legalizaciju, vairak analizgjot
faktorus, kadé] 2018.gada un, iespéjams, ari $aja
gada vél pilniba netiks sasniegti legala kanabiss

planotie pardosanas apméri. Ka galvenie faktori
tiek minéti - novélota legalizacija, neliels
mazumtirdzniecibas vietu skaits, ierobeZota
produktu, kas nav ziedi, izvéle’, ka ari fakts, ka
pieprasijums parsniedz piedavajuma iespéjas
10, Saistiba ar piedavajumu, galvena probléma
slépjas piedavajuma kédé, proti, - parveérst “jéelu”
produktu tada, kas iepakots, nodots izplatitajiem
un gatavs pardos$anai. Tas prasa laiku'.

Toronto Policijas prieksnieks, kas atradas amata
no 2005-2015.gadam Bill Blair ir uzsvéris, ka,
pateicoties marihuanas legalizacijai Kanada,
kriminalas pasaules vaditaji =~ ir zaudgjusi
“vieglako naudu, kada tiem jebkad bijusi” Ik
gadu no kanabiss pardosanas biljoni dolaru
nonaca organizétds noziedzibas rokas. Ar
$o naudu tika finansétas citas noziedzigas
aktivitates, tadé] legalizacija tiek saskatitas
daudzas pozitivas lietas'. Tomér papildu
probléma slépjas kanabiss cena. Lai gan
galvenais Kanadas merkis ir “izstumt” nelegalo
tirgu, legalais kanabiss ir dargaks ka nelegalais
(10 ASV dolari pret aptuveni 6.37 ASV dolariem
par gramu), kas noved pie fakta, ka regularie
lietotaji joprojam izvélas pirkt marihuanu pie
nelegaliem dileriem'’.

Amerikas Savienoto Valstu piemérs
Alaska ir valsts, kurai jau izsenis ir bijusas
“labas attiecibas” ar kanabiss. Ta pieméram, jau
1975.gada Alaskas konstitacija tika noteikts,
ka pamatiedzivotaji var glabat savas majas
lidz pat Cetram uncém (atbilst aptuveni 113
gramiem) marihuanas. Sobrid likums nosaka,
ka personas, kuram ir vismaz 21 gads var glabat
lidz vienai uncei (aptuveni 28.3 grami) kanabiss
un se$us marihuanas stadus (tris ziedoSus, tris
ne). Pieaugusas personas var ari viena otrai
nodot lidz vienai uncei kanabiss. Jebkada veida
kanabiss lietosana ir aizliegta publiskas vietas,
ieskaitot parkus, celus, ietves, iestades u.c.
Glabasana ir aizliegta federalaja gaisa telpa un
adenos.

Kalifornija bija pirmais $tats, kur§ 1996.gada
legalizéja medicinisko kanabiss, bet marihuanu
izklaides mérkiem atlava divdesmit gadus vélak
- 2016.gada. Savukart likumiska tirdznieciba
sakas 2018.gada. Marihuanas tirdzniecibas
veikali joprojam galvenokart atrodas lielajas
pilsétas, tatu pastav virkne marihuanas
piegades pakalpojumu. Kalifornijas likums
nosaka, ka personas, kas sasniegusas 21 gada
vecumu diena var iegadaties ne vairak ka
vienu unci kanepju vai ne vairak ka astonus
gramus kanabiss dazados koncentratos vai
édamajos produktos. Pieaugusajiem var but lidz
se$iem augiem. Veikaliem nav atlauts pardot
marihuanu laika no 22:00 lidz 06:00. Kanabiss
lietosana ir aizliegta sabiedriskas vietas, ne
tuvak ka 1000 pédu attaluma no skolas vai
bérnu aprupes iestadém, ka ari vietas, kur ir
aizliegta tabaka. Kanabiss glabagana automasina
arl ir nelikumiga, ja vien kanabiss nav ievietots
bérniem nepieejama konteinera.

Kolorado legalizéja marihuanas lietosanu
izklaides mérkiem 2012.gada. Tiek Iésts,
ka Sobrid Kolorado $tata ir vairak “zalites”
tirgotavu ka McDonald’s éstuvju un Starbucks

kafejnicu kopa. Atbilstosi likumam personas,
kas vecakas par 21 gadu var glabat vienu unci
kanabiss, kas attiecas, gan uz ziediem, gan
édamiem produktiem. Audzét atlauts seSus
augus, ja vien vienlaikus nezied vairak ka tris
no tiem. Marihuanu brivi atlauts lietot ari
publiskas vietas.

Ilinoisa marihuana tika legalizéta $aja, 2019.
gada. Papildus tam planots, ka gandriz 800 000
cilvéku, kuriem ir sodamiba par marihuanas
iegadasanos vai glabasanu lidz vienai uncei
(aptuveni 28 grami), bis tiesigi uz to, lai vinu
parkapums vairs nebutu spéka. Tapat planots,
ka mazakumtautibam bus prieksroka kanabiss
pardevéju licencu iegadei un 25% no nodoklu
ienémumiem no pardosanas palidzés atjaunot
nabadzigas kopienas. Licencétas tirdzniecibas
vietas varés sakt marihuanas pardosanu 2020.
gada ljanvari. Kanabiss iegadasanas un
glabadana ir atlauta tikai 21 gadus veciem un
vecakiem cilvékiem. Likums lauj iedzivotajiem
vienlaikus iegadaties un glabat ne vairak ka
vienu unci kanabiss, bet taristiem - iegadaties
un glabat ne vairak ka 15 gramus.

Meinas $tats nobalsoja par legalizaciju 2016.
gada un marihuanas izplatidanas vietas atvéras
2018.gada sakuma. 21 gadu un vecakas
personas var glabat lidz 2.5 uncém (aptuveni
70.8 grami) marihuanas, bet ne vairak ka pieci
grami drikst bit no koncentrata. Tapat atlauts
audzét sesus ziedoSus augus, 12 - neziedoSus
un nelimitétu stadu daudzumu kamér vien tas
nav publiski redzama platiba. Kanabiss aizliegts
lietot transporta un publiskas vietas.

Masacusetsa kanabiss izklaides mérkiem tika
legalizéts 2016.gada, bet tirdznieciba uzsakta
2018.gada nogalé. Personas, kas sasniegusas
21 gada vecumu var pie sevis glabat lidz vienai
uncei, bet savas majas - lidz 10 uncém (aptuveni
283 grami) marihuanas. Pilngadigai personai
atlauts audzét se$us augus. Kanabiss aizliegts
lietot publiskas vietas un transportlidzeklos.
Braucot transportlidzekli, marihuanai jabut
ievietotai slégta konteinera.

Miciganas $tata kanabiss legalizéts 2018.
gada nogalé, ta¢u komerciali pieejams tas
bas 2020.gada. Lidzigi ka Meinas $tata 21
gadu un vecakas personas var glabat lidz 2.5
uncém (aptuveni 70.8 grami) marihuanas vai
15 gramus kanabiss koncentrata un 12 augus
personigai lieto$anai. Savas majas atlauts glabat
lidz lidz 10 uncém marihuanas. Publiskas vietas
lietosana aizliegta.

Nevada marihuana izklaides mérkiem tika
legalizéta 2017.gada. 21 gadu un vecakas
personas drikst uzglabat lidz vienai uncei
kanabiss un lidz aptuveni 3.5 gramiem
marihuanas koncentratu hasisa vai édama
forma. Pilngadigas personas var maja audzét
seSus augus. Marihuanu aizliegts lietot publiskas
vietas un transportlidzeklos.

Oregona legalizéja marihuanu 2014.gada, bet
licencéta tirdznieciba sakas 2015.gada vida.
Oregona $im solim bija labi sagatavota, jo jau
iepriek§ audzéja lielas iekstelpu un artelpu
platibas medicina izmantojama kanabiss.
Sobrid, ka norada avots, audzétaji piedzivo



parprodukciju, kas novedis pie ekstremali
zemas marihuanas cenas, proti, aptuveni 4 ASV
dolari par gramu. Pilngadigas personas drikst
glabat lidz vienai uncei smékéjama kanabiss,
atrodoties arpus savas majas un astonas unces
(aptuveni 226 grami) - majas. Attieciba uz
édamiem vai citiem no kanabiss razotiem
produktiem, personam atlauts izglabat 16 unces
(aptuveni 453 grami) cieta forma un 72 unces
(aptuveni 2041 gams) $kidruma forma. Uz vienu
majsaimniecibu drikst bat Cetri marihuanas
augi. Publiskas vietas kanabiss lietoSana ir
aizliegta.

Vermontas §tats, lai gan ir legalizéjis marihuanu
izklaides mérkiem 2018.gada, tas pardosana
nav atlauta. Pilngadigas personas var glabat
lidz vienai uncei marihuanas, ka arl divus
nobriedusus (ziedo$us) un divus neziedoSus
augus. Lieto$ana ir aizliegta publiskas vietas,
automasina, ka ari Champlain ezera federalajos
adenos.

Vasingtona kanabiss var iegadaties pilngadigas
personas- lidz vienai uncei smékéjamo kanabiss,
16 unces édamos produktus cieta forma,
72 unces $kidra forma un septinus gramus
koncentréta forma. Sabiedribas skatijuma
kanepju lietosana ir nelikumiga, kas to padara
iespéjamu tikai privatas dzivesvietas.
Vasingtona, Kolumbijas distrikts legalizéja
marihuanu 2014.gada, tac¢u tas iegsana ir
stingri kontroléta. Pilngadiga persona var glabat
lidz divam uncém marihuanas, ka ari “davinat”
citai pilngadigai personai lidz vienai uncei
marihuanas. “Davinat” $aja gadijuma ir atslégas
vards, jo kanabiss iegadasanas vai pardosana ir
nelegala’.

Legalizacijas problémas Amerikas Savienotajas
Valstis
Ka uzsvérts 2015.gada NBC News raksta
“Marijuana Use Doubles in US., But So Do
Problems” (latvie$u val.: “Marihuanas lietoSana
ASV dubultojas, tapat arl problémas”) viena
no butiskakajam problémam ir ta, ka cilveki
neapzinas, ka marihuanas lietosana ne vienmeér
ir dro$a. Pétijumos pieradits kanabiss kaitigums
- kognitivo sp&ju pavajinasanas, atminas

pasliktinaganas, smadzenu struktiras izmainas
12
u.c.l2

Problémas, protams, atskiras no Stata uz Statu
un tas atkarigs no ta, cik stingri konkrétaja vieta
ir legalizacijas likumi. Stati atzist, ka pieaug
to pacientu skaits, kas vérSas neatliekamas
mediciniskas palidzibas uznems$anu nodalas
saistiba ar kanabiss lieto$anu, ka ari tiek zinots
par pieaugosu pacientu skaitu saistiba ar garigas
veselibas problemam, kas tiesi attiecinams
uz marihuanas lietoSanu. Dala pacientu ir
ta dévetie “smagie” lietotaji, kas vérsas péc
palidzibas izteiktas vemsanas dél, dala — bérni,
kas nejausi vai apzinati apédusi kadus kanabiss
édamos produktus. Vini ierodas uznemsanas
nodalas dezorientéti, dehidréti, halucinaciju
vara. Tadéjadi, kanabiss nevar tikt uzskatita par
drosu narkotiku.

Zinots, ka ASV vecaki, kas saskarusies ar
savu bérnu atkaribu no kanabiss, ir mainijusi
dzivesvietu, mekléjot mazak legalizaciju
atbalstosus Status. Lai gan statistikas dati
$obrid neliecina par kanabiss lieto$anas
pieaugumu jauniesu vidd, arsti, skolotaji un
valsts amatpersonas (konkréti Kolorado $tata)
ir izteiku$§i bazas par legalizacijas ietekmi
uz jaunieSiem un konkréti to, vai varétu but
sagaidams marihuanas lietoSanas pieaugums, ka
lieto$anas ietekmes skolu absolvésanas raditajus
un disciplinu skolas. Valsti ik pa laikam parsalc
zinas par letaliem nelaimes gadijumiem, taja
skaita celu satiksmes negadijumiem, kuru skaits
pieaug; ari slepkavibam un pasnavibam®.

Ir skaidrs, ka jautajumi, kas skar kanabiss
legalizaciju, vai ta butu medikamentu
legalizacija vai legalizacija izklaides mérkiem,
ir arkartigi komplicéti. Si “jauna politika” ir
parak nesena, lai adekvati varétu spriest par tas
ietekmi uz iedzivotajiem. Lai gan Kanadas un
Urugvajas gadijuma pagaidam ipasas problémas
netiek saskatitas, iznemot faktu, kas skar lielo
pieprasijumu un valstu nespéju isa laika sarazot
nepieciefamo daudzumu, ASV norada uz
vairakiem butiskiem sabiedribas veselibas un
drosibas riskiem.

L.Veisberga
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IZDOTAS VADLINIJAS EFEKTIVAS ATKARIBU PROFILAKSES PLANOSANAI UN

ISTENOSANAI

#m 2019. gada septembri  Eiropas

* Narkotiku un Narkomanijas
uzraudzibas  Centrs (European
Monitoring Centre for Drugs and

Drug Addiction) publicéjis rokasgramatu
politikas, sabiedriska viedokla veidotajiem
un  profesionaliem  par  pieradijumos
balstitas atkaribu izraiso$o vielu profilakses
istenosanu:,,European Prevention Curriculum”
Lai gan pédéjo gadu desmitu laika gan Eiropa,
gan starptautiskaja méroga panakts ievérojams
progress pamatotu un pieradijumos balstitu
atkaribas profilakses intervencu izstradasana
un istenos$ana, daudzas valstis tiek turpinata

neefektivu profilakses aktivitasu isteno$ana, gan
vietéja pasvaldibu, gan nacionala limeni. Tas ir
intervences un pasakumi, kuru istenosana ir
neefektiva un var radit kaitéjumu, veicinot nevis
mazinot atkaribas izraisoSo vielu lietosanu.

Rokasgramata izstradata ka dala no projekta
(ASAP-Training Project), ka ietvara uzsakta
specialistu  izglitoana ~un  apmacisana
efektivas atkaribas profilakses veido$ana un
istenodana Eiropas Savienibas dalibvalstis.
Rokasgramata ieklauta informacija gan par
atkaribas profilakses teorétisko pamatojumu,
gan  atkaribas  slimibas  epidemiologiju.

Detalizéta informavija sniegta par
atkaribas profilakses planosanu un
isteno$anu  dazadas vidés, tai skaita

gimene, izglitibas iestadés, apkartérja vide,
medijos un vietéja kopiena (pasvaldibas).
Rokasgramata pieejama elektroniski anglu
valoda: http://www.emcdda.europa.eu/publications/

manuals/european-prevention-curriculum_en

U.Martinsone



NARKOTIKAS NOTEKUDENOS. EIROPAS PILSETU PETIJUMA REZULTATU

ANALIZE

Notekadenu analize ir strauji augo$a zinatniska
disciplina, kas lauj uzraudzit reallaika datus
par narkotiku geografiskajam un islaicigajam
lietosanas  tendencém.  Devindesmitajos
gados $1 metode tika izmantota, lai pétitu
$kidro majsaimniecibas lidzeklu ietekmi uz
vidi, un kop$ ta laika metode tiek izmantota
ari, lai noteiktu nelegalo narkotiku lieto$anu
dazadas pilsétas'?. Metode paredz kanalizacijas
notekiidenu  paraugu panems$anu  pirms
notektidenu ieplasanas attiriSanas iekartas.
Tas Jauj pétniekiem aplést sabiedriba patéréto
narkotikudaudzumu,nosakotnelegalonarkotiku
un to metabolitu limeni, kas izdalas urina’.

Notekiidenu testéSana Eiropas pilsétas
2010.gada tika izveidota Eiropas méroga
notekidenu analizes darba grupa (Sewage
Analysis CORe group Europe), kura
standartizéjot notekiidenu analizes pieejas
un koordingjot starptautiskos pétjjumus,
izveidoja vienotu ricibas protokolu. 2011.gada,
ieklaujot 19 pilsétas, tika veikts pirmais Eiropas
meéroga pétijums, kas lava noskaidrot nelegalo
narkotiku lietoSanas regionalas atdkiribas
Eiropa®. Si pétijuma ietvaros pirmo reizi tika
veikta interkalibracija, analitisko datu kvalitates
novérté$anai, tadejadi identificéjot galvenos
pieejas ierobezojumus’. Péc $§1 sakotnéja
pétijuma panakumiem nakamajos gados tika
veikti lidzigi pétijumi, 2018.gada jau aptverot
73 pilsétas 20 Eiropas valstis. Visos regionos
tika izmantots standarta protokols un vienota
kvalitates kontrole, kas lava salidzinat nelegalo
narkotiku slogu notekiadenos konkréta nedéla
astonu gadu garuma® 2018.gada vienas
nedélas laika marta katru dienu tika savakti 24
stundu neapstradati kanalizacijas notekadenu
paraugi. Sajos paraugos tika analizéti urina
biomarkieri amfetaminam, metamfetaminam
un MDMA. Tapat paraugos tika analizéts
ari kokaina un kanepju metabolitu limenis,
kas izdalas urina (ti., vielas, kas rodas
narkotikam sadaloties organisma), respektivi,
benzoilekgonins (BE) un THC-COOH (11-
vai-9 carboxy delta 9-tetrahidrokanabinols).
Tomér pétijuma apkopoti dati tikai par
nelegalajiem stimulantiem. Nav ietverti dati
par kanepém, jo kanepju lietosana tika merita,
izmantojot to galveno metabolitu (THC-
COOH), kas ir vienigais lidz $im atklatais
piemérotais biomarkieris, bet tas izdalas
procentuali Joti neliela daudzuma, lidz ar to
ir nepiecie$ami papildu pétijumi, lai izprastu
THC-COOH izdalisanas daudzumu vai atrastu
alternativus biomarkierus’. Savukart specifiskais
heroina metabolits (6-monoacetilmorfins) tika
konstatéts ka nestabils kanalizacija. Tadejadi
vieniga alternativa ir meérit morfinu, tomeér tas
nav specifisks biomarkieris un var izdalities arl
terapeitisku medikamentu lieto$anas rezultata.

2018.gada pétijuma galvenie rezultati

2018.gada tika
vérienigakais

lidz S$im
notekadenu

veikts  Eiropa
kanalizacijas

pétijums, kura mérkis bija noskaidrot pilsétas
iedzivotaju narkotiku lietoSanas paradumus.
Projekta ietvaros tika analizéti kanalizacijas
notekudeni vairak ka 70 Eiropas pilsétas.
Tegitie rezultati nodro$ina vértigu informaciju
par narkotiku plismu iesaistitajas pilsétas.
Projekts atklaj atSkirigu ainu par nelegalo
narkotiku  lietosanas  geografiskajiem un
laika modeliem dazadas Eiropas pilsétas.
Benzoilekgonina slodze kanalizacijas
notekadenos liecina, ka kokaina lieto$ana
joprojam ir visaugstaka Rietumeiropas un
Dienvideiropas pilsétas, jo ipasi Belgija,
Niderlandé, Spanija un Apvienotaja Karalisté.
Loti zems limenis konstatéts lielakaja dala
pétito Austrumeiropas pilsétu, tomér jaunakie
dati liecina par pieauguma tendencém.
Amfetamina daudzums, kas tika konstatéts
kanalizacijas notekadenos, ievérojami
svarstijas dazadas izpétes vietas. Augstakas
limenis tika novérots Eiropas ziemelu
un austrumu pilsétas, savukart Eiropas
dienvidos tas konstatéts daudz zemaka limeni.

Savukart metamfetamina lietoSana, kas
vésturiski dominé Cehija un Slovakija, tagad
ir sastopama ari Kipra, Vacijas austrumos,
Spanija un Ziemeleiropas pilsétas. Noveérota
metamfetamina slodze paréjas vietas ir loti
nieciga.

Lielakas MDMA  slodzes  kanalizacijas
notekiidenos atrastas Belgijas, Vacijas un
Niderlandes pilsétas.

Cetrpadsmit valstis, kas piedalijas 2018.gada
pétijuma, bija divas vai vairak pétijuma vietas
(Austrija, Belgija, Kipra, Cehija, Vacija, Somija,
Francija, Italija, Lietuva, Niderlandé, Portugale,
Spanija, Slovakija un Slovénija). Pétijjuma
rezultati atklaj atSkirigus nelegalo narkotiku
lietosanas paradumus starp vienas valsts
dazadam pilsétam, ko daléji var skaidrot ar
dazadopilsétusocialdemografiskoraksturojumu
(pieméram, iedzivotadju vecuma sadalijums,
nakts dzives teritorijas, universitates). Lielakaja
dala valstu ar vairakam pétjjuma vietam kokaina
un MDMA slodze bija augstaka lielakajas
pilsétas, salidzinajuma ar mazakajam pilsétam.
Savukart amfetaminam un metamfetaminam
$adas atskiribas netika konstatétas.

Papildu geografiskajam raksturam, kanalizaciju
notekidenu analizé var konstatét svarstibas
narkotiku lieto$anas iknedélas modelos. Vairak
neka tris ceturtdalas pilsétu amfetamina,
benzoilekgonina ~un ~ MDMA  slodzes
kanalizacijas notekiidenos nedélas nogalé ir
ievérojami lielakas neka darbadienas. Savukart
metamfetamina lieto$ana visas nedélas garuma
ir sadalita vienmerigi.

Metodes salidzinajums ar citiem pétniecibas
instrumentiem

Nemot véra faktu, ka notekadenu analize
sniedz informaciju par kolektivo narkotiku
patérinu  sabiedriba, savukart, pieméram,

iedzivotaju aptaujas sniedz datus par narkotiku
lietoSanas izplatibu pédéja ménesa un pédéja
gada laika, ir grati datus tie$i salidzinat.
Tomér kanalizacijas notekadenu analizé
konstatétas narkotiku lieto$anas tendences liela
méra atbilst iedzivotaju aptauju rezultatiem.

Dati par narkotiku konfiskacijam lidzigi ka
kanalizacijas notekadenu dati liecina par
geografiskiatskirigo stimulantutirgu Eiropa, kur
kokains biezak ir sastopams Eiropas dienvidos
un rietumos, savukart amfetamini biezak ir
sastopami Eiropas centralajas un ziemelvalstis®.
Lidzigi rezultati atrodami ari datos, kas iegtiti no
iedzivotaju aptaujam par narkotiku lietosanu.

ledzivotaju  aptauju  dati  liecina, ka
metamfetamina lietoSana vésturiski ir bijusi
raksturiga Cehijas Republikai un pédéja laika ari
Slovakija, lai gan pédéjo gadu laika ta izplatiba
palielinajusies ari citas valstis. So tendenci
apstiprina ar notekadenu epidemiologija, kur
lielaka metamfetamina slodze notekudenos
ir konstatéta Cehijas, Slovakijas, Vacijas un
Somijas pilsétas.

2018.gada EMCDDA veiktais pétjjums, kura
analizéti vairaki datu avoti, véstija, ka kokaina
pieejamibas pieaugums Eiropas narkotiku
tirgos var but iemesls pieaugo$ai lietoSanas
tendencei dazadas valstis un, iespéjams, var
paplasinaties lidz Austrumeiropai, kur kokaina
lieto$ana lidz $im bijusi maz izplatita. Sobrid
iedzivotaju aptauju dati liecina par stabilu
lieto$anas limeni, savukart notekadenu analizes
atklaj kokaina atlieku pieaugumu lielakaja dala
pilsétu par kuram ir pieejami dati kop$ 2015.
gada. Lidz ar to joprojam pastav jautajums par
to, kas veicina kokaina metabolitu pieaugumu.
Tas var nozimeét, ka lielaks skaits cilvéku lieto
kokainu, tas var nozimeét ari to, ka vieni un tie
pasi cilveki vairak lieto kokainu. Tapat tas var
vienkarsiatspogulotkokaina paaugstinato tiribu
Eiropa, ka rezultata kanalizacijas notekadenos
palielinas kokaina metaboliti. So pieaugumu
var skaidrot ari ar $o tris célonu kombinaciju’.

Pétjjumu  skaits, kuros tiek salidzinati
epidemiologisko  pétijjumu  rezultati  ar
kanalizacijas notekaidenu analizu rezultatiem,
pédéjos gados pieaug. Ja 2012.gada bija
publicéts tikai viens pétijums, kura notekadenu
analizes rezultati tika salidzinati ar tradicionalo
pétijumu rezultatiem, tad Sobrid jau $is skaitlis
ir pieaudzis lidz vairak ka 20 publicétiem
pétijumiem, kura galvena uzmaniba pievérsta
kanalizacijas notekadenu datu salidzinasanai
ar citu raditaju  sniegto  informaciju.
Sie  pétijumi  apstiprina  notekadenu
epidemiologijas ~ nakotni  ka  papildu
pieeju, lai iegutu precizaku priek$statu par
narkotiku lietodanas tendencém dazadas
kopienas. Notekadenu analizi var izmantot
ka “pirmas trauksmes” riku, lai noteiktu
jaunas narkotiku lieto$anas tendences. Lai
parbauditu datu kvalitati un precizitati, ir
nepiecie$ams turpinat notektdenu analizu



datus salidzinat ar datiem, kas ieguti,
izmantojot citus pétniecibas instrumentus.

Metodes ierobezojumi

Notekadenu analize ir interesants papildu datu
avots, lai uzraudzitu sabiedriba lietoto narkotiku
daudzumu, ta¢u ar $o metodi nevar noteikt
narkotiku lietoSanas prevalenci, biezumu,
lietotaju grupas un narkotiku tiribu. Papildu
izaicinajumu rada nenoteiktiba, kas saistita ar
izvéleto biomarkieru uzvedibu kanalizacijas
notektdenos, atskiribas aprékina metodés un
dazadas pieejas populacijas lieluma noteik$anai
(10). Ari narkotiku tiriba laika gaita un dazadas
vietas neprognozéjami svarstas. Turklat kopéjo
patéréto narkotiku daudzumu parveérstatbilstosa
vidéjo devu skaita ir sarezgiti, jo narkotikas
var lietot dazados veidos un daudzumos,
kas atskiras, un tiribas limeni svarstas’.

Nemot véra metodes ierobezojumus, notiek
regulars darbs pie notekiidenu monitoringa
pieejas uzlabo$anas. Pieméram, $obrid notiek
darbs pie precizaka populacijas lieluma
novertéjuma, kas izmanto kanalizacijas sistému
paraugu nemsanas laika. Seit papildus tiek
izmantoti mobilo ieri¢u dati, lai precizak
varétu novértét dinamisko populacijas lielumu,
ko izmantot notekidenu epidemiologija''.

Metodes nakotnes perspektivas

Epidemiologija, kas balstita uz notekadeniem,

ir Kkluvusi par nozimigu instrumentu,
lai uzraudzitu nelegalo narkotiku
lietosanas  izplatibu un ir identificéti

nakotnes virzieni §is pieejas izmanto$anai.

Pirmkart, §o metodi nakotné varétu izmantot ka
papildu lidzekli jauno psihokativo vielu (JPV)
tirgus izpétei, kas ir loti dinamisks, ietver daudz
un dazadas JPV, bet taja pasa laika ir ar relativi
zemulietosanasizplatibuun to,ka daudzilietotaji
faktiski nezina, kuras vielas tiesi lieto. Sobrid ir
izstradata metode, lai identificétu JPV urina, kas
tiek savakts portativajas tualetés, kas ir izvietotas
naktsklubos, pilsétas centros vai muzikas
festivalos, tadejadi savlaicigi sniedzot datus par
to, kadas JPV tiek lietotas konkrétaja vieta'>!>™,
Otrkart, §1 metode pédgjos gados ir veiksmigi
piemeérota, lai sniegtu detalizétu informaciju par

alkohola, tabakas un medikamentu lietoSanu
konkréta populacija. Turklat notekiadenu
analize potenciali var sniegt informaciju ari
par citiem veselibas raditajiem sabiedriba.

Treskart, vél nav pilniba izpétits metodes
potencials attieciba uz narkotiku pieprasijuma
un piedavajuma ierobezo$anas pasakumu
efektivitates  novért§jumu, tomér  ciesi
sadarbojoties visam iesaistitajam pusém, $o
metodi varétu izmantot arl lai, pieméram,
atklatu  nelegalas  narkotiku  raZotnes.

Visbeidzot, ir izstradatas jaunas metodes,
pieméram, enantioméru profiléSana, lai
noteiktu, vai narkotiku masveida slodze
notektadenos rodas no patérina vai narkotiku
razoSanas atkritumu iznicinaSanas. Lidz
ar to Sobrid svarigi izvértét notekadenu
analizes iespéjamo lietderibu attieciba uz
narkotiku piegades dinamikas izvértéjumu,
tostarp  sintétisko  narkotiku  razo$anu®.
Notekiidenu analize ir pieradijusi savu
potencialu  ka  noderigs  papildinajums
izveidotajiem monitoringa rikiem narkotiku
joma. Metodei ir savas prieksrocibas
salidzindgjuma ar citam pieejam, kas lauj
precizak noteikt patéréto narkotiku daudzumu,
salidzindgjuma ar respondentu atbildém, kas
biezi pasi nezina cik daudz narkotikas patére.
Sis riks var sniegt ari savlaicigu informaciju
par geografiskajam un laika tendencém
isa laika perioda. Savukart, lai parbauditu
datu kvalitati un precizitati, ir nepiecieSama
turpmaka notekadenu analizes salidzinasana
ar datiem, kas iegtti, izmantojot citus raditajus.

Notekadenuanalizenoeksperimentalasmetodes
ir kluvusi par jaunu metodi epidemiologisko
instrumentu komplekta, kas var palidzét
sabiedribas veselibas un politikas iniciativam
operativi reagét uz mainigo narkotiku tirgu.
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VEIKTS PETIJUMS PAR LATVIJAS IEDZIVOTAJU AZARTSPELU,
DATORSPELU SPELESANAS UN INTERNETA LIETOSANAS PARADUMIEM

2019. gada publicéti pétijuma rezultati par
procesu  atkaribam, aptverot azartspélu
spélésanas, datorspélu un parmeérigas interneta
lieto$anas paradumus Latvijas iedzivotaju vida,
to ietekméjosos faktorus, ka ari kaitéjumu.

Pétljums rada, ka aptuveni 6,4% no
respondentiem  raksturiga  problematiska
azartspélu spélésana (t.sk. loteriju spélésana).
Absolatos skaitlos no azartspélem
Latvija dazada pakapé varétu ciest 79 119
personas 15-64 gadu vecuma, no kuram
16 162 probléemas ir smagakaja pakapé.
Videospélu spélésanas izraisitas problémas
raksturigas aptuveni 0,5% visu respondentu, bet
problémas ar videospélu spélésanu ir vél 2,4%.
Reékinot absolatos skaitlos, problémas varétu

skart kopa 35 286 iedzivotajus 15-64 gadu
vecuma, no tiem 5 642 - varétu bt videospélu
atkariba.

Pétijumarezultatiliecinaliecina, kamazadaptivi/
traucéti interneta lietoSanas paradumi skar
7% visu respondentu jeb 90 482 iedzivotajus
15-64 gadu vecuma, bet problematiski
interneta lieto$anas paradumi - veél 3%
respondentu jeb 36 079 iedzivotajus Latvija.

Vienlaikus ~ pétijuma rezultati rada, ka
Latvijas iedzivotaji ir kritiski noskanoti pret
azartspélém spélu zalés. 77% respondentu
piekrit, ka Latvija ir parak daudz azartspélu
spélésanas vietu. Ta pat 65% respondentu
piekrit, ka Latvija ir parak daudz vietu,
kur iegadaties loterijas kuponus vai biletes.

Azartspélu spélésanas visparéju aizliegumu
atbalsta 59% respondentu. Azartspélu un
loteriju organizé$anu tikai atsevi$kas noraditas
pilsétas zonas atbalsta 77% respondentu.
Savukart, 79% aptaujas dalibnieku piekrit, ka
japienem likums, kur$ lauj spélét azartspéles
vai piedalities loterijas tikai no 21 gada vecuma.
Plasak ar pétijuma rezultatiem iesp&jams
iepazities Seit:http://esparveselibu.lv/wp-
content/uploads/2019/06/%C5%A leit.pdf
Pétijums tika realizéts Veselibas ministrijas
istenota ESF projekta ,Kompleksi veselibas
veicina$anas un slimibu profilakses pasakumi”
ietvaros (identifikacijas Nr.9.2.4.1./16/1/001).
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IZAICINAJUMI UN LABA PRAKSE EFEKTIVAS ATKARIBU PROFILAKSES

ISTENOSANA

Alkohola parmeériga lietosana, smékésana,
narkotisko un psihotropo vielu lietosana, ka
arl pieaugo$a procesu atkaribas veicino$u
paradumu izplatiba ir aktualas problémas visas
valsts méroga, taja pasalaika pastavoso problemu
aktualitate un apjomi médz atskirties dazadas
sabiedribas grupas un dazados valsts regionos.

Atskirigas médz bat gan valsts un pasvaldibu
prioritates, gan pieredze un pieejamie
resursi $o problému risinasana, tac¢u ar
vienkar§iem padomiem un universalu pieeju,
var veiksmigi planot un istenot efektivas
atkaribas profilakses iniciativas, lai mazinatu
atkaribas problematiku iedzivotaju  vida.

Atkaribu profilakse ir dala no pasakumu kopas
ar mérki noveérst vai kavét atkaribas problému
attistibu iedzivotaju vida. Tipiska atkaribas
profilakses  darba  organizacija  izpauzas
ka riciba iedzivotaju veseliga dzivesveida
veicina$anai, nodro$inot aktivitites gan
par atkaribam, gan fiziskam aktivitatém,
uzturu, gimenes attiecibam, reproduktivo
veselibu, higiénas un citiem jautajumiem.
Neskatoties uz to, ka veselibas veicina$anas
nacionala limeni tiek pamanitas un novérteétas,
jomas eksperti uzskata, ka atkaribu profilakse
nav pietiekami ievérota un atzita, proti,
atkaribu profilakse nav prioritara joma, citu
visparéjas veselibas veicino$u pakalpojumu
nodro$inasanai un slimibu profilaksei ienemot
batiskaku nozimi. Ta rezultata darbs vietéja un
nacionala meéroga visbiezak notiek cinoties ar
atkaribas slimibu raditam sekam nevis céloniem.
Progress tiek gats, tacu visvairak saistiba ar
tiesiska reguléjuma pilnveidosanu, lai mazinatu
atkaribas izraiso$o vielu pieejamibu: akcizes
nodokla likmju palielinasana, reklamas
ierobezos$ana u.c. pasakumu nodro$inasana.

Vienlaicigi jaunas atkaribu izraiso$as vielas,
to lietoSanas paradumi un pretrunigi
publiskaja telpa izplatitie viedokli par dazado
vielu un produktu kaitigumu, rada papildus
izaicinajumus, kas prasa sistematisku zinasanu
pilnveidosanu, elastigu un efektivu ricibu
$0 jautdgjumu risinasana nacionala méroga.
Kamérdalavalstuvarnodrosinatorganizatorisko
struktiru un citus nepiecie$amos resursus, citam
raksturigs resursu un kompetentu specialistu

trakums, lai izstradatu un nodrosinatu
kvalitativus profilakses pakalpojumus.
Nevienlidziga resursu pieejamiba  butiski
ietetkmé  iespéjas  dazadu  profilakses

iniciativu planosana un isteno$ana, ka ari
atkaribas profilakses attistibu valsts méroga.

Neskatoties uz pastavosajam  atskiribam,
ieziméjas  kopéja  tendence:  efektivas
un  ilgtspéjigas  profilakses  trakums.

Atkaribas profilakses iniciativu ilgtspéjibas
un péctecibas nodrosinasana ir viens no
butiskakajiem  izaicindjumiem  efektivas
atkaribas profilakses nodro$inasana Latvija.
Ta vieta raksturigs liels pieprasijums

péc vienreizéjiem pasakumiem  (lekcijas,
diskusijas)  vai  istermina  pasakumiem
(nometnes, lekciju vai diskusiju cikli), bet
profilakses programmas, kuras izstradatas
un nodro$inatas dazadu projektu ietvara,
reti tiek turpinatas péc projektu nosléguma.

Specialistu zinaganu un prasmju trokums, ka
arl nedros$iba par savu kompetenci, mudina
izvairities no atkaribu profilakses pasakumu
istenosanas, ta vieta veicina popularu, bet biezi
vien neefektivu atkaribas profilakses iniciativu
istenoSanu.

Efektivas  atkaribu  profilakses  trakums
raksturigs lielai dalai Eiropas valstu. Tas pamata
ir zinaganu trakums politikas veidotaju un tas
istenotaju vidia. Minéta rezultata, lémumi un
prioritaSu identificéSana biezi vien balstas
personiskajos uzskatos, piepémumos, unzinama
»komforta zond’, turpinot istenot gadiem ilgi
istenotu praksi, bez efektivitates izvértéSanas
un nenpemot véra zinatniskos pieradjjumus par
efektivu/neefektivu ricibu atkaribas izraiso$o
vielu lieto$anas mazinasanas nolaka.

Atkaribu  profilakse tapat ka
ir kompleksa joma, kuras isteno$anai
nepiecieSama dazadu faktoru savstarpéja
mijiedarbiba - zinasanas, prasmes, resursi.

Kop$ laika, kad izpratne par atkaribu
profilakses aktivitatém aprobeZzojas ar bukletu
izplatiSanu, lai izglitotu iedzivotajus par
dazadu atkaribas izraiso$o vielu lieto$anu,
ir vairoju$as gan zina$anas, gan mainijusies
izpratne par to, ko nozimé efektiva profilakse.
Vairaku  gadu  desmitu laika  dazadi
specialisti  mekléjusi  atkaribas  izraiso$o
vielu lieto$anas célonus, cerot, ka ar to
izzinaSanu un novér$anu izdosies atrisinat
atkaribas slimibas célonus, ta¢u viennozimiga
veiksmes formula nav rasta veél lidz $odienai.

atkariba

Taja pasa laika atzinas, kas gutas gadu laika
ievieSot uz zinatniskiem pieradijumiem balstitu
atkaribas profilaksi darba ar gimeném, skolam
un vietéjo sabiedribu apliecina, ka profilakse
var nodrosinat ne tikai iedzivotaju uzvedibas
mainu, bet ari apstaklus, kas veicina vidi,
kura ikvienam iedzivotajam ir iespéja izaugt
par veselu un pilnvértigu sabiedribas locekli.
Starp pédéjo gadu svarigakajiem atkaribu
profilakses  sasniegumiem ir riska un
aizsargajosiem faktoru izmanto$ana atkaribas
profilakses iniciativu darbibas pamata, saprotot,
ka katra cilvéka dzive pastav daudzi riska faktori,
kas var ietekmeét to, vai cilveks savas dzives laika
aizrausies ar dazadiem atkaribu izraisosiem
paradumiem vai né. Vienlaicigi pastav ari virkne
aizsargajoso faktoru, kas var noveérst vai mazinat
riska faktoru ietekmi. Gadijumos, kad riska
faktoru ietekme gust parsvaru par aizsargajoso
faktoru ietekmi, rodas situacija, kura cilvéks
var sakt lietot atkaribu izraiso$as vielas vai
parmeérigi aizrauties ar atkaribu izraisosiem
procesiem. Tadeé] ir tik batiski izprast cilveku
kopuma - vina garigo, fizisko un emocionalo

labklajibu un novértét to visas dzives laika.

Gadijumos, kad ir identificéta pastavosa
probléma, vislielaka uzmaniba parasti tiek
veltita riska faktoriem un to novér$anai -
negativiem uzvedibas paradumiem, pieredzei
vai apstakliem, kas izraisijusi vai tiek saistiti
ar problémas izcelsmi. So faktoru vidd ir
socialais spiediens, stress, problémas gimené
u.c. faktori, ka rezultata cilvéks visbiezak
uzsacis vienu vai vairakus kaitigos paradumus.

Reti cilvéka atkaribas vielu lietosanu izraisa
tikai viena faktora ietekme, parasti notiek
vairaku faktoru mijiedarbiba: individualo,
socialo un vides apstaklu. Starp riska
faktoriem, kas vairak ietekmé tie$i pareju no
eksperimenté$anas ar atkaribu izraiso$o vielu
lietoSanu uz regularu lieto$anu jamin likumi
un normas, kas ir parak liberali pret dazadu
psihoaktivo vielu lieto$anu vai trikstosa
likumu, noteikumu izpildvara, iedzivotaju
ekonomiska atstumtiba, augsts bezdarba un/
vai noziedzibas limenis, gimenes paradumi
atkaribas izraisodo vielu lietodana, socialas un
kultaras vides ietekme jau no agrinas bérnibas.

Veicot riska faktoru ietekmes mazinasanu un
aizsargajoso faktoru stiprinasanu, jaizprot,
ka tie ir atskirigi dazada vecuma un socialas
iedzivotaju grupas. Apstakli médz atskirties ari
dazadu sabiedribas kopienu vida, ta¢u ikviens
cilvéks ir paklauts gan riska, gan aizsargajoso
faktoru iedarbibai, neatkarigi no dzivesvietas.
Savukart aizsargajosie faktori tiek definéti
ka dzives notikumi vai pieredze, kas mazina
riska faktoru radito efektu. Stiprinot noteiktus
aizsargajoSos faktorus, mazinas atkaribas
vielu lieto$anas vai parmérigas aizrauSanas ar
jaunajam tehnologijam attistibas iesp&jamiba.
Aizsargajosie faktori nav gluzi riska faktoru
spogulattéls. Tapat ka riska faktori, $ie
faktori var buat iek$éjie un argjas vides,
ieskaitot skolu, gimeni un kopienas faktori.
Riska un aizsargajoSo faktoru izprasana
ir primars prieksnosacijums, lai saprastu
efektivas atkaribu profilakses buatibu, jo
visam  profilakses  iniciativam  jacensas
mazinat riska faktoru ietekmi, vienlaicigi
stiprinot  aizsargajoSos faktorus. Lai to
veiksmigi istenotu, rekomendéjams npemt
véra vairakus pamatprincipus, kas ir jebkuras
efektivas profilakses iniciativas pamata.
Profilakses iniciativam jabut visaptvero$am -
izmantojamas vairakas pieejas dazadas vidés.
Iniciativas, ~ kuras  izmanto  zinasanu,
emocionalus un prasmju attistodus elementus
ir efektivakas neka iniciativas, kuru darbibas
pamata tiek izmantota pieeja, kas balstas tikai uz
sabiedribas zinasanu vai apzinas ietekmésanu.

Pieradijjumi ari apliecina kombinétas vecaku,
vienaudzu un skolas iniciativu izmanto$anas
efektivitati. Pieméram, gadijuma, ja profilakses
mérka grupa ir jaunie$i, tad iniciativam
vienlaicigi ir arijabat tadam, kas maca pretoties



vienaudzu spiedienam, ka arl svarigi ir risinat
gimené un apkartéja vidé pastavosas problémas.
Attiecigi iniciativu plano$ana ir janem veéra:
-mérka grupa (kas tiks uzrunats);

-vide (kur tiks istenotas aktivitates);

-izmantota pieeja (kas tiks darits un ka tiks
darits);

-ka tiks veikta novértésana.

Profilakses iniciativam jabut aktivam un
balstitam prasmju attistiSana.

Profilakses iniciativas, kuru darbibas pamata
ir aktivs maci$anas process ir efektivakas neka
tas, kur maciSanas process ir pasivs. Biezak
attistitas prasmes ir uzlabotas komunikacijas
un izvértésanas spéjas, ka arl prasmes
pretoties apkartéjo/vienaudzu  spiedienam.

Profilakses iniciativam jabat  pietiekama
kvalitaté un kvantitate.
Jo lielaka ir mérka grupa pastavosa profilakses
vajadziba, jo intensivakai ir jabut profilakses
iniciativai. Iniciativu iedarbibai ir tendence laika
gaita mazinaties, tadé] efektivas iniciativas tiek
ieplanotas papildus (follow—up) aktivitates, lai
saglabatu radito ietekmi ilgstosaka laika perioda.

Profilakses iniciativu izstradasana jabalstas uz

profilakses teoriju (pieraditu labu praksi).

Iniciativam ir janem véra ,laba prakse”, jeb
tas, ka darbibas efektivitate ir pieradita. Pastav
loti plass programmu un/vai profilakses
pieeju skaits, kuru darbibas efektivitate ir
pieradita, tadé] iniciativu plano$ana un
izstradagana ir janem véra un jaizmanto
pieejama informacija. Ir bezjédzigi darit jebko
tikai dariSanas péc, ka ari izgudrot riteni no
jauna. Taja pasa laika, izmantojot labas prakses
iniciativas, janem véra pastavosas kultiras un
socialas vides atskiribas, pielagojot jebkuras
aktivitates saturu lokalajam  vajadzibam.

Profilakses iniciativam ir javeicina pozitivu
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Iniciativam japaredz istenoSanas un rezultatu

attiecibu izveidoSanos.

Iniciativas, kas veicina pozitivu attiecibu
izveido$anos, pieméram, vecaku un bérnu
starpa  vai  vienaudZu starpa, veicina
pozitivu  profilakses ietekmes  rezultatu.

Profilakses iniciativam ir jamudina iedzivotajus
izvértét atkaribas izraiso$o vielu un procesu
raditas istermina un ilgtermina sekas.
Iniciativas, kuras akcenté vienigi atkaribu
izraisoSo  vielu un procesu ilgtermina
sekas, var neietekmét jaunieSus un vinu
attieksmi, paradumus. Daudyzi, ipasi
gados jauni iedzivotdji, doma tikai par
to, kas ir aktuals $obrid, nevis nakotné.

Jaizvairas no saturiski vaji veidotam un
istenotam profilakses iniciativam.
Lai gan pieradijumi liecina, ka intensivakas
profilakses iniciativas, kuru ietvara, pieméram,
tiek rikots vairaku lekciju vai nodarbibu cikls
ir efektivaks neka atseviskas nodarbibas, tas
automatiski negaranté aktivitasu efektivitati.
Vienreizéjs  kvalitativi  veikts  pasakums
kombinacija ar labu, uz pieradijumiem balstitu
informativu materialu var bat vertigaks
neka vairaku viduvéju pasakumu istenosana.

Profilakses iniciativam janem véra mérka grupas
vecums, pieredze, paradumi u.c. faktori.

Svariga ir ne tikai mérka grupas vajadzibu
identificé$ana un piemérotas profilakses pieejas
izmantoSana, bet ari piemérota laika izvéle.
Iniciativas pozitiva ietekme var zust, ja ta tiek
istenotanepiemeérotalaika-parakatrivainovéloti.
Profilakses aktivitatém janem véra sabiedribas
sociala un kultaras daudzveidiba.
Iniciativam, kuru darbibas pamata nav
nemta véra sabiedribas sociala un kultaras
diversifikacija var rasties problémas ipasi
ar augsta riska meérkauditoriju uzrunasanu.

ietekmes izvértésana.

Viens no uzskatamakajiem trikumiem
lidz §im istenotaja profilakses darba Latvija
ir nepietickama vai neeso$a profilakses
iniciativu darbibas un ietekmes izvértéana.
Sim procesam ir jaatvél pietiekami resursi.

Atkaribu _ profilaksé  stradajodiem  jabat
kompetentiem un labi sagatavotiem.
Profilakses  iniciativu  IstenoSana  tiek
uzlabota, ja darbinieki, kas ir atbildigi par
aktivitasu isteno$anu ir kompetenti, apmaciti
un sagatavoti. Tikpat nozimigas ir ari
zina$anas un prasmes profilakses iniciativu
plano$ana un  saturiskaja  izstradasana.
Lai veicinatu un atbalstitu efektivas atkaribu
profilaksesistenos$anu,2019.gadarudeniEiropas
Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centrs
ir izdevis Eiropas Profilakses Programmu
(European Prevention Curriculum), kas ir
rokasgramata politikas un sabiedriska viedokla
veidotajiem zinatniski pamatota atkaribas
profilaksé. Lidz ar rokasgramatas izdo$anu,
Centrs ir uzsacis Eiropas projekta isteno$anu,
ka ietvara uzsakta specialistu apmaciSana
atkaribas profilaksé-sakot no tas plano$anas,
lidz isteno$anai un izvérté$anai. Apmacibu
meérkis ir izskaust Eiropas valstis pastavoso
praksi istenot neefektivu atkaribas profilaksi.

Eiropas Profilakses Programmas rokasgramata
pieejama Seit:

http://www.emcdda.europa.eu/publications/
manuals/european-prevention-curriculum_en
Sikaka informacija par specialistu apmacibu
projektu UPC ADAPT pieejama Seit: http://
upc-adapt.eu/
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NOSLEDZIES PILOTPROJEKTS LATVIJAS IEDZIVOTAJU SMEKESANAS
ATMESANAS VEICINASANAI

Nemot véra augsto smékétaju ipatsvaru
Latvija, ka rezultata ik gadu 20% no naves
gadijumiem Latvija ir smékéSanas izraisiti,
2017. gada rudeni Veselibas ministrija uzsaka
unikala projekta isteno$anu, lai veicinatu
smékésanas atmesanu iedzivotaju vida Latvija.
Smeékésanas atmesanas veicinasanai,
projekta laika tika izstradata smékéSanas
atme$anas  atbalsta  grupas  programma
un nodroinata tas isteno$ana, piedavajot
apmeklét atbalsta grupas un atmest
smékésanu ikvienam Latvijas iedzivotajam.
12 ménesu laika, So iespéju izmantojusi 611
iedzivotaji, piedaloties kopuma 63 smékésanas
atmes$anas atbalsta grupas:

(17-Riga, 15-Kurzemé, 14-Vidzeme, 13-
Pieriga un pa 12-Zemgalé un Latgalé), no kuram
sesas grupas tika organizétas tiesi topo$ajam un
jaunajam maminam, kuras audzina bérnus lidz
3 gadu vecumam.

Pilotprojekta meérkis bija ne tikai praktiski
palidzét iedzivotajiem atmest smékésanu, bet

arl mobilizét primaras un perinatalas aprupes
specialistus pacientu smékéSanas paradumu
identificé$anai un palidzibas snieg$ana.
ietvara  izstradata

Projekta rokasgramata

“Ka palidzét pacientiem atmest smékésanu”
materials gimenes arstiem un gratniecu un
zidainu apripé iesaistitajiem specialistiem.
Gramata piedava praktiskas metodes darbam
ar smeékéjosiem pacientiem taja  skaita
gritniecém un jaunajam maminam, lai sekmétu
pacientu  motivaciju atmest smékésanu.
Izvértejot pilotprojekta rezultatus, pozitivas
tendences ieziméjas ilgtermina. Ja pédéja
smékésanasatmesanasatbalstagrupasnodarbiba
smékésanu bija partraukusi 27% dalibnieku,
kuri pabeidza visu programmu, péc 6 ménesiem
smékésanubija partraukusijau33% programmas
beidzéju. Kopuma no 611 cilvekiem, kuri
uzsaka dalibu smékésanas atmesanas atbalsta
grupas, programmu pabeidza 63% dalibnieku.

Pilotprojekta secinats, ka batiska loma
smékésanas atmesana ir lidzcilvéku atbalstam.

Draugu, gimenes loceklu, pazipu un
specialistu  pamudinajums gandriz pusei
(42%) cilveku bijis iz8kirodais, lai pieteiktos
dalibai atbalsta grupa. Tapat secinats, ka
dalibniekiem ar jau sakotnéji augstu motivaciju
biezak izdevies smékésanu partraukt un
pie kaitiga ieraduma vairs neatgriezties,
neka dalibniekiem ar zemaku motivaciju.
Ar nosléguma zinojumu pilna apjoma var
iepazities Seit :
http://esparveselibu.lv/wp-content/
uploads/2019/10/Nosleguma-zinojums.pdf

Pilotprojekts smékésanas atmesanai
norisindjas LR Veselibas ministrijas ESF
projekta “Kompleksi veselibas veicina$anas un
slimibu profilakses pasakumi” (identifikacijas
Nr.9.2.4.1/16/1/001) ietvaros laika no 2017. gada
27. septembra lidz 2019. gada 27. septembrim.
Pilotprojektu realizéja personu apvieniba
“Atkaribas specialistu apvieniba”
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