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levads

Lai nodro$inatu ilgtsp&jigu veselibas veicinasanas un slimibu profilakses politikas
istenoSanu ar Veselibas ministrijas (turpmak — VM) 2017.gada 27. junija rikojumu Nr.127 , Par
ekspertu darba grupas izveidi Veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses Tsteno$anas
stratégiska ietvara izstradei” tika izveidota darba grupa. Darba grupai lidz 2017.gada 20.
decembrim ir jasagatavo un jaiesniedz apstiprinasanai Veselibas ministrijai Veselibas veicinasanas
un slimibu profilakses politikas istenoSanas stratégiskais ietvars noteiktajas veselibas veicinasanas
un slimibu profilakses jomas, ka fiziska aktivitate, veseligs uzturs, psihiska veseliba, seksuala un
reproduktiva veseliba un atkaribas izplatiSanas mazinaSana un profilakse. Rikojums nosaka, ka
nepiecieSamibas gadijuma var ieklaut ar1 vél citas jomas. Darba grupas diskusiju rezultata, kura
bija iesaistiti ar1 parstavji no VM Sabiedribas veselibas departamenta papildus piecam minétajam
témam zinojuma ieklauti priekslikumi infekcijas slimibu mazinasanai un traumatisma (tiSu un
netiSu ievainojumu) profilaksei un dro§ibas veicinasanai.

Darba grupas sastava, atbilstosi Veselibas ministrijas rikojumam, ieklauti parstavji no VM,
Slimibu profilakses un kontroles centra (turpmak — SPKC) , arstu profesionalam asociacijam,
biedribam un apvienibam, Rigas pasvaldibas (turpmak — RP), ka ari no doc&taji no augstskolam.

Darba grupas darbs tika organizéts gan klatieng, gan attalinati. Laika starp klatienes
tikSanas reizém katras no piecu sakotngji un vélak septinu izskatamo veselibas veicinaSanas jomu
parstavosiem ekspertiem izvirzija diskusijai veicamos pasakumus nacionala un pasvaldibu Itment,
dazadam meérka grupam. Turpmak notika So pasakumu izverté€Sana péc to svariguma un ricibas
secibas. Izvert€Sanas procesa tika piesaistiti attiecigo jomu citi eksperti, kopuma darba tika
iesaistiti 40 specialisti, starp kuriem 8 bija eksperti uztura jautajumos, 6 eksperti fizisko aktivitasu
veicinasanas joma, 7 eksperti psihiskas veselibas joma, 6 eksperti atkaribu profilakse, 6 eksperti
seksuali reproduktivaja veseliba, 6 infekcijas slimibu profilakseé un 10 eksperti traumu mazinasana
un droSibas veicinasana. Balstoties uz ekspertu sniegtajiem vért€§jumiem, tris no Kkatra joma
izvirzitajam aktivitatém tika izstradatas detalizétak ka ricibas prioritates nacionala Itmeni un
prezent€tas darba grupas nosléguma sede.

Saja zinojuma ir apkopoti visi priekslikumi, kuri dazados griezumos atspogulo veselibas
veicinasanas un slimibu profilaksé veicamos uzdevumus gan nacionala, gan pasvaldibu Iiment
tuvakajos gados.



1. Veselibas veicinasanas un slimibu profilakses plana analize

Darba grupas pirmaja sanaksmé tas dalibnieki tiek iepazistinati ar Veselibas veicinasanas
un slimibu profilakses starpnozaru sadarbibas komiteja 2017. gada 19. julija apstiprinato Veselibas
veicinaSanas un slimibu profilakses planu.

Plans izstradats, lai Eiropas Sociala fonda 2014. - 2020. gada planoSanas perioda tiktu piemerota
vienota, kompleksa pieeja veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses pasakumu planoSanai,
IstenoSanai un novérté$anai nacionala un pasvaldibu [imeni.

Plans paredzets ka ieteikumi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumu
planotajiem un istenotajiem nacionala un pasvaldibu Iiment, lai, darbojoties kopa, istenotu Eiropas
Savienibas struktirfondu (turpmak — ESF) atbalstitus projektus darbibas programmas “Izaugsme
un nodarbinatiba” 9.2.4. specifiskaja atbalsta mérka sasnieg$anai "Uzlabot pieejamibu veselibas
veicinasanas un slimibu profilakses pakalpojumiem, jo ipasi, nabadzibas un socialas atstumtibas
riskam paklautajiem iedzivotajiem” 9.2.4.2. pasakuma programma ,, Pasakumi vietéjas
sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei”, kas tiek Tstenota Latvija laika posma
no 2017. Iidz 2022. gadam.

Plans izstradats pamatojoties uz Ministru kabineta 2016. gada 17. maija noteikumiem Nr. 310* un
tas ik gadu I1idz 1. julijam tiks papildinats un precizets, aktualizgjot informaciju.

Eiropas Sociala fonda 2014.-2020. gada planos$anas perioda ietvaros atbalstamas veselibas
veicinasanas aktivitates tiks veiktas piecas ricibas jomas — veseligs uzturs, fiziska aktivitate,
atkaribu izraiso$o vielu un procesu izplatibas mazinaSana, seksuala un reproduktiva veseliba un
psihiska veseliba.

Plana saturs ir veidots izmantojot prioritates, kadas nosaka Sabiedribas veselibas
pamatnostadnes?. Tapat nemti véra ieteikumi no Starptautiskds Rekonstrukcijas un attistibas
bankas izstradata veselibas veicina$anas parskata® un Vadlinijam pasvaldibam veselibas
veicinasana®. ST plana izstradé piedalijusies Veselibas ministrijas un SPKC eksperti. Tas
sagatavots Eiropas Sociala fonda projekta “Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu
profilakses pasakumi” Nr.9.2.4.1/16/1/001 ietvaros un taja izmantotas Latvijas Arstu biedribas
sagatavotas Rekomendacijas veselibu veicinasanas un slimibu profilakses pasakumu 1stenoSanai.

Kopuma plans paredz divus pasakumu stenoSanas virzienus, proti — "Kompleksi veselibas
veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi" (turpmak - 9.2.4.1. pasakums), kurus Tsteno
nacionala Itment un "Pasakumi viet€jas sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei",
kurus 1steno Nacionala veseligo pasvaldibu tikla (turpmak — NVPT) esosas pasvaldibas (turpmak
- 9.2.4.2. pasakums).

1 Ministru kabineta 2016. gada 17. maija noteikumi Nr.310 “Darbibas programmas "Izaugsme un nodarbinatiba" 9.2.4. specifiska
atbalsta mérka "Uzlabot pieejamibu veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pakalpojumiem, jo Tpasi nabadzibas un socialas
atstumtibas riskam paklautajiem iedzivotajiem" 9.2.4.1. pasakuma "Kompleksi veselibas veicina$anas un slimibu profilakses

pasakumi" un 9.2.4.2. pasakuma "Pasakumi vietgjas sabiedribas veselibas veicinaSanai un slimibu profilaksei" istenoSanas
noteikumi”.

2 Sabiedribas veselibas pamatnostadnes http://polsis.mk.gov.lv/documents/4965

3 Starptautiskas Rekonstrukcijas un attistibas banka “Veselibas veicinasanas parskats”
http://vmnvd.gov.Iv/uploads/files/56435a5db9dd6.pdf

4 Vadliijas pasvaldibam veselibas veicinasana

http://www.vm.gov.lv/images/userfiles/phoebe/aktualitates veselibas_veicinasana 8a03f52e8e639356¢225792e00364f3b/vadlini
jas_pasvaldibam_aprilis 2012.pdf
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Ka darba grupu inform&ja VM parstavis, tad paSvaldibas 1isteno iepriek§ konkursu
iztur§jusu projektu pieteikumos paredzetus veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses
pasakumus, savukart VM un SPKC Tstenota projekta (9.2.4.1. pasakums) ietvaros — veselibas
veicinasanas valsts méroga kampanas, pasakumus pasvaldibas, kuras nav NVP tikla, dazadus
sabiedribas veselibas p&tijumus, ka arT veic pasvaldibas istenojamo projektu uzraudzibu un atbild
par kopgjo projekta gaitu un planosanu. Veselibas ministrijas majaslapa tiek apkopoti pasvaldibu
iesiititic gada darba plani, veiktas aktivitates un citi jautajumi, kas saistiti ar projektu®, ka ari ir
izveidota specifiska majaslapas e-vietne: esparveselibu.lv, kura atspogulota projekta norises
aktualitates.

1.1. Prioritaras ricibas veselibas veicinasanas aktivitatem piecas
tematiskajas jomas lidz 2019. gadam

Eksperti atzist, ka apstiprinatais plans ievérojami uzlabots, salidzinajuma ar sakotn&jo
versiju. Tas ir strukturéts un iezimé konkrétus sasniedzamos mérkus un ricibas aktivitates, kadas
paredzetas veikt 11dz 2019. gadam ESF projekta ietvaros un parada So aktivitasu sasaiti ar
Sabiedribas veselibas pamatnostadnés noteiktajiem mérkiem. Taja ieklautas aktivitates ir
atbalstamas.

Veseliga uztura joma paredzéti pasakumi auglu un darzenu lietosanas popularizésanai,
regularas brokastoSanas popularizésanai bérniem un to vecdkiem un veseligu uzkodu izvéles
popularizésana. Planotas gan informativi izglitojosas kampanas, gan apmaciba &dinasanas
uznémumu darbiniekiem, gan muzejpedagogiskie pasakumi, gan valsts limena programma
pirmskolas un sakumskolas b&rniem un pedagogiem par zobu veselibu un veseliga uztura
paradumiem. Nacionala Iiment paredzgeti vairaki p&tijumi.

Savukart plana noraditie piemeri pasvaldibam ir parak vispar€ji un plasaki neka ieprieks
noteiktas veselibas veicinasanas tris prioritates.

Fiziskas aktivitates joma, rekomend&jamie pasakumu tematiskie 3 virzieni ir: motivésana
uzsakt regularas un pietiekamas fiziskas aktivitates, padarot ikdienu fiziski aktivu; piemérotakie
fizisko aktivitasu veidi dazdada vecuma cilvekiem ar dazadu fizisko sagatavotibu un dazadam
fiziskam spejam; fiziski aktiva briva laika ar gimeni pavadiSanas iespéjas. L1dzigi ka pie uztura
planotas visos trijos virzienos kampanas ar informativu materialu sagatavosanu, muzejpedagogiski
pasakumi, petijumi un pilotprojekts sirds un asinsvadu slimibu riska faktoru mazinasanai.

Doti vispargji pieméri pasakumiem pasvaldibu [iment.

Atkaribu izraisoSo vielu un procesu mazinasanas joma, Iidz 2019. gadam rekomendéta
smékeésanas izplatibas mazinasana un alkoholisko dzérienu lietosanas ierobezoSana:

Nacionala Itmena kampanas paredz uzmanibu verst elektronisko cigaresu, elektronisko
smékeSanas ieri¢u un tidenspipju lietosanas profilaksei un smekeésanas atmesanai, ipasi beérnu un pusaudzu

vidi, ka arT negativas attiecksmes veidoSanai pret alkoholisko dz€rienu lietosanu un riskantas lietosanas
izplatibas mazinasanai.

Shttp://www.vm.gov. Iv/Iv/aktualitates/fondi_un_investicijas/esf_projekts_kompleksi_veselibas_veicinasanas_un_slimibu_pro/



Seksualas un reproduktivas veselibas joma paredzets stradat pie attiecibu atbildibas
veicinasanas un drosas kontracepcijas izmantosanas un seksuali transmisivo infekciju (turpmak —
STI) (t.sk., cilvéka imiindeficita virusa (turpmak — HIV) ) ka seksualas un reproduktivas veselibas
riska faktora profilakses.

Pasvaldibu Itmeni tiek ieteikti jaunieSusS izglitojosi pasakumi, vienaudzu izglitiba un vecakus
izglTtojosi seminari.

Psihiskas veselibas joma, Iidz 2019. gadam planota: zinasanu un prasmju pilnveide
pieaugusajiem komunikdacijas veidoSanai ar bérniem dazados vecumposmos, savstarpéjo attiecibu
uzlabosana wun nirgasanas profilakse bérnu vidi;, prasmju un izpratnes veidosana
psihoemocionalas labklajibas veicinasanai.

Pasvaldibu Itmeni tiek ieteikti tematiski izglitojoSi pasakumi, seminari, nodarbibas
izglitibas iestad€s, nometnes ar iesp&ju apgiit attiecibu veidoSanas prasmes.

Plana turpinajuma 1sa veida tiek doti ieteikumi paSvaldibas [imena veselibas veicinaSanas
pasakuma planoSanai, piemeri mérka grupas sasniegSanai un intervencu istenoSanai, aprakstiti
specialistu piesaistes principi, ka arT veselibas veicinasanas programmas noveértésana.

Plans arT paredz sagatavot centralizéti dazadus paliglidzeklus veselibas veicinaSanas
aktivitasu veikSanai pasvaldibas, ka audio/video materialus, drukas materialus, kurus pasvaldibas
vares izplatit talak saviem iedzivotajiem, pasakumu mérkauditorijam.

Tiek planotas arT vairakas politikas iniciativas gan saistiba ar veseligu uzturu griitniec€m,
gan vegetarieSiem, uztura normam, ieteicamajam uzturdevam dazadam iedzivotaju kategorijam.
Atkaribu mazinasanai paredz€ti grozijumi Tabakas izstradajumu, augu sméké&Sanas produktu,
elektronisko smékeSanas iericu un to skidrumu aprites likuma, aizliedzot razot patérina preces
b&rniem cigareSu forma. Planots papildinat Latvija kontrolg§jamo narkotisko un psihotropo vielu
sarakstus ar jaunam aprit€ ienakusam vielam. Planots izstradat Alkoholisko dz€rienu patérina
mazinasanas un alkoholisma ierobezo$anas ricibas planu 2019-2021. gadam; Mates un bérna
veselibas uzlabosanas planu 2018.—2020. gadam, ka ari HIV infekcijas, seksualas transmisijas
infekciju, B un C hepatita izplatibas ricibas plana projektu 2018.-2020.gadam. Darba grupa loti
atzinigi noverte §1s sabiedribas veselibu atbalsto$as politikas iniciativas.

1.2. Identificétas problémas un priekslikumi plana pilnveidoSanai un
istenoSanai péc 2019. gada

Péc iepaziSanas ar planu eksperti noradija uz identificétajam problémam un izteica
ieteikumus nakama perioda aktivitatém. Zinojuma tas sagrupé€tas pa piecam tematiskajam plana
jomam un atseviski ka visparigi secinajumi un priekslikumi.

Veseliga uztura joma planotas apmacibas pavariem, minéta mérka auditorija biitu
japaplasina ar arstniecibas iestazu pavariem, partikas tehnologiem u.c. Nakotn€ bitu japlano ar1
skolotdju apmaciba. Sobrid konteksta ar uzturu uzsvérta mutes veseliba, tau ne mazak svarigi
uzturu uzsvert citu veselibas problému konteksta. Aktualitate Latvija ir nepilnveértigs uzturs
grutniecém un sievieteém laktacijas perioda. Uztura paradumu veicinasanai bitu japieveérsas ari
nepietickamam uzturam, 1pasi vecu, vientulu un slimu cilvéku vida. Butu vélams vienoties starp
ministrijam par vienotu atpazistamibu veseliga uztura produktu noradém.



Fiziskas aktivitates veicinasanai precizak janorada meérka grupa, nav skaidrs vai visam
pasvaldibam visas aktivitateés jaieklauj visas mérka grupas. Pasakumi ir loti daudzveidigi ar
atSkirigam stratégijam, kas var ierobezot iesp&ju sasniegt vélamo kopgjo rezultatu populacijas
griezuma. Fiziskas aktivitates veicinaSana viens no butiskiem aspektiem ir funkcionalo spgju
atSkiribas populacija. Plana biitu precizak janorada, cik biezi, regulari un kadi pasakumi javeic, lai
panaktu motivacijas vai paradumu mainu. Nacionala ITment vajadzetu aktualiz€t jautajumu par
sporta stundu ka obligatu katru dienu visa vispargjas vidgjas izglitibas cikla, ka ari valsts
augstskolas. Veselibas veicinasana butisks ir lidzsvars starp dzivesveida aspektiem, proti darba
slodzi, fizisko aktivitati arpus darba un miega rezimu. Darbasp&jas vecuma cilvékiem —
stradajosajiem, sédosa darba veic€jiem ir butiski sabalansét kustibu — darba — atpiitas rezimu,
pirmspensijas un pensijas vecuma uzsvars biitu lickams uz darbasp&u un funkcionalo spgju
uzturéSanu un saglabasSanu. Ta ka aktivitates tiek verstas uz specifiskdim mérkgrupam, tad ari
situacijas izpetei un vajadzibu noskaidrosanai ar petijumu palidzibu vajadze€tu biit detalizétakai
un uz mérka grupam orient&tai.

Atkaribu profilaksé jaietver ari citas atkaribas. Rezultativajos raditajos smekéSanas un
alkohola lictoSanas mazinasana mérka grupa ir visi iedzivotaji, ipasi pusaudzi, tacu papildus véribu
vajadzetu akcent@t vel uz Tpasajam riska grupam, ka griitniec€m un sociala riska grupam. Nakotné
jadoma par profilakses programmam riska grupas bérniem pirms plana noradita vecumposma, gan
par psihosocialas korekcijas programmam jaunieSiem ar problematisku datora lietosanu, gan par
informativi izglitojosam un atbalsta grupam bérnu un pusaudzu vecakiem. Plana parak liels
akcents uz izglitojoSiem pasakumiem. PasSvaldibam nepiecieSami konkréti ieteikumi atkaribu
profilaksg, specifiskas programmas noteiktam mérka grupam. Probléma paSvaldibas ir specialistu,
izpratnes un zinasanau triikums programmu veido$ana un isteno$ana, kas varétu biit nopietns risks
rezultatam. Plana vismazak izstradata dala ir tieSi profilakses pasakumi selektivas un indikativas
profilakses limenim, kura biitu paredzétas konkrétas profilakses programmas vai to izstradasana
un realizésana. Pasakumu monitoréSanai un izvértéSanai nepiecieSams noteikt skaidrus
izvertéSanas indikatorus. Atkaribu profilakse ir multidisciplinara joma (veseliba, labklajiba,
izglitiba); trukst sadarbibas un koordingjoSa posma, kuru biitu svarigi Plana izcelt, iezZim&jot tai
katras ministrijas finans€jumu un paSvaldibas konkrétu lidzfinans€jumu konkrétiem péc noteiktas
metodologijas veicamiem pasakumiem, v€lams ilgtermina un pectecigiem. Tapéc svarigakais
ieteikums biitu izveidot Plana atsevisku Atkaribas profilakses programmu, kura paredzét
universalas, selektivas un indikativas profilakses pasakumus.

Psihiska veselibas joma uzdevumos nav akcentéti stresa mazinasanas un depresijas
profilakses pasakumi, iztrikst aktivitaSu psihologiski atbalstosas vides veidosanai un konfliktu
risinaSanas prasmém gimené. Javers uzmaniba stresa menedZzmentam, starppersonu attiecibam
darba, sadzive, virtualaja telpa, jadoma ar1 par izdegSanu darba. Precizak konkrétai aktivitatei
janosaka mérka grupa un intervences vide.

Seksuali reproduktivas veselibas joma plana akcentéta skolas vecuma jaunieSu un jaunu
cilvéku mérka grupa, nosakot ka merki Iidz 2019. gadam attiecibu atbildibas veicinasanu un drosas
kontracepcijas izmantoSanu un seksuali transmisivo infekciju (t.sk. HIV) ka seksualas un
reproduktivas veselibas riska faktora profilaksi. NepiecieSama cie$aka sadarbiba starp VM un
Izglitibas un zinatnes ministriju (turpmak — IZM), lai noteiktu ka planotas aktivitates saskan ar
izglitibas programmam skolas, tostarp reformu projekta Skola 2030. NepiecieSams paplaSinat
meérka grupu (vecaki cilveki, sociala riska grupas, bérni un jaunie$i ar psihiskas veselibas



problémam un citi) ka arT ietvert vel citas aktivitasu t€mas ka menopauze, skrinings, vardarbiba
u.c. Pagvaldibu aktivitaSu piemeri parsvara orienteti uz skoléniem. Loti svariga ir prezervativu
reklama, kas javeic regulari, ilgstosi un nepartraukti, jo tas ir vienigais veids, ka jauniesus pasargat
vienlaicigi no nevélamas griitniecibas, STI, t.sk. HIV infekcijas, kas péd&jos gados izplatas tiesi
heteroseksuala cela un ne tikai riska grupas. Sagatavotajiem izglitojoSiem materialiem jabit
uztverama veida, vieglaja valoda. Veselibas veicinaSanai nepiecieSama pasakumu nepartrauktiba
un regularitate.

Kopegjie secinajumi:
— Merka grupas ir loti plaSas, kas apgritinas, gan projekta TstenoSanu, gan potenciala
rezultata sasniegSanu;

— Neskaidri iezim&ts, kuri no pasakumiem planoti kurai no mérka grupam, to istenosanas
apjomi un regularitate;

— Nav vienotas metodikas, vadliniju planoto intervencu Tstenosanai pasvaldibas;

— lesp€jamas problémas ar kvalificétu veselibas veicinaSanas atseviSku programmu
ievies€ju kvalifikaciju un standarta prasibam,;

— Pieméros izteiktas ricibas stratégijas pasvaldibu projektiem dod iesp&ju lielai
pasakumu varié$anai un sasniedzamo rezultatu neskaidribai;

— Planotie pasakumi parsvara paredz zinasanu un informacijas sniegSanu; neskaidra
norade (iznemot skolénus) par to istenosanas vidi citam mérka grupam,;

— Iznakuma uzraudzibas raditaji un rezultatu uzraudzibas raditaji ir izteikti tikai ka
lidzdaliba, jeb projekta dalibnieku skaits (kvantitate), nevis projekta pasakumu
efektivitate (kvalitate). Visa projekta jadoma par kopgjo veselibas veicinasanas
pasakumu izveértéSanu. Biitu nepiecieSams papildinat esoso indikatoru klastu, kas
Sobrid ir panemti atseviski jautajumi no planotajiem pétjjumiem. Indikatoriem jabut
specifiskiem aktivitatem.

Kopgjie ieteikumi plana pilnveido$anai nakamaja planosanas perioda:

— Precizak plana jaiezimé nacionala l[imena pasakumu saskana ar paSvaldibas veicamajiem
pasakumiem gan satura, gan mérka auditorijas, gan intervences laika un apjoma zina;

— Precizak biitu janosaka rekomendgjamie pasakumi paSvaldibam un noteiktam mérka
grupam, japaredz specifisko pasakumu vélamais kopskaits vienai mérka grupai un
regularitate;

— Valsts liment jaizstrada konkrétas vadlinijas (metodiskie noradijumi) noteiktu veselibas
veicinasanas programmu veidoSanai un istenoSanai p&c vienota principa pasvaldibas,
javeic 1stenotaju Un programmu ievieSanas procesa organizatoru apmaciba,

— Precizak janosaka kadi bus kvalitativie indikatori intervences efektivitates novertésanai,
javeic to monitoréSana pirms intervences un péc. Javeic veselibas veicinasanas
koordinatoru apmaciba programmas noveértésana,

— Rekomendg&jam paplasinat intervences vides, pieméram, soc. riska grupam (patversmes,
socialas apripes centri, valsts nodarbinatibas agentiira), pieaugusajiem izmantot veselibas



veicinasanu darba, studentiem — veselibas veicinasanu universitates, veselibas
veicinasanu slimnicas u.c., kas sekmés sadarbibu ar citiem sektoriem, ka, pieméram,
socialie darbinieki, darba devéji, izglitibas sektora stradajosie, apdrosinataji u.c;

— Rekomendg&jam projekta ietvaros izmantot sadarbibu starp teritoriali blakus atrodosajam
pasvaldibam, tas dotu iesp&ju racionalak izmantot resursus un sasniegt lielaku auditoriju.

— Pasvaldibu liment lidzas pasakumiem art sekmét atbalstoSas vides veidoSanu,

— Veselibas veicinasanas konceptu ieviest visos veselibas apriipes limenos, jo miisdienas
liela populacijas dala slimo ar hroniskam slimibam, tostarp bérni;

— Izveidot registru un monitorét pasvaldibu pasakumus, veidot datu bazi un uzkrat visiem
pieejamu informaciju ar labas prakses piemeriem, veidot noteiktas veselibas veicinaSanas
jomas stradajoso specialistu registru, izveidot datu bazi, kura pieejamas izstradatas
vadlinijas un visi informativie materiali noteiktu aktivitasu veikSanai.

Darba grupa izvirza ar1 vairakas papildus problémas vai veselibas veicinasanas
pasakumu tematiskas jomas, kuras var apsvért nakamajos stratégiskas ricibas
planosanas dokumentos:

» Infekcijas slimibas, tai skaita vakcinéSanas jautajumi;

* Traumatisms, droSiba saistiba ar aktivu dzivesveidu;

* Vardarbibas mazinasana sabiedriba;

* Vides faktoru ietekmes mazinasana (pieméram, skolu vides veseliba, sauloSanas
paradumi, pakalpojumu dros$iba u.c.);

* ZidiSanas veicinasana;

* Veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi darba vietas — veselibu veicinosa
(turpmak — VV) darba vide;

* Ar sabiedribas novecosanos saistitie aspekti, ka mobilitates samazina$anas un hroniskas
slimibas, polifarmacija;

* Sekundaras profilakses programmas riska grupu efektivai arstéSanai, veselibas
veicinasana stacionaros;

* Miega problémas, t.sk. dienas reZims;

* Lidzestiba visos profilakses Iimenos, gan attieciba uz medikamentu lietoSanu, gan
skriningu, gan profilaktiskam apskatém un ar1 lidzdalibu veselibas veicinasanas
pasakumos;

* Migrantu un citu minoritasu grupu veselibas apripes, t.sk. VV.

Papildus priekslikumi no prof. E.Senakolas: veselibas veicinaSanas aktivitatés pieverst
uzmanibu mutes dobuma veselibai. Ipasi svariga Latvija ir mutes veselibas veicina$anas
programmu izstrade, ievieSana, izveértéSana pirmskolas izglitibas iestades, ka “Uzraudzitas zobu
tiriSanas programma”. Citas mutes veselibas veicinasanas mérka grupas ir griitnieces, jaunas
maminas un bérni Iidz 3 gadu vecumam, ka art bérni un jauniesi ar ipaSam vajadzibam. Visas
skolas vecuma bérnu grupas bitu jaievies ksilitolu saturoSu produktu lietoSanas programmas.
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2. Priekslikumi nacionala un pasvaldibu limeni planotajam
aktivitatem dazadam meérka grupam péc 2019. gada

Darba grupas eksperti, atbilstigi tematiskajam jomam, izveidoja pasakumu sarakstu, kurus
varetu ieklaut veselibas veicinasanas pasakumu plana nakamajam planoSanas periodam. Pasakumi
varétu tikt 1stenoti, gan izmantojot ESF lidzeklus, gan valsts un pasvaldibu pieskirtos budzeta
lidzeklus veselibas veicinasanas darbam.



2.1. Veseligs uzturs

Priekslikumi nacionald liment istenojamiem pasakumiem no Priekslikumi paSvaldibu ltment istenojamiem pasakumiem no

2019. gada (gan ESF ietvaros, gan arpus tiem)

2019. gada (gan ESF ietvaros, gan arpus tiem)

Bérni

e  Skolu programma ieviest uztura macibu

Merka auditorija — jaunie vecaki. Kampanas — veseligi
est ir “stiligi”, padomi miusdienigai, vienkarsai
gatavo$anai. Ediens gimené — pamats bérna veselibai
dzives garuma.

e MK noteikumu Nr.172 labojumi (joprojam daudz
problému).

e Bérnu darza — obligata pavaru un &dienkarsSu sastaditaju
apmaciSana peéc vienotas, saskanotas metodikas —
veseligi, garSigi, &dieni, kas b&rniem patik, to
pasniegSana (paslaik par pavaru var stradat jebkurs, nav
pat jabut izglitibai).

e SkaidrojoSais darbs vienlaicigi arT b&rnu vecakiem
(paslaik joprojam domstarpibas starp vecaku un iestades
izpratni). Kopigi seminari bernudarza personalam,
edinatajiem un vecakiem.

e Be@rniem apmaciba speles formata ar praktiskiem
uzdevumiem (jaapmaca pedagogi). Pieméram, loti
popularas bija “Lido” skolinas, kur nodarbibas notika pa
maksu.

Akcija skolas un bérnudarzos — ar vecakiem kopiga
veseliga uztura gatavosana.

Edinasanas uzlabo$ana b&rnu darzos, iesaistot
vecakus un &dinasanas specialistus — &dienkartes
uzlabosana, galda kultiiras maciSana.

Pusaudzi

Skolotaju apmaciba par uzturu un ka macit par uzturu péc
vienotas metodikas.

o Skolu &dinasana — mainit MK noteikumus (atklajas
nepilnibas, pieméram, regulari skolnieki stdzas, ka
nepietiek salati, ka &dieni ir ar m&rcém, dz€rieni saldi
utt., japaredz vegetara izvéle).

Jabiit pieejamam veseligam un garSigam &dienam
un uzkodam pasakumos, kur piedalas pusaudzi
(piem@ram, sporta spéles).

Skolu ediena uzlabosana, iesaistot skolniekus.
Izglitojosais darbs — esi pats atbildigs par savu
uzturu un maci vecakus.
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Obligata pavaru un &dienkarSu sastaditaju apmaciSana
pec vienotas, saskanotas metodikas — veseligi, garsigi
&dieni, atbilsto$i vecuma “gaumei”. Jaiesaista pasi
jauniesi — priekslikumi, receptes, pieredze.
Pieejamajam veseligajam uzkodam jabit pievilcigam un
gars§igam.

Joprojam vecaki stidzas, ka skolas, miizikas skolas
pieejami neveseligie @&dieni (automatos) un nav
veseligas alternativas.

Veikt regularu kontroli izglitibas iestades, ar mérki
parbaudit vai iestade piedavatie partikas produkti atbilst
“Noteikumiem par uztura normam izglitibas iestazu
izglitojamiem,  socialas apripes un  socialas
rehabilitacijas institiciju klientiem un arstniecibas
iestazu pacientiem”, izvertét iespgju neatbilstibas
gadijuma istadém paredzet sodu.

PVD kontrolgjosas funkcijas pilda vaji (ieprieks$ pazino
par savu ierasanos, higi€nas prasibas nekonkrétas),
partikas drosiba netiek nodros$inata.

Jabut pieejamam “atram” un veseligam €dienam —
benzintankos, kioskos u.c., atbilsto$i ari jaunieSu
gaumei (veseligas maizes ar salatu kastiti u.c.). Valsts
atbalsts tiem, kas to ievies.

Socialas kampanas ar populara Iidera pieméru (sportists,
dziedatajs).

Pieaugusie
(darbspejigie)
t.sk.
darbavietas

Uztura skivju (kaloriju) planosana budzeta (tapat ka komunalo
maksajumu, degviela u.c. — izglttojosi, skaidrojosais darbs.

Jabut pieejamam “atram” un veseligam €dienam —
benzintankos, kioskos u.c. atbilstosi arT jaunie$u gaumei
(veseligas maizes ar salatu kastiti u.c.). Valsts atbalsts
tiem, kas to ievies.

Identificet veseligo izveli &dnicas, kafejnicas, atro
uzkodu tirdzniecibas vietas (joprojam biezi nav

Pasakumi, kas atbalsta lokala uztura razoSanu un
patérinu — tirdzini, €diena gatavosana, pozitivie
pieméri pagastos (jaunas gimenes, populari
cilvéki). Pasakumu organizéSana, kas nav Klaji
didaktiski, bet drizak ka jaunu iesp€ju paradisana.
Popularakajas sabiedriskas &dinasanas iestades
jabiit veseliga uztura izvelei — pasvaldibas veic
dazadus informativi veicinoSus pasakumus
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pieejams vienkarSs veseligs &diens — bez miltu
taukainajam mercém, pangjumiem un kartigu salatu
porciju). Jastimulg, lai $ads &diens butu glits un garsigs
(biezi veseligs tiek pasniegts loti nepievilcigi).

Sabiedribas  izpratnes  veidoSana, sabiedriskds  domas

ietekméSana, lai veidotos pieprasijums péc veseligas partikas.

Socialas kampanas (labs piemérs — CSDD). Pozitiva un
negativa reklama. Dazadi masu sazinas Iidzekli un
atseviski katrai vecuma un socialai grupai — TV, radio,
socialie tikli un video daliSanas platformas (pieméram,
YouTube).

“Lasi, seko Iidzi!” Ediena kaloriju / cenas vizuals
att€lojums (Danijas piemérs “Menu board labeling”
pielikuma) — iesaista patérétaju, katram pasam
jauznemas atbildiba par ap@stajam kcal un veicina
razotaju mazinat porcijas un energétisko vértibu.
Stingrakas prasibas uzturvertibas un sastava aprakstam
(lieli burti, nedrikst aizIimét), lai razotajs sacensas ar
saturu, nevis noformétu iepakojumu.

Uzradit (I1dzigi ka cigaretem) ar1 riskus — “sals veicina
asinsspiediena paaugstinasanos”, “liels kcal daudzums
veicina aptaukoSanos” u.c. (jabiit regulgjumam,
kriterijiem, kad S$ai informacijai jabut attelotai uz
iepakojuma).

P&tfjums par paredzamam izmaksam un efektivitati

[

Seniori
(64+)

Izglitojosa kampana ar loti vienkarsu viegli uztveramu
tekstu — veseligi, ekonomiski un vienkarsi (paslaik
izpratne ir neapmierinosa).

Jabiit pieejamam veikalos veseligam jau sagatavotam /
vai sagataves veseligdm, piemérotam maltitém
(pieméram, mikstas konsistences, bet bagats ar
olbaltumvielam, vitaminiem, Skiedrvielam).

Apzinat senioru situaciju, kam nepiecieSams
atbalsts pilnvertiga uztura nodrosinasanai

Jablit pieejamam veikalos veseligam jau
sagatavotam / vai sagataves  veseligam,
piemeérotam  maltittm  (pieméram,  mikstas
konsistences, bet bagats ar olbaltumvielam,
vitaminiem, Skiedrvielam).
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e Veseligam uzturam jabiit socialajos pasakumos, senioru
intereSu  grupu pasakumos. Konkréts piemers
demonstré, ka baudit €dienu un uzlabot veselibu.

e Veseligam uzturam jabut socialajos pasakumos,
senioru intereSu grupu pasakumos. Konkréts
piemérs demonstre, ka baudit edienu un uzlabot
veselibu.

Personas ar

e Jabut pieejamam veikalos vai japiegada majas

e Jabut pieejamam veikalos vai japiegdda majas

invaliditati veseligam jau sagatavotam / vai sagataves veseligam, veseligam jau sagatavotam / vai sagataves
piemé&rotam maltit€m (piem&ram, mikstas konsistences, veseligam, piem&rotam maltittm (piem&ram,
bet bagats ar  olbaltumvielam, vitaminiem, mikstas konsistences, bet bagats ar
Skiedrvielam). olbaltumvielam, vitaminiem, Skiedrvielam).
e JanodroSina wuztura piegadasana majas, ja tas e JanodroS§ina uztura piegadasana majas, ja tas
nepiecieSams, nemot vera individualas vajadzibas nepiecieSams, nemot veéra individualas vajadzibas
(pieméram, specialas digtas vajadziba). (pieméram, specialas dictas vajadziba).
Nabadzibas e Izglitosana — &st gatavoSana ar mazu budzetu. e Lidzeklu pieskirSsana uzturam vai labak,
riskam e Lidzeklu pieskirSana uzturam vai labak, nodro$inasana nodro§inasana ar uzturu (“partikas taloni” vai tml.),
pa_k!_aloltie, ar uzturu (“partikas taloni” vai tml.), sekojot lidzeklu sekojot lidzeklu izlietoSanai
trucigie izlietoSanai.

Cita merka
grupa (lidzu
noradiet)

Slimi cilvéki, institucionala €dinasana.

Ir pieradits, ka pilnvertigs slima cilvéka vajadzibam
atbilstoS$s uzturs saglaba veselibu, veicina atvese]o$anos,
savukart nepietieckams, sliktas kvalitates uzturs kavé
atveselosanos, palielina komplikaciju risku un tapéc art
veselibas apripes izmaksas, tapec jabut noteiktai minimalai
naudas summai, kas paredzeta uzturam slimnicas, socialas
apriipes iestades u.c.. Paslaik mingtas iestades biezi cenSas
§ts  izmaksas maksimali ierobezot. Formali tiek
nodrosinatas kcal, uzturvértiba, bet €diens ir vienveidigs,
negarSigs un biezi tiek izmests; taja paSa laika pacienti
neuznem nepiecieSamas uzturvielas, kas nepiecieSamas, lai
atveselotos.

Veseligam uzturam jabut atpazistamam un ar pievilcigu
cenu.

Slimi cilveki — pasvaldibas, kur ir arstnieciskas iestades,
pieskirt papildus lidzeklus slimnieku uzturam, kontrolgjot
to izlietoSanu.
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Valsti vienots veseliga uztura simbols ar skaidriem
kritérijiem, kas pieejami sabiedribai, simbolam jabiit viegli
pamanamam (ar1 pie cenas veikala). Paslaik daudz dazadas
zimes — dazadu asociaciju, personu u.tml. ieteikumi, tomer
nav skaidri kriteriji.
Veseliga uztura standartu kriteriju izstrade (katrai partikas
produktu grupai — uzturvértiba, sastavs, razoSanas veids):

e neparstradatiem produktiem;

e ripnieciski raZzotiem produktiem;

e &dieniem (sabiedriskaja €dinasana):

o Simbola ievieSana,

o E - vides izveidosana. Informacija par kriterijiem,
produktiem, datu bazes uzturéSana, korig€Sana,
komunikacija ar razot3jiem, patérétajiem un
sabiedribu.

Neveseligam uzturam, kas veicina hroniskas slimibas (sirds-
asinsvadu, onkologijas) jabut dargakam (pieméram, desas,
kiipinajumi, saldie dzerieni) Pasaules Veselibas organizacijas
(turpmak — PVVO) apskats par uztura izvéles ietekmésanu ar cenu.
e Nodoklu politika (Zemkopibas ministrija (turpmak —
ZM) bija organizgjusi darba grupu, kas stradaja pie
kritérijiem, kas lautu samazinat nodoklu nastu veseligai
partikai. Tika paveikts milzu darbs, kas neguva atbalstu

no Finan$u Ministrijas puses)

Jaatbalsta veseliga uztura razotaji, tostarp neparstradata uztura
pardoSana — mazaki nodokli. Jabiit stingri definétiem kriterijiem.
e Veikala novietot atseviski — veseligu un neveseligu
partiku. Veseligo partiku novietot “erta” vieta,
neveseligako — mazak pievilciga vieta (ka daudzas
valstis cigaretes nav redzamas veikala).

Stingri, konkréti reklamas ierobeZojumi _neveseligai partikai
(un dz€rieniem).
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Sabiedriskas &dinasanas iestadés (kafejnicas, &dnicas, restorani)
noradit kcal un &diena sastavu, produktu izcelsmi (paslaik
“vissleptaka zona”).

e Valsts atbalsts, izstradat elektronisko platformu
(programmatiiru), kas ir pieejama lietoSanai
gdinatajiem.

e Iepakojums, kas ietekme ne tikai vidi, bet arT €dienu un
apdraud veselibu — bisfenols (jaaizliedz ka citas Eiropas
valstis), ftalati. Pettjums situacijas novertesanai.

e Pesticidi  partika. NepiecieSams  pétijjums, lai
noskaidrotu vai Latvijas partika to ir mazak.

2.2. Fiziskas aktivitates

Priekslikumi nacionald liment istenojamiem pasakumiem no Priekslikumi paSvaldibu liment istenojamiem pasakumiem no

2019. gada (gan ESF ietvaros, gan arpus tiem)

2019. gada (gan ESF ietvaros, gan arpus tiem)
e Padarit ikdienu fiziski aktivu — motiveSana uzsakt un J
veikt regularas un pietickamas fiziskas aktivitates. o
e Aicinajumi biezak izmantot fiziski aktivus parvietosanas
veidus — staigasana, velobrauksana, u.c. .
e Sezonalas atSkirtbas — katram gadalaikam var atrast
piemerotas fiziskas aktivitates vai ar1 piemérotu veidu ka .
tas turpinat visa gada garma.
e Skaidrojumi par dazadiem fizisko aktivitasu veidiem un .
slodzem.

e Fizisko aktivitasu daudzveidiba — vingrojumi, briva
laika aktivitates, sporta aktivitates, majsaimniecibas un
darba aktivitates. Sabalanséts ikdienas reZims (nozime
arl uzturam, miegam).

e Visaptverosa aptauja par fiziskajam aktivitat€ém — precizs
aktivitasu repertuars, regularitate, motivacija, veicinataji
un Skersli.

Biitiska ir informacijas aprite un pieejamiba!
Tautas sporta federaciju un klubu organizgtie
pasakumi (valsts, regionala un vietéja méroga).
Socialo tiklu nozime (tur atrodamas loti daudzas un
dazadas intereSu grupas).

Informacija par vietéjam iesp&jam un resursiem
fiziskajam aktivitatem.

Vides nozime! Infrastruktira — gaj&ju ietves,
velocelini, pastaigu takas, dabas takas, sporta
laukumi u.c.. To uzturéSana lietoSanas kartiba,
labiekartojums (apgaismojums, tualetes, solini,
atkritumu konteineri)!
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Berni Skolu programma ieviest sportu katru dienu, ieskaitot e Par brivu pieejamas sporta zales tadas iestadés
sporta teoriju ka bérnudarzi un skolas, nodarbibas
Aktivitates, kas rada prieku, veicina attistibu un ir p&cpusdienas un vakaros, sporta
droSas — vismaz 60 min diena instruktors/treneris (pieméram, bérnudarzu un
Pamata aktivitates ar aerobo slodzi + papildus muskulu skolu telpas)
spekam e Rotalu iespgjas telpas un laukumos
e Sporta stundas
e Sporta dienas
e Parggjieni
e Akcija par fiziski aktivako klasi
PusaudZi Skolu programma ieviest sportu katru dienu, ieskaitot e Par brivu pieejamas sporta zales (pieméram,
sporta teoriju izglitibas iestazu telpas), nodarbibas
Aktivitates, kas rada prieku, veicina attistibu un ir pEcpusdienas un vakaros, sporta
drosas — vismaz 60 min diena instruktors/treneris
Pamata aktivitates ar acrobo slodzi + papildus muskulu e Sporta stundas
spekam e Sporta dienas
e Parggjieni
e  Akcija par sportiskako klasi
Pieaugusie Apjoms: 150 min vidgjas intensitates fiziskas aktivitates e Par brivu pieejamas sporta zales, nodarbibas
(darbspgjigie) vai 75 min augtas intensitates fiziskas aktivitates nedgla. pecpusdienas un vakaros, sporta
Lsk. L Atbilstosi var kombinét vid&jas un augstas intensitates instruktors/treneris
darbavietas aktivitates o Informicija darba dev&jus par fiziko aktivitasu
Aerobas slodzes aktivitatem jabut vismaz 10 min ilgam! nepiecieSamibu
Pakapeniski var palielinat slodzi 1idz 300 min vidgjas e Darbavietas - fiziskas aktivitates darba
intensitates vai 150 min augstas intensitates aktivitatém partraukumos, kopigas kolektiva aktivitates (p.
nedela sporta diena darbinieku gimeném)
Daudzveidigas treninprogrammas
Lielajam muskulu grupam spéka aktivitates vismaz 2x
nedg€la
P&ttjuma ASV rezultati liecina, ka $aja vecuma grupa valda
princips “visu vai neko”, izteikti aktivie pilsoni un pilsoni, kuri
neko nedara.
Seniori Lidzigi ieteikumi ka pieaugusajiem e Par brivu pieejamas sporta zales, nodarbibas
(64+) Veselibas problému un ierobezotu spgu gadijumos pecpusdienas un vakaros, sporta

jabiit pec iesp&jam aktiviem

instruktors/treneris;
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e Kustibu traucgjumu gadijumos, aktivitates Iidzsvaram
vismaz 3x nedgla kritienu profilaksei

e Turpinat, kur jau ir un ieviest, kur nav pieejamas
bezmaksas niijjoSanas grupas senioriem

e Informacijas pieejamiba par  apkaime
pieejamajiem resursiem un aktivitasu iesp&jam

Personas ar

e Lidzigi ka pieauguSajiem!

e Par brivu pieejamas sporta zales, nodarbibas

invaliditati o Adaptetas fiziskas aktivitates! pécpusdienas un vakaros, sporta
e Dienas centru izveide, nodrosinot fiziskas aktivitats instruktors/treneris
atbilsto$i apmekl&taju spgjam e Dienas centru izveide ar fiziskam aktivitatem
atbilstosi spgjam
e Adaptétas fiziskas aktivitates
Nabadzibas e Lidzigi ka pieaugusajiem! e Par brivu pieejamas sporta ziles, nodarbibas
riskam e Akcents uz vienkar§am, nedargam un pieejamam pécpusdienas un vakaros, sporta
paklautie, aktivitatem! instruktors/treneris
trucigie e Vienkarsas un pieejamas fiziskas aktivitates
Cita meérka e Studenti: Sports augstskola — obligats priekSmets
grupa (liadzu e Gritniecem — 150 min vidgjas intensitates fiziskas
noradiet) aktivitates
e Dazadiba. Vertiga jebkura fiziska aktivitate vismaz 10
min garuma

2.3. Atkaribu mazinasana

Priekslikumi nacionald liment istenojamiem pasakumiem no
2019. gada (gan ESF ietvaros, gan arpus tiem)

Priekslikumi paSvaldibu liment istenojamiem pasakumiem no
2019. gada (gan ESF ietvaros, gan arpus tiem)

e Procesu, tai skaita azartspelu, atkaribas mazinasana
informéSanas kampana un/vai programma vispargjai
populacijai. Javerte dazadu specialistu iesaistes un
apmacibas nepiecieSamiba (ka gimenes arstu (turpmak —
GA), skolas medmasu un socialo pedagogu, psihologu,
socialo darbinieku u.c. apmaciba)

e Sadarbibas stiprinasana starp nevalstiskajam
organizacijam (turpmak — NVO), pasSvaldibam un
valsts sektoru atkaribu profilakses joma, nodroSinot ari
informacijas apriti.
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Bérni e Bérni un pusaudzi (10- 16) Specialistiem — atpazit vecakus, kas ir neverigi
e Izstradat vai adaptet profilakses programmas riska vai vardarbigi alkoholisma vai vielu lietoSanas
grupas jauniesiem, specifiski par smékésanas atmesanu, del, nodros$inat vinu iesaisti specialistu
azartspelu atkartbu un citam atkaribam. Apmacit apmeklesana, veidot grupas vecakiem.
pasvaldibu specialistus darbam ar §im programmam.
Sniegt atbalstu programmu realiz€Sanas laika
PusaudZi e Mobilas vienibas (pusaudZu narkologs, psihologs u.c. Pasvaldibas policijas izglitoSana par pusaudza
specialisti péc vajadzibas) izveide. (Vieniba, kas vecumposma noris€m, nodrosinat PP iesaisti
regulari ierodas konkréta regiona pasvaldiba, kura vietgjas sabiedribas saistoso noteikumu ieveérosana
socialais dienests vai skola atpazinusi un izvertgjusi riska VienaudZu izglitoSanas programmas izstrade
grupas jaunieSus). Mobila vieniba konsulté un strada (apmacibas, materiali utt.) jaunieSiem atkaribu
grupad (pieméram, reizi nedéla) péc noteiktas metodikas (alkohola, smékésanas, narkotiku, procesu)
ar pusaudZiem un vecakiem, lai mazinatu riska faktorus mazinasanas joma péc vienotas metodologijas.
atkaribai. (S1 vieniba risina specialista pieejamibas JaunieSu programmas atkaribu profilaksei pgc
jautagjumu) vienotas metodologijas, iesaistot vecakus un
e VienaudZu izglitoSanas programmas izstrade skolotajus. Piemérs,
(apmacibas, materiali utt.) jaunieSiem atkaribu (alkohola, www.eudap.net/Unplugged_HomePage.aspx
sméke&Sanas, narkotiku, procesu) mazinasSanas joma péc
vienotas metodologijas.
e JaunieSu programmas atkaribu profilaksei péc
vienotas metodologijas, iesaistot vecakus un
skolotajus. Piemeérs,
www.eudap.net/Unplugged _HomePage.aspx
Pieaugusie e Atkaribu (alkohola, smé&késanas, narkotiku, procesu) Administrativo komisiju un Barintiesu
(darbspgjigie) mazinasanas programmas izstrade (apmacibas, materiali izglitoSana par atkaribu un tas riskiem gimeng,
Lsk. e utt.) pieaugusajiem darbavietas. vardarbibu.
darbavietas

Apmacibu programmas — sadarbibas seminari
pasvaldibu specialistiem, kas iesaistiti atkaribas
profilakseé (paSvaldibas policija, socialais dienests,
izglitibas iestazu specialisti, pasvaldibu darbinieki,
mediki, vietgjie komersanti, uzn€mgji). Seminari
regionos vai pasvaldibas, nodrosinot vispusigu atkaribas
profilakses problémas izpratni un sadarbibu vietgja
pasSvaldiba.

Atkaribu (alkohola, smek&Sanas, narkotiku,
procesu) mazinasanas programmas izstrade
(apmacibas, materiali utt.) pieaugusajiem
darbavietas.

Darbs ar atkarigu personu gimenes locekliem
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e Nemot véra, ka atkaribu probléma ir aktuala un lietotas
vielas mainas, ka arT procesu atkariba sasniedz interneta
vidi, planot regularas apmacibas skolu atbalsta
personalam par atkaribu.

e Seminari par alkohola, narkotiku, spélu atkariba un to
ietekmi uz veselibu, personibu un darbaspgjam.

e Alkohols un celu satiksme. BraukSana dz€ruma.
Psihosocialas korekcijas grupas ,,dzerajSoferiem”.

Seniori
(64+)

Tematiski Dienas centru pasakumi briva laika
aktivitatem, atbalsta grupas
Grupas lidzatkarigajiem

Personas ar

Tematiski Dienas centru pasakumi briva laika

invaliditati aktivitatem, atbalsta grupas

Nabadzibas e Selektivas un indikativas profilakses programma Tematiski Dienas centru pasakumi briva laika

riskam nabadzibas  riskam  paklautiem un  triicigiem aktivitatém, atbalsta grupas

paklautie, iedzivotajiem visa veida atkaribu (alkohola, smek&sanas, Grupas lidzatkarigajiem

trucigie narkotiku, azartspélu atkaribas) mazinasanas joma (kuras Selektivas un indikativas profilakses programma
IstenoSana ir iesp&jama pasvaldibu Itmend). nabadzibas riskam paklautiem un tricigiem

o Psihologa konsultacijas krizes situacijas, kas saistitas iedzivotajiem atkaribu (alkohola, smékesanas,
ar atkaribu (6-10 konsultacijas bez maksas) narkotiku) mazinasanas joma (kuras steno$ana ir
iespgjama pasvaldibu limeni)

Cita mérka Merka grupa - speciilisti, skolu darbinieki. So var attiecinat

grupa (ladzu ari uz bérniem un pusaudZiem.

noradiet) e [zveidot apmacibu programmu _skolam _atkaribu

profilakse un veikt komandas apmacibu péc skolu
pieteikuma

e (vadiba, skolotaji, atbalsta personals, skolas darbinieki,
vecaku parstavji, skolénu parstavji). Programma ietverta
gan atkaribas profilakses konkréta pasakumu plana
izstrade skolai, gan komandas  apmaciba krizes
situacijam, kas saistitas ar atkaribu izraiso$u vielu
lietoSanu.

Specialisti

o [zstradat / adaptét metodiku (skriningu) skolas atbalsta

personalam agrinai atkaribas riska diagnostikai, lai
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veicinatu savlaicigu un adekvatu specialistu (narkologs,
psihiatrs, psihologs) iesaisti.

o [zveidot elektronisku datubazi — labds prakses piemérus
— metodiskos materialus (programmas riska grupai,
vecakiem u.c.) pieejamu specialistiem, skolu atbalsta
personalam.

e Metodiskie materiali izstradati un adaptéti noteiktai
mérka grupai, satur gan nodarbibu aprakstu, gan
metodisko sadalu.

NVO, kas saistiti ar atkaribas profilaksi.

e Konferences, izglitojosi seminari NVO tikloSanas”
pasakumi vismaz 1-2x gada visam NVO, kas iesaistitas
atkaribu profilakse.

e NVO daliba atkaribu profilakses pasakumu planosana un
realizéSana. Atsevisku pasakumu delegésana NVO

e (pasakumi tiek realizeti sadarbiba ar SPKC)

2.4. Psihiska veseliba

Priekslikumi nacionald liment istenojamiem pasakumiem no
2019. gada (gan ESF ietvaros, gan arpus tiem)

Priekslikumi paSvaldibu ltmeni istenojamiem pasakumiem no
2019. gada (gan ESF ietvaros, gan arpus tiem)

Bérni

Pusaudzi

e PusaudZu suicidalas uzvedibas agrina atpaziSana,
risku faktoru noverté€sana un palidzibas veidi

e Skolotaju, skolas psihologu, medicinas masu izglitoSana

e Skolnieku un vinu vecaku izglitosana

o Kirizes, psihologiskas palidzibas un medicinas dienestu
integrétas palidzibas siste€mas izveide

e ESanas traucéjumu profilakse, agrina atpaziSana un
palidzibas organizgéSana

e Skolnieku, skolotaju, vecaku, GA izglito§ana

e PusaudZu  suicidalas uzvedibas  agrina
atpaziSana, risku faktoru novértéSana un
palidzibas veidi

e Skolotaju, skolas psihologu, medicinas masu
izglitoSana

e Skolnieku un vinu vecaku izglitoSana

e Kiizes, psihologiskas palidzibas un medicinas
dienestu integrétas palidzibas sisteémas izveide
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e Psihes higiena, stresa noturibas veicinasana,
neirotisko traucgjumu agrina atpaziSana skolnieku vidi

e Skolnieku, skolotaju izglitosana

e Agrina psihotisko traucéjumu simptomu atpaziSana
un palidzibas organizésana

e Sabiedribas izglitoSanas kampana

e Skolnieku, skolotaju, vecaku, GA, socialo darbinieku
izglitoSana

e integrétas palidzibas sistémas izveide agrinai
psihotisko traucgjumu arsteésanai

e Psihes higiéna, stresa noturibas veicinasana,
neirotisko trauc€jumu agrina atpaziSana skolnieku
vidi

e Skolnieku, skolotaju izglitoSana

Pieaugusie Depresijas un trauksmes savlaiciga atpaziSana darba vietas. | Depresijas un trauksmes savlaiciga atpaziSana darba
(darbspgjigie) 1. Darba dev&ju, personala vaditaju izglitosana vietas.
tsk. . 2. Darbinieku izglitosanas pasakumi 1. Darba devgju, personala vaditaju izglitoSana
darbavietds 2. Darbinieku izglito$anas pasakumi

Veseligas psiho-emocionalas vides veicinasana un stresa

noturibas stiprinasana darba vietas Veseligas psiho-emocionalas vides veicinasana un stresa

1. Darba dev&ju, personala vaditaju izglitoSana noturibas stiprinasSana darba vietas

2. Darbinieku izglitosanas pasakumi 1. Darba dev€ju, personala vaditaju izglitoSana

2. Darbinieku izglitoSanas pasakumi

Atkartotu pasnavibas meéginajumu novér$anas sistémas

izveide.

1. Krizes, psihologiskas palidzibas un medicinas dienestu

integrétas palidzibas siste€mas izveide

2. Specializétas pecapriipes sisteémas izveide

Izglitot vecakus par specifiskiem jautajumiem par pusaudza

vecumposmu un atkaribu. Veicinat vecaku atbalsta grupu

veidoSanos pasvaldibas, izglitojot vecakus — vecaku izglitotajus.

IzdegSana un tas profilakse, veseligi stresa mazinaSanas

pan€mieni (darbavietas)
Seniori e Veseligas novecoSanas veicinasana, agrinu kognitivu e Veseligas noveco$anas veicinasana, agrinu
(64+) trauc€jumu agrina atpaziSana un palidzibas veidi kognitivu traucgjumu agrina atpaziSana un

e Senioru izglitoSana
e  GA, socialo darbinieku izglitosana

palidzibas veidi
e Senioru izglitoSana
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e GA, socialo darbinieku izglito$ana
e Tematiski Dienas centru pasakumi briva laika
aktivitatem, atbalsta grupas

Personas ar

e Tematiski Dienas centru pasakumi briva laika

invaliditati aktivitatém, atbalsta grupas
Nabadzibas e Tematiski Dienas centru pasakumi briva laika
riskam aktivitatem, atbalsta grupas
paklautie,
triicigie
Cita mérka Griitnieces un jaunas maminas. Griitniecibas un pécdzemdibu
grupa (liadzu perioda depresijas savlaiciga atpaziSana un arstéSana:
noradiet) e Sabiedribas un mérkgrupas izglitoSanas kampana
e GA, ginekologu un vecmasu izglitosana
2.5. Seksuala un reproduktiva veseliba
Priekslikumi nacionald liment istenojamiem pasakumiem no PriekSlikumi paSvaldibu limeni istenojamiem pasakumiem no
2019. gada (gan ESF ietvaros, gan arpus tiem) 2019. gada (gan ESF ietvaros, gan arpus tiem)
Bérni
PusaudZzi e Regularas kampanas + diskusijas ar ,ne-skolas” e Prezervativu reklamas regulari interneta vietnés, ko
specialistu atseviski z&€niem un meiteném par seksualo lieto pusaudzi
veselibu, izsargaSanos, griitniecibu, ST e Informacija par HIV infekciju un inficé$anas
e Regularas prezervativu reklamas interneta vietnés, ko iespgjam interneta vietnes
lieto pusaudzi
Pieaugusie Atbalsta pasakumi gimeném, kuras nevar ienemt bérnu.
(darbspgjigie) Lekcijas / diskusiju vakari pa§valdibas ar specialistiem
tsk. (psihologiem, seksologiem, ginekologiem, urologiem)
darbavietas
Seniori
(64+)
Personas ar Sistematisks un regulars darbs ar jaunieSiem, vinu
invaliditati vecakiem un pedagogiem (ipasi jauniesi ar gariga rakstura

traucgjumiem)
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Nabadzibas Bezmaksas kontracepciju triicigajam un riska gimeném
riskam
paklautie,
triicigie
Cita mérka
grupa (liadzu
noradiet)
2.6. Infekcijas slimibas, t.sk. vakcinéSanas jautajumi
Priekslikumi nacionala liment istenojamiem pasakumiem no PriekSlikumi paSvaldibu limeni istenojamiem pasakumiem no
2019. gada (gan ESF ietvaros gan arpus tiem) 2019. gada (gan ESF ietvaros, gan arpus tiem)
Berni e Vakcinacijas kalendars Sobrid ir labs, tomér svarigi
vecakus motivét vakcinét bérnus un neatteikties no
vakcinas bez iemesla
e Biitu velams 2.véjbaku vakcina 6 gadu vecuma ieklaut
kalendara
PusaudZi e Informesana par vakcinacijas nozimi Kkolektivas e Prezervativu reklamas regulari interneta vietnes,
aizsardzibas veidoSana, atbildiba pret savu un citu ko lieto pusaudzi
cilveku veselibu, iesaistot Rigas Stradina universitates e Informacija par HIV infekciju un infic€Sanas
(turpmak — RSU) studentus, kas var€tu biit péc vecuma iespgjam interneta vietnes
atbilstosi un kalpot ka piemérs viedokla veidosanai
e Projektus nedelas vai konkursi pétot vakcinacijas vesturi
un vakcinacijas lomu dazadu slimibu izskausana.
e Ipasa pusaudzu informéesana par cilvéka papilomas
virusu (turpmak — CPV) un difterijas vakcinu
e Prezervativu reklamas regulari interneta vietn&s, ko lieto
pusaudzi
o Informacija par HIV infekciju un inficéSanas iesp&jam
interneta vietnes
Pieaugusie e Darba devéju informeSana par darbinieku
Edakrbspéjigie) vakcinaciju pret gripu, ietekme uz darba kav&jumu
sk.

darbavietas

samazinasanu.
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Nodarbinato, kas iesaistiti darbos ar risku citu cilvéku
veselitbai, un vinu darba dev&ju inform&Sana par
vakcinacijas pret B  hepatitu, gripu difteriju
nepiecieSamibu

Vispar vajadzetu aktualiz€t pieaugus$o vakcinacijas
jautajumus, jo Sobrid uzsvars ir uz bérnu vakcinaciju un
pieaugusie maz tiek pieminéti

Visiem informacija par infekciju profilaksi — vakcinacijas
svarigums, fiziskas aktivitates svaiga gaisa, dabigie
fitoncidi

Informacija par HIV glabgjiem, policistiem, kam
potenciali varétu biit saskare ar asintm

Mezos stradajoSiem nodroSinat vakcinaciju pret ercu
encefalitu

Ar dzivniekiem stradajoSiem nodrosSinat vakcinaciju
pret trakumsergu

Seniori
(64+)

InforméSana izmantojot §Im personam pieejamus
informacijas avotus un personas, kam Sie cilveki
uzticas (arsti, socialie darbinieki u.tml.)

InformeéSana par vakcinacijas nozimi, lai samazinatu
hronisko slimibu paasinajumus utml.

Aktuala vakcinacija pret gripu, pneimokoku, ka arT difter
Vakcinacija pret gripu reizi gada (apmaksata)

Vakcina pret pneimokoku infekciju — 1 reizi

Personas ar

Vakcinacija pret gripu reizi gada (apmaksata)

invaliditati vakcina pret pneimokoku infekciju — 1 reizi

Nabadzibas Informé&Sana izmantojot $Tm persondm pieejamus
riskam informacijas avotus un personas, kam Sie cilveki
paklautie, uzticas (arsti, socialie darbinieki u.tml.).

trucigie

Cita merka Informacija gimenes arstiem ka atbalsts pacientu
grupa (liidzu informéSanu par vakcinacijas nozimi un ar vakcinaciju
noradiet)

saistito risku skaidroSanai.
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2.1.

Traumatisms, drosiba saistiba ar aktivu dzivesveidu

Priekslikumi nacionala liment istenojamiem pasakumiem no
2019. gada (gan ESF ietvaros, gan arpus tiem)

Priekslikumi paSvaldibu ltment istenojamiem pasakumiem no
2019. gada (gan ESF ietvaros, gan arpus tiem)

AtbalstoSi pasakumi/kampanas drosibas veicinasanai
e Drosibas aprikojuma izmantoSana noteiktas fiziskas
aktivitates, ka pieme&rots apgerbs, drosibas apsvérumi —
atstarotaji, kiveres, aizsargi
e Zinasanas par pirmo palidzibu
o Atbildibas palielinasana par sevi un apkartgjiem

Vides infrastruktiiras dro$ai

dzivesvidei:

e Sporta un rotallaukumu drosiba, uzturésana kartiba

e Oficialo peldvietu iertkoSana

e Informacijas izvietoSana peldvietas par 1ekSanas uz
galvas tiden1 bistamibu

e Apgaismotas, uzraudzitas rekreacijas vietas

uzlabojumi

Berni Da7adu traumu mazinasanas profilakses programmas/ | Dazadu traumu mazinaSanas profilakses programmas
kampanas, regularas kampanas atbilsto$i sezonai dazadam beérnu vecuma grupam, saistiba ar biezakam
Vecaku izglitoSana par bérna traumas riskiem dazados vecumos, | traumam un to riskiem atbilsto$i sezonai
drosibu, pieskatiSanu un drosu vidi Vecaku izglitosana par bérna traumas riskiem dazados
vecumos, drosibu, pieskatiSanu un drosu vidi
Pusaudzi e Drosas fiziskas aktivitates. Kampanas piesaistot | DaZadu traumu mazinaSanas profilakses programmas
sportistus. Kampanas, lai informétu par galvas un | dazZadam pusaudZu vecuma grupam, saistiba ar fiziskam
mugurkaula traumu profilaksi fizisko aktivitasu laika aktivitatem, biezakam traumam un to riskiem atbilstosi
e Droiiba uz iidens, kampanas sadarbiba ar glabianas | S€zonai.
dienestiem. Kampanas, lai informétu par 1éksanas uz | Vecaku izglitoSana par riskiem, to mazinaSanas iesp&jam.
galvas {iden bistamibu un mugurkaula traumu profilaksi | Pusaudzu iesaistiSana droSibas uzraudziba.
Pieaugusie Kampanas drosibas veicinasanai darba vidé, majas un | Pasakumi drosibas veicina$anai darba vidé, majas un
(darbspgjigie) | brivaja laika brivaja laika
Lsk. e e Drosibas aprikojuma izmantoSana noteiktas aroda grupas e Drosibas aprikojuma izmanto$ana noteiktas aroda
darbavietas e droSibas aprikojums dazadam briva laika fiziskam grupas
nodarbém, to skaita, ka piemérots apgérbs, drosiba uz e drosibas aprikojums dazadam briva laika fiziskam
celiem — atstarotaji, kiveres, aizsargi. nodarb&m, to skaita , ka piemérots apgérbs, drosiba
e Drosiba majas vidg, riciba arkartas situacijas uz celiem — atstarotaji, kiveres, aizsargi.
e Zinasanas par pirmo palidzibu, p&c vienotas metodikas. e Drosiba majas vidg, riciba arkartas situacijas
o Atbildibas palielinaSana par sevi, b&miem un e ZinaSanas par pirmo palidzibu.
apkartgjiem. e Atbildibas palielinasana par sevi, b&rniem un
apkartgjiem.
Seniori Kampanas traumu profilaksei senioriem Pasakumi traumu profilaksei senioriem
(64+) e Majas vides riski e Majas vides riski
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e Gimenes arstu prakSu specialistu un socialo darbinieku
apmaciba un iesaiste majas vides risku noveértésana un
mazinasana

e Pareiza kriSanas prakse, piesaistot fizioterapeitus

e (Gimenes arstu prakSu specialistu un socialo
darbinieku apmaciba un iesaiste majas vides risku
novertésana un mazinasana

e Pareiza kriSanas prakses apgtSana, piesaistot
fizioterapeitus

Personas ar

Kampanas par personu ar invaliditati uz ielas

Pasakumi par sabiedriskas lidzatbildibas un izpratnes

invaliditati Cilveki ar kustibu traucgjumiem, redzes, dzirdes u.c. | veidoSanu par atbalstu personam ar 1pasam
traucgjumiem ka satiksmes dalibnieki vajadzibam, ka personu ar invaliditati uz ielas
Lidzcilveku Iidzestibas un izpratnes veidoSanas kampanas. Cilveki ar kustibu traucgjumiem, redzes, dzirdes u.c.
traucgjumiem ka satiksmes dalibnieki
Lidzcilveku Iidzestibas un izpratnes veidoSanas kampanas.
Vides pielagosanas pasakumi, kritienu un citu traumu risku
noversanai
Nabadzibas Kampanas par sezonalo traumu un traumu mazina$anu dazadas | Tricigo iedzivotaju situacijas izp&te.
riskam vide€s, 1pasi veribu pieverSot celu satiksmes droSibai un | Kampanas par sezonalo traumu un traumu mazinaSanu
Pa_kl_a‘}tie’ negadijumiem, kas saistiti ar majokla iekartojumu dazadas vides, 1pasi veribu pievérSot celu satiksmes
trucigie droSibai un negadijumiem, kas saistiti ar majokla
iekartojumu. Atbalsts majokla vides sakartosana
Cita mérka
grupa (liadzu
noradiet)
2.8. Vides faktoru ietekmes mazinaSana (piemeéram, skolu vides veseliba, sauloSanas paradumi,
pakalpojumu drosiba u.c.)
Priekslikumi nacionald liment istenojamiem pasakumiem no Priekslikumi paSvaldibu liment istenojamiem pasakumiem no
2019. gada (gan ESF ietvaros, gan arpus tiem) 2019. gada (gan ESF ietvaros, gan arpus tiem)
Berni e Roku mazgaSana e Skolu teritorija plano$ana, dross cel§ uz skolu.
e Higiénas prasibas skolas, tostarp skolas somas smagums e Skolu vides kvalitates nodro$inaSana
Pusaudzi e Higiéna

e Skolas vide
e sabiedribas inform&Sanas pasakumi par saulo$anos,
t.sk. solarijiem

e Skolu teritorija planosana, dross cel$ uz skolu.

e Skolu vides kvalitates nodrosinasana.

e Piegja fiziskajam aktivitateém apkartgja vide
(sporta laukumi, peldvietas, sporta infrastrukttira)
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Pieaugusie Darbavietu drosiba un higiénas prasibas Vides risku apzinaSana, monitoréSana un mazinasana
(darbspgjigie) higienas prasibas pasvaldiba
t.sk. . . . _ . . - - 9

. sabiedribas informesanas pasakumi par sauloganos, t.sk. | Darba vides apstaklu apsekoSana
darbavietas ... ’

solarijiem

Seniori higieénas pasakumi Majas vides apsekoSana un risku mazinasana
(64+)

sabiedribas informéSanas pasakumi par sauloSanos, t.sk.
solarijiem

Personas ar
invaliditati

Nabadzibas
riskam
paklautie,
triicigie

Cita mérka
grupa (liadzu
noradiet)

2.9. Lidzestiba visos profilakses limenos, gan attieciba uz medikamentu lietoSanu, gan skriningu, gan
profilaktiskam apskatém

Priekslikumi nacionald liment istenojamiem pasakumiem no

2019. gada (gan ESF, ietvaros, gan arpus tiem)

Priekslikumi paSvaldibu limeni istenojamiem pasakumiem no
2019. gada (gan ESF, ietvaros, gan arpus tiem)

Bérni
Pusaudzi sabiedribas informé$anas pasakumi par
profilaktiskajam apskatéem
Pieaugusie sabiedribas informéS$anas pasakumi par profilaktiskajam
(darbspgjigie) apskatém, skriningiem
tsk. L sabiedribas informésanas pasakumi par zalu racionalu
darbavietas . L x ’
lietoSanu
Seniori sabiedribas informéSanas pasakumi par profilaktiskajam
(64+) apskatém

sabiedribas informe&Sanas pasakumi par zalu racionalu
lietoSanu
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Personas ar

e sabiedribas informeSanas pasakumi par
invaliditati profilaktiskajam apskatém
e sabiedribas inform&Sanas pasakumi par zalu
racionalu lietoSanu
Nabadzibas e sabiedribas informé$anas pasakumi par
riskam ) profilaktiskajam apskatem
E’i_lkc!;“i';le’ e sabiedribas inform@Sanas pasdkumi par zalu
g racionalu lieto§anu
Cita mérka e sabiedribas informésanas pasakumi par
grupa (lidzu profilaktiskajam apskatém
noradiet) e sabiedribas inform@Sanas pasikumi par zalu
racionalu lieto§anu
2.10. Citas potencialas problémas, kas neietilpst nosauktajas temas
Priek$likumi nacionala liment istenojamiem pasakumiem no PriekSlikumi paSvaldibu liment istenojamiem pasakumiem no
2019. gada (gan ESF ietvaros, gan arpus tiem) 2019. gada (gan ESF ietvaros, gan arpus tiem)
e Veselibas izglitotiba Veselibas izglitotiba
e Veseligo darba vietu tikls Veseligo darba vietu tikls
Beérni
Pusaudzi
Pieaugusie
(darbspejigie)
t.sk.
darbavietas
Seniori
(64+)
Persi)zas ar e leviest / rast iesp&ju / nodrosinat atbilstoSu ergoterapiju. leviest / rast iespgu / nodrosinat atbilstosu
invaliditati

Ieviest Dienas centrus, kur var stradat atbilstosi invaliditatei,
socializ€ties un sanemt nepiecieSamo atbalstu (medikamentu

laiciga lietoSana, pusdienas u.c.)

ergoterapiju. leviest Dienas centrus, kur var stradat
atbilstosi  invaliditatei, socializéties un sanemt
nepiecieSamo atbalstu (medikamentu laiciga lietoSana,
pusdienas u.c.)
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Nabadzibas
riskam
paklautie,
triicigie

Cita mérka
grupa (lidzu
noradiet)

Infektologam biitu jabiit tiesas pieejamibas specialistam.
Infekciju slimibas ir akiitas un inficétajai persona
nevajadzetu gaidit rinda pie gimenes arsta, lai tiktu vizite pie
infektologa. Tas paildzina pacienta nokluvi lidz specialistam
un palielina infekciju izplatiSanas risku.




3. Ekspertu rekomendétie pasakumi valsts un pasvaldibu veselibas
veicinasanas planam

Ekspertu darba grupas ietvaros visas tematiskajas veselibas veicinaSanas jomas tika izveidots
priekslikumu saraksts un atlasiti butiskakie no veicamajiem pasakumiem, tos sagrup&jot ka
nacionala un paSvaldibu [imena aktivitates. Tika noteikta katra pasakuma prioritate.

Prioritasu  noteikSanai tika piesaistiti Citi jomas eksperti. Tabula ar uzskaititiem veicamajiem
pasakumiem nacionala un pasvaldibu Iimeni ekspertiem tika nosiitita elektroniski.

Prioritasu ranz&8anai izmantoja Likerta skalu, kura 0 balles atbilda prioritatei, kura nav svariga un
5 balles prioritatei ar augstu nozimibu veselibas veicinasana.

Veicamo aktivitasu prioritates izvertejums tika veikts septinas aktivitasu grupas: veseligu uztura
paradumu veicinasana, fiziskas aktivitates veicinasana, atkaribu profilakse, psihiska veseliba,
seksuala un reproduktiva veseliba, infekcijas slimibu profilakse un traumu un vardarbibas
mazinasana. [zvél&to septinu jomu pieaicinatie eksperti novertéja katra no tabula minéta pasakuma
biutiskumu noteikta ar veselibu saistita dzivesveida izmaina nacionala Itmeni un pasvaldibu liment,
pieskirot tam balles. Augstakais veért€jums 5 balles, nozimée, ka $ads pasakums varétu nozimigi
ietekmét konkréta dzivesveida parmainas.

Vertejuma skalas gradacija pasakumu nozimibas noskaidrosanai

0 balles — 1 balle — 2 balles — 3 balles — 4 balles — 5 balles —
vispar nav maznozimigs vairak vidgji vairak nozimigs
nozimes nenozimigs ka | nozimigs nozimigs, ka

nozimigs vidgji

Pieaicinatajiem ekspertiem tika ltigts atlasit piecus pec to svariguma veicamus pasakumus
nacionalaja Iiment un piecus svarigakos pasakumus pasvaldibas Iiment, kuri biitu jaisteno ka
prioritari nakamaja perioda (ieraksta pasakuma Nr.). Pirmais ir vissvarigakais.

1.prioritate 2.prioritate 3.prioritate 4.prioritate S.prioritate

Nacionalais
Iimenis

Pasvaldibas
Iimenis

Tapat pieaicinatiem ekspertiem bija iesp&ja pievienot savus komentarus un citus priekSlikumus.

P&c iesniegtajam atbildeém tika apkopoti rezultati un iegiits vid&jais vert€§jums veicamajiem
pasakumiem péc to nozimibas, ka arT noskaidrots, kuri no uzskaititajiem pasakumiem javeic ka
prioritari.
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Ekspertu panela vertejums prioritaSu joma “Veseligs uzturs”

Prioritasu aranz&Sana piedalas astoni eksperti veseliga uztura un ta veicinasanas jautajumos

apmaciSanu péc vienotas,
saskanotas metodikas —

bernus, un edinasanas
specialistus —

Nr. PriekSlikumi nacionala Videjais Nr. Priekslikumi Vidéjais
liment istenojamiem Vertejums pasvaldibu liment Vertejums
pasakumiem no 2019. gada | 5 ballu istenojamiem 5 ballu
(gan ESF ietvaros, gan sistema pasakumiem no sistema
arpus tiem) 2019. gada (gan ESF
ietvaros, gan arpus
tiem)

1. Uzlabot normativo | 47 1. Uzlabot édinasanas | 4,4
reguléjumu izglitibas pakalpojumu un
iestazu €dinasana — mainit partikas produktu
MK noteikumus Nr. 172 piegades iepirkumu
(paredzeét vairak darzenu, veikSanas kartibu, lai
mazak cukura, japaredz izglitibas iestadges,
vegetara  izvéle u.tml). socialas apriipes un
Izstradat paraugedienkartes socialas rehabilitacijas
izglitibas iestadem, iesaistot institicijas, ka  arl
pasus skolénus. arstniecibas  iestades

veicinatu svaiga,
veseliga un kvalitativa
uztura pieejamibu.

2. Istenot visaptverosus | 3,7 2. Istenot izglitojosus | 4
sabiedribas  inform&Sanas pasakumus paSvaldibu
pasakumus un kampanas, iedzivotajiem, tai skaita
sniedzot padomus veseligai, pasakumus un akcijas
miisdienigai,  vienkarai, skolas un bernudarzos
garSigai, ekonomiskai (ber_nl. ar Vecak1_em
gatavosSanai, iesaistot kopigi gatavo V_esehgu
sabiedriba pazistamas uztgru) ’ pase_lkumus

_ . ) senioriem, pasakumus
personibas, atbilstoSi katrai maznodroginatajiem par
vecuma un socialai grupai. ekonomiska un veseliga

uztura  pagatavoSanu,
utml.

3. Paredzeét obligatu skolu, [ 4.7 3. Uzlabot édinasanu | 4 6
bérnudarzu  pavaru un skolas,  bérnudarzos,
édienkarsu sastaditaju iesaistot vecakus,
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veseligi, garSigi €dieni, kas €dienkartes uzlaboSana,
bérniem patik, to kvalitativa galda kulttras
pasniegSana (paslaik par macisana. Skaidrojosais
pavaru var stradat jebkurs, darbs vienlaicigi ari
nav pat jabit izglitibai). bérnu vecakiem.
Istenot seminarus iestades
personalam, pedagogiem,
€dinatajiem un vecakiem.
Izstradat inovativus | 3.6 4, Veicinat veseligu, | 3.5
kompetenci rosinosSus garsigu vietéjo partikas
informativos  materialus produktu, @&diena un
dazadam  meérkauditorijam uzkodu pieejamibu
(pieméram, apmaciba spéles publiskos  pasakumos
formata ar  praktiskiem pasSvaldibas, 1pasi tados,
uzdevumiem bérniem, kur piedalas bérni un
u.tml.) pusaudzi  (pieméram,
sporta spéles).

Sadarboties ar partikas | 4 7 5. Istenot pasakumus, kas 3,4
industriju: aicinat razotajus atbalsta viet§ja uztura
uzlabot partikas produktu razoSanu un patérinu —
sastavu  (samazinat sali, tirdzini, ediena
samazinat porciju lielumus). gatavoSana,  pozitivie
Aicinat &dnicas, kafejnicas, piemeri pagastos
restoranos piedavat (jaunas gimenes,
veseligakus &dienus (bez populari cilveki).
miltu mércém, pangjumiem,
ar salatiem, u.tml.). Aicinat
sabiedriskas €dinasanas
iestades (kafejnicas, €dnicas,
restoranus) edienkartes
noradit kcal un &diena
sastavu, produktu izcelsmi.
Ieviest valstt vienotu, viegli | 3,7 6. Veicinat senioru | 4 1
atpazistamu veseliga uztura veseliga uztura
simbolu  (ar  skaidriem paradumus. Apzinat
kritérijiem)  izmantoSanai senioru situdciju, kam
partikas produktu nepieciesams  atbalsts
markgjuma, 6 cenu - zimes pilnveértiga uztura
veikalos, u.c.

6 Piemeérs - “Keyhole” simbols Zieme|valstis un Lietuva

http://www.who.int/nutrition/events/2013 FAO WHO workshop frontofpack nutritionlabelling presentation S



http://www.who.int/nutrition/events/2013_FAO_WHO_workshop_frontofpack_nutritionlabelling_presentation_Sjolin.pdf
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nodroSinasanai.

Veseligam uzturam
jabtt senioru intereSu
grupu pasakumos,
demonstrgjot konkr&tus
piemérus, ka baudit
€dienu  un  uzlabot

veselibu.

7. leviest diferencétus | 3 8 7. Atbalstit 2.9
nodoklus veseligiem un maznodrosinatos,
neveseligiem partikas piedavajot iesp&jas
produktiem.  Neveseligam pasiem izaudzat
uzturam, kas veicina darzenus, kartupelus.
hroniskas slimibas (sirds- i |
asinsvadu, onkologijas)

jabut dargakam (piem&ram,
desas, kipinajumi, saldie
dzerieni) (PVO apskats par
uztura izveles ietekmésanu
ar cenu). Jaatbalsta veseliga
uztura  razotdji, tostarp
neparstradata uztura
pardosana — mazaki nodokli.
Jabut stingri  defintiem

krit€rijiem.

8. Ieviest stingrus, konkrétus | 4,3 8. Nodrosinat uzraudzibu, | 3 6
reklamas ierobeZojumus ka  skolas ievero
neveseligai  partikai  un aizliegumu  saldinato
dzerieniem. dz€rienu un saldumu

tirgoSanai skolas

9. Veikt pétijumus, pieméram, | 4 9. Veikt paSvaldibas | 3.5
par situdciju saistiba ar Itmeni pétjumu, lai
iepakojumu, kas apdraud noskaidrotu iedzivotaju
veselibu (bisfenols, ftalati), &Sanas paradumu mainu

un izvértétu  veikto
veselibas veicinasanas
pasakumu efektivitati.

par situdciju saistiba ar
pesticidiem partika, u.tml.

Nacionala limena prioritates

jolin.pdfhttp://www.who.int/nutrition/events/2013 FAO WHO workshop frontofpack nutritionlabelling presen
tation_Sjolin.pdf



http://www.who.int/nutrition/events/2013_FAO_WHO_workshop_frontofpack_nutritionlabelling_presentation_Sjolin.pdf
http://www.who.int/nutrition/events/2013_FAO_WHO_workshop_frontofpack_nutritionlabelling_presentation_Sjolin.pdf
http://www.who.int/nutrition/events/2013_FAO_WHO_workshop_frontofpack_nutritionlabelling_presentation_Sjolin.pdf
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eguléjumu (4,7)

a aktivitate — pirmsskolas/ skolu pavaru apmaciba &dienkarsu sa

Pirma aktivitate — uzlabot normativo r
Piekta aktivitate —

Tres

na (4,7)

stadisSa

sadarbiba ar partikas industriju partikas produktu sastava u

na (4,7)

zlabosa

PasSvaldibas limena prioritates
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Tresa aktivitate — uzlabot €dinasanu skolas/ pirmsskolas iestadés ( 4,6)
Pirma aktivitate — uzlabot €dinasanas pakalpojumu un partikas produktu piegades
iepirkumu veikSanas kartibu (4,4)
Sesta aktivitate — veicinat senioru veseliga uztura paradumus (4,1)

Biezak minétas prioritates 8 ekspertu vértejuma (iekavas aiz aktivitates ierakstits lielakais
ekspertu skaits ar vienadu veértejumu)

L.prioritate 2.prioritate | 3.prioritate 4.prioritate S.prioritate
Nacionalais | 1.aktivitate 3.aktivitate | 8.aktivitate 7.aktivitate 9.aktivitate
limenis Uzlabot Paredzét leviest leviest Veikt
normativo obligatu stingrus, diferencétus | petijumus
regulégjumu | skolu, konkrétus nodoklus par partikas
izglitibas beérnudarzu | reklamas veseligiem iesainojumu,
iestazu pavaru un | ierobeZojumus | un iespéjamu
édinasana édienkarSu | neveseligai neveseligiem | pesticidu
(4eksperti) sastaditaju, | partikai un partikas saturu u.c.
apmaciSanu | dzérieniem (3) | produktiem | (3)
3) )
Pasvaldibas | 1. aktivitate 3. aktivitate | 6. aktivitate 8. aktivitate | 4. aktivitate
limenis Uzlabot Uzlabot Veicinat Nodrosinat | Veicinat
édinasanas édinasanu senioru uzraudzibu, | veseligu,
pakalpojumu | skolas, veseliga ka izglitibas | garSigu
un partikas | bérnu uztura iestades vietejo
produktu darzos, paradumus(4) | ievéro partikas
piegades iesaistot aizliegumu | produktu,
iepirkumu vecakus, saldinato édiena un
veikSanas bérnus, un dzérienu un | uzkodu
kartibu (6) édinasanas saldumu pieejamibu

publiskos
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3)

specialistus

tirgoSanai
iestades (3)

)

pasakumos
pasvaldibas

Ekspertu panela vertéjums prioritatem fiziskas aktivitates veicinasanai

Viedokli sniegusi 5 eksperti

Priekslikumi nacionald liment
istenojamiem pasakumiem no
2019. gada (gan ESF, ietvaros, gan
arpus tiem)

Vidéjais
Vertejum
s 5 ballu
sistema

Priekslikumi pasvaldibu liment
Istenojamiem pasakumiem no
2019. gada (gan ESF, ietvaros, gan
arpus tiem)

Vidéjais
Vertejum
s 5 ballu
sistema

Padarit ikdienu fiziski aktiva — | 36 Padarit ikdienu fiziski aktiva — 3,7
motiveéSana uzsakt un veikt regularas un motivéSana uzsakt un veikt regularas
pietiekamas fiziskas aktivitates. un pietieckamas fiziskas aktivitates.
Aicinajumi biezak izmantot fiziski Aicinajumi biezak izmantot fiziski

aktivus  parvietoSanas  veidus — aktivus parvieto$anas veidus —
staigasana, velobrauksSana, u.c. staigasana, velobraukSana, u.c.

Istenot nacionala meéroga | 4 Istenot pasvaldibas ITmena 3 , 8
programmas/kampanas,  kas  atklaj pasakumus, kas atklaj sezonalas
sezonalas atSkiribas fiziskaja aktivitate — atSkiribas  fiziskaja  aktivitate —
popularizgt katram gadalaikam popularizgt katram gadalaikam
piemérotas fiziskas aktivitates. piemerotas fiziskas aktivitates.

Izstradat ~ vadlinijas par Latvijas | § Vides un infrastruktiiras 5
iedzivotajiem ieteicamo fizisko pilnveidoSana  fiziskas  aktivitates
aktivitaSu  veidiem wun slodzém, veicinaSanai, ka  gajgju  ietves,
metodiskos noradijumus ar velocelini, pastaigu takas, dabas takas,

skaidrojumiem par dazadiem fizisko
aktivitaSu  veidiem wun slodzém
dazadam meérka grupam (tai skaita
bérniem, senioriem, griitniecém,
personam ar invaliditati, u.c.), par fizisko
aktivitau daudzveidibu — vingrojumi,
briva laika aktivitates, sporta aktivitates,
majsaimniecibas un darba aktivitates,
dienas reZima sabalansg&tibu.

Veselibas marsruti, sporta laukumi, utt.
To wuzturéSana lictoSanas Kkartiba,
labiekartojums (apgaismojums,
tualetes, solini, atkritumu konteineri)
u.c.

Veikt visaptverosu Latvijas populacijas
aptauju  (petijjumu) par fizisko
aktivitati, ieskaitot  popularakajam
fiziskajam aktivitateém, to regularitati,
motivaciju, fizisko aktivitati veicinoSiem
faktoriem un $kérsliem.

42

Veikt pétijumus, iedzivotaju aptaujas
pasvaldibas limeni par iedzivotaju
fizisko aktivitati, ieskaitot
popularakajam fiziskajam aktivitateém,
to regularitati, motivaciju, fizisko
aktivitati veicinoSiem faktoriem un
Skersliem.

Uzlabot informacijas pieejamibu un
apriti  par dazadiem nevalstisko
organizaciju organiz€tiem pasakumiem
(valsts, regionala un vietgja meéroga).
Izmantot socialos tiklus, sekmét dazadu
intereSu grupu veidoSanos. Regulari
nodro§inat informaciju par vietgjam
iespg§jam un resursiem fiziskajam
aktivitateém.

3,6

Uzlabot informacijas pieejamibu un
apriti  par dazadiem nevalstisko
organizaciju organiz&tiem pasakumiem
(valsts, regionala un viet§ja meéroga).
Izmantot socialos tiklus, sekmét dazadu
intereSu grupu veidoSanos. Regulari
nodrosinat informaciju par vietgjam
iespgjam un resursiem fiziskajam
aktivitatem.

3,9
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Skolu programmas ieviest sportu katru | 4 § NodroS$inat skoléniem aktivitates, kas 4.6
. B . .. - 1 . . . — 4= . !
dienu, ieskaitot sporta teoriju. leviest rada prieku, veicina attistibu un ir
augstskolas sporta nodarbibas ka droSas - vismaz 60 min diena. Pamata
obligatu priekSmetu. aktivitatém jabhit ar aerobo slodzi +
papildus muskulu spekam.
Istenot nacionala Iimena kampanas un 34 Istenot dazadas sportiskas aktivitates 43
. . ] Ve 3= - - — 1
kustibas, sacensibas par fiziski aktivako dazadam meérka grupam, ka sporta
klasi, vingroSanas pauzes darbavietas, stundas, sporta dienas, pargajienus,
stradajoso sportiskos pasakumus u.c. sacensibas par fiziski aktivako klasi,
vingroSanas  pauzes  darbavietas,
stradajoso  sportiskos  pasakumus,
adaptetas fiziskas aktivitates personam
ar invaliditati, izveidot vienkars$u un bez
maksas pieejamu aktivitasu programmu
nabadzibas riskam paklauto un triicigo
iedzivotaju fiziskas aktivitates
sekmeSanai.
lesaistit  nacionala  limena  sporta | 3 2 Nodrosinat par brivu pieejamas sporta 4.8
o = s . .« . - . 1) - P 1
organizacijas un individualus sportistus, zales, un bezmaksas organizétas
sporta infrastruktiiras uzturétajus, masu sporta nodarbibas pé&cpusdienas un
medijus fiziski aktiva dzivesveida vakaros, kuras vada sporta
popularizésana un atbalstiSana. instruktors/treneris gan iestadés, ka
bérnudarzi/skolas, gan ari pilsetvide,
gan darbavietas. (Rotalu iespgjas
bérniem telpas un laukumos u.c.)

Nacionala limena prioritates

3. prioritate — vadlinijas/ metodiskie noradijumi
6. prioritate — sports skolu/ augstskolu programmas
4. prioritate — petijums par fizisko aktivitati

3. prioritate — vadlinijas/ metodiskie noradijumi
6. prioritate — sports skolu/ augstskolu programmas
4. prioritate — pétijums par fizisko aktivitati




Pasvaldibu limenis
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3. prioritate — vide/ infrastruktara
8. prioritate — pieejamiba infrastruktirai un vaditam nodarbibam
6. prioritate — skolu/ augstskolu programmas

3. prioritate — vide / infrastruktiira
8. prioritate — pieejamiba infrastruktiirai un vaditam nodarbibam
6. prioritate — skolu / augstskolu programmas

Biezakie viedokli ekspertu vidi par aktivitasu veiksSanas prioritaro secibu (iekavas ekspertu

skaits ar lidzigu vértgjumu)

1.prioritate

2.prioritate

3.prioritate

4.prioritate

5.prioritate

Nacionalais
limenis

4. aktivitate

Aptauja
©)

2.aktivitate

Nacionala
meéroga
sezonalas
kampanas

()

6.aktivitate

Skolu /
augstskolu
programmas
palielinat
sporta stundu
ipatsvaru (3)

8.aktivitate
Fiziskas
aktivitates

popularizésan

a
)

1.aktivitate

MotivéSana
ikdienas
fiziskajam
aktivitatem

)

Pasvaldibas
limenis

3.aktivitate

Vides un
infrastruktiir
as
pilnveidoSana

@)

7.aktivitate

Sportiskas
aktivitates
dazadam
meérka
grupam

)

8.aktivitate

Pieejamiba
sporta

infrastruktiirai
un nodarbibam

()

2.aktivitate

Pasakumi
sezonalu
sportisku
aktivitasu
popularizésan
ai
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)

3.2. Ekspertu panela vértejums prioritatem atkaribu profilakse

Prioritasu noteikSana piedalas 6 nozares eksperti

Priekslikumi nacionald liment Vidéjais Priekslikumi pasvaldibu liment Vidéjais

istenojamiem pasakumiem no Vertejums Istenojamiem pasakumiem no Vertejums
2019. gada (gan ESF ietvaros, gan 5 ballu 2019. gada (gan ESF ietvaros, gan 5 ballu
arpus tiem) sistema arpus tiem) sistema

1. | Procesu, tai skaita azartspéelu, Procesu, tai skaita azartspelu,
atkaribas mazinasana 25 atkaribas mazinasanas programmu 27
informé$anas kampanas un/vai ! izveide un TstenoSana dazadam | '
programmas vispargjai populacijai. populacijas grupam, dazadas vides,

iesaistito personu monitoréSana;
Dazadu specialistu iesaiste un
apmaciba specifisku  atkaribu dazadu apmacitu specialistu iesaiste,
profilakses  darbu  veikSanai programmas kvalitates uzraudziba.
dazadas meérka grupas. Specialistu Informacijas nodoSana SPKC par
datu bazes izveide. aktivitateém un iesaistitajiem
specialistiem.

2. | Starpsektoru sadarbibas Starpinstitucionalas, starpsektoru
veicinasana, tai skaita arl ar 45 komandas izveide pasvaldiba un 4.8
NVO, pasvaldibam un citiem ! iesaiste atkaribu profilakses darba | '’
sektoriem (policiju, Celu satiksmes planosana un istenosana. Sadarbibas
drosibas  direkciju,  socialiem stiprinaSana starp NVO un
darbiniekiem, izglitibas un pasvaldibam.
veselibas aprupes sektoru u.c.)
atkaribu profilakses joma,
nodrosinot ar1 savstarpgju Ieviest prakse sistemu, ka
informacijas apriti. specialisti — atpazist un zino par
Izstradat unificetas bérniem un/vai vinu vecakiem ar
starpinstitucionalas  vadlinijas dazadam atkaribam, 1pasi kuri izturas
atkaribu atpaziSana un izveidot neverigi vai vardarbigi alkoholisma
zinoSanas sisttmu un ricibas vai narkotisko vielu lietoSanas dgl.
algoritmu.

Pasvaldibas policijas izglitoSana par
pusaudza vecumposma norisém;
nodro§inat PP  iesaisti  vietgjas
sabiedribas  saistoSo noteikumu
ievérosana

3.

Izstradat vai adaptét profilakses 4 leviest dazadam jaunieSu  riska 35
1

programmas  riska _ grupas
jaunieSiem, specifiski par
sméekeSanas atmeSanu,
datoratkaribu u.c. atkaribam.

grupam  paredzEtds  programmas
dazadu atkaribu mazinasana,
nodrosinat atkarigo personu iesaisti
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Apmactt pasvaldibu specialistus
darbam ar $im programmam.
Sniegt metodologisku  atbalstu
programmu realiz€Sanas laika.

specialistu ~ apmekléSana, veidot
vecaku atbalsta grupas.

Organizet apmacibas seminarus par
planotajam programmam ar plasu

pasvaldibas dazadu sektoru
darbinieku  piesaisti, kuri  veic
atkaribas profilaksi.

Valsts Itmeni veidot mobilas
vienibas (pusaudZu narkologs,

Piesaistit mobilas vienibas atkaribas
problému risinaSanai paSvaldibas,

psihologs u.c. specialisti péc 3.7 kuras nav attiecigo specialistu. 4.2

vajadzibas). Koordinét S$adu

vienibu ieraSanos konkréta

regiona pasvaldiba, kuras socialais

dienests vai skola atpazinu$i un

izvertgjusi riska grupas jaunieSus

un velas sanemt specialista

konsultacijas. Mobila vieniba

konsulte un strada  grupa

(pieméram, reizi nedela) péc

noteiktas metodikas ar pusaudziem

un vecakiem, lai mazinatu riska

faktorus atkaribai. (ST vieniba

risina __ specialista _ pieejamibas

jautajumu)

Valsts limeni izstradat vienaudZu Iesaistit un apmacit pasvaldibas

izglitoSanas programmas 4 izglitibas iestazu jaunieSus  un 35

jaunieSiem atkaribu (alkohola, istenot vienaudZu izglitoSanas | '

smék&Sanas, narkotiku, procesu) programmas izmantojot vienotu

mazinasanas joma, péc vienotas valsts Imeni izstradatu metodologiju,

metodologijas un  unificétiem iesaistot vecakus un skolotajus.

materialiem, veikt  jauniesu Piemérs:

apmacibas programmu www.eudap.net/Unplugged_HomePa

koordinatoru  izglitoSanu  par ge.aspx

apmacibas materialu izmantoSanu.

Izveidot  vienotu metodiku Istenot atkaribu Mazinasanas

atkaribu mazinasanas 4 programmas skolas. Veidot sadarbibu 4.6

programmam skolas: starp skolas vadibu, skolotajiem, | '
e Izveidot apmacibu atbalsta  personalu, skolas

programmu skolam darbiniekiem, vecaku parstavjiem un

atkaribas profilaksé un
veikt komandas apmacibu
p&c skolu pieteikuma,;

e (vadiba, skolotaji, atbalsta

personals, skolas
darbinieki, vecaku
parstavji, skolenu
parstavji). Programma
ietverta  gan atkaribas
profilakses konkréta

pasakumu plana izstrade

skoléniem.  Adaptet standartizéti
piedavato metodiku atkaribu
problémas risinaSanai  konkrétaja
macibu iestade. Veikt atkaribas riska
skriningu skolas.

Veicinat multiprofesionalas
specialistu komandas izveidi. leviest
skolas personalam regularas

apmacibu  programmas  atkaribu
profilaks€  pasvaldibas skolas,



http://www.eudap.net/Unplugged_HomePage.aspx
http://www.eudap.net/Unplugged_HomePage.aspx
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skolai, gan komandas monitorét  apmacibu  izgajuSos

apmaciba krizes specialistus.

situacijam, kas saistitas ar

atkaribas vielu lietoSanu;

e Izstradat / adaptéet

metodiku (skriningu)

skolas atbalsta personalam

agrinai  atkaribas riska

diagnostikai, lai veicinatu

savlaicigu un adekvatu

specialistu (narkologs,

psihiatrs, psihologs)

iesaisti.
Izstradat metodologiju/ Organizget apmacibas
programmas vadlinijas 37 seminarusplasam pasvaldibas 38
(apmacibas, materialus utt.) dazadu ! darbinieku lokam, Kkas iesaistiti | '
atkaribu (alkohola, smgk&Sanas, atkaribas profilakse, tadejadi
narkotiku, procesu) mazinaSanai nodroS$inot  vispusigu  atkaribas
pieaugusajiem dazadas vides, profilakses problémas izpratni un
tostarp darbavietas. sadarbibu vietgja pasvaldiba.

— Seminari par alkohola,

Istenot  dazadu  specialistu narkotiku, datoratkaribu un to
apmacibu  seminarus par ietekmi uz personibu un
atkaribu profilaksi ar akcentu uz darbaspgjam

sadarbibu (pasSvaldibas policija, — Alkohols un celu satiksme.
socialais dienests, izglitibas iestazu Brauksana dzéruma.
specialisti, pasvaldibu darbinieki, Psihosocialas korekcijas
mediki,  viet§jie = komersanti, grupas ,,dzerajsoferiem”
uznemeji u.c.). Planot un Tstenot — Administrativo komisiju un
seminarus regionos piesaistot péc Barintiesu izglitoSana par
iespgjas  plasaku  paSvaldibu atkaribu un tas riskiem
dalibnieku parstavniecibu. gimeng, vardarbibu.

—  Atkaribu (alkohola,
smékeSanas, narkotiku,
procesu) mazinasanas
programmas izstrade un
ievieSana konkré&tos
pasvaldibas teritorija esoSos
uzn@émumos pec vienotas
metodologijas, lai sasniegtu
pieaugusos darbavietas

— Tematiski Dienas centru
pasakumi briva laika
aktivitatem, atbalsta grupas
un grupas lidzatkarigajiem

Izstradat selektivas un 4.2 Organizet  tematiskus  Dienas | 3 8
indikativas profilakses centru pasakumus briva laika
programmas nabadzibas riskam aktivitatém, ka ar7 atbalsta grupas un
paklautiem un tricigiem grupas lidzatkarigajiem.

iedzivotajiem atkaribu (alkohola,
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smekesanas, narkotiku)
mazinasanas joma (kuras
IstenoSana ir iespgjama pasvaldibu
[Tmen).

Ieklaut valsts apmaksata
pakalpojumu groza psihologa
konsultacijas Kkrizes situacijas,
kas saistitas ar atkaribu (6-10
konsultacijas bez maksas).

Ieviest paSvaldiba selektivas un
indikativas profilakses programmu
nabadzibas riskam paklautiem un
tricigiem iedzivotajiem atkaribu
(alkohola, smekesanas, narkotiku)
mazinasanas joma (kuras stenoSana
ir iespgjama pasvaldibu Iimeni).
Nodrosinat bezmaksas pieejamibu
organizetajam apmacibu
programmam IpaSajam riska grupam
pasvaldiba.

9. | Uzlabot informacijas pieejamibu Uzlabot informacijas pieejamibu un
un apriti par palidzibas dienestiem 38 apriti pasvaldibas iedzivotajiem un 33
un sertificétiem  specialistiem ! Specialistiem, kuri plano un isteno | '
atkaribu profilakse, par dazadiem atkaribasatkaribas profilakses
nevalstisko organizaciju programmas,  par dazadiem
organiz€tiem pasakumiem (valsts, organizetiem pasakumiem un
regionala un viet§ja méroga). informativiem resursiem. Izmantot
Izmantot socialos tiklus, sekmét socialos tiklus, sekmét dazadu
dazadu intereSu grupu veidoSanos. intereSu grupu veidoSanos un vietgjas
Regulari nodro$inat informaciju sabiedribas iesaisti un atbalstu
par vietgjam iesp&jam un resursiem atkaribu problémas risinasana dazas
atkaribu profilakse. vides.

10. | lzveidot valsts meéroga Sniegt informaciju par labas prakses,

elektronisku datubazi ar labas 45 piemériem, elektroniskai veselibas 38
prakses piemériem, taja ieklaujot ! veicinaSanas pasakumu datu bazei. | '
arT dazadus metodiskos materialus Pasvaldibas meroga pasakumiem
(programmas riska grupai, izmantot standartiz€tus metodiskos
vecakiem, u.c.) informaciju par materialus un piesaistit sertific€tus un
specialistiem, atbalsta personalu. apmacTtus specialistus.
(Metodiskie materiali izstradati un
adapteti noteiktai mérka grupai,
satur gan nodarbibu aprakstu, gan
metodisko sadalu)

11. | Valsts limeni atbalstit NVO, kas Sadarboties ar NVO atkaribu
saistitas ar atkaribas profilaksi. 3,8 profilakses programmas. 4.5

Organizet vismaz 1-2 reizes gada
konferences, izglitojosSus
seminarus ar NVO piedaliSanos,
apkopot un publiskot datus par
NVO, kas nodarbojas ar atkaribas
profilaksi. Piesaistit NVO
parstavjus atkaribas profilakses
politikas / pasakumu planosana un
realiz€Sana.

Nacionalais limenis
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10. aktivitate (4,5) — izveidot
valsts méroga elektronisku
datubazi ar labas prakses
piem&riem

2. aktivitate (4,5) —
starpsektoru sadarbibas
veicinasana, tai skaita arT ar
NVO, pasvaldibam un citiem
sektoriem

8. aktivitate (4,2) — izstradat
selektivas un indikativas

profilakses_programmas

nabadzibas riskam paklautiem
un trucigiem iedzivotajiem
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Pasvaldibas limenis

2. aktivitate (4,8) —
Starpinstitucionalas,
starpsektoru komandas
izveide pasvaldiba un
iesaiste planosana un

istenoSana
6. aktivitate (4.6) — 1stenot
atkaribu pazinaSanas

programmas skolas.

11. aktivitate (4.5) —
sadarbiba starp NVO un
pasvaldibam

Ekspertu viedoklis par pieciem péc to svariguma veicamiem pasakumiem nacionalaja un
pasvaldibu limeni, kuri bitu jaisteno ka prioritari nakamaja perioda (iekavas pie aktivitates
noradits cik ekspertu no seSiem viedoklis sakrit).
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L.prioritate 2.prioritate 3.prioritate 4.prioritate S.prioritate
Nacionalais | 2.aktivitate 4. aktivitate 8. aktivitate | 11. aktivitate | 10.
limenis Starpsektoru | Valsts limeni | Izstradat Valsts Iimen1 | aktivitate
sadarbibas veidot selektivas un | atbalstit Izveidot
veicinasana, mobilas indikativas NVO, kas valsts
tai skaita ar vienibas profilakses saistitas ar méroga
NVO, (2) programmas | atkaribas elektronisk
pasvaldibam nabadzibas | profilaksi u datubazi
un citiem riskam 2 ar labas
sektoriem paklautajie prakses
(2) m (3) piemériem
)
Pasvaldibas | 2.aktivitate 5.aktivitate 4.aktivitate 6.aktivitate 11.aktivitate
limenis Starpinstituci | Iesaistit un | Piesaistit Istenot Sadarboties
onalas, apmacit mobilas atkaribu ar NVO
starpsektoru | pasvaldibas | vienibas Mmazinasanas | atkaribu
komandas macibu atkaribas programmas | profilakses
izveide iestazu probléemu skolas. programma
pasvaldiba un | jaunieSus risinasanai | Veidot S
iesaiste un istenot 2 sadarbibu, (2
planos$ana un | vienaudZu Veicinat
istenosana izglitoSanas multiprofesio
3) programmas nalas
(2) specialistu
komandas
izveidi
)

3.3. Ekspertu panela vertejums prioritatem psihiskas veselibas

veicinaSanai

Prioritasu noteikSana piedalas 7 nozares eksperti

Priekslikumi nacionala liment Videjais Nr. Priekslikumi paSvaldibu Videjais
istenojamiem pasakumiem no vertejums liment istenojamiem vertejums
2019. gada (gan ES, ietvaros, gan 5 ballu pasakumiem no 2019. gada 5 ballu
arpus tiem) sistema (gan ESF ietvaros, gan sistema
arpus tiem)
1. Metodisko materialu izstrade | 4,5 1. Programmas pusaudzu | 44
bérnu/pusaudzu suicidalas suicidalas uzvedibas
uzvedibas agrinai atpaziSanai un agrinai atpaziSanai péc
profilaksei - risku faktoru vienotas metodologijas,
novertésana, palidzibas veidi un risku faktoru noverteSana
sniegSanas algoritms. un palidzibas TstenoSana.
Skolotaju, skolas  psihologu, Pagvaldiba stradajoso
medicinas masu izglitoSana. skolotaju, skolas
psihologu, medicinas
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masu, socidlo darbinieku
izglitoSana. Skolénu un
vinu vecaku izglitoSana.

Krizes, psihologiskas palidzibas, | 3 8 Krizes, psihologiskas | 4 4
medicinas dienestu un socialas palidzibas, medicinas
apripes integrétas palidzibas dienestu un  socialas
sistemas izveide. aprupes integrétas
palidzibas sistémas
istenoSana  pasvaldibas
Iimen.
Sabiedribas izglititbas kampanas | 3 3 Skolénu,  skolotaju, | 3 1
/ informe$ana par &Sanas vecaku, GA un plasaka
traucéjumu profilaksi, to agrina sabiedribas  izglitoSana
atpaziSana un palidzibas pasvaldiba par @€Sanas
organizg$ana. traucéjumiem, to agrinu
Gimenes arstu un pedagogu atpaziSanu un palidzibas
izglitosana. veidiem.
Istenot visaptveroSus sabiedribas | 3 7 Istenot izglitojosus | 3 6
inform&Sanas  pasakumus  un pasakumus  pasvaldibu
kampanas par psihes higiénu, iedzivotajiem, tai skaita
stresa noturibas veicinasanu, pasakumus skolas par
neirotisko traucéjumu agrinu psihisko veselibu, psihes
atpaziSanu un palidzibu dazadas higiénu, stresa noturibas
vecuma grupas, t.sk. skolnieku veicinasanu. Izglitojosus
vidi. pasakumus arstiem, skolu
Izveidot integrétu palidzibas psihologiem,  socialiem
sistemu agrinai psihotisko darbiniekiem, vecakiem
trauc&umu arstésanai. un  pedagogiem  par
neirotisku traucgjumu
Skolnieku, skolotaju, vecaku, GA, atpaziSanu.
socialo darbinieku izglitoSana.
Nodrosinat  pieejamibu
specialistiem.
Istenot visaptveroSus sabiedribas 3,7 Istenot dazadu pasvaldiba 3,4

informéSanas  pasakumus  un
kampanas par depresijas un
trauksmes savlaicigu atpaziSanu
darbavietas. Izstradat vienotu
metodiku depresijas un trauksmes
profilaksei dazadas merka grupas.

esoSu  darba  devgju,
personala vaditaju un
darbinieku izglitoSanu par
depresijas un trauksmes
pazimém un palidzibas
veidiem.

Istenot psihisko veselibu
veicinoSus pasakumus
dazadam meérka grupam.
Veseligas psiho-
emocionalas vides
veicinaSana un  stresa
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noturibas stiprinasSana
darbavietas.
Istenot visaptveroSus sabiedribas | 4 Istenot  programmas / 4.5
inform&Sanas  pasakumus  un pasakumus par
kampanas par  pasnavibu pasnavibu riskiem un to
riskiem un to atpaziSanu. atpaziSanu.
Izveidot atkartotu pasnavibas
méginajumu noveérsanas sistému Nodrosinat sistému, ka
valst, kas ietver  Krizes, pasnavibu  meginajumi
psihologiskas  palidzibas  un tieck atpaziti un zinoti.
medicinas  dienestu  integrétas Nodrosinat  pasvaldibas
palidzibas sistému, gan [Tmen1 krizes,
specializétu pec apriipes sist€ému. psihologiskas palidzibas
Izstradat vienotu metodologiju un medicinas dienestu
pasnavibu  riska  atpaziSanai. integrétas palidzibas un
Apmactt specialistus. apruipes  sistemu. Veidot
sadarbibu starp veselibas
aprupi, socialiem
dienestiem un izglitibas
iestadem.
Izglitot vecakus par
pasnavibu riskiem
pusaudZza vecumposma.
Veicinat vecaku atbalsta
grupu veidoSanos
pasvaldibas, izglitojot
vecakus  un  vecaku
izglitotajus.
Istenot visaptvero$as sabiedribas 3,2 Pagvaldiba, sadarbiba ar | 3 3
informéSanas kampanas par darba devgjiem Tstenot
izdeg§anu un tas profilaksi pasakumus/programmas
darbavietas, izstradat par izdegS§anu un tas
informativus materialus par stresa profilaksi darbavietas,
mazinaSanas panémieniem. par stresa mazinasanas
panémieniem.
Radrt pieejamibu
specialistu konsultacijam
Istenot programmu / kampanu 3,7 Istenot programmas | 3 9
veseligas novecosanas senioriem Veseligas
veicinasanai senioru populacija. novecosanas
veicinasanai.

Izstradat vienotu metodiku
kognitivu  trauc€umu  agrinai
atpazisanai un palidzibas

Izglitot seniorus, ka ari
GA, masas un socidlos
darbiniekus agrinu
kognitivu traucgjumu
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nodrosinasanai senioriem. Izglitot atpazisana Palidzibas
GA, socialos darbiniekus. veidiem.
Istenot tematiskus

Dienas centru pasakumus
briva laika aktivitatem,
atbalsta grupas.

9. Istenot kampanu par | 4.3 9. PaSvaldibas istenot | 3.9
griitniectbas un pécdzemdibu programmu kampanu par
perioda depresiju, tas profilaksi, griitniecibas un
savlaicigu atpaziSanu un arst€Sanu. pécdzemdibu  perioda
Izstradat informativus depresiju, tas profilaksi,
materialus/metodiku  sabiedribas savlaicigu atpaziSanu un
un mérkgrupas, ka arl GA, masu, arstesanu.
ginekologu un vecmasu
izglitosanai. Izglitot mérkgrupu un

sabiedribu kopuma.

Atbalstit GA, masu,
ginekologu un vecmasu

izglitosanu.

10. | Veikt  pétijumus  psihiskas | 4 ? 10. Veikt lokalus pétfjumus, | 2 3
veselibas un riska faktoru lai noskaidrotu psihiskas
izvertesana dazadam mérka veselibas stavokli, riska
grupam. faktorus un riska grupas

pasvaldiba, ka ar1
izvertetu veikto aktivitasu
efektivitati.

Citi iesaistito nozaru ekspertu priekslikumi: Istenot visaptveroSus sabiedribas informé3anas
pasakumus un kampanas par bérnu psihiskas attistibas traucgéjumu (gariga atpaliciba, attistibas
aizture, autiska spektra traucgjumi, macisanas traucgjumi, uzmanibas deficita un hiperaktivitates
sindroms) agrinu atpazisanu un palidzibu dazadas vecuma grupas, t.sk. skolnieku vida.

Izveidot integrétu palidzibas sistému agrinai attistibas traucgjumu arstéSanai.

Skolotaju, vecaku, GA, socialo darbinieku izglitosana. Istenot izglitojoSus pasakumus arstiem,
skolu psihologiem, socialiem darbiniekiem, vecakiem un pedagogiem par bérnu psihiskas
attistibas traucgjumu atpaziSanu.

Istenot kampanu par psihotisku traucgjumu atpazisanu sabiedriba, lai veicinatu stigmas
samazinasanos un agrinu vérSanos péc palidzibas.




Nacionalais limenis

1.aktivitate (4,5) — metodisko
materialu izstrade
bérnu/pusaudzu suicidalas
uzvedibas agrinai atpaziSanai
un profilaksei

9.aktivitate (4,3) —1stenot
kampanu par griitniecibas un
pecdzemdibu perioda depresiju
10.aktivitate (4,2) — petijumi
par psihisko veselibu un riska
faktoriem

Pasvaldibas limenis

Veicamas aktivitates p&c to ricibas svariguma 7 ekspertu redz&€juma (ieckavas noradits
lielakais ekspertu skaits ar lidzigu viedokli)

6.aktivitate (4,3) — 1stenot
programmas / pasakumus par
pasSnavibu riskiem un to
atpaziSanu

9¢ 3 1.aktivitate (4,4) — programmas
pusaudzu suicidalas uzvedibas
agrinai atpaziSanai pec
8 4 vienotas metodologijas
2.aktivitate (4,4) — krizes,
psihologiskas palidzibas,
e medicinas dienestu un socialas
6 aprupes integrétas palidzibas
sistémas 1stenoSana
pasvaldibas ltment
L.prioritate 2.prioritate 3.prioritate 4.prioritate S.prioritate
Nacionalais | 1.aktivitate 6.aktivitate 2.aktivitate
limenis Metodisko Sabiedribas Krizes,
materialu informéSanas psihologis
izstrade pasakumi/ kas
bérnu/pusaud | kampanas par palidzibas,
Zu suicidalas | pasnavibu medicinas
uzvedibas riskiem to dienestu
agrinai atpaziSanu. un socialas
aprupes
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atpaziSanai Izveidot integréetas

un profilaksei | atkartotu palidzibas

(2 pasnavibas sistémas
meéginajumu izveide
novérsanas 2
sistemu valstt
2)

Pasvaldibas | 6.aktivitate 1.aktivitate 2.aktivitate 9.aktivitate
limenis Istenot Programmas Krizes, Pasvaldibas

programmas/ | pusaudzu psihologiskas stenot

pasakumus suicidalas palidzibas, programmu

par uzvedibas medicinas kampanu par

pasnavibu agrinai dienestu un griitniecibas un

riskiem un to | atpaziSanai péc | socialas apriipes | pécdzemdibu

atpaziSanu. vienotas integrétas perioda

Nodrosinat metodologijas palidzibas depresiju, tas

sistému, ka 2 sistémas profilaksi,

pasnavibu istenoSana savlaicigu

meginajumi pasSvaldibas atpaziSanu un

tiek atpaziti un limeni arstéSanu

zinoti (3) (2) (2)

3.4. Ekspertu panela vertéjums prioritatem seksualas un reproduktivas

Prioritasu noteikSana piedalas 6 nozares eksperti

veselibas jomas

vienaudZu izglitibas
programmu, lai nodroSinatu
metodologiski vienotu
informaciju.

Regularas kampanas un diskusijas
z€éniem un meiteném ar ,,ne-
skolas” specialistiem par:
e Seksualo veselibu,
e Drosu un musdienigu
kontracepciju;

skoléniem:

veicinoSajiem koordinatoriem
kopa ar jaunatnes centru
darbiniekiem vajadzétu veidot
programmas jaunieSiem un
tas arl istenot (ieviest) skolas
jaunaka — 5.-6.klasu un
vecaka vecuma 9.-10.klasu

e  Unific&tu vadliniju
izstrade veselibu
veicino$iem
koordinatoriem

Priekslikumi nacionala liment Vertejums Priekslikumi paSvaldibu liment Vertejums
istenojamiem pasakumiem no 5 ballu istenojamiem pasakumiem no 5 ballu
2019. gada (gan ESF ietvaros, gan sistema 2019. gada (gan ESF ietvaros, gan sistema
arpus tiem) arpus tiem)
1. | Valsts imeni izstradat 4.8 Pasvaldibu veselibu 47
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e  Seksuali transmisivam
saslimSanam, tai skaita ar1
HIV un CPV;

e  Prezervativu reklamas
regulari interneta vietnes, ko
lieto pusaudzi;

e CPV vakcinacijas nozimes
informativas akcijas.

e Apmacibas
nodros$inasana veselibu
veicinoSajiem
koordinatoriem

e Vadliniju izstrade
jauniesiem draudzigu
veselibas pakalpojumu
sniegSanai

e JaunieSiem draudzigu
veselibas pakalpojumu
apzinasana un
nodrosinasana
pasvaldibu teritorijas

Starpsektoru sadarbibas
veicinasana starp paSvaldibam,
NVO un veselibas pakalpojumu
sniedzgjiem

DzimumizglitoSanas kvalitates 4.8 DzimumizglitoSanas kvalitates 4.7
uzlaboSana skolas, pedagogu uzlabo$ana skolas — istenot
regulara apmaciba: pedagogu apmacibas
e |zveidot vienotu metodiku programmu. Regulars
pedagogu apmacibam apmacibu izgajuso pedagogu
° Sniegt metodologisku monitorings. Sadarbiba
atbalstu programmu pasvaldibas ItmenT veidojot
realizé$anas laika multiprofesionalu specialistu
komandu — pedagogs +
veselibas veicinosans
koordinators + jauniesiem
draudzigu pakalpojumu
sniedzgjs
Dzemdes kakla veéZa un krits 4 Radit informativu 3,8
véZa skrininga informativas nodrosinajumu CPV
akcijas nacionala televizija, vakcinacijas nozimei un
interneta vietn&s. Ieklaut valsts pieejamibai pie gimenes arstiem
apmaksato pakalpojumu groza pasvaldibu teritorijas.
specialistu piedali$sanos
nevalstisko organizaciju
organizgtos pasakumos valsts,
regionala un vietgja meroga.
Izstradat vai adaptet profilakses 4.3 Ieviest prakse sistemu riska 4.2

programmas riska grupam
gimenes planosanas pasakumu
nodroSinasanai
o Starpsektoru sadarbibas
veicinasana riska grupu
atpaziSanai un
sasniedzamibai

grupu atpazistamibai un
aizsniedzamibai pasvaldibu
teritorijas. Starpsektoru
sadarbibas nodro§inasana,
izstradato profilakses
programmu realizacijai.
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e Socialo darbinieku apmaciba
darbam ar socialas
atstumtibas riskam
paklautam sievietem
gimenes planosanas
jautajumu risinasana

Kompenséjamas kontracepcijas 5 Kontracepcijas pieejamibas 48
nodroSinajums nodrosinajums sociali
Ieklaut valsts apmaksato nelabveligam grupam.
medikamentu groza drosas Kampanas, kuras §1s grupas tiek
kontracepcijas Iidzeklus: informétas par vinu iespg&jam
e JaunieSiem (skolniekiem,
profesionali-tehnisko
iestaZu audzekniem,
studentiem)
e Socialas atstumtibas
riskam paklautas sievietes
e Sievietém ar attistibas
traucéjumiem
Sekmét jaunieSiem draudzigu 3,6 JaunieSiem draudzigu 3,7
veselibas pakalpojumu veselibas pakalpojumu
nodro$inasanas kustibu Latvija nodro$inasana pasvaldibu
Veicinat valsts politikas teritorijas
pievérsanos jauniesu seksualas un Pieeja valsts meroga
reproduktivas veselibas jautajumu elektroniskai datu bazei ar:
risinasanai veidojot starpsektoru e Labas prakses piem&riem
ekspertu darba grupu vienotu e Jauniesiem draudzigu
vadliniju izstradei. pakalpojumu sniedzgjiem
Izveidot valsts meroga e Apmaksatas kontracepcijas
elektronisku datu bazi ar: gadijuma datu baze par
e Labas prakses piemériem; kontracepcijas pieejamibu
e JaunieSiem draudzigu e [zglitojosu kampanu
pakalpojumu sniedz€jiem; nodrosinasana socialos
o Apmaksatas kontracepcijas tiklos, ko izmanto jauniesi
gadijuma datu baze par (petfjuma rezultati)
kontracepcijas pieejamibu;
o [zglitojosu kampanu
nodros$inasana socialos tiklos,
ko izmanto jauniesi (pétijuma
rezultati).
Veikt kartéjo (ceturto) petijumu 4.3 Izmantot pétijuma rezultatus 4

“Seksuala un reproduktiva
veseliba Latvija”, lai izvertetu,
izmainas, kas notikusas kops
pedéja pétijuma veikSanas 2011.
gada ar merki identificet

pasvaldibas Iimena
veselibas veicinasanas
programmu planosana
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izglitibas programmu saturu un
nepiecieSamibu:

¢ noskaidrot jaunieSu zinaSanas
reproduktivas veselibas
jautajumos;

e petijums nodrosinatu
informativu pamatojumu
informativo kampanu un
diskusiju saturam;

e veidojot informativas reklamas
kampanas biitiski izprast
visbiezak lietotos informacijas
avotus/socialos tiklus;

e petijums ka saturisks
pamatojums vienaudzu
izglitosanas programmas
izstadg.

Nacionalais Iimenis

5. aktivitate — Kompens&jamas
kontracepcijas nodrosinajums (5
balles)

1. aktivitate — valsts Iimen1
izstradat vienaudzu izglitibas
programmu, lai nodroSinatu
metodologiski vienotu
informaciju. ( 4,8 balles)

2. aktivitate —
dzimumizglito$anas kvalitates
uzlaboSana skolas

5. aktivitate — kontracepcijas
pieejamibas nodroSinajums
sociali nelabvéligam grupam
(4,8 balles)

1. aktivitate — pasvaldibu
veselibu veicinoSajiem
koordinatoriem kopa ar
jaunatnes centru darbiniekiem
istenot programmas jaunieSiem
(4,7 balles)

2. aktivitate —
dzimumizglito$anas kvalitates
uzlabos$ana skolas (4,7 balles)
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3.5. Ekspertu panela vertejums prioritatem infekcijas slimibu profilaksé

Prioritasu izvertesana piedalas 6 jomas eksperti

2)

3)

4)

atbildiba pret savu un citu cilveku

veselibu:
1) Vecaku izglitosana par
vakcinacijas nozimi,

efektivitati, droSumu un mitu
izskaidroSanu, lai vecaki
vakcinétu bérnus un neatteiktos
no vakcinas bez iemesla.

Pieauguso Motivesana
vakcinéties:

Darba devéju informéSana par
darbinieku vakcinaciju pret

gripu, ietekme uz darba kavéjumu
samazinasanu,

Nodarbinato, kas iesaistiti darbos
ar risku citu cilvéku veselibai, un
vinu darba dev&ju informéSana
par vakcinacijas pret B hepatitu,
gripu, difteriju nepiecieSamibu,
Visiem informacija par infekciju
profilaksi - vakcinacijas
svarigums, fiziskas aktivitates
svaiga gaisa, dabigie fitoncidi.
Specifisku riska grupu
izglttosana:

Informacija par HIV glabéjiem,
policistiem, kam potenciali varétu
biit saskare ar asinim;

MeZos stradajoSiem nodroSinat
vakcinaciju pret &r¢u encefalitu,

Ar dzivniekiem stradajoSiem
nodroSinat  vakcinaciju  pret
trakumsergu.

Senioru izglito§ana:

izveide un TstenoSana dazadam
populacijas grupam, dazadas
vides

e Vakcinacijas nodro§inasana
pasvaldibu Itment

e Informativi pasakumi darba
devgjiem par  darbinieku
vakcinaciju pret gripu, ietekme
uz darba kav&jumu mazinasanu
e Pasakumi dabiskas imunitates
veicinasanai un profilaksei

e Organizet pasakumus
specifiskam darbinieku riska
grupam

e [nformativi pasakumi
vakcinacijas iespgjam

e |zmantojot labakos kanalus,
informativi pasakumi
senioriem par sezonalo
infekciju profilaksi

e [nforméSana izmantojot $Tm
personam pieejamus
informacijas avotus un
personas, kam S$ie cilveki
uzticas (arsti, socialie
darbinieki u.tml.).

e vakcinacijas

nodrosinasana

par

Priekslikumi nacionala liment Vertejums | Priek§likumi paSvaldibu liment Vertejums
istenojamiem pasakumiem no 5 ballu istenojamiem pasakumiem no 5 ballu
2019. gada (gan ESF ietvaros, gan sistema 2019. gada (gan ESF ietvaros, sistema
arpus tiem) gan arpus tiem)
1. | Imunizacijas Iimena paaugstinasana. Imunizacijas limena
Inform_es_ana par Vakflnac1ja§ n(zzin_n 4.3 paaugstinasana 3,7
kolektivas aizsardzibas veidoSana, e Vakcin€Sanas  programmu
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e InformeéSana par vakcinacijas
nozimi, lai samazinatu hronisko
slimibu saasinajumus u.tml.;

e Aktuala vakcinacija pret gripu,
pneimokoku infekciju
(nepiecieSsama vienu reizi), ka ar1
difteriju;

e Vakcinacija pret gripu reizi gada
(apmaksata);

Vakcinacijas kalendara
pilnveidosana: ieklaut kalendara
2.véjbaku vakcinu 6 gadu vecuma.

4,2

Vakcinacijas nozime cilveku

apzina

e Projektu nedélas vai
konkursi pétot vakcinacijas
vesturi un vakcinacijas
lomu  dazadu  slimibu
izskausana.

e Ipasa pusaudzu
informésana par CPV un
difterijas vakcinu.

4,2

HIV infekcijas
ierobeZoSana:

1) ArstéSanas uzsak3ana uzreiz
péc diagnozes
apstiprinasanas, lai sasniegtu
merki 90-90-90;

2) Pre-PEP ieklausana valsts
kompensacijas sisteéma.

izplatibas

4,8

HIV infekcijas izplatibas

ierobeZoSana

e |Interneta vietn€s
informacija  par HIV
infekciju un inficéSanas
iespéjam

e Akcija “Reizi gada”

e Prezervativu reklamas
regulari interneta vietn&s,
ko lieto pusaudzi

e HIV testésanas punkti kopa
ar §lir¢u apmainu

e Mobilas testéSanas un slircu
apmainas vienibas

e IzglitoSana skolas

e Riska grupu testé€Sana
(IVNL, seksa pakalpojumu
sniedzgji, ieslodzitie)

e [idzestibas kabineti
inficétam personam

HIV

4,6

Hepatitu izplatibas ierobeZoSana
e C hepatita arsteSanas uzsak$ana

uzreiz péc diagnozes
apstiprinasanas, ja nav
kontrindikaciju, lai sasniegtu
PVO merki 2030.gadam

e B hepatita arsteéSana ar jaunakas
paaudzes medikamentiem, lai
samazinatu infekcijas izplatibu

e Likumdosana zobarstnieciba —
lenka  uzgalu maina  un

4,4

Hepatitu izplatibas

ierobezo$ana

e C hepatita diagnostika —
jateste katrs pieaugusais

e Vakcinacijas
nodrosinasana
nevakcingtiem
pieaugusajiem (medicinas
darbiniekiem, glabgjiem,
policistiem)

2,9
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sterilizacija péc katra pacienta, e Zobarstniecibas kabinetos
higiénista instrumentu — infekciju  kontroles
sterilizacija uzlabo§ana un kontrole

e Stingra manikiru/pedikiru u.c. e Skaistumprocediru
skaistumprocediiru kabinetu kabinetos — infekcijas
kontrole un infekciju kontroles kontroles uzlaboSana un
uzraudziba kontrole

5. | Infektologijas nozares stiprinasana Infektologijas nozares
un infektologa pieejamiba 3,3 stiprinaSana un infektologa 2,7

1) infektologs — tiesas pieejamibas pieejamiba
specialists e pasvaldibu

2) infektologa specialitates finansgjums
rezidentiras vietu skaita rezidentiirai
nodro$inajums atbilstosi infektologa specialitate

nepiecieSamajam (tuvako 3 gadu
laika nepiecieSamas vismaz 5
rezidentu vietas gada) — lai
nodro$inatu adekvatu infekciju
kontroli stacionaros,
nepiecieSams 1 infektologs uz
100 pacientu gultam

6. | Celotaju veseliba 3,3 Izglitojosi pasakumi 1,8
1) informacija par malariju un iedzivotajiem par  celotaju
citam tropiskam infekcijam, riskiem dazados  pasaules
un nepiecieSamo profilaksi regionos un  vakcinéSanas
celojot iespgjam pret specifiskajam

infekcijas slimibam

7. | Gimenes arstu regulara izglitoSana 4 Informacija gimenes arstiem 3
par infekciju slimibu profilaksi, ka atbalsts pacientu
diagnostiku un arstéSanu informéSanai par vakcinacijas

nozimi un ar vakcinaciju
saisttto risku skaidro$anai, HIV
infekcijas, B un C hepatitu
izplatibas ierobezoSanai.

Iesaistito_ekspertu ieteikumi: Stiprinat stacionaro arstniecibas iestazu kapacitati (infekcijas
slimibu kontroles komanda) infekciju kontroles un antimikrobas rezistences jautajumos, lai
ierobezotu ar veselibas apriipi saistitu infekciju izplatibu un veicinatu sapratigu antibakterialo
terapiju. Izglitot arstus par antimikrobas rezistences riskiem, infekciju kontroles un sapratigas
antimikrobas terapijas nozimi. Uzlabot medicinisko iericu infic€Sanas riska izvertéSanu un
atbilstoSu apstradi, sterilizaciju. Informacija, kampanas iedzivotajiem par sapratigu antibakterialo
lidzeklu lietoSanu (Pasaules Antibiotiku ned€las ietvaros). Antimikrobiala rezistence. Antibiotiku
jautajumu ieklauSana skolas apmacibas programmas. Zarnu un respiratoras virusu infekcijas.
Informacija par roku higiénu ka galveno infekcijas noverSanas pasakumu. Bitu jaieklauj jautajumi
primarai profilaksei pie Seksuali transmisivam slimibam un tuberkulozes. Vispirms imunizacijas
joma jaizglito un jainform& arsti un medmasas. Janem par pamanu lgaunijas pieredze —
vakcinaciju drikst veikt tikai tads arsts vai medmasa, kura reizi piecos gados izgaja vakcinacijas
kursus: pirmo reizi — 5 dienas, péc tam — 3 dienas. Daudzi mediki nav sagatavoti runat ar
pacientiem par vakcinaciju. Javeic proaktiva darbiba saistiba ar vakcinacijas pretinieku
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aktivizeéSanu. Javeido kvalificéto specialistu komanda, sistematiski un mérktiecigi jastrada
socialajos tiklos. Ipasas Eiropas Slimibu un profilakses centrs (turpmak — ECDC) uzmanibas
jomas 2019. gada atbilstosi ES aktualitatém ir $adas: antimikrobu rezistence, vakcinu aptvere (t.sk.
atteikumi no vakcinacijas), HIV, tuberkuloze (turpmak — TB) un hepatits, gataviba parrobezu
veselibas apdraud&jumiem.

Lidz ar to prioritaSu tabula japapildina vismaz ar divam jomam: Tuberkuloze, t.sk. LTBI atkalSana
un arstésana TB slimniekiem, Antimikrobu rezistence (turpmak — AMR)

Nacionalais lIimenis

HIV infekcijas izplatibas ierobezZoSana

1 3.aktivitate (4,8 ) — HIV
p infekcijas izplatibas
ierobezoSana
4.aktivitate (4,4) — Hepatitu
izplatibas ierobeZoSana
1.aktivitate (4,3) —
imunizacijas [imena
paaugstinasana

Pasvaldibu limenis

3.aktivitate (4,6 ) — HIV
infekcijas izplatibas
ierobezosana
2.aktivitate (4,2) —
vakcinacijas nozime
cilveku apzina
l.aktivitate (3,7) —
imunizacijas l[imena
paaugstinasana

Sesu ekspertu viedoklu sakritiba par pieciem péc to svariguma veicamajiem pasakumiem
nacionala un pasvaldibu [iment, kuri biitu jaisteno ka prioritari nakamaja perioda (iekavas
ekspertu skats ar lidzigiem viedokliem)

1.prioritate 2.prioritate 3.prioritate 4 prioritate | 5.prioritate

Nacionalais | Imunizacija (4) | HIV (3) Hepatits (4)
limenis
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Pasvaldibas
[imenis

Vakcinacija

3)

Gimenes arstu
izglitosana (2)

HIV (2)

3.6. Ekspertu panela veértéjums prioritatém traumu un vardarbibas
mazinasana

Prioritasu noteikSana piedalas 10 nozares eksperti

Priekslikumi nacionald liment Vertejums Priekslikumi pasvaldibu liment Vertejums
istenojamiem pasakumiem no 5 ballu istenojamiem pasakumiem no 5 ballu
2019. gada (gan ESF ietvaros, gan sistema 2019. gada (gan ESF ietvaros, gan sistema
arpus tiem) arpus tiem)
Vecaku izglitoSanas kampanas 4.5 Izglitojosi pasakumi/programmas 4.5
par traumam bérniem noteiktas vecakiem/berniem par traumu
vecuma grupas un to noversanas riskiem un profilakses iespgjam,
iespgjam. vecaku izglitoSana par atbildibas
palielinaSanu bérna pieskatiSana
Dazadas  formas  informativu un drosiba. Majas vides drosiba,
materialu sagatavoSana un par dazadiem bistamiem
izplatiSana izmantojot dazadus produktiem bérniem, dazadas
kanalus (Dzemdibu nodalas, GA vecuma grupas.
prakses, traumpunktus, skolas,
pasvaldibas u.c.)
Sadarbiba ar NVO
Regularas kampanas sezonalo 4.6 Izglitojosi pasakumi par sezonalo 4.4

traumu mazinasanai un droSibu
dazadas vides, saistiba ar briva laika
pavadiSanu. (Piem@rots apgerbs,
inventars briva laika aktivitatei un

aizsarglidzeklu izmantoSana, ka
atstarojo$i  elementi  apggerba,
atstarotaji,  kiveres,  aizsargi,

peldrinki, vestes.

Riska atpaziSana dazadas vides ka
piem. wuz 1dens, (kampanas
sadarbiba ar glabsanas dienestiem,
lai informetu par 1ekSanas uz galvas
fideni bistamibu un mugurkaula
traumu profilaksi) par drosibu uz
ielas, liela publiska pasakuma u.c.. .
- Starpsektoru sadarbibas
sekmésana

- Vienotas metodologijas izstrade
sabiedribas dazadu grupu

traumu mazinasanu dazadam riska
grupam, droSibu dazadas vides,
aizsarglidzeklu  lietoSanu  (
atstaroraji, kiveres, peldrinki u.c.)

- Pasakumi vietgjai sabiedribai
un noteiktam grupam par drosibu
dazadas vides.

- B@érniem un jaunieSiem
pasakumi vides riska noveértésana
un labas prakses veicinasana.
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izglito$anai pie dazadiem
negadijumu veidiem.
- Uzlabot sadarbibu ar

Pateretaju tiesibu aizsardzibas
centru zinosana par traumam,
kuras iesaistiti produkti/ priek§meti

IzglitojoSas kampanas par ricibu 4,2 Pasakumi sabiedribas dazadu 42
un zinasanam pirmas palidzibas grupu izglitoSanai  par ricibu
sniegS8ana un dro§ibu, ricibu arkartas situacijas un pirmas
arkartas situacijas, ka ugunsgréeks, palidzibas sniegSana (slikSana,
slikSana, dabas katastrofas, ugunsgreks, elektrosoks, kimiskas
noskirSanas no vecakiem u.c.. vielas, saskarsme ar dzivniekiem
- Informativo materialu u.c.).

sagatavoSana un izplatiSana.

- Apmacittiesigo specialistu

sagatavoSana.

- Prasibas un to ievieSana pirmas

palidzibas minimuma zinaSanam

dazadas populaciju grupas

(vecakiem, skoleéniem, studentiem,

pedagogiem, nodarbinatajiem,

pensionariem u.c.)

Kampanas dazadu vardarbibas 4.1 Pasakumi/programmas  dazadu 4.6
veidu, to skaita bérna atstaSanu specifisku  vardarbibas formu
novarta mazinasanai. mazina$anai dazadam merka
- Kampanas nevardarbigu grupam péc vienotas
pusaudZzu savstarpgjo  attiecibu metodologijas.

sekméSanai, lai mazinatu Starpsektoru un starpinsticionala

nirgasanos un kausanos.

- Kampanas vardarbibas pieauguso
vide un pret senioriem
mazinasanai.

- lIzstradat un adaptét unific€tas
starpsektoru / starpinstitucionalas
vadlinijas vardarbibas atpaziSanai,
zinoSanai, ka arT ricibas algoritmu
palidzibas sniegSanai cietuSajiem.

- Izstradat vai adaptet profilakses
programmu vadlinijas noteiktam
riska grupam pie noteiktam
vardarbibas formam.

- Apmacit specialistus darbam ar

$Im programmam. Sniegt
metodologisku atbalstu programmu
realizéSanas laika (GA,
ginekologus, socialos darbiniekus,
masas u.c).

- leklaut valsts apmaksata
pakalpojumu groza palidzibas
sniegSanu no vardarbibas

cietuSajiem un varmakam.

darba sekmesana.

leviest praksé sistemu, ka
specialisti — atpazist un zino par
gadijjumiem, riska individiem,
iesaistitajiem.

Ieviest paSvaldiba koordinétu

darbu ar cietuSajiem  un
varmakam.
Veicinat multiprofesionalas

specialistu komandu pasvaldiba.
1stenot pedagogu apmacibu.
monitorét apmacibu izgajusos
specialistus.

Sadarbibas stiprinasana starp
NVO un pasvaldibam.
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- Sekmeét sadarbibu ar NVO.

Kampanas droSu fizisko un 4 Pasakumi/programmas lai 4.5
sportisko  aktivitasu sekméSana. mazinatu sporta traumas un
Biezakie traumu riski pie dazadam veicinatu  drosus sportiskos un
fiziskam aktivitatém, to profilakse. atpiitas  pasakumus.  Traumu
Piem. velosip&distu traumas, sporta drosas rekreacijas infrastrukturas
spelu traumas, sl€posanas riski u.c. izveidoSana un uzturSana, ka
Aizsarglidzeklu izmantoSana. sporta un rotallaukumu drosiba,
Drosibu atbalstosas ricibas izvéle. atbilstiba prasibam, uzturéSana
(Kampanas piesaistot sportistus. kartiba. Oficialo  peldvietu
Kampanas, lai informé&tu par galvas ierikoSana un glabgu dienesta
un mugurkaula traumu profilaksi nodrosinasana, informacijas
fizisko aktivitasu laika u.c.) izvietoSana peldvietas par
leksanas uz  galvas  Udeni
bistamibu, par pirmas palidzibas
sniegSanu
Kampanas droSas darba vides 3,6 Pasakumi sadarbiba ar viet€jiem 3,8
sekm@Sanai un traumu mazinasanai darba dev€jiem par droSu darba
nodarbinatiem noteiktas aroda vidi un aroda traumu mazinasanu.
grupas. Organizét apmacibas seminarus
Zinosanas sisteémas uzlaboSana un par planotajam programmam ar
informacijas apmaina par darba plasu pasvaldibas dazadu sektoru
traumam darbinieku piesaisti
Kampanas sadarbiba ar CSDD par 4.3 Pasakumi dazadam mérka grupam 45
drosibu uz celiem, 1pasi personam par drosibu uz celiem (satiksmes
saistiba ar atkaribas vielu lietoSanu noteikumi bérniem,
ka ar1 personam ar veselibas velosipedistiem) Celu
problemam, (piem. nedzirdigie, infrastrukttras sakartoSana
neredzigie, kustibu trauc€umiem, pasvaldibas, gaj&ju/ ritenbraucgju
u.c.) medikamentu lietoSana un celu celini, parejas, celazimes,
satiksme. Dazadie celu satiksmes apgaismojums)
dalibnieki, ka wvaditaji, pasazieri,
£2j&ji, velosipédisti u.c.) Kampanas
aizsarglidzeklu izmantoSanai.
Kampanas senioriem  Kritienu 3,8 Pasakumi senioru  traumu 3,8
profilakse. Pareiza  majokla mazinasana, ka kritienu
iekartoSana.  Pareiza  KriSanas profilakse.
prakse, piesaistot fizioterapeitus. Informativi pasakumi par dro$ibu
Kampanas senioriem  droSibai dazadas vidé, majas, uz ielas,
dazadas videés, pieméram, uz ielas; meza, pie fidens u.c.
aizsarglidzeklu izmantoSana Starpinstitucionalas,
(atstarotdji, apavu radzes) ; uz starpsektoru komandas izveide
idens (peldvestes laiva pasvaldiba un iesaiste
makskergjot), droSiba meza u.c.
- Vienotas metodologijas izstrade
un adaptéSana kritienu profilakses
mazina$anai senioriem, G.A., masu
u.c. apmaciba)
Kampanas saindéSanas profilaksei. 3,8 Pasakumi saindéSanas profilaksei 3,7

Medikamentu droSa lietoSana,

dazadam merka grupam
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kodigu, kimisku vielu glabasana,
indigas sénes, augi u.c.

10. | ZinoSanas sistéemas uzlaboSana
par traumam.

Pétijjums par traumu biezumu
populacija, traumu veidiem, traumu
apstakliem un veicinoSiem riska

faktoriem.

Izveidot valsts meéroga
elektronisku datubazi ar labas
prakses piemériem

4,1

ZinoSanas uzlaboSana par
traumam, ieglitas informacijas
izmantoSana  viet€§jo  traumu

profilakses programmu
veidoSanai.
Uzlabot informacijas

pieejamibu un apriti pasvaldibas
iedzivotajiem un specialistiem.
Izglitojosas publikacijas par
traumu un vardarbibas profilaksi
vietgjos pasvaldibas medijos.
Sniegt informaciju par labas
prakses piem@riem
Starpinstitucionalas,
starpsektoru komandas izveide
pasvaldiba un iesaiste

4.4

Nacionalais limenis

bérnu traumu

celiem

2. aktivitate (4,6) — kampanas
sezonalo traumu Mazinasanai
1. aktivitate (4,5) — vecaku
izglitoSanas kampanas par

7. aktivitate (4,3) — drosiba uz

4. aktivitate (4,6) —

1. aktivitate (4,5) —

vardarbibas mazinaSana

izglitojosas programmas
vecakiem par bérnu traumu
5. un 7. aktivitate ( 4,5) —
Drosiba uz celiem/ Sporta un
atpiitas traumu mazinasana
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4. aktivitate (4,6) —
vardarbibas mazinaSana

1. aktivitate (4,5) —
lizglitojosas programmas
vecakiem par bérnu traumu
5. un 7. aktivitate ( 4,5) —
drosiba uz celiem / Sporta un
atpiitas traumu mazinasana

Par pieciem pé&c to svariguma veicamajiem pasakumiem nacionalaja un pasvaldibas ITmeni, no
desmit ekspertiem visvairak viedoklu sakrit tabula attlotajam. (iekavas noradits ekspertu skaits
ar Iidzigu viedokli prioritates kategorizeéSana).

1.prioritate 2.prioritate 3.prioritate 4. prioritate S.prioritate
Nacionalais | 10. aktivitate 2. aktivitate | 4. aktivitate 1. aktivitate | 9. aktivitate
limenis Zinosanas Sezonalo Vardarbibas | Bernu Saindesan
sisteémas traumu mazinasana | traumu as
uzlabosana/ mazinasana | (3) mazinasan | profilakse
pétijums 4) a(4) (2)
(3eksperti)
Pasvaldibas 1. aktivitate | 2. aktivitate | 4. aktivitate | 8. aktivitate | 3. aktivitate
limenis Bérnu traumu Sezonalo Vardarbibas | Senioru Riciba un
mazinasana (4) | traumu mazinasana | Kritienu zinasanas
mazinasana | (3) profilakse | pirmas
3) 4 palidzibas
sniegSana
®)

Pieaicinato ekspertu papildus ieteikumi:
Valsts limeni: [zveidot zinoSanas sistemu, datubazi par traumam. Iesp&jama sadarbiba ar

RSU, LU.
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Uzskaites uzlaboSana veicinot zinoSanu par traumam. Likumu, noteikumu izstradasana,
parskatisana, kas var ietekmét traumatismu. Uzsvars uz bérnu un jauniesu izglitosanu, apmacibu,
ka arT izglitibas iestazu iesaisitiSana iedzivotaju izglitoSana.

Traumatisma profilaks€ vajadziga atsevisSka valsts méroga ilgtermina stapsektorala politika,
izstradatas vadlinijas, metodika specifiski orientéta uz noteiktu traumu veidu mazinaSanu.

Pasvaldibas: Pasvaldibu inform&Sana par traumatisma iemesliem ar sekojoSu analizi un
ricibu. Traumatisma iemeslu apzinasanas. Socialas atbildibas veicinasana(iedzivotajiem,
uznémejiem, ierédniem). Izmantot vienotu metodiku traumu profilaksé. Izvertét
projektus/programmas, izplatit labako pieredzi.

4.  Darba grupas izstradatie priekSlikumi tris valsts meroga
intervencu aktivitatém septinas veselibas veicinasanas pasakumu
jomas

Katra no septinam apskatitajam veselibas veicinaSanas jomam tika detalizétak piedavats
ekspertu redz&jums tris valsts [Tmena aktivitasu veikSanai, nosakot, gan aktivitates merki, gan
veicamos pasakumus (darbibas), to merki un sasniedzamo rezultatu, gan atbildigas un iesaistitas
institticijas.



Veseligu uztura paradumu veicinasana

sastaditajiem

Abktivitate Merkis Pasakums/i Pasakuma Pasakuma Meérka Izpilditaji | lesaistitie Komentari
uzdevums sasniedzamie grupa/as
(merkis) rezultati
Edinaganas | Uzlabot Mainit MK Uzlabot Veiktas izmainas | Bérni un VM Uztura Izmainas javeic,
uzlaboSana | &dinasanu noteikumus Nr | normativo MK noteikumos jauniesi padome balstoties uz
izglitibas izglitibas 172 regul&jumu Nrl72 pirmsskola Edinataji pieradijumiem
iestades iestades izglitibas Palielinat S Profesionalas | balstitiem datiem par
iestazu finans€jumu, kas | apmacibas asociacijas berniem attiecigaja
edinasana paredzéts iestadeés un vecuma grupa
produktu iegadei | skolas nepiecieSamo
veseligo uzturu,
nemot véra PVO
ieteikumus, ka art
profesionalo
asociaciju viedokli
Izstradat Uzlabot Izstradatas Bérni un VM, Profesionalas Visas iepirkuma
paraugedienkart | &dienkartes parauggdienkartes | jaunieSi SPKC asociacijas. procediras veidot
es izglitibas izglitibas izglitibas pirmsskola (Digtas arstu specifikaciju ta, lai
iestadém iestadeés un iestadém bérniem | S asociacija, darbu realiz&tu augsti
bérniem visas atvieglot visas vecuma apmacibas Latvijas diétas | profesionali un
vecuma grupas &dinataju grupas, kas ir iestadeés un un uztura kompetenti izpilditaji
darbu. veseliga un skolas specialistu péc vienotas
bérniem garsiga asociacija, metodikas, un
uztura piemers. Latvijas rezultatu izverte
uzturzinatnes ekspertu grupa no
specialistu dazadam
biedriba) profesionalam
asociacijam.
Obligata Edinasanas | VM, RSU, LU, Rezultats (akceptets
apmaciba: uznémumu | SPKC Latvijas veseligs un gar§igs
1. Edinasanas S Lauksaimnieci | &diens) bs tikai
uznémumu administrat bas gadijuma, ja to
administratorie ori, pavari, universitate atbalstis visas
m un pavariem &dienkarsu (turpmak — ieaistitas puses.
par veseliga sastaditaji. LLU Bérniem apmacibai
uztura Bérni, ) Profesionalas | janorit viniem
principiem; skoleni. asociacijas. pienemama forma
2. Edienkarsu Pedagogi (piem., spgles).
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par atbilstoSas

(Digtas arstu

Visas iepirkuma

edienkartes asociacija, procediiras veidot
sastadisanu, Latvijas dietas | specifikaciju ta, lai
3. Bérniem, un uztura darbu realiz&tu augsti
skoléniem un specialistu profesionali un
skolotajiem asociacija, kompetenti izpilditaji
(fakultativi ari Latvijas péc vienotas
vecakiem) par uzturzinatnes | metodikas.
veseliga uztura specialistu
principiem biedriba)
Patereto Pieaug Reklamas leviest Mazinas negativa | Visa VM, ZM, RSU, LU, Pienemot Iémumu,
partikas iegadato ierobeZojumi stingrus, ietekme uz pircéja | populacija, LLU ekspertiem janem
produktu veseligo neveseligai konkrétus psihologiju un pasi bérni Profesionalas | véra fakti par
izvéles produktu partikai un reklamas rezultata partikas | un jauniesi asociacijas. neveseligo produktu
ietekméSana | daudzums dz@rieniem ierobezojumus | produktu izveli (Diétas arstu ietekmi un nacijas
(un mazinas neveseligai asociacija, veselibu paslaik, un
iegadato partikai un Latvijas dietas | nelabveéligo seku
neveseligo dz@rieniem un uztura raditas nakotnes
produktu specialistu problémas, nevis
daudzums) asociacija, “razotaju spiediens”
Latvijas
uzturzinatnes
Specialistu
biedriba
Diferencétu leviest Partikas razotajam | Visa VM, ZM, RSU, LU, Ir zinams, ka §is
nodoklu diferencétus ir ekonomiski populacija, | EM LLU mehanisms strada
ievieSana nodoklus izdevigi razot Tpasi berni Profesionalas
veseligiem un veseligiem un | veseligus un jauniesi asociacijas.
neveseligiem neveseligiem produktus un nav (Digtas arstu
produktiem partikas izdevigi razot asociacija,
produktiem neveseligus Latvijas digtas
produktus un uztura
specialistu
asociacija,
Latvijas
uzturzinatnes
specialistu
biedriba
Vienota Ieviest valst1 Patérétajs viegli Visa VM, ZM RSU, LU, Visoptimalak biitu
veselibas vienotu, viegli | atpazist veseligos | populacija LLU pievienoties
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simbola atpazistamu produktus, nemot Profesionalas | Skandinavija (un ar1
ievieSana veseliga vera uzticamu asociacijas. Igaunija) lietotajai
uztura simbolu | simbolu, neapjuk (Digétas arstu Keyhole sistemai.
(ar skaidriem | daudzas asociacija, Jabit pieejamiem
kriterijiem) atseviskas Latvijas dietas | skaidriem krit€rijiem,
izmantoSanai norades. un uztura kad pieskirts
partikas specialistu atbilstosais simbols
produktu asociacija,
mark&uma, Latvijas
cenu zZimes uzturzinatnes
veikalos, u.c. specialistu
biedriba
Sadarbiba ar Partikas Patératajam Visa VM, ZM RSU, LU, Ietver plasu
partikas razotaji sanem | pieaug veseligo populacija LLU pasakumu
industriju informativu produktu klasts. Profesionalas | kompleksu:
partikas atbalstu asociacijas. - Aicinat
produktu veseligu (Digtas arstu razotajus uzlabot
sastava produktu asociacija, partikas produktu
uzlabo$ana ievie$ana un Latvijas di¢tas | sastavu (samazinat
izvairas no un uztura sali, samazinat
kladam (kas specialistu porciju lielumus);
biezi rodas asociacija, - Aicinat
vinu Latvijas €dnicas, kafejnicas,
nekompetence uzturzinatnes restoranos piedavat
s dgl). specialistu veseligakus &dienus
biedriba (bez miltu mércém,
pangjumiem, ar
salatiem, u.tml.);
- Aicinat
sabiedriskas
€dinasanas iestades
(kafejnicas, &dnicas,
restorani) édienkartes
noradit kcal un
€diena sastavu,
produktu izcelsmi.
Pétijums par | Noskaidrot Partikas Noskaidrot Izzinata situacija | Visa VM, ZM, BIOR, RSU, Visas iepirkuma
situaciju situaciju iepakojums: situaciju Latvija, saistiba ar | populacija, | 1ZM Latvijas procediras veidot
Latvija par Latvija par 1. cik saistiba ar minétam vielam 1pasi beérni Universitate specifikaciju ta, lai
vielam, kas | uzpemto daudz tiek un cilveki darbu realiz&tu augsti
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nonak
partika un
apdraud
veselibu

potenciali
bistamo vielu
partika
daudzumu
(nakotnes
mérkis —
mazinat
onkologisko
un ar
reproduktivo
veselibu
saistito
slimibu
risku).

izmantoti mingtam reprodukti (turpmak — profesionali un
materiali, kas vielam va vecuma LU), LLU kompetenti izpilditaji
satur bisfenolu, Profesionalas
ftalatus; asociacijas.
2. ksenoe (Digtas arstu
strogéni asociacija,
biologiskajos Latvijas dictas
skidrumos. un uztura
specialistu
asociacija,
Latvijas
uzturzinatnes
specialistu
biedriba
Pesticidi :
1.pardotakajas
produktu
kategorijas;
2.biologiskajos
Skidrumos

(urina, plazma,
nabas saitg u.c).

Vides
piesarnojums
(dioksini,
dzivsudrabs
u.c.):

1.partikas
produktos;
2.biologiskajos
skidrumos.

Partikas
produktu
gatavosSanas
ietekme.

Pasakumi Fiziskas aktivitates veicinaSanai
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Aktivitate Merkis Pasakums/i Pasakuma Pasakuma Merka Izpilditaji lesaistitie Komentari
uzdevums sasniedzamie grupa/as
(meérkis) rezultati
1.Veicinat 1.Vadlinijas 1. Izstradat uz | Latvijas kontekstam | Profesional | VM PVO Fizisko aktivitasu
vienotu par fiziskajam | zinatniskiem atbilstosas i, politikas VM receptes! Latvija tas
izpratni aktivitatem pieradijumiem | vadlinijas par veidotaji SPKC ir izstradatas, bet
(profesionali | Latvijas balstitas regularu fizisko u.c. RSU netiek plasi lietotas.
em, politikas | iedzivotajiem. | vadlinijas par | aktivitasu Latvijas
veidotajiem fiziskajam intensitati, apjomu, Sporta
u.c.) par aktivitateém biezumu, ilgumu un pedagogijas
regularu Latvijas veidu dazadam akadémija
fizisko iedzivotajiem. | iedzivotdju grupam. (turpmak —
aktivitasu LSPA)
intensitati, Citi
apjomu,
biezumu,
ilgumu un
veidu
dazadam
iedzivotaju
grupam.
1. Vadlinijas | 2.Veicinat 2.Metodiskie 1.Izstradat Izstradatajam Bérni SPKC SPKC
par Latvijas | iedzivotaju noradijumi metodiskos vadlinijam jauniesi RSU
iedzivotajiem | izpratni par | (rekomendacij | noradijumus. atbilstosi pieaugusie LSPA
ieteicamo fizisko as) ar metodiskie seniori Valsts sporta
fizisko aktivitasu skaidrojumiem materiali dazadam | grGtnieces medicinas
aktivitasu nozimi par dazadiem iedzivotaju grupam. | personas ar centrs
veidiem un veselibai un | fizisko invaliditati (turpmak —
slodzem, veicinat to aktivitasu VSMC)
metodiskos ieklausanu veidiem un Citas
noradijumus | ikdienas slodzém ieinteresétas
ar dzive. dazadam institiicijas
skaidrojumie mérka un
m par grupam. organizacijas
dazadiem )
fizisko 5 2 Izstradato Pieaug iedzivotaju SPKC Ieinteresetas
aktivitasu materialu skaits, kas ikdiena institiicijas
veidiem un izplatiSana regulari nodarbojas un
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slodzém (dazadas ar atbilstosam organizacijas
dazadam formas). fiziskajam .
meérka aktivitattm Pasvaldibas.
grupam 3. Informativi | (izmainas aptauju SPKC Pasvaldibas.
izglitojosi rezultatos).
seminari
iedzivotaju
grupam
2. Skolu 1.Nodrosinat | 1.Sporta 1. Nodro$inat | Palielinas sporta Bérni 1ZM Pagvaldibas | Skolu programmas ir
programmas | iesp&ju nodarbiba iespgjas nodarbibu skaits jauniesi VM, SPKC | piepilditas. Jaizverte
ieviest sportu | bérniemun | skolu bérniem un skolu programma. LSPA iesp€ja, kadas vel
katru dienu, | jaunieSiem programma jaunieSiem Pieaug bérnu un nodarbibas var
ieskaitot ikdiena katru dienu, regulari jaunie$u skaits, kuri atbalstit fiziskas
sporta teoriju. | regulari ieskaitot nodarboties ar | regulari nodarbojas aktivitates
leviest nodarboties | sporta teoriju. | fiziskam ar atbilsto$am (informacija,
augstskolas ar fiziskam aktivitatém. fiziskam pamudindjums),
sporta aktivitatem, aktivitatem. pieméram, veselibas
nodarbibas ka | nostiprinot maciba? aizsardzibas
obligatu toka maciba?
priekSmetu. ieradumu. 2. Palielinat 1. Izglitot Palielinas bérnu VM Gimenes Daudzi skoléni Sobr1d
iespgju gimenes skaits, kuri piedalas I1ZM arstu nepiedalas sporta
- viesiem arstus, lai skolu programmas asociacijas stundas —
b&rniem un norada, kadas | sporta nodarbibas. atbrivojumi uz
jaunieSiem aktivitates var dazadiem laika
nodarboties ar | veikt periodiem. Gimenes
atbilstosam (individualais arstiem nav jaraksta
fiziskam plans). atbrivojuma zimes,
aktivitatém. bet jaizraksta
individualais plans
skolénam!
2. Gimenes Palielinas gimenu SPKC Pasvaldibas | Gimenes arstiem

izglitoSana par
fizisko
aktivitasu
nepiecieSamib
u.

skaits, kuras kopigi
regulari nodarbojas

ar fiziskajam
aktivitatem.

nepieciesams izglitot
vecakus — fizisko
aktivitasu nozime
bérna un jauniesa
veseliba
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3. Sporta 1. Nodrosinat | Palielinas studgjoso 1ZM Augstskolas | Augstskolu
nodarbibas iespgjas skaits, kuri regulari programmas ir
augstskolu jaunieSiem nodarbojas ar piepilditas. Jaizverte
programmas regulari fiziskajam iespgja, ka atbalstit
ka obligats nodarboties ar | aktivitatém. jaunieSu nodarbibas
studiju kurss. | fiziskam ar fiziskam
aktivitateém. aktivitatém (pieejama
augstskolu
infrastruktira,
pasakumi — sporta
diena, u.c.)
3. 1. 1.Sagatavot 1.Sagatavot Izstradatas aptaujas | Bérni VM un Atbilstosas Alternativa — ka
Visaptverosa Noskaidrot visaptverosu aptaujas par un tas isteno$anas jauniesi IZM kompetences | atsevisku bloku citu
Latvijas un monitorét | aptauju par fiziskajam metodologija. piecaugusie | (sadarbiba) | institiicijas aptauju ietvaros.
populacijas datus par fiziskajam aktivitattm seniori un Jaizverte ieprieks
aptauja fizisko aktivitatem. instrumentarij griitnieces organizacijas | Latvija veiktas
(pétijums) aktivitasu uun personas ar lidzigas aptaujas un
par fizisko dazadiem metodologiju. invaliditati to metodologija!
aktivitati. aspektiem 2. Istenot 2. Ievakt datus | Ievakti dati. VM un Atbilstosas
(pieméram, aptauju par fiziskajam I1ZM kompetences
popularakas aktivitatem (sadarbiba) | institicijas
fiziskas LV un
aktivitates, organizacijas
to .
regularitate, | 3. Zinojums 3. Analizgt Zinojums. VM un Atbilstosas
motivacija, | par fiziskajam | aptaujas datus 1ZM kompetences
fizisko aktivitatem un sagatavot (sadarbiba) | institiicijas
aktivitati zinojumu. un
veicinoSie organizacijas
faktori un ,
Skersli). 4. Veikt Monitorét VM un Atbilstosas
atkartotas datus par 1ZM kompetences
aptaujas fizisko (sadarbiba) | institiicijas
noteiktos aktivitasu un
intervalos dazadiem organizacijas

aspektiem
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4. Nacionala 1.Veicinat 1.Informét 1. Veicinat Palielinas bérni VM SPKC, SPKC informativais
méroga iedzivotaju iedzivotajus iedzivotaju iedzivotaju fiziska | jauniesi Pagvaldibas, | buklets “Esi aktivs
programmas/k | fizisko par sezonai fizisko aktivitate neatkarigi | pieaugusie Citas visu gadu”
ampanas, kas aktivitati piemé&rotam aktivitati visos | no sezonas. seniori ieinteresétas
atklaj Visos fiziskam gadalaikos. griitnieces institlicijas
sezonalas gadalaikos aktivitatem personas ar un
atSkiribas (visu gadu, invaliditati organizacijas
fiziskajas neskatoties
aktivitates. uz sezonu).
2. Regulari 1.Informet Piemeéram, laikraksta
apkopot un iedzivotajus Diena piektdienas
koordingt par aktualiem izdevumos ir sadala,
informaciju | pieejamiem kas vésta par
par pasakumiem, atseviskiem
pieejamiem | kas ietver pasakumiem ned€las
pasakumiem | fiziskas nogalé.
aktivitates. Jadoma, kas
uznemtos
informacijas
apkopos$anas un
koordingSanas
funkcijas un mediju
specialisti vargtu
izstradat stratégiju
apkopotas
informacijas
izplatiSanai.
Pasakumi atkaribu profilakse
Aktivitate Merkis Pasakums/i Pasakuma Pasakuma Merka Izpilditaji | Iesaistitie Komentari
uzdevums sasniedzamie | grupa/as
(merkis) rezultati
Izveidot Apkopot Izveidot e-vide Radit vietni, Izveidota Skolu atbalsta | Pretendent | SPKC, skolu Svarigi veidot
valsts un izplatit | datubazi. kura uzkrat elektroniska personals, s, kam atbalsta personals, | interaktivu,
méroga pieradijum specialistu datubaze, kas | veselibas pieskirtas VVP papildinamu
elektronisk | os balstitas atzitas pieejama veicinasanas liguma koordinatori, datubazi, tapec
u datubazi metodikas, metodikas, kas | specialistiem, | koordinatori izpildes lektori, NVO »iesaistitajiem”
ar labas lai izmantojamas | kuri iesaistiti pasvaldibas, tiestbas skaidri jasaprot,
prakses nacionala vienotas atkaribas lektori, kadas sadalas,
piemériem ITment pieejas profilaksg. riki, to padaritu
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veidotu nodro§inasnai pedagogi, viegli
vienotu AP. NVO. lietojaumu
pieeju ikdiena.
atkaribas Organizgt labas Atlasit Atlasitas Skolu atbalsta | SPKC Ekspertu grupa
profilaksé. | prakses pieméru parbauditas, metodikas personals,
apkoposanu, atlasi pieradijumos atkartbu veselibas
un vajadzibas balstitas profilaksg, kas | veicinaSanas
gadijuma metodikas piemeérotas koordinatori
adaptaciju. atkaribu katrai vecuma | pasvaldibas,
profilakse. grupai. lektori,
pedagogi,
NVO.
Ievietot atlasitas Padarit Datubaze Skolu atbalsta | SPKC Projekta izpilditaji
metodikas datubazé | pieejamas darbojas, personals,
un prezentet atlasitas specialisti ir veselibas
datubazi metodikas un | apmaciti un veicinasanas
specialistiem. motivet motiveti to koordinatori
specialistus tas | lietot. pasvaldibas,
izmantot. lektori,
pedagogi,
NVO.
Uzturét un regulari | Papildinat P&c jauniem, Skolu atbalsta | SPKC vai | Atkaribas
papildinat datubazi | datubazi, lai veiksmigiem personals, organizacij | profilakses veicgji
ar jaunumiem veidotu projektiem un | veselibas a, kurai tas
atkaribu profilakse. | izvéles ieveérojot AP | veicinaSanas tiek
iespgjas, vadlinijas, koordinatori deleggets
saglabajot izveidotas pasavldibas, (pieméram,
vienotu pieeju | programmas lektori, NVO).
atkaribas ievietotas pedagogi,
profilaksg. datubazg. NVO.
Starpsektor | Nodro$inat | Izstradat unificétas | Nodros$nat Specialisti, kas | Valsts un VM Valsts un Aktuali —
u savstarpgju | starpinstitucionala | institiiciju un iesaistiti pasvaldibu pasvaldibas autovaditajiem,
sadarbibas |, s vadlinijas iesaistito atkaribau policija, Celu institiicijas kas brauc
veicinaSana, | nekavgjoSu | atkaribu atpaziSana | specalistu profilaksg satiksmes reibuma
tai skaita informacij | unrisku vienotu lieto vadlinijas | drosibas (,,dz&rajsoferi”)
ari ar as apriti izvertésana. izpratni par un risku direkcija, nepiecieSamas
NVO, jautajumos atkaribas izvertésanu socialie profilakses
pasvaldiba | , kas problematiku | ikdiena. darbinieki, programmas!
m un citiem | saistiti ar un riskiem. izglitibas un Konsultacijas
sektoriem atkaribu un veselibas pusaudZiem un
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atkaribu
profilakses
joma.

tas
negativaja
m sekam,
kuras
apdraud
dzivibu un
veselibu.

aprupes vinu vecakiem
sektors. situacijas, kad
lietota atkaribu
izraisoSa viela
vai ir procesu
atkariba.
Palidziba
bérniem, kuru
vecaki ir
atkarigi.
Toksikologijas
centrs — zinot
par gadijumiem,
kad pusaudzi
vai jauniesi
stacionéti
intosikacija.
Izveidot zinoSanas | Panakt risku Izveidota Valsts un VM Valsts un
sistému un ricibas samazinasanu | zinoSanas pasvaldibu pasvaldibu
algoritmu katrai atkaribu sist€ma un policija, celu institlicijas
specialistu grupai negativo seku | ricibas satiksmes
un noteiktam ietekmé uz algoritms drogibas
situacijam iedzivotajiem | Katrai direkcija,
(Tpasi specialistu socialie
nepilngadigaji | grupai un darbinieki,
em) noteiktam izglitibas un
situacijam veselibas
aprupes
sektors
Likumdosana Sensitivas Veikti Atkaribu VM, Datu Valsts un
paredzet informacijas grozijumi izraiso$u vielu | aizsardziba | paSvaldibu
mehanismu, kas aprites likuma, kas lietotaji S institlicijas
nodroSina ierobezosana. | nodroSina inspekcija
informacijas apriti, informacijas
ieveérojot datu apriti par

aizsardzibas
likumu.

situacijam, kas
saisttas ar
atkaribu
izraisoSu vielu
lietoSanu,
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ieverojot datu

aizsardzibas
likumu.
Izstradat Mazinat Izstradat Shiegt Izstradatas Nabadzibas SPKC, Eksperti, NVO,
selektivas atkaribas psihosocialas informativu un | psihosocialas riskam VM, pasvaldibas
un izplatibu korekcijas un izglitojosu korekcijas un | paklautie un pretendenti
indikativas | nabadzibas | motivacijas metodologisko | motivacijas triicigie , kam
profilakses | riskam programmas atbalstu programmas iedzivotaji pieskirtas
programma | paklauto alkohola, narkotiku | specialistiem | alkohola, liguma
s un triicigo | lietotajiem un pasvaldibas. narkotiku izpildes
nabadzibas | iedzivotaju | procesu Nodrosinat lietotajiem un tiesibas
riskam vida. atkarigajiem visa regularas procesu
paklautiem vecuma grupam un | supervizijas atkarigajiem
un recidiva profilakses | programmu visam vecuma
triicigiem programmas realiz€tajiem. | grupam un
iedzivotajie (psihosociala recidiva
m rehabilitacija péc profilakses
arts€Sanas) programmas
personam ar (psihosociala
atkaribu rehabilitacija
pec
artséSanas)
personam ar
atkaribu.
Specialisti
pasvaldibas
realizé
selektivas un
indikativas
profilakses
programmas
pec vienotas
metodikas.
Notiek
regularas
supervizijas.
Ieklaut valsts Padarit Valsts Gimene, kura | VM Profesionalas
apmaksata pieejamu apmaksa ir persona ar asociacijas un NVO
pakalpojumu groza | palidzibu noteikta atkaribu vai (Latvijas Atkaribas
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psihologa
konsultacijas krizes
situacijas, kas
saistitas ar atkaribu

krizes
situacijas
atkarigam
personam un

apjoma
palidzibu
gimenei, kura
ir persona ar

parmerigu
vielu

lietoSanu,
krizes situacija

psihologu apvieniba,
krizes centri, Latvijas
klinisko psihologu
asociacija, Latvijas

(6-10 konsultacijas | vinu gimenes | atkaribu, veselibas psihologu
bez maksas locekliem krizes asociacija,
(atkarigam parvaréSanai Konsultativo
personam un vinu psihologu asociacija,
gimenes locekliem) Latvijas Psihologu
biedriba u.c.)
Pasakumi psihiskas veselibas veicinaSanai
Aktivitate Merkis Pasakums/i Pasakuma Pasakuma Merka Izpilditaji lesaistitie Komentari
uzdevums sasniedzamie grupa/as
(merkis) rezultati
Pusaudzu / Pusaudzu/ | 1. Izstradat Sekmet Izstradati Sabiedriba VM, SPKC | Latvijas Visas iepirkuma
jaunie$u jauniesu metodisko vienotu metodiskie (jauniesi, iepirkums psihiatru procediiras veidot
suicidalas suicidalas | materialu pieeju materiali un vecaki), asociacija, specifikaciju ta, lai
uzvedibas uzvedibas | suicidalas suicidalas algoritms skolotaji, Latvijas darbu realiz&tu
agrina radita uzvedibas agrinai | uzvedibas skolas klinisko augsti profesionali
atpazi$ana sloga atpaziSanai, risku | atpaziSanai, psihologi un psihologu un kompetenti
un profilakse | mazinasan | faktoru profilaksei medicinas asociacija, izpilditaji
a novértésanai, un masas krizu centrs
palidzibas palidzibas “Skalbes”
veidiem, ka ari sniegSanai
palidzibas
sniegSanas
algoritmu
2. Sabiedribas Palielinat Realizéta Sabiedriba VM, SPKC | Latvijas Visas iepirkuma
(jaunie$u, vecaku) | informétibu | informacijas (jauniesi, iepirkums psihiatru procediiras veidot
izglitojosa sabiedriba kampanu jaunieSu | vecaki) asociacija, specifikaciju ta, lai
kampana par un ipasajas socialaja vide Latvijas darbu realizétu
suicidalas grupas (Facebook, klinisko augsti profesionali
uzvedibas agrinu | (jauniesi, Snapchat u.c.) psihologu un kompetenti
atpaziSanu, riska vecaki) asociacija, izpilditaji
faktoru krizu centrs
novertésanu, “Skalbes”
aizspriedumu
mazinasanu un
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palidzibas
veidiem
3. Izglitot Specialistu Veikta izglitosana | Skolotaji, VM, IZM, Latvijas Visas iepirkuma
skolotajus, skolas | kompetences | vismaz 10 skolas SPKC psihiatru procediiras veidot
psihologus un palielinagana | seminaru veida psihologi un iepirkums asociacija, specifikaciju ta, lai
medicinas masas suicidalas dazados Latvijas medicinas Latvijas darbu realizgtu
par suicidalas uzvedibas regionos masas kltnisko augsti profesionali
uzvedibas agrinu | atpaziSana psihologu un kompetenti
atpaziSanu, riska un asociacija izpildtaji
faktoru koriggsana
novertéSanu un
palidzibas
veidiem
Griitniecibas | Gritniecib | 1. Izstradat Vienotas Izstradati VM, SPKC | Latvijas Visas iepirkuma
un asun informativus profilakses informativi un iepirkums psihiatru procediiras veidot
pécdzemdibu | pécdzemdi | materialus/metodi | pieejas izglitojosi asociacija, specifikaciju ta, lai
perioda bu perioda | ku sabiedribas un | ievie$ana un | materiali Latvijas darbu realiz&tu
depresija depresijas | jauno maminu sekmésana ginekologu augsti profesionali
radita izglitoSanai par pecdzemdib asociacija, un kompetenti
sloga traucgjumu u depresijas gimenes arstu | izpilditaji
mazinasan | profilaksi, mazinasana un vecmasu
a savlaicigu organizacijas
atpazisanu un
arstéSanu.
2. Sabiedribas Sabiedribas Sabiedriba, VM, SPKC | Latvijas Visas iepirkuma
izglito$anas informétibas jaunas iepirkums psihiatru procediiras veidot
kampana par Iimena maminas asociacija, specifikaciju ta, lai
pécdzemdibu palielinasana Latvijas darbu realizétu
perioda depresija ginekologu augsti profesionali
profilaksi, asociacija, un kompetenti
savlaicigu gimenes arstu | izpilditaji
atpaziSanu un un vecmasu
arstéSanu. organizacijas
3. Izglitot GA, Specialistu Veikta izglitosana | GA, masas, VM, SPKC | Latvijas Visas iepirkuma
masas, kompetences | vismaz 10 ginekologus iepirkums psihiatru procediiras veidot
ginekologus un palielinasana | seminaru veida un vecmates asociacija, specifikaciju ta, lai
vecmates par dazados Latvijas Latvijas darbu realizétu
traucgjumu regionos ginekologu augsti profesionali
profilaksi, asociacija,
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savlaicigu gimenes arstu | un kompetenti
atpaziSanu un un vecmasu izpilditaji
arst€Sanu. organizacijas
P&tjjumus Gritniecib 1. l1zveidot Izveidotas divas Gritniecesun | VM, SPKC | Latvijas Visas iepirkuma
psihiskas asun griitnieGu un | kohortas 500 jaunas iepirkums psihiatru procediiras veidot
veselibas un | pecdzemdi jauno gritnieces, kuras | maminas asociacija, specifikaciju ta, lai
riska faktoru | bu maminu stajas uzskait€ un | Rigas Latvijas darbu realizétu
izvertésana depresijas kohortu 500 dzemdétajas | dzemdibu ginekologu augsti profesionali
griitniec€m radita nama asociacija, un kompetenti
un jaunajam | sloga gimenes arstu | izpilditaji
maminam mazinasan un vecmasu
a organizacijas
2. Novertet | Noverotas 500 Gritniecesun | VM, SPKC | Latvijas Visas iepirkuma
griitniecibas | gritnieces un 500 | jaunas iepirkums psihiatru procediiras veidot
perioda un dzemdétajas maminas asociacija, specifikaciju ta, lai
gadu péc Latvijas darbu realizétu
dzemdibam ginekologu augsti profesionali
depresijas, asociacija, un kompetenti
trauksmes gimenes arstu | izpilditaji
simptomatik un vecmasu
as izpausmes organizacijas
biezumu,
Smagumu,
iZVvertet
iesp&jamos
riska
faktorus
3. Novertet Gritniecesun | VM, SPKC | Latvijas Visas iepirkuma
vérsanos péc jaunas iepirkums psihiatru procediiras veidot
palidzibas maminas asociacija, specifikaciju ta, lai
un Latvijas darbu realiz&tu
sasniegtos ginekologu augsti profesionali
rezultatus asociacija, un kompetenti
gimenes arstu | izpilditaji
un vecmasu
organizacijas

Pasakumi seksualas un reproduktivas veselibas uzlaboSanai
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Aktivitate Merkis Pasakums/i | Pasakuma uzdevums Pasakuma Merka grupalas | Izpilditaji | lesaistitie Komentari
(merkis) sasniedzamie
rezultati
Izveidot Dzimumiz | lzveidot Nodrosinat regularu, Izstradata un Skolotaji Iekslietu NVO Seksualas un
vienotu glitoSanas | vienotas informativi vienotu ieviesta skolas ministrija reproduktivas
metodiku apmacibas | metodikas izglitibu un zinasanas vienota (turpmak — veselibas
pedagogu nodrosinas | programmu | skolniekiem par apmacibu IM), Valsts izglitiba skolu
apmacibam ana visas pedagogu seksualas un programma izglitibas sisteéma ir viens
seksualas un valsts apmacibam | reproduktivas veselibas | par seksualas satura no galvenajiem
reproduktivas | skolas péc jautajumiem un centrs, Eiropas
veselibas vienotas reproduktivas VM, Cilvektiesibu
jautajumos un | metodikas, veselibas SPKC praktiskajiem
ieviest valsts t.sk. jautajumiem - realizéSanas
skolu prakse specializet 5.-6.klasu un uzdevumiem.
dzimumizglito | ajas 9.-10.klasu Tadgel, iesaistot
Sanas izglitibas skolniekiem Veselibas un
programmas iestades Izglitibas
dazadu ministrijas un
vecumu NVO ekspertus,
skolniekiem maksimali 1sa
laika ir jarada
izglitibas
programma ar
ilglaicigu
lietderibu.
Sniegt Uzturét informativo Vienotas un Skolotaji IM,VM,SP | NVO
metodologis | materialu un pilnvértigas KC
ku atbalstu programmas bazi, informacijas
programmas | atbilsto§i PVO nodro§inasana
realiz€Sanas | rekomendacijam
laika
Regulars Uzturét apmacibu Nodrosinat Skolotaji
apmacibu programmas kvalitati ilglaicigu
izgajuso apmacibu
pedagogu skolas
monitorings
Vienaudzu Informativi | Vienaudzu Nodrosinat informativi | Vienaudzu SPKC, SPKC, NVO
izglitibas sasniegt un | izglitibas pilnvértigu apmacibu izglitotaju NVO
programmas izglitot programmas | programmu vienaudzu | informativa
dazada izstrade izglitotajiem kompetence.
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izstrade un vecuma
realizacija skolu Vienaudzu NodroSinat Jauniesi,
jaunieSus izglitotaju vienaudzu Jaunatnes centru
apmaciba izglitotaju darbinieki,
ilglaicigu Pasvaldibu
apmacibas vvkoordinatori
programmas
uzturéSanu
Regularu Nodrosinat piesaistito | Informativas Jauniesi, SPKC
kampanuun | jaunie$u konsultantu aktivitates Jaunatnes
diskusiju dalibu jaunie$iem arpus skolas centru
nodro§inasan | misdienigu, saprotamu | vidé — darbinieki
a un uztveramu jaunie$u Pasvaldibu
informaciju seksualas | centros, bernu W
un reproduktivas nometngs, koordinato
veselibas t€ma no ,,ne- | jauniesu ri
skolas”specialistiem iecienitos
par: socialos tiklos
Seksualo un
reproduktivo veselibu
Dros$u un miisdienigu
kontracepciju
Seksuali transmisivam
saslim$anam
HIV un AIDS
saslimstibu
CPV un vakcinaciju
Kompensgjam | Samazinat | Ieklaut Nodrosinat ar Samazinat Skolnieki (16+) | VM, Eksperti_ Kompensgjamas
as neplanoto | valsts miusdienigiem un maksligo Profesionali Nacionalai | ginekologi, kontracepcijas
kontracepcijas | grutniecibu | apmaksato/d | droSiem kontracepcijas | abortu skaitu - | tehnisko iestazu | s veselibas | dzemdibu pieejamibas un
nodro$indjums | skaitu algji lidzekliem 160/1000 audzekni dienests specialisti, sasniedzamibas
valstl apmaksato dzivi Nestradajosi (turpmak — | &imenes nodrosinajuma
medikament dzimusajiem augstskolu NVD) arsti,socialie | m Joti liela
u groza Samazinat studenti darbinieki, nozime butu
drosas nepilngadigam | Socialas NVO, vecmates vai
kontracepcij matém atstumtibas pasvaldibu gimenes arsta
as lidzeklus dzimuso bérnu | riskam parstaviji ,,komandas”
Ipatsvaru— paklautas personalam, kas
0.7% sievietes ir tiesa

saskarsmé ar
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Sievietes ar jaunieSiem, var
attistibas nodros$inat
traucg€jumiem konfidencialu
pakalpojuma
pieejamibu, ka
arT informativu
atbalstu droSas
kontracepcijas
izvele
Pasakumi infekcijas slimibu profilaksé
Aktivitate Merkis Pasakums/i Pasakuma Pasakuma Merka Izpildutaji | Iesaistitie Komentari
uzdevums sasniedzamie | grupa/as
(meérkis) rezultati
Imunizacijas Samazinat Informativas Vecaku Vecaki Jaunie vecaki | SPKC Arsti —
limena saslimstibu ar kampanas / lekcijas | izglitosana, lai neatsakas no Gimenes infektologi,
paaugstinaSana | vakcinregulgjam | interneta vietnes vakcingtu vakcinacijas arsti pediatri-
am infekciju “Calis.Iv’ u.c., bérnus un bérnam Reklamas infektologi,
slimibam Dzemdibu nodalas, | mazinatu Infektologu
B&rnu nodalas, nepamatotu asociacija
Ginekologijas atteikumu skaitu
prakses
MK noteikumu Pieauguso Vakcinéti 95% | Darba devéji VM
maina — prasiba vakcinacija no minétajiem Darba
darba devgjam darbiniekiem devgji
vakcingt mezos
stradajosos pret
ércu encefalitu,
medicina, policija,
apsardze
stradajosos pret
VHB, gripu, ar
dzivniekiem
stradajosos - pret
trakumseérgu
VM noteikumi par Senioru Vakcinéti Seniori, VM
vakcinaciju izglitoSana seniori cilveki >65 Gimenes
senioriem gan pret gadu vecuma | arsti




82

gripu, gan Samazinas SPKC
pneimokoku saslimstiba un Reklamas
infekciju. mirstiba
Informacija par gripas,
vakcinacijas nozimi pneimoniju
del
Vakcinacijas Nodro§inat Ieklaut VM
kalendara vakcinaciju kalendara
pilnveidoSana 2.vejbaku
vakcinu 6
gadu vecuma,
3.vakcinu pret
garo Klepu,
vakcinu pret
gripu b&rniem
lidz 2 gadu
vecumam
HIV infekcijas Ierobezot HIV VM noteikumi par | Arstéanas Samazinas HIV infic&tie VM Infektologi
izplatibas infekcijas arstéSanas uzsakSana inficétiba ar
ierobezosana izplatibu, jaunu | uzsaksanu HIV uzreiz pec HIV,
inficéSanas infic&tajiem diagnozes saslimstiba ar
gadijumu skaitu apstiprinasanas, | akiito
lai sasniegtu imtndeficita
mérki 90-90-90 | sindromu
(turpmak —
AIDS)
Prezervativu Lietot Samazinas Jauniesi un Reklamas
lietoSanas prezervativus, inficetiba ar pieaugusie
popularizésana lai pasargatos HIV
interneta vietngs, no infekcijam
TV un nevélamas
griitniecibas
Hepatitu Ierobezot HCV | VM noteikumi par | C hepatita Samazinas ledzivotaji, VM Infektologi
izplatibas izplatibu, arstéSanas arstéSanas saslimstiba ar | pacienti
ierobezosana samazinat uzsakSanu uzsaksana VHC
inficgto skaitu virushepatita C uzreiz péc
(turpmak — VHC) diagnozes
pacientiem apstiprinasanas,
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janav
kontrindikaciju,
lai sashiegtu
PVO merki
2030.gadam
VM noteikumi Likumdo$ana Samazinas ledzivotaji VM SPKC
zobarstnieciba zobarstnieciba — | saslimstiba ar Vi
lenka uzgalu VHC
Stingra infekciju maina un
uzraudzibas sterilizacija pec
kontrole katra pacienta,
higiénista
instrumentu
sterilizacija
Nodrosinat
stingru
infekciju
kontroles
uzraudzibu
medicina,
zobarstnieciba,
skaistumkopsan
as kabinetos
Pasakumi Traumu un vardarbibas mazinasana
Aktivitate Merkis Pasakums/i Pasakuma Pasakuma Merka grupa/as | Izpilditaji | Iesaistitie | Komentari
uzdevums sasniedzamie
(merkis) rezultati
Kompleksas legat Sekmét traumu Iegit pilnigaku | lzveidota Arsti, veselibas | VM, VM, LM, Svarigi
datu bazes pieradijumus par | gadijumu kopainu par elektroniska veicinasanas SPKC SM, veidot
izveide ti¥u un | biezakiem tiSiem | zino$anu ievainojumu datubaze, kas | koordinatori SPKC, praktiski
netiSu un netisiem registram, biezumu, pieejama pasvaldibas, VDI, pielietojam
ievainojumu ievainojumu parskatot un veicot | veidiem dazadas | specialistiem, | p&tnieki, citi traumu u datubazi
(traumu) veidiem, riska sistémas populacijas kuri iesaistiti iesaistitie punktu/nod
uzskaitei, apstakliem, draudzigakus grupas, to ievainojumu ievainojumu alu arsti,
analizei un veicinoSiem risinajumus to izcelsmes profilakse profilakses NMPD,
pielietosanai faktoriem, riska | lietotdjiem un apstakliem un darba NVD,
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uz
pieradijumiem
balstitas
negadijumu
mazinasanas
politikas un
programmu
izveidei un
izvértésanai.

intervencém, tos
regulari apkopot
un izplatit
interesg€josam
pusém
mérktiecigas
profilakses
politikas un
programmu
veikSanai un
izvertesanai
nacionala un
lokala liment.

apmacot veselibas riskiem. PTAC,
apripes Merktiecigak akadémisk
profesionalus un planot uz ais
citus datu pieradijumiem personals,
izmantotajus balstitas specialisti
profilaktiskas traumatism
aktivitates a
profilakse
Izveidot datu bazi Sekmét uz Datu baze ar TiSu un netisu VM, Starpdiscip
par tiSu un netisu pieradijumiem labas prakses ievainojumu SPKC linara,
ievainojumu balstitas pieejas | piem@riem un | profilaksé starpsektor
profilakses labas izmantoSanu efektigam iesaistitie, arsti, u ekspertu
prakses traumatisma intervenéu rehabilitacijas grupa
piemériem. profilaksé. Radit | metodiku specialisti,
Organiz&t labas vietni, kura aprakstiem. veselibas
prakses pieméru uzkrat veicinasanas
apkopos$anu, atlasi specialistu koordinatori
un vajadzibas atzitas pasvaldibas, VV
gadijuma metodikas, kas skolas, socialie
adaptaciju. izmantojamas darbinieki,
vienotas pieejas lektori, NVO
nodros$inasanai.
Uzturét un regulari | Uzlabot Datubaze levainojumu SPKC VM, LM,
papildinat informacijas darbojas, profilakses SM,
datubazes, veicinat | kvalitati, apriti specialisti ir darba iesaistitie SPKC,
datu apmainu starp | un apmainu apmaciti un dazadu jomu Valsts
citam institficijam, starp dazadiem | motivéti to specialisti, darba
kuras tiek apkopota | sektoriem, datu | lietot. veselibas inspekcija
informacija par izmantoSanu veicinasanas (turpmak —
noteiktiem profilakses koordinatori, VDI),
negadijumu darba planosana, pasvaldibas, traumu
veidiem, istenoSana un skolas, darba punktu/nod
cietusajiem un labas | izveérteéSana. vietas, lektori, alu arsti,
prakses piemériem; pedagogi, NVO NMPD,
popularizet tas NVD,
izmantoSanu. Patéretaju
tiesibu
aizsardziba

s centrs
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(turpmak —
PTAC),
akadémisk
ais
personals,
specialisti
traumatism
a
profilaksé
Periodisku petijumu | Iegtt primarus legtti dati veselibas SPKCvai | Traumu
veiksana, lai datus padzilinatai veicinasanas organizacij | profilakses
noskaidrotu ar padzilinatai ievainojumu koordinatori a, kurai tas | specialisti
tiSiem un netiSiem ievainojumu riska faktoru pasvaldibas, tiek pétijuma
negadijumiem riska faktoru un | un riska skolas, lektori, delegéts metodologi
saistitas mérka riska apstaklu apstaklu pedagogi, NVO | (pieméram, | jas
grupas, riska noskaidrosanai | noskaidroSanai RSU) sagatavosa
faktorus, noteiktas nai
ievainojumu veidus | populaciju
un citus aspektus, grupas.
kas nav izzinati
rutinas statistikas
veida. (pieméram,
vardarbiba pret
veciem cilvékiem,
vai sporta
nodarbibu traumas
u.c.)
Regularas Samazinat Izstradat unificétas | NodroSinat Ekspertu Veselibas VM, Traumu
kampanas traumu skaitu un | vadlinijas / traumu izstradatas veicinasanas SPKC profilakses
sezonalo smagumu, kas metodologiju profilakse vadlinijas / koordinatori, eksperti,
traumu notiek saistiba ar | dazadu traumu iesaistito metodologija, | VA specialisti, augstskolu
mazinasanai aktivu briva veidu mazinasanai specialistu kuras izmanto | traumatologi, docétaji,
un drosibas laika saistiba ar vienotu izpratni | praksé citu sektoru LM, SM,
veicinasanai pavadisanu. sezonalam un ricibu programmu parstavji, kas SPKC,
dazadas vides, aktivitatém veidojot un veidoSanai iesaistiti traumu VDI,
saistiba ar (sleéposana, istenojot traumu profilakseg, traumu
briva laika velobrauk3ana, profilakses ugunsdzesgji, punktu/nod
pavadiSanu. peldésana, programmas. policisti, alu arsti,
kritieni, sporta NMPD, CSSD, NMPD,

aktivitates utt.).
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glabgji u.c., NVD,
skolotgji, NVO PTAC
Izveidot Atbalsts Izveidoti Sabiedribas VM, Dazadu
informativus izglitojoso informativie dazadas SPKC sektoru
materialus, pasakumu materiali iedzivotaju eksperti
reklamas rulliSus, 1stenoSanai grupas, traumu
sfilmas dazadam valsts un traumatisma profilaksé
mérka grupam pasvaldibas profilakse un drosibas
(bérni, pieaugusie, Itment, lai stradajosie veicinasan
seniori u.c.) par sekmétu specialisti a,
drosibu aktiva drosaku universitat
atputa. Paredz&to uzvedibu. es
aizsarglidzeklu
izmanto$anu
(atstarojosi
elementi apgerba,
atstarotaji, kiveres,
aizsargi, peldrinki,
vestes u.c.)
Kampanas sezonalo | Samazinat Uzlabojas Visi iedzivotaji, | VM, VM,
aktivas atpitas negadijumu populacijas specifiskas SPKC SPKC,
traumu mazinaSanai | skaitu un to drosas mérka grupas PTAC,
(Piemerots apgerbs, | rezultata iegito | uzvedibas Glabsanas
inventars briva traumu skaitu paradumi, dienesti,
laika aktivitatei un un traumu samazinas \AY
aizsarglidzeklu smagumu. traumu koordinato
izmanto$ana). Riska | Sekmét droSas biezums un ri
atpaziSana dazadas | uzvedibas mirstiba. pasvaldiba
vid@s, ka pieméram, | paradumus un s, skolas,
uz udens, paredzgto eksperti,
(kampanas aizsarglidzeklu universitat
sadarbiba ar izmanto$anu. es, to
glabsanas akadémisk
dienestiem, lai ais
informetu par personals

1eksanas uz galvas
tdent bistamibu un
mugurkaula traumu
profilaksi), par
drosibu uz ielas,
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liela publiska

pasakuma u.c..
Dazadu Mazinat Izstradat Shiegt Izstradati Aktivitate VM, LM, Dazadu
vardarbibas vardarbibu un metodiskos metodologisko metodiskie atbalstis SPKC sektoru
veidu, to skaita | tas izraisitas materialus un atbalstu materiali un vardarbibas eksperti,
bérna veselibas sekas starpinstitucionalas | vardarbibas ricibas profilaksi visa VM, LM,
atstasanu sabiedriba ricibas algoritmus profilakse algoritmi populacija, VV ™, IM,
novarta vienotai iesaistitajiem dazadu un profilakses VP, TS,
mazinasana. profilaktiskai dazadu vardarbibas darba iesaistitie, Eksperti,

pieejai vardarbibas | institliciju veidu primarai | arsti, medicinas NVO,

gadijumu atklasana, | specialistiem. un sekundarai | personals, pasvaldiba

zinoSana, risku profilaksei socialie S,

mazina$ana un Izstradatas un dazadam darbinieki, universitat

vardarbiba iesaistito | adaptétes mérka psihologi, es

rehabilitacija pie unific&tas grupam. policisti, VV

dazadiem starpsektoru / Specialisti koordinatori,

vardarbibas starpinstituciona | izmanto skolu pedagogi

veidiem (fiziskas, las vadlinijas vienotu pieeju | u.c.

psihoemocionalas, vardarbibas dazadu

seksualas) un atpaziSanai, vardarbibas

dazadam meérka zinoSanai, ka arT | veidu primara

grupam (bérni, ricibas algoritms | un sekundara

pusaudzi, sievietes, | palidzibas profilaksg.

seniori u.c.). sniegsanai. Profilakses

Apmacit programmas

specialistus to veido péc

lietoSana. vienotas

metodikas.

Kampanas Mazinat leviestas anti- | Skolas, VM, VM, IZM,

nevardarbigu nirgasanos nirgasanas gimenes, SPKC, LM | LM, VWV

pusaudzu pusaudzu vida, | programmas pusaudzi, koordinato

savstarpgjo uzlabot skolas, pedagogi, ri pasv.,

attiectbu savstarpgjas samazinas vecaki, VV skolas,

sekmé&Sanai, lai attiecibas cietuSo un aktivitates socialie

mazinatu paridaritaju iesaistitie darbinieki,

nirgasanos un skaits specialisti psihologi,

kausanos. pasvaldibas, NVO

skolas
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Kampanas Mazinat Izstradatas un | Skolas, VM, VM, I1ZM,
vardarbibas gimeng, | vardarbibu ieviestas gimenes, bérni, | SPKC,LM | LM,
pret bérniem, gimené. Sekmét | vardarbibas pedagogi, ™™, VV
pieauguso vidii un | pozitivas mazinasanas vecaki, VV pasvaldibu
pret senioriem savstarpgjas programmas koordinatori u.c. koordinato
mazinasanai. attiecibas, pasvaldibas, specialisti ri, skolas,
atbalstu un skolas. pasvaldibas, arsti,
psihoemocional skolas ginekologi,
o klimatu. socialie
darbinieki,
psihologi
NVO
Ieklaut valsts Padarit Noteikta No vardarbibas VM, NVD, | VM, NVD,
apmaksata pieejamu apjoma valsts | cietusie, LM LM, TS,
pakalpojumu groza | palidzibu krizes | apmaksa lidzzinataji un IM
palidzibas un péc krizes, palidzibu varmakas, visa
sniegSanu no sniegt krizes sabiedriba,
vardarbibas kompleksu parvarésanai specialisti, kas
cietusajiem, vinu rehabilitaciju no | gimeném, kas | strada
gimenes locekliem | vardarbibas saskarusas ar | vardarbibas
un varmakam. cietusajiem vardarbibu profilaksg, GA,
tieSajiem socialie
upuriem un darbinieki
lidziesaistitajie

m vinu gimenes
locekliem un
varmakam.




5.  Kopsavilkums

Zinojuma par ekspertu darba grupas izstradato Veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses
politikas 1stenoSanas stratégiska ietvara projektu apkopoti materiali, kurus darba grupa izstradaja
septinos veselibas veicinasanas virzienos. Veseliga uztura paradumu veicinasanas priekslikumi
tika sagatavoti Dr.med. Lailas Meijas, fiziskas aktivitates veicinasanas priekSlikumi Dr.med.
Signes Tomsones un Dr. ped. Jana Zidena, psihiskas veselibas veicinasanas priekslikumi Dr. med.
Elmara Rancana, seksualas un reproduktivas veselibas veicinasanas priekSlikumi Dr. Daces
Matules, atkaribu profilakses priekSlikumi Aelitas Vagales, infekcijas slimibu profilakses
priekslikumi Dr.med. Ievas Tolmanes un traumu un vardarbibas mazinasanas priekslikumi Dr.
med. Anitas Villerusas vadiba. Papildus izvirzito veselibas veicinaSanas pasakumu ricibas
prioritasu noskaidrosana tika piesaistiti ar&ji eksperti, noteiktas nozares specialisti. Darba grupa
izsaka pateicibu visiem ekspertiem, kuri sniedza savu viedokli, to vidi A.Pelne, Dz. Mozgis,
D.Skerskane, A.Stirna, I.Dreimane, V.Arnis, V.Kikule, S.Piice, E.Térauds, M.Taube,
N.Bezborodovs, L.Sirina, S.Rinkule, J.Pavlova, [.Putnina, G.Havensone, A.Lama, J.Feldmane,
R.JakuSonoka, L.Springe, A.P&tersons, L. Melke-Prizavoite, S.Tomsone, S.Petronis, A.Bukova-
Zidelﬁna, D.Baranovska, Z.Krastina, G.Lazdane, [.Kelle, A.Kivite, E.Dimina, J.Perevos¢ikovs,
I.Linina, U.Dumpis, A.Jéruma, I.Zeltina.

Sagatavotos prieksSlikumus var izmantot Sabiedribas veselibas politikas veidoSanai, ka ari
veselibas veicinasanas pasakumu planoSanai nacionala un pasvaldibu Itment.

Zinojums tika prezentéts VM Veselibas veicinasanas un slimibu profilakses ekspertu padomes
séde 2018.gada 31.janvari.



