ECDC tehniskais zinojums (aktualizéts 2021.gada 9. februari)

COVID-19 INFEKCIJAS PROFILAKSE, KONTROLE UN
GATAVIBA VESELIBAS APRUPES IESTADES

levads

Nakamajas sadalas sniegts tehnisko pasakumu un resursu izklasts, ko iespéjams izmantot COVID-19
slimibas izplatibas riska mazinasanai veselibas apripes iestadés, tai skaita, ilgstoSas apripes
iestadés, un laboratorijas Eiropas Savienibas (ES) un Eiropas Ekonomikas Zonas (EEZ) valstis. Sniegtie
padomi balstiti uz Pasaules Veselibas organizacijas (PVO) un dalibvalstu sagatavotajiem pagaidu
ieteikumiem, ka ari ekspertu atzinumiem.

Risks veselibas apriapes darbiniekiem un ar veselibas apriipi saistiti uzliesmojumi

Veselibas apripes darbiniekiem ir augsts Covid-19 infekcijas risks, jo tie biezak saskaras ar Covid-19
infekcijas pacientiem, ka ari veselibas apripes darbinieki var veicinat Covid-19 infekcijas izplatiSanos
veselibas apripes iestadés. Pétijjumos Lielbritanija un Amerikas Savienotajas Valstls novérots, ka
veselibas aprupes darbiniekiem, kas sniedz neatliekamo medicinisko palidzibu bija 3.4 reizes lielaks
risks neka paréjai sabiedribai, ka tests varétu uzradit SARS-CoV-2 pozitivu rezultatu. Lidz 10% no
registrétajiem gadijumiem Kina un lidz 9% no visiem gadijumiem Italija ir bijusi veselibas apripes
darbinieku vida. Ir dokumentéti vairaki ar veselibas apripi saistiti uzliesmojumi, kas skarusi veselibas
apripes darbiniekus, pacientus un iedzivotajus. Sadi uzliesmojumi var bit nozimigi vietéjo
uzliesmojumu pastiprinataji, un tie nesamerigi ietekmé vecaka gadagajuma cilvékus un neaizsargatas
iedzivotaju grupas. Infekciju kontroles un prevencijas pasakumiem ir izSkiroSa nozime, lai aizsargatu
veselibas apripes pakalpojumu darbibu un mazinatu ietekmi uz mazak aizsargatajam iedzivotaju
grupam. [atsauces uz pétijumiem skatit originalaja dokumentaj.

Pasakumi, lai novérstu un mazinatu Covid-19 izplatiS8anos veselibas apripes iestadés, ir neatliekama
prioritate, lai:

1) aizsargatu pacientus un veselibas apripes darbiniekus;

2) aizsargatu riska grupas;

3)paléninatu pieprasijumu péc specializétas veselibas apripes, pieméram, intensivas terapijas
nodalas gultu vietam;

4) samazinatu infekcijas gadijumu izplatisanos citas veselibas aprlpes iestadés un sabiedriba
kopuma.

SARS-CoV-2 parnesanas cels$ un individualie aizsardzibas lidzekli (IAL)

Tiek uzskatits, ka vairuma gadijumu koronaviruss no cilvéka uz cilvéku tiek parnests caur elposanas
pilieniem, vai nu ieelpojot, vai nogulsnéjoties uz glotadam, ieskaitot aerosolus, kas rodas/ izdalas
klepojot un runajot. Aerosolu rasanas palielinas aerosolu generéjosu proceddru laika. Tiek uzskatits,
ka pastav iespéja infekcijas parnesanai nonakot saskaré ar fomitiem (priekSmetiem, virsmam), lai
gan tas vél nav dokumentéts attieciba uz SARS-CoV-2. SARS-CoV-2 viruss ir noteikts respiratoro



sekrétu un fekaliju paraugos. Virusa RNS, retos gadijumos, tika atklats art asins paraugos, tacu nav
pieradijumu par parnesanu saskaroties ar asinim. Zinatnieku grupas ir veikusas vides pétijumus
slimnicu telpas, kuras arstéjas/uzturejas COVID-19 pacienti un gaisa paraugos un gaisa izplides
ventilatoros tika atklats virusa RNS, tapéc secinats par aerosola izplatiSanas cela iespéjamibu. Divos
pétijumos gaisa paraugos no slimnicas telpam, kura atradas COVID-19 pacienti, tika konstatéta zema
kultivéjama SARS-CoV-2 koncentracija. Lielo pilienu, aerosola un fomtta parnesanas loma SARS-CoV-
2 gadijuma, dazadu IAL sastavdalu nodrosinata aizsardziba un virusa parnesamiba dazadas slimibas
stadijas joprojam nav skaidra, tade| jaapsver piesardziba.

Nesen veiktaja sistematiskaja literatliras parskata un meta-analizé tika lésts, ka respiratoriem var bt
spécigaks aizsargajoss efekts neka mediciniskam sejas maskam. Tomér S§i secindjuma pamata bija
ierobezZots novérojumu pétijumu skaits, un autori Sim secinajumam pieskira zemu nozimi. Tapéc nav
skaidrs, vai respiratori nodroSina labaku aizsardzibu neka mediciniskas sejas maskas pret citiem
koronavirusiem un respiratoriem virusiem, pieméram, gripu. Lidz ar to slimibai plasi izplatoties
sabiedriba, kas var novest pie IAL trikuma, racionala pieeja butu prioritizét respiratoru lietoSanu
veselibas apripes procediru laika, TpasSi tajas, kur pastav augstaks slimibas izplatibas risks,
pieméram, aerosolu generéjosas proceddras, intensivas terapijas nodalas.

Cimdi un halati tiek izmantoti, lai novérstu veselibas apripes darbinieku roku, adas un drébju
piesarnosanu, kas var veicinat virusa parnesanu uz degunu, muti, acim. Nav zinams, ka infekcijas
parneSana notiek caur neskartu vai nebojatu adu. Vairakos pétijumos par smagas respiratoras
infekcijas izplatibu veselibas apripes darbinieku vidi nebija parliecinosi rezultati par to, ka cimdu un
halatu lietoSana nodrosina aizsardzibu, péc tam, kad tika veikta samérosana ar sejas maskas
valkasanas efektu. So pétijumu meta-analizé secinats, ka cimdi un halati ir izradijusies efektivi
vienfaktora analizé, tacu tikai viena vai divos gadijumos Sis efekts bija statistiski ticams daudzfaktoru
analizeé. Lidz §im nav pieradijumu par cimdu un halatu aizsargajoSo iedarbibu Covid-19 profilaksei.
Cimdu un halatu lietoSana var sarezgit un paildzinat IAL uzvilkSanas un novilkSanas procedaru, ka art
novest pie roku higiénas neievéroSanas, ka art izraisit vides piesarnosanu un citu mikroorganismu
parnesanu, ja cimdi un halats péc katra pacienta netiek mainits. NepiecieSami turpmaki pétijumi, lai
noskaidrotu cimdu un halatu nozimi Covid-19 profilaksé.

Ir pieradijumi, ka cilvéki ar viegliem simptomiem vai bez tiem ari var izplatit Covid-19 ierosinataju. Lai
gan joprojam pastav neskaidribas par simptomatisko vai bez simptomu vai subklinisku personu
slimibas parneSanas lomu, S$T novérojuma ietekme uz Covid-19 profilaksi veselibas apripes
darbinieku un mazak aizsargatu pacientu vida veselibas apriupé ir nozimiga. [atsauces uz pétijumiem
skatit originalaja dokumentaj.

Darba drosiba un veselibas aizsardziba

Veselibas apripes darbinieku un cita personala, kas strada veselibas apripes telpas, veseliba un
aizsardziba ir svariga ne tikai vinu pasu drosibai, bet tas art palidz noveérst virusa izplatiSanos un
uzlabo visparéjo veselibas apripi. Spéka ir visaptveross Eiropas Savienibas tiesibu aktu kopums, lai
aizsargatu darba némeéju veselibu un drosibu darba vieta. Papildu pasakumi, kas javeic, registréjot
Covid-19 gadijumus veselibas apripes iestadés stradajosiem, var radit papildu slogu un riskus
personala labklajibai attieciba uz lielaku fizisko un garigo slodzi, ilgaku darba laiku un palielinatu
administrativo slodzi. Batu japarskata darba vides riska novértéjumi un darba devéjiem janosaka
atbilstoss risks saskana ar tiesibu aktiem, kas regulé biologisko agentu raditos riskus darba, un



Direktivu 2004/54 / EK par darba néméju aizsardzibu pret biologisko agentu iedarbibu (pieejams
vietné: https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=celex:32000L0054 ).

Darba drosSibas un veselibas aizsardzibas pasakumi japielago, vienojoties ar Darba drosibas un
veselibas aizsardzibas dienestiem un darbiniekiem, nemot véra visu veidu riskus, ka ar1 papildu
fizisko slodzi, lietojot IAL. Risks veselibas apripes darbiniekiem un paréjam personalam, kas pieder
mediciniski neaizsargatam grupam, un iespéjamie riska mazinasanas pasakumi jarisina sadarbiba ar
arodveselibas specialistiem un instittcijam.

ES liment izstradato pamatnostadnu meérkis ir palidzét darba devéjiem un darba néméjiem saglabat
drosibu un veselibu darba vidé, kas ievérojami mainijusies COVID-19 pandémijas dé€|. Vini sniedz
padomus par riska novértéSanu un atbilstoSiem pasakumiem, pieméram, inficéSanas riska
samazinasanu, darba atsakSanu, prombatnes novérsanu un slimo darbinieku aprupi. Vadlinijas ir ari
noderigas saites uz valstu rekomendacijam konkrétas nozarés stradajoSiem, tostarp veselibas un
labklajibas nozaré stradajosSiem. Plasaka informaciju par darba droSibas un veselibas aizsardzibas
jautajumiem saistiba ar Covid-19 ir pieejama https://osha.europa.eu/en

Veselibas apripes iestades

Ta ka ir pieradita iespéjamiba, ka virusu parnésa personas, kuram nav simptomu vai tie ir vaji izteikti,
veselibas apripes iestadem batu janodroSina personala, apmeklétaju un pacientu fiziskas
distancésanas ievérosanas pasakumi, lai netiktu veicinata plasa slimibas izplatiba sabiedriba.

Kirurgisko masku izmantoSana veselibas apripes darbinieku personigajai aizsardzibai tiek uzskatita
par batisku faktoru slimibas izplatibas ierobeZoSanai. Nav tikusi definéta optimalaka stratégija
veselibas apripes iestadém, taCu visas stratégijas ir janem véra kirurgisko masku pieejamiba,
slimibas izplatibas apjomi sabiedriba un citi batiski faktori. DaZzas veselibas apripes iestadés visiem
veselibas apripes darbiniekiem darba laika ir janésa kirurgiskas maskas. Vél jauzsver standarta
piesardzibas pasakumi un roku higiénas ievérosanas bitiskums.

Turpmak aprakstitie pasakumi ir nepiecieSami, lai samazinatu Covid-19 parnesanas risku pacientu,
veselibas apripes darbinieku un paréja personala vidi:

Administrativie pasakumi

o NodroSinat atbilstoSu apmacibu par IAL lietoSanu veselibas apriipes darbiniekiem un paréjam
personalam.

e Ja iespéjams, sniegt apmacibu ari tam personam, kuram lagtu stradat, lai nodroSinatu
pietiekamu veselibas apripes darbinieku kapacitati pacientu pieauguma gadijuma (pieméram,
studenti arsti /medmasas un pensionéti veselibas apripes specialisti).

e Apsvért iespéju ierobezot nebutiskus apmekléjumus un nodrosinat, lai visi, ieskaitot, pacientus
un apmeklétajus, apmekléjot veselibas apripes iestadi, apzinas roku un elpcelu higiénas
nepiecieSamibu un ievéro pareizus kleposanas nosacijumus.

e Izveidot slimnicu “Covid-19 gatavibas un reagésanas komiteju” (vai pielagot esoSo operativo
vadibas grupu), kura ir parstavji no visiem galvenajiem kliniskajiem un atbalsta departamentiem,
ka arT vecakie administratori. Veidot sadarbibu ar citam slimnicam, sabiedribas veselibas
agentdram (pieméram, slimibu profilakses un kontroles centru) un neatliekamas mediciniskas
palidzibas dienestiem. Vairaku slimnicu veselibas sistému darbinieki bltu jaintegré visas sistémas
planosana, ka arT janodroSina savstarpéja vietéja limena sadarbiba starp slimnicam.


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=celex:32000L0054
https://osha.europa.eu/en

Lai nodrosinatu gatavibu kritiski slimu pacientu uznemsanai, identificét telpas Siem pacientiem.
Papildus identificét ambulatoros pakalpojumus, tai skaita, diagnostikas un kirurgiskas
proceddras, ko nepiecieSamibas gadijuma parplanot vai atcelt.

Identificét un izveidot papildu darbinieku grupas, kuras var iesaistit diagnostikas veikSana un
Covid-19 pacientu arstésana.

Planot pacientu uznemsanas kapacitati un novéertét vajadzibas péc pacientu gultam, plausu
ventilacijas iekartam, IAL, personala un diagnostikas resursiem. Sajos novértéjumos jaieklauj ari
laboratorijas kapacitate un terapeitiskie lidzekli.

Nodrosinat, lai virusologiskos izmekl€jumus var savlaicigi organizét saskana ar Covid-19
laboratoriskas diagnosticéSanas algoritmu (skatit ECDC materialu par koronavirusa slimibas
laboratorisko izmeklésanu (COVID-19) potencialajiem inficétajiem).

Noteikt veselibas apripes darbinieku ar elpcelu infekciju simptomiem parbaudes, vadibu un
uzraudzibas stratégiju. NodrosSinat, ka Covid-19 parbaude ir pieejama veselibas apripes
darbiniekiem un pacientiem.

Visam personalam, kura simptomi atbilst Covid-19 slimibas simptomatikai, japartrauc darbs un
javeic pasizolacija. Veselibas apriipes personala testésanai ir jabat par prioritati valsts politika, ka
arT javeicina personala péc iespéjas atraka atgrieSanas darba péc slimibas parslimosanas.
Jaapzinas obligatas prasibas nozimétajam papildus personala grupam, kas strada ar
apstiprinatiem Covid-19 pacientiem: pietiekami apmacits personals Covid-19 pacientu drosai
diagnostiskai novértésanai; pieejamiba piemérotiem IAL un roku higiénas Iidzekliem;
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laboratorijas atbalsts, atbilstosa tiriSana un piemérotas atkritumu apsaimniekoSanas proceddras
(skatit sadalu “Vides tirisana un atkritumu apsaimnieko$ana”).

Ja iespéjams, aerosolus generéjosas procediras veikt negativa spiediena izolacijas telpas.
Nodrosinat, lai apmekléjumi Covid-19 pacientiem batu ierobezoti lidz minimumam.
Apmeklétajiem javalka kirurgiska maska, cimdi, vizieris vai aizsargbrilles un halats. Ja IAL
pieejamiba ir ierobezota, apmeklétajiem pietiek ar kirurgiskas maskas nésasanu ar nosacijumu,
ka vizites laika vini no pacienta atrodas vismaz viena metra attaluma.

Ja iesp€jams, nepiecieSams uzturét apmeklétaju registru kontaktinformacijas izsekoSanas
vajadzibam. Apstiprinatiem Covid-19 apmeklétajiem javeic 14 dienu pasizolacija, lai novérotu
veselibas stavokli, ja netiek nodrosinata telefoniska uzraudziba no specialistiem.

Pacientu skiroSana, sakotnéjais kontakts un novértésana (primara un neatliekama palidziba)

Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta un primaras veselibas apripes personalam, ieskaitot
arstus, aprdpes un administrativos darbiniekus, kuriem ir kontakts ar pacientiem:

Jabat informétiem par pasreizéjo Covid-19 epidemiologisko situaciju valstT un pasaulg, tai skaita,

ir japarzina:

- infekcijas riska faktori;

- Covid-19 kliniskie simptomi un pazimes;

- ieteiktie infekciju profilakses un kontroles pasakumi, ieskaitot tos, kas iek|auti Saja
dokument3;

- proceddras zinosanai par izmeklésana esosam personam un iesp&jamiem/apstiprinatiem
gadijumiem.

Jabut novertétai IAL pieejamibai un piemérotibai.

Jabat izveidotai atseviskai zonai uznemsanas nodal3, lai novértétu un vaditu pacientus ar elpcelu

infekcijas simptomiem.



e Jabat veiktam veselibas apripes vietas riska novértéjumam, lai izprastu Covid-19 inficésanas
iespéjamibu, nemot vera informaciju par pacientu klinisko ainu un visparigo kliniskas un
epidemiologiskas informacijas apskatu. Novértéjumam jabalstas uz jaunako gadijuma definiciju.

e Jabat izveidotai atseviskai zonai uznemsanas nodala/slimnica aizdomigu gadijumu Skirosanai péc
esosa protokola.

e Jabdt izstradatai sistémai, lai noteiktu skabekla ievadisanai pieejamo iekartu krajumus, ieskaitot
deguna kanulas, neinvazivas ventilacijas ierices un mehaniskos ventilatorus, nemot vera, ka
Covid-19 pacientiem var bt nopietna hipoksémija un nepiecieSama skabekla terapija.

e Jabdt apsveértai visu nepiecieSamo procediru veikSanai, pieméram, centralo venozo katetru un
artériju linijas ievietoSanai viena apmekléjuma laika, lai racionali izlietotu IAL. Pacientiem, kuriem
nepiecieSama trahejas intubacija un plausu maksliga ventilacija, cik vien tas ir iespéjams, neveikt
trahejas intubaciju bez iepriek$éjas sagatavosanas.

e Jabut iespé€jai sazinaties ar potencialo pacientu pa talruni, lai samazinatu cilvéku skaitu, kuriem ir
Covid-19 simptomi un kuri nonak saskaré ar veselibas apripes darbiniekiem.

e Jaapzinas parbaudes prasibas un gadijumu definicija, lai zinotu par jauniem gadijumiem.

Pacienta transportésana

lespéjamas vai apstiprinatas Covid-19 saslimSanas gadijumiem ir svarigi nodroSinat neatliekamas
mediciniskas palidzibas sniegSanai gatavibas planu i, kas ietver apmacitu personalu, nepiecieSsamo
aprikojumu un geografisko parklajumu.

Neatliekamas mediciniskas palidzibas sniedz€&ji pie iespéjami inficéta vai inficéta Covid-19 pacienta
ierodas ar IAL, péc pacienta parvietosanas veic dezinfekciju saskana ar vides tiriSanas ieteikumiem un
praktizé droSas atkritumu apsaimniekosanas procediras. Ja nav iespéjams nodrosinat
dekontaminacijas pasakumus, nemot véra lielo pieprasijumu péc neatliekamas mediciniskas
palidzibas sniegSanas, ieteicams apsvért iespéju veidot specializétas automasinas, kas dodas pie
pacientiem ar aizdomam par Covid-19.

Veselibas apripes darbiniekiem, kas pavada/ parrauga pacientu parvadasanu, ir nepiecieSams valkat
kirurgisko masku vai, ja iespéjams, respiratoru, cimdus, acu aizsargu (vizieri vai aizsargbrilles) un
halatu. Ja iespéjams, ari pacientam janodroSina kirurgiska maska.

Personam, kas séZ neatliekamas mediciniskas palidzibas automasinas priek$éja salona, ieskaitot
vaditaju, nevajadzetu nonakt saskaré ar pacientu. Ja automasinas priek3éja dala nav fiziski atdalita
no aizmugures, ari salona sédosajiem ir nepiecieSams nésat kirurgiskas maskas.

Pacientu ar aizdomam par saslimsanu ar Covid-19 apstiprinatu gadijumu uzraudziba

Ja ir neliels skaits gadijumu, pacientiem vélams uzturéties izolacijas telpas ar atseviskam tualetém. Ja
iespéjams, pacienti janovieto vienvietigas, norobeZotas, ar negativu spiedienu ventilétas telpas
(Tpasi, ja tiek veiktas aerosolu generéjosas procediras), kuram ir priekstelpa.

Plasi izplatitas transmisijas gadijuma pie liela skaita Covid-19 pacientu hospitalizacijas, slimnicam
jaapsver iespéja apstiprinatu Covid-19 pacientu ievietoSanai atseviska palata vai slimnicas dalas,
kuras ir aprikota tikai Covid-19 pacientiem un ir ar specialu personalu. Tas Jautu ietaupit IAL
patérinu, jo veselibas apripes darbinieki var valkat vienu un to pasu elpcelu aizsarglidzekli, vienlaikus
nodrosinot aprapi vairakiem pacientiem, un tada veida samazinat ar veselibas apripi saistito
slimibas parnesanu.



Darbiniekiem ieteicams lietot speciali paredzétu un, ja iesp&jams, vienreiz lietojamu medicinisko
aprikojumu (pieméram, asinsspiediena mérisanas aproces, stetoskopus un termometrus).

Plasas slimibas izplatibas gadijuma un ja testéSanas iespéjas to atlauj, visiem pacientiem neatkarigi
no simptomu veida, ierodoties slimnica, japarbauda SARS-CoV-2 un jaattiecas ka pret “iespéjamu
Covid-19 pacientu”, Iidz laboratorisko izmekl€jumu sanemsanai. Nemot véra 14 dienu inkubacijas
periodu un asimptomatiskas slimibas gaitas iespéjamibu, slimnica ievietotie pacienti katru dienu
japarbauda, vai nav pazimju un simptomu, kas ir saderigi ar Covid-19, un, ja nav pazimju un
simptomu, vélreiz laboratoriski japarbauda 3.-5. diena péc uznemsanas. Ka alternativu universalai
visu slimnica nonakuso pacientu laboratoriskai parbaudei var apsvért mérktiecigaku laboratorisko
izmekléjumu veikSanu neaizsargatam grupam, piemeéram, skriningu pirms uznemsanas onkologijas
un transplantacijas nodalas. Pacientiem, kuriem nepiecieSama planveida veselibas apripe,
pieméram, kirurgiska manipulacija, laboratoriski japarbauda 24-72 stundas pirms planotas
proceddras un jauznem tikai péc negativa rezultata apstiprinasanas.

Gripas sezonas laika visi pacienti ar smagu akitu respiratoru saslim$anu laboratoriski japarbauda gan
uz SARS -CoV-2 un gripu, gan citiem respiratoriem virusiem, lai atbilstigi veiktu pacienta klinisko
arstésanu un nodrosinatu infekcijas profilakses un kontroles pasakumus.

Individualie aizsardzibas lidzekli

Pirmreizéjas apskates laika pacientam jalieto mediciniska sejas maska un jaievéro vismaz 1,5 metru
distance. Ja iespéjams, jaizmanto fiziska barjera, pieméram, stikls vai plastmasas panelis.

Nemot diagnostiskos elpcelu paraugus, nepiecieSams izslégt personala iespéju inficéties. Elpcelu
paraugu nemsanas laika no kairinajuma var rasties klepus un/vai skaudisana, tapéc procedira var
bt aerosolu generéjosa. Ja diagnostisko elpcelu paraugi tiek ieguti slégtas telpas, veselibas apriupes
darbiniekiem vajadzétu valkat cimdus, acu aizsargus, halatu un respiratoru. Medicinisko sejas masku
var izmantot respiratora vieta, ja trukst respiratoru, ka art mobilos testéSanas punktos, kas ierikoti
ara (dalgji slegtas telpas).

Veicot paraugu nemsanu, veselibas apripes darbinieki IAL [idzek|us var lietot vairakiem pacientiem,
ja tie nav bojati un slapji, ja vien raZotajs neparprotami neiesaka to nedarit un tas ir saskana ar darba
drosibas un veselibas aizsardzibas noteikumiem.

Veselibas apripes darbiniekiem, kuri nonak saskaré ar iespéjamu vai apstiprinatu Covid-19 gadijumu,
jalieto respirators un acu aizsargi (t.i., vizieris vai brilles). Respiratoru trikuma gadijuma, var apsvért
medicinisko sejas masku izmantoSanu un iespéju ilgstosaku respiratoru lietoSanu, ka ari respiratoru
dezinfekciju atkartotai to lietosanai. Cimdi un halati ar garam piedurkném ir ieteicami, ja pastav
saskares risks ar kermena Skidrumiem un vielam, kas ir iesp&jami infekciozi, pieméram, situacijas, ja
tiek veiktas aerosola generéjosas procediras. PriekSautus var izmantot halatu vieta, Tpasi, ja ir mazs
risks kontaktam ar kermena Skidrumiem. Ja trikst cimdi un halati, tie prioritari janodrosina un jalieto
proceduras, kas saistitas ar saskari ar kermena Skidrumiem un $Jakatam vai saskari ar sterilam vietam
(sterilie cimdi). Cimdi un halats vai priekSauts jamaina katra pacienta apskatei.

Veselibas apripes darbiniekiem stingri jaievéro procediras, kas saistitas ar IAL uzvilk§anu un drosu
novilkSanu pareiza seciba. Aktiva citas personas palidziba IAL uzvilksana un novilksana palidzés
mazinat inficéSanas risku. Uzreiz péc IAL novilkSanas ir janomazga rokas. Ir svarigi, ka visi darbinieki,
kas ir iesaistiti Covid-19 pacientu arstésana, ir apmaciti pareizi lietot IAL. Ir janodrosina kvalitates
parbaude pirms personala norikoSanas Covid-19 pacientu apripei. Pieméram, lai parbauditu



personala kompetenci, bitu iespéjas uzradit dokumentétus pieradijumus par dalibu apmacibas
kursos IAL lietoSanai.

Aerosolu generéjosas procediiras (AGP)

Aerosolu generéjoSas procediras ir endotraheala intubacija, bronhoskopija, atklata atstksana,
manuala ventilacija pirms intubacijas, pacienta atvienoSana no ventilatora, neinvaziva pozitiva
spiediena ventilacija, traheostomija, sirds - plau$u reanimacija un citas procediras. Sis proceddiras ir
saistitas ar paaugstinatu koronavirusu parnesanas risku, un to veikSanai ir nepiecieSami elpcelu
aizsardzibas Iidzekli. Ja trikst respiratoru, ieteicams tos lietot prioritari aerosolu generéjoso
procediru laika. Vislabakaja gadijuma AGP javeic negativa spiediena izolacijas telpa. Telpas cilveku
skaitam $adu proceddru laika ir jablt ierobezotam lidz minimumam. Visiem klatesoSajiem vajadzétu
valkat labi pieguloSu FFP 2/3 respiratoru, vizieri vai aizsargbrilles, Gdens necaurlaidigu aizsargtérpu ar
garam piedurkném un cimdus.

Pieejas ekonomiskai individualo aizsarglidzeklu izmantoSanai gadijuma, ja tie nav pietiekama
daudzuma

IAL tridkuma gadijuma, lai samazinatu patérinu un maksimali izmantotu pieejamos IAL, ir pienemami,
ka personals izmanto vienu respiratoru vienlaikus apripéjot vairakus pacientus ar COVID-19. Tada
riciba ir pielaujama, ja respirators netiek nonemts darba procesa, nav sabojats, netirs, piesarnots un,
ja to pielauj razotajs.

Kirurgiskas maskas ir paredzétas vienreizéjai lietoSanai. Ari respiratori ir paredzéti vienreizéjai
lietoSanai, bet, ja rodas to trikums, tos var atkartoti izmantot ierobezotu skaitu reizu, ja vien
nepastav inficésanas risks dé| infekciozo dalinu nogulsnésanas uz virsmas. Respiratoru un kirurgisko
masku virsmas piesarnojums, atkartoti lietojot aizsarglidzekli, rada infekcijas risku. Ta ka SARS-CoV-2
izdzivo apkartéja vidé un uz dazadiem materialiem un virsmam, pastav risks, ka respiratoru un
kirurgisko masku, ko izmanto pacienta apripes laika, aréja virsma, var k|Gt kontaminéta. Tiek
uzskatits, ka ir zemaks risks kirurgisko masku un respiratoru virsmas inficéSanai ar slimnieka elpcelu
pilieniem, ja papildus tiek izmantots vizieris. Sados gadijumos respiratora/kirurgiskas maskas
atkartotu izmantoSanu var uzskatit par pédéjo iespéju, lai ekonomiskak izmantotu IAL. Pétniecibas
grupas un veselibas apripes iestades paslaik izskata iespéjamos variantus masku (un cita
aprikojuma) dezinfekcijas un sterilizacijas metozu izmantoSanai, lai panaktu drosu IAL atkartotu
lietoSanu. Tiek pétitas tvaika, GdenraZa peroksida, ultravioletas germicidalas un gamma apstarosanas
metodes, bet Iidz $§im neviena no §im metodém nav tikusi standartizéta. Sadas iespéjas ir jaizskata
tikai arkartéjas situacijas, kad ir nenovérsams IAL trikums (nepietiekami IAL krajumi pat, ja tiek
veikta racionala 4-6 stundu IAL lietoSana) un nav pieejami citi ricibas varianti. Valstis un joma
iesaistitas organizacijas tiek aicinatas veikt pétniecibu minéto dezinfekcijas metozu parbaudei un tiek
mudinatas dalities ar iegltajiem rezultatiem, tiklidz tie ir pieejami.

Veselibas uzraudziba un riskam paklauto darbinieku uzraudziba

e Personalam, kas sniedz apripi Covid-19 pacientiem, aktivi jakontrolé savs veselibas stavoklis un
simptomu iespéjamu rasanos, ka art ir jabGt nodroSinatam ar arodarstu atbalstu. Slimnicam
jaregistré viss personals, kas nodrosina apriipi apstiprinatiem Covid-19 gadijumiem. Ja riskam
paklautajam personalam attistas tadi simptomi, ka drudzis vai elpcelu infekcijas pazimes, ir javeic 14
dienu pasizolacija kop$ pédejas saskarsmes ar apstiprinatu Covid-19 gadijumu vai 10. izolacijas diena
javeic laboratoriska izmeklésana uz SARS-CoV-2 un negativa testa rezultata izolaciju var partraukt.



e \Veselibas apripes darbiniekiem, kas ir bijusi paklauti riskam saskaré ar apstiprinatiem Covid-19
pacientiem, jo ir bijusi bez IAL, ir japartrauc darbs, javeic simptomu novéroSana un 14 dienas
jaatrodas pasizolacija. Riskam pakJauto veselibas apripes darbinieku regulara diagnostiska parbaude
attieciba uz Covid-19 ir alternativa stratégija, ko var izmantot kritiska personala trikuma gadijuma.
Optimalaka parbaudes stratégija Sim scenarijam vél nav noteikta.

e Ta ka Iidz Sim zinots par |oti maz gadijumiem, kad notikusi Covid-19 atkartota inficéSanas nevar
izslégt atkartotas inficéSanas risku. Ta pat nav viennozimiga skaidriba par slimibas transmisiju no
personas, kas atkartoti inficejusies un saslimusi, informacija par So fenomenu vél joprojam tiek
pétita. Riska novértéjumu, ieskaitot attiecigus laboratorijas izmekléjumus — antivielu testéSana, var
veikt atkartoti inficétiem gadijumiem, nemot véra atkartoti inficétas personas visparéjo veselibas
stavokli un kontakta [Tmeni, kads individam ir ar mazak aizsargatam iedzivotaju grupam, lai novertétu
labako metodi atkartoti inficéto gadijumu parvaldibai un novéros$anai attieciba uz iesp&jamo slimibas
attistibu un talakas izplatisanas risku.

Vides tiriSana un atkritumu apsaimniekosana

Personalam, kas strada vides uzkopS$anas un atkritumu apsaimniekoSanas joma ir jabut apmacitiem
un informétiem par atkritumu apsaimniekoSanas kartibu un ir jaapsver $adi droSibas pasakumi:

e Personalam, kas nodarbojas ar vides tiriSanu un atkritumu apsaimniekosanu, javalka kirurgiska
maska, cimdi, acu aizsarglidzekli (vizieris vai aizsargbrilles) un halats.

e |eteicama regulara tiriSana, kam seko dezinfekcija, izmantojot slimnicu dezinfekcijas Iidzeklus,
kas aktivi darbojas pret virusiem. TiriSana pacientu istabas ir Tpasi svariga virsmam, ar kuram
biezi nakas saskarties. Ja slimnica trikst dezinfekcijas Iidzekli, virsmas var dezinficét ar 0,05%
natrija hipohlorita skidumu (atsSkaidijums 1:100, ja balinataja sakotnéja koncentracija ir 5%) un
péc tirisanas virsmas mazga ar neitralu mazgasanas lidzekli. Virsmas, kuras nav ieteicams tirit ar
natrija hipohloritu, var tirit ar neitralu mazgasanas lidzekli un péc tam ar 70% etanola skidumu.

e Personalam, kas nodarbojas ar atkritumu apsaimniekosanu, javalka IAL. Atkritumi jauzskata par
infekcioziem kliniskiem atkritumiem, kas ietilpst B kategorija (UN3291) un jarikojas saskana ar
veselibas apripes iestazu politiku un vietéjiem noteikumiem bistamo atkritumu
apsaimniekosanai.

e Janodrosina elektronisko iekartu, pieméram, mobilo talrunu, galda talrunu un citu sakaru iericu,
plansetdatoru, darbvirsmas ekranu, tastatlru un printeru regularu tirisanu un dezinficésanu,
1pasi, ja tos lieto daudzi cilveki.

e Ventilacijai ir galvena loma elpcelu infekciju profilaksé veselibas apripes iestadés. Vienmer ir
janodroSina minimalais gaisa apmainas skaits stundas laika saskana ar slimnica noteikto.
Palielinot gaisa apmainas skaitu stundas laika, tiks samazinats infekcijas parneSanas risks slégtas
telpas. To var panakt ar dabisku vai mehanisku ventilaciju, atkariba no iespéjam. Cik vien
iespéjams, jaizvairas no gaisa recirkulacijas bez filtrésanas.

e Ir ierobeZoti pieradijumi par portativu gaisa filtrésanas iericu izmantoSanu veselibas apripes
iestadés ka Covid-19 profilakses lidzekli.

e Ta ka pastav baZas par fekalijas esoso virusu iespéjamo aerosolizaciju, pirms Gdens nolaiSanas
tualetes poda, ieteicams aizvért podu ar vaku.

Laboratoriska izmeklésana



Visi laboratoriskajai izmekléSanai savaktie paraugi jauzskata par potenciali infekcioziem un veselibas
apripes darbiniekiem, kuri ieglst vai parvada kliniskos paraugus, stingri jaievéro standarta
piesardzibas pasakumi, [ldz minimumam samazinot patogénu iedarbibas iespéju (ir pieejams PVO
pazinojums par standarta piesardzibas pasakumiem veselibas apripé
https://www.who.int/csr/resources/publications/EPR_ AM2 E7.pdf).

Laboratorijam jaievéro noradijumi, ko sniegusi Eiropas Standartizacijas komiteja: CWA15793 par
laboratoriju biorisku vadibu un PVO pagaidu noradijumi par laboratorisko testésanu cilvekiem ar
potencialu COVID-19 slimibu. https://www.who.int/publications-detail/laboratory-testing-for-2019-
novel-coronavirus-in-suspected-human-cases-20200117

ILGSTOSAS APRUPES IESTADES

Eiropas valstis, kuras ir izveidojusas uzraudzibas sistémas ilgstoSas apripes iestadés, zinojusas par 5—
6% no visiem naves gadijumiem ilgstosas aprupes iestadeés ir saistiti ar Covid-19, ka art lidz 66% no
visiem letalajiem Covid-19 gadijumiem ir bijusi ilgstoSas aprupes iestazu klienti. Covid-19
uzliesmojumiem ilgstoSas apripes iestadés var bit postosa ietekme, jo iedzivotaji, kas Sajas iestadés
dzivo, ir neaizsargati sava vecuma un iespéjamo veselibas problému dél, kas nozimé, ka pastav liela
iespéjamiba nelabvéligam infekciju slimibas rezultatam. Turklat Covid-19 var atri izplatities ilgstoSas
apripes iestadeés, kas var parsniegt to spéju istenot pietiekamus kontroles pasakumus.

Lai veicinatu ilgtermina apripes iestazu darbinieku un veselibas apripes darbinieku gatavibu Covid-
19 infekciju novérsanai un kontrolei ilgstoSas aprupes iestadés, bitu javeic sekojosi pasakumi.

Nodrosinat Covid-19 resursu pieejamibu visam iestadém, kas nodrosina ilgtermina apriipi

Kompetentajam iestadem, pieméram, Nacionalajam sabiedribas veselibas institGtam, batu
janodrosina piekJuve Covid-19 resursiem gan ilgstosas apriipes iestadém, gan tam lidzigam iestadém,
proti, uzturot tieSsaistes kratuvi ar Covid-19 saistitam vadlinijam, noradijumiem un macibu
materialiem. Sada repozitorija izveides mérkis ir nodrosinat informacijas pieejamibu pilnigi visam
ilgstoSas apripes iestadeém, ari tam, kas iespéjams nav registrétas valsts datubazés, lai palidzéetu
metodiski veidot Covid-19 parvaldibas planus un uzlabotu izpratni par infekcijas profilakses un
kontroles pasakumiem.

Saja tie$saistes kratuvé jabat ari noradijumiem, lai palidzétu ilgsto$as apripes iestadém izvairities no
nelabvéligu notikumu attistiSanas dél nepareizi piemérotu Covid-19 pasakumu realizacijas. Tajos
jaieklauj pasakumi, kas nodroSina klientu un darbinieku psihosocialo apripi un COVID-19 un citu
slimibu veselibas apripes nepartrauktibu, ieskaitot uzturétu piekluvi slimnicas veselibas apripei un
paliativai apripei.

Nodrosinat spéju mobilizét personalu un materialos resursus ilgstosas apriipes iestadés

Kompetentajam iestadém bitu jaapsver iespéjas mobilizét resursus ilgsto$as apripes iestadém, kam
nepiecieSams atbalsts, lai reagétu uz Covid-19 uzliesmojumu (pieméram, veselibas apripes
darbinieki), tostarp attieciga mediciniska pakalpojuma sniegSanas iesp€jas, kas citadi batu sniegts
ambulatoras veselibas iestadé vai stacionara (pieméram, skabekla terapija). Eiropas ilgstoSas
apripes iestazu kopiga iezime ir ta, ka darbinieki bieZi strada vairakas iestadés un var bat saistiti ar
Covid-19 uzliesmojumiem. Tapéc Covid-19 uzliesmojums viena iestadé var ietekmét un veicinat
Covid-19 uzliesmojumu cita ilgstoSas apripes iestadé, ka rezultata darbinieku prombitnes dél
ilgstoSas apripes iestadém var bat griti normali darboties.
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Kompetentajam iestadém jauzrauga IAL pieejamiba, jo TpasSi elpoSanas aizsardzibas aprikojuma
pieejamiba ilgstoSas apripes iestadés. Divos ECDC vadliniju dokumentos ir noraditi raditaji, kas
palidz kompetentajam iestadém Saja uzraudziba. Tie ir “COVID-19 reagésanas darbibu parraudzibas
un noveérteésanas sistema ES / EEZ un Lielbritanija” https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-
data/covid-19-monitoring-and-evaluation-framework-response-activities ; un ECDC uzraudzibas
vadlinijas Covid-19 ilgstoSas apripes iestadés, kuras ari noradita datu vakSana par sejas masku
lietoSanas politiku ilgstosas aprupes iestazu klientiem un darbiniekiem
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/surveillance-COVID-19-long-term-care-facilities-

EU-EEA .

Nodrosinat Covid-19 uzraudzibu un SARS-CoV-2 testésanu ilgstosas apriipes iestadés

ECDC vadliniju  (https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/surveillance-COVID-19-long-
term-care-facilities-EU-EEA ) mérkis par Covid-19 uzraudzibu ilgstoSas apripes iestadés ir sniegt
informaciju par ietekmes mazinasanas pasakumiem un |autu pienacigi Tstenot infekciju kontroles
pasakumus. Vadlinijas nosaka, kadi dati jaapkopo no ilgstoSas aprupes iestadém.

Sis vadlinijas un ECDC vadlinijas par COVID-19 testé3anas stratégijam un mérkiem
(https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/covid-19-testing-strategies-and-objectives)
iesaka regulari parbaudit visu personalu uz SARS-CoV-2 ilgstosSas apripes iestadés; péc iespéjas atrak
izolét un parbaudit iespéjamos gadijumus; un visaptverosi parbaudit visus ilgstoSas apripes iestazu
klientus un darbiniekus, identificéjot apstiprinatu gadijumu starp klientiem vai darbiniekiem.

Aréjo konsultaciju pakalpojumi par infekciju kontroles pasakumiem un veselibas apriipes
pakalpojumu nodrosinasanu

Pirmais solis, lai nodrosinatu pakalpojumu/konsultaciju sniegsanu ilgstoSas apripes iestadem ir
informacijas pieejamiba (registrs) par minétajam iestadém. No 2020. gada maija $ads registrs nebija
pieejams lielakaja dala ES / EEZ valstu. Informacija par ilgstosas aprupes iestazu skaitu un veidu ir
pieejama vairakam ES / EEZ valstim no 2016. — 2017., 2013. vai 2010. gada, kad veikti antimikrobas
uzraudzibas pétijumi.

Ja tas vél nav izdarits, valstis var apsvért iespéju veidot ilglaicigas apripes iestazu un slimnicu
sadarbibu/konsultaciju nodrosinasanu infekcijas preventivo un kontroles pasakumu veik$anai un
batisku veselibas apripes pakalpojumu sniegSanas nepartrauktibai. Minétam konsultacijam
janodrosina ilglaicigas apripes iestazu darbinieku izpratne par Covid-19 simptomiem, ka ari riska
faktoriem. Ir ticams, ka, pielagojoties Covid-19 infekcijas kontroles un prevencijas parvaldibas
praksei it Tpasi ilgstoSas apriipes iestadés ar mazu personala skaitu uz klientu skaitu, var batiski
mazinat ari slimnicas ieglto infekciju izplatibu, tostarp antimikrobo rezistenci (AMR). llgstosSas
aprupes iestadés Sie pasakumi ir tadi ka urina un asinsvadu kateterizacija, piemérota roku higiénas
prakse.

ligstosas apriipes iestades vadosa komanda Covid-19 jautajumu parvaldisanai

e Definé un delegé pienakumus citam Covid-19 parvaldibas komandam, pieméram, medicinas
jautajumu komandai, infekciju profilakses un kontroles komandai.

e Esiet atbildigs par to, lai ilgstosSas apripes iestadée butu:

- ilgstoSas apripes iestazu personala un klientu apmaciba par Covid-19 infekcijas kontroles
pasakumiem;

- atbilstosa SARS-CoV-2 testéSanas stratégija;
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- Covid-19 gatavibas plans uzliesmojuma gadijuma. Tie bitu jaizstrada sadarbiba ar sabiedribas
veselibas agenturam, vélams, ieklaujot vietéjas sabiedribas veselibas iestades un / vai slimnicas.

¢ |zveidojiet sadarbibas un savstarpéjas sazinas kanalus ar visam iestadém, kas sniedz informaciju
par ricibu Covid-19 gadijuma. Sadarbiba un sazina japaredz ar veselibas aprupes iestadem, lai:

- iepazitos ar nacionaliem/regionaliem padomiem un ieteikumiem, tostarp konsultacijas par IAL un
ar to saistito materialu un izstradajumu vajadzibu prognozésanu un noteiktiem viet&jiem
pasakumiem;

- iepazitos un sekotu informacijai, kas tiek publicéta vietéjo un nacionalo institlciju majaslapas, lai
izprastu Covid-19 izplatibu noteiktaja teritorij3;

- iegltu izpratni par velamam minimalam prasibam, lai arstétu ilgstoSas apripes iestazu klientus
Covid-19 infekcijas gadijuma;

- iegltu izpratni par prasibam, ka zinot par ilgstoSas apripes iestazu klientu saslimsanas gadijumiem,
kuru simptomi ir atbilstosi Covid-19 infekcijai.

¢ Atjauniniet darbibas nepartrauktibas planus, ja personals saslimst vai viniem ir nepiecieSams
pasizoléties.

¢ Nodrosinat, ka iestadé ir pietiekami daudz roku mazgasanas iespéju, spirta saturosie dezinfekcijas
[1dzekli un IAL.

Mediciniska komanda Covid-19 parvaldiSanai

Katra ilgstosas apripes iestade jabut izstradatam mediciniskajam vadlinijam Covid-19 infekcijai,
kuras ietver $adus uzdevumus:

e parskattt ilgstoSas apripes iestades planus Covid-19 sagatavotibai un infekcijas profilakses un
kontroles nodrosinasanai. Planiem jaietver saderiba ar ilgstoSas apripes iestades planiem, kas
attiecas uz klientu un personala psihologisko labklajibu, veselibas apripes nodroSinasanas
nepartrauktibu (pieméram, nositisana uz slimnicu) un paliativo apripi.

¢ Javeido sadarbiba ar sabiedribas veselibas ekspertiem un infekciju kontroles specialistiem vietéjas
pasvaldibas vai slimnicas, kas var sniegt papildu konsultacijas.

¢ Japarskata ilgstoSas apriupes iestades klientu apripes kartiba, lai novérstu nevélamus notikumus,
kas var rasties, ja tiek veikti fiziski distancéSanas pasakumi. Tie ietver nepiemérotas urina
kateterizacijas samazinasanu, izguléjumu novérSanas pasakumus un atbilstoSu antimikrobialo
preparatu lietosanu.

Infekcijas kontroles komanda

e Katra ilgstoSas apripes iestadé jablt nozimétam personalam, kur$ ir atbildigs par infekcijas
profilakses un kontroles pasakumiem un nodrosina apmacibu par infekciju profilakses un kontroles
pasakumu veiksanu.
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e Apmaciba par infekcijas kontroles pasakumiem janodroSina visiem ilgstoSas apripes iestades
klientiem un darbiniekiem.

e Apmaciba par infekcijas kontroles pasakumiem jaietver tadi jautajumi ka klepoSanas etikete,
standarta piesardzibas pasakumi, tostarp roku higiéna, fiziska distancésanas, klientu un darbinieku,
kuriem ir elpoSanas celu infekcijas simptomi, pasizolacija, , ka arT pareiza IAL izmantoSana.

¢ Visiem darbiniekiem jaievéro roku higieénas prakse, kas izklastita PVO vadlinijas par roku higiénu
ambulatoraja, majas apripé un ilgstosSas apripes iestadés. Turklat infekcijas kontroles komandai un
darbiniekiem janodroSsina, lai ilgstoSas apripes iestades klienti un apmeklétaji ievérotu roku higiénas
pasakumus.

Apsvérumi ilgstosas apripes iestades darbiniekiem

e Teritorijas, kur ir plasa Covid-19 izplatiba sabiedriba, visiem ilgstoSas apriipes iestades
darbiniekiem, tostarp brivpratigajiem un / vai citiem neoficialiem apripétajiem, kuri ripéjas par
klientiem vai kuriem ir kontakts ar viniem vai uzturas koplietoSanas telpas, bitu jaapsver iespéja
valkat mediciniskas sejas maskas, papildus ripigai veicot roku higiénu.

¢ Janodrosina, ka darbinieki ar elpcelu infekcijas simptomiem neturpina darbu, pasizoléjas un sazinas
ar arstu, lai informétu par simptomiem un sanemtu padomu par to, ka un kur veikt laboratorisko
izmeklésanu.

¢ Janodrosina, ka tiek izstradati darbibas nepartrauktibas plani, ja tiek konstatéta plasa Covid-19
izplatiba sabiedriba, ipasa uzmaniba japievéers personala pieejamibas jautajumiem.

e Darbiniekiem, kas sniedz pakalpojumus vairakas ilgstosas aprlpes iestadés, 1pasa uzmaniba
japievers infekcijas profilakses un kontroles praksei un jaseko lidzi savai veselibai attieciba uz Covid-
19 simptomiem.

¢ Janodrosina, lai ilgstoSas apripes iestades darbinieki apzinatos, ka Covid-19 sagatavotibas un
reagésanas plani ietekmé pamatprasibas attieciba uz nepartrauktibu un piekluvi veselibas apripei,
tostarp neatliekamas mediciniskas palidzibas sniegSanu, nosttiSanu uz slimnicu un paliativo apripi.

e Jakonsultéjas ar arodveselibas specialistiem un institlicijam, lai nodroSinatu, ka Covid-19
sagatavotibas un reagéSanas planos integrétu pasakumus personala psihosocialas labklajibas
veicinasanai.

Individualie aizsardzibas lidzekli

Informacija, kas noradita nodala “Veselibas apripes institlicijas” apak$sadala — individualie
aizsardzibas lidzek]i.

Administrativie/logistikas apsvérumi

¢ Pie visam iestades ieejam jabut izkartném, kuras aprakstiti simptomi, kadi ir COVID-19 slimibas
gadijuma (drudzis, klepus, elpas trikums) informéjot apmeklétajus, kuriem ir kadi no Siem
simptomiem, neieiet ilgstosas apripes iestadé.

¢ |eteicamas minimalas prasibas ilgstoSas apripes iestades klientu arstésanai, kuru simptomi ir
sakritigi ar Covid-19, ir:

-vienvietiga istaba ar atseviSku vannas istabu un tualeti;
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- personals, kas atbilstoSi apmacits roku higiéna un IAL lietoSana;

- atbilstosa IAL pieejamiba;

- ziepes, papira dvieli un dezinfekcijas lidzekli, kas satur spirtu;

- un atbilstosi tirisanas un atkritumu apsaimnieko$anas priekSmeti .

e Roku mazgasanai janodrosSina ziepes un roku slauciSanai - papira dvieli. Ja papira dvieli nav
pieejami, izmantot tirus auduma dvielus un bieZi tos mainit.

e Ja to ir iespéjams nodrosinat, katra iedzivotaja istaba un koplietoSanas telpas novietot alkoholu
saturoSus roku dezinfekcijas lidzek|us. Ja alkoholu saturosi roku dezinfekcijas lidzek|i pieejamiba ir
ierobezota, prioritari lildzeklus novieto vietas, kur tiek veikta iemitnieku apripe.

-V

Vides tiriSana un atkritumu apsaimniekosana

¢ |eteicams veikt regularu tirisanu, kam seko dezinfekcija. UzkopSanas personalam jalieto slimnicu
dezinfekcijas lidzekli, kas aktivi darbojas pret virusiem visas kopéjas lietoSanas apripes iestazu telpas
un ari iedzivotaju istabas. NepiecieSama ari mébelu un virsmu dezinfekcija, 1pasi dezinficéjot tas
virsmas, kuram iestades iedzivotaji regulari pieskaras. Ja trikst dezinfekcijas ldzeklu, var tikt
izmantots 0,05% natrija hipohlorits (atSkaidijums 1:100, ja izmanto majsaimniecibas balinataju ar
sakotnéjo koncentraciju 5%) un péc tam noskalo ar neitralu mazgasanas Ilidzekli. Tomér jaatzimég, ka
nav pieejami dati par $is pieejas efektivitati attiectba uz SARS-CoV-2. Var bit virsmas, kuras nav
ieteicams mazgat ar natrija hipohloritu, tadé| tas notira ar neitralu mazgasanas lidzekli, kam seko
tirisana ar 70% etanola Skidumu.

¢ Personalam, kas veic atkritumu apsaimniekosanu, javalka IAL. Atkritumi jauzskata par infekcioziem
kliniskiem atkritumiem — ietilpst B kategorija (UN3291) un ar tiem jarikojas saskana ar veselibas
apripes iestazu politiku un vietéjiem noteikumiem atkritumu apsaimniekosanai.

Covid-19 riska mazinasanas pasakumi

Galvenie infekciju profilakses un kontroles pasakumi, lai mazinatu Covid-19 izplatibu ir fiziska
distancésanas vismaz 1,5 metru attaluma, nodrosinat elpcelu higiénas ievérosanu, tai skaita, pareizas
kleposanas nosacijumus un rapigi praktizéjot roku higiénu.

Apsvérumi ilgstosas aprupes iestades telpam un darbibam:

Koplietosanas telpas

¢ Parliecinieties, ka koplietoSanas telpas vienlaicigi uzturas ierobeZots skaits personu, lai var ievérot
distancésanos.

» Centieties péc iespéjas nodrosinat atbilstosu ventilaciju.
* KoplietoSanas telpas janodroSina roku mazgasanas vai dezinfekcijas iespéjas.

Organizétas socialas aktivitates

e Samazinat nebutisku publisku pasakumu apmeklgjumu.

e Organizét aktivitates ilgstoSas aprilpes iestades ietvaros, pieméram, socialas aktivitates un
vingrinajumi, atbilstosi vietéjam riska novértéjumam, nodrosinot atbilstosus infekcijas profilakses un
kontroles pasakumus, ieskaitot fizisku distancéSanos un ventilaciju.
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Apmeklétaji

e Lémumam par apmeklétaju uznemsanu jabut saskana ar valstl noteikto. Ja apmekl€jumi ir atlauti,
ilgstoSas apripes iestadém vélams sagatavot kartibu apmekléjumu nodrosinasanai, kas ir saskana ar
riska novértéjumu. Janosaka apmeklétaju zonas un zonam jabat ar atbilstoSu ventilaciju, tam
janodrosina iespéja distancéties un ideala gadijuma tam jabit pieejamam, neSkérsojot koplietosanas
telpas.

e Personam, kuram ir akQti augsSéjo elpcelu infekcijas simptomi, apmekléjumi nav atlauti. Pirms
ienaksanas ilgstosas aprupes iestadé apmeklétajiem, ja nepiecieSams, jasniedz par sevi informacija,
lai nodrosinatu kontaktpersonu vieglaku izsekosanu nepiecieSamibas gadijuma.

e Stingri jaapsver medicinisko sejas masku lietosana gan apmeklétajiem, gan ilgstoSas aprupes
iestades klientiem.

¢ Janodrosina, lai ilgstosas aprupes iestades klienti un apmeklétaji ievérotu atbilstoSu roku higiénu,
t.i., viniem jamazga rokas ar ziepém un Gdeni vai jalieto dezinfekcijas lidzekli, kas satur spirtu.

¢ Lai samazinatu risku inficéties no citiem apmeklétajiem, kas sniedz pakalpojumus ilgstoSas aprupes
iestadés (pieméram, piegades, atkritumu savakSana) janodroSina péc iespéjas Tsaks uzturésanas laiks
ilglaicigas apripes iestade, jaizvairas no koplietoSanas telpu lietoSanas un nav pielaujama So
apmeklétaju ienaksana, ja novérojamas akutas augsSejo elpcelu infekcijas pazimes vai citi simptomi,
kas saderigi ar Covid-19.

e Jaapsver iespéja ievérot “socialo burbulu” principu, kas aprakstits Eiropas Slimibu profilakses un
kontroles centrs vadlinijas https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/covid-19-guidelines-
non-pharmaceutical-interventions. llgstoSas aprupes iestadés socialajos burbulos ideala gadijuma
vajadzétu uzturéties tikai to klientiem vai darbiniekiem, lai minimumam samazinatu Covid-19
infekcijas ienesanas risku.

Savlaiciga COVID-19 gadijumu identificésana

Janodrosina sekojosi pasakumi, lai savlaicigi identificétu Covid-19 gadijumus:

o |lgstoSas aprupes iestades klientu veselibas stavokla novéroSana attieciba uz simptomiem
(pieméram, kermena temperatiras mérisana).

e |llgstoSas aprlpes iestades darbinieku testéSana uz SARS-CoV-2 ipasi regionos, kur noteikta plasa
slimibas izplatiba sabiedriba.

® Péc iespé€jas atrak izolét un parbaudit iespéjamos gadijumus.

e Visaptverosa visu iedzivotaju un darbinieku testésana, ja tiek konstatéts apstiprinats gadijums
starp klientiem vai darbiniekiem.

Jaunu klientu uznemsana vai atgrieSanas ilgstoSas apriipes iestadé

Personalam, kas ir atbildigs par jauno klientu uznemsanu vai nodrosina iepriekséjo klientu
atgrieSanos, javeic $adi pasakumi, lai samazinatu Covid-19 risku:

¢ Noveértéjiet jauno klientu un klientu, kas atgriezas veselibas stavokli attieciba uz simptomiem, kas ir
sakritigi ar Covid-19.

¢ Klientiem, kuriem nav Covid-19 simptomu vai pazimju, apsveriet iespéju pieprasit vienu negativu
RT-PCR testu pirms uznemsanas vai atkartotas uznemsanas ilgstoSas apripes iestadé.
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o Klienti, kuri tika hospitalizéti ar Covid-19 un kliniski atveselojas, pirms uznemsanas vai atkartotas
uznemsanas ilgstosas aprupes iestadé pieprasiet divus negativus RT-PCR testus, kas veikti vismaz 10
dienas péc simptomu paradi$anas.

e Gadijuma, ja RT-PCR testi joprojam ir pozitivi attieciba uz SARS-CoV-2 vai, ja nav iespéjams
nodrosinat testéSanu, uznemsanu vai atkartotu uznemsanu var apsvért péc 20 dienam no simptomu
paradisanas briza.

ligstosas apriipes iestades klientu ar COVID-19 simptomiem uzraudziba

Ja pastavigam ilgstosas apripes iestades klientam paradas COVID-19 kliniskas pazimes vai simptomi,
nepiecieS$ams sazinaties ar atbildigajiem veselibas apripes dienestiem un sabiedribas veselibas
iestadem, lai pazinotu par situaciju, sanemtu noradijumus par testéSanu un iespéjamo parsitisanu
uz akdtas aprapes slimnicu.

e Aprupes iestades klientiem, kuriem ir Covid-19 simptomi un kuriem nav nepiecieSama
hospitalizacija, ir jabat izolétiem vienvietiga istaba ar atseviSku vannas istabu. Ja ir vairaki slimibas
gadijumi, jaapsver iespéja izveidot atsevisku palatu vai nodalu apripes iestades potencialajiem
inficétajiem iedzivotajiem, kura tiktu norikoti speciali darbinieki.

¢ NepiecieSams informét visus ilgstosas aprupes iestades darbiniekus par iestades klientiem, kuriem
ir Covid-19 slimibai lidzigi simptomi vai apstiprinata saslimsana.

¢ NepiecieSams apsvért iespéju izvietot informaciju, kura siki aprakstiti infekciju profilakses un
piesardzibas pasakumi pie visu iedzivotaju istabu durvim, Tpasi tajas teritorijas, kuras ir iespéjami vai
apstiprinati Covid-19 gadijumi.

¢ Veselibas apripes darbiniekiem un citiem darbiniekiem, kas saskaras ar iestades klientiem, kuriem
ir elpcelu infekcijas simptomi, ir javalka kirurgiska maska vai respirators, ka ari, ja pieejami, acu
aizsarglidzekli (vizieri vai aizsargbrilles), halats un cimdi.

¢ Veselibas apripes darbiniekiem stingri jaievéro proceduras, kas saistitas ar IAL uzvilk§anu un drosu
novilkSanu, veicot darbibas pareiza seciba.

¢ Péc IAL nonemsanas obligati jamazga rokas.
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Infekciju profilakses un kontroles aspekti, kas saistiti ar vakcinaciju pret Covid-19

Sakot ar 2021. gada 29. janvari, Eiropas ZalJu agentira ieteica registrét tris vakcinas pret Covid-19, un
Eiropas Komisija tam pieSkira nosacitu tirdzniecibas atlauju: divas vakcinas ar RNS (mRNS) -
BNT162b2 (Comirnaty®, Pfizer / BioNTech) 2020. gada 21. decembri un mRNA-1273 vakcinu (Covid-
19 Vaccine Moderna®) 2021. gada 6. janvart un ChAdOx1 nCoV-19 vakcinu (AZD1222, Oksforda /
AstraZeneca) 2021. gada 29. janvari. Vakcinacija pret Covid-19 visa ES sakas 2020. gada 27. decembr1
saskana ar nacionali noteiktam vakcinacijas stratégijam un ieteikumiem, galvenokart par prioritati
izvirzot vecaka gadagajuma cilvékus, veselibas apripes darbiniekus un cilvékus ar noteiktam
blakusslimibam. Dati, kas uzrauga COVID-19 vakcinacijas gaitu visa Eiropa, ir pieejami ECDC Covid-19
vakcinu izsekotaja.

Infekciju profilakses un kontroles pasakumi, piegadajot vakcinas

2021. gada 15. janvari PVO publicéja dokumentu, kura apkopoti galvenie infekcijas profilakses un
kontroles pasakumi un piesardzibas pasakumi, kas javeic, lai drosi ievaditu Covid-19 vakcinu
https://www.who.int/publications/i/item/who-2019-ncov-vaccination-IPC-2021-1.  Lasitajiem Sis
dokuments noradits, lai iegltu detalizétu parskatu par punktiem, kas janem véra vakcinacijas
darbibu sagatavosanas / planosanas un darbibas faze.

Turpmak ir apkopoti galvenie piesardzibas pasakumi, kas japiemeéro jebkuras vakcinacijas laika, ka art
galvenie papildu piesardzibas pasakumi, kas nepiecieSami, lai samazinatu SARS-CoV-2 parnesanas
risku vakcinacijas laika.

Standarta piesardzibas pasakumi

¢ levadot vakcinas, péc katra pacienta jaievero rupiga roku higiéna, veicot roku dezinfekciju ar roku
dezinfekcijas Iidzekli, kas satur spirtu un, ja rokas ir acimredzami netiras, tas jamazga, izmantojot
ziepes un uadeni.

¢ levadot vakcinas, cimdi nav nepiecieSami. Ja tiek izmantoti cimdi, tie jamaina —péc katra pacienta
un, péc cimdu novilk§8anas un pirms jaunu cimdu uzvilkSanas, ir javeic roku dezinfekcija.

¢ NodroSiniet, lai personalam un apmeklétajiem stratégiskas vietas biatu pietiekama daudzuma
(skaita) pieejams roku dezinfekcijas Iidzeklis.

Papildu piesardzibas pasakumi

¢ Sejas maskas jalieto gan personam, kas veic vakcinaciju, gan personam, kuram veic vakcinaciju.
Pirms sejas maskas uzlikSanas ir jaievero roku higiéna.

¢ Vietas, kur notiek vakcinacija, janodrosina iespéja ievérot distancésanos, un skrininga, gaidisanas,
vakcinacijas un pécvakcinacijas zonam ir jablt pietiekami ventilétam.

¢ Janodrosina vienvirziena ieejas un izejas zonas, ja iespéjams, atdalitas, tas skaidri jamarke.

Apsvérumi vakcinacijas veikSanai ilgstosas apripes iestadés

ligstoSas apripes iestadés vecaka gadagajuma iemitniekiem ir nesamérigi augsts Covid-19
saslimsanas ar letalu iznakumu risks, un tapéc vini ir ieklauti vakcinéjamo personu prioritaraja grupa
lielakaja dala ES / EEZ valstu. Batu jaievéro nacionalas vadlinijas attieciba uz vakcinas, kas jaizmanto
ilgstosSas apripes iestades iemitniekiem, izvéli, , jo pieradijumi par pieejamo vakcinu efektivitati
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vecaka gadagajuma grupas atkariba no vakcinas veida atSkiras. Jauzsver, ka teritorijas, kuras
registréta augsta Covid-19 izplatiba sabiedriba, arT péc vakcinacijas uzsakSanas var tikt registréti
uzliesmojumi, t.sk., ilgstoSas apripes iestadés, vakcinéto iemitnieku maksimala aizsardziba tiek
sasniegta tikai vairakas nedélas péc vakcinacijas pabeigSanas, atkariba no vakcinas veida. Turklat
jaunakie pieradijumi liecina par zemaku vakcinas efektivitati pret daziem jaunajiem SARS-CoV-2
variantiem, 1pasi tiem, kas satur E484K mutaciju.

e Kameér sabiedriba notiek Covid-19 izplatiba, infekcijas profilakses un kontroles pasakumi ilgstosas
apripes iestadés janodrosina ari péc vakcinacijas un péc iespéjas augstaka limen.

¢ Vakcinaciju ilgstoSas apripes iestadés nevajadzétu atlikt dél registretiem Covid-19 gadijumiem
minéta iestadé. Nesaslimuso personu vakcinacija var palidzét novérst Covid-19 uzliesmojumu.

e Vakcinacija japiedava personam neatkarigi no vinu iepriekséjas Covid-19 anamnézes
(simptomatiskas vai asimptomatiskas).

¢ To cilvéku vakcinacija, kuri paslaik ir saslimusi ar Covid-19, ir jaatliek, lidz vini ir atveselojusies no
slimibas (ja viniem ir simptomi), un ir izpilditi kritériji, lai vini varétu partraukt izolaciju.

¢ Medicinas personalam javeic ripiga vakcinacijas iespéjamo blakusefektu izvértéSana personam,
kuras slimo ar smagu hronisku pamatslimibu un kuru paredzamais muza ilgums ir mazs, 1pasi
personam ar smagiem fizisko un mentalo spéju traucéjumiem un mazu paredzamo dzives ilgumu.

e Apsveriet iespéju vakcinaciju veikt personam, kas ilgstoSas apripes iestadés tiek uznemtas no
jauna.

¢ Apsveriet iespéju vakcinét jaunos darbiniekus, pirms vini sak stradat ilgstosas apripes iestade.

Vakcinacijas ietekme uz infekcijas profilakses un kontroles pasakumiem veselibas apripé,
veselibas apripes darbiniekiem karantina un izolacija

Ta ka vakcinas efektivitate nav 100%, dazi cilvéki, kas vakcinéti pret Covid-19, joprojam var inficéties
ar SARS-CoV-2 un slimot asimptomatiski vai simptomatiski. Lai gan ir pieradijumi par aizsardzibu pret
simptomatisku infekciju, patlaban nav pietiekamu pieradijumu par vakcinacijas ietekmi uz
asimptomatisku infekciju un Iidz ar to arT uz transmisiju. Pirms otras devas nazofaringealas uztriepes
dati no mRNA-1273 vakcinas (COVID-19 Vaccine Moderna®) pétijuma paradija ievérojamu
asimptomatisku infekciju samazinajumu (IRR 0,37 (95% Tl 0,20-0,68)) vakcinétaja grupa (14/14 134,
0,10%), salidzinot ar kontroles grupu (38/14 073, 0,27%). Dalgji rezultati no pétijjuma par ChAdOx1
nCoV-19 vakcinu (AZD1222, Oxford / AstraZeneca) sakotnéji neliecinaja par butisku ietekmi uz
asimptomatiskam infekcijam péc otras vakcinas devas sanemsanas salidzinajuma ar kontrolgrupu.
Cita pétijuma, kas nav publicéts (pre-print), tika pieradita labaka ChAdOx1 n-CoV-19 vakcinas
efektivitate gan pret simptomatisku, gan asimptomatisku infekciju grupas ar lielakiem intervaliem
starp pirmo un otro devu, pretéji mRNS vakcinam, kuram otro devu nedrikst ievadit vélak ka seSas
nedélas péc pirmas devas. Lidzigi dati lidz Sim nav pieejami par BNT162b2 mRNS COVID-19 vakcinas
(Comirnaty®, Pfizer / BioNTech) izméginajumiem. P&tijumi ar dzivniekiem paradija ietekmi uz SARS-
CoV-2 deguna replikaciju gan BNT162b2 mRNS vakcinai, gan mRNS-1273 vakcinai, tadéjadi liekot
domat, ka $is vakcinas varétu apturét virusu izdalisanos. Sis efekts netika novérots vakcinai ChAdOx1
nCoV-19 . Visbeidzot, visu pasSreiz€jo vakcinu neitralizéjosa aktivitate var bit mazaka pret
pasreizéjiem jaunajiem SARS-CoV-2 variantiem, un paredzams, ka, palielinoties dabiskajai imunitatei
un vakcinacijas izraisitajai imunitatei, paradisies citi varianti. Tomér ir pamatoti pienemt, ka kopuma
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vakcinacija samazinas simptomatisko infekciju skaitu un zinama méra ari asimptomatisko infekciju
skaitu, tadejadi samazinot arT SARS-CoV-2 parnesSanu. Tomér ir nepiecieSami turpmaki pétijumi (un
tie tiek uzsakti), lai labak izprastu vakcinacijas nozimi SARS-CoV-2 parneSanas blokésana. [atsauces
uz pétijumiem pieejamas orgindlaja materiala]

e Nemot véra Sos sakotnéjos pieradijumus, ja vien Covid-19 izplatas sabiedriba un pastav risks, ka
paslaik pieejamas vakcinas var bit mazak aizsargajosas pret jebkuru no jaunajiem paveidiem,
vakcinétiem veselibas aprupes darbiniekiem joprojam ir iesp€ja inficéties un jauzskata , ka tie var
parnésat SARS-CoV-2. Saistitais risks var bt atkarigs no vakcinas veida, ko vini sanem, un no jaunu
SARS-CoV-2 paveidu izplatibas. Tapéc infekcijas profilakses un kontroles pasakumi veselibas aprupes
darbiniekiem, pieméram, sejas masku lietoSana visas ikdienas kliniskajas darbibas un piemérota IAL
lietoSana Covid-19 pacientu apripes laika, pasSreizéja epidemiologiskaja konteksta visa ES / EEZ
nemainas. lepriekséjie noradijumi par izolacijas pasakumu partrauksanu, tam personam, kuram ir
simptomatiska vai asimptomatiska COVID-19 infekcija, joprojam tiek pieméroti vakcinétiem veselibas
apripes darbiniekiem, ka arT vakcinétiem pacientiem ar simptomatisku vai asimptomatisku Covid-19.

e Pienemot |émumus par karantinas prasibam vakcinétiem veselibas apripes darbiniekiem, kuri
bijusi saskaré ar Covid-19 gadijumiem un nav lietojusi atbilstoSus IAL, veselibas apripes iestadém
bitu janem veéra tadi faktori ka pasreizéja noslodze uz veselibas apripes sistemu, tostarp darbinieku
trikums, iespéjama vakcinéta personala aizsardziba, nemot véra potencialo SARS-CoV-2 variantu
izplatibu, sanemtas vakcinas veidu un laboratoriskas diagnostikas iespéjas un resursus. Atlauja
veselibas apripes darbiniekiem partraukt darbu, simptomu paskontrole un paskarantina uz 14
dienam jauzskata par piesardzibas pasakumu saskana ar valstu ieteikumiem. So periodu var saisinat
veicot SARS-CoV-2 testu un sanemot negativus RT-PCR testa rezultatus. Ja valstu ieteikumi lauj
vakcinétiem veselibas apripes darbiniekiem turpinat darbu péc kontakta ar Covid-19 pacientu, kad
nav lietoti atbilstosi IAL, stingri jaievéro infekcijas profilakses un kontroles pasakumi, jo Tpasi
pasakumi, kuru meérkis ir kontrolét avotu (pieméram, sejas masku lietoSana, rtpiga roku higiéna, IAL
maina starp Covid-19 pacientiem).

Infekcijas profilakses un kontroles aspekti, kas saistiti ar SARS-CoV-2 jaunajiem variantiem

Kaut art virusi mutacijas dé| pastavigi mainas, dazi varianti tiek uzskatiti par satraucoSiem mutaciju
dél, kas, iespéjames, ir palielinajusas parneSanas spéjas, samazinajusas dabisko aizsardzibu un vakcinu
izraistto imunitati un / vai pasliktinajusas epidemiologisko situaciju apgabalos, kur tie nesen ir
izveidojusies. ECDC nesen publicéja riska novértéjumu attieciba uz trim SARS-CoV-2 variantiem:
B.1.1.7. Variantu (VOC 202012/01, 501Y.V1), B.1.351. Variantu (501Y.V2) un Variantu B.1.1.28., kas
vélak parsaukts par P.1. Sie varianti pirmo reizi tika aprakstiti attiecigi Lielbritanija, Dienvidafrika un
Brazilija.

Tika lésts, ka B.1.1.7 varianta parnesamiba ir 1,56 (ticamibas intervals Cl 1,50-1,74) reizes augstaka
neka iepriek$ cirkuléjoSiem savvalas tipa variantiem. Pretstata iepriekSéjiem Apvienotas Karalistes
zinojumiem, jaunakie pétijumi atklaja, ka (a) B.1.1.7 varianta augstaka parnesamiba nav saistita ar
lielaku virusu slodzi, un (b) ir iesp€ja, ka B.1.1.7 variants izraisa smagaku slimibas gaitu. lepriekséjo
pétijumu pretrunigos rezultatus, kas zinoja par lielaku virusu slodzi infekcijam ar B1.1.7 variantu,
varéja attiecinat uz klGdu paraugu nemsanas stratégija (pieméram, paraugu nemsana pacientiem ar
simptomatiski smagu Covid-19 slimibas norisi). Lai apstiprinatu, ka B1.1.7 variants patiesam nav
saistits ar lielaku virusu slodzi, ir steidzami javeic pétijumi, kuros izmanto virusu kultlru, nevis RT-
PCR vértibas. Hipotéze, kurai nepiecieSama papildu izpéte, ir tada, ka B.1.1.7 variants, visticamak,
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izraisis infekciju péc jebkuras ekspozicijas, kas atbilst pastiprinatai ACE2 receptoru saistiSanai, kas
saistita ar N501Y mutaciju. ST mutacija ir atrodama ari B.1.351 un P.1 variantos.

Lidzigi ka par variantu B.1.1.7, tika lésts, ka B.1.351 varianta parnesamiba ir 1,50 (Cl 1,20-2,13) reizes
augstaka ka ieprieks cirkuléjoSiem variantiem. Apléses par P.1 varianta augstaku parnesamibu vél
nav pieejamas, tacu novérojums par Covid-19 gadijumu strauju pieaugumu Manausa, Brazilija, atbilst
tam, kas novérots attieciba uz abiem paréjiem SARS-CoV-2 variantiem. Cik mums zinams, dati par
virusa slodzi par Covid-19 gadijumiem, kas inficéti ar B1.351 un P.1 variantiem, vél nav pieejami.
Turklat dati par virusa izdalisanas ilgumu nav pieejami nevienam no trim SARS-CoV-2 variantiem. Lai
varétu izlemt par sabiedribas veselibas pasakumiem, kas saistiti ar Covid-19 izolacijas partrauksanu,
javeic papildu pétijumi par virusa izdali$anos pacientiem ar Covid-19 visa slimibas norises laika
(pacienti tiek novéroti simptomu laika un 10-20 dienas péc paradisanas).

lerobeZoti pieradijumi liecina, ka neitralizéjoSam antivielam pret savvalas tipa SARS-CoV-2 var biit
samazinata aktivitate pret SARS-CoV-2 variantiem. Neskatoties uz pétijumu, kura noradits, ka 76%
(95% ticamibas intervals 67-98%) iedzivotaju lidz 2020. gada oktobrim bija inficéjusies ar SARS-CoV-
2, nesenais COVID-19 gadijumu pieaugums Manausa, Brazilija, liek domat, ka imunitate, kas radusies,
parslimojot Covid-19 iepriekSéjo reizi, varétu nebdt nodroSinata ari pret P.1 variantu.. Tomeér
imunitates samazinasanas un augstaka parnesamiba vismaz daléji var izskaidrot slimibas pieaugumu.
Tada E484K mutacija ka B.1.351 un P.1 variantos, par ko Apvienota Karaliste nesen zinoja 11
gadijumos ar B.1.1.7 variantu un 40 savvalas tipa SARS-CoV-2 inficéSanas gadijumos, rada Tpasas
bazas. Dati, kas parada, ka antivielas pret savvalas tipa variantiem, Skiet, neaizsarga pret infekciju ar
B1.351 variantu, tika attiecinatas uz E484K mutaciju.

PEtljumu rezultati par mRNS vakcinas izraisito antivielu neitralizéjoSo darbibu uz pasreizéjiem SARS-
CoV-2 variantiem liecina par atskirigiem rezultatiem. DaZi pétijumi rada, ka maz ticams, ka tas
ietekmeés B.1.1.7 varianta neitralizaciju, savukart citos pétijumos zinots par samazinatu neitralizacijas
efektivitati. Viens pétijums paradija, ka E484K mutacija bltiski samazinaja mRNS vakcinas izraisito
antivielu neitralizéjoSo aktivitati. Kas attiecas uz B.1.351 variantu, Moderna zinoja par seSreiz
samazinatu neitralizéjoso aktivitati, ko izraisija mRNS-1273 vakcinas izraisitas antivielas. AstraZeneca
zinoja par ierobeZotu ChAdOx1 nCoV-19 vakcinas efektivitati pret vieglu slimibu no B.1.351, lai gan
vakcina joprojam spéja nodrosinat, ka slimibas gaita nebija smaga. PlaSsazinas lidzek|i zinoja, ka visi
iepriekSminétie vakcinu raZotaji ir sakusi atjauninatu vakcinu izstradi, lai aizsargatu pret jauniem
SARS-CoV-2 variantiem, papildus novertéjot tresas devas efektu jau esoSajam vakcinam.

SARS-CoV-2 variantu ietekme uz infekcijas profilakses un kontroles pasakumiem veselibas aprapé
un veselibas apriipes darbinieku karantinu un izolaciju

Nav pieradijumu, ka SARV-CoV-2 varianti ir mainijusi parnesanas veidus, tapéc pasreizéjie infekcijas
profilakses un kontroles pasakumi veselibas apripes iestadés nemainas. Tomér paaugstinata SARV-
CoV-2 variantu parnesamiba rada nepiecieSamibu stingri ievérot un, iesp&jams, stiprinat Sos
infekcijas profilakses un kontroles pasakumus.

¢ Apsveriet lietot sejas aizsargmaskas veselibas apripes iestadé visu laiku, ne tikai klinisko darbibu
laika.

¢ Nodrosiniet stingru roku higiénas ievéroSanu un dezinfekcijas lidzeklu pieejamibu visa arstniecibas
iestade.
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e Apstak|os un situacijas, kad tiek izmantoti cimdi un halati, uzsveriet cimdu un halatu mainas nozimi
péc katra pacienta apripes, ne tikai lai novérstu SARS-CoV-2 (potenciali dazadu variantu) parnesanu,
bet ari tas novérsis citu ar veselibas apripi saistitu patogénu parnesanu starp pacientiem.

e Regulari veiciet testéSanu veselibas apripes darbiniekiem. Apsveriet iespéju izmantot atros
antigéna testus regularai pasparbaudei, lai atklatu asimptomatiskus Covid-19 gadijumus veselibas
apripes darbinieku vida.

¢ Paatriniet vakcinacijas veikSanu veselibas apripes darbiniekiem.

Ta ka nav datu par virusa izdaliSanas ilgumu Covid-19 gadijumos SARS-CoV-2 variantu dél, veselibas
apriapes darbinieku karantinas un izolacijas kritériji nemainas. ECDC parskata pieradijumus un
atjauninas ieteikumus, ja paradisies jauni pieradijumi par virusa izdalisanas ilgumu jaunajiem SARS-
CoV-2 variantiem.

lesaistitie ECDC eksperti (alfabéta seciba)

Agoritsa Baka, Eeva Broberg, Orlando Cenciarelli, Emilie Finch, Tommi Karki, Pete Kinross, Angeliki
Melidou, Diamantis Plachouras, Carl Suetens, Maria Tseroni.

Tekstu tulkojis un pielagojis Neatliekamds mediciniskas palidzibas dienests no ECDC 2020.gada
6.0ktobra tehniska zinojuma par Infekciju profilaksi, kontroli un gatavibu COVID-19 veselibas apriipes
iestadeés.

Ar origindlo materidlo iespéjams iepazities:

https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/infection-prevention-and-control-and-
preparedness-covid-19-healthcare-settings
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