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Saisinajumi

ANO — Apvienoto Naciju Organizacija

CAST — no anglu valodas Cannabis Abuse Screening Test, latvieSu valoda — Marihuanas atkaribas skrininga tests
ECHI — Eiropas Komisijas Veselibas indikatori

EMCDDA - Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centrs

ES — Eiropas Savieniba

ESPAD — no anglu valodas European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs, latvieSu valoda — Eiropas skolu aptaujas projekts par
alkoholu un citam narkotiskajam vielam

GHB — gamma hidroksibutirats, kas ir pazistams ka deju klubu apmeklétaju narkotikas un nereti tiek izmantots ka izvaro3anas upuru
apreibinasanas lidzeklis

JPV — jaunas psihoaktivas vielas

LSD — no anglu valodas Lysergic Acid Diethylamide
MK — Ministru kabinets

PVO — Pasaules Veselibas organizacija

VM — Veselibas ministrija



Terminu definicijas

ESPAD mérka grupa — jauniesi, kuri pétijuma veik3anas gada kliist 16 gadus veci. 2019. gada pétijuma tie ir 2003. gada dzimusie jauniesi.

Jaunas psihoaktivas vielas — jaunas narkotiskas vielas tira forma vai preparata, kas nav uzskaititas atbilstigi 1961.gada 30.marta ANO
Vienotajai konvencijai par narkotiskajam vielam un var radit veselibai lidzvértigus draudus ka vielas, kas uzskaititas minétas konvencijas |, Il vai
IV saraksta, vai ari jauna psihotropa viela tira forma vai preparata, kas nav uzskaitita atbilstosi 1971.gada 21.februara ANO Vienotajai konvencijai
par psihotropajam vielam un var radit veselibai lidzvértigus draudus ka vielas, kas uzskaititas minétas konvencijas I, II, Il vai IV saraksta. Tas
var bt arf dabiskas vielas. Latvija lidz Sim ESPAD pétijuma vishiezak ar JPV tika saprasti un analizéti smékejamie augu maisijumi (sintétiskie
kanabinoidi,spice”).

Kohorta — iedzivotaju grupa, kurus vieno noteiktas raksturojosas pazimes, pieméram, skolénu kohorta, kas ir aja pétijuma viena gada dzimusie
skoléni.

Lietosana dzives laika (angliski — Lifetime Prevalence - LTP) — indikators, kas atspogulo alkohola, sméké3anas vai nelegalo atkaribu
izraiso3o vielu lieto3anas pieredzi dzives laika. Ta var bit ka vienreizéja paméginasana, ta arf atkartota lieto3ana.

Lietosana pedéjo 12 meénesu laika (angliski — Last Year Prevalence — LYP) — indikators, kas atspogulo nesenu gan legalo, gan nelegalo
vielu lietoanas pieredzi. Ka trikums minams tas, ka indikators ieklauj ari tos jaunieSus, kuri pirmo reizi paméginajusi atkaribu izraiso3as vielas
pédéjo 12 ménesu laika.

Lietosana pedejo 30 dienu laika (angliski — Last Month Prevalence — LMP) — indikators, kas norada par padreizejo vielu lieto3anu. Parasti
pétijumos norada uz tiem jauniesiem, kuri vielu lieto biezak ka vienaudzi, tomér ka trikums minams tas, ka Sis indikators ieklauj ari tos jauniesus,

kuri atkaribu izraiso$as vielas pirmo reizi paméginajusi pédéjo 30 dienu laika.

Marihuana - zinojuma ietvaros ar 3o vardu saprotot visu kanabiss grupu (visus kanabiss paveidus — marihuanu, hasisu, kanepju ellu). Iznemot
55.Ipp. sakuma, kur atseviski aprakstita katra kanabiss paveida lieto3ana pedéjo 12 ménesu laika.

40 un vairak reizu, 20 un vairak reizu, 10 un vairak reizu, 6 un vairak reizu lietosana — indikatori, kas tiek izmantoti, lai atspogulotu
vairakkartéju vielu lietoSanu un norada uz zinamam parmeérigas lietosanas izraisitam problémam.

Psihoaktivas vielas — visas legalas un nelegalas narkotiskas un psihotropas vielas, kas ietekmé smadzenu darbibu un izmaina cilveka
garastavokli, intelektualo darbibu, fiziskas spéjas, uztveri un apzinu.

Riskanta alkohola lietoSana — 60 vai vairak gramu absolita alkohola lieto3ana viena iedzerSanas reizé.
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Kopsavilkums

Lai noteiktu visparéjas tendences skolénu pieredze paméginat jebkadas atkaribu izraisosas vielas, ESPAD tiek aprékinats kopéjais raditajs
— atturéSanas no jebkadu atkaribu izraisoso vielu lietosanas, $aja radtaja ieskaitot cigareu, alkohola, nelegalo narkotiku, inhalantu un
trankvilizatoru vai sedativo lidzek|u bez arsta noradijuma lietoSanas pieredzi. 2019. gada 7,6% Latvijas skolénu bija pilniba atturéjusies no
jebkadu atkaribu izraisoso vielu paméginasanas, biezak zéni (9,1%), neka meitenes (6,0%).

Kops 2015. gada pétijuma novérojama situacijas uzlabosanas Latvija, kas izpauZas ka skolénu, kuriem ir atturéSanas pieredze no jebkadu
atkaribu izraisoso vielu paméginasanas, ipatsvara pieaugums, pieméram, salidzinot 2011. un 2019. gadu, raditajam ir pozitiva dinamika par

5 procentpunktiem. Tomér, neskatoties uz $o pozitivo dinamiku, Latvijas rezultati btiski atpaliek no ESPAD vidéja raditaja — 18% 2019. gada.
Smekesana

Latvija vairak neka pusei no visiem aptaujatajiem 2003. gada dzimusajiem skoléniem ir smekesanas pieredze, neraugoties uz to, ka Latvija lidzigi
ka citas ESPAD pétijuma dalibvalstis turpina samazinaties to jaunieSu Tpatsvars, kuri kaut reizi dzive ir paméginajusi sméket cigaretes. Latvijas
raditajs (57%) ir ne vien augstaks par vidéjo ESPAD raditaju, kas 2019. gada bija 41%, bet ari otrs augstakais visu ESPAD 2019. gada dalibvalstu
vidd.

Kop3 2019. gada ESPAD atseviski méra cigare3u un e-cigaresu smekésanu, aprekinot ar kopéjo raditaju, proti, skolénu patsvaru, kas paméginajusi
kaut vienu no Siem produktiem. Sis kopéjais raditajs vél lielaka méra palielina to skolénu ipatsvaru, kuriem ir smekesanas pieredze. 2019. gada
vid&ji 68% Latvijas skolénu bija paméginajusi cigaretes vai e-cigaretes.

Ja dzimumu starpa 2019. gada aptaujas rezultati neuzrada nozimigas at3kiribas, tad tadas ir atkariba no jaunie3u dzives vietas urbanizacijas
pakapes. Jo lielaka apdzivota vieta, jo retak skoléniem ir cigareSu smekésanas pieredze. 52% Rigas skolénu un 54% - republikas nozimes pilsétu
skolénu bija cigaresu smékesanas pieredze pretstata 61% citu pilsétu un 64% lauku teritoriju skolénu pieredzei.

52% no aptaujatajiem Latvijas skoléniem kaut reizi dzivé ir lietojusi e-cigaretes, kas ierindo Latviju to valstu vidd, kuras Sis raditajs ir augstaks
neka vidgji Eiropas valstis. Biezak e-cigaretes kaut reizi dzivé ir lietojusi zeni - 60% no visiem aptaujatajiem zéniem un 44% meitenu. 27% Latvijas
skolénu vismaz reizi savas dzives laika ir paméginajusi Gdenspipi, savukart zeléjamo tabaku kaut reizi sava dzivé ir paméginajusi 25% Latvijas
skolenu.

Par regulariem sméekétajiem ir uzskatami 12% 15-16 gadus veco jaunie3u, kuri diena izsméke vismaz vienu cigareti. Salidzinot ar 2015. gadu, $is
radrtajs ir nedaudz samazinajies. Pétijums liecina, ka regulari smekeé 119% zénu un 13% meitenu. Reqularas smekésanas indikatora ietverot ari
e-cigaresu smekesanu vismaz reizi diena, tiek iegits, ka 14% Latvijas skolénu smeké requlari, t.i., secinams, ka Latvijas skoléni requlari smeké
pamata cigaretes, un e-cigaresu regulara smékesana ir maz izplatita.



2019. gada ESPAD aptaujas rezultati liecina par pozitivu tendenci samazinaties jaunie$u ipatsvaram, kuri pirmo cigareti izsmeke 13 gadu vecuma
vai pat agrak. Ja 2011. gada tadi bija aptuveni 60%, 2015. gada — 47%, tad 2019. gada — 31% jaunieSu. Neraugoties uz $o kopuma pozitivo
tendenci Latvija ir otrais augstakais radrtajs starp ESPAD dalibvalstim.

BieZak agrini sak sméket zéni — 2019. gada aptauja 36% Latvijas zénu noradija, ka pirmo cigareti pameginajusi bidami 13 gadus veci vai jaunaki.
Meitenu vida $ada pieredze bijusi 27%. Tapat biezak agrini (lidz 13 gadiem ieskaitot) smékét uzsakusi citu Latvijas pilsétu (36%) un lauku
teritoriju (38%) skoléni nevis Riga dzivojoie jauniesi.

Tabakas izstradajumu pieejamibas mérijumi parada, ka 65% Latvijas skolénu vecuma lidz 16 gadiem atzinusi, ka dabiit cigaretes viniem batu
viegli, kas ir augstak neka videji ESPAD pétijuma dalibvalstis un par 4 procentpunktiem augstaks, neka tas bija 2015. gada.

Alkohols

2019. gada aptaujas dati rada, ka 89% no visiem aptaujatajiem Latvijas skoléniem kaut reizi dzivé ir paméginajusi kadu alkoholisko dzérienu, kas
ir tiesi tikpat, cik 2015. gada, un joprojam ir viens no augstakajiem ESPAD pétijuma dalibvalstu vidd. Analizéjot dzimumu griezuma, Latvija kaut
reizi dzivé alkoholu ir paméginajusi 87% zénu un 91% meitenu.

Pédejo 12 ménesu laika alkoholiskos dzérienus vismaz vienu reizi ir lietojusi 75% Latvijas skolénu, saglabajoties 2015. gada limeni. Latvijas
radrtajs ir ari augstakais visu tris Baltijas valstu viddi, un augstaks par ESPAD pétijuma dalibvalstu vidéjo radrtaju. Vera nemamas atskiribas
alkohola lietosanas raditaja pédejo 12 ménesu laika ir starp zeéniem un meiteném. Ja meitenu vidi 80% ir bijusi alkohola lieto3anas pieredze
pédéjo 12 ménesu laika, tad zeénu vida — 70%.

Raditajs, kas atspogulo reqularu dzer3anas paradumu nostiprinasanos (20 un vairak reizu alkohola lietoanas gadijumuy), gan ESPAD dalibvalstis
kopuma, gan Latvija turpina samazinaties. 2019. gada Latvija tas bija 10%. Latvijas meitenu vid ir lielaks to Tpatsvars, kuras pedéja gada laika ir
lietojusas alkoholiskos dzérienus 20 reizes un bie7ak, sasniedzot 12%. Zénu vid Sis raditajs ir 8,2%.

Atbilstosi skolénu sniegtajam atbildém pédejo 30 dienu laika alkoholiskos dzérienus vismaz vienu reizi ir lietojusi 47% Latvijas skolénu, kas ir
tikpat daudz, cik ESPAD valstis vidéji 2019. gada. Salidzinot ar 2015. gadu, $is raditajs Latvija ir nedaudz palielinajies — par 3,4 procentpunktiem.
Latvijas skolénu biezak lietotais alkoholiskais dzériens pedéjo 30 dienu laika ir bijis alus (32%), kam seko stiprie alkoholiskie dzérieni (30%), vins
(28%) un sidrs (27%).

2019. gada aptaujas dati atklaj, ka galvenie jaunieSu alkoholisko dzérienu lietoSanas motivi ir saistiti ar pozitivu emociju radiSanu, ipasi saviesigos
pasakumos. Skolénu atbildes liecina, ka alkohols nav nozimigs jauniesu savstarpéjas saskarsmes un attiecibu veido3ana.
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Latvijas skolénu vértéjuma 44% no viniem savas dzives laika kaut reizi ir bijusi piedzérusies. 2019. gada ESPAD valstu vidéjais raditajs ir 36%,
Igaunija un Lietuva — 34%, kas nozimé, ka Latvija tas ir augstaks ne vien attieciba pret vidéjo raditaju, bet arf pret abam Baltijas valstim.

Kop$ 2007. gada novérojama pozitiva tendence bitiski samazinaties riskantai alkohola lieto3anai Latvijas skolénu vid, un 2019. gada raditajs
par liela alkohola daudzuma lietoSanu viena iedzerSanas reizé (36%) ir pietuvojies ESPAD dalibvalstu vidéjam raditajam (34%). Pretéji iepriekséjo
gadu raditajiem, 2019. gada Latvijas skolénu vidi biezak Sada pieredze ir meiteném neka zéniem (attiecigi 38% pret 33%).

48% Latvijas skolénu alkoholiskos dzérienus (kaut vienu glazi) sakusi lietot vai ir vismaz paméginajusi vienu glazi agrina vecuma, tas ir, 13 gadu
vecuma vai agrak, kas ir otrs augstakais raditajs ESPAD valstu vidi. Agrina vecuma pirmo reizi piedzérusies ir bijusi 9,3% Latvijas skolénu, ESPAD
valstis vidéji — 6,7% jauniedu.

Kopuma lielakajai dalai aptaujato skolénu Latvija alkohols ir viegli vai loti viegli pieejams — ja vien to vélétos, 78% jauniedu to bitu viegli vai |oti
viegliiegit kadu no alkoholisko dzérienu veidiem, kas atbilst ESPAD vidéjam raditajam. Salidzinot ar 2015. gadu, $is raditajs ir palielinajies par 8
procentpunktiem, lai gan ieprieks tam bija tendence samazinaties — no 84,2% 2011. gada lidz 70% - 2015. gada.

Vairak ka puse jaunieSu saskata riskus situacija, ja piecas vai vairak alkohola devas tiek dzertas gandriz katru nedélas nogali. 59% 15 gadus veco
skolenu doma, ka $ada alkohola lieto3ana rada biitisku kaitéjumu veselibai. Salidzinot ar situaciju pirms ¢etriem gadiem, 3im viedoklim piekrit
par nepilniem 10 procentiem vairak jaunie3u (iepriek$ 50%). Meitenes bieZak neka zéni uzskata, ka requlara dzersana rada bitisku kaitéjuma
risku veselibai.

Kop3 2015. gada ESPAD pétijuma instrumentarija ir iek|auti mérijumi ari par enerdijas dzérienu lietosanas izplatibu un lieto3anu kopa ar alkoholu.
Ka liecina 2019. gada pétijuma rezultati, energijas dzérienus dzives laika ir paméginajusi 80% 15-16 gadus veco jauniesu, kas ir tiedi tikpat daudz
ka pirms Cetriem gadiem, lai ari kops 2016. gada energijas dzérienu pardosana personam, kuras jaunakas par 18 gadiem ir aizliegta. Istenotas
politikas ietekme atklajas, apskatot energijas dzérienu lieto3anas biezumu, kurs ir batiski samazinajies ta, ka skoléni tos ir lietojusi retak neka
ieprieks. Energijas dzérienus sajauktus kopa ar alkoholu viena iedzer3anas reizé dzerusi 18% skolénu.

Narkotikas

2019. gada pétijuma vérojams biitisks paaugstinajums vairakos galvenos narkotiku izplatibas raditajos ESPAD skolénu kohorta. Salidzinajuma
ar 2015. gadu ir paaugstinajies to 15-16 gadus veco skolénu ipatsvars, kuri kaut reizi paméginajusi kadu no narkotikam — Sobrid $ada pieredze
ir 27% minétas vecumgrupas Latvijas skolénu. 30% Latvijas zénu un 23% meitenu ir paméginajusi nelegalas narkotikas. Latvijas rezultati ir
atgriezusies 2011. gada [iment, un tie ir augstaki par ESPAD vidéjo raditaju par 10 procentpunktiem.

Latvijas un ESPAD vidgjie dati rada, ka, ja skoléns ir paméginajis narkotikas, tad biezak tas ir noticis tris vai vairak reizu, nevis 1-2 reizes. Latvija
9% skolénu ir paméginajusi nelegalas narkotikas 1-2 reizes un 18% to ir darijusi tris un vairak reizes.



Ja 2015. gada ESPAD pétijuma marihuanas paméginasanas raditajs bija samazinajies un 17% skolénu bija kaut reizi dzives laika paméginajusi
marihuanu, tad, veicot pétijumu péc cetriem gadiem (2019. gada), marihuanas paméginasanas izplatiba ir paaugstinajusies par 9
procentpunktiem, parsniedzot 2011. gada radrtaju. Marihuanu paméginajusie 15-16 gadus vecie Latvijas skoléni parasti to smekejusi vienu vai
divas reizes. Sada vienreizéja marihuanas paméginasanas pieredze ir 9,9% Latvijas skolénu, vél 9,0% to smekgjusi tris lidz devinas reizes dzives
laika un 2,4% vairak par cetrdesmit reizém. Salidzinot ar 2015. gadu, 1-2 reizu marihuanas paméginasanas Ipatsvars ir paaugstinajies par 4,0
procentpunktiem. Marihuanu Latvijas skoléni visbiezak pamégina 15 gadu vecuma, kas ir tiesi pédéjais gads pirms ESPAD aptaujas veiksanas.
Agrina vecuma (13 gadu vecuma vai pat agrak) to ir paméginajusi 3,8% aptaujato jauniesu.

Salidzinot marihuanas lieto3anas pieredzi pédéjo 12 ménesu laika Latvija un citas ESPAD valstis, redzams, ka Latvijas raditajs ir, pirmkart, batiski
augstaks par ESPAD vidéjo (13%) un, otrkart, ESPAD vidéjais raditajs pedéjo cetru gadu laika nav mainijies, kamér Latvija — batiski pieaudzis.
ESPAD 2019. gada aptauja ir novérots ari to Latvijas skolénu Tpatsvara pieaugums, kas lietojusi marihuanu pédejo 30 dienu laika. Vidéji 10%
Latvijas skolénu, tostarp 11% zénu un 8,6% meitenu bija lietojusi marihuanu pédejo 30 dienu laika. Latvijas raditajs, salidzinot ar 2015. gadu, ir
pieaudzis par 5,8 procentpunktiem.

25% aptaujato Latvijas jauniedu ir noradijudi, ka marihuanas smékesanas dé| tiem vismaz vienu reizi ir bijusas problémas ar atminu, bet vél
16% atzinusi, ka draugi vai gimenes locekli viniem to ir ieteikusi partraukt smekét. No visiem jaunieSiem, kuri atzinusi, ka sméké marihuanu,
17% ir noradijusi, ka to kaut reizi dzivé ir méginajusi partraukt, savukart 9,0% jauniesu ir atzinusi, ka tiem marihuanas smekeésanas dé| ir bijusas
nopietnas problémas. No pédéja gada laika marihuanu smékejusiem, 5,8% klasificgjami ka problematiski jeb riskanti marihuanas lietotaji.
Nedaudz lielaks Sis radrtajs ir zénu vidi (6,6%), salidzinot ar meiteném (5,1%). Latvijas raditajs ir augstaks par ESPAD dalibvalstu vidéjo raditaju
4,0%.

Aptuveni piekta dala (23%) aptaujato jaunieu uzskata, ka pastav liels risks, ja marihuana tiek paméginata vienu reizi un aptuveni ceturta dala
(27%) tam piekrt, ja ta tiek lietota nerequlari. Turpreti reqularu marihuanas smekésanu par augstu risku atzist 57% aptaujato 15-16 gadus veco
skolénu. Kopuma starp ESPAD pétijuma dalibvalstim regulara marihuanas smékesana tiek vértéta lidzigi, proti, 59% aptaujato Eiropas jauniesu
to uzskata par lielu apdraudéjumu.

Citas nelegalas psihoaktivas vielas Latvijas skoléni dzives laika ir paméginajusi retak — 8,4% aptaujato jauniesu (8,3% zéni un 8,5% meitenes),
tomeér Sie raditaji ir relativi augusi, salidzinot ar 2015. gadu, un ir vieni no augstakajiem ESPAD valstu starpa (vidéji — 5,0%). 3,8% Latvijas skolénu
citas narkotikas dzives laika bija lietojusi 1-2 reizes un 4,6% - 3 un vairak reizes, kamér vidéji ESPAD valstis Sie raditaji ir attiecigi 1,9% un 2,9%.

Ekstazi, kas tradicionali ir nakama popularaka nelegala psihoaktiva viela aiz marihuanas, dzives laika paméginajusi 5,0% Latvijas skolénu. Otra
biezak noradita nelegala psihoaktiva viela, kuru dzives laika jau ir paméginajusi Latvijas skoléni, ir LSD un citi halucinogéni — 4,9%. Savukart
citu nelegalo psihoaktivo vielu lieto3ana Latvija ir nedaudz samazinajusies salidzinajuma ar situaciju pirms cetriem gadiem — 2,3% jauniesu ir
noradijusi, ka kaut reizi dzive ir pameéginajusi magiskas senes, 1,8% amfetaminu un kokainu, 1,0% metamfetaminu un 0,8% heroinu. Vel 0,3%
Latvijas skolénu ir noradijusi, ka ir paméginajusi GHB.



Pret citu narkotisko vielu paméginasanu (1-2 reizes) un lieto$anu aptaujatie jauniesi ir nedaudz piesardzigaki. Ekstazi paméginasanu par augstu
risku uzskata 28% jauniesu, bet amfetamina — 30%. Turpreti ja 3is vielas tiek lietotas requlari, to par augstu risku uzskata aptuveni tris ceturtas
dalas jauniesu, attiecigi 70% ja tiek requlari lietots ekstazi un 71% ja tiek regulari lietots amfetamins.

Attieciba uz legalajam psihoaktivajam vielam (inhalanti, halucinogénas“magiskas sénes’, trankvilizatori vai sedativie lidzekli), tas jauniesi izteikti
biezak pamégina jau agrina vecuma. 6,6% aptaujato jaunieSu noradijusi, ka lietojusi trankvilizatorus vai sedativus ar noliku apreibinaties 13
gadu vecuma vai pat vél agrak, bet 6,0% inhalantus. Lai ari pédéjo cetru gadu laika inhalantu lieto3ana apreibinasanas noliikos Latvijas skolénu
vidii ir nedaudz samazinajusies, ta vél aizvien ir augsta (16%) un ierindo Latviju pirmaja vieta starp visam ESPAD pétijuma dalibvalstim.

Jauno psihoaktivo vielu lieto3ana apreibinasanas noliikos ESPAD pétijuma tiek apliikota kops 2015. gada. lepriekséja pétijuma dati liecinaja, ka
Spice grupas vielas, jebkad dzives laika ir paméginajusi 9,5% 15-16 gadus veco skolénu. Salidzinajuma ar situaciju pirms cetriem gadiem, Sobrid
situcija ir krietni uzlabojusies, jo vairs tikai 1,9% aptaujato jaunieSu norada, ka lietojusi to dzives laika. 6,4% skolénu norada, ka lietojusi kadu
no jaunam psihoaktivajam vielam.

Procesu atkaribas

Dazadu procesu atkaribu vid visbtiskaka Latvijas probléma ir socialo tiklu lietoSana — kopuma 75% skolénu Latvija darba dienas lieto socialos
medijus vairak ka divas stundas diena, biezak lieto meitenes. TieSsaistes spéles pedéjo trisdesmit dienu laika spél&jusi ir 57% Latvijas skolénu,
ieverojami biezak — zéni. Savukart kadu no azartspélu veidiem uz naudu kaut reizi pédéja gada laika ir spélejusi 22% Latvijas skolénu. No tiem,
kuri tas spéléjusi pedejo 12 menesu laika, 12% uzskatami par tadiem, kuri to dara parmérigi. Kopuma azartspélu spélésana ka problematiska
Latvija novértéta 4,0% pédeja gada laika spéléjusajiem skoléniem, kas ir zemaka neka ESPAD valstis vidéji (5,0%).

Socialo mediju lieto3ana novérojamas vairakas tendences. Pirmkart, salidzinot ar iepriek$éjo ESPAD aptauju, to patérins Latvija ir samazinajies.
Otrkart, Latvijas skoléni socialos medijus lieto retak neka Skandinavijas valstu skoléni, bet lidzigi ka lgaunijas un Lietuvas skoléni. Treskart, socialo
mediju patérins pieaug brivdienas, t.i., pieaug to lieto3ana patéréto stundu skaits. Skolénu pasnovértéjums par socialo mediju lieto3anas ietekmi
uz passajitu un vecaku attieksmi pret socialo mediju lietosanu rada, ka aptuveni tre3dala norada, ka pavada socialajos tiklos par daudz laika,
tacu noliedz, ka Siem procesiem biitu ietekme uz vinu garastavokli. Redzams, ka mazaka méra skoléni norada, ka vinu vecaki satrauktos, ka bérni
pavada par daudz laika socialajos tiklos.
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Si pétijuma merkis ir ieqit starptautiski salidzinamu informaciju par alkohola, tabakas un citu narkotisko vielu lieto3anu, ka arf socialo tiklu,
datorspé|u un azartspé|u izmantosanas izplatibu 15—16 gadus vecu Latvijas visparizglitojo3o skolu skolénu vida 2019. gada.

Péetijuma konkreétie merki ir:

« legit reprezentativus un starptautiski salidzinamus datus péc ESPAD projekta ietvaros izstradatas metodologijas par alkohola, tabakas,
narkotiku lieto3anas un interneta, datorspélu un azartspélu izplatibu 2003. gada dzimuso skolénu vid.

« legut informaciju par socialo tiklu, datorspélu un azartspé|u izmantoSanas paradumiem, ka ari aprékinat parmérigas/patologiskas
izmantosanas izplatibu.

« Noskaidrot skolénu atkaribu izraiso3o vielu lietosanas ietekméjosos faktorus, ka ari alkohola, narkotiku, interneta, datorspé|u un azartspélu
lieto3anas mode|us.

« Noskaidrot skolénu informétibu un zinasanas atkaribu izraiso3o vielu jautajumos, ka ari attieksmi pret atkaribu izraiso3o vielu lietoSanu:
lieto3anas riskiem, lietoSanas sekam un iespé&jamiem risinajumiem atkaribas vielu izplatibas ierobezo3anas joma.

Atbilstosi pétijuma mérkiem 3is zinojums ir strukturéts piecas nodalas: metodologija, smékésanas tendences, alkohola lietoSana, narkotiku
lieto3anas pieredze un procesu atkaribas, katra no témam ieklaujot ari riskantas uzvedibas mérijumus un skolénu viedokla par dazada veida
uzvedibas riskiem mérijumus. Atbilstodi tam, cik liela méra zinojuma izstrades bridi bija pieejama informacija par ESPAD 2019. gada rezultatiem
citas pétijuma dalibvalstis, Latvija iegutie rezultati ir salidzinati ar ESPAD valstu vidéjo rezultatu, paréjam Baltijas valstim, ka arf citam valstim
kopuma, paradot Latvijas raditaju poziciju attieciba pret citu valstu rezultatiem.
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1. Pétijuma metodologija'

1.1. Aptaujas istenosanas principi

ESPAD aptaujas mérka grupa 2019. gada bija 2003. gada dzimusi skoléni, kuriem attiecigi aptaujas veik3anas bridi bija 15-16 gadi. Saskana ar
ESPAD pétijuma vadlinijam, skolénu kvantitativa aptauja visas ESPAD dalibvalstis ir istenojama vienlaicigi (parasti — marta un aprili). Sis princips
ir jaievero, jo vecuma no 15 lidz 16 gadiem (ESPAD mérka grupa) alkohola un narkotiku lieto3ana jaunie3u vida strauji iegist savu aktualitati.
Nelielas nobides aptaujas lauka darba istenoSanas terminos rada gratibas iegitos datus salidzinat gan starp dazadam ESPAD dalibvalstim,
gan ari laika, analizéjot atkaribas vielu lietoSanas tendences vienas valsts ietvaros. Pieméram, rodoties biitiskam atSkiribam atsevikos vielu
lieto3anas raditajos salidzinajuma ar iepriek&jos ESPAD pétijuma posmos novéroto, varétu bit gratibas iegiitos rezultatus interpretét — secinat,
vai atSkiribas ir patiesi pamatotas ar izmainam atkaribu izraisoSo vielu lieto3anas paradumos skolénu vidd, vai ari tas radusas, neieverojot ESPAD
pétijuma lauka darba Tsteno3anas nosacijumus. Lai nepielautu $adu situaciju rasanos, piedavatais datu vakSanas plans paredz visus pétijuma
sagatavosanas darbus (aptaujas anketas aprobésana, lauka darba dokumentacijas pavairo3ana, intervétaju apmacibas) veikt marta, bet
kvantitativas aptaujas lauka darbu (skolénu anketéSanu klasu grupas) aprili. Tomér Latvija 2019. gada aptauja notika ilgaka laika posma — no
marta lidz jinija vidum, kas bija atkarigs no izglitibas iestazu gatavibas iesaistities aptauja, pieméram, skolas noraidija aptaujas veikSanu pédéjas
macibu nedé|as, parcelot pieejamo laiku uz maija beigam un junija sakumu, kad aptaujas galvenajai mérka grupai (9. klase skoléniem) notiek
konsultacijas pirms eksameniem.

1.2. Pétijuma instruments

Skolénu kvantitativai aptaujai tiek izmantota standartizéta ESPAD anketa latvieSu un krievu valoda, kura ir tulkota un aprobéta jau iepriek3gjos
ESPAD pétijuma posmos. 2019. gada aptaujas anketa korigéti atseviski jautajumi un atbilzu kartites. Gan jautajumi, gan kartites tika validéti
pirms aptaujas lauka darba uzsakSanas, veicot to pilotazu ar ESPAD mérka grupas vecuma jaunieSiem 2018. gada rudent. Pilotazas rezultata
kopuma tika aptaujati 82 respondenti — jauniesi vecuma no 14 lidz 16 gadiem, g.k., 2003. gada dzimugie, t.i., 9. klases skoléni.

Lai nodro3inatu datu starptautisko salidzinamibu, ka ari salidzinamibu ar ieprieks realizétajiem ESPAD pétijuma posmiem, atkaribu izraiso3o vielu
lieto3anas izplatibas mérijumiem tika izmantotas starptautiskiem standartiem un ESPAD metodologiskajam prasibam atbilstosas skalas, kas
ieklauj dazadu vielu lieto3anas izplatibas raditaju mérijumus dzives laika, pédéja gada un pédeja menesa laika; lieto3anu 40 un vairak reizu dzives
laika, vielu iegiiSanas veida un attieksmes pret So vielu lietoSanu mérijumus. AtbilstoSo mérijumu iegtsanai par dazadam vielu grupam anketa
ieklauti iepriekSejos ESPAD pétijuma posmos izmantotie jautajumi, nemainot to formul&jumu. Ka liecina iepriek$éja pieredze un teorétiskas
atzinas par So tému, pat nelielas izmainas jautajumu formuléjumos var ietekmét iegiistamo informaciju, tadéjadi palielinot mérijumu k|adas
varbitibu un nopietni ietekméjot datu salidzinamibu un interpretacijas iespéjas.

1. Nemot véra pétijuma specifiku — starptautisks salidzinams pétijums, ta metodologija ir veidota péc tiem pasiem principiem un ESPAD vienotajam vadlinijam ka iepriek$gjos
gados, t.sk. 2011.,2015. gada. Lidz ar to metodologijas apraksta ir precizéta informacija, kas ir specifiska tiesi 2019. gada pétijumam.
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1.3. Aptaujas mérka grupa un izlases raksturojums

Atbilstosi ESPAD izlases veidoSanas vadlinijam, pétijuma izlasei bija jaieklauj péc iespgjas lielaka 2003. gada dzimuso jaunieSu dala. Pétijuma
izlase tika veidota ka vienpakapes stratificéta klasteru gadijumizlase, kura par izlases pamatvienibu pienemta klase — princips, kas sekmigi
istenots ari iepriek3&jos gados veiktajos ESPAD pétijumos Latvija (2003., 2007., 2011. un 2015. gada). Katras klases ieklausanas izlasé varbiitiba
ir atkariga no audzeknu skaita taja, tadejadi izslédzot varbitibu, ka skaitliski mazas klases izlasé tiek parmérigi parstavétas. Turklat atSkiriba no
citiem Latvija veiktiem pétijumiem skolas, kuras dazadu apsvérumu dé] ir klases ar mazu skolénu skaitu, ESPAD pétijums tiek istenots neatkarigi
no skolénu skaita klasé.

Nemot véra, ka kopuma 2003. gada dzimusi skoléni (15 — 16 gadus veci) macas 8., 9. un 10. klasés (kopuma Latvija ~ 10 000 skoléni), tika
veikta reprezentativa Latvijas visparizglitojoso skolu 2018./2019. macibu gada 8., 9. un 10. klaSu skolénu atlase. Izlases veido3ana tika ievérotas
ESPAD izlases veidosanas vadlinijas. Tas nosaka, ka 2019. gada pétijuma mérka grupu veido visi Latvijas skoléni, kuri macas pamatskolas un
vidgjas izglrtibas iestadés, kuri dzimusi 2003. gada (15 — 16 gadus veci) un pétijuma Istenosanas laika macas konkrétaja skola. Izlasé netika
ieklautas specialas izglitibas iestades un/vai klases ar skoleniem, kuriem ir macisanas gratibas vai nopietni fiziskas veselibas ierobezojumi, ka ari
profesionalas izglitibas iestades. ESPAD pétijuma ramim jaaptver visas kladu grupas, kuras macas vairak neka 3% merka grupas skolénu.

Péc Izglttibas un zinatnes ministrijas datiem 2018./2019. macibu gada visparizglitojosas izglitibas iestadés macijas 17 774 2003. gada dzimusi
jauniesi, no kuriem lielaka dala (14 573 jeb 82%) macijas 9. klas, 2220 (jeb 12,5%) — 8. klasé, 286 — 7. klase (jeb 1,6%) un 624 — 10. klase (jeb
3,5%). Citas kladu grupas madijas daudz mazaks atbilstosaja gada dzimuso skolénu skaits (sk. 1.1. tabulu turpmak). Saja pétijuma, nemot véra
darba uzdevumu, tika ieklauti 8.—10. klases audzekni, kas veido 98% no 2003. gada dzimuso jauniesu kopskaita, kas aptaujas veikSanas laika
madijas visparéjas videjas izglitibas iestades.

1.1. tabula. 2003. gada dzimuso skolénu sadalijums klasu grupas visparizglitojosas skolas Latvija

Klasu grupa Skaits Ipatsvars no kopéja
3. - 6. klase 60 0,4%
7.klase 286 1,6%

8. klase 2220 12,5%

9. klase 14573 82%

10. klase 624 3,5%

11. klase M 0,06%

Kopa 17774 100%

Avots: IZM (dati péc pieprasijuma), 2019.
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Atbilstosi 1ZM datiem 2018./2019. macibu gada Latvija kopuma 8. klasu plisma bija 953 klases, 9. klasu plisma — 964 klases un 10. klasu
pliisma — 496 klases, kuras macibu gada sakuma tika uznemti atbilstosi 17 245, 17 263 un 10 230 audzékni. Atbilsto3i ESPAD izlases veidoSanas
vadlinijam un ieprieks veiktajiem ESPAD pétijumiem Latvija no izlases tika izslégti skoléni, kuri macas specialas skolas un/vai klasés bérniem ar
nopietniem garigas un/vai fiziskas veselibas traucéjumiem un kuriem standarta anketas aizpildisana varétu bat problematiska.

Izlases ramis tika stratificéts athilstosi klases [imenim (8., 9. un 10. klase), macibu valodai (latviesu un nelatviesu) un urbanizacijas limenim (Riga,
citas pilsetas un lauki). Kopuma ESPAD apaksizlasi 2019. gada veidoja 114 stratas. Lai noteiktu izlasé ieklaujamo klasteru (klasu) skaitu, atbilstosi
stratifikacijas pazimém tika aprékinats skolénu un klasu skaits katra strata, ka ari vidéjais aritmétiskais skolénu skaits strata. Pamatojoties uz
Siem aprékiniem un nemot véra iespéjamo nerespondenci (skolénu prombitne anketésanas laika, skolénu atteikumi piedalities aptauja), tika
aprékinats izlasé ieklaujamais klasu un skolénu skaits. Atbilstosi aprékinatajam klasu skaitam, kuras nepiecieSams ieklaut izlase, no visu klau
saraksta péc nejausibas principa tika atlasitas klases, kuru iek|auSanas varbitiba ir proporcionala audzeknu skaitam klasé. Kopuma izlasé tika
atlasitas 504 klases, no kuram 74 klases bija 8. klases [imeni, 407 — 9. klases [imeni un 23 — 10. klases limeni. KlaSu atlase veikta, ievérojot
nosacijumu, ka primaras izlases vienibas, kuras atteiksies piedalities pétijuma vai tiks izslégtas no izlases ramja klidu dé|, nedrikstés aizvietot ar
citam klasém.

1.4. Izlases realizacija un nerespondences raksturojums

Pétijums tika veikts perioda no 2019. gada marta lidz junijam. Aptauja no kopuma uzrunatajam 354 visparizglitojosajam izglitibas iestadém
piedalities piekrita 171 iestade, kuras kopuma tika aptaujati skoléni 264 klasés. 55 izglitibas iestazu direktori atteicas piedalities aptauja, vairums
no tam bija Rigas vispargjas izglitibas iestades un izglitibas iestades, kas Istenoja mazakumtautibu izglitibas programmu. Galvenie atteikumu
iemesli bija laika trakums, bieza attiecigo kladu skolénu anketéSana (paraléli ESPAD 2019. gada tika veikta ari cita aptauja par $is pasas vecuma
grupas skolénu veselibas un dzivesveida paradumiem) un parlieciba, ka atkaribu izraiso3o vielu lietoSana nav aktuala attiecigas izglitibas iestades
skolenu vida.

|zglitibas iestadeés un klasés, kas piekrita piedalities aptauja, skoléna atteikums piedalities aptauja tika sanemts 102 gadijumos un vecaku
atteikums bérnam piedalities aptauja — 250 gadijumos. Nemot véra skolu un skolénu atteikumu skaitu un neprecizo informaciju par skolénu
skaitu klasé un skolénu kavéjumus, 2019. gada aptaujas realizétas izlases apjoms bija n=2747. Datu kvalitates parbaudes rezultata par talakajai
analizei derigam tika atzitas 2743 anketas.

Uzsakot pétijuma lauka darba istenoSanu, visu pétijuma izlasé ieklauto skolu direktoriem tika nositita e-pasta véstule, kura isuma izklastita
informacija par ESPAD pétijumu un ta isteno3anas planu, aicinot skolu direktorus atbalstit pétijuma norisi un |aut veikt anketéSanu izlasé
ieklautajas klasu grupas. Skolu direktoriem tika ligts nominét skolas parstavi, kurs batu atbildigs par ESPAD Tsteno3anu katra skola un turpmaka
elektroniska un telefoniska sazina notika ar direktora nominéto skolas parstavi, vienojoties par konkrétu datumu un laiku, kad tiek veikta skolénu
aptauja konkrétaja skola. Datu iequves procesu skolas vadija direktora nominétais skolas parstavis, kur$ bija atbildigs par anketésanas laika
grafika planosanu skola un sadarbibu ar intervétajiem.
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Par planoto pétijumu tika informéti ari skolénu vecaki, lidzot vinus sniegt noklusétu piekrisanu bérna dalibai pétijuma. Par vecaku informésanu
un atteikumu nodo3anu pétijuma veicéjiem katra macibu iestadé bija atbildigs direktora nominétais skolas parstavis. ESPAD pétijuma datu ieguve
(anketu aizpildisana) tika organizéta skolas telpas visai izlasé ieklautajai klasei vienlaikus kopa. AnketéSana tika veikta vienas macibu stundas
(40 minasu) laika.

1.5. Datu analize

ESPAD datu analize ir veikta divos limenos. Starptautiska [imenT datu tiriSanu un visparéjo datu tabulu, ka ari analizes indikatoru tendencu laika
griezuma sagatavo$anu veic starptautiska pétijuma komanda. Latvijas [imeni notiek datu analize Latvijai specifiskos papildu griezumos — péc
izgltibas iestades atrasanas regiona, apdzivotas vietas lieluma un izglitibas iestadé istenotas macibu programmas. Veicot Latvijas datu analizi,
tiek sekots radrtaju aprékinasanas logikai, kada izmantota starptautiskajos aprékinos, lai Latvijas raditaji btu salidzinami ar pieejamajiem
datiem par katru radrtaju ESPAD valstis.

Aptaujas datu analize veikta, izmantojot aprakstosas statistikas vienas un vairaku pazimju klasifikacijas, strukturésanas, novértésanas,
salidzinasanas panémienus un tehnikas (statistisko novertésanu, statistiski batisku atskiribu parbaudi, statistiski nozimigu sakaribu parbaudi,
krustojumu tabulu analizi, korelacijas analizi, viena mainiga regresiju analizi un grafiskas metodes). Datu analizei izmantota statistikas
programma SPSS.
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2.Tabaka

Saja sadala ir aplikoti galvenie ESPAD rezultati par skolénu smékésanas pieredzi — pamédinasanu, reqularu smekesanu, relativi jauno smékésanas
formu (e-cigaretes, Gidenspipes, zeléjamas tabakas) lietosanas izplatibu, ka ari vértéjumu par cigaresu pieejamibu.

2.1. Smekesana dzives laika

57% no visiem 2019. gada ESPAD ietvaros aptaujatajiem Latvijas skoléniem kaut reizi dzive ir smekejusi cigaretes. Salidzinot ar 2015. gadu,
Sis raditajs ir samazinajies par 9 procentpunktiem, turpinot pozitivo tendenci samazinaties skolénu Tpatsvaram, kas ir paméginajusi smekét
cigaretes. Vienlaikus cigareSu smekésanas pameéginasanas radrtajs joprojam ir augstaks par vidéjo ESPAD raditaju, kas 2019. gada bija 41%,
turklat aiz Slovakijas (58%), tas ir otrs augstakais raditajs visu ESPAD 2019. gada dalibvalstu vid.

Tapat jaatzimé, ka kop3 2019. gada ESPAD atseviSki méra cigareSu un e-cigareSu smékesanu, aprékinot ari kopigo raditaju, proti, skolénupatsvaru,
kas paméginajusi kaut vienu no $iem produktiem. Sis raditajs péc batibas atgrieZ Latvijas skolénu smekesanas paméginasanas tendences 2015.
gada limeni, t.i., 2019. gada vidéji 68% Latvijas skolénu bija paméginajusi cigaretes vai e-cigaretes. ESPAD valstu vid&jais raditajs ir aptuveni
53%. Tadéjadi ari $i raditaja gadijuma Latvijas skolénu smekesanas paméginasanas ipatsvars ir bitiski augstaks, un lidzigi ka cigareSu smékésanas
gadijuma tas ir viens no augstakajiem ESPAD valstu vida. V&l augstaks kopéjais cigareSu un/vai e-cigareSu paméginasanas raditajs ir nomérits
Lietuva (70%) un Rumanija (69%), lidzigs — Cehija (68%) un Slovakija (67%).

Analizéjot dzimumu griezuma, 2019. gada ESPAD mérijums rada, ka cigaretes sméket paméginajusi 59% Latvijas zeénu un 56% meitenu.
Salidzinajumam: 2015. gada dzimumatskiribas smekesanas paméginasanas mérijumos bija izteiktakas — cigaretes smékét bija paméginajusi
70% zénu un 61% meitenu. Savukart, apliikojot cigareSu un/vai e-cigareSu kopéjo paméginasanu, 2019. gada to bija darijusi 72% Latvijas zénu
un 63% meitenu (2.1.attéls).

16



2.1. attéls. Smékesanas paméginasanas tendences zénu un meitenu vidi salidzinajuma ar vidéjiem raditajiem ESPAD dalibvalstis,
1999. - 2019. gads (%)
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Piezimes: 2019. gads: * cigaretes, ** cigaretes un/vai e-cigaretes kopa

Smekesanas paméginasanas pieredze Latvija ir saistita ar apdzivotas vietas urbanizacijas limeni, kura macas skoléni, kas, savukart atsaucas ari uz
rezultatiem dalijuma péc izglitibas iestade Tstenotas macibu programmas — latvieu vai mazakumtautibu (parsvara — krievu) valoda. Pirmkart,
jo lielaka apdzivota vieta, jo retak skoléniem ir cigareSu smekésanas pieredze. Ta 52% Rigas skolénu un 54% - republikas nozimes pilsétu skolénu
bija cigareSu smékesanas pieredze pretstata 61% citu pilsétu un 64% lauku teritoriju skolénu pieredzei (2.2. attéls). Otrkart, redionu griezuma
augstaki cigareSu smekesanas paméginasanas raditaji ir Vidzemé (66%), Kurzemé (63%) un Zemgalé (67%), kamér viszemakie — Latgales
regiona (49%). Nemot véra, ka mazakumtautibu skolas visbiezak atrodas Riga un republikas nozimes pilsétas, ka ari Latgalg, tad iepriek$ minétas
tendences atsaucas cigareSu smekesanas pieredzes raditajos macibu valodas griezuma — skoléni, kuri macas izglitibas iestades ar latviesu valodu,
biezak ir smekejusi cigaretes, neka mazakumtautibu skolu audzekni (61% vs 49%).
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2.2. attéls. Cigaresu smékesanas paméginasanas tendences regiona, apdzivoto vietu un izglitibas iestades macibu valodas
griezuma, 2019. gads (%)
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Skolénu nikotina atkaribas risku raksturo dati, cik reizes skoléni ir savas dzives laika smékejusi cigaretes (iznemot e-cigaretes), un riska grupai
pieskaitami tie, kuri dzives laika ir izsmekejusi 40 un vairak cigaresu. ESPAD 2019. gada dati rada, ka 1-2 reizes sava dzivé sméket paméginajusi
18% Latvijas skolénu, 3-9 reizes — 14%, 10-19 reizes — 5,3%, 20-39 reizes — 2,7%. Nikotina atkaribas risks pastav 16% Latvijas skolénu, kuri
dzives laika ir izsmekejusi 40 un vairak cigareu, 2015. gada Sis raditajs bija 21%. Tas nozimé, ka ir pozitiva tendence arvien samazinaties to
jauniedu dalai, kuri ir paklauti nikotina atkaribas riskam (2011. gada tadi bija 36% skolénu).

Salidzinot Latvijas situaciju ar ESPAD vidéjo radrtaju, redzams, ka Latvija nikotina atkaribas risks ir par 4 procentpunktiem augstaks. Visaugstakais
tas ir Slovakija (21%), Horvatija (20%), Bulgarija (20%) un Ungarija (19%). lzsmékéto cigareSu daudzuma sadalijums bitiski neat3kiras zénu
un meitenu starpa. Pamata zéni visus biezuma intervalus min&jusi par 1 lidz 3 procentpunktiem biezak neka meitenes, tacu statistiski nozimigu
tendenci atSkiribas iegist tikai tad, kad tiek salidzinats zénu un meitenu ipatsvars, kuriem kopuma ir cigareSu smékeésanas pieredze (sk. ieprieks
2.1. attélu). Lidzigi ari apdzivoto vietu un regionu griezuma — neskatoties uz to, ka citu pilsétu un lauku skoléni biezak ir paméginajusi smekét,
nikotina atkaribas risks 3ajas grupas nav statistiski nozimigi augstaks neka republikas nozimes pilsétas.
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2.2. Smekesana pedejo 30 dienu laika

Raditajs par smékeSanu pedéjo 30 dienu laika atspogulo nesenu jeb pasreizeju smékésanu. Pédéja ménesa jeb pedéjo 30 dienu laika vismaz
vienu reizi cigaretes bija smékejusi 23% Latvijas skolénu (2015. gada — 24%), kas ir nedaudz vairak neka ESPAD daltbvalstu videjais raditajs —
20%. lgaunija un Lietuva Sie raditaji ir nedaudz zemaki ka Latvija, attiecigi 20% un 21%. Visaugstakie raditaji ir Bulgarija un Italija, kur pédéja
meénesa laika smékejusi 32% skolénu.

Lidzigi ka kopejas smekeSanas paméginasanas pieredzes gadijuma, ari raditajs par smékesanas pieredzi pédéjo 30 dienu laika 2019. gada ESPAD
iraprékinats, papildus ietverot kopéjo cigaresu un e-cigare$u smékésanas pieredzi. Sada gadijuma pédejo 30 dienu laika ir smekejusi 31%
Latvijas skolénu. ESPAD vidéjais raditajs indikativi ir 26%, t.i., Latvijas skoléni ir biezak smekejoSo vida. Vel augstaki cigare$u un/vai e-cigaresu
smékesanas raditaji pédéjo 30 dienu laika ir virkné Centralas un Austrumeiropas valstu. Visaugstakais raditajs ir Monako skolénu (45%, pirmo reizi
daliba ESPAD), Rumanijas (40%), Lietuvas (39%), Ungarijas (37%), Italijas (37%), Bulgarijas (36%) un Slovakijas (36%) skolénu vidi. Augstaks
neka Latvija is raditajs ir ari Cehijas (33%) un Horvatijas (33%) skolénu vid.

Analizéjot atSkiribas nesenas smékesanas raditaja dzimumu grupas, vérojams, ka pédejo 30 dienu laika smekejusi 21% Latvijas zénu un 25%
meitenu, kas batiski neatskiras no 2015. gada datiem. Raugoties uz vidéjiem ESPAD dalibvalstu raditajiem, redzams, ka Latvija meitenu vida
nesenas smékesanas raditajs ir augstaks par 5 procentpunktiem, zénu vida at3kiriba ir nebitiska — Latvijas raditajs ir tikai par 1 procentpunktu
augstaks neka vidéjais — 20% (2.3. attéls).

2.3. attéls. Nesenas smekesanas tendences zénu un meitenu vidu salidzinajuma ar videjiem raditajiem ESPAD dalibvalstis, 1999.
-2019. gads (%)
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apdzivota vieta, jo pieaug varbitiba, ka skolénam ir nesena cigareSu smékesanas pieredze, tacu, no otras puses, apdzivoto vietu lieluma atskiribas
novérojamas mazaka amplitida, neka cigareSu smekésanas paméginasanas gadijuma. Tas nozimé, ka, lai gan mazako apdzivoto vietu skoléni
biezak pamégina smékesanu, to skolénu patsvars, kuri pédejo 30 dienu laika ir smekejusi, ir lidzigaks. Kopuma 20% Rigas un citu republikas
pilsétu skolenu, 26% citu pilsétu un 24% lauku teritoriju skoléni ir smékeéjusi cigaretes pedéjo 30 dienu laika. Regionu griezuma redzams, ka
augstaki raditaji (25-27%) ir Vidzemes, Kurzemes, Zemgales skolénu vidi, savukart viszemakais — Latgalé (17%).

Atbilstosi ESPAD indikatoriem par regulariem smékétajiem uzskatami tie jauniesi, kuri pedéjo 30 dienu laika ir izsmékéjusi vismaz vienu cigareti
diena. Tadéjadi par regulariem smékeétajiem 2019. gada Latvija uzskatami 12% 15-16 gadus veco jauniesu, kas ir samazinajums par 4
procentpunktiem, salidzinot ar 2015. gadu. 6,4% jauniesu kopskaita ir tadi, kuri diena izsmeké vienu lidz piecas cigaretes, bet 2,7% ik dienu
sméke 6-10 cigaretes. 1,3% ESPAD kohortas skolénu diena izsméke vairak neka pacinu cigaredu (2015. gada — 3,5%). 2019. gada requlari smekéja
11% zénu (2015. gada — 17%) un 13% meitenu (2015. gada — 14%). Tadéjadi secinams, ka pédeéjo cetru gadu laika requlara smékesanu zénu
vidii ir samazinajusies (lai gan nav statistiski nozimiga), savukart meitenu vida — nav mainijusies (2.4. attéls).

2.4, attéls. Regularas sméekesanas tendences zénu un meitenu vidu salidzinajuma ar videjiem raditajiem ESPAD dalibvalstis,
1999. - 2019. gads (%)
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ESPAD valstu vida Latvijas raditajs ir nedaudz augstaks par vidéjo radrtaju — 10% 2019. gada. Nozimigi augstaki reqularas cigare3u smékésanas
radrtaji ir registréti Bulgarija (22%), Italija (19%), Horvatija (19%), Ungarija (18%), Rumanija (18%) un Slovakija (18%). Pieméram, viszemakie
reqularas cigaresu smekesanas raditaji ESPAD valstu vid ir iegdti Islandeé (1,9%, augstaki reqularas smekésanas raditaji ir iegati, ieklaujot
e-cigaretes — 8,4%), Norvégija (2,5%) un Malta (3,6%).

Regularas smekesanas indikatora ietverot ari e-cigareSu smékesanu vismaz reizi diena, tiek ieguts, ka 14% Latvijas skolenu sméke
regulari, t.i., redzams, ka Latvijas skoléni requlari smeké pamata cigaretes, un e-cigaresu requlara smekésana ir maz izplatita (sk. sikak nodalas
turpinajuma). ESPAD valstu vida vidéjais cigare3u un/vai e-cigareSu reqularas smekésanas raditajs indikativi ir 12%. Nozimigi augstaki regularas
cigareSu un/vai e-cigaresu smékesanas raditaji ir iegati jau iepriek$ nosauktajas valstis ar augstu cigareSu reqularas smékesanas ipatsvaru
skolénu vidi — Bulgarija (23%), Horvatija, Italija, Ungarija, Slovakija (visu nosaukto valstu gadijuma — 20%), Rumanija (19%), ka ari Lietuva (kur
e-cigareu regularas smekeésanas ieklausana raditaja nozimigi paaugstina regularas smekésanas raditaju — attiecigi par 11 procentpunktiem,
sasniedzot 19%). Ne tik nozimigi, ka Lietuva, tacu e-cigareSu regularas smekésanas ieklausana raditaja aprékina paaugstina raditaju ari Islandes,
Irijas un Monako skolénu vid.

Regularas smekesanas radrtaji regionu un apdzivoto vietu liment rada, ka procentuali nedaudz augstaks (tacu nav statistiski nozimigs) radrtajs ir
iequts citu pilsétu un lauku teritoriju skolénu vidii — 13%, Riga requlari smeké 10% un citas republikas nozimes pilsétas — 9% skolénu. Regionali
augstaki reqularas smekeésanas raditaji no iegati Kurzemes (15%) un Zemgales (14%) regiona.

2.3. Smekesanas uzsakSanas vecums

Agrinaks smékesanas uzsak3anas vecums nozimé augstaku paklausanu atkaribu riskam. Tadgjadi ESPAD aptauja tiek noteikts gan pirmas
smékesanas pieredzes iegisanas, gan reqularas smekesanas uzsaksanas vecums. 2019. gada ESPAD aptaujas rezultati liecina par pozitivu
tendenci samazinaties jaunieSu ipatsvaram, kuri pirmo cigareti izsmeke 13 gadu vecuma vai pat agrak (turpmak teksta — agrina sméekesana). Ja
2011. gada tadi bija aptuveni 60%, 2015. gada — 47%, tad 2019. gada — 31%, kas ir samazinajums vél par 16 procentpunktiem. Neraugoties uz So
kopuma pozitivo tendenci, Latvija ir otrais augstakais raditajs starp ESPAD daltbvalstim. Vel augstaks — 33% — tasir Lietuva. Savukart viszemakais
raditajs ir Islandé — 5%. ESPAD valstu vidéjais raditajs ir 18%, tatad Latvija tas ir augstaks par 13 procentpunktiem.

Analizéjot atSkiribas dzimumu grupas, biezak agri sak sméket zéni — 2019. gada aptauja 36% Latvijas zénu noradija, ka pirmo cigareti
paméginajusi, biidami 13 gadus veci vai jaunaki. Meitenu vidu $ada pieredze bijusi 27%. Augstaka agrinas smékeSanas pieredze 2019. gada
bija Vidzemes (42%), Kurzemes (37%) un Zemgales (37%) regionu skoléniem. Lidzigi ka smekesanas uzsakSanas gadijuma biezak agrini (Iidz 13
gadiem ieskaitot) smeket uzsakusi citu Latvijas pilsétu (36%) un lauku teritoriju (38%) skoléni. Ta ka Riga agrinas smekésanas uzsaksanas raditajs
ir zemaks (23%), tad tas atstaj iespaidu ari uz agrinas smekésanas pieredzi skolénu macibu valodas griezuma — skoléniem ar latvieSu macibu
valodu agrina smekeésanas pieredze ir 35%, skoléniem mazakumtautibu programmas — 239%.
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2.5. attéls. Regularas agrinas smékesanas uzsaksanas tendences zénu un meitenu vidu salidzinajuma ar videjiem raditajiem
ESPAD dalibvalstis, 1999. — 2019. gads (%)
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Aplikojot agrinas regularas smékésanas tendences Latvija un ESPAD valstu vidi, redzams, ka Latvija turpina samazinaties ari to skolénu ipatsvars,
kuri 13 gadu vecuma vai agrak sakusi sméket requlari. 2019. gada tadi bija 4,4%, 2015. gada — 9,5%. Lidz ar 13 gadu vecuma sasnieg3anu
cigaretes requlari smeke 5,8% zénu (2015. gada — 11%) un 3,0% meitenu (2015. gada — 8%) (2.5. attels). Pievienojot regularai agrinai
smékesanai e-cigaretes, redzams, ka kopuma Latvija agrini requlari sméke 5,7% skoléni (7,8% zénu un 3,4% meitenu).

Regularas agrinas smékeSanas zina Latvijas dati atrodas virs ESPAD valstu vidéja, kas 2019. gada indikativi bija 2,9% tikai cigaretém un 3,9%
— cigaretém un/vai e-cigaretém. Augstaki raditaji neka Latvija ir Cetras ESPAD valstis — Bulgarija (5,8% requlara agrinu cigaresu smekésana),
Slovakija (6,0%), Igaunija (4,8%) un Ukraina (4,8%).

Apskatot vecumu, kada Latvijas skoléni ir izsmekejusi savu pirmo cigareti (iznemot e-cigareti), novérots, ka, iznemot atseviskus gadijumus

(devinu gadu vecuma vai agrak — 7,8%), 31 pieredze palénam ieguta, sakot ar 12 gadu vecumu. 12 gadu vecuma savu pirmo cigareti izsmeéke;jusi

22



6,9% skolenu, 13 gadu vecuma — 7,9%. Vishiezak skoléni ka pirmas cigaretes izsmekesanas vecumu min 14 gadus (14%). Regularas smekésanas
uzsaksanas vecums ir augstaks par vecumu, kura skoléni izsmékeja pirmo cigareti. Latvijas skoléni norada, ka vishiezak requlari sakusi smékét 14
vai 15 gadu vecuma (attiecigi 5,7% un 6,8%) (2.6. attéls).

2.6. attéls Smekesanas uzsaksanas un regularas sméekéesanas vecums ESPAD skolénu kohorta, 2019. gads (%)
Izsméke pirmo cigareti Sak smeket requlari

57%
4,4%

m Nav smékegjis

B 13 gadu vecuma vai agrak
= 14 gadu vecuma
]

15-16 gadu vecuma

2.4. CigareSu pieejamiba

Kaut ari pastav tabakas izstradajumu tirdzniecibas aizliequms nepilngadigam personam, 65% Latvijas skolénu vecuma lidz 16 gadiem atzinusi, ka
dabiit cigaretes viniem batu viegli (summétas athildes “|oti viegli” un “diezgan viegli”), kas ir par 5 procentpunktiem augstak neka vidgji Eiropas
valstis un par 4 procentpunktiem augstak, neka tas bija 2015. gada. Zénu un meitenu sniegto atbilZu starpa nav statistiski bitisku atskiribu (2.7.
attels).
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2.7. attéls. CigareSu pieejamibas vértejums Latvija ESPAD kohortas zénu un meitenu vida, 2019. gads: “diezgan viegli” un “|oti
viegli” (%)
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Cigaresu pieejamibas vértéjuma redzamas ari atskiribas atkariga no izglitibas iestades atraSanas regiona un macibu valodas, t.i., Latgales regiona
skoléni un skoléni, kuri macas izglitibas iestadés ar mazakumtautibu programmu, retak atzist, ka cigaretes ir viegli pieejamas (abos gadijumos
—55%) (2.7. attels).

2.5. Smekesanas riski

Lai izprastu skolénu uzskatus par kaitéjumu (fiziski vai cita veida kaitéjumu), ko cilvéki sev nodara, lietojot dazadas atkaribu izraiso3as vielas
(smekejot cigaretes, lietojot alkoholu, paméginot vai lietojot narkotikas), ESPAD ietvaros tiek mérita potenciala riska pakape, kadu saskata
skoléni. Attieciba uz smekéanu, skoléni izsaka vért&jumu par tris situacijam, kuras cilveki:

«  reizém sméeke cigaretes;

+ sméke vienu vai vairakas pacinas cigaresu diena;

+  pamégina e-cigaretes vienu vai divas reizes.

16% Latvijas skolénu uzskata, ka liels risks/ kaitejums cilvekam rodas tad, kad cigaretes tiek smekétas reizém, 74% ir parliecinati par lielu risku
tad, ja cilveks sméke vienu vai vairakas pacinas cigaresu diena un 4,1% uzskata par lielu risku situaciju, kad cilveks pamégina e-cigaretes ievu
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vai divas reizes. Jaatzimé, ka atbilzu sadalijums péc dzimuma, izglitibas iestades macibu valodas, regiona un apdzivotas vietas at3kiras tikai
vértéjuma par vienas vai vairaku pacinu cigaresu diena smekesanu. Saja gadijuma biezak par lielu risku ir parliecinatas meitenes neka zéni (70%
zénu un 78% meitenu), un skoléni, kuri macas izglitibas iestades latviesu valoda, biezak ir parliecinati par lielu risku neka skoléni, kas macas
izglitibas iestades ar mazakumtautibu programmu (attiecigi 79% un 63%).

Lielu risku cigareSu smékesana reizém Latvijas skoleéni saskata mazliet biezak neka vidéji ESPAD valstis (14%). Latvijas skolénu vértejums ir
lidzigs Igaunijas skolénu viedoklim (lielu risku saskata 17%) un mazliet zemaks par Lietuvas skolénu viedokli (20%). Ari attieciba uz vienu vai
vairaku pacinu cigaresu smekesanas diena radito risku Latvijas skoléni ir parliecinataki, jo ESPAD vidéjais raditajs ir 68%. Saja gadijuma Baltijas
valstu skolénu viedoklis at3kiras — Igaunijas skoléni vishiezak saskata augstu risku, ja cilveks sméke vienu vai divas pacinas cigareSu diena (80%),
savukart Lietuvas skoléni — retak (62%). Attieciba uz e-cigareu vienas vai divu reizu paméginasanas radita riska vértéjumu Latvijas skolénu
viedoklis ir tuvs ESPAD vidéjam vertéjumam, kas ir 5%.

2.6. Citu tabakas izstradajumu lietosanas pieredze

Latvijas ESPAD 2019. gada aptauja papildu cigare3u smékésanai tika apliikota e-cigareSu smekesanas pieredze un iemesli, ka ari Gdenspipes un
zeléjamas tabakas lietoSanas pieredze dzives laika, pédéjo 12 ménesu laika un pédéjo 30 dienu laika.

52% no aptaujatajiem Latvijas skoléniem kaut reizi dzive ir lietojusi elektroniskas cigaretes (2.8. attéls), kas ierindo Latviju to valstu vidd,
kuras Sis raditajs ir augstaks neka vidgji Eiropas valstis (40%). Augstaks tas ir tadas valstis ka Ungarija (53%), Igaunija (54%), Slovakija (54%),
Polija (56%), Cehija (60%), Monako (63%) un Lietuva (65%), kur tas ir visaugstakais. Pédéja gada laika elektroniskas cigaretes bija lietojusi
36% Latvijas skolénu, pédéja ménesa jeb pedéjo 30 dienu laika — 17%, kas lidz ar Islandi ir septitais augstakais raditajs Eiropa, visaugstakais
tas ir bijis Monako (41%), savukart viszemakais — Serbija (5,4%), bet Eiropas valstu vidéjais raditajs ir 14%. 13% Latvijas skolénu e-cigaretes lieto
retak neka vienu reizi nedéla, 5,8% - vismaz reizi nedela, bet 3,3% - gandriz katru dienu.

Dzimumu griezuma redzams, ka Latvijas gadijuma elektroniskas cigaretes kaut reizi dzivé ir lietojusi 60% no visiem aptaujatajiem zéniem un
44% meitenu. Eiropas valstis vidéji Sis raditajs ir 46% zéniem un 34% meiteném. Pédéja gada laika Latvija e-cigaretes lietojusi 42% zénu un 30%
meitenu, pedeja ménesa laika attiecigi 21% un 13%. Salidzinot Sos Latvijas raditajus ar Eiropas valstu videjiem raditajiem, redzams, ka Latvija tie
ir augstaki par 2 lidz 9 procentpunktiem. Eiropa vidéji pedeja gada laika e-cigaretes lietojusi 33% zénu un 24% meitenu, pédejo 30 dienu laika —
16% zénu un 11% meitenu (2.8. attéls). Elektronisko cigareSu smékésanas biezuma raditaji atklaj, ka vismaz reizi nedé|a tas smeke 8,0% zénu un
3,6% meitenu, savukart gandriz katru dienu to dara 4,9% zénu un 1,6% meitenu.
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2.8. attéls. E-cigaresu lietoSana ESPAD kohortas zenu un meitenu vida, 2019. gads (%)
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Kopuma 17% Latvijas skolénu ir paméginajusi smeket elektroniskas cigaretes, badami 13 gadus veci vai jaunaki (vidéji Eiropa — 11%). Sada
pieredze ir bijusi 22% zénu un 12% meitenu vida. Eiropas videjie raditaji ir attiecigi 14% un 7,9%. |kdiena elektroniskas cigaretes Saja vecuma
sakusi lietot 1,8% Latvijas skolénu, kas ir tuvu Eiropas videjam raditajam — 1,7%. Visaugstakais Sis raditajs ir Kosova — 3,2%, viszemakais
Portugalé un Melnkalné — 0,7%.

26% Latvijas skolénu pirms elektronisko cigareSu paméginasanas bija reizém smékejusi parasto tabaku, Sadu atbildi sniedza 29% zénu un 24%
meitenu. 5,7% skolénu pirms elektronisko cigareSu pameéginasanas bija requlari sméekejusi parasto tabaku, zénu un meitenu vida 3is radrtajs ir
attiecigi 5,9% un 5,4%.

Jautati par elektronisko cigare3u lietoSanas iemesliem, 38% skolénu atzina, ka darijusi to zinkaribas péc, 11% jaunieu kads ir piedavajis
paméginat So tabakas veidu, 2,4% véléjusies partraukt sméeket parasto tabaku, bet 6% bijis cits iemesls. Proporcionali lidzigs atbilzu sadalijums ir
ari citas valstis, tacu Latvijas raditaji parsniedz Eiropas valstu vidéjos raditajus. Skatoties Sos raditajus dzimumu griezuma, interesanti, ka zénu un
meitenu starpa nav btiskas atSkiribas attieciba uz tadiem iemesliem ka vélme partraukt parastas tabakas sméekesanu (attiecigi 2,5% un 2,3%)
un sanemts piedavajums paméginat elektronisko cigareti (attiecigi 12% un 11%). Vienlaikus batiski atSkiras zénu un meitenu ipatsvars, kuri
lietojusi elektroniskas cigaretes zinkaribas péc, proti, Sada iemesla vaditi to ir darijusi 43% zénu un 32% meitenu.
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2.9. attéls. Udenspipes lietosana ESPAD kohortas zénu un meitenu vidi, 2019. gads (%)

Latvija ESPAD Latvija ESPAD Latvija ESPAD
Dzives laika Pédéjo 12 ménesu laika Pedejo 30 dienu laika

27% Latvijas skolénu vismaz reizi savas dzives laika ir pameéginajusi adenspipi, 12% to bija darijusi pedéja gada laika, bet 3,3,% - pédéja
ménesa laika (2.9. attéls). Latvijas raditajs attieciba uz idenspipes paméginasanu dzives laika pilniba atbilst Eiropas valstu vidéjam radrtajam.
Visaugstakais tas ir Bulgarija — 55%, viszemakie tie ir Irija (6%), Somija (7%) un Horvatija (9%). Igaunija un Lietuva tie ir lidzigi ka Latvija —
27% un 26%. Dzimumu griezuma denspipi kaut reizi dzivé Latvija ir smekejusi 30% zeénu un 25% meitenu, kas pilniba atbilst Eiropas vidéjiem
raditajiem péc dzimuma pazimes. Pedéja menesa laika to bija lietojusi 4,0% zénu un 2,7% meitenu, kas ir attiecigi par 7 un 4,7 procentpunktiem
mazak neka videji Eiropas valstis. Latvijas raditaji dzimumu griezuma ir zemaki ari attieciba uz tiem zéniem un meiteném, kuri lietojusi ddenspipi
pédeja gada laika. Latvija tadi bija 13% zénu un 11% meitenu, kamer Eiropa vidéji Sie raditaji ir attiecigi 21% un 18%.
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2.10. attéls. Zelejamas tabakas lietosana ESPAD kohortas zénu un meitenu vidi, 2019. gads (%)

Latvija ESPAD Latvija ESPAD Latvija ESPAD
Dzives laika Pédejo 12 menesu laika Pedegjo 30 dienu laika

Zel&jamo tabaku kaut reizi sava dzivé ir paméginajusi 25% Latvijas skolénu, 7,7% to ir lietojusi pédéja ménesa laika, 18% - pédéja gada
laika (2.10. attéls), 6,6% - vairak neka pirms 12 ménesiem. Latvijas raditajs attieciba uz lieto3anu dzives laika ir treais augstakais starp 16 Eiropas
valstim (vid&ji — 11%), augstaks tas ir Igaunija (26%) un Somija (27%). Ari So tabakas veidu biezak ir paméginajusi zéni (28%) neka meitenes
(21%). Pedejo 30 dienu laika zeléjamo tabaku bija lietojusi 9,6% Latvijas zénu un 5,9% meitenu, savukart pédéja gada laika — 20% zénu un 15%
meitenu.
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3. Alkohols

Saja sadala ir apliikoti galvenie ESPAD rezultati par skolénu alkohola lietosanas pieredzi dzives laika, pedeja gada laika un pedejo 30 dienu laika,
raksturojot alkohola lietosanas daudzumu, riskantu uzvedibu saistiba ar alkohola lieto3anu, alkohola pieejamibas vértéjumu un iegadi. Papildus
tam nodalas ietvaros ir apliikota energijas dzérienu lieto3ana kopa ar alkoholu, ka ari alkohola reklamas pamanisana plassazinas lidzeklos un
citur.

3.1. Alkohola lietosanas izplatiba

Alkohola lieto3anas izplatibas parskats ietver dazadus raditajus: alkohola lietosanu dzives laika, pédéjo 12 ménesu un pédejo 30 dienu laika, ka ari
izvérstak — pédejas alkohola lietosanas reizes parskatu (daudzumu un reibuma pakapi, riskantu alkohola lietosanas pakapi u.tml.).

3.1.1. Alkohola lietosana dzives laika

lepriek3ejie ESPAD pétijumi rada, ka Latvija ir viena no valstim, kura alkohola patérin3 skolénu vida ir bijis viens no augstakajiem. 2019. gada
aptaujas dati rada, ka 89% no visiem aptaujatajiem Latvijas skoléniem kaut reizi dzivé ir paméginajusi kadu alkoholisko dzérienu, kas
ir tiesi tikpat, cik 2015. gada, un joprojam ir viens no augstakajiem Eiropa (visaugstakais tas ir Cehija, sasniedzot 95%). ESPAD valstu vidéjais
raditajs ir par 10 procentpunktiem zemaks (79%), ari Lietuva un Igaunija Sis raditajs ir zemaks, attiecigi 79% un 82%. Analizéjot dzimumu
griezuma, Latvija kaut reizi dzivé alkoholu ir paméginajusi 87% zénu un 91% meitenu. Ari iepriek$éjo gadu aptaujas meitenes biezak atzinusas,
ka kaut reizi dzivé ir lietojusas alkoholu (3.1. attéls).

3.1. attéls. Jebkada alkohola paméginasanas tendences zénu un meitenu vidi salidzinajuma ar vidéjiem raditajiem ESPAD
dalibvalstis, 1999. - 2019.
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Lai gan 3.2. attéla redzamas alkohola paméginasanas dzives laika tendencu atskiribas regionala, apdzivoto vietu un izglitibas iestade istenoto
macibu valodu griezuma, statistiski nozimigas ir tikai atskiribas péc skolénu macibu valodas — alkoholu savas dzives laika ir paméginajusi 91%
latviesu skolénu un 84% mazakumtautibu skoléni.

3.2. attéls. Jebkada alkohola paméginasanas tendences regiona, apdzivoto vietu un izglitibas iestades macibu valodas griezuma,
2019. gads (%)
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Dati par alkohola lietoSanas biezumu atklaj, ka vienu lidz divas reizes sava dzive alkoholu ir paméginajusi 15% skolénu, tris lidz devinas reizes
—30%, 10-19 reizes — 17%, 20-39 reizes — 11% (3.1. tabula). Vairak neka 40 reizes to ir darijusi 16% Latvijas skolénu, kas ir samazinajums par
4,5 procentpunktiem, salidzinot ar 2015. gadu, un 2019. gada atbilst ESPAD valstu vidéjam raditajam. Salidzinot alkohola lietoSanas reizu skaitu
Latvija un vidgji ESPAD valstis, kopuma ieziméjas tendence, ka Latvijas skoléni proporcionali biezak ir lietojusi alkoholu 3-9 reizes vai 10-19
reizes. Dzimumu griezuma nav vérojamas biitiskas atskiribas alkohola lietoSanas biezuma, meitenes visas atbildes noradijusas par 1 lidz 3,5
procentpunktiem biezak neka zéni.
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3.1. tabula Alkohola lietosanas biezums dzives laika ESPAD kohortas zénu un meitenu vidu, 2019. gads (%)

Kopa Zéni Meitenes
Nevienu reizi 11,2 13,4 8,9
1-2 reizes 14,9 15,4 14,3
3-9 reizes 30,5 30,3 30,6
10-19 reizes 16,8 16,4 173
20-39 reizes 11 95 12,8
40 un vairak reizes 15,6 15,1 16,1

3.1.2. Alkohola lietosana pédéjo 12 menesu laika

Pédejo 12 menesu laika alkoholiskos dzérienus vismaz vienu reizi ir lietojusi 75% Latvijas skolénu. Kaut ari raditajs ir nedaudz mazaks neka
2015. gada (77%), atSkiribas nav statistiski nozimigas. Turklat Latvijas raditajs ir par 6 procentpunktiem augstaks par ESPAD valstu vidéjo raditaju
(69%). Latvijas raditajs ir ari augstakais visu tris Baltijas valstu vid, jo Lietuva tas ir 62%, bet lgaunija 66%, tatad zem ESPAD vidéja atSkiriba no

Latvijas.

Véra nemamas atskiribas alkohola lieto3anas raditaja pedejo 12 ménesu laika ir starp zéniem un meiteném. Ja meitenu vidii 80% ir bijusi alkohola
lietoSanas pieredze pedéjo 12 ménesu laika, tad zénu vida — 70%. ESPAD valstu vidéjais raditajs meitenu vidii ir 70%, bet zénu vidi — 69% (3.3.

attels).

3.3. attéls. Jebkada alkohola paméginasanas tendences pédéjo 12 ménesu laika zénu un meitenu vidi salidzinot ar vidéjiem

raditajiem ESPAD dalibvalstis, 1999. — 2019. gads (%)
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Aplikojot alkohola paméginasanas rezultatus pedéjo 12 menesu laika, redzamas statistiski nozimigas atSkiribas gan skolénu starpa, kas macas
izgltibas iestadés ar latvieSu un mazakumtautibu programmu (78% skolénu ar latvieSu valodu un 68% - ar mazakumtautibu valodu), gan ari

regionala griezuma, salidzinot Latgales rezultatus pret Kurzemes regiona datiem (attiecigi 66% vs 83%).

3.2.tabula. Alkohola lietosanas biezums pedéjo 12 ménesu laika ESPAD kohortas zénu un meitenu vidi, 2019. gads (%)

Kopa Zéni Meitenes

Nevienu reizi 249 30,0 19,7
1-2 reizes 23,2 22,9 23,6
3-5 reizes 17,2 17,2 173
6-9 reizes 12,7 1,5 13,9
10-19 reizes 11,8 10,2 13,4
20-39 reizes 59 39 8,0

40 vai vairak reizes 4, 4, 4,

Aplikojot alkohola lieto3anas biezumu pedéjo 12 menesu laika, redzams, ka 23% Latvijas skolénu to darijusi 1-2 reizes, 17% skolénu 3-5 reizes,
13% 6-9 reizes, 12% 10-19 reizes un 10% 20 un vairak reizu (3.2. tabula). Lai gan atseviskas alkohola biezuma grupas Latvijas zénu un meitenu
atbildes nav statistiski nozimigi atskirigas, summari redzams, ka meitenes pedéjo 12 méne3u laika alkoholu ir lietojusas biezak.

3.4. attéls. Alkohola lietosanas 20 un vairak reizu pédejo 12 meénesu laika zénu un meitenu vidu salidzinajuma ar vidéejiem
raditajiem ESPAD dalibvalstis, 1999. — 2019. gads (%)
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Raditajs par 20 un vairak reizu alkohola lietoSanu ESPAD pétijuma tiek izmantots tendencu analizei, un tas atspogulo reqularu dzersanas paradumu
nostiprinasanos. Kops 2007. gada tam ir vérojama pozitiva tendence arvien samazinaties. Ta tas ir ari 2019. gada, kad, kaut ari minimalaka
apmera — par 1,4 procentpunktiem, tomér samazinajuma tendence saglabajas. Latvijas meitenu vida ir lielaks to Tpatsvars, kuras pedéja gada
laika ir lietojusas alkoholiskos dzérienus 20 reizes un biezak, sasniedzot 12%, kamér vidé&ji ESPAD valstis meiteném Sis raditajs ir 11%, bet zéniem
—16% (Latvija zéniem tas ir 8,2%), t.i., Latvijas zéni alkoholu 20 un vairak reizu pédéjo 12 ménesu laika ir lietojusi retak neka ESPAD vidéji (3.4.
attels).

3.1.3. Alkohola lietosana pedejo 30 dienu laika

Pedéjo 30 dienu laika alkoholiskos dzérienus vismaz vienu reizi ir lietojusi 47% Latvijas skolénu, kas ir tikpat daudz, cik ESPAD valstis vidgji
2019. gada. Salidzinot ar 2015. gadu, Sis raditajs Latvija ir nedaudz palielinajies — par 3,4 procentpunktiem. Visaugstakais Sis raditajs ir Danija,
sashiedzot 74%, savukart viszemakais Kosova (10%) un Islandé (11%).

Vértéjot dzimumu griezuma, redzams, ka Latvija nesenas alkohola lietoSanas pieredze zénu vidii Cetru gadu laika ir saglabajusies nemainiga
(42%), savukart meiteném pieaugusi par astoniem procentpunktiem (53%). ESPAD valstu vidéjais raditajs neuzrada bitiskas izmainas — meitenu
vid raditajs saglabajas ka bija pirms cetriem gadiem (46%), zénu vidi ir neliels samazinajums par diviem procentpunktiem (47% 2019. gada)
(3.5. attéls).

3.5. attéls. Jebkada alkohola lietosanas tendences pedéjo 30 dienu laika un meitenu vidu salidzinajuma ar videjiem raditajiem
ESPAD dalibvalstis, 1999. - 2019. gads (%)
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Apliikojot alkohola lieto3anas tendences pédéjo 30 dienu laika Latvijas regionu, apdzivoto vietu un izglitibas iestades macibu valodas griezuma,
redzams, ka kopuma saglabajas lidzigas tendences, ka aprakstitas ieprieks attieciba uz alkohola paméginasanu dzives laika un pédéjo 12 ménesu
laika. Latgales skoléni retak neka citu regionu skoléni ir lietojusi alkoholu (41%), tacu statistiski nozimigas Sis atSkiribas paradas tikai attieciba
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pret Vidzemes (56%) un Kurzemes regionu (57%). Apdzivoto vietu griezuma redzams, ka mazakas vietas lieto3anas iespéja ir augstaka, tacu
statistiski nozimigas atSkiribas novérojamas, salidzinot Rigas skolénu un citu pilsétu skolénu pieredzi (41% vs 53%). Skoléni, kuri macas izglitibas
iestadés ar latvieSu macibu valodu, biezak neka skoléni no mazakumtautibu skolam ir lietojusi alkoholu pédéjo 30 dienu laika (51% vs 39%),
saglabajot nemainigas tendences, kas novérotas iepriek3&jo ESPAD aptauju laika Latvija.

3.3.tabula. Alkohola lietosanas biezums pedéjo 30 dienu laika ESPAD kohortas zénu un meitenu vida, 2019. gads (%)

Kopa Zéni Meitenes
Nevienu reizi 52,6 57,6 47,4
1-2 reizes 29,6 26,0 33,4
3-5 reizes 11 9,5 12,6
6-9 reizes 3,8 33 43
10-19 reizes 1,7 2,1 14
20-39 reizes 0,7 0,7 0,7
40 vai vairak reizes 0,5 0,9 0,2

Apkopotie dati par alkohola lietoSanas biezumu ménesa griezuma atklaj, ka viena tresa dala (30%) Latvijas jauniesu pédejo 30 dienu laika
alkoholu ir lietojusi vienu lidz divas reizes, 11% — tris lidz piecas reizes, 3,8% — se3as lidz devinas reizes, 1,7% 10 lidz 19 reizes, bet 20 reizes
un vairak — 1,2%. Meitenes biezak dzérusas alkoholu vienu lidz piecas reizes, kamér zeni tos lietojusi biezak — 10 un vairak reizes (3.3. tabula).
ESPAD pétijuma 10 un vairak reizu alkohola lietosana pédejo 30 dienu laika tiek izmantota tendencu analizei, kura rada, ka, salidzinot ar
2015. gadu, $is radrtajs Latvijas skolénu vida ir samazinajies par aptuveni 1 procentpunktu. Tas noticis galvenokart tapéc, ka par aptuveni 3
procentpunktiem ir samazinajies meitenu ipatsvars, kuras lietojusas alkoholu 10 un vairak reizes pédéjo 30 dienu laika.
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3.6. attéls. Pedejo 30 dienu laika alkoholiskos dzérienus lietojoso skolénu ipatsvars ESPAD skoleénu kohorta, 2019. gads (%)
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Latvijas skolénu biezak lietotais alkoholiskais dzériens pedéjo 30 dienu laika ir bijis alus (32%), kam seko stiprie alkoholiskie dzérieni (30%), vins
(28%) un sidrs (27%) (3.6. attéls). Salidzinosi visretak Latvijas jauniesi ir dzérusi gatavos alkoholiskos kokteilus (19%). Salidzinot ar ieprieksgjo,
2015. gada ESPAD pétijumu, par 6 procentpunktiem ir samazinajies alu lietojoso skolénu ipatsvars pédgjo 30 dienu laika, kamér paréjos
alkoholiskos dzérienus lietojo3o skolénu ipatsvars nav mainijies.

Alus ir kopuma biezak lietotais alkoholiskais dzériens jauniesu vida ari ESPAD valstis — pédejo 30 dienu laika to lietojuso 37% jaunieSu. Ir
noverojamas atskiribas dzérienu izvélé zeénu un meitenu starpa. Zéni biezak neka meitenes lietojusi alu (attiecigi 38% un 26%), savukart meitenes
biezak dzérusas sidru (34% meitenu un 21% zénu), vinu (36% meitenu un 20% zénu) un gatavos alkoholiskos kokteilus (23% meitenu un 14%
zénu). Stipros alkoholiskos dzérienus teju vienlidz biezi pedejo 30 dienu laika lietojusi ka zeni (30%), ta meitenes (29%).

3.1.4. Pedeja alkohola lietosanas reize

Katram ceturtajam (25%) no aptaujatajiem jaunieSiem pédéja alkohola lietosanas reize bijusi pavisam nesen jeb pédejas nedélas laika pirms
aptaujas veik3anas dienas (2015. gada — 22%) Analizéjot So raditaju dzimumu griezuma, redzams, ka meitenes biezak neka puisi noradijusas,
ka alkoholu lietojusas pirms 1—7 dienam, savukart puisi — pirms vairak neka gada (3.7. attéls). Kopuma 3 raditaja dati palikusi 2015. gada
[imeni ar nelielam izmainam par daZiem procentpunktiem. Salidzinot ar ESPAD vidéjiem datiem 2019. gada, redzams, ka butiskakas at3kiribas
vérojamas attieciba uz atbilzu varianta “pirms vairak neka menesa, bet mazak neka gada” minéSanas biezumu, kas attiecigi atsaucas uz cita
athilzu varianta — “nekad neesmu lietojis alkoholu” — minéSanas biezumu. Ja Latvijas skoléni 28% gadijumu norada, ka lietojusi alkoholu pirms
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vairak neka menesa, bet mazak ka gada, tad ESPAD vidgji tas ir 23%. ka pienémums Sadai rezultatu atSkiribai ir aptaujas norises laiks — pavasara
semestris, kas iekrit vairakus ménesus péc Jauna gada svinibam. Intervétajiem, veicot aptaujas izglitibas iestadés, bija jaatbild ari uz tadu skolénu
jautajumu, vai uzskatit mazak neka glazes vina/ dzirkstosa vina paméginasanu Jauna gada svinibas u.tml., kas var bt viens no skaidrojumiem
$i atbilZu varianta izvélei.

3.7. attéls. Pedeja alkohola lietoSanas reizes ESPAD skolénu kohorta, 2019. gads (%)

Kopa B Pirms 1-7 dienam

m Pirms 8-14 dienam

m  Pirms 15-30 dienam

Zéni 22 10 12 28 13 15
: : : ! m Pirms vairak neka ménesa, bet
. . . | | mazak ka gada
. m Pirmsvairak neka gada
Meitenes 23 B W L
X X X X . m Nekad neesmu lietojis alkoholu
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Saistiba ar pedéjo alkohola lietosanas reizi skoleéni ESPAD aptauja sniedza atbildes par lietota alkohola veidu un izdzerta
daudzumu:

alu bija dzerusi 31% jauniesu (16% bija dzérusi mazak neka 0,51, 12% - 0,51-1,01, 3,3% bija dzérusi vairak neka 1,0 I alu);

sidru bija dzeéris katrs ceturtais jaunietis (25%) (14% bija dzérusi mazak neka 0,51, 9,3% - 0,5I-1,01, 1,7% bija dzérusi vairak neka 1l sidru);
gatavos alkoholiskos kokteilus bija lietojusi 13% skolénu (7% bija dzérusi mazak neka 0,51, 5,3% - 0,51-1,01, 0,6% bija dzérusi vairak neka 11
sidru);

vinu vai dzirkstoSo vinu bija dzérusi 28% jauniesi (18% - mazak par divam glazém (mazak par 200 ml), 6,9%- divas lidz tris glazes (200 —
400 ml), 2,1% - Cetras lidz sesas glazes (410 — 740 ml), 0,8% - vairak ka sesas glazes (750 ml vai vairak));

stipros alkoholiskos dzérienus bija lietojis katrs tresais skoléns jeb 31% (9% - mazak par divam glazem jeb mazak par 80 ml, 8% - divas lidz
tris glazes jeb 80-150ml, 7,5% - Cetras lidz sesas glazes jeb 160-240ml, 6,9% - vairak ka seSas glazes jeb 240ml un vairak).

Tatad vienlidz bieZi jauniedi pedeja alkohola lieto3anas reizé dzérusi alu un stipros dzérienus (31%), kam seko vins un sidrs, savukart visretak

lietoti tiek gatavie alkoholiskie kokteili. Zeni biezak dzérusi alu, savukart meitenes — sidru, vinu un gatavos alkoholiskos kokteilus. Attieciba
uz stiprajiem alkoholiskajiem dzérieniem novérojams, ka mazakas devas biezak dzérusas meitenes savukart lielakas devas (sakot no Cetram
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glazém jeb 160 ml un vairak) lietojusi zeni. Pieméram, pédeja iedzer3anas reizé 10% zénu noradijusi, ka dzerusi vairak neka sesas glazes stipros
alkoholiskos dzérienus, kamér meitenu vidd Sis radrtajs ir 3,2%.

Vertéjot desmit punktu skala, vidéjais intoksikacijas indekss pasu skolénu vértéjuma pédeja iedzersanas reizé bijis 3,1 (zéniem 3,3, meiteném
3,0), kas atbilst arr ESPAD valstu vidéjam raditajam. Salidzinajuma ar 2015. gada pétijuma rezultatiem, skolénu noradrtais vidéjais intoksikacijas
[imenis pédéja iedzerSanas reizé nav mainijies.

3.1.5. Absoluta alkohola daudzums

Pédeja alkohola lietosanas reizé kopuma vidéji patérétais absolita alkohola daudzums, ieskaitot tos jauniesus, kuri alkoholu nav lietojusi, ir 36
ml, kas ir nedaudz vairak, neka tas ir vidéji ESPAD valstis (34 ml). Salidzinot ar paréjam divam Baltijas valstim, Latvija Sis raditajs ir augstaks neka
Lietuva (24 ml) un zemaks neka Igaunija (38 ml). Visaugstakais $is raditajs ir Danija — 77 ml, bet viszemakais — Kosova (7 ml). Dzimumu griezuma
meitenu absolita alkohola patérins ir nedaudz mazaks — 34 ml (vidéji ESPAD valstis — 32 ml) neka zéniem — 38 ml (vid&ji ESPAD valstis — 37 ml).

zvértéjot pedejo iedzersanas reizi to jauniedu vidd, kuri ir lietojusi alkoholu, vidéjais absolita alkohola patéring ir bijis 43 ml (vidéji ESPAD valstis
—46ml). Lielako dalu jeb 40% no ta veido stiprie alkoholiskie dzérieni, 22% - alus, 16% - vins, 15% - sidrs un vismazak — 7% - gatavie alkoholiskie

kokteili. 3.4. tabula ir apkopoti dati par absoliita alkohola patérinu pédéja iedzersanas reizg, t.sk. sadalijuma péc dzimuma pazimes.

3.4. tabula. Aprekinatais daZadu dzerienu veidu videjais alkohola patérins pedeja iedzerSanas reizé Latvijas skolenu vida, ml

absoluta alkohola
Alkoholiskais dzériens Zéni Meitenes Kopa
Alus 14 5 9
Sidrs 5 8 7
Gatavie alkoholiskie kokteili 2 4 3
Vins 4 9 7
Stiprie alkoholiskie dzérieni 21 14 17
Kopa 47 39 43

Meitenes vidéji viena iedzer3anas reizé patéré par 17% mazak (39 ml) absoluta alkohola neka zeni (47 ml). Zeni vairak lietojusi alu un stipros
alkoholiskos dzérienus, savukart meitenes — sidru un vinu. Salidzinot Sos raditajus ar ESPAD valstu videjiem raditajiem, redzams, ka Latvijas
meitenu alkohola patérins pédéja iedzerSanas reizé ir bijis mazaks neka videji meitenu vidu (43 ml). Ari zéniem Latvija tas ir zemaks neka vidéji
zénu grupa ESPAD valstis (50 ml).
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3.1.6. Riskanta alkohola lietosana

ESPAD pétijuma un citos pétijumos jauniesu vidii riskanta alkohola lietosana tiek mérita divéjadi — 1) viena alkohola lietosanas reizé tiek izdzerti
vairak neka 60 grami absolata alkohola un 2) piedzersanas, kas Saja pétijuma definéta ka tik liela alkohola daudzuma izdzerSana, ka jaunietis ejot
streipuloja, nevaréja skaidri parunat, véma vai nevaréja atceréties, kas notika. Saja sadala aplikota abu $o dzer3anas paradumu izplatiba skolénu
vidiZ,

Liela alkohola daudzuma lietosana viend iedzersanas reize

Atbilstosi jauniesu atbildém pédejo 30 dienu laika 36% Latvijas skolénu bija izdzérusi piecas vai vairak alkohola devas viena iedzerSanas reize.
Kops 2007. gada novérojama pozitiva tendence btiski samazinaties riskantai alkohola lieto3anai Latvijas skolénu vid, un 2019. gada raditajs par
liela alkohola daudzuma lieto3anu viena iedzersanas reizé ir pietuvojies ESPAD dalibvalstu vidéjam raditajam (34%). Igaunija Sis raditajs ir 32%,
Savukart Lietuva — 28%. Pretéji iepriek3éjo gadu raditajiem, 2019. gada Latvijas skolénu vidi biezak $ada pieredze ir meiteném neka zéniem
(attiecigi 38% pret 33%) (3.8. attéls).

3.8. attéls. Liela alkohola daudzuma lietoSana viena iedzerSanas reize zénu un meitenu vidu salidzinajuma ar vidéjo raditaju
ESPAD dalibvalstis, 1999. - 2019.gads (%)
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Regionu griezuma biezak $ada pieredze bijusi Vidzemes un Kurzemes skoléniem (41% un 44%), biezak citu pilsétu skoléniem (42%) pretstata
Rigas skoléniem (30%). Attieciba uz macibu valodu — par desmit procentpunktiem biezaka to skolénu vida, kuru macibu valoda ir latvieSu valoda
(38%).

2. ESPAD (2015) Atkaribu izraiso3o vielu lieto3anas paradumi un tendences skolénu vid (2016), 46.Ipp.
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Jautati par tadu situaciju biezumu, kad patéréts liels alkohola daudzums viena iedzerSanas reize, 15% jauniesu noradija, ka tas ir noticis vienu
reizi, 9,5% - divas reizes, 6,9% - tris lidz piecas reizes, 2,5% - se$as lidz devinas reizes un 1,4% atzina, ka piecas vai vairak alkohola devas viena
iedzersanas reizé izdzérusi 10 un vairak reizes pédeja menesa laika. Vienu un divas reizes pedéjo 30 dienu laika 3ads alkohola patérin3 viena
iedzersanas reizé nedaudz biezak bijis meiteném, kameér tris un vairak reizu tas atgadijies aptuveni vienadam ipatsvaram abu dzimumu jauniesu
(atSkirtbas ir [idz vienam procentpunktam).

Piedzersanas

Latvijas skolénu vértéjuma 44% no viniem savas dzives laika kaut reizi ir bijusi piedzérusies (3.9. attéls). Salidzinajuma ar 2015. gada aptaujas
datiem, raditajs par jauniesu ipatsvaru, kas kaut reizi dzivé ir bijusi piedzérusies, ir nemainigs (sk. turpinajuma 3.5. tabulu). 2019. gada ESPAD
valstu vidéjais raditajs ir 36%, Igaunija un Lietuva — 34%, kas nozimé, ka Latvija tas ir augstaks ne vien attieciba pret vidéjo raditaju, bet ari pret
abam Baltijas valstim.

Dzimumu griezuma redzams, ka meitenes nedaudz biezak neka zéni atzinusas, ka bijusas piedzérusas vismaz vienu reizi pédéja gada laika,
attiecigi ta noradijusas 34% meitenu, bet zeénu vida $adu atbildi sniequsi 31% zénu. Pédéja ménesa laika ka zéni, ta meitenes vienlidz biezi
atzinusi, ka bijusi piedzérusies (12%).

3.9. attéls. PiedzerSanas pieredze zenu un meitenu vidu salidzinajuma ar videjiem raditajiem ESPAD dalibvalstis, 2019. gads (%)
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Aptuveni katrs ceturtais (24%) jaunietis Latvija ir bijis piedzeries vienu lidz divas reizes sava dzive, 14% ta ir bijis tris lidz devinas reizes, bet 5% ir
bijusi piedzerusies 10 un vairak reizes. Dzimumatskiribas 3aja raditaja ir nebatiskas.
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Lidziga situacija ka raditaja par piedzerSanos dzives laika vérojama ari to jaunieSu ipatsvara zina, kuri bijusi piedzérusies pedeja gada un pédeja
ménesa laika (3.9. attéls). Atbilstosi 2019. gada pétijuma datiem pédéjo 12 ménesu laika piedzérusies ir bijusi 32% Latvijas skolénu, kas ir
nedaudz vairak neka 2015. gada (28%); savukart pedéjo 30 dienu laika piedzérusies bijusi 12%, kas ir tada pasa limeni ka 2015. gada (12%) (3.9.
attéls un 3.5. tabula). ESPAD valstu vidéjie raditaji ir attiecigi 29% un 13%, kas nozimé, ka attieciba uz raditaju par pédéjo gadu Latvijas raditajs
parsniedz Eiropas valstu vidéjo, bet attieciba uz radtaju par pédéjam 30 dienam — ir nedaudz zem vidéja (3.9. attéls). Visbiezak Sada pieredze ka
ménesa, ta gada griezuma jauniesiem ir bijusi vienu lidz divas reizes.

3.5. tabula. Dzives, pedéja gada un pedéja ménesa laika piedzérusos Latvijas skolénu ipatsvars 2007.-2019.
gada ESPAD pétijumos, %

Gads Dzives laika Pédéjo 12 ménedu laika Pédéjo 30 dienu laika
2007 65 46 19
2011 66 44 18
2015 44 28 12
2019 44 32 12

3.2. Alkohola paméginasanas vecums

2019. gada ESPAD pétijuma dati rada, ka 48% Latvijas skolénu alkoholiskos dzérienus (kaut vienu glazi) sakusi lietot vai ir paméginajusi agrina
vecuma, tas ir, 13 gadu vecuma vai agrak, kas ir otrs augstakais raditajs ESPAD valstu vidd (ESPAD valstis vidéji, ka ari Lietuva un Igaunija — 33%).
Dzimumu griezuma atklajas, ka agrina alkohola paméginasanas pieredze ir pusei Latvijas zénu (50%) un gandriz pusei (46%) meitenu, kasir batiski
augstak neka videjie raditaji ESPAD valstis kopuma (attiecigi 36% un 29%). Latvijas regionu griezuma augstaki agrinas alkohola paméginasanas
raditaji ir Pierigas (52%), Vidzemes (59%) un Kurzemes (54%) skoléniem, pretstata Rigas (43%), Zemgales (43%) un Latgales (44%) skoléniem.
Aplikojot apdzivoto vietu lieluma griezuma, citu pilsétu un lauku teritoriju skoléni vidii agrinas alkohola paméginasanas ipatsvars ir augstaks —
attiecigi 54% un 51%. Statistiski nozimigi augstaks agrinas alkohola paméginasanas ipatsvars ir latvieSu macibu programmu skolénu vida (52%),
salidzinot ar mazakumtautibu skoléniem (38%).

Aplikojot pirmas reizes alkohola lietodanas vecumu (3.10. attéls), redzams, ka atseviskiem skoléniem pirma pieredze ir agra — 9 gadu vecuma
vai agrak (11%), un tad alkohola paméginasanas vecums pamazam pieaug, sakot no 12 gadu vecuma. 12 gadu vecuma pirmoreiz alkoholu
paméginajusi 11% Latvijas skolénu, 13 gadu vecuma — 15%, 14 gadu vecuma — 22% un 15 gadu vecuma alkoholu pirmo reizi paméginajusi 16%
Latvijas skolénu.
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3.10. attéls. Pirma alkohola lietoSanas vecums Latvija ESPAD kohortas zenu un meitenu vidu, 2019. gads (%)
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Nakamais ESPAD méritais raditajs ir skolénu piedzerSanas pieredze — agrinas piedzersanas pieredze (lidz 13 gadu vecumam ieskaitot) un kopuma
pirmas piedzerSanas vecums. 2019. gada 9,3% Latvijas skolénu pirmo reizi bija piedzérusies 13 gadu vecuma vai agrak, kamér ESPAD vidéji Sis
raditajs ir 6,7%. Latvijas raditajs ir sestais augstakais raditajs ESPAD valstu vidi péc Gruzijas (25%), Bulgarijas (12%), Danijas (11%), lgaunijas
(109%) un Slovakijas (10%).

Nedaudz biezak $ada agrinas piedzersanas pieredze Latvija ir bijusi zéniem (10%) neka meiteném (8,9%). ESPAD valstis videji dzimumu at3kiribas
ir lielakas, attiecigi 8,0% un 5,4%. Latvijas redionu starpa biezak agrinu piedzersanas pieredzi guvusi Vidzemes un Kurzemes regiona skoléni
(attiecigi 15% un 14%), relativi biezak mazaku apdzivoto vietu skoléni (citas pilsétas — 11%, lauku teritorijas — 12%). LatvieSu skoléni biezak
norada uz agrinu piedzerSanas pieredzi neka mazakumtautibu skoléni (11% vs 5%).

Visbiezak Latvijas skoléni pirmo reizi piedzérusies, 14 vai 15 gadu vecuma (attiecigi 15% un 20%), zeni un meitenes aptuveni vienada ipatsvara.
3.3. Alkohola pieejamiba
Starptautiskaja ESPAD pétijuma alkohola pieejamiba tiek mérita tris dzérienu grupam — alum, vinam un stiprajiem alkoholiskajiem dzérieniem.

Ta ka Latvija skolénu vidi saméra izplatita ir sidra un gatavo alkoholisko kokteilu lieto3ana, tad aptaujas instrumentarija papildus ieklauti ari
mérijumi par $o dzérienu veidu pieejamibu.
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Kopuma lielakajai dalai aptaujato skolénu Latvija alkohols ir viegli vai |oti viegli pieejams — ja vien to vélétos, 78% jaunie3u biitu viegli vai |oti
viegli iegit kadu no alkoholisko dzérienu veidiem (sk. 3.6. tabulu), kas atbilst vidéji ESPAD vidéjam raditajam. Salidzinot ar 2015. gadu, $is
radrtajs ir palielinajies par 8 procentpunktiem, lai gan ieprieks tam bija tendence samazinaties — no 84% 2011. gada [idz 70% — 2015. gada.

Atskiribas 3aja jautajuma zeénu un meitenu sniegto atbilzu starpa 2019. gada aptauja atklaj, ka meitenes nedaudz biezak (80%) noradijusas,
ka vinam ir viegli dabat jebkuru alkoholiskos dzérienu, neka to atzinusi zéni (75%). Novertéjot atSkiribas alkoholisko dzérienu pieejamiba
salidzinajuma ar Lietuvu un Igauniju, secinams, ka Lietuva tie ir viegli pieejami btiski mazakai jaunie3u dalai (61%), arf Igaunija Sis radrtajs ir
zemaks (72%) neka Latvija.

3.6. tabula. Alkoholisko dzérienu pieejamibas vertejums ESPAD kohortas skolenu vida, 2019. gads (%)

Alus Sidrs Gatavie alkoholiskie | Vins vai dzirkstosais | Stiprie alkoholiskie

kokteili vins dzérieni
Neiespéjami 6,1 81 10,1 8,2 14,5
Loti gruti 53 6,3 9,7 84 12,8
Diezgan gruti 10,9 9,8 15,4 14,6 14,4
Diezgan viegli 37,7 35,1 31,2 33,2 26,3
Loti viegli 32,0 324 23,0 27,1 22,6
Grti pateikt 7.9 8,4 10,5 8,6 9,5

Visvieglak pieejamais alkoholiskais dzériens Latvijas skoléniem ir alus (70% viegli pieejams), kam seko sidrs (67%) un vins (60%). Gatavos
alkoholiskos kokteilus viegli dabut ir 54% jauniesu, stipros alkoholiskos dzérienus — 49% (3.3. tabula). Dzimumu griezuma vérojama sakariba,
ka meitenes biezak ka viegli iequstamus noradijusas vieglakus alkoholiskos dzérienus — sidru, alu, vinu un gatavos alkoholiskos kokteilus. Stipros
alkoholiskos dzérienus zéni un meitenes teju vienlidz bieZi noradijusi ka viegli ieguistamus (atSkiriba abu dzimumu starpa ir 2 procentpunki).

lepriek$ minétie rezultati raksturo skolénu subjektivas sajitas par iespéjam iegut alkoholiskos dzérienus bez sasaistes ar veidu, kada tie tiek iegti.
Vienlaikus ESPAD pétijuma ir aplikota ari alkohola iegade pédéjo 30 dienu laika (1) veikala un (2) lieto3ana édinasanas iestade vai izklaides vieta
(kroga, bara, restorana vai diskotéka). Dati par alkohola iegadi ir nozimigi raditaji, kas atspogulo pétijuma mérka grupas realas iespejas iegadaties
alkoholiskos dzerienus. Ta ka normativie akti Latvija nosaka, ka alkoholiskos dzérienus drikst pardot pircéjiem, kuri sasniegusi 18 gadu vecumu,
bet vecumu apliecino3s dokuments jauzrada visiem, kas jaunaki par 25 gadiem, tad Sis raditajs zinama méra var atspogulot to, cik liela méra
tirdzniecibas vietas ievéro likuma noteiktas normas.
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3.11. attéla redzams to skolénu ipatsvars, kuri pedéjo 30 dienu laika vismaz vienu reizi ir pirkusi sev alkoholu veikala (partikas veikala, kioska
vai degvielas uzpildes stacija). Ka rada attéla redzamie dati, tad alu, sidru vai stipros alkoholiskos dzérienus vismaz reizi pédéja ménesa laika
ir iegadajusies 12-14% skolénu. Zéni biezak ir iegadajusies alu (18%), meitenes — sidru (15%), dzirksto3o vinu (11%) vai gatavos alkoholiskos
kokteilus (9%).

3.11. attéls. Alkoholisko dzérienu iegade kaut vienu reizi savam vajadzibam veikala pedéjo 30 dienu laika ESPAD kohortas zénu
un meitenu vidi, 2019. gads (%)
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Alkohola lietosana pédéjo 30 dienu laika édinasanas iestadé vai izklaides vieta Latvijas skolénu vidd 2019. gada ir vérojama aptuveni vienada
apmeéra ka 3o dzérienu iegade veikala (3.12. attéls) — vidgji 13-14% pédéjo 30 dienu laika.

3.12. attéls. Alkoholisko dzerienu lietosana kaut vienu reizi édinasanas iestadeé vai izklaides vieta pedejo 30 dienu laika ESPAD
kohortas zénu un meitenu vidu, 2019. gads (%)
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3.4. Alkoholisko dzérienu lietoSanas motivi

Aptaujas anketa jauniesiem tika piedavati 12 dazadi motivi, kas varétu bt mudinajusi vinus lietot alkoholu. Par katru no tiem jauniesiem bija
jasniedz ta nozimiguma vértéjums, noradot, cik bieZi konkrétais motivs vai iemesls ir pamudinajis vinus lietot alkoholiskos dzérienus (3.13. attéls).

Pirma motivu grupa ir saistita ar saviesigu pasakumu gaisotni. Atbilsto3i Latvijas jaunie3u athildem bieZi vai vienmeér alkohola lieto3ana palidz
izbaudit balliti 16,2% jaunieSu;12,4% skolénu uzskata, ka alkohola lietoSana uzlabo pasakumus un svinibu gaisotni; 19% noradijusi, ka tas
padara pasakumus jautrakus.

Otra motivu grupa ir saistita ar personas noskanojuma uzlabosanos alkohola iedarbibas rezultata. 15,1% jaunieSu uzskata, ka lietojusi alkoholu,
jotasir jautri; 8,4% noradijusi, ka tas uzlabo garastavokli, kad nav noskanojuma; 6,8% dzérusi alkoholiskos dzérienus, jo tas palidz, kad vini jitas
nomakti vai nervozi; savukart 8,5% atzinusi, ka alkoholu lietojusi, lai aizmirstu savas problémas. Analizéjot Sis motivu grupas datus dzimumu
griezuma, redzams, ka meitenes tos ir noradijusas nedaudz biezak neka zéni. Attieciba uz paréjam motivu grupam dzimumatkiribas ir pavisam
nebitiskas (viena lidz divu procentpunktu robezas).

3.13. attéls. Alkoholisko dzérienu lietoSanas motivi, 2019. gads (%)
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Tre$a motivu grupa ir saistita ar patikamam fiziskam sajitam. 8,1% dzerusi alkoholiskos dzérienus, lai apreibtu (bieZak So iemeslu noradijusas
meitenes neka zéni), bet 9,6% skolénu atzinusi, ka dzérusi alkoholu, jo viniem ir patikusas dzériena izraisitas izjutas.

Ceturta motivu grupa ir saistita ar socializéSanos. Saskana ar jauniesu atklato pieredzi 4,3% lieto alkoholu, lai ieklautos grupa; 1,3% to dara, lai
patiktu citiem, un 1,3%, lai nejustos neievéroti.

Sie rezultati ir pamats secinajumam, ka alkohols nav nozimigs jauniesu savstarpéjas saskarsmes un attiecibu veidosana. Galvenie jauniesu
alkoholisko dzérienu lietosanas motivi ir saistiti ar pozitivu emociju radisanu, Tpasi saviesigos pasakumos.

3.5. Alkohola lietosanas raditas problémas un riska vertejums

Pétijuma bija bitiski noskaidrot skolénu prieksstatus par alkohola lieto3anas raditajiem riskiem un ta ietekmi uz veselibu. Sim nolikam ESPAD
anketa bija noformulétas tris situacijas ar atkirigiem alkohola lietoSanas paradumiem — pamata atskirigu izdzerta alkohola daudzumu (3.14.

attélu). Pétijuma rezultati liecina, ka skoléni uzskata, ka requlara un lielas devas alkohola patérésana rada kaitéjumu cilveka veselibai.

3.14. attéls. Alkohola lietosanas raditaja kaitéjuma vertejums Latvija ESPAD kohortas zénu un meitenu vidu, 2019. gads: “liels risks” (%)
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Situaciju, kad persona izdzer vienu vai divas devas alkohola gandriz katru dienu, 36% Latvijas skolénu uzskata par tadu, kas rada liela kaitéjuma
risku cilvekam. Daudz kritiskak tiek vértéta situacija, ja cilveks gandriz katru dienu izdzer Cetras vai piecas devas alkohola — to par lielu risku
uzskata 75% Latvijas skolénu. V&l 59% skolénu saskata riskus situacija, ja piecas vai vairak alkohola devas tiek dzertas gandriz katru nedélas nogali
(3.14. attéls). Salidzinot ar situaciju pirms Cetriem gadiem, Sim viedoklim piekrit par nepilniem desmit procentiem vairak jaunie3u (ieprieks 50%).

Vertéjums par veselibai radrto kaitéjumu visas tris iepriek$ minétajas situacijas statistiski nozimigi ir saistits ar skolénu dzimumu, proti, Latvijas
meitenes biezak neka zéni uzskata, ka requlara alkohola lieto3ana rada bitisku kaitéjuma risku. Pieméram, 64% meitenu uzskata, ka piecas vai
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vairak devas katru nedélas nogali rada lielu risku, kamér zéni Sim viedoklim piekrit 55% gadijumu.

Latvijas skolénu vért&jums par to, cik liela méra ieprieks minétas situacijas rada lielu risku cilvékam, ir augstaks par ESPAD vidéjo — vienas vai
divas alkohola devas katru dienu ESPAD vide&ji uzskata par lielu risku 28% skolénu, cetru vai piecu devu alkohola katru dienu dzerSanu — 66% un
piecu vai vairak devu iedzerSanu gandriz katru nedélas nogali — 52%.

Salidzinajuma ar Lietuvu un Igauniju, Latvijas skoleni retak neka paréjo Baltijas valstu skoléni redz riskus iedzerSanai nedélas nogalés — 61%
Igaunijas un 68% Lietuvas skolénu uzskata, ka piecas vai vairak alkohola devas nedélas nogalés rada nopietnu kaitéjumu.

Tapat ka 2015. gada, ari 2019. gada ESPAD pétijuma tika ieklauti vairaki mérijumi par problémam, ar kuram jauniesi varétu bat saskarusies
alkohola lietoanas dél. Anketa uzskaititas alkohola lieto3anas rezultata radusas problémas iespgjams iedalit piecas problému grupas: (1)
individualas problémas (ietver nelaimes gadijumus vai savainojumus un nokl|isanu slimnica), (2) riskantas uzvedibas problémas (brauksana
vai peldésanos, lietojot alkoholu), (3) attiecibu problémas (ietver nopietnas problémas attiecibas, stridus), (4) seksuala rakstura problémas
(nodarbosanas ar seksu bez prezervativa un seksualas uzmaksanas piedzivosana), (5) likumparkapumi (ietver piedalisanos kautina, nepatikSanas
ar policiju, bijis upuris zadzibai vai laupisanai).

Atbilstosi 2019. gada ESPAD pétijuma rezultatiem (3.7. tabula), secinams, ka vishiezak jauniesi alkohola lietoSanas dé| ir sabojajusi vai pazaudeéjusi
kadas lietas vai apgérbu (7,4%). Nopietnakas situacijas, pieméram, bijis iesaistits nelaimes gadijuma, nepatikSanas ar policiju, nopietna strida
vai kautina, pedejo 12 ménesu laika bijusi iesaistiti uz pusi mazak skolénu, attiecigi 4,9%, 4,4%, 3,9% un 3,0% (3.7. tabula). Salidzinot ar 2015.
gada pétijuma rezultatiem, adas situacijas ir ievérojami samazinajusas. Pieméram, 2015. gada 19% skolénu kaut reizi bija gadijies pazaudét
kadu lietu, 14,1% iesaistijas nopietna strida, bet 13,2% cieta nelaimes gadijuma vai savainojas. Tapat vérojama pozitiva tendence attieciba
uz peldésanos dzilos iidenos reibuma stavokli un seksualu uzmaksanos péc alkohola lieto3anas. Sadas situacijas pedejo 12 ménesu laika bijusi
iesaistiti mazak skolénu ka pirms cetriem gadiem, attiecigi 3,4% (ieprieks 12%) un 3,2% (ieprieks 7,5%) aptaujato skolénu. Vél 2,2% skolénu
alkohola reibuma ir pasi sevi savainojusi un 1,8% nodarbojies ar seksu bez prezervativa. Savukart mazak ka 1,0% ir bijis apzagts (0,7%) un bijis
iesaistits negadijuma, pasam vadot transporta lidzekli (0,5%), tatu nogadati slimnica vai neatliekamas palidzibas nodala intoksikacijas dé| 0,7%,
nelaimes gadijuma dé| - 0,3%.

3.7.tabula. ESPAD kohortas skolénu pédéjo 12 ménesu laika alkohola lietoSanas rezultata piedzivotas problémas dzimuma griezuma, %

Zéni Meitenes Kopa
Individualas problémas
Sabojaja lietas vai apgérbu 6,5 8,2 74
Nelaimes gadijumu vai savainojumu 3,6 6,2 49
Tisam nodarija sev pari 1,7 2,6 2,2
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Nogadats slimnica reibuma dél 0,8 0,6 0,7
Nogadats slimnica traumas vai savainojuma dé| 03 04 03
Riskanta uzvediba

Brauca ar mopédu, masinu vai citu motorizétu transporta lidzekli 2,7 13 2,0
lesaistits negadijuma, pasam vadot transporta lidzekli 0,7 0,3 0,5
Peldgjies dzila udenstilpé 4,0 29 34
Attiecibu problémas

lesaistijies nopietna strida 3,6 472 3,9
Likumparkapumi

Bijusas nepatiksanas ar policiju 3,6 52 44
Kautins 3,0 3,0 3,0
Ticis aplaupits vai apzagts 0,6 08 0,7
Seksualas dabas problemas

Nodarhojies ar seksu bez prezervativa 1,7 1,9 1,8
Piedzivoja seksualu uzmaksanos 2,5 39 32

Salidzinot iegatos rezultatus dzimumu griezuma, redzams, ka zéni un meitenes vienlidz bieZi ir bijusi iesaistiti kautinos (3,0%), tomér kopuma
meitenes biezak neka zéni ir bijusas iesaistitas dazadas riskantas situacijas (3.7. tabula). Pieméram, meitenes biezak ka zéni ir bijusas iesaistitas
nopietnos stridos (4,2% un 3,6%), tam bijusas darisanas ar policiju (5,2% un 3,6%) un tas divas reizes biezak neka zéni alkohola reibumair cietusas
nelaimes gadijuma vai sevi savainojusas (6,2% un 3,6%). Jaatzimé, ka seksualu uzmakSanos alkohola reibuma arf biezak piedzivo meitenes (3,9%
un 2,5%). Savukart zéni biezak neka meitenes iesaistijusies riskantas situacijas, kas saistitas ar viriskibas apliecinaSanu. Pieméram, sédusies pie
auto stires (2,7% un 1,3%) un reibuma peldgjusies dzila ddenstilpné (4,0% un 2,9%).

3.6. Alkohola lietosana kopa ar energijas dzérieniem
Kop$ 2015. gada ESPAD pétijuma instrumentarija ir iek|auti mérijumi ari par enerdijas dzérienu lietosanas izplatibu un lieto3anu kopa ar alkoholu.
Ka liecina 2019. gada pétijuma rezultati, enerdijas dzérienus dzives laika ir paméginajusi 80% Latvijas skolénu, kas ir tiedi tikpat daudz ka pirms

Cetriem gadiem, lai gan kop3 2016. gada energijas dzérienu pardosana personam, kuras jaunakas par 18 gadiem ir aizliegta.

21% skolénu enerdijas dzérienus ir pamédinajis 1-2 reizes dzives laika, 13% tos lietojusi 10-19 reizes. Tomér jaatzimé, ka salidzinajuma ar
iepriekSéja pétijuma rezultatiem, ievérojami krities to ESPAD kohortas skolénu skaits, kuri energijas dzérienus dzer requlari, proti, kuri dzives

47



laika tos dzérusi 40 un vairak reizu. Tadi kopuma ir vien 7,8% skolénu (ieprieks 22%). Tadéjadi iepriek$ minétie politikas méri (energijas dzérienu
tirdzniecibas aizliegums nepilngadigam personam) ir |avusi samazinat enerdijas dzérienu lietoSanas biezumu, nevis pasu Sadas pieredzes
esamibu dzives laika lidz 18 gadu vecuma.

Pretéji ieprieks novérotajam, energijas dzérienus nedaudz biezak dzives laika ir paméginajusi zeni neka meitenes, attiecigi 85% un 75%. Tapat 40
un vairak reizu dzives laika biezak tos lietojusi puisi neka meitenes (12% un 3,6%).

529% ESPAD kohortas skolénu enerdijas dzérienus ir lietojusi pedéjo 12 menesu laika. Vishiezak skoléni (21%) Sos dzérienus ir lietojusi 1-2 reizes,
tacu 2,4% tos pédéja gada laika dzérusi 20 un vairak reizes, kas par 6,5 procentpunktiem mazak neka pirms cetriem gadiem.

Pédejo 12 ménesu laika energijas dzérienus biezak lietojusi zéni (58%) neka meitenes (46%). Nedaudz biezak energijas dzérienus pédéja gada
laika lietojusi skoléni no citam pilsétam un republikas nozimes pilsétam neka skoléni no Rigas. Proti, Riga pédéja gada laika tos lietojusi 48%
aptaujato skolenu, kamer citas pilsétas un republikas nozimes pilsétas tos lietojusi attiecigi 56% un 53% skolénu. Jaatzimé, ka batiskas at3kiribas
starp latvieSu un mazakumtautibu skoléniem 3aja raditaja nav vérojamas, attiecigi 53% un 49%.

Aptuveni tresdala (27%) skolénu enerdijas dzérienus ir dzérusi pedéjo 30 dienu laika, tacu puse (16%) no viniem to darijusi 1-2 reizes. To skolénu
ipatsvars, kuri uzskatami par regulariem energijas dzérienu lietotajiem (pédéjo 30 dienu laika dzérusi 10 un vairak reizes), ir salidzinosi zems —
3,0%. Pédéja ménesa laika enerdijas dzerienus lietojusi nozimigi vairak zénu neka meitenu, attiecigi 32% un 23%.

Aplukojot, cik biezi skoleni ir dzérusi energijas dzérienus sajauktus kopa ar alkoholu viena iedzerSanas reize, ESPAD dati rada, ka Sada
pieredze dzives laika ir 18%. Biitiskas atSkiribas starp zéniem un meiteném nav novérojamas (17% un 19%), tatu biezak tas novérojams citas
pilsétas (21%) un lauku teritorijas (20%) neka Riga (15%). Regionu griezuma retak 3i pieredze sastopama Latgalé.

Kopuma, ja ari energijas dzérieni ir lietoti sajaukti ar alkoholu, tas noticis reti — 11% skolénu enerdijas dzérienus kopa ar alkoholu dzives laika ir
lietojusi vienu vai divas reizes.

12% skolénu energijas dzérienus sajauktus ar alkoholu lietojusi pédéjo 12 ménesu laika, no tiem, 8,1% to darijusi vienu vai divas reizes, bet
7,0% 10-19 reizes. Tos vienlidz bie7i lietojusi ka zéni, ta meitenes (12%). Savukart enerdijas dzérienu kokteilus pedéjo 30 dienu laika lietojusi
4,7% aptaujato jauniesu.

3.7. Alkoholisko dzerienu reklamas

Kops$ 2015.gada ESAPD pétijuma instrumentarija Latvija ir ieklauti ari mérijumi par alkoholisko dzérienu reklamam. So mérfjumu mérkis ir

noskaidrot, cik biei jauniesi pédéjo 30 dienu laika redzéjusi alkoholisko dzérienu reklamas dazados pladsazinas informacijas lidzeklos, ka ari
alkoholisko dzerienu reklamésanai izmantotos netradicionalos panémienus.
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Ka liecina pétijuma rezultati, visbieZak skoléni alkoholisko dzérienu reklamas ir redzejusi interneta, televizija un tirdzniecibas vietas. Sajos medijos
reklamas pédéjo 30 dienu laika vismaz reizi redz&jusi attiecigi 86%, 86% un 81% skolénu. VEl salidzinosi bieZi jauniesi alkoholisko dzérienu
reklamas pamanijusi izklaides pasakumu vietas (69%), vides reklamas (68%) un drukatajos izdevumos (64%). Visretak tas ievérotas sporta
pasakumos (33%) un radio (39%). Biitiski noradit, ka gan televizija, gan radio ir aizliegta alkoholisko dzérienu reklama, iznemot alu un vinu.
Tapat saskana ar Alkoholisko dzérienu aprites likumu, alkoholisko dzérienu reklama vides stendos ir aizliegta. Tadéjadi nepiecieSams precizét,
kada veida alkoholisko dzérienu reklama ir izvietota, ka skoléni to identificé ar vides reklamu.

Lidzigi ka pirms cetriem gadiem veiktaja pétijuma, skolénu sniegtaja vértéjuma par alkoholisko dzérienu reklamu izplatibu statistiski nozimigas
atSkiribas dzimumu griezuma nav vérojamas, iznemot raditaja par alkoholisko dzérienu reklamam sporta pasakumos un preses izdevumos. Zeni
biezak neka meitenes noradijusi, ka pédéjo 30 dienu laika manijusi alkohola reklamu sporta pasakumos, attiecigi 37% un 28%. Salidzinajuma ar
2015. gada pétijumu, batiski pazeminajies Sis raditajs, ieprieks sporta pasakumos alkoholisko dzérienu reklamas bija manijusi 60% puiSu un 43%
meitenu. Savukart meitenes nedaudz biezak ka zéni ir redzéjusas alkoholisko dzérienu reklamas preses izdevumos, attiecigi 67% meitenu un 60%
zénu, ko iespéjams skaidrot ar to, ka meitenes biezak apliko drukatos preses izdevumus, pieméram, Zurnalus.

Analizéjot datus teritoriala griezuma, secinams, ka alkohola reklamu vides stendos nozimigi biezak pamanijusi Rigas skoléni neka vinu vienaudzi
lauku teritorijas, pretstata ka tas bija ieprieks. Riga 75% skolénu atziméjusi, ka redzéjusi alkohola reklamu vides stendos pédéjo 30 dienu laika,

Alkoholisko dzérienu reklaméSanai tiek izmantoti ari netradicionali veidi. 26% skolénu norada, ka dzives laika ir kaut reizi sanémusi e-pastu, kas
satur alkohola reklamu. 31% kaut reizi ir apmekl&jusi kadu ar alkoholisko dzérienu zimolu saistitu interneta vietni. Tapat gandriz katrs desmitais
(11%) skoléns kaut reizi dzivé ir lejupieladéjis mobila talruna vai datora fona attélu ar alkoholiska dzériena zimolu vai logotipu, un ceturta dala
aptaujato jauniesu (24%) kaut reizi dzivé ir aplikojusi kada alkoholiska dzériena profilu socialajos tiklos. Bitiski noradrt, latvieSu jauniesi biezak
neka mazakumtautibu jauniesi e-pasta sanémusi alkoholisko dzérienu reklamu (28% un 23%), apmeklgjusi ar alkoholisko dzérienu saistitu
interneta vietni (35% un 22%) un interneta pamanijusi alkoholisko dzérienu reklamu (59% un 41%).
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4. Narkotikas

Saja nodala ir aplikota skolénu narkotiku lietosanas pieredzes, aptverot jebkadas psihoaktivas vielas (nelegalas narkotikas, inhalantus un
trankvilizatorus u.tml.), t.sk., jaunas psihoaktivas vielas. Rezultatu parskata lielaka uzmaniba ir pievérsta marihuanai, t.i., vielai, kuru vishiezak
ka pirmo pamégina jauniesi. Nodalas ietvaros ir aplikota narkotiku lieto3anas izplatiba un pieejamibas vért&jums, skolénu vecums, kad pirmo
reizi ir paméginata katra no biezak lietotajam vielam. Tapat nodalas ietvaros ir aplikoti ari skolénu viedokli par narkotiku lietosanas kaitigumu
atbilstodi ESPAD metodolodijai.

4.1. Narkotiku lietosanas izplatiba

2019. gada pétijuma vérojams butisks paaugstinajums vairakos galvenos narkotiku izplatibas raditajos ESPAD skolénu kohorta. Salidzinajuma ar
2015. gadu par 8 procentpunktiem ir paaugstinajies to 15-16 gadus veco skolénu ipatsvars, kuri kaut reizi paméginajusi kadu no narkotikam
—Sobrid $ada pieredze ir 27% minétas vecumgrupas Latvijas skolénu (4.1. attéls). Zéniem 3i pieredze bijusi biezak — 30% Latvijas zénu un 23%
meitenu ir paméginajusi nelegalas narkotikas. Salidzinot rezultatus laika, redzams, ka Latvijas rezultati ir atgriezusies 2011. gada [imeni, turklat
ir augstaki par ESPAD vid&jo raditaju par 10 procentpunktiem (4.1. attéls).

4.1. attéls. Nelegalo narkotiku* lietoSanas pieredze Latvijas skolénu vidii salidzinajuma ar videjiem raditajiem ESPAD dalibvalstis,
1999. - 2019. gads (%)
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Piezime: * Raditajs ietver marihuanu, amfetaminus, kokainu, kreku, ekstazi, heroinu, LSD un citus halucinogénus un, kop3 2007. gada, GHB. Kop$
2019. gada pétijuma Latvija netiek mérita kreka lieto3ana.
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ESPAD videji 17% skolénu kaut reizi dzivé ir pamédinajusi nelegalas narkotikas. Augstakie raditaji ir iegati Cehija (29%), Italija (28%), Latvija
(27%), un Slovakija (25%), bet viszemakie — Kosova (4,2%), Islandé (7,3%), Ziemelmakedonija (7,3%) un Serbija (8,6%). Latvijas kaiminvalstis
—lgaunija (22%) un Lietuva (19%) — Sis raditajs ir zemaks neka Latvija, tacu ari augstaks par ESPAD vidgjo.

Kopuma 2019. gada ESPAD pétijuma dalibvalstis zéni biezak neka meitenes lietojusi narkotiskas vielas. Aptaujas dati liecina, ka no visiem
aptaujatajiem skoléniem, vidgji 19% zénu un 14% meitenu kaut reizi dzivé vai vairak ir lietojusi narkotiskas vielas. Igaunija kaut reizi dzivé vai
vairak narkotiskas vielas ir lietojusi 23% zénu un 20% meitenu, bet Lietuva 20% zénu un 18% meitenu.

Latvijas un ESPAD vidgjie dati rada, ka, ja skoléns ir paméginajis narkotikas, tad biezak tas ir noticis tris vai vairak reizu, nevis 1-2 reizes, t.i., Latvija
9% skolénu ir pamédinajusi nelegalas narkotikas 1-2 reizes un 18% — tris un vairak reizes. ESPAD vidgj 3ie raditaiji ir attiecigi 5,8% un 11%. Si
tendence paliek nemainiga, aplikojot atseviski zénu un meitenu pieredzi. Latvija 10% zénu ir paméginajusi nelegalas narkotikas 1-2 reizes un
20% — tris un vairak reizes. Latvijas meitenu vidd 1-2 reizes narkotikas ir paméginajusi 7,8%, tris un vairak reizes — 15%.

4.1.1. Marihuana

Ja 2015. gada ESPAD pétijuma marihuanas paméginasanas raditajs bija samazinajies un 17% skolénu bija kaut reizi dzives laika paméginajusi
marihuanu, tad, veicot pétijumu péc cetriemgadiem (2019. gada), marihuanas paméginasanasizplatibair paaugstinajusies par 9 procentpunktiem,
parsniedzot 2011. gada raditaju. Tadéjadi ESPAD 2019. gada pétijuma dati rada, ka kaut reizi dzives laika marihuanu ir paméginajusi 26%
Latvijas skolénu. Lidzigi ka ieprieks, marihuanu vairak paméginajusi zéni (29%) neka meitenes (22%) (4.2. attéls). lespéjams, marihuanas
paméginasanas pieaugums ir saistams ar Latvijas sabiedriba pieaugoso diskusiju par marihuanas legalizaciju un ieprieks popularo Spice produktu
aizliegumu?,

4.2. attéls. Marihuanas lietoSanas pieredze zénu un meitenu vidu salidzinajuma ar videjiem raditajiem ESPAD dalibvalstis, 1999.
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3. Snikere, S., Trapencieris M. (2016). ESPAD 2015: Atkaribu izraisosu vielu lieto3anas paradumi un tendences skolénu vidi. Riga: Slimibu profilakses un kontroles centrs.
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Aplikojot marihuanas paméginasanas pieredzi regionu, apdzivoto vietu un izglitibas iestazu macibu valodu griezuma, paradas no cigaresu un
alkohola lieto3anas atskirigas tendences (4.3. attéls). Pirmkart, marihuanas paméginasanas ipatsvars statistiski nozimigi zemaks ir tikai Latgales
regiona (12%), kamer Riga tas ir vienlidz augsts ar citiem regioniem. Apdzivoto vietu griezuma vairs nav statistiski nozimigu atskiribu — lai gan
redzams, ka Rigas skoleni vishiezak atzist, ka ir dzives laika lietojusi marihuanu (29%), nav statistiski nozimigu atSkiribu starp Rigas un citu
apdzivoto vietu skolénu pieredzi. Tomér, apliikojot rezultatus pécizglitibas iestadé istenotas programmas valodas, redzams, ka skoléni ar latviesu
macibu valodu biezak atzist marihuanas lietosanas pieredzi dzives laika neka skoléni ar mazakumtautibu macibu valodu (29% vs 18%).

4 3. attéls. Marihuanas paméginasanas tendences regiona, apdzivoto vietu un izglitibas iestades macibu valodas griezuma, 2019.
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R R R R
L

1 -26- - -y - -2 - - -3 - - By AR T R T
30 24 9 26 25

20 4+ - - - - - - --. - - - - - - - - S -

10 L+ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

0_

: 3 & g & 32 =2 & & 5 & 3 2
= & k] & & =3 2 e ] ] s = 5
= a- = E 5] 5 = = = = =
o = ) ~N (%) (%) [<5) - E
S flacs i) = S
= 2 S = i
- 8 s s
= =
Statistiskais redions Apdzivotas vietas tips Macbu valoda

Marihuanu pamédinajusie 15-16 gadus vecie Latvijas skoléni parasti to smékejusi vienu vai divas reizes. Sada vienreizéja marihuanas
paméginasanas pieredze ir 9,9% Latvijas skolénu, vél 9,0% to smékejusi tris lidz devinas reizes dzives laika un 2,4% vairak par cetrdesmit reizém.
Salidzinot ar 2015. gadu, 1-2 reizu marihuanas paméginasanas ipatsvars ir paaugstinajies par 4,0 procentpunktiem.

Apliikojot marihuanas lieto3anas pieredzi dzives laika Latvija salidzinajuma ar citam ESPAD valstim (4.4. attéls), redzams, ka, pirmkart, Latvijas
radrtajs ir augstaks par ESPAD vidéjo (16%), un, otrkart, Latvija novérojamas atskirigas tendences neka vairakas citas ESPAD valstis ar iepriek$
(2015. gada) augstakajiem marihuanas paméginasanas raditajiem skolénu vidd. Ja 2015. gada Latvijas skolénu ipatsvars, kas bija paméginajusi
marihuanu, bija ESPAD valstu vidéja limeni, tad 2019. gada — virs vidéja limena. Salidzinot ar 2015. gadu, marihuanas lieto3anas kaut reizi dzivé
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ipatsvars ir batiski samazinajies tadas valstis ka Cehija (no 37% uz 28%), Francija (no 31% uz 23%), Monako (no 31% uz 22%), Bulgarija (no
27% uz 17%) un lgaunija (no 25% uz 20%). 2019. gada ESPAD daltbvalstu vidi Latvija bija tresa valsts péc dzives laika marihuanu paméginajuso
skolénu ipatsvara — péc Cehijas (28%) un Italijas (27%). Salidzinajumam, Igaunijas raditajs ir 20% un Lietuvas — 18%.

4.4, attéls. Marihuanas lietosanas pieredzes salidzinajums ESPAD kohortas zénu un meitenu vidu, 2019. gads (%)

Latvija ESPAD Latvija ESPAD Latvija ESPAD
Dzives laika Pédejo 12 menesu laika Pedegjo 30 dienu laika

2019. gada ESPAD dati rada, ka 21% Latvijas skolénu bija lietojusi marihuanu pédéjo 12 méne3u laika, t.i., salidzinot ar 2015. gadu, novérojams
pieaugums par 10 procentpunktiem, un 10% 15 gadus veco skolénu uzskatami par neseniem marihuanas lietotajiem — vini to lietojusi pédejo
30 dienu laika. Salidzinot ar 2015. gadu, abi raditaji ir batiski pieaugusi. Marihuanas lietoanas pieredze pédéjo 12 ménesu laika ir 24% Latvijas
zénu un 19% meitenu (4.4. attéls).

Salidzinot marihuanas lieto3anas pieredzi pédéjo 12 ménesu laika Latvija un citas ESPAD valstis, redzams, ka Latvijas raditajs ir, pirmkart, batiski
augstaks par ESPAD vidgjo (13%) un, otrkart, ESPAD vidéjais raditajs pedéjo Cetru gadu laika nav mainijies, kamér Latvija — bitiski pieaudzis.
Turklat Latvija praktiski ir viena no retajam ESPAD valstim, kura raditajs ir pieaudzis par tik lielu procentpunktu skaitu, jo citas valstis, kuras
ieprieks nomérita augstaka marihuanas lietosanas pieredze pédéjo 12 menesu laika, ta pédejo Cetru gadu laika ir samazinajusies (pieméram,
Francija un Cehija). So izmainu rezultat Latvija kopa ar Niderlandi (21%) ierindojas tresaja vieta péc pédéjo 12 ménesu laika marihuanu lietojoso
skolénu ipatsvara péc Cehijas (23%) un Italijas (23%). Salidzinajumam, Igaunija pédéjo 12 méneu laika marihuanu bija lietojusi 16% un Lietuva
— 13% skolénu.
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zvértéjot videjo marihuanas lietosanas reizu skaitu pédéjo 12 menesu laika, Latvija (7,4 reizes) tas ir ceturtais zemakais ESPAD dalibvalstu vida
(vidgji 9,9 reizes), augstakais — Francija (15 reizes), Italija un Serbija (13 reizes), ka ari Austrija un Kipra (12 reizes). Vairums skolénu, kuri bija
lietojusi marihuanu pédéjo 12 ménesu laika, to darija 1-2 reizes (10,3%). Salidzinot ar ESPAD vidgjiem raditajiem, redzams, ka tiesi $is biezums
ir tas, kura novérojamas vislielakas atskiribas — ESPAD vidgji marihuanu pédéjo 12 ménesu laika 1-2 reizes ir lietojusi 5,5%, 3-5 reizes — 2,3%
skolénu, un paréjos lietosanas biezumus min&juso skolénu ipatsvars samazinas, un to skolénu ipatsvars, kuri marihuanu lietojusi 20 un vairak
reizes, Latvija un ESPAD vidgji ir praktiski vienads (attiecigi 2,4% un 2,3%).

Marihuanas lietoSanas pieredze Latvijas regionu, apdzivoto vietu un izglitibas iestades macibu valodas griezuma uzrada, ka zemaks ir Latgales
skolénu Tpatsvars, kas pédéjo 12 méneu laika ir lietojusi marihuanu (10%), un mazakumtautibu skolénu ipatsvars ar adu pieredzi (14%).

ESPAD 2019. gada aptauja ir novérots ari to Latvijas skolénu ipatsvara pieaugums, kas lietojusi marihuanu pédéjo 30 dienu laika. Vidéji 10%
Latvijas skolénu, tostarp 11% zénu un 8,6% meitenu bija lietojusi marihuanu pedejo 30 dienu laika (4.4. attéls). Latvijas raditajs, salidzinot
ar 2015. gadu, ir pieaudzis par 5,8 procentpunktiem, tostarp zéniem par 5,2 procentpunktiem un meiteném par 6,2 procentpunktiem. ESPAD
valstu vidéjais raditajs marihuanas lietosana pedéjo 30 dienu laika ir 7,1%. Augstaki radrtaji ir novéroti Italija (15%), Francija (13%), Niderlande
(13%), Cehija (12%), Spanija (12%), Monako (12%) Austrija (11%) un Slovénija (11%). Latvijas meiteném biezak neka ESPAD valstis vidgji ir
raksturigs lietot marihuanu 1-2 reizes pedejo 30 dienu laika (6,4% vs 3,3%), kamér paréjo lietoSanas biezumu nosauksanas ipatsvars ir vienada
[imenT ar ESPAD vidéjo. Zénu gadijuma Latvijas raditajs ir augstaks attieciba uz 1-2 reizu un 3-5 lietoSanas reizu minéSanas biezumu. 6,6% Latvijas
zénu ir lietojusi marihuanu 1-2 reizes pédéjo 30 dienu laika un vél 2,5% ir lietojusi 3-5 reizes (ESPAD vidéji Sie radrtaji ir attiecigi 4,0% un 1,5%).

Apliikojot marihuanas lietosanas tendences pedéjo 30 dienu laika Latvijas regionu, apdzivoto vietu un izglitibas iestades macibu valodas griezuma
noverots, ka visretak to ir darijusi Latgales skoléni (3,4%) pretstata Kurzemes (13%) un Pierigas skoléniem (13%), ka arf mazakumtautibu skoléni
(6,3%), salidzinot ar latviesu skoléniem (11%). Aplikojot marihuanas lieto3anas biezumu pédéjo 30 dienu laika, redzams, ka vidgji Latvija 6,5%
skoléni to darijusi 1-2 reizes; vél 1,9% lietojusi 3-5 reizes, un 1,4% 6 un vairak reizes, t.i., vismaz vienu reizi nedé|a. Vidéjais ESPAD ir zemaks
attieciba uz 1-2 reizu lietoSanas ipatsvaru (3,6%), paréjos biezumos Latvijas dati tuvojas ESPAD vidéjam.

Analizéjot marihuanas lietoSanas pieredzes ipatsvara pieaugumu pédéjo 12 ménesu laika un pédéjo 30 dienu laika, viens no Latvijas datu
izmainu skaidrojumiem biitu pirma pieredzes gusana kopigas ballites (t.sk., dzim3anas dienas ballites) laika. Ka redzams turpinajuma 4.2.
nodala, marihuanu Latvijas skoléni vishiezak pamégina 15 gadu vecuma, kas ir tiesi pédéjais gads pirms ESPAD aptaujas veikSanas. ArT pétnieku
noveérojumi, organizejot ESPAD aptauju Latvijas skolas un veicot anketu aizpildisanas kvalitates kontroli, rada, ka idzigi anketas jautajumus par
marihuanas lieto3anas pieredzi neatkarigi viens no otra aizpilda vairaki vienas klases skoléni.

Dala ESPAD valstu, tostarp Latvija (kopuma 16 no 35), mérija ari marihuanas lieto3anu sajauktu kopa ar tabaku dzives laika. 21% Latvijas skoleni
norada, ka ir lietojusi Sadu maisijumu, kas ir par 10 procentpunktiem augstaks raditajs neka vidéji ESPAD valstis, kuras tas mérits (11%). Augstaks
radrtajs ir Italija (25%). Ta ka 31 pieredze nav nomérita virkné valstu, kura ir lidzigi cigareSu smékeSanas un marihuanas lietosanas raditaji ka
Latvija, tad Latvijas skolenu paradums maisit marihuanu un tabaku Tpatsvara zina ierindojas otraja vieta. Latvija biezak marihuanu ar tabaku ir
jaukusi zeni (23%) neka meitenes (18%). Salidzinot geografiski, retak Sada pieredze ir Latgales skoléniem (10%).
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Aplikojot dazadus marihuanas/ hasisa paveidus (pieméram, hasisu (kanepju svekus), marihuanu vai kanepju ellu), Latvijas skoléni vishiezak ir
lietojusi marihuanu (zaliti) — to pédéjo 12 ménesu laika smékejusi 24% aptaujato jauniesu. levérojami retak skoléni lietojusi hasisu (kanepju
svekus) un kanepju ellu, kurus pédéjo 12 ménesu laika lietojusi attiecigi 4,8% un 2,2% jaunieu. Ta ka Sie jautajumi ir uzdoti tikai 12 ESPAD valstis,
tad nav iesp&jams 3o raditaju pilnigs salidzinajums ESPAD valstu starpa. Indikativi Sie dati rada, ka Latvija retak neka citas valstis tiek lietoti tadi
produkti ka hasiss un kanepju ella.

4.1.2. Citas nelegalas psihoaktivas vielas

Citas nelegalas psihoaktivas vielas Latvijas skoléni dzives laika ir paméginajusi retak — 8,4% aptaujato jauniesu (8,3% zéni un 8,5% meitenes),
tomeér Sie raditaji ir relativi augusi, salidzinot ar 2015. gadu (4.1. attéls), un ir vieni no augstakajiem ESPAD valstu starpa (vidéji — 5,0%). Vél
augstaks skolénu Tpatsvars, kas dzives laika ir paméginajusi citas nelegalas psihoaktivas vielas, ir Igaunija (8,8%). Citas valstis ar salidzinosi

augstu raditaju ir Slovakija (6,9%), Cehija (6,8%) un Kipra (6,6%).

3,8% Latvijas skolénu citas narkotikas dzives laika bija lietojusi 1-2 reizes un 4,6% - 3 un vairak reizes, kamér vidéji ESPAD valstis Sie raditaji ir
attiecigi 1,9% un 2,9%.

4.1.tabula. Citu nelegalo psihoaktivo vielu paméginasanas tendences ESPAD skolénu kohorta, 1999. — 2019. gads (%)

Ekstazi Amfetamins Heroins LSD un citi Kokains
halucinogéni
1999 6 4 - 3 2
2003 3 3 1 1 1
2007 7 6 1 4 2
2011 4 4 2 4 4
2015 2,7 2,9 2,1 3,7 23
2019 50 1,8 0,38 49 1,8
ESPAD, 2019 23 1,7 0,9 2,1 1,9

Apskatot datus sadalijuma péc ESPAD mérito narkotiku veidiem (4.1. tabula), redzams, ka ekstazl, kas tradicionali ir nakama popularaka nelegala
psihoaktiva viela aiz marihuanas, dzives laika paméginjusi 5,0% Latvijas skolénu. Siviela ir vienlidz populara zénu un meitenu starpa. Salidzinot
ar 2015. gadu, ekstazi paméginajuso skaits ir audzis par 2,3 procentpunktiem. Otra bieZak noradita nelegala psihoaktiva viela, kuru dzives laika
jau ir pameéginajusi Latvijas skoléni, ir LSD un citi halucinogéni — 4,9%, turklat saméra lidzigi zenu un meitenu starpa (attiecigi 5,1% un 4,7%).
Ekstazi un LSD paméginasana dzives laika Latvijas skolénu vid ir augstaka neka vidéji ESPAD valstu starpa (4.1. tabula). Savukart citu nelegalo
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psihoaktivo vielu lieto3ana Latvija ir nedaudz samazinajusies salidzinajuma ar situaciju pirms cetriem gadiem — 2,3% jauniesu ir noradijusi, ka
kaut reizi dzive ir paméginajusi magiskas senes, 1,8% amfetaminu un kokainu, 1,0% metamfetaminu un 0,8% heroinu. V&l 0,3% Latvijas skolénu
ir noradijusi, ka ir paméginajusi GBH (visi to ir darijusi 1-2 reizes, vienadi zéni un meitenes).

Vertgjot dzimumu griezuma, biitiskas atSkiribas starp zéniem un meiteném citu nelegalo psihoaktivo vielu paméginasana dzives laika nav
novérojamas. Meitenes nedaudz biezak ka zeni noradijusas, ka sava dzives laika kaut reizi paméginajusas kokainu (1,9% meitenu un 1,7% zénu)
un heroinu (1,1% meitenu un 0,4% zénu), savukart zéni nedaudz biezak atzinusi, ka dzives laika ir izméginajusi amfetaminu (2,0% zéni un 1,6%
meitenes), metamfetaminus (1,2% zéni un 0,9% meitenes) un LSD (5,1% zéni un 4,7% meitenes).

4.1.3. Legalo psihoaktivo vielu lietoSana (t.sk. apreibinasanas noliikos)

Legalo psihoaktivo vielas, kuru lieto3ana, t.sk., to lietoSana apreibinasanas nolikos, ir aplikota ESPAD pétijuma, ir inhalanti, halucinogénas
“magiskas senes’, trankvilizatori vai sedativie lidzekli péc arsta noradijuma un trankvilizatori vai sedativie lidzekli bez arsta noradijuma (anketa
— nomierino3as vai miega zales bez arsta receptes), anaboliskie steroidi, alkohols kopa ar zalém, lai apreibinatos, ka ari pretsapju lidzekli, lai
apreibinatos. Nosaukto vielu starpa Latvijas gadijuma ir pievérsama uzmaniba vairaku vielu lieto3anai, kuras dzives laika paméginajuso skolénu
ipatsvars kopuma ir relativi augsts un bitiski augstaks neka citas ESPAD valstis vidgji. Tadéjadi nodalas turpinajuma tiks aplikota ¢etru legalo
psihoaktivo vielu lietoSana daZados nolikos, tas ir: inhalantu lieto3ana, trankvilizatori vai sedativie lidzek|i bez arsta noradijuma, ka ari $o
medikamentu lietoSana péc arsta noradijuma, un alkohola lieto3ana kopa ar zalém, lai apreibinatos.

4.5. attéls. Inhalantu lietoSanas pieredze ESPAD kohortas zénu un meitenu vida, 1999. — 2019. gads (%)

] e
250

20.0
m Kopa (LV)
m Zéni(LV)

H Meitenes (LV)

15.0

10.0

5.0

0.0

1999 2003 2007 2011 2015 2019

56



(16%, salidzinajumam 2015. gada — 18%). Inhalantu paméginasana dzives laika Latvija biezak novérota meitenu starpa — 17% meitenu un 15%
zénu (4.5. attéls).

Inhalantu lietosana ierindo Latviju pirmaja vieta starp visam ESPAD pétijuma dalibvalstim. Latvijai seko Horvatija (15%), Vacija (15%), lgaunija
(13%), Griekija (13%), Austrija (12%), Zviedrija (11%) un Slovénija (11%). Salidzinajumam, ESPAD pétijuma dalibvalstu vidgjais raditajs ir 7,2%
(4.6. attéls).

Inhalantu lietoanas tendences btiski atskiras no citu atkaribu izraisoso vielu lieto3anas ar to, ka pirmkart, inhalantu lieto3anas pieredze biezak
raksturiga skoléniem, kuri macas skolas ar mazakumtautibu programmu (27% vs 11%), otrkart, biezak ta ir novérota Latgalé (20%), salidzinot ar
Vidzemi (14%), Kurzemi (11%) un Zemgali (12%), un, treSkart, inhalantu lieto3ana vairak raksturiga lielakam urbanizétam vietam, t.i., lietoanas
pieredzes dzives laika Tpatsvars samazinas, ja apdzivota vieta ir mazaka — attiecigi lauku teritorijas 12% pretéji ka Riga (18%) un citas lielajas
pilsétas (17%).

Dzives laika inhalantu paméginasanas reiZu skaits Latvijas skolénu starpa pamata ir 1-2 reizes (10%), vél 5,6% atzinusi, ka to darijusi tris vai vairak
reizes. leprieks noverotas atikiribas dzimumu starpa atspogulojas inhalantu lietoSanas skaita — zeni retak neka meitenes (tacu bez statistiski
btiskam at3kiribam) norada, ka ir lietojusi inhalantus 1-2 reizes (9,2% zénu un 11% meitenu), bieZakas lietosanas gadijuma atskiribas dzimumu
starpa nav noverotas.

4.6. attéls. Inhalantu lietoSana ESPAD kohortas zenu un meitenu vidi, 2019. gads (%)
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4.6. attéls rada, ka pédéjo 12 ménesu laika vismaz vienu reizi inhalantus lietojusi 6,6% aptaujato Latvijas skolénu, bet pédéjo 30 dienu laika —
2,2%. Sie rezultati ari ir augstaki par inhalantu lietosanas pieredzi citu ESPAD valstu vida.

4.7. attéls. Trankvilizatoru un sedativo lidzeklu bez arsta noradijuma lieto3anas pieredze ESPAD kohortas zénu un meitenu vida, 1999.
—2019. gads (%)
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Aptaujato Latvijas jaunieSu vidii 2019. gada ievérojami paaugstinajusies trankvilizatoru vai sedativo lidzeku (anketa — nomierino3as vai miega
zales) lietosana bez arsta noradijuma (4.7. attéls). Ja 2015. gada So vielu lietoSanas pieredze dzives laika bija 5,1% 15 gadus veco skolénu, tad
2019. gada — 21% aptaujato skolénu. Lidzigi ka Latvija ari Igaunija un Lietuva radrtaji par trankvilizatoru vai sedativo lidzek|u lietoSanu bez arsta
noradijuma ir batiski paaugstinajusies, salidzinot 2015. un 2019. gada aptauju datus (attiecigi no 8,9% uz 15% Igaunija un no 8,9% uz 20%
Lietuva). Augsti trankvilizatoru bez arsta noradijuma lietoanas raditaji novérojami ari Polija (15%). Salidzinajumam, ESPAD pétijuma dalibvalstu
vidgjais raditajs 2019. gada ir 6,6%.

Savukart trankvilizatorus vai sedativos lidzekus péc arsta noradijuma 2019. gada lietojusi 15% Latvijas skolénu, kas ari ir otrais augstakais
radrtajs ESPAD dalibvalstu starpa (9,2%). Augsti trankvilizatoru vai sedativo lidzeklu lieto3ana péc arsta noradijuma ir ari Portugalé (17%),
Lietuva (14%), Islandeé (12%), Spanija (12%), Polija (12%), Francija (12%), Norvégija (12%), Igaunija (11%), Ziemelmakedonija (11%), Monako
(11%), Niderlandé (11%), Trija (10%) un Cehija (10%).

Meitenu vida trankvilizatoru vai sedativo lidzeklu lieto3ana ir izplatitaka neka zénu vida gan ESPAD videji, gan Latvija. Latvija 2019. gada 22%

meitenu un 7,8% zénu trankvilizatorus vai sedativos lidzeklus lietojusi péc arsta noradijuma (ESPAD vid&ji 10% meitenu un 8,1% zénu), bez arsta
noradijuma — 29% Latvijas meitenu un 12% zénu (ESPAD videji — 8,0% meitenu un 5,1% zénu).
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Retak Latvijas skolénu vidi apreibinaanas noliikos ir izplatita alkohola lieto3ana kopa ar tabletém (4,9%) (4.8. attéls) un pretsapju lidzeklu
lieto3ana (3,2%), tacu ari salidzinajuma ar iepriek3éja pétijuma datiem Siem raditajiem ir tendence palielinaties, un, proti, 2015. gada alkoholu
kopa ar medikamentiem jebkad paméginajusi bija 3,3% 15-16 gadus veco skolénu, bet pretsapju lidzeklus apreibinasanas nolikos bija lietojusi
2,2% no minétas vecuma kohortas. Vidéji ESPAD valstis 2019. gada aptauja alkohola lietosanu kopa ar tabletém dzives laika bija paméginajusi
3,7% skolénu un pretsapju lidzek|u lietoSanu apreibinasanas nolika — 4,0%.

4.8. attels. Alkohola lietosanas kopa ar zalem apreibinasanas noluka pieredze ESPAD kohortas zénu un meitenu vidu,
1999. — 2019. gads (%)
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1,0% Latvijas skolénu atzinusi, ka dzives laika ir lietojusi narkotikas injekciju veida (ESPAD videgji — 0,9%) un 0,8% Latvijas skolénu bija lietojusi
anabolos steroidus (ESPAD vidéji — 1,0%).

4.1.4. Jauno psihoaktivo vielu lietoSana apreibinasanas nolukos

Jauno psihoaktivo vielu lieto3ana apreibinasanas noliikos ESPAD pétijuma tiek apliikota kops 2015. gada. Nemot véra, ka lidz $im jaunieSu vida
ka vispopularakas jaunas psihoaktivas vielas bijusi smekejamie augu maisijumi (spice), jamin fakts, ka ir batiski samazinajies $o vielu lieto3anas
gadus veco skolénu, savukart 2019. gada — tikai 1,9% skolénu (ESPAD valstis vidji 3,1%). Sadam izmainam par pamatu ir Spice grupas vielu
popularitates strauja krisanas, kas aizsakas kops tas tika ieklautas aizliegto vielu saraksta un samazinata So vielu pieejamiba, sledzot visus “legalos
spice tirdzniecibas kioskus” 2014. gada*. Nemot véra, ka 3is jautajums nav bijis obligats skoleénu anketas, tomér kopuma 20 ESPAD dalibvalstis ir
ieklavu3as to sava anketa. Salidzinosi visaugstaka $o vielu lieto3ana novérota Francija (5,2%), Ungarija (4,9%) un Monako (4,7%).

4.Sile L., Pelne A. (2015). Jaunas psihoaktivas vielas Latvija: situacijas analize 2007.-2014. Riga: Slimibu profilakses un kontroles centrs.
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Attieciba uz jauno psihoaktivo vielu lietosanu, kas ir daudz plasaks jédziens un ieklauj daudz vairak un dazadas citas vielas 4.9. attéla redzams,
ka 6,4% Latvijas skolénu norada, ka dzives laika lietojusi kadu no jaunajam psihoaktivajam vielam, 4,7% to darijusi p&déjo 12 ménesu laika.
ESPAD valstis vidéji jauno psihoaktivo vielu lieto3ana dzives laika raditajs ir 3,4%, pédéjo 12 ménesu laika — 2,5%. Lidzigi ka Latvija augsts jauno
psihoaktivo vielu paméginasanas raditajs dzives laika ir konstatéts Igaunija (6,6%), Lietuva tas ir 5,6%.

4.9. attéls. Jauno psihoaktivo vielu lietoSana ESPAD kohortas zénu un meitenu vida, 2019. gads (%)
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Jaunas psihoaktivas vielas Latvija galvenokart pieejamas augu maisijumu veida (56%), pulvera veida (36%) un 3,9% 3kidra veida, bet 16%
gadijumu vél kada cita veida. Ari starp ESPAD pétijuma dalibvalstim galvenokart izplatiti ir augu maisijumi (54%) un tie ir vienlidz populari starp
zéniem un meiteném. Visvairak jaunas psihoaktivas vielas augu maisijumu veida izplatitas ir Portugalé (78%), Griekija (72%), Monako (71%) un
Lietuva (70%). Latvija augu maisijumus nedaudz biezak lieto zeni (57%) neka meitenes (55%). Savukart pulvera veida jaunas psihoaktivas vielas
izteikti vairak lieto meitenes (41%) neka zéni (28%). Ari ESPAD videji meitenes biezak neka zéni izvélas lietot jaunas psihoaktivas vielas pulvera
veida. Mérot konkrétu vielu lietoSanu Latvijas skolénu vid, redzams, ka savas dzives laika 1,1% lietojusi sintétiskos kantinonus jeb vannas sali
(ESPAD videji 1,19%, vielu lietoSana mérita 19 ESPAD valstis).

4.2, Narkotiku paméginasanas vecums
Pétijuma ietvaros jaunieSiem tika jautats vecums, kad tie pirmo reizi pameéginajusi marihuanu, amfetaminu vai metamfetaminus, kokainu,
ekstazi, trankvilizatorus un sedativos lidzek|us bez arsta noradijuma, inhalantus un alkoholu kopa ar tabletém ar mérki apreibinaties. Turpinajuma

detalizetak tiks aplikots marihuanas paméginasanas vecums, jo ta ir vishiezak lietota narkotika Latvijas skolénu vidd, ka ari visu aptauja mérito
psihoaktivo vielu agrinas paméginasanas tendences.
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Marihuanu agrina vecuma (13 gadu vecuma vai agrak) ir paméginajusi 3,8% Latvijas skolénu, un Sis ipatsvars pédéjo cetru gadu laika praktiski
nav mainijies (iepriek$ — 3,7%). ESPAD vidégji Sis raditajs ir 2,4%. Augstakie agrinas marihuanas paméginasanas vecumi ir novérojami Francija
(4,5%), Italija (4,4%), saméra augsti raditaji ir ari Kipra (3,6%) un lgaunija (3,5%). Latvijas zéni agrini ir paméginajusi marihuanu 5,0% un
meitenes — 2,4%, ESPAD vidgji Sie raditaji ir attiecigi 3,2% un 1,7% (4.10. attéls).

4.10. attels. Agrinas marihuanas paméginasanas tendences zénu un meitenu vidi salidzindjuma ar vidéjiem raditajiem ESPAD
dalibvalstis, 1999. — 2019. gads (%)
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Radrtaji par agrinu marihuanas pameginasanu Latvijas regionu, apdzivoto vietu lieluma un izglitibas iestades macibu valodas griezuma urzrada,
ka augstaki agrinas paméginasanas vecumi ir Rigas (4,5%), Pierigas (4,1%) un Kurzemes (6,0%) skolénu vid, ka ari latvieSu skolénu vid (4,3%).
Tipiskakais vecums, kad Latvijas skoléni pirmo reizi paméginajusi marihuanu, ir 14 gadi (8,2%) vai 15 gadi (13%).

4.11. attéls. Agrinas dazadu psihoaktivo vielu paméginasanas tendences ESPAD kohortas skolénu vid, 2019. gads (%)
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Salidzinot dazadu psihoaktivo vielu agrinas paméginasanas vecumus skolénu vidi Latvija un ESPAD valstis vidéji (4.11. attéls), redzams, ka
Latvija ieverojami biezak skoléni agrini pameégina trankvilizatorus vai sedativos lidzeklus bez arsta receptes (6,6%) vai inhalantus (6,0%), ka
ari marihuanu (3,8%). Attieciba uz paréjam vielam Latvijas rezultats ir ESPAD vidéja raditaja [imeni vai pat zemaks. Ta amfetaminu vai kokainu
agrina vecuma ir méginajusi 0,2% Latvijas skolénu, ekstazi un alkoholu kopa ar tabletém apreibinasanas nolika — 0,4%.

Dati liecina, ka zéni divreiz biezak agrina vecuma izmégina marihuanu, bet meitenes — trankvilizatorus vai sedativus bez arsta receptes — 5,0%
zénu un 2,4% lietojusas marihuanu attiecigaja vecuma un 4,8% zénu un 8,4% meitenu lietojusi trankvilizatorus vai sedativus bez arsta receptes.
Tapat meitenes biezak ka zéni agrina vecuma izmégina lietot inhalantus, 7,0% meitenu atzist, ka tos paméginajusas 13 gadu vecuma vai agrak,
kamer to atzist vien 4,9% zénu. Lidz ar to var secinat, ka jauniesi biezak uzsak apreibinou vielu lietosanu ar legalam psihoaktivam vielam un
marihuanu, kas ir Iétakas un vieglak pieejamas (sk. ari 4.3. nodalu).

4.3. Narkotiku pieejamiba

Narkotiku pieejamiba ir viens no skaidrojumiem narkotiku lietoSanas tendencém skolénu vida, tapéc ESPAD aptaujas ietvaros tiek noskaidrota
ari skolénu subjektiva uztvere par dazadu vielu pieejamibu. Narkotiku gadijuma tiek jautats, cik viegli vai grti, vinuprat, skoléniem batu iegat
narkotikas (visam narkotikam, iznemot marihuanu, tiek lietota piebilde — “ja vien vini to gribétu”). Nodalas turpinajuma ir aplikota skolénu
uztvere par narkotiku “diezgan vieglu” vai “|oti vieglu pieejamibu”.

4.12. attels. Marihuanas pieejamibas vértéjums Latvija ESPAD kohortas zénu un meitenu vidu, 1999. — 2019. gads*: “diezgan viegli” un
“loti viegli” (%)
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Latvijas jaunie$i marihuanu atzist par visvieglak pieejamo narkotisko vielu Latvija (sk. 4.12. un 4.13. attélu): 31% aptaujato skolénu norada, ka
viniem bitu |oti viegli iegtit marihuanu, turklat tas ir pieaudzis par 7 procentpunktiem, salidzinot ar 2015. gadu. Marihuanas vieglas pieejamibas
radrtajs Latvija atbilst ESPAD videjam raditajam (32%). Visvieglak marihuanu, balstoties uz skolénu subjektivo vértéjumu, ir iegat Niderlandé
(51%), Danija (48%) un Slovenija (46%). Salidzinajuma ar kaiminvalstim, Latvija atrodas pa vidu, lgaunija 34% skolénu ir noradijusi, ka ir viegli
iegtit marihuanu, bet Lietuva — 24%. Relativi gritak marihuana ir pieejama skoléniem Kosova (11%) un Ukraina (13%).

Salidzinajuma dzimumu griezuma, redzams, ka zéni vérté marihuanu ka vieglak pieejamu: ta doma 33% Latvijas zénu un 29% meitenu (4.12.
attels). Lietuva marihuanas pieejamiba nav vérojamas dzimumu atskiribas (24%), savukart Igaunija zénu un meitenu vértéjums ir attiecigi 35%
un 33%. Kopuma ESPAD valstu starpa atkartojas tendence, ka zéni vérté marihuanu ka vieglak pieejamu: vidéji 34% zénu un 30% meitenu
uzskata, ka ta ir saméra viegli pieejama.

Latvijas regionu griezuma ieziméjas tendence, ka Latgales skoléni retak uzskata, ka marihuanair viegli pieejama (19%), kameér ka viegli pieejamu
tovishiezak atzist Rigas (37%), Pierigas (34%) un Kurzemes (35%) skoléni (4.13. attéls). Savukart apdzivoto vietu lieluma griezuma citu republikas
pilsétu un lauku teritoriju skoléni retak uzskata, ka marihuana ir viegli pieejama (attiecigi 28% un 25%). Lai gan skoléni, kuri macas izglitibas
iestadés ar mazakumtautibu valodu, retak uzskata, ka marihuana ir viegli pieejama (32% un 29%), $is atSkiribas nav statistiski nozimigas.

4.13. attels. Marihuanas pieejamibas vértejums Latvija rediona, apdzivoto vietu un izglitibas iestades macibu valodas griezuma, 2019.
gads: “diezgan viegli” un “loti viegli” (%)
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Citas psihoaktivas vielas, skolénu vértéjuma, ir gratak pieejamas (4.14. attéls). 18% Latvijas skolénu norada, ka viniem bitu diezgan viegli vai
|oti viegli iegit ekstaz, 10% — amfetaminu un kokainu. 18% norada, ka viniem ir viegli pieejami trankvilizatori vai sedativi bez arsta noradijuma.

4.14. attels. Dazadu psihoaktivo vielu pieejamibas vertéjums ESPAD kohortas skolénu vida, 2019. gads: “diezgan viegli” un
“loti viegli” (%)
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Latvijas zéni biezak noradija, ka viniem varétu bt viegli pieejama marihuana, tad attieciba uz citu psihoaktivo vielu pieejamibu dzimumu
atSkiribas nav noverojamas (pieméram, attieciba uz trankvilizatoru vai sedativu pieejamibu bez arsta receptes un metamfetamina pieejamibu),
tad attieciba uz citu vielu pieejamibu nedaudz vairak parliecinatas ir meitenes, lai gan kopuma atskiribas nav statistiski batiskas — 12% Latvijas
meitenu uzskata, ka vinam viegli bitu pieejams kokains (zéni — 8,7%) un 19% meitenu uzskata, ka vinam viegli biitu pieejams ekstazi (zéni —
17%).

Salidzinot Baltijas valstu starpa, citu nelegalo psihoaktivo vielu pieejamiba Latvija ir aptuveni tadi pati ka Igaunija un Lietuva. Igaunija un Lietuva
16% aptaujato skolénu ekstazi vérté ka drizak viegli vai viegli pieejamu, bet aptuveni desmita dala uzskata, ka batu salidzinoi viegli iegit
kokainu (Igaunija 10% un Lietuva 11%). Savukart Igaunijas skoléniem mazliet vieglak butu iegiit amfetaminu (10%) neka Lietuvas skoléniem
(8,8%).

Trankvilizatoru un sedativo lidzek|u pieejamiba Latvija ir salidzino3i zemaka, jo Lietuva tos par viegli pieejamiem atzist 34% aptaujato skolénu un
Igaunija — 24%, vél vieglak pieejamus 3os lidzek|us redz Polijas skolénu (46%), kas ir pats augstakais raditajs starp ESPAD valstu vida.
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4.4. Narkotiku lietosanas riski

Pétijuma ietvaros skoléni vértéja dazadus riskus saistiba ar narkotiku lietosanu. Sim nolikam tika noformulétas astonas situacijas, kas raksturo
dazadu nelegalo psihoaktivo vielu lieto3anas intensitati, un skoléniem liidza novértet, cik lielu kaitejumu, vinuprat, cilveks sev nodara konkréta
situacija. 4.26. attéla redzamas vértéjuma “liels risks” variacijas katra no dotajam situacijam.

Latvijas skolénu vértéjumi rada visai iecietigu attieksmi pret marihuanas paméginasanu un nereqularu lietosanu. 23% Latvijas skolénu uzskata,
ka pastav liels risks, ja marihuana tiek paméginata vienu vai divas reizes un 27% saskata lielu risku, ja marihuana tiek reizém lietota (4.14.
attéls). Turpreti reqularu marihuanas smekesanu par augstu risku atzist 57% aptaujato Latvijas skolénu, un 3is vértgjums, salidzinot ar 2015.
gadu, ir samazinajies par 9 procentpunktiem (66%). Latvijas raditaji ir tuvi ESPAD vid&jiem, proti, 22% ESPAD kohortas skolénu uzskata par lielu
apdraudéjumu marihuanas paméginasanu 1-2 reizes, 28% — marihuanas smékesanu reizém un 59% — reqularu marihuanas smékesanu.

Gan zéni, gan meitenes ir aptuveni vienadas domas par marihuanas paméginasanu un nereqularu smékésanu, marihuanas paméginasanu ka
lielu risku veselibai atzist 23% Latvijas meitenu un 22% zénu, neregularu marihuanas smékesanu — 29% meitenu un 25% zénu, bet attieciba
uz regularu marihuanas smékesanu meitenes ir ievérojami piesardzigakas — to ka lielu risku saskata 66% meitenu un 48% zénu (4.15. attéls).

4.15. attéls. Nelegalo psihoaktivo vielu izdarita kaitéjuma vérteéjums Latvija ESPAD kohortas zénu un meitenu vida, 2019. gads:
“liels risks” (%)
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Pret citu narkotisko vielu paméginasanu (1-2 reizes) un lietoanu Latvijas skoléni ir mazliet piesardzigaki (4.15. attéls). Ekstazi paméginasanu 1-2
reizes par augstu risku uzskata 28% skolénu, amfetamina — 33% un sintétisko kanabinoidu — 35%. Jaatzist, ka pédéja gadijuma dalai skolénu
nebija skaidrs, kas tiedi tas ir par vielam, jo $adus jautajumus uzdeva klat eso3ajiem izpilditaja pétniekiem.

Gadijumos, kad javérté bija risks, ja ekstazi vai amfetamini tiktu lietoti requlari, liela riska vértéjuma ipatsvars Latvijas skolénu vidi pieaug.
Attiecigi 70% tas ir augsts risks, ja tiek requlari lietots ekstazi, un 71,0% Latvijas skolénu redz augstu risku, ja tiek requlari lietots amfetamins
(4.15. attéls). Kopuma visi risku vértéjumi Latvija ir tuvi ESPAD vid&jam raditajam.

Latvija meitenes biezak ka zéni saskata risku ekstazi vai amfetaminu requlara lietoSana — abos gadijumos to par augstu risku atzist 75,0%
aptaujato meitenu. Salidzinot ar kaiminvalstim, raditaji par ekstazi un amfetamina lietosanas riskiem ir diezgan lidzigi — Lietuva reqularu ekstazi
lietoSanu par augstu risku atzist 65% aptaujato skolénu, bet Igaunija 72%. Savukart reqularu amfetamina lieto3anu par augstu risku atzist 68%
Lietuvas un 79% lgaunijas skolénu.

Lidzigi ka alkohola gadijuma, aptauja tika mérits ipatsvars, cik lielai dalai skolénu ir gadijusas kadas problémas — radusas individualas vai attiecibu
problémas, paradijusies riskanta uzvediba, likumparkapumi vai seksualas dabas problémas, lietojot narkotikas. Latvijas skolénu atbildes par $adu
situaciju rasanas biezumu paraditas 4.2. tabula. Saskana ar pétijuma rezultatiem, redzams, ka Latvijas skoléni retak bijusi iesaistiti riskantas
situacijas narkotisko vielu reibuma neka alkohola reibuma, kas vismaz dala gadijumu ir skaidrojams ar atskirigo $o vielu lietoanas tendenci
Latvijas skolénu vidd. Pétijuma dati nav pietiekami, lai novértétu, vai narkotiku lieto3anas gadijuma Latvijas skoléni biezak partipéjas par drosu
vidi sev apkart.

4.2. tabula. ESPAD kohortas skolénu pédéjo 12 ménesu laika narkotiku lietoSanas rezultata piedzivotas problémas dalijuma péc
dzimuma (%)

Zéni Meitenes Kopa
Individualas problémas
Sabojaja lietas vai apgérbu 0,8 0,7 0,7
Nelaimes gadijumu vai savainojumu 0,4 0,4 0,4
Tisam nodarija sev pari 0,2 0,4 0,3
Nogadats slimnica reibuma dé| 04 0,1 03
Nogadats slimnica traumas vai savainojuma dé| 0,1 0,1 0,1
Riskanta uzvediba
Brauca ar mopédu, masinu vai citu motorizétu transporta lidzekli 0,9 0,0 0,4
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lesaistits negadijuma, pasam vadot transporta lidzekli 0,1 0,0 0,1
Peldgjies dzila udenstilpé 08 0,1 0,5
Attiecibu problemas

lesaistijies nopietna strida 0,5 0,5 0,5
Likumparkapumi

Bijusas nepatiksanas ar policiju 0,6 04 0,5
Kautins 0,2 04 03
Ticis aplaupits vai apzagts 0,0 0,1 0,0
Seksualas dabas problemas

Nodarbojies ar seksu bez prezervativa 0,6 04 0,5
Piedzivoja seksualu uzmaksanos 0,2 04 0,3

Lidzigi ka alkohola lietoSanas d&l, ari narkotisko vielu lietosanas dé| jauniesi pédejo 12 ménesu laika vishiezak ir sabojajusi vai pazaudéjusi kadas
lietas vai apderbu (0,7%), tacu loti reti bijusi apzagti (0,0%). Tadas riskantas situacijas, ka iesaiste nopietna strida, nepatikSanas ar policiju vai
peldesana dzila tdenstilpné, bijusas 0,5% aptaujato skolénu, lietojot narkotikas (4.2. tabula). Citas problémas skoléni mingjusi retak. Jaatzime,
ka starp dzimumiem nav vérojamas statistiski nozimigas at3kiribas.

4.5. Problemas saistiba ar marihuanas lietosanu

ESPAD ietvaros tiek noskaidroti ari skolenu marihuanas smékesanas paradumi un to ietekme uz ikdienas dzivi, vértgjot, vai tie norada uz atkaribas
veidosanas risku tiem skoléniem, kuri ir lietojusi marihuanu pédéjo 12 mene3u laika (4.16. attéls). Latvijas skolénu atbildes rada, ka no visiem
marihuanas lietotajiem 39% vismaz vienu reizi to ir smekejusi lidz pusdienlaikam, 26% to ir smékejusi vienatné, kas norada uz atkaribu veido3anos.
Salidzinot ar kaiminvalstim, Latvijas skolénu marihuanas sméekesanas paradumi ir |oti [idzigi ar Igaunijas skolénu paradumiem, proti, ari Igaunija
39% to vismaz vienu reizi ir smekejusi lidz pusdienlaikam un 24% — vienatné. Savukart Lietuva vairak ka puse no visiem skoléniem, kas lietojusi
marihuanu pédeéjo 12 ménesu laika, to ir smekejusi lidz pusdienlaikam (57%), bet vienatné 19%. ESPAD valstu starpa Lietuvai ir visaugstakais
raditajs attieciba uz marihuanas smekesanu pirms pusdienlaika, bet marihuanu vienatné vishiezak smeke Kipra (43%) un Melnkalné (42%).
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4.16. attéls. Marihuanas lietosanas situacijas un paradumi, 2019. gads (% no marihuanu lietojosiem pédéjo 12 ménesu laika)
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25% aptaujato Latvijas skolénu ir noradijusi, ka marihuanas smekesanas dé| tiem vismaz vienu reizi ir bijusas problémas ar atminu, vél 16%
atzinusi, ka draugi vai gimenes locekli viniem ir ieteikusi partraukt smékét (4.16. attéls). 17% ir noradijusi, ka to kaut reizi dzive ir méginajusi
nesekmigi partraukt marihuanas smékésanu. Vel 9% Latvijas skolénu, kuri pédejo 12 ménesu laika ir smékejusi marihuanu, ir atzinusi, ka tiem
marihuanas smekesanas de| ir bijusas nopietnas problémas, pieméram, skoléns iesaistijies nopietna strida vai kautina, bijis iesaistits kada
nelaimes gadijuma vai marihuanas smékésanas dé| pasliktinajusas sekmes skola, tomér, salidzinot ar 2015. gadu, Sis raditajs ir samazinajies par
astoniem procentpunktiem (ieprieks 17%).

Latvijas skolénu atbildes uz CAST skalas jautajumiem lauj secinat, ka no pédéja gada laika marihuanu smékejusiem, 5,8% klasificgjami ka
problematiski jeb riskanti marihuanas lietotaji. Nedaudz lielaks Sis raditajs ir zénu vidi (6,6%), salidzinot ar meiteném (5,1%). Latvijas raditajs ir
augstaks par ESPAD dalibvalstu videjo raditaju 4,0%. Augstakie raditaji riskantai marihuanas lietosanai ir novéroti Francija (7,3%), Vacija (7,0%),
Cehija (6,5%), Slovénija (6,3), Italija (6,2%) un Austrija (6,0%).
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Atturesanas no jebkadu atkaribu izraiso$o vielu lietosanas

Lai noteiktu visparéjas tendences skolénu pieredzé paméginat jebkadas atkaribu izraiso3as vielas, ESPAD tiek aprékinats kopéjais raditajs —
atturéSanas no jebkadu atkaribuizraisoso vielulietosanas, aja raditaja ieskaitot cigaresu, alkohola, nelegalo narkotiku, inhalantu un trankvilizatoru
vai sedativo lidzek|u bez arsta noradijuma lietosanas pieredzi (4.17. attéls). 2019. gada 7,6% Latvijas skolénu bija pilniba atturéjusies no jebkadu
atkaribu izraiso3o vielu paméginasanas, biezak zéni (9,1%), neka meitenes (6,0%). Salidzinot ar 2015. gadu, ir samazinajies Latvijas meitenu
ipatsvars, kuras ir atturéjusas no jebkadu atkaribu izraisoSo vielu paméginasanas (par 2,7 procentpunktiem, tomér atskiribas nav statistiski
nozimigas). Raugoties ilgaka perspektiva, jaatzime, ka kop$ 2015. gada pétijuma novérojama situacijas uzlabosanas Latvija, kas izpauZzas ka
skolénu, kuriem ir atturéSanas pieredze no jebkadu atkaribu izraiso3o vielu paméginasanas, ipatsvara pieaugums, pieméram, salidzinot 2011. un
2019. gadu, raditajam ir pozitiva dinamika par 5 procentpunktiem. Tomér, neskatoties uz So pozitivo dinamiku, Latvijas rezultati biitiski atpaliek
no ESPAD vidéja raditaja — 18% 2019. gada. Labakie atturéSanas raditaji 2019. gada ir noteikti Islandé (58%), Kosova (47%), Norvégija (42%)
un Zviedrija (37%). Zemakie atturésanas raditaji raksturigi Cehijai (4,3%), Danijai (6,8%), Latvijai (7,6%), Ungarijai (7,7%), Horvatijai (7,9%) un
Slovakijai (8,1%). Gan lgaunija, gan Lietuva atturésanas raditajs 2019. gada bija 15%.

4.17. attéls. AtturéSanas no jebkadu atkaribu izraisoSo vielu* lietoSanas ESPAD kohortas zénu un meitenu vida, 1999. —2019. gads (%)
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Piezime: * Raditaja aprékinaSana nemta véra $adu vielu lieto3anas pieredze: cigaretes, alkohols, nelegalas narkotikas, inhalanti un trankvilizatori
vai sedativie lidzekli bez arsta noradijuma
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5. Procesu Atkaribas

Procesu atkaribas ietver skolénu interneta lieto3anas paradumu un attieksmes analizi un pieredzi ar azartspélém.
5.1. Interneta lietosanas paradumi

Socialos medijus pédejo septinu dienu laika (darbadienas) aptuveni stundu lietojusi 14% 15 gadus veco skolénu, divas [idz tris stundas 30%, bet
vairak par seSam stundam — 22% aptaujato skolénu. Kopsumma, 75% Latvijas skolénu darbadienas lieto socialos medijus vairak ka divas stundas
diena. Salidzinot socialo mediju lietosanas reqularitati Latvija un citas ESPAD dalibvalstis, atzimejams, ka skoléni Latvija tos lieto lidzigi ka vipu
vienaudzi Lietuva vai lgaunija, tacu retak neka skoléni Skandinavijas valstis. Visvairak socialos medijus darbadienas (2-3 stundas) lieto Danijas
(40%) un Vacijas (40%) jauniesi, bet vismazak Kosovas (25%), Bulgarijas (24%), Gruzijas (23%) un Ziemelmakedonijas (23%) skoléni.

Jautajot, cik stundas pedéjo septinu dienu laika pavadijusi socialajos tiklos, tikai 4,3% zénu un 0,5% meitenu noradijusi, ka brivdienas nav
lietojusi socialos medijus. legtie dati liecina, ka brivdienas pieaug socialo médiju patérins, proti, 28% aptaujato skolénu brivdienas pavadijusi
vairak par seSam stundam, turpreti darbadienas — 22%. Tapat novérojamas at3kiribas socialo mediju lieto3anas regularitaté zénu un meitenu
vida, meitenes biezak ka zéni pavada ilgaku laiku socialajos medijos — 28% meitenu un 19% zénu darbadienas ir pavadijusi cetras lidz piecas
stundas socialajos medijos un 25% meitenu un 18% zénu darbadienas ir pavadijusi vairak par sesam stundam. Savukart brivdienas 29% meitenu
un 21% zenu socialos medijus ir lietojusi Cetras lidz piecas stundas un 34% meitenu un 22% zénu tos ir lietojusi vairak par seSam stundam.
Salidzinot ar 2015. gadu, redzams, ka meitenes vél aizvien vairak ka zéni patéré socialos medijus, tacu to patérind ir samazinajies, jo pirms Cetriem
gadiem Cetras vai vairak stundas brivdienas internetu lietoja 52% meitenu un 38% zénu.

Pétijuma ietvaros skoléni sniedza pasnovert&jumu par socialo tiklu lietoSanas ieradumu ietekmi uz vinu passajitu un vecaku attieksmi pret socialo
mediju lietoSanu. Aptuveni tresa dala (31%) aptaujato skolénu atzist, ka pavada parak daudz laika socialajos tiklos, turklat 24% skolénu atzist, ka
vecakiem pret to ir iebildumi. Jaatzimé, ka tiesi tikpat daudz skolénu noliedz (24%), ka vecaki izteikusi iebildumus par to. 7,5% aptaujato skolénu
piekrt, ka viniem pasliktinas garastavoklis, ja vini nevar pavadit laiku socialajos medijos, savukart 38% skolénu tam pilniba nepiekrit.

Pedejo trisdesmit dienu laika (darbadienas) tieSsaistes spéles nav spéléjusi mazak ka puse aptaujato skolénu (43%) — 13% tieSsaistes spéles ir
spéléjusi pusstundu, 14% aptuveni vienu stundu, 16% divas lidz tris stundas, 6,8% Cetras lidz piecas stundas, bet 8% vairak par seSam stundam.
Butiski noradit, zéni tiessaistes spéles spélé ieverojami vairak, turklat pavada ilgaku laiku tas spéléjot. 65% meitenu un 22% zénu norada, ka
pédejo 30 dienu laika (darbadienas) nav spéléjusi tieSsaistes spéles, bet brivdienas 16% zénu un 59% meitenu. Savukart aptuveni viena ceturta
dala zenu (24%) pédgjo 30 dienu laika (darbadienas) divas lidz tris stundas ir pavadijusi spéléjot tiessaistes spéles, bet meitenes mazak ka viena
desmita dala (7,7%).
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Salidzinot tiessaistes spélu spélésanu Latvija un citas ESPAD dalibvalstis, redzams, ka jauniesi Latvija tieSsaistes spéles spélé retak ka vinu
vienaudzi Lietuva vai Igaunija, proti, pedéjo 30 dienu laika (darbadienas) tiessaistes spéles nav spélgjis 31% Lietuvas jauniesu un 27% Igaunijas
jauniesu. Ari Lietuva un lgaunija tieSsaistes spéles ievérojami vairak spélé zéni. Visretak tiessaistes spéles spélé Griekijas (54%) un Irijas (56%)
attiecigas vecumgrupas jauniesu.

legitie dati liecina, ka pedéjo septinu dienu laika Latvijas jauniesi vidéji 2,1 dienu pavadijusi spélejot tieSsaistes spéles — zéni tiessaistes spéles
spélejusi 3,4 dienas, bet meitenes 0,9 dienas. Vismazak laiku pie tieSsaistes spélém pavada Kosovas (1,4 dienas), Irijas (1,7dienas) un Griekijas
(1,8 dienas) jauniesi.

Jautajot, vai viniem ir pasliktinajies garastavoklis, ja nav iesp&jams laiku pavadit spéléjot tieSsaistes spéles, 61% to pilniba noliedz, savukart
5,7% atzist, ka ta ir noticis. Savukart 12% jauniesu atzist, ka vinu vecaki ir izteikusi aizradijumus par to, ka vini parak daudz laika pabada spélgjot.
Likumsakarigi, zeniem biezak ka meiteném vecaki izsaka Sadas bazas, attiecigi 18% zénu un 5,6% meitenu vecaki ir izteikusi aizradijumu par to,
ka parak daudz laika tiek pavadits spélejot tieSsaistes spéles. Jaatzimé, ka tikai 10% jaunieSu atzist, ka tie pavada parak ilqu laiku.

5.2. Azartspéles

2019. gada izmantota atskiriga metode, péc kuras aprékinata azartspé|u spélésanas izplatiba skolénu vid salidzinajuma ar 2015. gadu. Nemot
véra $o faktu, azartspé|u izplatibas raditaji nav tiesi salidzinami ar iepriek$€ja pétijuma rezultatiem. 2019. gada izplatibas raditaja aprekina tika
vértéta skolénu apstiprinosa atbilde par spélésanu pédéjo 12 ménedu laika vismaz viena no azartspélu veidiem, kas spéléti uz naudu (spélgjis
spélu automatus, spélu kartis vai kaulinu spéli, loterijas vai izdarijis deribas sporta vai dzivnieku sacensibas), savukart 2015. gada pieeja balstas
uz skolénu atbilzu vértéjumu tiesa jautajuma: «Cik bieZi (ja vispar kadreiz) spéléjat azartspéles uz naudu pédejo 12 ménesu laika.

Saskana ar pétijuma rezultatiem 22% 15-16 gadus veco jauniesu kaut reizi pedéja gada laika ir spéléjusi kadu no azartspélu veidiem uz
naudu. Latvijas radrtajs atbilst ESPAD valstu vidéjam raditajam, savukart lgaunija un Lietuva tie ir zemaki (attiecigi 17% un 19%).

No tiem skoléniem, kuri spéléjusi azartspéles pédéjo 12 ménedu laika, vishiezak uz naudu spélé karSu spéles (pokers, bridzs, metamie kaulini)
(52%) un piedalas loterijas (“nokasisana’, bingo, keno) (53%), retak — liek likmes uz sporta spélu rezultatiem, t.sk. sacensibam, kuras piedalas
dzivnieki (30%) un spélé spélu automatus (15%). 8,5% skolénu (14% zénu un 2,9% meitenu) azartspéles spélé tieSsaisté (2,5% to darijusi katru
vai gandriz katru dienu).

Pétijuma iegtie rezultati liecina, ka 3,0% no visiem 15-16 gadus veciem skoléniem ar azartspélém aizraujas parmérigi, savukart vértéjot starp
tiem, kuri tas spéléjusi pédéjo 12 ménesu laika, 12% uzskatami par tadiem, kuri to dara parmérigi. lgaunijas raditajs atbilst ESPAD valstu vidéjam
radrtajam (15%), savukart Lietuva katrs piektais jaunietis (20%) spélé parmerigi. Parmérigas azartspé|u spélésanas uzvedibas noteiksanai
izmantots instruments, kura pamata ir skolénu atbildes uz anketas jautajumiem par 1) spélésanas biezumu, 2) laiku, kas pavadits spéléjot un 3)
spélésanas intensitati (cik bieZi tas darits 2h vai vairak).
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Azartspéles pédéja gada laika spéléjusi nozimigi vairak zénu neka meitenu. 15-16 gadus veco jaunie$u vidi kadu no azartspé|u veidiem uz naudu
Latvija speléjusi 28% zenu un 17% meitenu. Loterija ir aptuveni vienlidz izplatita starp puiSiem un meiteném, savukart parjas azartspéles
ievérojami vairak spélé zéni. Jaatzimé, ka ari paréjas ESPAD pétijuma dalibvalstis azartspéles ir ievérojami izplatitakas starp zéniem, attiecigi

videji 29% zénu pédéja gada laika ir spéléjusi kadu no azartspélém, kamér meitenes — 15%.

Jautajot, vai skoléns jebkad ir jutis vajadzibu paaugstinat likmes, 11% aptaujato jaunieSu atbild apstiprinosi. Savukart 1,8% jauniesu atzist, ka
ir melojusi sev svarigiem cilvékiem par to, cik daudz tie spélé azartspéles. Atbildes uz Siem jautajumiem izmantotas, lai novértétu azartspélu
problematisku spélésanu. Kopuma azartspélu spélésana ka problematiska Latvija novértéta 4,0% pédeja gada laika spéléjusajiem skoléniem,
kas ir zemaka neka ESPAD valsts vidgji (5,0%). Augstakie problematiskas spélésanas raditaji novéroti Gruzija (12%), Danija (9,1%) un Rumanija
(8,5%). lgaunijas un Lietuvas raditaji ir lidzigi situacijai Latvija (attiecigi 4,1% un 4,5%).

Aizrausanas ar azartspélém saistita ari ar citam atkariham — 58% pédéjo trisdesmit dienu laika lietojusi vismaz piecas vai vairak reizes alkoholu,
51% dzives laika lietojis kadu no nelegalajam narkotikam, 50% dzives laika kaut reizi smékejis marihuanu, bet 23,0% lietojis kadu no simulantiem.
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Executive summary

To determine the overall trend in students’ experiences of trying any addictive substance, ESPAD calculates an overall indicator of abstinence from
any addictive substance, including cigarettes, alcohol, illicit drugs, inhalants and tranquillizers, or non-prescription sedatives. In 2019, 7.6% of
Latvian students had completely abstained from trying any addictive substances, more often boys (9.1%) than girls (6.0%).

Since the 2015 survey, there has been an improvement in the situation in Latvia, in the form of an increase in the proportion of students who have
experienced abstinence from trying any addictive substances, for example, comparing 2011 and 2019, the indicator has a positive dynamic by 5
percentage points. However, despite this positive dynamics, Latvia’s results lag significantly behind the ESPAD average of 18% in 2019.

Smoking

In Latvia, more than half of all surveyed students born in 2003 have smoking experience, despite the fact that in Latvia, as in other ESPAD study
countries, the proportion of young people who have tried smoking at least once in their lives continues to decline. Latvian results (57%) is not only
higher than the ESPAD average (41% in 2019), but also the highest proportion among all ESPAD 2019 member states.

Since 2019, ESPAD has been measuring cigarette and e-cigarette smoking separately, also calculating a common indicator, namely the proportion
of students who have tried at least one of these products. This overall indicator further increases the proportion of students with smoking
experience. In 2019, on average 68% of Latvian students had tried cigarettes or e-cigarettes.

The results of the 2019 survey do not show significant gender differences, but they are depending on the degree of urbanization of the young
people’s place of residence. The larger the population, the less likely students have tried cigarettes. 52% of students in Riga and 54% of students
in other big cities have cigarette smoking experience, in contrast to 61% of students in smaller cities and 64% of rural areas.

52% of the surveyed Latvian students have used e-cigarettes at least once in their lives, which ranks Latvia among the countries where this
indicator is higher than the average in European countries. Boys have tried e-cigarettes at least once per life more often — 60% of all boys
surveyed and 44% of girls. 27% of Latvian students have tried water-pipe at least once in their lifetime, while 25% of Latvian students have tried
moist snuff (snus) at least once in their life.

12% of 15-year-olds are reqular smokers, i.e. they smoke at least one cigarette a day. Compared to 2015, this indicator has slightly decreased.
The study shows that 11% of boys and 13% of girls smoke regularly. Including e-cigarette smoking at least once a day in the reqular smoking
indicator, 14% of Latvian students smoke regularly, i.e. it can be concluded that Latvian students regularly smoke mainly cigarettes, and regular
e-cigarette smoking is uncommon.
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The results of the 2019 ESPAD survey show a positive trend in decreasing of the proportion of young people who smoke their first cigarette at
the age of 13 or even earlier. Ifin 2011 they were about 60%, in 2015 - 47%, then in 2019 - 31% of young people. Despite this generally positive
trend, Latvia has the second highest indicator among ESPAD member states.

More often, boys start smoking early — in the 2019 survey, 36% of Latvian boys indicated that they had tried their first cigarette when they were
13 years old or younger. Among girls, 27% had such an experience. Also, students of other Latvian cities (36%) and rural areas (38%) started
smoking earlier (up to and including 13 years of age) more often than young people living in Riga.

Measurements of the availability of tobacco products show that 65% of Latvian students under the age of 16 admit that it would be easy for them
to get cigarettes, which is higher than the average in the ESPAD study countries and 4 percentage points higher than in 2015.

Alcohol

The data of the 2019 survey show that 89% of Latvian students have tried an alcoholic beverage at least once in their life, which is exactly the
same as in 2015, and is still one of the highest among the ESPAD survey member states. Analysing by gender, 87% of boys and 91% of girls in
Latvia have tried alcohol at least once in their lives.

During the last 12 months, 75% of Latvian students have consumed alcoholic beverages at least once, remaining at the 2015 level. Latvia’s
indicator is also the highest among all three Baltic States, and higher than the average of the ESPAD study member states. Significant differences
in alcohol use over the last 12 months exist between boys and girls. If 80% of girls have experienced alcohol use in the last 12 months, then 70%
of boys.

The indicator, which reflects the strengthening of reqular drinking habits (20 and more alcohol use cases), continues to decrease both in the
ESPAD member states and in Latvia. In 2019, it was 10% in Latvia. Among Latvian girls, the proportion of those who have consumed alcoholic
beverages 20 times and more often during the last year is higher, reaching 12%. Among boys, the figure is 8.2%.

According to the survey, 47% of Latvian students have consumed alcoholic beverages at least once in the last 30 days, which is the same as in
the ESPAD countries on average in 2019. Compared to 2015, this indicator in Latvia has slightly increased — by 3.4 percentage points. The most
frequently consumed alcoholic beverage among Latvian students in the last 30 days has been beer (32%), followed by spirits (30%), wine (28%)
and cider (27%).

The data of the 2019 survey reveal that the main motives for young people’s use of alcoholic beverages are related to the creation of positive

emotions, especially at social events. Students’ answers show that alcohol is not important in the formation of interactions and relationships
between young people.
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According to Latvian students, 44% of them have been drunk at least once in their lifetime. In 2019, the average indicator of ESPAD countries is
36%, in Estonia and Lithuania — 34%, which means that in Latvia this figure is higher not only in relation to the average indicator, but also against
both other Baltic states.

Since 2007, there has been a positive trend of a significant decrease in risky alcohol use among Latvian students — in 2019 the rate of heavy
drinking (36%) is almost similar with the average of ESPAD countries (34%). Contrary to the indicators of previous years, girls such an experience
have more often than boys (respectively 38% vs 33%) in 2019.

48% of Latvian students have started consuming alcoholic beverages (at least one glass) or have tried at least one glass at an early age, i.e. at the
age of 13 or earlier, which is the second highest indicator among ESPAD countries. 9.3% of Latvian students have been drunk for the first time at
an early age, on average 6.7% of young people in ESPAD countries.

In general, most of the surveyed students in Latvia have easy or very easy access to alcohol — if they wanted to, 78% of young people would find
it easy or very easy to get one of the types of alcoholic beverages, which corresponds to the ESPAD average. Compared to 2015, this indicator has
increased by 8 percentage points, although previously it tended to decrease — from 84.2% in 2011 to 70% in 2015.

More than half of young people see risks in drinking five or more servings of alcohol almost every weekend. 59% of 15-year-old students think
that such alcohol consumption causes significant health damage. Compared to the situation four years ago, almost 10 percent more young people
agree with this opinion (previously 50%). Girls are more likely than boys to believe that reqular drinking poses a significant risk to health.

Since 2015, the ESPAD study also includes measurement of the prevalence and use of energy drinks with alcohol. According to the results of the
2019 study, 80% of 15-year-olds have tried energy drinks in their lifetime, which is exactly the same as four years ago, although since 2016 the
sale of energy drinks to persons under 18 years of age has been prohibited. The impact of the implemented policy is revealed by looking at the
frequency of energy drink consumption, which has significantly decreased so that students have consumed it less often than before. 18% of
students drank energy drinks mixed with alcohol in one drink.

Illicit drugs and other substances

The 2019 study shows a significant increase in a number of key drug prevalence rates in the ESPAD cohort. Compared to 2015, the proportion
of 15-year-old students who have tried a drug at least once has increased — currently 27% of Latvian students of this age group have such an
experience. 30% of Latvian boys and 23% of girls have tried illicit drugs. Latvia’s results have returned to the 2011 level and are 10 percentage

points higher than the ESPAD average.

Latvian and ESPAD average data show that if a student has tried drugs, it is more often three or more times, rather than 1-2 times. In Latvia, 9%
of students have tried illicit drugs 1-2 times and 18% have tried it three or more times.
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While in the 2015 ESPAD study, cannabis use had fallen and 17% of students had tried cannabis at least once in their lifetime, then four years later
(2019), the prevalence of cannabis use had risen by 9 percentage points exceeding level of the 2011-year study. Latvian students aged 15-16 tried
cannabis have usually smoked it once or twice. 9.9% of Latvian students have such a once-lifetime experience of trying cannabis, another 9.0%
have smoked it three to nine times in their lifetime and 2.4% more than forty times. Compared to 2015, the proportion of cannabis usage 1-2
times has increased by 4.0 percentage points. Latvian students most often try cannabis at the age of 15, which is the last year before the ESPAD
survey. At an early age (13 years of age or even earlier), 3.8% of young people surveyed have tried cannabis.

Comparing the experience of cannabis use in the last 12 months in Latvia and other ESPAD countries, it can be seen that Latvia’s indicator is, on
the one hand, significantly higher than the ESPAD average (13%) and, on the other hand, the ESPAD average has not changed over the last four
years while in Latvia — increased. The ESPAD 2019 survey also shows an increase in the proportion of Latvian students who have used cannabis in
the last 30 days. On average, 10% of Latvian students, including 11% of boys and 8.6% of girls, had used cannabis in the last 30 days. Compared
t0 2015, Latvia's indicator has increased by 5.8 percentage points.

25% of Latvian youth have indicated that they have had memory problems at least once due to cannabis smoking, but another 16% have
admitted that they have been advised by friends or family members to stop smoking. 17% of those smoking cannabis during last 12 month have
admitted that they have tried to quit it at least once in their lives, while 9.0% of young people say they have had serious problems with cannabis
smoking. Of those who have smoked cannabis in the last year, 5.8% are classified as problematic or risky cannabis users. This indicator is slightly
higher among boys (6.6%) compared to girls (5.1%). Latvia’s indicator is higher than the average of ESPAD countries (4.0%).

About one-fifth (23%) of young people surveyed believe that there is a high risk of having cannabis tried once, and about a quarter (27%) agree
if it is used irreqularly. In contrast, regular cannabis smoking is considered a high risk by 57% of 15-year-olds surveyed. Overall, reqular cannabis
smoking is rated similarly among ESPAD countries, with 59% of young Europeans considering it a high risk.

Other illicit psychoactive substances have been tried less often during lifetime — 8.4% of Latvian students (8.3% boys and 8.5% girls), however,
these indicators have increased relatively compared to 2015 and are among the highest among ESPAD countries (5.0% on average). 3.8% of
Latvian students had used other illicit drugs 1-2 times in their lifetime and 4.6% - 3 or more times, while the average in ESPAD countries is 1.9%
and 2.9%, respectively.

Ecstasy, which traditionally is the next most popular illicit psychoactive substance beyond cannabis, has been tried by 5.0% of Latvian students
in their lifetime. The second most frequently reported illicit drug, which has already been tried by Latvian students during their lifetime, is LSD
and other hallucinogens - 4.9%. In turn, the use of other illicit psychoactive substances in Latvia has slightly decreased compared to the situation
four years ago - 2.3% of young people have indicated that they have tried magic mushrooms at least once in their lives, 1.8% amphetamines and
cocaine, 1.0% methamphetamine and 0.8% heroin. Another 0.3% of Latvian students have indicated that they have tried GHB.
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Young people are a little more cautious about trying (1-2 times) and using other drugs. Trying ecstasy is considered a high risk by 28% of young
people and amphetamine by 30%. In contrast, about three-quarters of young people consider these substances to be at high risk, with 70%
taking ecstasy reqularly and 71% taking amphetamine regularly, respectively.

With regard to legal psychoactive substances (inhalants, ‘magic mushrooms; tranquillizers or sedatives), young people are more likely to try
them at an early age. 6.6% of young people surveyed indicated that they had used tranquilizers or sedatives with the intention of intoxication
at the age of 13 or even earlier, but 6.0% had used inhalants. Although the use of inhalants for intoxication among Latvian students has slightly
decreased over the last four years, it is still high (16%) and ranks Latvia first among all ESPAD study countries.

The use of new psychoactive substances for intoxication has been addressed in the ESPAD study since 2015. Data from a previous study showed
that 9.5% of 15-year-olds had tried Spice at some point in their lives. Compared to the situation four years ago, now the situation has improved
considerably, as only 1.9% of the surveyed young people indicate that they have used it during their lifetime. 6.4% of students indicate that they
had used some of the new psychoactive substances in their life time.

Social media use, games and gambling

Among the addictions of various processes, the most significant problem in Latvia is the use of social media — in total, 75% of students in Latvia
use social media for more than two hours a day on weekdays, more often — girls. 57% of Latvian students have played online games in the last
thirty days, significantly more often — boys. In turn, 22% of Latvian students have played some form of gambling for money at least once in the
last year. Of those who have played them in the last 12 months, 12% are considered to be doing it excessively. In general, gambling is assessed as
problematic in Latvia by 4.0% of students who have played in the last year, which is lower than the average in ESPAD countries (5.0%).

There are several trends in the use of social media. First, compared to the previous ESPAD survey, their consumption in Latvia has decreased.
Second, Latvian students use social media less often than Scandinavian students, but similarly to Estonian and Lithuanian students. Third, social
media consumption is increasing over the holidays, i.e. the number of hours spent using it is increasing. Pupils’ self-assessment of the impact of
social media use on well-being and parents’ attitudes towards social media use shows that about a third say they spend too much time on social
networks, but deny that these processes have an impact on their mood. Students appear to be less likely to report that their parents are worried
that their children are spending too much time on social media.
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«Informativas kartites ar butiskakajiem smekéesanas, alkohola, narkotiku
un azartspeélu raditajiem Latvija un ESPAD dalibvalstis videji (2019.gads)»
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enesu

{/

Visvieglak pieejama narkotiska viela

/ 32%

vérté ka viegli pieejamu

Problematiska azartspélu
spélésana**
/ 5,0%

Ekstazi LSD Amfetamins
/2,3% /21% /1,7%

Kokains Heroins Metamfetamins

jutusi vajadzibu paaugstinat
/1,9% /0,9% /11%

likmes

melojusi sev svarigiem cilvékiem
par to, cik daudz spélé azartspéles

¢ Inhalanti 17,2%
» Trankvilizatori vai sedativi

bez arsta noradijuma
» Magiskas sénes /1.6%

Jaunas pshihoaktivas vielas "Spice"
/3.4% /31%

**Novertéts, izmantojot atbildes uz jautajumiem par 1) vajadzibu paaugstinat likmes un 2) meloSana sev svarigiem

*Attiecinams uz tiem, kuri kanabis lietojusi pédéjo 12 m
cilvékiem par to, cik daudz spélé azartspéles
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