Suicidala un nesuicidala
paskaitejuma diagnostika
un terapija berniem un
pusaudziem
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15. PAREJA UZ PIEAUGUSO PSIHISKAS VESELIBAS APRUPES DIENESTIEM




daudzprofilu universitates slimnica

Terciara psihiskas veselibas apripe — ipasi specializéta stacionara nodala

Sekundara psihiskas veselibas apripe — multiprofesionalas specializétas
bérnu psihiatrijas komandas, specializétas stacionara nodalas

Psihiskas veselibas apriupes dienesti ar sabiedribas atbalstu — specialistu
ambulatoras prakses, multiprofesionalas komandas ar sabiedribas atbalstu

Primara veselibas aprape — visparéja tipa veselibas apripes dienesti,
gimenes arsta prakse, medicinas kabinets izglitibas iestadée

Darbibas Veselibas
aprapes limenis

Atpazisana Paskaitéjuma atpaziSana, primarais skrinings
Diagnostika Paskaitéjuma diagnostika, sekundarais skrinings
Mérens risks Novérosana — gimenes arsts, izglitibas psihologs

Psihosociala intervence

Vidéji augsts risks Psihosociala intervence
Loti augsts risks Psihologiska terapija
Farmakoterapija komorbidiem traucéjumiem
Ipasi sareZgiti, komorbidi un Farmakoterapija + specifiskas psihologiskas intervences

rezistenti pacienti

AtpaziSana Paskaitéjuma atpaziSana, primarais skrinings

Indikacijas pacienta vadisanai konkréta psihiskas veselibas apripes limeni
1. limenis

® Pirmreizéjs nesuicidals paskaitéjums

* Bérns/pusaudzis no paaugstinata riska grupas

* Mérens nesuicidala paskaitéjuma risks bez papildu riska faktoriem
2. limenis

e Mérens vai vidéji augsts nesuicidala paskaitéjuma risks

e Mérens suicidala paskaitéjuma risks

¢ Atkartots nesuicidals paskaitéjums

¢ Pasnavibas domas vai plans

¢ Pats bérns/pusaudzis vai vina vecaki pieprasa nosutijumu
3. limenis

¢ Loti augsts nesuicidala paskaitéjuma risks

¢ Rezistents vidéji augsts nesuicidala paskaitéjuma risks

¢ Vidéji augsts vai |oti augsts suicidala paskaitéjuma risks

¢ Pasnavibas méginajums

e Traucéjumi trupinas péc palidzibas sanemsanas 2. limeni
4. limenis

1. limenis

2.-3. limenis

1. l[imenis

1.-2. [imenis

2.-3. limenis

3. [imenis

4. limenis

1. limenis

¢ Traucéjumu izvértésanai/arstésanai nepiecieSamais intensitates limenis, specialistu kompetences limenis,

uzraudzibas [imenis nav pieejams 2. vai 3. limeni



