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0. Informacija pacientam un gimenei

Neiralas jeb nervu sist€mas attistibas traucjumi (NAT) ir saistiti ar smadzenu darbibas
traucgjumiem agrina vecuma un ietekmé izzinas, kustibu, emocionalo, socialo un
pasregulacijas prasmju attistibu. To pamata parasti ir biologiski faktori: gen&tiski trauc&jumi,
parslimotas infekcijas slimibas, vielmainas un imitnas sist€émas traucgjumi, fiziskas
traumas u.c., tacu vide, audzinasana, apripe un arst€Sana var liela mera ietekmé&t bérna
turpmakas attistibas iznakumu. [8]

Visbiezak sastopamie neiralas attistibas trauc&jumi:

» intelektualas/garigas attistibas trauc€jumi,

+ autiska spektra traucgjumi,

* gengétiski traucgjumi (pieméram, Dauna sindroms, trauslas X hromosomas sindroms),
» valodas un runas attistibas traucgjumi,

* specifiski maciSanas traucgjumi,

* uzmanibas deficita un hiperaktivitates trauc&jumi.

NAT pazimes agrina (0—3 gadu) vecuma var noteikt, taCu ne vienmér iesp&jams uzstadit
precizu diagnozi, tapéc $aja diagnostikas un arstésanas kliniskaja cela izdalitas divas dazadas
diagnozes apkopojosas traucg€jumu grupas:

* parsvara diagnosticetas kustibu trauc€jumu vai vispargjas attistibas aiztures pazimes,
* parsvara diagnostic€tas valodas, runas un komunikacijas trauc€jumu pazimes.

Kustibu trauc&jumus raksturo fiziskas attistibas (velSanas, seédéSanas, rapoSanas, staigasanas,
ka arT sikas motorikas attistibas) kaveéSanas vai iegito iemanu zudums (regress), ka ari
trauc&jumi koordinétu motorisko sp&ju vadibas funkcijas, kas izpauzas ka neveiklums,
Iénums vai neprecizas kustibas. [6]

Vispargja jeb globala attistibas aizture apzimé kopuma nozimigi aizkavetu valodas, izzinas
sp&ju, socialas paSapripes iemanu, ikdienas aktivitasu attistibu, [9] ko diagnosticé
strukturétas attistibas izvertéSanas specialists (skatit 4. punktu).

Valodas attistibas traucgjumus b&rniem iedala ekspresivas valodas traucgjumos (problémas
valodas veidoSana un lietoSana), receptivi ekspresivas valodas trauc€umos (valodas
sapratnes, apguves, veidoSanas un izmantoSanas problémas), runas traucgumos (griitibas
veidot noteiktas skanas, vardus vai pliistosu runu). [6]



Komunikacijas traucgjumi biezi var liecinat par autiska spektra traucgjumu (AST) pazimeém,
un tos raksturo grutibas socialaja komunikacija un mijiedarbiba, ka ar1 stereotipiski uzvedibas
modeli un ierobezotas intereses (skatit “Autiska spektra trauc&jumu (AST) agrina diagnostika
un arstéSana. Kliniskais cel§”). [6]

1. Bérns lidz 36 méneSu vecumam

Bérnu agrins attistibas izveért&jums veicams visiem bérniem 6, 9, 12, 18, 24 un 36 ménesu
vecuma, fokusgjoties Uz vairakam attistibas jomam: sikas un lielas kustibas, valoda un
komunikacija, kognitivas spg&jas, socialas prasmes, ikdienas aktivitates. [1]

2. Bérna attistibas skrinings

Attistibas trauc€jumu skriningu veic gimenes arsts primaras veselibas apripes sistéma un
pasi pievers uzmanibu tam, ja bérna attistiba:

* verojams jau ieglito iemanu zudums vai attistibas apstasanas,

 trukst atbildreakcijas uz vizualu vai skanas stimulu,

» ir vaja sadarbiba/reakcija uz vecakiem, citiem bérniem,

 ir atSkiribas kustibas, muskulu tonusa un spéka starp kermena labo un kreiso pusi,
* ir nozZimigi pazeminats muskulu tonuss vai hipertonuss (saspringums). [1]

Ja tiek novérotas kaut nelielas attistibas trauc&jumu pazimes, tad 18 un 24 ménesu vecuma
gimenes arsts veic ar autiska spektra traucgjumu skriningu. [7]

Pakalpojums tiek apmaksats no valsts budzeta lidzekliem.
3. Psinomotoriskas aiztures vai regresa pazimes

Psihomotoriskas attistibas aiztures vai regresa pazimes nosaka gimenes arsts. Aizkavétu
attistibu raksturo butiska kavéSanas viena vai vairakas jomas: lielas un smalkas kustibas, runa
un valoda, socialas prasmes, ikdienas aktivitates un izzinas prasmes. [9] Attistibas regresu
raksturo kadu apgtitu prasmju zaud&ums vai ilgstoSs progresa trikums péc tam, kad ieprieks
bijis relativi normalas attistibas periods.

Ja gimenes arsts §is pazimes konstatg, tad izraksta nostitijumu pie bérnu attistibas traucgjumu
izvertéSanas specialistiem, ka arl uzreiz iesaka Uzsakt agrinu attistibas veicinaSanas
programmu samérigi bérna attistibas vajadzibam.

4. Strukturéta attistibas izvertéSana

Strukturéta attistibas izvertéSana jau no tris ménesu vecuma javeic tad, ja viena vai vairakas
attistibas jomas tiek noverota attistibas kavéSanas vai regress. [3] Strukturétu attistibas
izvert§jumu veic bérnu agrinas attistibas specialisti: neirologi, kliniskie psihologi,
rehabilitologi, ergoterapeiti, fizioterapeiti, audiologopedi, kuri specializgjusies agrinas
attistibas izvert€Sana. Specialisti izvelas izvertéSanas instrumentu, kura izmantoSanai
sanémusi apliecibu par ta apguvi.

leteicamie kopgjas attistibas izvertéSanas instrumenti ir BElija zidainu un mazu b&rnu
attistibas skalas (1—42 méneSu vecumam), Minhenes funkcionalas attistibas diagnostikas




sisttma (1—4 gadu vecumam), funkciju izpildes pediatriskas novérté$anas instruments (no
6 ménesiem lidz 7 gadiem), un tos izmanto rehabilitologi, kliniskie psihologi, ergoterapeiti,
audiologopédi. [2]

Motorisko sp&ju attistibu izveérté fizioterapeiti, visbiezak izmantotie instrumenti ir Albertas
zidainu motoriska skala (0—18 méne$u vecumam) un Pibodija motoriskas attistibas skalas
(0—5 gadu vecumam).

Intelektualo attistibu izvérté kliniskie un skolu psihologi, izmantojot Vudkoka—DzZonsona
testu vai Stenforda—Biné intelekta skalu, ar kuru méra intelektu bérniem no divu gadu
vecuma.

Autisma pazimes izveérté kliniskie un skolu psihologi, izmantojot Autisma diagnostikas
interviju vecakiem un ADOS testu b&érniem no 12 ménesu vecuma. Valsts apmaksatu autisma
pazimju izvertéSanu veic multidisciplinara bérnu psihiatra komanda.

Tas ir valsts apmaksats pakalpojums, kura ietvarus nosaka Ministru kabineta noteikumi

>

Nr. 555 “Veselibas apriipes pakalpojumu organizésanas un samaksas kartiba”.
5. Prasmju trukumam atbilstigas intervences

Gimenes arsts iesaka apmeklet konsultacijas un agrinas intervences nodarbibas pie kliniska
psihologa, veselibas psihologa, logopéda, ergoterapeita, fizioterapeita vai cita rehabilitacijas
specialista jau pirms diagnozes precizéSanas un diagnozes precizéSanas procesa laika.
Intervences fokus€jas uz tam bérna attistibas jomam, kur novérota aizkave vai grutibas (runa,
valoda un komunikacija, lielo un siko kustibu attistiba, sp&lésanas, atdarinasana, paSaprupe,
vecaku un bérnu mijiedarbiba).

Tas ir valsts apmaksats pakalpojums, kura ietvarus nosaka Ministru kabineta noteikumi

’

Nr. 555 “Veselibas apriipes pakalpojumu organizéSanas un samaksas kartiba”.

Sis intervences bérna attistibas veicinasanai ieteicams sniegt loti intensivi (2—20 h nedéla
samérigi traucgjumu izteiktibas pakapei). [8] Ja ierobezotas pieejamibas dé| valsts veselibas
apriipes sistéma tas nav iesp&jams pilnvertigi nodrosinat intensitate, kada nepiecieSama bérna
veselibas stavoklim, tad veselibas apriipes specialistam ir jainform& pacienta vecaki vai
likumiskie parstavji arl par citam iesp&jam sanemt b&rna prasmju trikumam atbilstigas
intervences (privatas veselibas apriipes iestadés, rehabilitacijas un intervencu centros,
specialistu praksgs, pasvaldibas institlicijas, izglitibas iestadgs).

6. Parsvara diagnosticétas Kustibu traucéjumu vai globalas attistibas aiztures pazimes
Kustibu traucgjumus izveérté un korigé bérnu neirologi, fizioterapeiti, ergoterapeiti un

rehabilitologi.

Vispargjo jeb globalo attistibas aizturi izverté un korigé bernu neirologi, kliniskie psihologi,
fizioterapeiti, audiologopédi, ergoterapeiti un rehabilitologi. So traucgjumu korekcijai var
piesaistit ar1 specialos pedagogus.

7. Parsvara diagnosticétas valodas, runas un komunikacijas traucéjumu pazimes

Valodas attistibas trauc&jumus izveérté un korigé audiologopédi un mikrologopédi.
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Autiska spektra traucgjumus diagnosticé bérnu psihiatrs un korigé multidisciplinara bérnu
psihiatra komanda: kliniskais psihologs, fizioterapeits, audiologop&ds, ergoterapeits.

8. Neirologiska diagnostika un izmeklésana

Par nepiecieSamajiem neirologiskajiem izmekl&jumiem lemj gimenes arsts vai pediatrs, kas
izsniedz nosiitijumu pie neirologa vai uz konkrétiem izmekl&jumiem. P&c nepiecieSamibas
talako izmekléSanu var nozimét ari bérnu neirologs — visbiezak EEG, MR galvas un
muguras smadzeném, polisomnografiju, EMG, neirografiju vai specifiskas laboratorijas
analizes diagnozes preciz€$anai, neirologs var nositit arT uz konsultaciju pie genétika vai
audiologopéda.

Tas ir valsts apmaksats pakalpojums, kura ietvarus nosaka Ministru kabineta noteikumi
Nr. 555 “Veselibas apripes pakalpojumu organizésanas un samaksas kartiba”.

9. Psihiatriska diagnostika un izmeklésana

Psihiatriskas diagnostikas un izmekléSanas mérkis ir noteikt autiska spektra trauc&jumus
agrina vecuma. To veic multidisciplinara bérnu psihiatra komanda bérnu psihiatra praksg,
psihiatrijas dienas stacionara vai regionala psihiatriska profila stacionara, uz kurieni nosiita
gimenes arsts/pediatrs vai neirologs.

Tas ir valsts apmaksats pakalpojums, kura ietvarus nosaka Ministru kabineta noteikumi

i)

Nr. 555 “Veselibas apriipes pakalpojumu organizésanas un samaksas kartiba”.

Detalizétak diagnostikas un izmekleSanas process aprakstits AST kliniska cela (“Autiska
spektra traucéjumu (AST) agrina diagnostika un arsté$ana. Kliniskais cel$”) 7. punkta.

10. IzmekleSana pie audiologopeda un audiologopédiska diagnostika

Uz audiologopédisko izvertéSanu nosiita gimenes arsts, pediatrs vai béru neirologs.
Audiologopéds veic komunikacijas sp€ju, runas, valodas, balss veidoSanas un riSanas
traucgjumu novértéSanu un diagnostiku, izmantojot izvertéSanas instrumentus, intervgjot
apripétajus, veicot bérna auksl&ju, méles un lipu darbibas parbaudi.

Tas ir valsts apmaksats pakalpojums, kura ietvarus nosaka Ministru kabineta noteikumi

’

Nr. 555 “Veselibas apriipes pakalpojumu organizésanas un samaksas kartiba”.
11. Konsultacija pie genétika un genétiska diagnostika

Uz konsultaciju pie genétika (Bérnu Kliniskaja universitates slimnica — BKUS) nosiita
gimenes arsts vai neirologs, ja ir aizdomas par trauslas X hromosomas sindromu, Kleinfeltera
sindromu, Reta sindromu, metaboliskam slimibam vai citu genétisku slimibu.

Tas ir valsts apmaksats pakalpojums, kura ietvarus nosaka Ministru kabineta noteikumi
Nr. 555 “Veselibas apriipes pakalpojumu organizésanas un samaksas kartiba”.

Gengétikas specialists parliecinas par visu organu sistému veselibas stavokli, veic genétisku
izmekl&sanu, var nositit uz specifiskam genétiskam analizém.
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12. Globala attistibas aizture

Ja neirologs konstaté globalu (vispargju) attistibas aizturi (nozimigi aizkavétu valodas,
izzinas spé&ju, socialas, pasapriipes iemanu un ikdienas aktivitasu attistibu), bérns tiek nositits
uz specializ€tu intervenci trikkstoSo prasmju attistiSanai.

Neirologs var papildus nositit pie reto slimibu specialista BKUS Reto slimibu centra.
Neirologs turpina talako uzraudzibu un terapiju, var ieteikt konsultSties pie specialista, kas
globalo attistibas aizturi kontrolé ar medikamentu vai di€tas palidzibu.

Tas ir valsts apmaksats pakalpojums, kura ietvarus nosaka Ministru kabineta noteikumi
Nr. 555 “Veselibas apripes pakalpojumu organizésanas un samaksas kartiba”.

13. Diagnosticéti neirologiski traucéjumi

Diagnosticétie neirologiskie traucgjumi var biit epilepsija, muskulu slimibas, bérnu cerebrala
trieka vai citi traucgjumi. Sajos gadijumos talaku uzraudzibu un terapiju veic bérnu neirologs,
ka arT intervences specialists triikstoSo prasmju attistibai.

Tas ir valsts apmaksats pakalpojums, kura ietvarus nosaka Ministru kabineta noteikumi
Nr. 555 “Veselibas apriipes pakalpojumu organizésanas un samaksas kartiba”.

14. Autiska spektra traucéjumi

Ja tiek diagnosticétas AST pazimes, talako rehabilitaciju un intervences pamatprogrammu
veic multiprofesionala bérnu psihiatra komanda vai bérnu attistibas, arstéSanas un
rehabilitacijas centru specialisti. Skatit klinisko algoritmu “Autiska spektra trauc&jumu (AST)
agrina diagnostika un arsteéSana”.

Tas ir valsts apmaksats pakalpojums, kura ietvarus nosaka Ministru kabineta noteikumi

>

Nr. 555 “Veselibas apriipes pakalpojumu organizésanas un samaksas kartiba”.

15. Valodas un runas attistibas aizture

Valodas attistibas trauc&jumus raksturo noturigas griitibas valodas (runatas vai zimju valodas)
apguve, sapratngé, veidosana vai lieto$ana, kuras tipiski veidojas agrina vecuma un rada
nopietnus ierobezojumus individa sp€jai komunicét. To diagnosticé audiologopéds.

Tas ir valsts apmaksats pakalpojums, kura ietvarus nosaka Ministru kabineta noteikumi
Nr. 555 “Veselibas apriipes pakalpojumu organizésanas un samaksas kartiba”.

16. Arsts ar kompetenci retajas slimibas

Arsts, kur§ specializgjies retajas slimibas (genétikis vai pediatrs ar specializaciju retajas
slimibas — specialists BKUS Reto slimibu centra), parnpem terapiju un apripi gadijumos, ja
globalas attistibas aiztureS pamata ir reta slimiba. Specialists izraksta medikamentozo
terapiju, korig€josu ditu metabolisku traucéjumu gadijuma un ir par€jo piesaistito specialistu
(neirologa, psihiatra, genétika, rehabilitologa, psihologa) koordinators §is slimibas
uzraudziba.
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Tas ir valsts apmaksats pakalpojums, kura ietvarus nosaka Ministru kabineta noteikumi
Nr. 555 “Veselibas apripes pakalpojumu organizésanas un samaksas kartiba”.

17. Medikamentozi vai ar diétas palidzibu kontroléjama attistibas aizture

Ja globalas (vispargjas) vai motoriskas attistibas aiztures vai regresa pamata ir specifiskas
fiziologiskas problémas, arsts, kur$ specializgjies retajas slimibas, genétikis un/vai neirologs
nosaka terapiju, kas var bt iztrikstosas molekulas aizvietoSana, mazmolekularo savienojumu
lietoSana, kaulu smadzenu transplantacija, farmakoterapija, specialas/modificétas dictas,
helatu lietosana. Terapija var notikt BKUS vai specializétas klinikas.

Tas ir valsts apmaksats pakalpojums, kura ietvarus nosaka Ministru kabineta noteikumi
Nr. 555 “Veselibas apriipes pakalpojumu organizésanas un samaksas kartiba”.

18. Specializétas prasmju triikumam atbilstigas intervences

Agrina intervence b&rniem ar attistibas trauc€jumiem palidz gan savlaicigi nodroSinat
optimalas apriipes un macisanas vidi, kas maksimali veicina attistibas uzdevumu sasniegSanu,
gan laikus novérst ierobezojumus, kas var bat saistiti ar bérna aktivitati, sadarbibu un
funkcion&sanu. [4; 10; 11]

Ergoterapeits palidz izkopt smalko motoriku, lai b&rnam attistitos sikas motorikas prasmes,
b&rns macttos satvert un atlaist priekSmetus, zim&t un rakstit, lai b&rnam veicinatu roku—acu
koordinaciju, prasmi sp&léties un ieklauties grupa, sensoriskas un uzmanibas prasmes.

Logopéds, mikrologopéds (bérniem Iidz 2 gadu vecumam) un audiologop&ds maca uzlabot
runas un valodas prasmes, veicina orali motoriskas sp&jas, macot atdarinat skanas, skatities
uz runataju, veicinot tausti, macot labak izmantot liipas un méli utt. Runajosiem b&rniem
logopeéds palidz veidot runu skaidraku, uzlabot vardu krajumu, teikumu veidoSanu vai
klausiSanas prasmes.

NerunajoSiem bérniem logopeds maca augmentativo un alternativo komunikaciju — tas ir
metodes, ar kuru palidzibu papildina vai aizstaj runu valodas veidoSana vai izpratng: attlu
apmainas komunikacijas sisteéma, interaktivi valodas paliglidzekli, Zestu valoda.

Fizioterapeits palidz uzlabot sikas un lielas motorikas prasmes, pieméram, macot atvert un
aizvert dazadas lietas, satvert un atlaist priekSmetus, buvet, veért, zim&t, &st, gerbties,
sadarboties ar citiem, ka arT palidz mazinat sensoriskas problémas.

Uzvedibas terapijas mérkis ir noteikt bérna problematiskas uzvedibas mérkus un palidzet
bérnam apgiit alternativas prasmes, lai problematiska uzvediba nebiitu nepiecieSama, ka ari
darboties ar vélamas uzvedibas pastiprinaSanas sisttmu un nevélamas uzvedibas ignoréSanu
vai novérSanu. To var veikt kognitivi biheivioralas terapijas specialisti, kuri specializ€jusies
darbam ar bérniem.

Lietiskas uzvedibas analizes (ABA) specialisti ir kliniskie psihologi, specialie pedagogi,
logopedi vai ergoterapeiti, kuri specializ&jusies lietiskas uzvedibas analizes metodé. Sie
specialisti veic socialas un komunikacijas traucg€jumu intervenci, izvert€jot berna sp&jas. ABA
izmanto uzvedibas psihologijas principus, lai sistematiski mainitu uzvedibu, macot un
veicinot v€lamu uzvedibu un partraucot problematisko izturé€Sanos. ABA maca jaunas
prasmes un piemero S§Is prasmes jaunam situacijam.

Denveras agrinas intervences modeli (ESDM) izmanto kliniskie psihologi, specialie
pedagogi, logop&di vai ergoterapeiti, kuri specializ€jusies $aja metode. Ta ir visaptverosa
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programma bérniem vecuma no 12 lidz 48 méneSiem ar autiska spektra trauc€jumiem. Ta
ietver bérna attistibas veicinaSanu dabiska vidé, sekméjot valodas un komunikacijas,
sadarbibas, atdarinasanas, motorisko prasmju, pasapriipes iemanu attistibu visas ikdienas
aktivitates, fokus€joties uz pozitivam emocijam, prieku un spontanitati. [4]

Efektiva agrina intervence ietver sadarbibu ar bérna izglitibas iestadi ar meérki palidzet
bérnam adaptéties pirmskolas izglitibas iestad€, veicinat piemé&rotu socialo prasmju un
adaptivas uzvedibas attistibu grupas vidé un bérna neatkaribu. [5]

Mingtas intervences var veikt gan veselibas apripes, gan socialas apripes, gan izglitibas
jomas specialisti (kliniskie psihologi, veselibas psihologi, rehabilitologi, ergoterapeiti,
logopédi, fizioterapeiti, specialie pedagogi, socialie darbinieki, individualie asistenti), kuriem
ir atbilstiga izglitiba (sertifikats/tiesibas praktizet) konkrétaja intervences metod€ un kuriem ir
piekritiga izglitiba/pieredze darba ar bérniem.

Ja intervence notiek veselibas apripes sistemas ietvaros, tas ir valsts apmaksats
pakalpojums, kura ietvarus nosaka Ministru kabineta noteikumi Nr. 555 “Veselibas

2

apriupes pakalpojumu organizéSanas un samaksas kartiba”.

Pieraditi pamatotas agrinas intervences bérniem ar NAT nereti ir gan intensivas, gan
laikietilpigas un valsts veselibas apriipes sistéma paslaik pieejamas ierobezota apjoma.

Ja ierobezotas pieejamibas d&| valsts veselibas apripes sist€ma tas nav iesp&jams pilnvertigi
nodro§inat intensitaté, kada nepiecieSama bérna veselibas stavoklim, tad veselibas apriipes
specialistam ir jainformé pacienta vecaki vai likumiskie parstavji arT par citam iesp&jam
sanemt bérna veselibas stavoklim un attistibas trauc€jumu izteiktibai atbilstigas intervences
(privatas veselibas apriipes iestades, rehabilitacijas un intervencu centros, specialistu prakses,
pasvaldibas institlicijas, izglitibas iestades).

19. Hroniska slimibas norise (regulara funkcionalo terapeitu un arstu uzraudziba)

Ja slimibas norise ir hroniska, regulari jaiesaistas visiem rehabilitacijas komandas
specialistiem, stradajot gan pie bérna prasmju deficita novérSanas, gan medikamentozas
terapijas tas indikaciju gadijumos.
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