ESanas traucéjumu (ET) diagnostika un arstésana bérniem un pusaudziem.

Kliniskais celS

1. Bérni un pusaudzi ar aizdomam par ET

!

2.1. Diagnostika

2.2. Riska izvértésana
2.3. Pacienta un gimenes izglito$ana par slimibu un arstésanas iespé&jam
2.4. Turpmakas mediciniskas palidzibas organizéSana

v

2. Gimenes arsts vai arsts primaraja un sekundaraja aprapé, pie kura pirmo
reizi vérsusies vecaki ar bérnu ar aizdomam par ET

Augsts risks — arsts izsauc NMPD

un stacioné neatliekama karta

3. Augsts somatiskais risks —
somatisks/pediatrisks stacionars

3.1. Somatiska stavokla stabilizéSana,
turpmakas mediciniskas palidzibas

organizésana
3.2. Bérnu psihiatra konsultacija

3.3. Psihologiska izpéte un palidziba

3.4. Vecaku/likumiska parstavja
informésana par bérna stavokli un

ar GA nosatijumu
pie bérnu psihiatra

\

Paaugstinats vai vidéjs risks —

4. Augsts psihiatrisks risks un ET—
bérnu psihiatrijas stacionars

4.1. Psihiatriska stavokla diagnostika un
arstésana, ET diagnozes precizésana
4.2. Ar ET saistita somatiska stavokla

turpmako taktiku

diagnostika un uzraudziba

4.3. Psihologiska palidziba

4.4. E3anas rezima atjauno3ana
4.5. Vecaku/likumiska parstavja
informésana par bérna stavokli un
turpmako taktiku

*

i

7. Specializéta ET arstéSana— bérnu psihiatrijas klinikas stacionara

Multidisciplinara komanda

— Augsta somatiska un/vai psihiatriska riska pacienti péc arstésanas psihiatrijas vai somatiska stacionara
un nepiecieams turpinat specializétu ET arsté3anu BPK
— Paaugstinata un vidéja riska pacienti, kuriem nepiecieSsama specializéta arstésana stacionara — ar

ambulatora psihiatra nosatijumu

8. Specializéta ET arstésana — bérnu psihiatrijas klinikas dienas stacionara

Multidisciplinara komanda

— Pacienti péc stavok|a stabilizé3anas stacionara un ar rekomendaciju arstésanas turpinasanai
— Paaugstinata vai vidéja riska pacienti ar bérnu psihiatra nosatijumu

Y

!

9. Pret terapiju rezistenti pacienti —
bérnu psihiatra un GA uzraudziba —

taktika samérigi riska pakapei

10. ET pasliktina$anas — atkartota ET epizode —
bérnu psihiatra konsultacija ar GA nosatijumu —
taktika samérigi riska pakapei

N

0. Vispariga informacija vecakiem
vai likumiskajam parstavim

13. Nav ET — atbilstigas veselibas
aprapes nodrosinasana

6. Zems risks — GA uzraudziba
6.1. Psihologiska palidziba
ambulatori

6.2. Uztura specialista
konsultacijas ambulatori

6.3. Bérnu psihiatra konsultacija ar
GA nosatijumu, ja nepieciesams

GA, psihiatrs, psihologs izglitibas
iestade, socialais psihologs, uztura
specialists

5. Paaugstinats vai vidéjs risks —

bérnu psihiatra uzraudziba ambulatori

5.1. Diagnozes precizéSana

5.2. Atkartota riska pakapes izvértésana

5.3. ET ar komorbidiem psihiatriskiem
traucéjumiem, medikamentozas terapijas
nozimésana

5.4. Arsté3anas plana izveide un uzraudziba
5.5. Nosatijums specializétai ET arstésanai BPK
vai bérnu psihiatrijas nodala, specialistu
konsultacijam, izmekléjumiem

5.6. Péc bérna izrakstisanas no stacionara
arstéSanu/uzraudzibu turpina dienas
stacionara

5.7. Vecaku/likumiska parstavja izglitosana un
informésana par bérna stavokli un turpmako
taktiku

11. Sasniegta remisija—
gimenes arsta uzraudziba,
kas atbilst zema riska pacientiem

12. Pareja uz pieauguso veselibas aprupi




Terciara psihiskas veselibas apripe — ipasi specializéta stacionara nodala
daudzprofilu universitates slimnica

Sekundara psihiskas veselibas aprupe — multiprofesionalas specializétas
bérnu psihiatrijas komandas, specializétas stacionara nodalas

Psihiskas veselibas aprupes dienesti ar sabiedribas atbalstu — specialistu
ambulatoras prakses, multiprofesionalas komandas ar sabiedribas atbalstu

Primara veselibas apripe — visparéja tipa veselibas aprupes dienesti,
gimenes arsta prakse, medicinas kabinets izglitibas iestadé

Darbibas Veselibas

aprapes limenis

Atpazisana, identificéSana ESanas traucéjumu atpazisana, primara izvértésana 1. [imenis

Diagnostika ESanas trauc&jumu atpazidana un diagnostika, riska 1. limenis
pakapes izvértésana

Zems risks Gimenes arsta uzraudziba, zemas intensitates 1. [imenis
psihologiskas intervences, pacienta un vina piederigo
izglitoSanas pasakumi

Vidéjs un paaugstinats risks Specializéta arstéSana ambulatori vai dienas stacionara 3. limenis
bérnu psihiatra uzraudziba, multidisciplinara pieeja

Augsta somatiska riska pacienti Somatiska stavok|a stabilizéSana pediatriskaja aprupé, 3. limenis
multidisciplinara pieeja, bérnu psihiatra iesaistisana

Augsta psihiatriska riska pacienti Bérnu psihiatriska apripe stacionara, vienlaiciga ET 3. limenis
(suicidalitate, paskaitéjums), specializéta arstéSana, multidisciplinara pieeja
psihiatriska komorbiditate

Augsta riska pacients Ipasi specializéta arstésana daudzprofilu universitates 4. limenis
(somatisks + psihiatrisks) slimnica ar bérnu psihiatrisko aprupi,
multidisciplinara pieeja

Indikacijas pacienta vadiSanai konkréta psihiskas veselibas apriipes limeni
1. limenis

-

Bérna vecaki vérsusies péc palidzibas pie gimenes arsta vai cita specialista ar aizdomam par ET (strauj$ svara
zudums, parak mazs svars vecumam, augsanas aizture, éSanas uzvedibas un paradumu maina, badosanas vai
izvadosas uzvedibas pazimes, pastiprinata sportoSana ar mérki novajét, dazadi somatiski traucé&jumi, amenoreja
u.c.) vai ir bazas par bérna/pusaudza veselibas stavokli augstakminétas uzvedibas dél.

Zema riska ET pacienti — primari diagnosticéti, tiek organizéta palidziba GA aprapé, rekomendéta psihologiska
intervence, uztura specialista konsultacijas, bérnu psihiatra konsultativa uzraudziba.

Remisiju sasnieguSiem pacientiem nepiecieSama visparéja veselibas stavokla uzraudziba.

Pacientiem, kas nesanem specializétu palidzibu, nepiecieSama visparéja veselibas stavokla uzraudziba. Ja riska
[imenis paaugstinas — pareja uz specializétu aprupi.

. limenis
Augsta somatiska riska pacienti — arstéSana pediatrijas stacionara, vienlaicigi jaorganizé bérnu psihiatra
uzraudziba un ET arstésana, multidisciplinara pieeja.
Augsta psihiatriska riska pacienti vai pacienti ar psihiatrisku komorbiditati, vienlaicigi jaorganizé ET arstésana,
multidisciplinara pieeja.

. limenis

ESanas trauc&jumu izvértésanai/arsté3anai nepieciedamais intensitates limenis, specialistu kompetences limenis,
specializétas uzraudzibas limenis nav pieejams 3. limeni.



