Autiska spektra traucéjumu (AST) agrina diagnostika un
arstésana
Kliniskais cel$

0. Informacija pacientam un gimenei

1. Bérniar AST pazimém 2. Bérni ar attistibas regresu 3. Bérni no riska populacijas
Primaras veselibas apripes Primaras veselibas aprupes specidlists, Primaras veselibas aprupes specialists
specialists neirologs

6. Neiralas attistibas

4. AST skrinings traucéjumu agrina
Primaras veselibas aprupes specidlists vai neirologs diagnostika un

arstésana

5. Somatiska un

neirologiska izmeklésana

7 Pa.dZI!mat.a 'zpete / Primards veselibas aprapes
un diagnostika specidlists vai bérnu psihiatrs
Bérnu psihiatra komanda,

p ’ intervences: audiologopéds,

ko vada bérnu psihiatrs L ) )
fizioterapeits, ergoterapeits,

8. Nespecifisku

intervencu uzsaksana
Prasmju trikumam atbilstigas

specialais pedagogs
Planu veido gadijuma vaditajs

9. AST 10. Citi traucéjumi

11. Specifisku traucéjumu algoritmi

12. Pamata intervences

Prasmju trdkumam atbilstigas intervences: lietiska
uzvedibas analize, Denveras metode, Early bird training
Planu veido bérnu psihiatrs vai gadijuma vaditajs

13. Papildu intervences

Prasmiju tridkumam atbilstigas papildu intervences:
KBT, augmentativa un alternativa komunikacija, TEACHC
metode, socialo prasmju grupas

Planu veido bérnu psihiatrs vai gadijuma vaditajs

14. Pareja uz pieauguso psihiatriskas
veselibas aprupes dienestiem

15. Primara veselibas apripe




Terciara psihiskas veselibas apripe — ipasi specializéta stacionara nodala

daudzprofilu universitates slimnica

Darbibas Veselibas
aprapes limenis

Atpazisana

Nespecifiskas intervences

Diagnostika

Arstéana un rehabilitacija

Sekundara psihiskas veselibas apripe — multiprofesionalas specializétas
bérnu psihiatrijas komandas, specializétas stacionara nodalas

Psihiskas veselibas apriupes dienesti ar sabiedribas atbalstu — specialistu
ambulatoras prakses, multiprofesionalas komandas ar sabiedribas atbalstu

Primara veselibas aprape — visparéja tipa veselibas apripes dienesti,
gimenes arsta prakse, medicinas kabinets izglitibas iestadée

AST atpaziSana, primarais skrinings

Pacienta un gimenes izglitoana, uzsakts darbs ar tiesajam
gratibam

AST diagnostika, diferenciala diagnostika, smaguma pakapes
un funkcionésanas traucéjumu novértésana

Arstéanas un rehabilitacijas plana izveide, procesa uzraudziba
un rezultatu novértésana

1. limenis
1.-2. limenis
2. [imenis

2.-3. [imenis

Nemedikamentozas intervences 1.-3. limenis
Medikamentozas terapijas uzsaksana, parskatiSana un 2.-3. limenis
partrauksana, efektivitates un blakusparadibu kontrole
Ipasi sareZgitu, komorbidu un rezistentu pacientu 4. limenis
izvértésana/arstésana
Indikacijas pacienta vadisanai konkréta psihiskas veselibas apripes limeni
1. limenis
. Bérns/pusaudzis ar AST simptomiem, bez nozimigiem funkcionésanas traucéjumiem
. Bérns/pusaudzis ar AST simptomiem un viegliem vai vidéji smagiem funkcionésanas traucéjumiem nespecifisko
intervencu laika
. Bérns/pusaudzis ar apstiprinatu AST, kurs piedalas specifiskas intervencés un uzrada |oti labu dinamiku
2. limenis
. Bérns/pusaudzis ar AST simptomiem un viegliem vai vidéji smagiem funkcionésanas traucéjumiem, ja efekts péc
nespecifiskam intervencém nav vélamais
. Bérns/pusaudzis ar AST simptomiem un smagiem funkcionésanas traucéjumiem
. Bérns/pusaudzis ar apstiprinatu AST
3. limenis
. Bérns/pusaudzis ar apstiprinatu AST un kliniski smagiem, komorbidiem traucéjumiem
. Bérns/pusaudzis ar apstiprinatu AST, kura uzvedibas un negativisma korigésanai izmantotas nemedikamentozas
intervences nav efektivas un tiek apsvérta medikamentoza terapija
4. limenis
. Traucéjumu izvértéSanaif/arstésanai nepiecieSsamais intensitates limenis, specialistu kompetences limenis,

uzraudzibas [imenis nav pieejams 2. vai 3. limeni



