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Kvalitates indikatori

Autiska spektra traucéjumi

Autore: Anete Masalska, bérnu psihiatrs

Darba grupa Nikitas Bezborodova vadiba: Elmars Térauds, psihiatrs, Mikus Diriks, bérnu
neirologs, Zanda Pucuka, pediatrs, Reinis Silins, gimenes arsts, [lze Mezraupe, psihiatrs,
psihoterapeits, Marina Sv&tina, uztura specialists, Ieva Bite, kliniskais psihologs, Nils

Konstantinovs, kliniskais psihologs, pusaudzu psihoterapijas specialists, Laila Pape
(Aksjonenko), kliniskais psihologs, Ija Cimdina, bérnu psihiatrs

Indikatora nosaukums

AST skrinings
Indikators Uz AST skrin&to pacientu patsvars.
Unikalo pacientu skaits vecuma lidz 17 gadiem, kas tika skrinéts uz AST,
A izmantojot vecumam atbilstoSu skrininga instrumentu (piem. M-CHAT,
Indikatora CAS_T). —— . . — . =
aprekinasan Kopgjais unikalo pacientu skaits vecuma lidz 17 gadiem, kas noveérots

as metode B vispargjas medicinas, primaras veselibas vai psihiskas veselibas primaras

aprupes iestadé/prakse kalendara gada laika.

Apréekins | (A:B)*100%

Indikatora avots

Nacionala veselibas dienesta (NVD) ambulatoro apmekl&jumu datu baze
(ambulatora pacienta talons) — apmekl&jumi pie gimenes arsta, psihiatra vai
citiem arstiem-specialistiem konkréta iestade kalendara gada laika,
izveidojot AST skriningam specialu uzskaites manipulacijas kodu.
Arstniecibas iestazu lokalas elektroniskas datubazes vai pacientu
ambulatoras kartes.

Indikatora pamatojums,
indikativa vertiba,
interpretacija

AST ir loti maz atpazits Latvijas mediciniskajos dienestos.
Bérniem/pusaudziem, kuri apmeklé gimenes arstu, psihiatru vai citu
specialistu ar stidzibam par socialas mijiedarbibas, komunikacijas griitibam
un stereotipu uzvedibu, kuru vecakam/likumiskajam parstavim vai paSam
pacientam ir siidzibas par AST pamata simptomiem, vai ari
bérniem/pusaudziem no AST riska grupa (atbilstosi algoritmam) ir javeic
AST skrinings.

Nemot vera, ka AST vidgja punkta prevalence skolas vecuma bé&rniem
vispargja populacija péc pasaules datiem ir ap 1%, sasniedzamais veikta
skrininga procents biitu 2-3% no visiem 3-17 g.v. pacientiem kas novéroti
vispargjas medicinas, primaras veselibas vai psihiskas veselibas primaras
aprupes iestadeé/prakse kalendara gada laika.

Zemaka indikativa vertiba var liecinat par nepietickamu AST skrininga
izmantoSanu.

Indikatora kontrole

Indikatora kontrole nodroSinama nacionala un/vai arstniecibas iestades
Itment reizi gada.




Indikatora nosaukums

AST diagnostika

Indikators

Pacientu ar AST 1patsvars.

Unikalo pacientu skaits vecuma Iidz 17 gadiem, kam ka
pamata vai blakus diagnoze dokumentéts AST (F84.0,
F84.1, F84.5)

Indikatora
aprekinasanas metode

Kopgjais unikalo pacientu skaits vecuma lidz 17 gadiem,
kas novérots visparjas medicinas, primaras veselibas vai
psihiskas veselibas primaras aprupes iestadé/prakse
kalendara gada laika.

Aprekins

(A:B)*100%

Indikatora avots

Nacionala veselibas dienesta (NVD) ambulatoro
apmekl&jumu datu baze (ambulatora pacienta talons) —
apmekl&jumi pie gimenes arsta, psihiatra vai citiem
specialistiem konkréta iestadé kalendara gada laika.
Arstniecibas iestazu lokalas elektroniskas datubazes vai
pacientu ambulatoras kartes.

Indikatora pamatojums, indikativa
vertiba, interpretacija

AST ir loti maz atpaziti Latvijas mediciniskajos dienestos,
liela dala no bérniem ar AST netiek diagnosticeti un
konsekventi nesanem vinu veselibas stavoklim atbilstoSu
arstéSanu un rehabilitaciju, kas savukart var bit saistits ar
ilgtermina negativam socialam un veselibas sekam.
Indikatora biitiba ir sekot diagnosticéto AST izplatibai
starp bérniem un jaunieSiem, kas sanem veselibas apripes
pakalpojumus Latvija.

Nemot vera, ka AST vidgja punkta prevalence skolas
vecuma bérniem vispargja populacija peéc pasaules datiem
ir ap 1%, sasniedzamais procents biitu 0,5-0,7%.
Zemaka indikativa vertiba var liecinat par nepietiekamu
AST diagnostiku. Pie interpretacijas janem véra iespgja, ka
kadam pacientam traucgjumi konstatéti perioda beigas, tadel
pacients nav paspéjis nokliit pie specialista, kur$ nosaka
klmisko diagnozi, ka arT specialistu pieejamiba.

Indikatora kontrole

Indikatora kontrole nodro§inama nacionala un/vai
arstniecibas iestades ltment reizi gada.




Indikatora nosaukums

AST arsteSanas un rehabilitacijas uzsakSana pacientiem,
kuriem ir pirmreizeji diagnosticéts AST

Pacientu ar pirmreizgji diagnosticétu AST Ipatsvars, kuriem bija sastadits un

Indikators dokumentgts arstéSanas un rehabilitacijas plans
Unikalo pacientu skaits vecuma lidz 17 gadiem, kam bija sastadits un
A dokumentgts arstéSanas un rehabilitacijas plans
Indikatora Kopgjais unikalo pacientu skaits vecuma lidz 17 gadiem, kam kalendara
aprekinasanas gada laika konkréta arstniecibas iestadé ka pamata vai blakus diagnoze
metode B pirmreizgji diagnosticéts AST (F84.0, F84.1, F84.5).
Apréekins | (A:B)*100%

Indikatora avots

Nacionala veselibas dienesta (NVD) ambulatoro apmekl&jumu datu baze
(ambulatora pacienta talons) — apmekl&umi pie bérnu psihiatra vai citiem
arstiem-specialistiem konkréta iestadé kalendara gada laika, izveidojot AST
noveéroSanas/rehabilitacijas plana sastadiSanai specialu uzskaites
manipulacijas kodu. Arstniecibas iestazu lokalas elektroniskas datubazes vai
pacientu ambulatoras kartes.

Indikatora pamatojums,
indikativa vertiba,
interpretacija

Pacientiem, kam konkr&ta arstniecibas iestade ka pamata vai blakus
diagnoze diagnosticéts AST (F84.0, F84.1, F84.5), arstejoSam arstam (b&rnu
psihiatram, b&rnu neirologam, pediatram vai citam kvalificetam sekundaras
veselibas apriipes specialistam ar kompetenci un pieredzi AST arst€Sana) ir
jaizveido arst€Sanas un rehabilitacijas plans, jadokument€ tas un jainforme
par to pacients un vina likumiskie parstavji.

Sasniedzamais procents biitu 70-80%. Veértiba norada uz turpmaku
kvalitativu atbilstosa skaita pacientu apripi. Zemaka indikativa veértiba var
liecinat par nepietiekamu AST arst€Sanas un rehabilitacijas uzsakSanu. Pie
interpretacijas janem vera specialistu pieejamiba.

Indikatora kontrole

Indikatora kontrole nodro$inama nacionala un/vai arstniecibas iestades
Iiment reizi gada.




Indikatora nosaukums

v

Nefarmakologiskas intervences AST arsteSana

Indikators

Multimodalu psihosocialu intervenci sanémusu pacientu ar AST
Ipatsvars

Indikatora

Unikalo pacientu skaits vecuma Iidz 17 gadiem, kas bija saneémusi
multimodalu psihosocialu intervenci (vismaz 2 nefarmakologiskas
arst€Sanas metodes - audiologop&ds, ergoterapeits, fizioterapeits,
kliniska psihologs, KBT terapeits, ABA specialists, Denveras modela
specialists, uztura specialists)

apréekinasanas
metode

Kop¢gjais unikalo pacientu skaits vecuma lidz 17 gadiem, kas novérots
pie bérnu psihiatra vai citiem arstiem-specialistiem konkréta iestade
kalendara gada laika ar AST diagnozi (F84.0, F84.1, F84.5).

Apréekins

(A:B)*100%

Indikatora avots

Nacionala veselibas dienesta (NVD) ambulatoro apmeklgjumu datu
baze (ambulatora pacienta talons) — apmeklI&jumi pie funkcionaliem
specialistiem (ergoterapeits, audiologopéds, fizioterapeits, uztura
specialists, makslu terapeits) vai kliniskiem/veselibas psihologiem
konkréta iestade kalendara gada laika, izveidojot nefarmakologiskam
intervencém specialus uzskaites manipulacijas kodus. Arstniecibas
iestazu lokalas elektroniskas datubazes vai pacientu ambulatoras
kartes.

Indikatora pamatojums,
indikativa vértiba,
interpretacija

Pacientiem ar AST neatkarigi no vecuma un traucgjumu smaguma
pakapes ir jasanem vinu kliiskajam stavoklim atbilstosu
nefarmakologisku intervencu kombinaciju. Indikatora mérkis ir
veicinat nefarmakologisko intervencu izmantosanu.

Sasniedzamais procents biitu >50%. Zemaka veértiba var noradit uz
nepietickamu nefarmakologisko intervencu izmanto$anu un parmerigu
farmakoterapiju. Pie interpretacijas janem véra specialistu pieejamiba.

Indikatora kontrole

Indikatora kontrole nodro$inama nacionala un/vai arstniecibas iestades
Itment reizi gada.




Indikatora nosaukums

\

AST farmakoterapija

Indikators

Pacienu ar AST 1patsvars, kuriem arst€josais arsts ir uzsacis vai parskatijis
farmakologisko terapiju kalendara gada laika

Unikalo pacientu skaits vecuma lidz 17 gadiem, kam kalendara gada laika
farmakologiska terapija tika uzsakta vai parskatita pie arstéjosa arsta (bérnu
psihiatra, psihiatra)

Indikatora
aprekinaSanas
metode

Kop¢gjais unikalo pacientu skaits vecuma lidz 17 gadiem, kas novérots pie
gimenes arsta, bérnu psihiatra vai citiem arstiem-specialistiem konkréta
iestade kalendara gada laika ar AST diagnozi (F84.0, F84.1, F84.5), iznemot
pacientus ar sekojosiem komorbidiem trauc&jumiem - neirologiskas
saslim$anas (epilepsija), UDHS, trauksmes spektra trauc&umi, garastavokla
traucgjumi (depresija), miega traucgjumi.

Apréekins

(A:B)*100%

Indikatora avots

Nacionala veselibas dienesta (NVD) ambulatoro apmekl&jumu datu baze
(ambulatora pacienta talons) — apmekl&umi pie bérnu psihiatra vai citiem
arstiem-specialistiem konkréta iestadé kalendara gada laika, izveidojot
farmakologiskas terapijas uzsakSanas vai parskatiSanas uzskaites
manipulacijas kodu. Arstniecibas iestazu lokalas elektroniskas datubazes vai
pacientu ambulatoras kartes.

Indikatora pamatojums,
indikativa vertiba,
interpretacija

Pacientiem, kas AST simptomu korekcijai Tstermina sanem simptomatisku
farmakologisku terapiju, terapijas efektivitates un blakusparadibu kontrolei,
visas medikamentozas terapijas laiku, arstgjosajam arstam (b&rnu psihiatram,
psihiatram) pacienta medikamentoza terapija ir japarskata ne retak ka reizi 3-4
nedgélas un ar pacientu un vina vecaku/likumisko parstavi jaapspriez
medikamentozas terapijas turpinaSanas lietderiba.

Tadgjadi tiktu veicinats, lai péc iesp&jas mazakam skaitam pacientu ar AST
bez komorbidiem trauc&jumiem tiktu pielietota farmakoterapija.
Sasniedzamais procents biitu <20%. Augstaka indikativa vertiba var noradit
uz nepietieckamu nefarmakologisko interven¢u izmanto$anu. Pie indikatora
interpretacijas janem véra pacientam diagnosticétie komorbidie trauc€jumi.

Indikatora kontrole

Indikatora kontrole nodro$inama nacionala un/vai arstniecibas iestades limeni
reizi gada.




ESanas traucéjumi

Autore: Ilze Mezraupe, psihiatrs, psihoterapeits

Darba grupa Nikitas Bezborodova vadiba: Elmars Térauds, psihiatrs, Mikus Diriks, bé&rnu
neirologs, Zanda Pucuka, pediatrs, Reinis Silins, gimenes arsts, Anete Masalska, b&rnu
psihiatrs, Marina Své&tina, uztura specialists, leva Bite, kliniskais psihologs, Nils

Konstantinovs, kliniskais psihologs, pusaudzu psihoterapijas specialists, Laila Pape
(Aksjonenko), kliniskais psihologs, Ija Cimdina, bérnu psihiatrs

Indikatora nosaukums

ET skrinings (primara diagnostika)

Indikators

Uz ET skrinéto pacientu Ipatsvars.

Indikatora

Unikalo pacientu skaits vecuma no 8 1idz 17 gadiem, kas ir skrinéti
uz ET, izvertejot berna esanas uzvedibu, vispargjo siidzibu kopumu,
somatisko stavokli, svara un augSanas dinamiku (procentilu karte) un
izmantojot vecumam atbilstoSu skrininga instrumentu (piem. EDE-
Q6, SCOFF)

aprekinaSanas
metode
B

Kopgjais unikalo pacientu skaits vecuma no 8 Iidz 17 gadiem, kas
noverots vispargjas medicinas, primaras veselibas vai psihiskas
veselibas primaras apriipes iestadé/praksé kalendara gada laika.

Aprékins

(A:B)*100%

Indikatora avots

Nacionala veselibas dienesta (NVD) ambulatoro apmeklgjumu datu
baze (ambulatora pacienta talons) — apmekl&jumi pie gimenes arsta,
psihiatra vai citiem specialistiem konkréta iestade kalendara gada
laika, izveidojot ET skriningam specialu uzskaites manipulacijas
kodu. Arstniecibas iestazu lokalas elektroniskas datubazes vai
pacientu ambulatoras kartes.

Indikatora pamatojums,
indikativa vertiba,
interpretacija

ET ir nepietiekami atpaziti Latvijas mediciniskajos dienestos.
Bérniem/pusaudziem, kuri apmekl& gimenes arstu, gastroenterologu
vai citu specialistu - endokrinologu, ginekologu (retak psihiatru) ar
dazadam stidzibam par izmainitu €Sanas uzvedibu, gremosanas
sistemas darbibas trauc€jumiem, hormonaliem trauc€jumiem
(amenoreju), neskaidru svara zudumu vai malnutriciju, vai
aptaukoSanos, javeic mérktieciga pirmreizéja ET diagnostika
gimenes arsta praks€ un riska pakapes izvert&jums ar attiecigi
sekojosu taktiku.

Ta ka ET vidgja punkta prevalence skolas vecuma bérniem vispargja
populacija péc pasaules datiem ir ap 10 %, sasniedzamais veikta
skrininga procents biitu 20%. Zemaka indikativa veértiba var
liecinat par nepietickamu ET atpaziSanu un skiininga izmanto$anu.

Indikatora kontrole

Indikatora kontrole nodro$inama nacionala un/vai arstniecibas
iestades Itment reizi gada.




Indikatora nosaukums

ET diagnostika
Indikators Pacientu ar ET ipatsvars.
Unikalo pacientu skaits vecuma no 8 Iidz 17 gadiem, kam ka
A pamata vai blakus diagnoze dokumentéti ET (F50)
Indikatora —— . . .
NP Kopégjais unikalo pacientu skaits vecuma no 8 Iidz 17 gadiem,
apreékinasanas _ oo . . _ .
metode kas noverots vispargjas medicinas, primaras veselibas vai
B psihiskas veselibas primaras apripes iestade/praksé kalendara
gada laika.
Aprekins | (A:B)*100%

Indikatora avots

Nacionala veselibas dienesta (NVD) ambulatoro
apmeklI&jumu datu baze (ambulatora pacienta talons) —
apmeklI&jumi pie gimenes arsta, psihiatra vai citiem
specialistiem konkreta iestade kalendara gada laika.
Arstniecibas iestazu lokalas elektroniskas datubazes vai
pacientu ambulatoras kartes.

Indikatora pamatojums,
indikativa vértiba,
interpretacija

ET ir loti maz atpaziti Latvijas mediciniskajos dienestos, liela
dala no bérniem ar ET netiek diagnosticéti un konsekventi
nesanem vinu veselibas stavoklim atbilstoSu arstéSanu un
rehabilitaciju, kas savukart var bt saistits ar ilgtermina
negativam socialam un veselibas sekam.

Indikatora biitiba ir sekot diagnosticéto ET izplatibai starp
bérniem un jaunieSiem, kas sanem veselibas apriipes
pakalpojumus Latvija.

Ta ka ET vidgja punkta prevalence skolas vecuma bérniem
vispargja populacija péc pasaules datiem ir ap 10 %,
sasniedzamais procents biitu 5%.

Zemaka indikativa vertiba var liecinat par nepietickamu ET
diagnostiku. Pie interpretacijas janem véra iespéja, ka kadam
pacientam traucgjumi konstat&ti perioda beigas, tadel pacients nav
paspgjis nokliit pie specialista, kur§ nosaka klinisko diagnozi, ka ari
specialistu pieejamiba.

Indikatora kontrole

Indikatora kontrole nodro$inama nacionala un/vai arstniecibas
iestades ltment reizi gada.




Indikatora nosaukums

ET arsteSanas un rehabilitacijas uzsakSana
pacientiem, kuriem ir pirmreizéji diagnosticéts
ET

Indikators

Pacientu ar pirmreizéji diagnosticetiem ET Tpatsvars, kuriem
bija sastadits un dokumentets arstéSanas un rehabilitacijas
plans

Unikalo pacientu skaits vecuma no 8 1idz 17 gadiem, kam
bija sastadits un dokumentgts arst€Sanas un rehabilitacijas
plans

Indikatora
aprekinaSanas
metode B

Kop¢gjais unikalo pacientu skaits vecuma no 8 lidz 17
gadiem, kam kalendara gada laika konkré&ta arstniecibas
iestade ka pamata vai blakus diagnoze pirmreizgji
diagnosticéts ET (F50).

Apréekins

(A:B)*100%

Indikatora avots

Nacionala veselibas dienesta (NVD) ambulatoro
apmeklI&jumu datu baze (ambulatora pacienta talons) —
apmeklI&jumi pie bérnu psihiatra vai citiem arstiem-
specialistiem konkreta iestade kalendara gada laika,
izveidojot ET novérosanas/rehabilitacijas plana sastadisanai
specialu uzskaites manipulacijas kodu. Arstniecibas iestazu
lokalas elektroniskas datubazes vai pacientu ambulatoras
kartes.

Indikatora pamatojums,
indikativa vértiba,
interpretacija

Pacientiem, kam konkréta arstniecibas iestade ka pamata vai
blakus diagnoze diagnosticéts ET (F50), arstéjosam arstam
(bérnu psihiatram) ir jaizveido arstéSanas un rehabilitacijas
plans, kas nodroSina multidisciplinaru pieeju (psihiatrs,
psihologs, uztura specialists, nepiecieSamie dazadu
specialitasu arsti, gimenes arsts), jadokument€ tas un
jainformg par to pacients un vina likumiskie parstavji. Tas
vares nodrosinat turpmaku kvalitativu pacienta apripi.
Sasniedzamais procents biitu 70-80%.

Vertiba norada uz turpmaku kvalitativu atbilstoSa skaita
pacientu apriipi. Zemaka indikativa vertiba var liecinat par
nepietickamu ET arstéSanas un rehabilitacijas uzsakSanu. Pie
interpretacijas janem vera specialistu pieejamiba.

Indikatora kontrole

Indikatora kontrole nodro§inama nacionala un/vai
arstniecibas iestades ltment reizi gada.
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Indikatora nosaukums

v

Multidisciplinara intervence ET arsté$ana

Indikators

Multidisciplinaru intervenci sanémusu pacientu ar ET
Ipatsvars

Indikatora
aprekinasanas

Unikalo pacientu skaits vecuma no 8 Iidz 17 gadiem, kas bija
san@musi multidisciplinaru intervenci (vismaz bérnu psihiatra
uzraudziba un pediatra vai gimenes arsta uzraudziba, un 2
nefarmakologiskas arsté$anas (piem., psihologs, uztura
specialists) metodes, tai skaita psihologiska izglitosana)

metode

Kopgjais unikalo pacientu skaits vecuma no 8 Iidz 17 gadiem,
kas noverots pie bérnu psihiatra vai citiem arstiem-
specialistiem konkréta iestade kalendara gada laika ar ET
(F50) diagnozi.

Aprekins

(A:B)*100%

Indikatora avots

Nacionala veselibas dienesta (NVD) ambulatoro
apmeklI&jumu datu baze (ambulatora pacienta talons) —
apmekl&jumi pie bérnu psihiatra vai citiem arstiem-
specialistiem un nefarmakologiskas palidzibas sniedzgjiem
konkréeta iestade kalendara gada laika, izveidojot
nefarmakologiskam intervencém specialus uzskaites
manipulacijas kodus. Arstniecibas iestazu lokalas
elektroniskas datubazes vai pacientu ambulatoras kartes.

Indikatora pamatojums,
indikativa vértiba,
interpretacija

Pacientiem ar ET neatkarigi no vecuma un traucéjumu
smaguma pakapes ir jasanem vinu kliniskajam stavoklim
atbilstosa arsta uzraudziba un nefarmakologisku intervencu
kombinacija (piem., psihoedukacija, uz ET fokus&ta
psihologiska palidziba gimenei un bérnam, uztura specialista
konsultacijas).

Sasniedzamais procents biit 70-80%.

Zemaka vertiba var noradit uz nepietieckamu arsta uzraudzibu
un nefarmakologisko intervencu izmantoSanu. Pie
interpretacijas janem vera specialistu pieejamiba.

Indikatora kontrole

Indikatora kontrole nodro$inama nacionala un/vai arstniecibas
iestades ltment reizi gada.
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Indikatora nosaukums

\

Pacientu ar ET rehospitalizacija

Indikators

Rehospitalizétu pacientu ar ET Tpatsvars

Indikatora

Unikalo pacientu skaits vecuma no 8 lidz 17 gadiem, Kkas tika
rehospitalizéti ET recidiva gadtjuma (F50) augsta riska pakapes
del (smaga malnutricia (E43), suicidalitate, paskaitejums)

aprekinasanas
metode

Unikalo pacientu skaits vecuma no 8 lidz 17 gadiem, kam
gimenes arsts, b&rnu psihiatrs vai citi arsti-specialisti konkréta
iestade kalendara gada laika ir diagnostic&jis augsta riska ET
(F50) ar smagu malnutriciju (E43) un kas sane€musi arstéSanu
stacionara apstaklos augstas riska pakapes del.

Apréekins

(A:B)*100%

Indikatora avots

Nacionala veselibas dienesta (NVD) ambulatoro apmeklgjumu
datubaze (ambulatora pacienta talons) un stacionara sniegto
pakalpojumu datu baze (apripes epizodes talons) -
apmeklI&jumi pie bérnu psihiatra vai citiem arstiem-
specialistiem, stacionara apriipes epizodes konkréta iestade
sekojoso gadu lidz pilngadibas sasnieg3anai laika. Arstniecibas
iestazu lokalas elektroniskas datubazes vai pacientu
ambulatoras kartes.

Indikatora pamatojums,
indikativa vertiba,
interpretacija

Pacientiem, kuri saneémusi multidisciplinaru palidzibu un kas
sasniegu$i ET remisiju, un vinu vecakiem/likumigajiem
parstavjiem jabiit inform&tiem, ka jaturpina konsultativa
regulara veselibas stavokla uzraudziba gimenes arsta praksé
un/vai psihiatra uzraudziba un stavokla pasliktinasanas
gadijuma atkartoti jakonsultgjas ar psihiatru stavokla
1zverteSanai un atkartota arsté€Sanas kursa uzsaksSanai,
nesasniedzot kritisku augsta riska veselibas stavokli.
Sasniedzamais procents biitu <10%.

Mazaks rehospitalizeto pacientu Ipatsvars norada uz sekmigaku
pacientu psihiatrisko arst€Sanu un rehabilitaciju stacionara un
netieSi norada arT uz ambulatora dienesta efektivitati.

Indikatora kontrole

Indikatora kontrole nodro$inama nacionala un/vai arstniecibas
iestades ltment reizi gada.
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Neiralas attistibas traucejumi
Autore: Ieva Bite, kliniskais psihologs

Darba grupa Nikitas Bezborodova vadiba: Elmars Terauds, psihiatrs, Mikus Diriks, b&rnu
neirologs, Zanda Pucuka, padiatrs, Reinis Silins, gimenes arsts, Anete Masalska, b&rnu
psihiatrs, Ilze Mezraupe, psihiatrs, psihoterapeits, Marina Svétina, uztura specialists, Nils
Konstantinovs, kliniskais psihologs, pusaudzu psihoterapijas specialists, Laila Pape
(Aksjonenko), kliniskais psihologs, Ija Cimdina, bérnu psihiatrs

. I
Indikatora
nosaukums NAT skrinings
Indikators Uz NAT agrini skrin€to pacientu Ipatsvars.
Unikalo pacientu skaits vecuma no 0 Iidz 36 ménesSiem, kuriem veikts
A skrinings, izmantojot NAT skrininga instrumentu (piem., algoritma
ietverto NAT "sarkano karogu" tabula, MK noteikumu Nr. 265
Indikatora 93.pielikuma, vai skrininga aptaujas, kuras piedavatas vecakiem).
aprekinasanas
metode o ' ' '
B Kopgjais unikalo pacientu skaits vecuma no 0 Iidz 36 méneSiem, kas
noveroti primaras apripes iestadé/prakse kalendara gada laika.
Apréekins | (A:B)*100%

Nacionala veselibas dienesta (NVD) ambulatoro apmekl&jumu datu baze
(ambulatora pacienta talons) — apmekl&jumi pie gimenes arsta konkréta
Indikatora avots iestade kalendara gada laika, izveidojot NAT skriningam specialu uzskaites
manipulacijas kodu. Arstniecibas iestazu lokalas elektroniskas datubazes vai
pacientu ambulatoras kartes.

AtbilstoSi NAT agrinas diagnostikas un arsteéSanas kliniskajam algoritmam,
attistibas trauc€jumu skrinings javeic visiem bérniem lidz 36 ménesu

Indikatora vecumam. Konstatgjot attistibas traucg&jumu pazimes, tas tieck dokumentétas
pamatojums, ar diagnostikas kodu R62, F89, F80.9, F84.9, F79.
indikativa vertiba, | Sasniedzamais skrininga procents butu 70-80%.
interpretacija Zemaks veikta NAT (valodas, runas, komunikacijas, motoras un kognitivas

attistibas traucgjumu) skrininga procents norada uz nepietickamu bérnu
neiralas attistibas parbaudi.

Indikatora kontrole nodro$inama nacionala un/vai arstniecibas iestades
liment reizi gada.

Indikatora kontrole
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Indikatora nosaukums

NAT agrina intervence

Indikators

Pacientu ar NAT 1patsvars, kuri nostititi uz
specializ€tu agrino intervenci pirmo 36 dzives
meénesu laika

Unikalo pacientu skaits, kuri nosutiti uz
specializ€tu agrino intervenci pirmo 36 dzives
meénesu laika

Indikatora
aprekinaSanas metode

Kopégjais unikalo pacientu skaits, kuriem skrininga
identific€tas neiralas attistibas trauc&jumu (NAT)
pazimes (kustibu, valodas, runas un komunikacijas
attistibas vai vispargjas attistibas trauc€jumi), un
kuriem ir dokument€ts diagnozes kods R62, F89,
F80.9, F84.9, F79.

Aprekins

(A:B)*100%

Indikatora avots

Nacionala veselibas dienesta (NVD) ambulatoro
apmekl&jumu datu baze (ambulatora pacienta
talons), kura atzZimé&ts gimenes arsta nosutijums pie
arstiem-specialistiem (atbilstosi kliniskajam
algoritmam - bérnu neirologs vai bérnu psihiatrs)
konkréta iestade kalendara gada laika. Arstniecibas
iestazu lokalas elektroniskas datubazes vai
pacientu ambulatoras kartes.

Indikatora pamatojums, indikativa
vertiba, interpretacija

Agrina NAT diagnostika ir kritisks veselibas
apriipes posms, no ka ir atkariga agrina
rehabilitacijas uzsaksana (t.s. "agrina intervence").
Visu neiralas attistibas traucgjumu gadijumos ir
pieradita agrinas diagnostikas nozime un
nepiecieSamiba maksimali nodroSinat agrinu
intervenci novéloti attistito prasmju noverSanai vai
izmainitas attistibas efektivakais korekcijai.
Sasniedzamais procents biitu 70-80%.

Augstaks NAT (valodas, runas, komunikacijas,
motoras un kognitivas attistibas traucgjumu)
agrinas intervences procents norada uz efektivaku
NAT noveérSanas iesp&ju un kvalitativaku pacientu
aprupi.

Indikatora kontrole

Indikatora kontrole nodro$inama nacionala un/vai
arstniecibas iestades limeni reizi gada.
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Indikatora nosaukums

Rehabilitacijas plana sastadiSana

Indikators

Pacientu ar NAT 1patsvars, kuriem 6 kalendaro ménesu laika ir
sastadits un dokument€ts rehabilitacijas plans

Unikalo pacientu skaits vecuma no 0 lidz 36 ménesiem, kuriem
6 kalendaro ménes$u laika ir sastadits un dokumentets
rehabilitacijas plans

Indikatora
aprekinasanas metode

Kopgjais unikalo pacientu skaits vecuma lidz 36 me&nesiem, kam
kalendara gada laika konkréta arstniecibas iestade ka pamata vai
blakus diagnoze pirmreizgji diagnosticéts R62, F70-F79 vali
F80-F89.

Apréekins

(A:B)*100%

Indikatora avots

Nacionala veselibas dienesta (NVD) ambulatoro apmekl&jumu
datu baze (ambulatora pacienta talons) — apmekl&jumi pie
specialistiem konkréta iestade kalendara gada laika, izveidojot
NAT rehabilitacijas plana sastadisanai specialu uzskaites
manipulacijas kodu. Arstniecibas iestazu lokalas elektroniskas
datubazes vai pacientu ambulatoras kartes.

Indikatora pamatojums, indikativa
vertiba, interpretacija

Pacientiem, kam konkré&ta arstniecibas iestade ka pamata vai
blakus diagnoze diagnosticétas attistibas trauc€jumu pazimes,
veselibas apriipes specialistam (b&rnu neirologam,
audiologop&dam, kliniskajam/ veselibas psihologam,
ergoterapeitam, fizioterapeitam) ir jaizveido rehabilitacijas
plans, jadokument€ tas un jainformé par to pacients un vina
likumiskie parstaviji.

Tas var€s nodrosinat turpmaku kvalitativu pacienta apriipi.
Sasniedzamais procents biitu 70-80%.

Vertiba norada uz turpmaku kvalitativu atbilstosa skaita
pacientu apriipi. Zemaka indikativa veértiba var liecinat par
nepietieckamu rehabilitacijas uzsaksSanu.

Indikatora kontrole

Indikatora kontrole nodroSinama nacionala un/vai arstniecibas
iestades Itment reizi gada.
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Indikatora nosaukums

v

Beérnu ar attistibas traucéjumu diagnozém R62,
F70-F79, F80-F89 specialistu apmekléjums

Indikators

Pacientu ar NAT ipatsvars, kas atrodas veselibas apriipes
specialistu uzraudziba un sanem multimodalu psihosocialu
intervenci

Unikalo pacientu skaits vecuma no 0 Iidz 36 méneSiem, kas
atrodas veselibas apriipes specialistu uzraudziba un sanem
multimodalu psihosocialu intervenci (vismaz 2
nefarmakologiskas arstéSanas metodes)

Indikatora
aprekinasanas metode

Unikalo pacientu skaits vecuma no 0 11dz 36 m&nesSiem, kuri
apmekle veselibas apriipes specialistus konkréta iestade
kalendara gada laika ar diagnozi R62, F70-F79 vai F80-F89.

Apréekins

(A:B)*100%

Indikatora avots

Nacionala veselibas dienesta (NVD) ambulatoro apmeklgjumu
datu baze (ambulatora pacienta talons) — apmekl&jumi pie
specialistiem konkreta iestade kalendara gada laika, izveidojot
multimodalam psihosocialam intervencém specialus uzskaites
manipulacijas kodus. Arstniecibas iestazu lokalas elektroniskas
datubazes vai pacientu ambulatoras kartes.

Indikatora pamatojums, indikativa
vertiba, interpretacija

Pacientiem ar NAT, neatkarigi no specializétas diagnozes un
trauc€jumu smaguma pakapes, ir jasanem vinu kliniskajam
stavoklim atbilstosu arsta uzraudzibu un nefarmakologisku
intervencu kombinaciju (piem., fizioterapija + uzvedibas analizes
intervences).

Sasniedzamais procents biitu 70-80%.

Zemaka vertiba var noradit uz nepietieckamu arsta uzraudzibu un
nefarmakologisko interven¢u izmanto$anu. Pie interpretacijas
janem veéra specialistu pieejamiba.

Indikatora kontrole

Indikatora kontrole nodroSinama nacionala un/vai arstniecibas
iestades ltment reizi gada.
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Suicidals un nesuicidals paskaitéjums

Autors: Nils Konstantinovs, kliniskais psihologs, pusaudzu psihoterapijas specialists

Darba grupa Nikitas Bezborodova vadiba: Elmars Terauds, psihiatrs, Mikus Diriks, bérnu
neirologs, Zanda Pucuka, padiatrs, Reinis Silins, gimenes arsts, Anete Masalska, bérnu psihiatrs,

I[1ze Mezraupe, psihiatrs, psihoterapeits, Marina Sv&tina, uztura specialists, leva Bite, kliniskais
psihologs, Laila Pape (Aksjonenko), kliniskais psihologs, Ija Cimdina, bérnu psihiatrs

Indikatora nosaukums

Paskaitéjuma skrinings

Indikators Uz paskaitgjuma risku skrin€to pacientu ipatsvars.
Unikalo pacientu skaits vecuma no 12 lidz 17 gadiem, kam tika parbaudits
A suicidala un nesuicidala paskait&juma risks, izmantojot algoritmam
Indikatora atbilstosu skrininga instrumentu
aprekinasanas Kopgjais unikalo pacientu skaits vecuma no 12 lidz 17 gadiem, kas
metode B noverots vispargjas medicinas, primaras veselibas vai psihiskas veselibas
primaras aprupes iestadé/prakse kalendara gada laika.
Aprékins | (A:B)*100%

Indikatora avots

Nacionala veselibas dienesta (NVD) ambulatoro apmeklgjumu datu baze
(ambulatora pacienta talons) — apmekl&jumi pie gimenes arsta, bérnu
psihiatra vai citiem specialistiem konkréta iestadé kalendara gada laika,
izveidojot Paskait€juma skriningam specialu uzskaites manipulacijas kodu.
Arstniecibas iestazu lokalas elektroniskas datubazes vai pacientu
ambulatoras kartes.

Indikatora pamatojums,
indikativa vertiba,
interpretacija

Paskait€joSa uzvediba ir plasi izplatita starp pusaudziem, bet biezi netiek
pamanita vai atbilstosi izvertéta gimengs, skolas un medicinas dienestos.
Paskait€juma skrinings javeic beérniem/pusaudziem, kuriem konstateta
paskaitgjoSa uzvediba, kuri izteikusi stidzibas par paskaitgjoSam darbibam vai
domam un/vai kuri pieder vadlinijas noteiktajai riska grupai.

Nemot veéra, ka petfjumos uzradita paskaitéjuma prevalence vispareja
Rietumvalstu beérmu/pusaudzu populacija ir 17%, sasniedzamais skrininga
procents buitu 35%.

Zemaka indikativa vertiba var liecinat par nepietickamu paskait€§juma
atpaziSanu un skrininga izmanto$anu.

Indikatora kontrole

Indikatora kontrole nodroSinama nacionala un/vai arstniecibas iestades [iment
reizi gada.
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Indikatora nosaukums

Paskaitejuma diagnostika

Indikators

Pacientu ar paskait&joso uzvedibu 1patsvars

Unikalo pacientu skaits vecuma no 12 lidz 17 gadiem,
kuriem skrininga konstatéta suicidala vai nesuicidala
paskaitgjosa uzvediba

Indikatora
aprekinaSanas
metode B

Kop¢gjais unikalo pacientu skaits vecuma no 12 lidz 17
gadiem, kas noverots vispargjas medicinas, primaras
veselibas vai psihiskas veselibas primaras apriipes
iestade/prakse kalendara gada laika.

Apréekins

(A:B)*100%

Indikatora avots

Nacionala veselibas dienesta (NVD) ambulatoro
apmekl&jumu datu baze (ambulatora pacienta talons) —
pacienti, kuriem kalendara gada laika pirmreizgji
konstatéta paskaitéjosa uzvediba (X60-X84). Arstniecibas
iestazu lokalas elektroniskas datubazes vai pacientu
ambulatoras kartes.

Indikatora pamatojums,
indikativa vértiba,
interpretacija

Suicidals un nesuicidals paskaitéjums ir loti maz atpazits
Latvijas mediciniskajos dienestos, liela dala no bérniem ar
paskaitéjumu netiek diagnosticéti un konsekventi nesanem
vinu veselibas stavoklim atbilstoSu arstéSanu un
rehabilitaciju, kas savukart var but saistits ar ilgtermina
negativam socialam un veselibas sekam.

Indikatora butiba ir sekot diagnosticéta paskait&juma
izplatibai starp bérniem un jaunieSiem, kas sanem
veselibas apriipes pakalpojumus Latvija.

Nemot véra, ka pétijumos uzradita paskaitéjuma
prevalence vispargja Rietumvalstu be&rnu/pusaudzu
populacija ir 17%, sasniedzamais procents biitu 8-10%.
Zemaka indikativa vertiba var noradit uz nepietickamu
paskaitéjuma diagnostiku, veselibas stavoklim atbilstoSas
arstéSanas un rehabilitacijas nenodro§inasanu.

Indikatora kontrole

Indikatora kontrole nodro$inama nacionala un/vai
arstniecibas iestades limeni reizi gada.
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Indikatora nosaukums

Terapijas un rehabilitacijas nozimeéSana
pacientiem, kuriem ir pirmreizeji konstatéta
paskaiteéjoSa uzvediba

Indikators

Pacientu ar pirmreizgji diagnostic€tu paskaitéjoso uzvedibu
patsvars, kuriem veikta vadlinijam atbilstoSa psihodiagnostika
un sastadits turpmakas terapijas un rehabilitacijas plans

Unikalo pacientu skaits vecuma no 12 lidz 17 gadiem, kuriem
veikta vadlinijam atbilstoSa psihodiagnostika un sastadits
turpmakas terapijas un rehabilitacijas plans

Indikatora
aprekinaSanas
metode B

Kopgjais unikalo pacientu skaits vecuma no 12 lidz 17 gadiem,
kam kalendara gada laika konkréta arstniecibas iestade
konstatéta paskaitéjosa uzvediba (X60-X84)

Aprekins

(A:B)*100%

Indikatora avots

Nacionala veselibas dienesta (NVD) ambulatoro apmeklgjumu
datubaze (ambulatora pacienta talons) un stacionara sniegto
pakalpojumu datu baze (apriipes epizodes talons) — pacientu
skaits ar kodu X60-X84, kuriem pie bérnu psihiatra vai citiem
specialistiem konkréta iestade kalendara gada laika veikta
paskait€juma psihodiagnostika un sastadits terapijas plans,
izveidojot paskaitéjuma psihodiagnostikas, terapijas un
rehabilitacijas plana sastadiSanai uzskaites manipulacijas
kodus. Arstniecibas iestazu lokalas elektroniskas datubazes vai
pacientu ambulatoras kartes.

Indikatora pamatojums,
indikativa vértiba,
interpretacija

Pacientiem, kam konstatéta paskait&josa uzvediba, arst€joSam
arstam-psihiatram vai citam sekundaras veselibas apripes
specialistam ar kompetenci un pieredzi paSkaitgjuma
diagnostika un terapija ir javeic vadlinijam atbilstosa
psihodiagnostika, jaizveido terapijas un rehabilitacijas plans,
jadokumente€ tas un jainformé pacients un vina likumiskie
parstavji. Tas var€s nodros$inat turpmaku kvalitativu pacienta
apripi.

Sasniedzamais procents butu 70-80%.

Veértiba norada uz turpmaku kvalitativu atbilstoSa skaita
pacientu apripi. Zemaka indikativa vertiba var liecinat par
nepietiekamu arsteéSanas un rehabilitacijas uzsakSanu. Pie
interpretacijas janem vera specialistu pieejamiba.

Indikatora kontrole

Indikatora kontrole nodro$inama nacionala un/vai arstniecibas
iestades Itmeni reizi gada.
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Indikatora nosaukums

v

Psihosocialas intervences un psihoterapijas
paskaitéjuma mazinasanai efektivitate

Indikators

Vadlinijam atbilstosu psihosocialu intervenci sanémusu
pacientu ar paSkait€jumu Ipatsvars, kas to ir pabeigusi,
dalg;ji vai pilnigi sasniedzot merki

Pacientu skaits vecuma no 12 lidz 17 gadiem, kas bija
sanémusi vadlinijam atbilstoSu psihosocialu intervenci un
to pabeigusi, dalgji vai pilnigi sasniedzot mérki

Indikatora
aprekinaSanas
metode B

Kop¢&jais unikalo pacientu skaits vecuma no 12 lidz 17
gadiem, kam konkré&ta arstniecibas iestadé kalendara gada
laika konstat&ta paskaitjosa uzvediba (kods X60-X84) un
kuriem veikta vadlinijam atbilstosa psihodiagnostika un
sastadits turpmakas terapijas un rehabilitacijas plans, kas
ieklauj turpmaku psihosocialu intervenci (vismaz 4
vizitém) vai psihoterapiju.

Aprekins

(A:B)*100%

Indikatora avots

Nacionala veselibas dienesta (NVD) ambulatoro
apmekl&jumu un stacionara sniegto pakalpojumu datu baze
(pacienta talons) — novértésanas manipulacija
"Psihiatriskas arstéSanas un psihiatriskas rehabilitacijas
kursa plana mérkis sasniegts" un "Psihiatriskas arstéSanas
un psihiatriskas rehabilitacijas kursa plana merkis daleji
sasniegts". Arstniecibas iestazu lokalas elektroniskas
datubazes vai pacientu ambulatoras kartes.

Indikatora pamatojums,
indikativa vertiba,
interpretacija

Pacientiem ar paskaitgjumu (kods X60-X84) ir jasanem
vinu vecumam un kliniskajam stavoklim atbilstoSu un
vadlinijas noraditu psihosocialo terapiju un/vai strukturétu
psihoterapiju.

Tas lautu sasniegt terapeitiskos mérkus. Metapétijumos
uzradita psihosocialo un dazadu modalitaSu
psihoterapeitisko intervencu ar vai bez
psihofarmakologiskas terapijas kliniska efektivitate
bérniem un pusaudziem ir ap 50%, tadgjadi
sasniedzamais procents butu 50%.

Zemaka vertiba var noradit uz nepietieckamu atbilstoSas
terapijas nodrosinasanu. Pie interpretacijas janem véra
specialistu pieejamiba.

Indikatora kontrole

Indikatora kontrole nodro§inama nacionala un/vai
arstniecibas iestades limeni reizi gada.
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Indikatora nosaukums

\

Pasnavibu riska novérsana

Indikators

Pacientu ar pabeigtu suicidu 1patsvars no visiem 12-17 ¢.v.
pacientiem, kas pédg€ja gada laika ir novéroti pie gimenes arsta,
bérnu psihiatra vai citiem arstiem-specialistiem, vai kas tikusi
stacion@ti, ar paskait§jumu saistitu iemeslu déel.

Pabeigtu suicidu veikusu cilvéku skaits vecuma no 12 Iidz 17
gadiem.

Indikatora
aprekinaSanas
metode B

Unikalo pacientu skaits vecuma no 12 lidz 17 gadiem, kas
pedéja gada laika ir novéroti pie gimenes arsta, bérnu psihiatra
vai citiem arstiem-specialistiem, vai kas tikusi stacionéti, ar
paskait€jumu (kods X60-X84) saistitu iemeslu del.

Apréekins

(A:B)*100%

Indikatora avots

Slimibu profilakses un kontroles centra (SPKC) uzturéta
Veselibas apriipes kvalitates un efektivitates monitoréSanas
sisteéma

Indikatora pamatojums,
indikativa vértiba,
interpretacija

Pasaules sabiedribas veselibas petijumi rada, ka liela dala
pasnavibu izdarijuSo bérnu un jaunieSu iepriekseja gada laika ir
atradusSies saskare ar veselibas apriipes specialistiem. Lidz ar to
pusaudza nonaksana pie jebkura veselibas apriipes specialista ir
viena no svarigakajam un efektivakajam intervences iesp&jam.
Pabeigtu suicidu samazinajums pacientu grupa, kas bijusi
saskarg ar veselibas apriipes dienestiem kalendara gada laika,
vismaz par 5% kalendara gada laika salidzinajuma ar
ieprieks€jo gadu.

Indikatora kontrole

Indikatora kontrole nodroSinama nacionala un/vai arstniecibas
iestades ltment reizi gada.

21




Uzmanibas deficita un hiperaktivitates sindroms

Autors: Nikita Bezborodovs, psihiatrs, bérnu psihiatrs

Darba grupa Nikitas Bezborodova vadiba: Elmars Terauds, psihiatrs, Mikus Diriks, bérnu
neirologs, Zanda Pucuka, padiatrs, Reinis Silins, gimenes arsts, Anete Masalska, bérnu
psihiatrs, Ilze Mezraupe, psihiatrs, psihoterapeits, Marina Sv&tina, uztura specialists, leva
Bite, kliniskais psihologs, Laila Pape (Aksjonenko), kliniskais psihologs, Ija Cimdina, bérnu

psihiatrs

Indikatora nosaukums

UDHS skrinings

Indikators Uz UDHS skringto pacientu Ipatsvars.
Unikalo pacientu skaits vecuma no 5 1idz 17 gadiem, kas tika skrinéti uz
A UDHS, izmantojot vecumam atbilstosu skrininga instrumentu (piem.,

UDHS novertesanas (reitinga) skala IV).

Indikatora

aprekinasan Kopgjais unikalo pacientu skaits vecuma no 5 Iidz 17 gadiem, kas noverots

as metode B vispargjas medicinas, primaras veselibas vai psihiskas veselibas primaras

apripes iestadé/prakse kalendara gada laika.
Apréekins | (A:B)*100%

Indikatora avots

Nacionala veselibas dienesta (NVD) ambulatoro apmekl&jumu datu baze
(ambulatora pacienta talons) — apmekl&jumi pie gimenes arsta, psihiatra vai
citiem arstiem-specialistiem konkréta iestadé kalendara gada laika,
izveidojot UDHS skriningam specialu uzskaites manipulacijas kodu.
Arstniecibas iestazu lokalas elektroniskas datubazes vai pacientu
ambulatoras kartes.

Indikatora pamatojums,
indikativa vertiba,
interpretacija

UDHS ir loti maz atpazits Latvijas mediciniskajos dienestos.
Bérniem/pusaudziem, kuri apmekl€ gimenes arstu, psihiatru vai citu arstu
specialistu ar siidzibam par maciSanas vai uzvedibas gritibam un kuru
vecakam/likumiskajam parstavim vai paSam pacientam ir siidzibas par
UDHS pamata simptomiem, vai ar1 b&rniem/pusaudziem no UDHS riska
grupa (atbilstosi algoritmam) ir javeic UDHS skrinings.

Ta ka UDHS vidgja punkta prevalence skolas vecuma b&rniem vispargja
populacija péc pasaules datiem ir ap 5%, sasniedzamais skrininga
procents butu 10%.

Zemaka indikativa vertiba var liecinat par nepietieckamu UDHS skrininga
izmantoSanu.

Indikatora kontrole

Indikatora kontrole nodro$inama nacionala un/vai arstniecibas iestades
Iiment reizi gada.
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Indikatora

hosaukums UDHS diagnostika
Indikators Pacientu ar UDHS 1patsvars.
A Unikalo pacientu skaits vecuma no 5 Iidz 17 gadiem, kam ka pamata vai blakus
diagnoze dokumentéts UDHS (F90)
Indikatora
aprékinasanas Kopgjais unikalo pacientu skaits vecuma no 5 Iidz 17 gadiem, kas novérots
metode B vispargjas medicinas, primaras veselibas vai psihiskas veselibas primaras
aprupes iestadé/prakse kalendara gada laika
Aprekins | (A:B)*100%

Indikatora avots

Nacionala veselibas dienesta (NVD) ambulatoro apmeklIgjumu datu baze
(ambulatora pacienta talons) — apmekl&jumi pie gimenes arsta, psihiatra vai citiem
arstiem-specialistiem konkréta iestade kalendara gada laika. Arstniecibas iestazu
lokalas elektroniskas datubazes vai pacientu ambulatoras kartes.

Indikatora
pamatojums,
indikativa vértiba,
interpretacija

UDHS ir loti maz atpazits Latvijas mediciniskajos dienestos, un liela dala no
bérniem ar UDHS netiek atpaziti un diagnosticéti, un konsekventi nesanem vinu
veselibas stavoklim atbilstosu arst€Sanu un rehabilitaciju, kas savukart var biit saistits
ar ilgtermina negativam socialam un veselibas sekam.

Ta ka UDHS vidgja punkta prevalence skolas vecuma b&rniem vispargja populacija
péc pasaules datiem ir ap 5%, sasniedzamais procents bitu 2,5%.

Zemaka indikativa vertiba var liecinat par nepietickamu UDHS diagnostiku. Pie
interpretacijas janem vera iespgja, ka kadam pacientam trauc€jumi konstateti perioda beigas,
tadel pacients nav paspgjis noklt pie specialista, kur§ nosaka klinisko diagnozi, ka art
specialistu pieejamiba.

Indikatora kontrole

Indikatora kontrole nodro$inama nacionala un/vai arstniecibas iestades [imeni reizi
gada.
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Indikatora nosaukums

UDHS arsteSanas un rehabilitacijas uzsakSana pacientiem,
kuriem ir pirmreizeji diagnosticets UDHS

Pacientu ar pirmreizg&ji diagnosticétu UDHS ipatsvars, kuriem bija sastadits

Indikators un dokument€ts arst€Sanas un rehabilitacijas plans
Unikalo pacientu skaits vecuma lidz 17 gadiem, kam bija sastadits un
A IR e s —
dokumentgts arstéSanas un rehabilitacijas plans
Indikatora
aprekinasanas Kopgjais unikalo pacientu skaits vecuma lidz 17 gadiem, kam kalendara
metode B gada laika konkréta arstniecibas iestade ka pamata vai blakus diagnoze
pirmreizgji diagnosticéts UDHS (F90)
Apréekins | (A:B)*100%

Indikatora avots

Nacionala veselibas dienesta (NVD) ambulatoro apmekl&jumu datu baze
(ambulatora pacienta talons) — apmekl&jumi pie bernu psihiatra vai citiem
arstiem-specialistiem konkréta iestadé kalendara gada laika, izveidojot
UDHS novérosanas/rehabilitacijas plana sastadiSanai specialu uzskaites
manipulacijas kodu. Arstniecibas iestazu lokalas elektroniskas datubazes vai
pacientu ambulatoras kartes.

Indikatora pamatojums,
indikativa vertiba,
interpretacija

Pacientiem, kam konkréta arstniecibas iestade ka pamata vai blakus
diagnoze diagnosticéts UDHS (F90), arstéjoSam arstam (b&rnu psihiatram,
bérnu neirologam, pediatram vai citam kvalificétam sekundaras veselibas
apriipes specialistam ar kompetenci un pieredzi UDHS arstésana) ir
jaizveido arstéSanas un rehabilitacijas plans, jadokument€ tas un jainforme
par to pacients un vina likumiskie parstaviji.

Sasniedzamais procents biitu 70-80%.

Vertiba norada uz turpmaku kvalitativu atbilstoSa skaita pacientu apripi.
Zemaka indikativa vertiba var liecinat par nepietickamu UDHS arstéSanas
un rehabilitacijas uzsakSanu. Pie interpretacijas janem véra specialistu
pieejamiba.

Indikatora kontrole

Indikatora kontrole nodro$inama nacionala un/vai arstniecibas iestades
Iiment reizi gada.

24




Indikatora nosaukums

v

Nefarmakologiskas intervences UDHS arstéSana

Multimodalu psihosocialu intervenci sanémusu pacientu ar UDHS

Indikators -
Ipatsvars
Unikalo pacientu skaits vecuma lidz 17 gadiem, kas sanémusi
A multimodalu psihosocialu intervenci (vismaz 2 nefarmakologiskas
arsteéSanas metodes)
Indikatora
aprekinasanas Kopgjais unikalo pacientu skaits vecuma Iidz 17 gadiem, kas novérots
metode B pie bernu psihiatra vai citiem arstiem-specialistiem konkréta iestade
kalendara gada laika ar UDHS (F90) diagnozi
Aprekins | (A:B)*100%

Indikatora avots

Nacionala veselibas dienesta (NVD) ambulatoro apmeklgjumu datu
baze (ambulatora pacienta talons) — apmekl&jumi pie bérnu psihiatra vai
citiem arstiem-specialistiem, funkcionaliem specialistiem (ergoterapeits,
audiologopéds, fizioterapeits, uztura specialists, makslu terapeits) vai
kltiskiem/veselibas psihologiem konkréta iestade kalendara gada laika,
izveidojot nefarmakologiskam intervencém specialus uzskaites
manipulacijas kodus. Arstniecibas iestazu lokalas elektroniskas
datubazes vai pacientu ambulatoras kartes.

Indikatora pamatojums,
indikativa vértiba,
interpretacija

Pacientiem ar UDHS neatkarigi no vecuma un traucjumu smaguma
pakapes ir jasanem vinu kliiskajam stavoklim atbilstosu
nefarmakologisku interven¢u kombinaciju (piem., psihoedukacija + uz
uzvedibu fokuséta gimenes intervence).

Indikatora mérkis ir veicinat nefarmakologisko intervencu izmantoSanu.
Sasniedzamais procents biitu >50%.

Zemaka vertiba var noradit uz nepietickamu nefarmakologisko
intervencu izmantoSanu un parmérigu farmakoterapiju. Pie interpretacijas
janem vera specialistu pieejamiba.

Indikatora kontrole

Indikatora kontrole nodro$inama nacionala un/vai arstniecibas iestades
Itment reizi gada.
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Indikatora nosaukums y
UDHS farmakoterapijas

Pacientu ar UDHS 1patsvars, kuriem vismaz reizi gada parskatita

Indikators farmakologiska terapija

Unikalo pacientu skaits vecuma Iidz 17 gadiem, kam arstgjosais arsts parskatijis
farmakologisko terapiju

Indikatora Kop¢gjais unikalo pacientu skaits vecuma lidz 17 gadiem, kuri novéroti pie
aprekinasanas gimenes arsta, pediatra, bé€rnu psihiatra, beérnu neirologa (vai cita atbilstigi
metode B kvalific€ta sekundaras veselibas apriipes specialista ar kompetenci un pieredzi
UDHS arstesana) konkréta iestade kalendara gada laika ar UDHS (F90)
diagnozi un kuri sanem UDHS farmakologisko terapiju

Aprekins | (A:B)*100%

Nacionala veselibas dienesta (NVD) ambulatoro apmeklgjumu datu baze
(ambulatora pacienta talons) — apmekl&umi pie bérnu psihiatra vai citiem
arstiem-specialistiem konkréta iestadé kalendara gada laika, izveidojot
Indikatora avots farmakologiskas terapijas parskatiSanas uzskaites manipulacijas kodu. Vienota
veselibas nozares elektroniska informacijas sistéma (e-recepsu datubaze).
Arstniecibas iestazu lokalas elektroniskas datubazes vai pacientu ambulatoras
kartes.

Pacientiem, kas UDHS simptomu korekcijai ilgtermina sanem simptomatisku
farmakologisku terapiju, terapijas efektivitates un blakusparadibu kontrolei,
visas medikamentozas terapijas laiku, arstgjoSajam arstam (b&rnu psihiatram,
bérnu neirologam, pediatram vai citam atbilstigi kvalificétam sekundaras
veselibas apriipes specialistam ar kompetenci un pieredzi UDHS arstésana)
pacienta medikamentoza terapija ir japarskata ne retak ka reizi 12 meéneSos un
ar pacientu un vina vecaku/likumisko parstavi jaapspriez medikamentozas
terapijas turpinasanas lietderiba.

Sasniedzamais procents biitu 70-80%.

Zemaka indikativa vertiba var noradit uz neatbilstosu farmakoterapiju.

Indikatora pamatojums,
indikativa vértiba,
interpretacija

Indikatora kontrole nodro$inama nacionala un/vai arstniecibas iestades [imeni

Indikatora kontrole . _
reizi gada.
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