Atgrig_i_oties M Vietu, kur érce piestkusies, dezinficé ar spirtu
majas vai degvinu.

nekavejgt!es ﬂ Ar pinceti satver érci péc iespéjas tuvak adai:
nomaini 0 ey g . 3
apgérbu un léni, censoties nesaspiest érces kermeni,

parbaudi S8 ~ar aplveida kustibu (ka skriivéjot) — izvelc &rci. 3

un nomazgajies M Ja pincete nav pieejama, ap érces snukiti, péc
dusa. iespéjas tuvak adai, apsien diega cilpu un,

velkot aiz diega galiem, érci iznem. ¥
M Koduma brici dezinficé un rokas nomazga ar
ddeni un ziepém.

Velams vienu ménesi péc érces piesuksanas
lietot vairak vitaminu, 1pasi C vitaminu, ka arT
vairak Skidrumu, izvairities no saaukstésanas,
parmeérigas sauloSanas, alkohola lietoSanas un
intensivas fiziskas slodzes.

Personam, kas péc érces koduma inficéjusas ar éréu
encefalita virusu, 1-3 nedélu laika var novéerot gripai
lldzigus simptomus - paaugstinatu temperattru,
galvassapes un sapes kermeni, kas saglabajas
apméram vienu nedelu. Ja paradas pirmie slimibas
simptomi, nekavéjoties javersas pie arsta.

Péc uztureSanas
briva daba, pat ja
tas ir Tavs piemajas
darzs, ik dienu
parbaudi, vai uz
drébém un kermena
nav érces, Ipasu
uzmanibu pievérot
noteiktam kermena
dalam.

" M Regulari noplauj zali un izcért krimus ap maju

ArT majdzivnieki var atnest érces un tuvakaja apkartné.
majas, tapéc regulari parbaudi savu M Neatstdj sagrabto lapu kaudzes, kokus un
suni, kaki, ka art majdzivniekiem zarus pagalma — tur var iemitinaties dzivnieki

izmanto pretéréu dzekl|us (skausta
pilinamus vai kaklasiksnas), kas
atbaida un nogalina érces pirms tas
paspéj piesukties.

(peles, zurkas u.c.), no kuriem érces barojas.

beZo ar me

, iz anti ﬁ
~ veicinat éréu sams anos zaliena.
M\ Bérnu rotalu laukumu izvieto dro$a attaluma
no krimiem, atvérta, saulaina vieta. \ AN

Slimibu profilakses un
kontroles centrs



Latvija ir sastopamas divas érCu sugas,
kas parnésa cilvékiem bistamas infekcijas
slimibas — ércu encefalitu, Laimas slimibu un
citas slimibas. No ércu encefalita Tu vari sevi
pasargat vakcingjoties, bet vienigais veids,
ka sevi pasargat no saslimsanas ar Laimas
slimibu un citam éréu parnestam slimibam,
ir izvairities no érces piesuksanas.

levérojot noteiktus piesardzibas pasakumus,
Tu vari érci laicigi pamanit un sevi pasargat
no érces piesuksanas.

M\ Zini vietas, kuras érces ir sastopamas

Erces ir sastopamas mezos, krimajos,
izcirtumos, nekoptas plavas un to tuvuma.
Tomeér jabat modram ne tikai dodoties meza -
ar ércém Tu vari sastapties arT uzturoties
darza majas tuvuma vai pastaigajoties parka,
kur ir neizplauta zale.

M Izvélies piemérotu apgérbu un pielago
apgerbu ta, lai érces nevarétu zem ta pak|at

Dodoties briva dab3,
izvélies gaiSas krasas
apgérbu uz kura érces
ir labi saskatamas,
velc kreklu vai blazi
ar cieSi piegulosam
piedurkném un
piegulosu apkakli.
Izvélies apgérbu no
sintétiska, slidena !
auduma — pie ta ércei
ir gratak piekerties un
érci ir vieglak pamanit
un notraukt.

M\ BikSu galus liec zekés vai zabakos, jo
érces visbiezak piekeras pie kajam

. “% Apsedz galvu
un matus ar
cepuri, lakatu
vai kapuci, jo
pieliecoties
erces var
iekerties
matos.

Atrodoties
daba, ik pa
laikam apskati
sevi un bérnus,
Tpasi pieversot
uzmanibu kajam,
un notrauc no
apgérba érces.

@ Uz apgérba un apaviem izsmidzini
aizsardzibas lidzekli pret insektiem,
tai skaita ercem

Adu apsmidzini minimali un vienmér
atceries to nomazgat, atgrieZoties telpas.
Aizsardzibas lidzeklis nebus efektivs, ja
apgeérbs nebds pielagots ta, lai érces zem
ta nevarétu pak|at.



