Slimibu profilakses un kontroles centrs
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SPKC par respiratoru lietoSanu

Atbildot uz Jisu véstuli, Slimibu profilakses un kontroles centrs sniedz viedokli par
individualo aizsardzibas Iidzeklu (respiratoru) lietosanu veselibas apripes personam Covid-19
infekcijas transmisijas ierobezosSanai.

Pasaules Veselibas organizacija neiesaka lietot maskas/respiratorus ar izelpas varstiem
Covid-19 izplatiSanas ierobezoSanas noliika, jo tie nenodroSina lietotdja izelpota gaisa
filtrésanas funkciju. Varsts atveras izelpas laika, atvieglojot elpoSanu un samazinot mitrumu,
bet gadijuma, ja lietotajs ir infekciozs, pastav iesp&ja inficét citus, jo caur varsta atveri
mikroorganismi, ieskaitot SARS-CoV-2, var izplatities un kontaminét apkartéjo vidi. Tas
padara respiratoru ar varstu nepiemérotu Covid-19 infekcijas izplatiSanas novérsanai, kad ir
svarigi nodroginat infekcijas avota kontrolil.

Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centrs zinojuma par infekcijas kontroles
pasakumiem arstniecibas iestades? rekomendé lietot respiratoru (filtering face piece (FFP2 vali
FFP3) arstniecibas personam elpcelu aizsardzibai, apriipgjot pacientu ar apstiprinatu vai
iesp&jamo Covid-19 infekciju, 1pasi aerosolu veidojosu procediiru laika. Pargjos gadijumos
veselibas un socialas apripes darbiniekiem, pacientiem, klientiem infekcijas izplatibas
mazinasanai tiek rekomendéta mediciniska (kirurgiska) sejas maska.

Respirators, kas ir aprikots ar izelpas varstu bez filtra, neaizkaveé lietotaja izelpoto
elpcelu sekrétu pilienu izdaliSanos videé un tadel nenover§ gaisa kontaminaciju un neaizsarga
apkartgjos cilvékus no infekcijas, ja respiratora lietotajs ir inficéts.

Atseviskas valstis, pieméram, Amerikas Savienoto Valstu Slimibu kontroles centrs
respiratora ar varstu lietotajiem iesaka izelpas varstu parklat ar medicinisko / kirurgisko masku,
lai nodroginatu izelpas gaisa filtraciju 3.

Slimibu profilakses un kontroles centra skatijuma respirators ar izelpas varstu var but
izmantots gadijumos, kad nepastav citu cilvéku inficéSanas risks, pieméram, apripé&jot pacientu
ar apstiprinatu Covid-19 infekciju, stradajot ar infekciozo materialu laboratorija, kontaktgjoties
personam (veselibas apriipes pakalpojumu sniedzgji, pacienti), kuras lieto respiratoru ar varstu.
Citos gadijumos, lai maksimali aizsargatu gan respiratora valkataju, gan apkartgjos, butu jalieto
respirators FFP2 vai FFP3 bez varsta.

Lietojot respiratoru ar varstu jaievero raZotaja sniegtas rekomendacijas. Pirms lietoSanas
svarigi parliecinaties, ka respiratora izmérs ir piemérots valkataja sejai, ciesi piegul, kas nelauj
gaisam brivi cirkulét. Sajos gadfjumos, lai mazinatu iekstelpas gaisa kontaminaciju, ieteicama
biezaka telpu védinasana.

VérSam uzmanibu, ka paSreiz nav pieradijumu, ka vakcinacija izslédz vakcinétas
personas inficéSanos un infekcijas nodoSanu citai personai, tapat ka parslimota infekcija

1 https://www.who.int/news-room/g-a-detail/coronavirus-disease-covid-19-
masks#:~:text=Masks%20with%20vents%200r%20exhalation,to%20escape%20the%20mask.

2Infection prevention and control for COVID -19 in healthcare settings:
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Infection-prevention-and-control-in-healthcare-
settings-COVID-19 5th _update.pdf

3 https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/respirator-use-fag.html
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neizslédz atkartotu infic€Sanos. Tadél ne vakcinacija, ne parslimota Covid-19 infekcija
neatbrivo personu no individualo aizsardzibas Iidzeklu lietoSanas. P&tijumi un noverojumi $aja
joma turpinas, tapéc ir jaseko turpmakajiem noradijumiem.



