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KOPSAVILKUMS PAR 2021. GADA 02. NEDELU

Kops sezonas sakuma (2020. gada 40. ned&la) Latvija tapat ka citviet Eiropa gripas
aktivitate saglabajas starp-sezonu limen.

2021. gada 02. nedgla informacija sanemta no 57 gimenes arsta praksem (GAP).

Par trim kliniski apstiprinatiem gripas gadijumiem zinoja Rigas GAP - vidgja
intensitate Latvija 3,3 gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem.

Pacientu vérSanas gimenes arstu praksés AAEI gadijumos 02. nedgla veido 599,9
gadijumus uz 100 000 iedzivotajiem.

VerSanas pneimoniju gadijumos — 23,9 gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem.

Par pacientiem stacionétiem saistiba ar gripas infekciju slimnicas nav zinojusas.

Vispargjas izglitibas iestades 02. ned€la turpinajas brivdienas. Pirmsskolas izglitibas
iestades (ceturtdien) apmeklgja 51,6 % bérnu.

SIA ,Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnica” stacionara ,Latvijas
Infektologijas centrs” laboratorija kop$ sezonas sakuma (2020. gada 40. nedg€las) kliniskajos
paraugos gripas virusi nav noteikti.

Pasaules Veselibas organizacijas Eiropas regiona gripas uzraudzibas tikls*

PVO Eiropas regiona 2020. gada 01. nedéla gripas aktivitate saglabajas starp-sezonu
limeni. Tika zinots par sporadiskiem laboratoriski apstiprinatiem gripas gadijumiem
pacientiem primaraja veselibas apriipeé. Par stacionftiem pacientiem ar laboratoriski
apstiprinatu gripu intensivas terapijas vai citas nodalas valstis nav zinojusas.

! https://flunewseurope.org/
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GRIPA UN CITAS ELPCELU INFEKCIJAS AMBULATORAJAS IESTADES

Gripas intensitate administrativajas teritorijas 2019.-2020. un 2020.-2021. gada sezona

2021. gada 02. nedéla registréti tris kliniski apstiprinati gripas gadijumi Riga.
Sporadiskie gadijumi kops sezonas sakuma tika registréti Riga, Jirmala un Daugavpili.

2019.-2020. nedélas 2020.-2021.
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Gripas intensitate 2020.—2021. gada un ieprieksejas sezonds

Kops$ sezonas sakuma (2020. gada 40. ned€la) gripas izplatibas intensitate atbilst
starp-sezonu Itmenim.
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AAEI intensitate 2020.—2021. gada un iepriekSejas sezonas

2021. gada 02. nedgla ambulatorajas arstniecibas iestadés AAEI gadijumos vérsusies
522 pacienti jeb 599,8 gadijumi uz 100 000 iedzivotdjiem. VerSanas GAP saistiba ar AAEI
Saja sezona ir zemaka neka iepriek$&jas sezonas.
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AAEI intensitate atseviskas vecuma grupas 2019.-2020. un 2020.-2021. gada sezona

Augstaka saslimstiba ar akitam aug$gjo elpcelu infekcijam tapat ka ieprieksgjas
sezonas tiek noveérota berniem; pedejo nedelu laika, kas skolas turpinas brivdienas,
saslimstiba samazinajusies.
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Pneimoniju intensitate 2020.—2021. gada un ieprieksejas sezonas

Veérsanas GAP pneimoniju gadijumos ir zemaka neka iepriek$gjas sezonas. 2021.
gada 02. nedéla ambulatorajas iestadés veérsusies 22 pacienti jeb 23,9 gadijumi uz 100 000
iedzivotajiem.
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Pneimoniju intensitate vecuma grupas 2019.—2020. un 2020.-2021. gada sezona
Vérsanas pneimoniju gadijumos GAP §aja sezona ir ievérojami zemaka, Tpasi beérnu
vecuma grupas.
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STACIONETIE PACIENTI GRIPAS GADIJUMOS

Stacionetie pacienti 2019.—2020. un 2020.-2021. gada sezona

Kops sezonas sakuma (2020. gada 40. ned€la) zinots par diviem stacion&tiem gripas

pacientiem Rigas slimnica (2020. gada 44. un 51. nedgla).

Pagajusaja 2019.-2020. gada sezona kopa stacionéti 1 249 pacienti ar diagnozi gripa

un 239 pacienti ar diagnozi gripas izraisita pneimonija.

Gripa ar pneimoniju E Gripa
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Stacioneéti pacienti ar diagnozi gripa pa vecuma grupam

52.

01.

2020. gada 44. un 51. nedgla divi hospitalizetie gripas pacienti bija 0-4 gadu vecuma

grupa.

Ieprieksgja 2019.—2020. gada sezona 57% no pacientiem stacionétiem ar diagnozi

gripa bija bérni 04 gadu un 5-14 gadu vecuma un 10% pacienti 65+ gadu vecuma grupa.
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Stacionetie pacienti ar diagnozi gripas izraisita pneimonija pa vecuma grupam

Kops sezonas sakuma par pacientiem stacionétiem ar gripas pneimoniju slimnicas
nav zinojusas.

Pagajusaja 2019.-2020. gada sezona no pacientiem stacion&tiem ar diagnozi gripas
izraisita pneimonija 43% bija 15-64 gadu vecuma grupa, 29% pacienti bija 65+ gadu
vecuma grupa un 28% bija bérni vecuma Iidz 14 gadiem.

GRIPAS IZRAISITIE NAVES GADIJUMI

2020. - 2021. gada sezona zinojumi par naves gadijumiem pacientiem ar apstiprinatu

gripas infekciju nav sanemti.
Ieprieks$gjas tris sezonas - 2019.-2020., 2018.-2019. un 2017.-2018. gada sezona

registréti, attiecigi, 26, 86 un 91 naves gadijums.

VISPAREJAS UN PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTAZU APMEKLEJUMS

Vispargjas izglitibas iestadés 2021. gada 02. ned€la turpinajas brivdienas.
No oktobra beigam 7.-12. klasu un no 7. decembra 5. — 6. klasu skoléniem macibas
notika attalinati.
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Pirmsskolas izglitibas iestades 02. nedg€la (ceturtdien) apmeklgja 51,6 % b&rnu.
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VIRUSOLOGIJAS DATI

SIA ,Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnica” stacionara ,Latvijas
Infektologijas centrs” (LIC) laboratorija® kop$ sezonas sakuma (2020. gada 40. nedéla)
izmekl&ti 869 pacientu kliniskie paraugi. Gripas virusi nav noteikti.
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Gripas virusu cirkulacija iepriek$eja un 2020.—2021. gada sezonda
Kops sezonas sakuma LIC laboratorija (NRL) kliniskajos paraugos gripas virusi nav
noteikti.

Pagajusaja 2019.—2020. gada sezona izmekl&ti 2 777 kliniskie paraugi, noteikti 507
gripas virusi: 230 (45%) A tipa un 277 (55%) B tipa gripas virusi. leprieksgja 2018.—2019.
sezona galvenokart izplatijas A tipa gripa un tikai sezonas beigas bija noteikti dazi B tipa

gripas virusi.
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GRIPA PVO EIROPAS REGIONA
Gripas izplatiba PVO Eiropas regiona 2020. gada 01. nedela ®

PVO Eiropas regiona valstis gripas aktivitate saglabajas starp-sezonu limen.

2020. gada 01. nedéla izmekléti 872 paraugi no pacientiem ar elpcelu infekcijam
primaraja veselibas apripé€, neviena no paraugiem gripas virusi nebija noteikti.

Par hospitalizétiem laboratoriski apstiprinatiem gripas gadijumiem valstis nav
zinojusas.

Kops sezona sakuma pozitivi uz gripas virusiem kopa bija 434 paraugi, t.sk. astoni
uzraudzibas tikla iestadés un 426 citas iestadés; noteikti A(H1)pdmQ9, A(H3) un B tipa
gripas virusi.

Kops sezona sakuma divas valstis (Ukraina un Lielbritanija) zinoja par 10
stacionétiem pacientiem ar laboratoriski apstiprinatu gripu ITN (devini A tipa un viens B
tipa), tris pacientiem citas nodalas (B tipa), no tiem viens pacients miris, un par Cetriem
gadijumiem N0 SARI uzraudzibas sisteémas (tris — B tipa un viens — A tipa gripa).

Turpinoties COVID-19 pandémijai, 2020.-2021. gada sezona dati par gripas
izplatibu jainterpreté piesardzigi, jo COVID-19 izplatiba ir ietekm&jusi Eiropas regiona un
citu valstu veselibas apriipes sist€mas, uzraudzibas un laboratoriskas test€Sanas iesp€jas, kas
negativi ietekmgja gripas epidemiologisko un virusologisko datu zino$anu ieprieksgja
2019.-2020. gada sezona.

PVO GLOBALA GRIPAS UZRAUDZIBAS TIKLA INFORMACIJA 04.01.2021.4

Pasreiz€jie gripas uzraudzibas dati ir jainterpreté piesardzigi, jo notiekosa COVID-19
pandémija dazados apméros ir ietekmé&jusi pacientu iestazu mekl&umu, arstniecibas
personala darbu, ka ar1 testéSanas prioritates un iesp&jas dalibvalstis. Dalibvalstu istenotie
higiénas un fiziskas distancéSanas pasakumi SARSCoV-2 virusa izplatibas samazinasanai,
visticamak, ir ietekm&jusi gripas virusa parnesanas samazinasanos.

— Visa pasaulé, neskatoties uz test€to parauga skaita pieaugumu atseviskas valstis,
gripas aktivitate saglabajas zemaka Iiment, neka bija paredzets Saja gada laika.

— Ziemelu puslodes mérenaja zona gripas aktivitate saglabajas zemaka par bazes
limeni, lai gan dazas valstis tika zinots par A un B tipa gripas sporadiskiem
gadijumiem.

— Dienvidu puslodes mérenajas zonas gripas aktivitate starp-sezonu limen.

— Karibu jiras regiona un Centralamerikas valstis par gripas aktivitati netika zinots.
Smagas akiitas elpcelu infekcijas (SARI) aktivitate dala valstu ir paaugstinata,
iespgjams, COVID-19 del.

— Tropu Dienvidamerika visas valstis nebija zinots par gripas gadijumiem.

— Tropu Afrika par gripas aktivitati zinots Rietumu Afrika dazas valstis.

— Dienvidaustrumazija par gripas gadijumu ar domingjoso A/H3N2 turpindja zinot
Laosas Tautas Demokratiskaja Republika (PDR) un Vjetnama.

— Visa pasaulé loti neliela noteikto gripas virusu skaita domin&ja sezonalie B tipa
gripas virusi.

Nacionalie gripas centri (NIC) un citas nacionalas gripas laboratorijas no 75 valstim,
apgabaliem vai teritorijam zinoja FluNet par laika periodu no 07.12. Iidz 20.12. (dati
2021.01.04.). PVO GISRS laboratorijas $aja laika posma parbaudija vairak neka 188 383
paraugus. Kopa 379 paraugi bija pozitivi uz gripas virusiem, no kuriem 141 (37,2%) bija

3 http://flunewseurope.org/
4 https://www.who.int/influenza/surveillance_monitoring/updates/latest update GIP_surveillance/en/
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noteikti A tipa un 238 (62,8%) B tipa gripas virusi. No A tipa gripas virusiem 8 (13,6 %) bija
A/(HIN1)pdmO09 un 51 (86,4 %) bija A/(H3NZ2). No raksturotajiem B tipa virusiem 1 (1,5%)
piedergja B-Yamagata linijai un 64 (98,5 %) B-Victoria linijai.

Par jauna koronavirusa SARS-CoV-2 pandemiju

Turpinas akitas elpcelu infekcijas plasa geografiska izplatiSanas, ko izraisijis jauns
koronaviruss, kas pirmo reizi tika noteikts 2019. gada decembri Kinas pilséta Uhana.
Aktuala informacija par 2019-nCoV izplatibu Pasaules Veselibas organizacijas un Eiropas
Slimibu profilakses un kontroles centra interneta vietnés:

PVO: https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019 ;
ECDC: https://www.ecdc.europa.eu/lv/novel-coronavirus-china.

2020. gada 24.-27. februari Zenéva, Sveicé notika PVO Konsultativa sanaksme
par gripas vakcinas sastavu 2020.-2021. gada sezonai Ziemelu puslodg.

Vakcinas, kas tiek razotas izmantojot olas, jabiit Sadiem komponentiem:

— A/Guangdong-Maonan/SWL1536/2019(H1N1)pdm09 lidzigs viruss (6B.1A5A

grupa);

— A/HonKong/2671/2019 (H3N2) lidzigs viruss (grupa 3C.2alb + T135K-B);

— B/Washington/02/2019(B/Victoria linija) lidzigs viruss (grupa 1A_A3B); un

— B/Phuket/3073/2013 (B/Yamagata linija) lidzigs viruss (grupa 3).
Vakcinas, kas tiek razotas izmantojot Stinas vai rekombinantas vakcinas, jaieklauj:

— A/Hawaii/70/2019 (H1IN1)pdmOQ9 lidzigs viruss (6B.1A5A grupa);

— A/Hong Kong/45/2019(H3N2) Iidzigs viruss (grupa 3C.2alb + T135K-B);

— B/Washington/02/2019 (B/Victoria linija) lidzigs viruss (grupa 1A_A3B); un

— B/Phuket/3073/2013 (B/Yamagata linija) lidzigs viruss (grupa 3).

Abu tris-vertigo vakcinu sastava ka B tipa virusa sastavdala jaieklauj B/Victoria linijas
B/Washington/02/2019 lidzigs viruss. Pilns zinojums par 2020. gada 28. februara Iémumu ir
publicéts PVO interneta vietng®.

Saskana ar PVO 2020. gada 25. septembra publicétajiem ieteikumiem, 2021. gada
Dienvidu puslodes gripas sezona izmantojamo gripas vakcinu sastava jaieklauj:

Vakcinas, kas tiek razotas izmantojot olas, jabiit Sadiem komponentiem:
* A/Victoria/2570/2019(H1N1)pdm09-lidzigs viruss;
» A/Honkongas/2671/2019(H3N2) tipa viruss;
* B/Washington/02/2019(B/Victoria linijas)- 11dzigs viruss; un
* B/Phuket/3073/2013(B/Yamagata linijas)- 11dzigs viruss.
Vakcinas, kas tiek razotas izmantojot Stinas vai rekombinantas vakcinas, jaieklau;:
* A/Wisconsin/588/2019(HIN1)pdm09 -1idzigs viruss;
» A/Honkongas/45/2019 (H3N2) -lidzigs viruss;
* B/Washington/02/2019(B/Viktorijas linija) -1idzigais viruss; un
* B/Phuket/3073/2013(B/Yamagata linijas) -1idzigs viruss.

Trisvertigo vakcinu sastava, kas paredz€tas 2021. gada dienvidu puslodes gripas
sezona, B tipa gripas virusa komponentam jabut B/Washington/02/2019 -lidzigam
B/Victoria linijas virusam. Pilns zinojums publicéts Pasaules Veselibas organizacijas
interneta vietng.®

5 https://www.who.int/influenza/vaccines/virus/recommendations/2020-21 north/en/
6 https://www.who.int/influenza/vaccines/virus/recommendations/2021 south/en/
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PAR GRIPAS MONITORINGU

2020.-2021. gada sezond monitoringa ir iesaistitas 57 gimenes arstu prakses (GAP)
desmit administrativajas teritorijas — Liepaja, Ventspils (Kurzeme), Daugavpils, Rézekne
(Latgale), Jiurmala (Pieriga), Valmiera, Gulbene (Vidzeme), Jékabpils, Jelgava (Zemgale)
un Riga. Kopéjais registréto pacientu skaits - 92 025 jeb 4,7 % no Latvijas iedzivotaju
populacijas. GAP katru nedelu sniedz datus par pacientu skaitu, kas versuSies péc
mediciniskas palidzibas arsta praksé gripas, AAEI un pneimoniju gadijumos, norddot
pacientu skaitu pa vecuma grupam: 0-4, 5-14, 15-64 un 65un> gadi. Péc GAP sniegtas
informacijas tiek aprékinata gripas izplatiba pa teritorijam un tds intensitate, t.Sk. pa
vecuma grupam.

Lai novértétu sezonalas gripas epidemijas smagumu, katru sezonu monitoringa tika
iesaistitas 11 slimnicas visas administrativajas teritorijas, saja sezonda 10 slimnicas devinas
pilsétas (iznemot Gulbeni). Kopéjais nodalu skaits monitoringa ieklautajas slimnicas — 123,
gultas vietu skaits — 2 719. Slimnicas katru nedélu informé par pacientiem stacionétiem
gripas un gripas pneimonijas gadijumos, noradot pacientu skaitu pa vecuma grupam: 0-4,
5-14, 15-64 un 65un> gadi.

Lai novertétu izglitibas iestazu apmekléjumu, Saja sezond monitoringd ir iesaistitas
30 visparéjas izglitibas iestades ar kopéjo registreto skolenu skaitu 20 129 un 33
pirmsskolas izglitibas iestades ar registréto bérnu skaitu 6 252. Izglitibas iestades sniedz
iknedelas datus par skoléenu un bérnu apmekléjumu skaitu ceturtdiends.

Virusologijas dati par cirkuléjosiem elpcelu virusiem tiek sanemti no SIA , Rigas
Austrumu kliniskas universitates slimnica” (RAKUS) Nacionalds references laboratorijas
(NRL). Parskata tiek ieklauta informacija par izmekléto klinisko paraugu skaitu, kas tiek
izmekléti NRL ar polimerazes kédes reakcijas (RL-PKR) un Mutliplex metodi elpcelu virusu
noteiksanai. NRL paraugi tiek sanemti no Rigas stacionarajam iestadem, ka ari no
regionalajam slimnicam un ambulatorajam iestadem. Katru sezonu 10-12 gimenes arstu
prakses Riga tiek iesaistitas klinisko paraugu vaksana. SPKC Rigas Infekcijas slimibu
profilakses un pretepidémijas pasakumu nodalas specialisti paraugus nogada uz
laboratoriju, kur tos izmekle uz gripas virusiem ar PKR un negativos paraugus testé ar
Multiplex metodi.

Materialu sagatavoja: SLIMIBU PROFILAKSES UN KONTROLES CENTRA Infekcijas slimibu riska analizes un
profilakses departamenta Infekcijas slimibu uzraudzibas un imunizacijas nodalas epidemiologe Raina Nikiforova.
2020.-2021. gada AAEI un gripas monitoringa 2021. gada 02. ned€la datus sniedza:

57 gimenes arsta prakses (registréto pacientu skaits 92 025 jeb 4,8 % no Latvijas iedzivotaju skaita)

10 stacionaras arstniecibas iestades

30 vispargjas izglitibas iestades (brivdienas)

33 pirmsskolas izglitibas iestades

Izmantoti SIA Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas (RAKUS) Nacionalas references laboratorijas dati.
Pateicamies visiem monitoringa dalibniekiem par savlaicigi un precizi sniegtu informaciju.

Datu parpublicéSana un cité$ana — atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centra “Epidemiologijas biletenu” ir
obligata.




