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Pateiciba
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Malinové (CUNI, Karla Universitate, Cehija)
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Savona, Vietgja veselibas agentira n. 2
Savonese, Italija)
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Miranda Novak, Josipa Mihic (ERF,
Zagrebas Universitates lzglitibas un

rehabilitalogijas fakultate, Horvatija)

Sanela Tali¢, Matej Kosir (UTRIP, Slovénijas
Pétniecibas un izstradnes institats)

Karin Streimann, Triin Sokk, Katri Abel-Ollo,
Tiia Pertel (TAI, lgaunijas Veselibas attistibas
valsts institats)

Krzysztof Ostaszewski, Agnieszka Pisarska,
Jakub Gren (IPIN, Plijas Psihiatrijas un
neirologijas institts)

Carmen Orte, Lluis Ballester, Marga Vives,
Maria Antonia Gomila, Joan Amer, Miren
Fernandez de Alava (UIB, Balearu Salu
Universitate, Spanija)
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(FINDER Profilakses pétniecibas institts,
Vacija)
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profilakses valsts agentira, Polija)
Claudia Meroni, Corrado Celata, Giusi
Gelmi, Nadia Vimercati (ATS Milano,
Milanas Veselibas aizsardzibas agentira,
Italija)

Sis dokuments ir sagatavots sadarbiba ar
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(organizacija ,Applied Prevention Science
International®) un Jeff Lee (organizacija
.international Society of Substance Use
Professionals®).
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organizacija ,Applied Prevention Science International*
centrala nervu sistéma

spéjas, iespéjas, motivacija un uzvediba (capability, opportunity, motivation and
behaviour)

Kopienas, kuram rap (Communities That Care)

Amerikas Psihiatru asociacijas Psihisko traucéjumu diagnostikas un statistikas
rokasgramata (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders)

Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centrs
Eiropas narkotiku novérsanas kvalitates standarti
Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centrs

Eiropas skolu pétniecibas projekts par alkoholu un citam narkotikam (European School
Survey Project on Alcohol and Other Drugs)

Eiropas profilakses programma

Labas uzvedibas spéle (Good Behaviour Game)
Starptautiskais slimibu klasifikators

Identifikacija
3,4-metiléndioksi-N-metilamfetamins

Medijpratibas izglitibas nacionala asociacija (National Association for Media Literacy
Education)

Programma skolu, kopienu un universitates sadarbibas nodroSina$anai, lai veicinatu
spéju pateikt ,né“ (Promoting School-Community-University Partnerships to Enhance
Resilience)

barmenu atbildibas apmacibas

randomizéts, kontroléts pétljums

Stokholma pret narkotikadm (Stockholm against drugs)

planotas uzvedibas teorija

Apvienoto Naciju Organizacijas narkotiku un noziedzibas novérSanas birojs
Universala profilakses programma

Pasaules Veselibas Organizacija
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PriekSvards

Ar prieku nododu jisu visu rokas So Eiropas profilakses
programmas rokasgramatu, kas paredzéta izmanto$anai
apmacibas vietéja un rediondla méroga publiska un
nevalstiska sektora ierédniem un citiem darbiniekiem, kuru
kompetenceé ietilpst atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas
jautajumi.

Pédéjo desmitgaZzu laikd pasaulé un Eiropa vérojams liels
progress, izstradajot atbildigas un zinatniski pamatotas
profilakses programmas un intervences. Neskatoties uz to,
saglabdjas daudzi izaicingjumi, un daudzas valstis
novérojama profilakses TstenoSana, ar nelieliem vai
iztrGkstoSiem pieradijumiem par to TstenoSanas efektivitati
gan skolds, gan vietéja kopiena (pasvaldibas). Sliktakaja
gadijuma nekvalitativi izstradati profilakses pasakumi var
pat nodarit kaitéjumu. TieSi tadée| Eiropas Narkotiku un
narkomanijas uzraudzibas centrs (EMCDDA) vélas sekmét
kvalitativu to personu izglitoSanu un apmaciSanu, kuru
pienakumos ietilpst piemérotu profilakses intervencéu
noteikSana un finansé$ana, lai nodroSinatu jaunatnes un
visas sabiedribas veselibu un labklajibu.

parstavjiem un nozares specialistiem.

Rokasgramata ir turpindjums sasniegumiem, kas giti ar
EMCDDA 2011.gada izdotajiem “Eiropas  narkotiku
novérSanas kvalitites standartiem” (EDPQS), un ta
papildinosam EMCDDA izdotajam vadlinijam ,Health and
social responses to drug problems: a European guide”
(pirmreizéja publikacija izdota 2017.gada). EMCCDA ir
spéjiga reklamét un izplatit So rokasgramatu un attiecigo
apmacibu programmu, jo ar musu Reitox nacionalo
kontaktpunktu un nacionalo ekspertu starpniecibu varam
nodroSinat gan sekmigu informacijas un labas prakses
apmainu, gan zinatniskas izcilibas veicinasanu.

Vélos izteikt pateictbu misu sadarbibas partneriem Eiropa un
ASV, kas sniedza lielu ieguldijjumu STs rokasgramatas
tapSana, it 1pasi vélos pateikties UPC jeb Universalas
profilakses programmas darbiniekiem, kuru kompetencé
ietilpa starptautiskas programmas izstrade, un ,UPC-Adapt*
darbiniekiem, kuri izstraddja S$is rokasgramatas 1.versiju
specialistiem Eiropa.

Es patiesi ticu, ka Eiropa tikai ieglst no profesionaliem
profilakses specialistiem, kuri sp&j novertét profilakses zinatnes
devumu, kam ir valsts un pasvaldibu iestazu atbalsts un kuri ir
apmacitti un zinosi darba ar empiriski parbauditam metodém ar
potenciali labiem panadkumiem, t.i., metodém, kas spé&j sekmét
mdsu jaunatnes pozitivu izaugsmi un galu galad — veseligaku un
drosaku Eiropu.

Saja  dokumenta aprakstitas kvalitativas,  zinatniski
pamatotas iespéjas, lai veicinatu veseligdkus uzvedibas
paradumus.

Vienlaikus ar $o rokasgramatu vélamies rosinat jlsu visu
interesi zinatné, kas empiriskos pétijumos parbauda, ka ar
profilakses TstenoSanu veiksmigak var panakt veseligaku
iedzivotaju dzivesveidu un ka praktiski risinajumi var tikt

. - _ Alexis Goosdeel
adaptéti un Tstenoti ikdienas praksé.

EMCDDA direktors

Ar rokasgramatas izdoSanu tiek sperts liels solis pretim
viena no galvenajiem EMCDDA Stratégijas 2025.gadam
mérka TstenoSanai, sniedzot atbalstu Iéméjvaras
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Ka lietot So rokasgramatu

Eiropas profilakses programmas rokasgramatas primarais
mérkis ir tas lietoSana Eiropas profilakses programmas
(EUPC) apmacibu kursu ietvaros. Interesenti taja arl
atradis ieskatu par profilakses zinatni, ka art par
zinatniskos  pieradijumos  balstitiem profilakses
pasakumiem.

ST rokasgramata paredzéta izmanto$anai apmacibu
vajadzibam personam, kuras pabeigusas apmacibu kursu.

EUPC kursu sniegSanas kritérijus skatfit vietné
http://www.emcdda.europa.eu/best-practice/european-
prevention-curriculum; $aja vietné atradisiet arl aktualo
apmacibas organizétadju kontaktinformaciju. Jautdjumus
un komentarus par So tému, lidzu, satit uz e-pasta adresi:
EUPC@emcdda.europa.eu


http://www.emcdda.europa.eu/best-practice/european-universal-prevention-curriculum
http://www.emcdda.europa.eu/best-practice/european-universal-prevention-curriculum
http://www.emcdda.europa.eu/best-practice/european-universal-prevention-curriculum
mailto:EUPC@emcdda.europa.eu
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Autora ievadvardi

Eiropas profilakses rokasgramata ir macibu programma, ko
izmanto [émumu pienémé&ju un politikas veidotaju
apmaciSanai. Eiropas profilakses programmas apmacibu
galvenais merkis ir samazinat atkaribas izraiso$o vielu
lietoSanas rezultatd izraisitds veselibas, socialas un
ekonomikas sekas, uzlabojot zindSanas par profilaksi un
palielinot Eiropa stradajoso profilakses specialistu skaitu.

Rokasgramata ir izstradata Eiropas projekta ,UPC-Adapt"
ietvaros, ko Iidzfinanséja Eiropas Komisija. Projektd bija
iesaistiti 11 sadarbibas partneri no 9 Eiropas valstim, kas
adaptéja UPC Eiropas mérkauditorijai. UPC ir izstradajusi
organizacija ,Applied Prevention Science International®
(APSI) ar ASV Arlietu ministrijas finansialo atbalstu, nemot
véra Kolombo planu par narkomanijas novérSanas
programmu (Colombo Plan Drug Advisory Programme). UPC
adaptéSana Eiropas mérkauditorijai notika saskana ar
Eiropas profilakses standartu partneribas (European
Prevention Standards Partnership) vadlinijam par kvalitates
standartu adaptaciju un izplatiSanu dazados kontekstos
(EDPQS Toolkit 4%). Vairak informacijas par izmantoto
metodologiju un iesaistitajam valstim skatit 1.pielikuma.

Eiropas profilakses programma ir 1sdka un pieejamaka neka

originala UPC programma. To var Tstenot 5 dienas, turpretim

originala UPC apmacibu programma ilgst [1dz pat 9 nedélam.

Eiropas profilakses programma var tikt Tstenota dazados
veidos. Pieejams tieSsaistes ievadapmacibu kurss, atsevisks
modulis, ko var ieklaut profilakses apmacibu ietvaros
akadémiska vidé, ka arT apmacibu modulis [Emumu
pienémeéjiem, viedokla un politikas veidotajiem. Pédéjo divu
modulu apmacibas notiek saskana ar pakapenisku

1 http://prevention-standards.eu/toolkit-4/

,N0 apmacama par vaditaju“ metodi, kuras laikd jau
apmacibu izgajusie lektori apmaca nakamos dalibniekus.
Lektoriem izsniedz EUPC apmacibu materialus, tostarp
vadlinijas lektoram un PowerPoint prezentacijas. ST
rokasgramata paredzéta ka paligmaterials apmacamajiem
un lektoriem.


http://prevention-standards.eu/toolkit-4/
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Kam paredzéta Eiropas profilakses
programma?

Eiropas Profilakses programma ir izstradata, lai sniegtu
butiskas zindSanas lemumu pienémeéjiem, politikas un viedokla
veidotadjiem par efektivdkajam pieradijumos balstitam
profilakses intervencém un metodém. So cilvéku grupa, kuru
saucam par profilakses specialistiem®, ietver profilakses
koordinatorus, specialistus un politikas veidotajus, kuru
kompetencé ir gan visparigi, gan specifiski pienakumi attieciba
uz profilakses programmam un intervencém. Dazas valstis $aja
specialistu grupa ietilpst arT vadosie darbinieki, kam ir ietekme
uz lémumu pienemdanu un profesiondlo attistiou. Sadi
specidlisti atrodami vietéjas, regionalas un valsts Iimena
iestadés un organizacijas. Tie, pieméram, var bt nevalstisko
organizaciju vadrtaji, kuri iesaistiti profilakses TstenoSan3,
profilakses koordinatori paSvaldibu organizacijas, ierédni, kuri
lidzdarbojas profilakses stratégiju izstradé, iepirkumos, citas
ieinteresétas personas un puses, vai vietéjo iedzivotaju grupu
parstavji. Visas minétds personas un puses ir EUPC
mérkauditorija, jo tiem ir iesp&jas ietekmét profilakses sistemas
izveidi un attistibu. Vini spéj noradit uz preventivd darba
nepiecieSamibu sabiedriba un spéj ietekmét profilakses kulttru
un ricibu vietéja, regionald un valstiskda méroga. lespéjams,
Siem profesionaliem jau ir zindSanas par profilaksi, un &1
programma stiprinds pastavos$as prasmes un zinasanas.

Lai nodroSinatu zinatniski pamatotu un inovativu profilakses
metoZzu TstenoSanu Eiropa, jasekmé izmainas lémumu
pienem3anas [imeni attiecibd uz finans&jumu un prioritatém,
tostarp par popularu, bet neefektivu profilakses programmu un
aktivitaSu partraukSanu. Arvien vairak tiek apzinata pastavosa
nepiecieSamiba nodroSinat ne tikai profilakses TstenoSana
stradajoso, bet arf lemumu veidoSana un pienems$ana iesaistito
cilvéku kompetences celSanu, paraléla vai pat primara seciba.
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Pretéja gadijuma izglitoto un zinoSo profilakses darbinieku,
pieméram, sabiedribas veselibas specialistu, skolotaju,
pasniedzg&ju un pasvaldibas stradajoSo pales ieviest un uzlabot
profilakses pasakumus var negit atbalstu, biezi vien pastavoSo
uzskatu rezultata, pienemot, ka zinatniski pamatoti profilakses
pasakumi ir neatbilstoSi un neatzist [1dz Sim Tstenoto praksi.
Saja joma ir sperti arf citi soli. Apvienoto Naciju Organizacijas
narkotiku un noziedzibas novérSanas birojs (UNODC) ir
izstradajis apmacibu programmu valstu politikas veidotajiem par
Starptautiskajiem standartiem par narkotiku lietoSanas
profilaksi, lai veicinatu pieradijumos balstitu profilakses metozu
Tsteno$anu nacionalad ltment. Turklat, originalaja UPC kursa
profilakses koordinatoriem ietverta arT padzilinata apmacibu
programma regionald un vietéja lTmena specialistiem. Eiropas
valstis, visticamak, gan vietéja un regionald limena [Emumu
pienéméji, viedoklu Iideri un politikas veidotaji nav gatavi
apmeklét garu un intensivu profilakses apmacibu kursu.

Tadel| EUPC programmas apmacibu Kkurss izstradats, lai
shiegtu nepiecieSamas zinadSanas T1sa laika posma. Ta ir
kodoliga, bet saturiski piepildita un praktiski noderiga par
etiologiju un epidemiologiju, atkaribu profilaksi macibu vidé un
gimené, vides profilaksi, ka arm1 profilakses izvértéSanu.
Apmacibu TstenoSana akadémiskaja vidé laus ari nodrosinat, ka
gan esoSie, gan topoSie lemumu pienéméji, viedoklu lideri un
politikas veidotdji bls apguvusi specifiskas zinadSanas par
profilakses zinatnes sasniegumiem un nozimi.

Eiropas profilakses rokasgramata iepazistina ar profilakses
zinatni. Specialistiem, kuri vélas padzilinat savas zinasanas par
So tému, pieejami arT apmacibu kursi.

Sis pieejas pamata ir pienémums, ka, sniedzot esoSajiem
politkas veidotajiem un topoSajiem Iémumu pienéméjiem
pietiekamas zindSanas un izpratni par zinatniski pamatotas
atkaribu profilakses principiem: 1) tiks veicinata zinatniski
pamatotu profilakses metoZu T1stenoSana; 2) tiks attistita vide,
kura atkaribas profilaksé stradajoSie darbinieki tiks mudinati
attistit un uzlabot savas zinaSanas un prasmes.
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levads

Kapeéc profilakse ir svariga?

Veselibas uzlaboSanai ir ne tikai tieSa ietekme cilvéku
labklajibas veicinaSana, bet art valsts ienémumu vairo$ana ar
uzlabotu bérnu izglttoSanu, darba produktivitati un nacionalas
veselibas apripes sistémai radita sloga mazinasanu.

Saskana ar Pasaules Veselibas organizacijas (PVO) datiem,
60% no iedzivotaju naves gadijumiem pasaulé ir neinfeksijas
slimibu izraistti. Tie ir naves gadijumi nevis infekciju, bet gan
vides un socialekonomisko apstaklu, razoSanas nozares un
izvéleta dzivesveida tostarp atkaribas izraisoSo vielu
lietoSanas rezultatd izraistti. Pieaugot izpratnei par to, ka
neinfekciju slimibas ir saistitas ar dzivesveida paradumiem,
valstis ir sakusas izstradat un ieviest profilakses politiku un
pasakumus, lai novérstu atkaribu izraiso$o vielu lietoSanu,
neveseligus éSanas paradumus un mazkustigu dzivesveidu.

Veselibas veicinaSanas stratégijas ir svarigs instruments, lai
veicinatu gan atseviSku individu, gan plaSakas sabiedribas
iesaisti veseligdku paradumu attistiSana, mudinot veikts
izmainas, kas var samazinat slimibu rezultata raditu
apdraudé&jumu veselibai.

Ir atzita pieradijumos balstitas atkaribu izraisoSo vielu
lietoSanas profilakses pasdkumu TstenoSanas nozime
gimenés, izglitibas iestadés, uznéméjdarbibas vidé un
medijos. Lai gan profilakses pasakumi papildina veselibas
veicinaSanas pasakumus, pastav atSkirlba — profilakses
ietvaros tiek Tstenota specifiska riciba ar mérki izmaintt
pastavoso riska un aizsargajoso faktoru ietekmi, kas izraisijusi
vai veicinajusi veselibas problému attistibu.

Atkartbu izraisoSo vielu lietoSanas profilakses mérkis ir apturét
vai attalinat psihoaktivo vielu lietoSanas uzsaksanu. Profilakse
var arl palidzét novérst ar atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu
raditu veselibas trauc&jumu un socialu problému attistibu
cilvékiem, kuri jau uzsaku$i dazadu psihoaktivo vielu lietoSanu.
Profilaksei ir arT lielaks virsmérkis: veicinat veseligu un droSu
bérnu un jauniedu attistibu, lai vini spétu realizét savus talantu
un potencialu. Tas tiek panakts, palidzot bérniem un jaunieSiem
izveidot pozitivu saikni ar vinu gimeni, izglitibas iestadi,
vienaudziem un visu sabiedribu.

Eiropas profilakses programma (EUPC)

Profilakses programmas pamatd ir Apvienoto Naciju
Organizacijas narkotiku un noziedzibas novér§anas biroja
izdotajos  “Starptautisko narkotiku lietoSanas profilakses
standarti” (Standards on Drug Use Prevention), Eiropas
Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centra un organizacijas
.Prevention Standards Partnership izstradatajos ,Eiropas
narkomanijas profilakses kvalitdtes standarti” (EDPQS) gito
secindjumu pielietoSana praksé.Tas ir svarigi, lai Eiropa ieviestu
Eiropas Savienibas Padomes pienemtos Padomes secindjumus
par minimalajiem kvalitates standartiem?. Galvena uzmaniba
tiek pievérsta atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas novérSanai un
problémam, kas saistitas ar to lietoSanu, tomér janem vera, ka
§Ts programmas saturu var attiecinat art uz cita veida riskantu
uzvedibu (pieméram, vardarbibu, antisocidalu uzvedibu,
azartspélu spéléSanu, parmérigu datorsp&lu spéléSanu), ka art
var kalpot par iedvesmu, izstradajot profilakses aktivitates un
programmas minéto paradumu izplatibas mazinaSanai gan
vieté€ja, gan naciondld menl. ZinadSanas par pieradijumos
balstitu atkaribu profilaksi ir vértigs un efektivs riks, kas var
izradtties iz8kiro8s darba ar mérkauditoriju dazadas valstis un
atskirigas vides.

2 http://www.emcdda.europa.eu/news/2015/eu-minimum-quality- standards_en
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ST programma galvenokart ir paredzéta profilakses joma dalibnieki spés aprakstit nepartrauktas profilakses
stradajoSiem |8mumu pienéméjiem, viedoklu [ideriem un pasakumu Tsteno$anas nozimi un to uzraudzibu, ka ari
politikas veidotajiem Eiropas valstis, un ta: profilakses politiku ievieSanas uzraudzibu;

dalibnieki izpratis pieradijumos balstitu profilakses
intervenéu un politikas galvenos veidojoSos elementus
sniegs informaciju, lai pienemtu pamatotus I@mumus par dazadas vidés, tostarp gimené, izglitibas iestadés, darba
piemérotako profilakses pasakumu izvéli un to ievieSanu; vietas, kopiena (pasvaldiba), socialaja vidé un medijos.
nodroSinas rikus, lai informétu ieinteresétas puses par
pieradijumos balstitas atkartbu profilakses
pamatprincipiem;
nodrosinads rikus, lai koordinétu pieradijumos balstitu
profilakses pasakumu ievieSanu un izvértéSanu;
sniegs teorétisku un praktisku informaciju par atkaribu
profilaksi gimené, izglitibas iestadés, darba Vvietas,
kopiena, socialaja vidé un medijos.

iepazistinas ar profilakses zinatnes pamatprincipiem;

Apgustot ar So programmu saistito apmacibu kursu:

dalibnieki izpratis atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas
procesu un profilakses nozimi situacijas risinasanai;
daltbnieki pratls paskaidrot profilakses pasakumu
zinatnisko pamatojumu, tostarp:
- kurs”, ko”, ,kad”, ,kur’ un ,ka” attieciba uz atkaribu
izraisoSo vielu lietoSanu dazadas vietas un vidés;
- personigo un vides faktoru negativo ietekmi un riskus;
- uzvedibas un atfistibas faktoru nozimi, meérktiecigi
ievieSot profilakses pasakumus, ka arT izstradajot
véstijumu un profilakses intervences stratégijas;
- ka praksé pielietot empiriski pamatotas uzvedibas
mainas teorijas;
- pétijumu nozimi, lai veidotu izpratni par to, ka efektivas
profilakses intervences strada;
dalibnieki spés paskaidrot Apvienoto Naciju Organizacijas
narkotiku un noziedzibas novérSanas biroja izstradato
Starptautisko standartu par narkotiku lietoSanas profilaksi un
Eiropas narkomanijas profilakses kvalitates standartu
darbibas principus, pamatojumu;
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Ka lietot So rokasgramatu

ST rokasgramata paredzéta ka galvenais macibu materials
apmacamajiem un apmacibu vaditdjiem. Taja sniegts
izsmeloS to tému apraksts, kas ieklautas rokasgramatas
macibu kursd, izmantojot rokasgramatu ka resursu apgato
zinasanu praktiskai pielieto$anai.

Rokasgramatas ievada aprakstita profilakses programma, ka
arT profilakses specialistu loma Eiropa. Sniegts Tss ieskats arT
par profilakses darba étiskajiem apsvérumiem.

1.nodala atkldj saistibu starp epidemiologiju un etiologijas
teorijam, ka art izce| profilakses nozimi, lai risinatu atkaribu
izraiso$o vielu lietoSanas traucéjumu veidoSanas problémas.

2.nodala apkopotas profilakses zinatnieku biezak izmantotas
teorijas, izstradajot un izvertgjot efektivakas profilakses
intervences un politikas. Profilakses teoriju izpratne ir nozimiga,
lai saprastu, kuri no elementiem ir nepiecieSami vai noderigi,
izstradajot un/vai adaptéjot atkaribu profilakses intervences
dazados apstaklos un vidés.

3.nodala aprakstiti pieradijumos balstiti atkaribu profilakses
pasakumi un politikas, TpaSi pievérsoties UNODC un EMCDDA
izstradatajiem standartiem.

Taja arT salidzinatas dazadas zinatniski pamatotas metodes,
iesakot lietot standartizétus atkaribu profilakses intervences
pasakumus, veicot to pielagoSanu, kas balstita profesionalaja
pieredzé un atbilstodi konkrétajam vajadzibam. Saja nodala art
noraditas atSkirigas profilakses metodes, ko izmanto daZzadas
Eiropas valstis.

4.nodala veltita uzraudzibai un izveértéSanai. Tiek aprakstiti
dazadi izvértéSanas veidi, lai uzraudzitu un novértétu
intervences vai politikas rezultatus.
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Nakamas nodalas veltitas konkrétiem intervences pasakumiem
gimené (5.nodala), izglitibas iestddés un darba vietas
(6.nodala), dazadas vidés (7.nodala), medijos (8.nodala) un
kopiena (9.nodala). Detalizétak izklastitas katras metodes
gratibas, pieméram, gratibas iesaistit gimeni, pretestiba pret
medijos publicétajiem profilakses véstijumiem un gratibas,
ievieSot profilakses pasdkumus naktsklubos un citas izklaides
vietas. Vairak arT tiek pastastits par pieradijumos balstitu praksi
Eiropa un diskusijam par intervencem.

Rokasgramatas materialos un apmacibas uzsvértas vairakas
batiskas témas. Pirmkart, atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas
definicija, kas ir : ,izjatas, uztveri, domu gajiena un/vai uzvedibu
ietekmé&joSu psihoaktivo vielu lietoSana”. Ar atkaribu izraiso$am
vielam S3aja kontekstd saprot tabakas produktus, alkoholu,
gaistoSas vielas (inhalanti) un citas psihoaktivas vielas,
pieméram, heroinu, kokalnu, marihuanu un psihoaktivos
recepSu medikamentus, kas tiek izmantoti nemediciniskiem
noldkiem. Tas ir gan ANO Konvenciju sarakstos ieklautas, gan
neieklautas atlautas/neatlautas vielas, pieméram, jaunas
psihoaktivas vielas, kas gan médz bat ieklautas dalitbvalstu
tiestbu aktos. Eiropas profilakses programmas konteksta
apzinati netiek lietota fraze ,launpratiga atkaribu izraisoSo vielu
lietoSana“, jo tas ir parak neviennozimigs jédziens, ka art var
tikt uztverts nosodoSi. Ta vieta, runajot par atkaribu izraiso$o
vielu lietodanu, kas rada batisku kaitéjumu, tiek lietots jédziens
»atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas trauc&jumi.

EUPC tiek lietoti arT citi jédzieni, runajot par vielu lietoSanas
paradumiem, kas var nebit saistiti ar bdtiska kaitéjuma
nodari$anu. So tému izklastu atradisiet 1.nodala.

Vél atrodams izklasts par profilakses zinatni, skaidrojot ar
atkaribu izraiso8o vielu lietoSanas uzsakSanas un lietoSanas
attistibu saistitos faktorus: ka vielu lietoSana ietekmé paSus
lietotajus, gimenes, izgltibas iestades, kopienas (tai skaita
pasvaldibas), valstis un ka sekmigi risindt So problému ar
stratégijam, politikdm un intervences pasakumiem. UNODC
veica apjomigu izpéti par profilakses darbibam, lai noteiktu
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visefektivakas pieejas (skatit UNODC Starptautiskos standartus
par narkotiku lietoSanas profilaksi, 2013).

Lidz ar to, pieejamas TstenoSanai pieradijumos balstiti
profilakses pasakumi, prakse un politikas. EUPC apmacibas ir
izstradatas, lai palidzétu profilakses specialistiem izvéléties tos
profilakses pasakumus un politiku, kas varétu vislabak risinat
mérka auditorijas vajadzibas, ievieSot tas pareizi, uzraugot to
ievieSanas kvalitati un izvértéjot to sniegtos ieguvumus
dalibniekiem.

Profilakses zinatné atkaribu izraiso$o vielu lietoSana un idzigas
uzvedibas problémas pieskaita pie attistibas probléemam. Citiem
vardiem sakot, faktori, kuru dé| individi pievérSas Sai veselibu
apdraudo$ajai uzvedibai, meklgéjami jau agrina vecuma un $ada
uzvediba sak izpausties vEélina bérniba/pusaudzu vecuma
posma. Tadé| javeido izpratne par ricibas iesp&jam dazadas
vecuma grupas — sakot ar zidainu vecumu un loti maziem
bérniem, turpinoties pusaudzu un jaunieSu vecuma lidz pat
pieauguSam vecumam.

Janem véra, ka atkaribu izraisoSo vielu lietoSana un riskanta
uzvediba, kas, galvenokart, veidojas vides faktoru un personas
rakstura savstarpéjas ietekmes rezultata, ka ari, iespg&jams,
neizdevu$as socializéSanas apstaklu rezultata. Pieméram, jauni
cilveki, kuri tiecas péc uzmanibas un kuriem, iesp&jams, nav
bijusi pozitiva audzinaSanas pieredze gimené, atskirigi reagé uz
alkohola  marketinga  aktivitatém, pieméram, alkohola
reklaméSanu sporta pasakumu laikd, salidzinot ar tiem
cilvékiem, kuriem nav §adas vélmes péc uzmanibas un kuriem,
iespéjams, ir bijusi pozitivaka audzinaSanas pieredze gimené.
Vini netiecas péc uzmanibas, bet $o energiju novirza
konstruktivaka virziena. Zinatniski pamatotu profilakses
pasakumu meérkis ir sekmét pozitivas parmainas konkrétajas
vietas — gimené, izglitibas iestade, darba vieta, kopiena ( tai
skaitd pasSvaldiba) un vidé — uzlabojot bérnu un vecaku
attiecibas, bérnu attiecibas izglitibas iestadé, kolegialas
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attiecibas darba vieta, iedzivotaju attiecibas ar kopienu un vidi,
lai vairotu dro&ibas un atbalsta sajatu. ST apmacibu programma
palidzés profilakses specialistiem, stradajot minétajas vidés un
apstaklos.

Apmacrttiem profilakses specialistiem jabat informétiem par
plasa spektra jomam tai skaita - epidemiologiju, sociologiju un
psihologiju. ST rokasgramata un saistitas apmacibas parada, ka
profilakses specialisti var izmantot iegltds zindSanas un
apgutas prasmes, lai:

novértétu atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas batibu un
apméru sava apkartéja vidé un plasaka kopiena, t.sk. prastu
apkopot un analizét datus;
identificétu apdraudétakas iedzivotaju grupas un nodrosinatu
piemérotako vajadzibu izvértéSanu;
vienkopus pulcétu atbilstoSos cilvékus, lai kopigi apspriestu
identificéto problému un pastavosas vajadzibas;
parliecinatu iesaistitds puses par pieradijumos balstitu
intervencu un politiku nozimibu;
pamatotu profilakses pasakumu izvéli un izvértéSanu, ka art
izvélétos atbilstoSas intervences, lai risinatu identificétas
vajadzibas;
izvélétos iedarbigus intervences pasakumus;
ieviestu un uzraudzitu pieradijumos balstitu ricibu un
izvértétu tas rezultatus, biezi vien sadarbiba ar pétniekiem;
veicinatu profilakses pasdakumu TstenoSanas nepartrauktibu,
vienlaikus domajot par konkréto profilakses intervencu
iespéjamibu un pienemamibu.

Profilakses specialista loma

Vél nesen bija pieejami vien dazi informacijas avoti, kuros bija
apkopotas profilakses joma stradajoSo lemumu pienéméju,
viedoklu Iideru un politkas veidotaju kompetences un
uzdevumi, ka arT kartiba, kada izvélas un ievie$ piemérotakos
profilakses pasakumus un politikas, atbilstoSi konkrétas
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sabiedribas vajadzibam. Eiropa izmantotds profilakses
izgltibas programmas ir at3kirigas, tapéc nav vienotas
profilakses specialista definicijas (Gabrhelik et al., 2015). Sis
rokasgramatas un apmacibu kursa meérkis ir ieviest vienotu
izglitibas un apmacibu standartu, lai celtu Eiropa stradajoso
profilakses specialistu kapacitati. Turklat tas ir tikai viens no
soliem, lai formali atzitu un definétu profilakses specialista
lomu.

Saja dokumentad termins ,profilakses specialists“ vienlidz
attiecas uz tiem [émumu pienéméjiem, viedokl|u lideriem un
politikas veidotajiem, kuru kompetencé ietilpst profilakses
intervenCu un/vai politiku planoSana, ievieSana un uzraudziba
noteikta geografiskaja teritorija.

So personu paklautiba var bat faktiskie profilakses darbinieki,
kas Tsteno vai uzrauga profilakses intervences, vai ar tie pasi
var bit sabiedriba atpazistamas publiskas personas.

Sobrid vairakas valstu un starptautiskas ekspertu grupas ir
publicéjuSas materialus, kas apraksta nepiecieSamas prasmes,
lai 1stenotu kvalitativas profilakses intervences, tostarp UNODC
(2013) Starptautiskie standarti par narkotiku lietoSanas
profilaksi, EMCDDA (2011) Eiropas narkotiku novérSanas
kvalitates standarti (EDPQS) un Starptautiskie sertifikacijas un
savstarpiguma konsorcija standarti atkaribu un profilakses
profesionaliem  (www.internationalcredentialing.org). Saja
rokasgramata izmantota liela dala minétajos standartos
ieklautas informacijas.

EDPQS rokasgramata atrodami kvalitates standarti profilakses
specialistiem. Tajd nosauktas C&etras kompetenéu jomas
attieciba uz intervencu TstenoSanu: 1) visparéjas kompetences,
2) pamata intervences kompetences, 3) specifiskas intervences
kompetences un 4) metakompetences.

Visparéjas kompetences attiecas uz visa veida profilakses
aktivitaSu TstenoSanu, pieméram, komunikacijas prasmes,

16

intervencu parvaldiba, ka arT socialas un personigas prasmes.

Pamata intervences kompetences ir profilakses intervencu
TstenoSanai nepiecieSamas prasmes, pieméram, zinaSanas par
efektivam atkaribas izraisoSo vielu lietoSanas profilakses
metodém un to elementiem, savstarpgji saistitam stratégijam un
izstradasanas problémam.

Specifiskas intervences kompetences ir konkrétam profilakses
intervencém nepiecieSamas zinaSanas un prasmes, pieméram,
sekmiga bérnu audzindSanas stratégija un prasmes pienemt
[émumus.

Metakompetences ietver nepiecieSamas prasmes, lai sekmigi
adaptétu intervences atbilstoSi mérka auditorijas vajadzibam
(pieméram, specifiski nacionalas piederibas aspekti), ka art par
kopienas organizéSanu, planoSanu un resursu attistibu,
uzraudzibu un izvértésanu.

Etika un atkaribu izraiso$o vielu lietosanas
profilakse

Lai gan bieZi tiek runats par atkaribas arstésanas, kaitéjuma
mazinasSanas un pétniecibas étiskajiem jautdjumiem, retak tiek
ripigi izvértéta atkaribu izraisoSo vielu profilakses étika. Ne
vienmér atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas profilaksé ietilpst
fiziska vai kliniska iejauk8anas, tomér tada vai citada veida ta ir
iejaukSanas cilvéku privataja dzivé. Visu profilakses intervencu
pamata ir véstijums par to, kas ir “labs” vai “slikts” to
daltbniekiem, kas tiek, pieméram, definéts arT intervences
mérki. Atkartbu izraisoSo vielu lietoSanas profilakses
pasakumus médz ari ieviest, nemot véra sabiedriba valdoSos
uzskatus par konkrétas uzvedibas pienemamibu, kas var
atSkirties no mérkauditorijas uzskatiem. Turklat profilakse
parasti tiek mérkéta uz gados jauniem cilvékiem, jo tie var bat
viena no visneaizsargatdkajam sabiedribas grupam, kas,
iespéjams ir vairak sabiedribas atstumpta grupa. Ta ka visas
valstis ir spéka tiestbu akti, kas kontrolé noteiktu vielu lietoSanu,
svarigs étisks apsvérums ir nodroSinat, ka profilakses
intervences nenodara kaitéjumu,pieméram, palielinot $o vielu
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lietoSanas varbuatibu.

Katram aspektam ir savi étiskie jautajumi — sakot jau ar vielu
profilakses darba pamatoS$anu. Profilakses specialisti nedrikst
automatiski pienemt, ka atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas
profilakses aktivitates péc baltibas ir étiskas un vértigas to
dalibniekiem. No EPDQS standartiem $aja dokumenta un
apmacibu programma ir ieklauti $adi atkaribas izraisoSo vielu
lietoSanas profilakses étikas principi:

ieverot tiesibu aktu prasibas;

cientt dalibnieku tiestbas un autonomiju (pieméram, nemot
véra starptautiskos tiesibu aktos par cilvéktiestbam un bérnu
tiestbam noteiktas normas);

sniegt daltbniekiem realus ieguvumus (t.i., nodrosinat, lai
intervences pasakumi daltbniekam ir noderigi un pienemami);

nenodarit daltbniekiem kaitéjumu vai neradit tiem butiskus
traucéjumus (pieméram, jatrogénas sekas — neatgriezeniskas
un neparedzétas negativas sekas, slimiba vai trauma,
izstum$ana, stigmatizacija);

sniegt caurskatamu, precizu, objektivu un pilnigu
informaciju;

pirms dalibas intervences pasakuma sanemt dalibnieka
piekriSanu;

nodro8inat brivpratigu dalibu;

nodros$inat dalibnieku personas datu konfidencialitati;

ja attiecinams, neatklat faktu, ka persona piedalas
profilakses aktivitatés;

veidot intervenci atbilstoSi dalibnieku vajadzibam un
prioritatem;

iesaistit dalibniekus sadarbibas partnera statusa,
izstradajot, ievieSot un izvértéjot intervences pasdkumu;

aizsargat dalibnieku un darbinieku veseltbu un drosibu.

Atkariba no intervences veida, iesp&jams, var bat apgratinoSi
vai neiespéjami ievérot visus profilakses &tikas principus.
Universalu profilakses intervencu gadijuma bis grati sanemt
dalibnieku piekrisanu un nodro$inat to brivpratigu dalibu, bet,
pieméram, tiesibsargajosas sistémas ietvaros Tstenotu

17

interven€u gadijuma dalibniekiem var bat tiesibu aktos noteikts
pienakums piedaltties tajas. Savukart attieciba uz principu
,nenodartt kaitéjumu® janem véra, ka mérktiecigi profilakses
pasakumi var ari stigmatizét dalibniekus (EMCDDA, 2009,
48.1pp.).

At3kirigi étikas principi var bat arT pilniga pretstata. Pieméram,
iespéjams intervenCu dalibnieki vélas nodarboties ar to, kas
tiem kaité (pieméram, lietot atkaribu izraiso$as vielas), vai,
blddami intervences izstradasanas sadarbibas partnera status3,
vélas ieviest tadas intervences metodes, kas ir pieraditas ka
potenciali neefektivas vai pat kaitigas (pieméram, runasana ar
kadreizégjiem vielu lietotajiem vai citu vielu lietojoSu vienaudzi).
Biezi vien ir grati izvértét intervences étiskumu, pirms ta vél ir
ieviesta jeb prognozét intervences ieguvumus un radito
kaitéjumu. Visbeidzot janem véra, ka visi profilakses principi
zin@ma meéra ir subjektivi interpretéjami (pieméram, ka traktét
ieguvumu un kam tas bds ieguvums), turklat ne visas valstis
vienadi trakt€jamas vienas un tds paSas vielu aprites tiesibu
aktu normas (pieméram, marihuanas glabasana), kas norada
uz lielaku socialu akceptanci dala sabiedribas.

Nav skaidras atbildes uz étiskiem apsvérumiem vai konfliktiem,
ar ko naksies saskarties profilakses darba, tomér, runajot par
tiem, tiek veicinats atklats dialogs par to iesp&jamo ietekmi uz
profilakses darbu. lkviena intervences posma jabat skaidri
redzamai étiskai pieejai. Intervences pasdkumu Tstenotdjiem
janosaka iesp&jamais un neiesp&jamais (pieméram, sanemt
mutisku piekriSanu, ja rakstisku piekriSanu nav iespé&jams
sanemt), ka ar1 japieverS§ uzmaniba TpaSiem intervences
aspektiem (pieméram, vardarbiba gimené, par ko bitu jazino
kompetentajam iestadém). Janem art véra, ka Kkatrai no
iesaistitajam pusém (pieméram, darbiniekiem, dalibniekiem,
sabiedribai, valsts parvaldei) var bat atSkiriga izpratne par to,
kas ir un kas nav étisks. Tomeér uzmanibas centra vienmér batu
jabat pasSiem profilakses intervences dalibniekiem (EMCDDA,
2011).
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1. NODALA

Epidemiologija — atkaribu izraisoso
vielu lietoSanas butiba un apmeérs

Efektivu profilakses intervenéu pamata ir laba izpratne par
atkartbu izraisoSo vielu lietoSanas bdtibu un izplatibu
sabiedriba. Tas visbiezak ir epidemiologijas nozares uzdevums.
Saskana ar PVO definiciju, epidemiologija ir: ,nozare, kas péta
ar vesellbu saistitu stavoklu vai notikumu (tostarp slimibu)
izplatibu un determinantus, ar veselibu saistitu
stavoklu/notikumu/slimibu sakSanos (incedence), ar veselibu
saistitu stavoklu/notikumu/slimibu eso0S0s gadijumus
(prevalence) un izpétes gaita ieglto datu izmantoSanu slimibu
un citu veselibas problému kontroles nollkos“3. Lai varétu
Tstenot pieradijumos balstitas profilakses programmas, bitiski ir
saprast vielu lietoSanas bitibu un apméru, kas palidzés art
profilakses specialistiem ikdienas darba.

Attieciba uz ricibu profilakses joma, epidemiologiskie dati:

sekmé izpratni par to, ka ar veselibu saistiti stavokli izplatas
populacija, ka art palidz saprast konkrétas veselibas problémas
determinantus;

identificé konkrétas veselibas problémas jaunos gadijumus
(incidence) un to apmérus populacija (prevalence jeb izplatiba);

izmanto dazadas informacijas apkopoSanas metodes, tostarp
uzraudzibas sistémas un aptaujas;

analizéjot datus, sekmé izpratni par konkrétas veselibas
problémas determinantiem.

Saja nodala pievérsisim uzmanibu epidemiologisko aptauju un
analttisku pétijumu pieejamajiem datiem. Lai precizétu dazus no
atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas iemesliem un veicinoSajiem
faktoriem, aplikosim etiologijas modeli, kas attaino vides
ietekmes mijiedabibu ar personas rakstura Tpasibam, tadéjadi
atklajot, kuras personas ir vairak (vai mazak) paklautas atkaribu
izraisoSo vielu lietoSanas problému riskam un citai riskantai
uzvedibai. Tiks arT apskatits socializéSanas process, kas palidz
bérniem apgidt kulturali pienemamas normas, uzskatus,
attieksmi un uzvedibu, lai tiem labak sekmétos turpmakaja
dzivé. Lai gan galvend uzmaniba tiek pievérsta bérniem un
jaunieSiem, nedrikst aizmirst, ka profilakse ir bitiska visas
dzives garuma un, ka arT pieauguso uzvedibu var ietekmét vide,
kura tie dzivo.

Atkaribu izraisoso vielu lietosana Eiropa

Atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas profilakses ietvaros var

pievérsties vienai vai vairakdm legalam vai nelegalam
psihoaktivajam vielam, pieméram:

alkohols;

tabakas izstradajumi (tostarp  elektroniskas

smékesanas ierices);
citas, biezi nelegalas psihoaktivas vielas, tostarp marihuana,

amfetamins, haSiss un kokains vai tadas, ko razo legali, bet ko lieto
psihoaktiviem vai nemediciniskiem nollkiem (pieméram, registréti
medikamenti un jaunas psihoaktivas vielas).

Bazas rada to vielu lietoSana, kas negativi ietekmé vesellbu un
socialas sekas, ka art Sadu vielu lietoSanas ietekme uz sabiedribu.

3 http://ww.who.int/topics/epidemiology/en/
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Eiropas skolu aptaujas projekts par alkoholu un narkotiskam
vielam (European School Survey Project on Alcohol and
Other Drugs, ESPAD) atklaja, ka 83% Eiropas skoléni vismaz
reizi dzivé ir paméginajusi alkoholu (skat. 1.att.). Puse no
respondentiem noradija, ka lietojusi alkoholu vismaz vienu
reizi pédéja ménesa laikd. Nedaudz mazak neka puse 47%
respondentu bija smékejusi cigaretes, 23% bija smékejusi
vienu vai divas cigaretes diena un 3% bija smékejusi vairak
neka 10 cigaretes diend (EMCDDA, 2015). Interesanti, ka
katrs desmitais eiropietis (ne tikai skoléni un studenti) ir
paméginajusi vai leitojusi elektroniskas cigaretes vai lidzigas
smékésanas ierices (Eiropas Komisija, 2015).

EiropieSu atkaribu izraisoSo vielu paradumi Sobrid ietver
pladaku lietoto vielu loku neka pagatné. Atkaribu izraisoSo
vielu lietoSanas paradumos izplatita vairaku narkotisko vielu
lietoSana, vienlaicigi individualie paradumi ir atSkirigi - sakot
no eksperimentalas lietoSanas ldz regularai un parmérigai
lietoSanai. Kopuma secinams, ka virie$i jebkuru no vielam lieto
vairak neka sievietes, turklat viriesi biezi vien to dara biezak.
Marihuanas lietoSanas izplatiba ir aptuveni piecreiz lielaka
neka citu nelegalo vielu lietoSanas izplatiba. Lai gan joprojam
salidzinosi maz tiek lietots heroins un citi opioidi, to lietoSana
biezi vien tiek saistita ar bistamakiem lietoSanas veidiem,
tostarp injicéSanu.

ATTELS 1
Vielu lietoSanas izplatiba Eiropas skolénu vida

Marihuanas lietosanas
biezums pédéja
ménesa laika

Marihuanas
lietosana p&déja
ménesa laika,
sadalfjuma pa
- f 4%2%2%
dzimumiem
l Newvienu
reizi
1-2
reizes
a2 % -
- reizes
Vairak
neka 9
reizes
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Vielu lietosana (Tpatsvars)

PEd&ja

mEneia laika Pédéiﬁ 2 Dzives Dzives _ laika
ir piedzeries mé_n_es_a n\_En_e_sa Iaiki_i!'_ _ ?r pamégindjis
laika ir laika ir paméegindjis jauno
smekEjis lietojis marihuanu psihoakfivo
marihuanu vielu
Sievietes
Viriesi

Veérts ieskatities arT nacionalo pétijumu rezultatos par atkaribas
izraiso$o vielu lietoSanas paradumiem.

Tiek lésts, ka vairak neka 92 miljoni jeb nedaudz vairak ka
ceturtdala 15 ldz 64 gadu veco ES iedzivotaju vismaz reizi
mUZza ir paméginajusi kadu no aizliegtajam vielam.

Turklat biezak to darjusi tiesi viriesi (56 miljoni), nevis sievietes
(36,3 miljoni). Visvairak lietota aizliegtd psihoaktiva viela ir
marihudna (53,5 miljoni virieSu un 34,3 miljoni sievieSu), bet
daudz mazakos apméros dzives laika ir paméginats kokains
(11,8 miljoni virieSu un 5,2 miljoni sievieSu), 3,4-metiléndioksi-
N-metilamfetamins jeb MDMA (9 miljoni virieSu un 4,5 miljoni
sievieSu) un amfetamini (8 miljoni virieSu un 4 miljoni sievieSu).
Marihudnas paméginasSanas izplatiba valstls stipri atSkiras,
svarstds no 41% Francija lldz mazak nekd 5% Malta (skat.
2.attélu). Dati par atkaribu izraiso$o vielu lietoSanu pagajusa
gada laika sniedz priekSstatu par lietoSanas faktu nesena
pagatné, turklat lielakoties to lietojusi jaunieSi. Eiropa aptuveni
18,9 miljoni jaunieSu (vecuma no 15 Iidz 34 gadiem) pagajusa
gada laika ir lietojusi kadu atkaribu izraiso$o vielu, turklat viriesi
lietotdju Tpatsvars ir divas reizes lielaks neka sievieSu vi
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ATTELS 2

Marihuanas lietoSanas izplatiba jaunieSu vidd
vecuma) pagajusa gada laika: aktualakie dati

Procenti

0-0,5 06-10 M 1.1-25 HH>25 Nav datu

Avots: EMCDDA, 2018

Marihuana ir visbiezak lietota aizliegtd viela visds vecuma
grupas. So vielu parsvara sméké un Eiropa to biezi arT samaisa
kopa ar tabaku. Marihuanas lietoSanas paradumi varié no
neregularas smékeéSanas Iidz regularai smékeSanai un
marihudnas atkaribai. Tiek lésts, ka 87,6 miljoni pieauguso
eiropieSu vecuma no 15 Iidz 64 gadiem jeb 26,3% S$Ts vecuma

3. ATTELS.

Kokaina lietoSanas izplatiba jauniesu vida (15-34 gadu vecuma)
pagaiusa aada laika: iaunakie dati

Procenti
0-05 06-10 W 1,1-25 N >25

Avots: EMCDDA, 2018a

Nav datu

(15-34 gadu
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grupas parstavju vismaz reizi savas dzives laika ir paméginajusi
marihuanu. No tiem savukart aptuveni 17,2 miljoni jaunieSu
(15-34 gadu veci) jeb 14,1% §Ts vecuma grupas eiropiesu ir
smekéjusi pédeja gada laika, no kuriem 9,8 miljoni bija vecuma
no 15 lidz 24 gadiem (jeb 17,4% no 15-34 vecuma grupas). STs
vielas 15-34 gadu veco lietotaju Tpatsvars pagajuSaja gada bija
no 3,5% Ungarija I1dz 21,5% Francija. No visiem jaunieSiem,
kuri pagajusa gada laika ir lietojusi marihuanu, uz katriem
diviem virieSiem, viena ir sieviete.

Kokains ir visbiezak lietota nelegala stimuléjosa viela Eiropa, ta
lietoSana ir izplatitdka Eiropas dienvidu un rietumu valstis (skat.
3.attélu). Regularo lietotaju vidd izdalama divas grupas: vieni ir
sociali integrétaki lietotaji, kuri biezi Snauc kokalnu pulvera
veida (kokatna hidrohlorids), bet otri ir marginalaka grupa, kuri
kokalnu injicé vai smékeé kreku (kokaina kristalizéta forma) un
dazkart lietojot kopa ar opioidiem. Tiek lésts, ka 17 miljoni
pieauguso eiropieSu vecuma no 15 Iidz 64 gadiem jeb 5,1 % §Ts
vecuma grupas parstavju vismaz reizi dzivé ir paméginajusi
kokatnu. No tiem aptuveni 2,3 miljoni jaunieSu vecuma no 15
lidz 34 gadiem (1,9% $1s vecuma grupas parstavju) So vielu ir
lietojusi  pagdjusa gada laika (EMCDDA, 2018a).

Visas vielas var radit Tstermina vai ilgtermina kaitéjumu to
toksiskas iedarbibas dél, tacu ta ka nepastav nelegalo vielu
razoSanas un tirdzniecibas kvalitates kontrole, pastav papildu
riski So vielu lietoSana. Pédéjo gadu laikd arvien vairak ir
pieejamas jaunas un/vai novatoriskas, zemas kvalitates (ar
piemaisijumiem) jaunas psihoaktivas vielas un nelegalas
narkotikas, kas palielina risku, ka to lietoSanas dé| cilvékam var
tikt nodartts kaitéjums. Piemaisijumi, tostarp mikroorganismi un
citi biologiskie agenti un infekciju ierosinataji, narkotikas nok|ast
nekvalitativa razoSanas, piegades un glabasanas procesa
rezultatd. Piejaukumus narkotiku preparatiem médz pievienot
apzinati, lai mainttu vielas iedarbibu, palielindtu pardoSanas
svaru vai maskétu samazinatas vielas iedarbibu (pieméram,
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lokalas anestézijas Iidzeklu pievienoSana, lai imitétu kokaina
radito nejatiguma sajdtu). Tam var tikt pievienotas arl ne
psihoaktivas (bet potenciali toksiskas) kimiskas vielas, lai
samazinatu aktivas sastavdalas svaru, bet nemazinatu kopégjo
devas svaru, un tadéjadi palielinatu tirgotaja pelnu. Tomer
janem véra, ka citas bistamas narkotiku lietoSanas sekas var
bt neparedzamas un rasties personas biologisko Tpatnibu dé|
vai tas var ietekmét citas, jau esosSas veselibas problémas,
socialekonomiskie faktori vai ar narkotiku lietoSanu saistita
uzvediba, pieméram, vietas, kur notiek narkotiku lietoSana,
ievadiSanas/lietoSanas veids un higiéna (piemé&ram, vienas
Slirces un citu injekcijas riku kopigas lietoSanas riski).

EMCDDA ik gadu publicé zinojumus par atkaribu izraiso$o vielu
lietoSanas tendencém un izmainam Eiropa. Organizacija art
publicé valstu zinojumus par narkotisko vielu lietoSanu, sniedzot
aktualakos datus par vielu lietoSanu ES dalibvalstis, Turcija un
Norvégija. Visas publikacijas ir pieejamas vietné www.emcdda.
europa.eu/publications.

Farmakologija un fiziologija

Saprotot zinatni, kas pamato atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu
un to raditas kaitigas sekas (tostarp vielu lietoSanas
traucéjumus), palidz atkaribas profilakses specialistiem labak
izprast atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas problematikas
risindSanu  pierddijumos balstitas profilakses pasakumu
ietvaros. ST informacija palidzés ari politikas veidotajiem un
[emumu pienéméjiem saprast, ka visaptveroSas profilakses
intervences gimeném, jaunieSiem un darba vietam ir
neatsveramas, lai risinatu atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas
izplatibu un to rezultatd raditas sekas. Turklat ST izpratne
pastiprina nepiecieSamibu definét profilakses programmu
veidoSanas kartibu, domajot par attistibas posmiem un
meérktiecigi izstradajot intervences katrai vecuma grupai.
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Atkaribu izraisoso vielu lietoSana

Kad rundjam par kadu atkaribu izraisoSo vielu S§is
rokasgramatas ietvaros, meés ar to domajam Kimisku vielu,
kas izmaina savu biologisko uzbivi vai funkcionésanas veidu,
tiklidz ta ir uznemta un uzsukusies organisma. Masu galvena
uzmaniba tiek pievérsta psihoaktivam vielam, it Tpasi tadam,
kas izmaina sajatas, uztveri, domu gaitu un/vai uzmanibu. St
iedarbiba tiek panakta, jo psihoaktivas vielas izmaina nervu
sisttmas darbibu. Cilvékus, kuri péta vielu iedarbibu uz
uzvedibu un psihologiskajiem procesiem, dévé par
psihofarmokologiem. Nozare, kas péta vielu iedarbibas sekas
uz dzivam sistémam, ir farmokologija.

Vielam ir atSkirigs sabrukSanas laiks (metabolisms), ka art
tas, cik ilga laikd tas tiek izvaditas no organisma. Par
pussabruk$anas periodu sauc laiku, kas nepiecieSams, lai no
organisma izvaditu pusi no vielas sakotngjas devas. Vielas
pussabrukS8anas periods ietekmé to, cik ilgi ilgst vielas
iedarbiba un cik ilgs laiks nepiecieSams, lai organismu pilniba
attiritu no vielas klatbatnes. Parstajot lietot kadu vielu, ir
vélams zinat vielas pussabrukS8anas periodu, lai persona
zinatu, cik ilgad laikd viela pilntba izzudis no personas
organisma.

Ir arm citi faktori, kas ietekmé vielas metabolisma ilgumu,
pieméram, personas vecums, dzimums, citu vielu lietoSana,
vielas regularas lietoSanas perioda ilgums un regulari lietotas
vielas apmeérs, jo tas viss ietekmé kermena spé&ju absorbét
psihoaktivas vielas, metabolizét tds un izvadit tds no
kermena. Ja persona kadu vielu lieto bieZi un lielos apméros,
td var metabolizéties un tikt izvadita no organisma atrak.
Salidzinot ar jaunieSiem un vidéja vecuma pieaugusajiem,
mazu bérnu un vecaka gadagajuma cilvéku organisma vielas
metaboliz&jas |eénak un attiecigi ilgaka laika perioda izvadas
no organisma. Sievietes izteiktak neka vriesi izjat psihoaktivo
vielu iedarbibu auguma atskiribu, atSkiriga tauku daudzuma
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kerment un at3kirigas aknu darbibas rezultata.

Ir bijusi méginajumi klasificeét psihoaktivas vielas péc to
farmokologiskdas un psihofarmakologiskas iedarbibas. Nav
vienotas klasifikacijas sistémas, bet Sis vielas var iedalit $adi:

Centralas nervus sistemas (CNS) stimulanti, pieméram,
amfetamini, kokalns, modafinils, nikotins, kofeins, kuri
pastiprina CNS aktivitati. Parasti to lietoSanas dé| paatrinas
sirdsdarbiba un elpoSana, pastiprinas eiforijas sajdta, ka art
daZos gadijumos cilvéks klust runigaks un atvértaks.

Empatogeéni (jeb entaktogéni), pieméram, MDMA, mefedrons,
6-APB, kam ir stimuléjoSa iedarbiba, bet tie rada ar
emocionalas koplbas sajutu un empatiju ar apkartéjiem.
Atkartba no narkotikas veida un devas stipruma $o vielu
lietoSana var radrtt arT psihedélisku iedarbibu.

Psihedéliskas vielas, pieméram, lizerginskabes dietilamids
(LSD), dimetiltriptamins (DMT), psilocibins, meskalins, kas
izteikti maina domasanu, manu uztveri un apzinas stavokli.

Disociativas vielas, pieméram, ketamins, smieklu gaze,
dekstrometorfans (DXM), fenciklidins (PCP), kas izmaina manu
uztveri un rada distancé$anas sajitu (disociaciju) no vides,
citiem un paSa.

Kanabinotdi, pieméram, marihuana, rada vélamo iedarbibu
ka relaksétu sajutu, uzlabotu garastavokli ar nelielam manu
uztveres izmainam.

CNS depresanti, pieméram, alkohols, benzodiazepini,
gamma hidroksibutirats (GHB), nomac vai samazina
uzbudindjumu, vai stimulé nervu sistémas darbibu, lai izraisttu
miegu un relaksaciju, ka arm mazinatu trauksmi. CNS depresanti
— alkohols, uzlabo garastavokli un veicina runatigumu/atvértibu.

Opiotdi, pieméram, heroins, morfins, tramadols, izraisa
atslabinatibu un reizém uzlabo arT garastavokli. Tie kliniskaja
vidé tiek izmantoti k& pretsapju Iidzekli, ka arT reizém tie tiek
lietoti nemediciniskiem noldkiem.
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Lidz ar arvien vairdku jauno psihoaktivo vielu lietoSanu,
minétais saraksts nav un nevar bt pilnigs, tapéc profilakses
specialistiem visu laiku ir japapildina savas zinaSanas, lai
batu lietas kursa par aktualako. TieSsaisté pieejami vairaki riki
par dazadam vielam, pieméram, ,Drugs Wheel*.

Janem véra, ka fakts, ka tas, ka konkréta viela ir legala nebat
nenozimé, ka ta ir droSaka neka nelegala viela. Kadas vielas
legalitates statuss drizak ir atkarigs no tradicijam, kultdras un
politiskiem vai religiskiem faktoriem, nekd no vielas
kaitiguma.

Pieméram, alkohols un tabaka. Tiek lésts, ka Iidz 2030.
gadam tabakas lietoSanas rezultatd pasaulé ik gadu mirs
vairak neka 8 miljoni cilvéku. Saskana ar PVO datiem® 2018.
gada alkohola lietoSanas dél mira 3 miljoni cilvéku jeb
aptuveni 5,3% no visiem miru$ajiem pasaulé.

To, kada veida ikviena viela tiek ievadita/uznemta kermenit
sauc par ievadiSanas celu. Psihoaktivas vielas var uznemt
dazadi, pieméram, (bet ne tikai uzskaititajos veidos)
orali/norijot, Snaucot (ieelpojot caur degunu; to médz dévét art
par insuflaciju), smékéjot, ieelpojot dimus vai garainus,
injicéjot intramuskulari (injicéjot muskult), injicéjot subkutani
(injicéjot vielu zemada), injicéjot intravenozi (injicgjot vielu
véna), topiski (uzkldjot vielu uz adas virskartas), ka art
sublingvali (paliekot vielu zem méles, kur ta iz8Kkist un caur
mutes audiem uzsicas kermeni). levadiSanas cel$ nosaka to,
cik atri viela nonak smadzenés: jo atrak ta nonak smadzenés,
jo lielaks un spécigaks tas efekts. Intravenoza injicéSana ir
atraks ievadiSanas veids neka ieelpoSana vai smékéSana,
kas savukart ir atraka neka orala ievadisana.

Cik atri notiek pareja no pirmreizéjas vielas lietoSanas, I1dz
cilvéks saskaras ar vielu lietoSanas traucéjumiem (skatit Sis
nodalas nakamaja apak3nodala) nav Vviegli atbildams

jautajums, to ietekmé dazadi faktori, tostarp, kada vecuma

uzsakta vielu lietoSana, vielas veids, lietoSanas pieredze,
saskarsme ar profilakses intervencém, riska un aizsargajoSie
faktori, par aprakstits ndkamajas nodalas. Profilakses pétnieki
8o pareju ir aprakstijusi dazados veidos, izstradajot vielu
lietoSanas parejas modelus. Lai gan nav universali
piemérojama modela visiem vielu lietotajiem, tomér Sie modeli
palidz labak izprast to, ka vielu lietoSana var progresét no
paméginasanas [idz regularai lietoSanai un vielu lietoSanas
traucéjumiem. Visparigam ieskatam $eit attainots autoru Piazza
un Deroche-Gamonet (2013) izstradatais modelis. Modeli var
attiecinat uz dazadiem vielu lietoS8anas uzvedibas veidiem, lai
gan primari tas koncentréjas uz socidlajam un atpitas
interesém saistiba ar vielu lietoSanu. Citiem cilvékiem vielas
lietoSanas uzsakSana var nebit saistita ar izklaides nolikiem,
bet gan, pieméram, pasarstéjoties no nearstétiem psihiatriskiem
vai fiziskiem trauc&jumiem, vai ari lietojot vielas neatbilstoSi
arsta recepté noraditajam. Piazza un Deroche-Gamonet
apraksta vielu lietoSanas traucéjumu attistibu tris posmos. Visi
posmi ir savstarpéji saistiti, bet arT skaidri nodalami — persona
nonak viena posma, bet tas nebat nenozimé, ka notiks pareja
uz nakamo posmu, jo, lai ta notiktu, jaizpildas individualiem
priekSnosacijumiem.

1.1zklaides noldkos neregulari lietojot kadu vielu, ta tiek lietota
mérend daudzuma neregulari, turklat $ada gadijuma vielu
lietoSana ir tikai viens no vairdkiem personas izklaidéSanas
veidiem.

2. Ja persona vielu lieto biezi un daudz, tas tiek darits biezi un
ilgtermina un tas lietoSana klist par personas galveno atputas
veidu. Lai gan pakapeniski samazinas socialas un personigas
funkcionéSanas spéjas, persona joprojam lielakoties ir
organizéta un spéj pildit visus savus ikdienas pienakumus un
uzdevumus.

* http://www.thedrugswheel.com/
5 https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/alcohol
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3. Tikldz persona zaudé kontroli par vielas lietoSanu un
attistas vielu lieto8anas trauc&jumi, personas dzives centra
izvirzas ar vielu saistitas ricibas.

Atkaribu izraisoso vielu lietosanas
traucejumi

Lielaka dala cilveku, kuri lieto psihoaktivas vielas, nesaskaras
ar nopietnu kaitéjumu to lietoSanas dél, tomér dazi lietotaji
saskaras ar problemam, kas bdtiski ietekmé& vinu veselibu,
socialo dzivi un labklajibu. Tos dévé par vielu lietoSanas
traucéjumiem, tadejadi aizstajot novecojoSu terminologiju, ka
.atkariba®, kas bija grati definéjams, tapéc ticis aizstats
mainigas socialas attieksmes rezultata. Laika gaitd mainijies

1.TABULA.

veids, ka tiek mériti un diagnosticéti $adu vielu lietoSanas
traucéjumi, bet muasdienas izmanto divas galvenas
klasifikacijas sistémas, t.i. PVO publicéto (Starptautiskais
slimibu klasifikators jeb SSK-11) un Amerikas Psihiatru
asociacijas Psihisko traucéjumu diagnostikas un statistikas
rokasgramatu (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders; DSM-V). Starp abam sisttmam pastav paris
atSkiribu, tomér art kopigi kritériji, pieméram, vielas lieto
lielakos daudzumos vai ilgaék, neka paredzeéts, vielu lietoSanai
ir augstaka prioritate neka citam darbitbam un socialajiem
pienakumiem, ka arl vielas lietoSanas turpinas pat tad, ja
§ada riciba pieradami kaité personai (nodara fizisku un
psihologisku kaitéjumu). 1.tabulda apkopoti kritériju veidi, kas
ieklauti abas klasifikacijas sistemas.

SSK-11 un DSM-V kritériju salldzindjums attieciba uz vielu lietoSanas trauc&jumiem

Lielakos daudzumos vai ilgak, neka paredzéts, lietotas vielas

Pastaviga vélme vai neveiksmigi méginajumi samazinat vielu lietoSanu

Tieksme vai spéciga vélme lietot vielas

Viela lietota ilgu laika periodu un nepiecieSams ilgs laiks, lai atkoptos no vielas lietoSanas v

Tolerance pret vielas efektiem
Abstinences simptomi
Vielu lietoSanas dé| traucéta sociala, darba dzive vai citas aktivitates

Turpina lietot, lai gan periodiski ir socialas problémas vielu lietoSanas dé|

Turpina lietot, lai gan ir fiziskas vai psihologiskas problémas, kas saistitas ar vielu lietoSanu

Turpina lietot, lai gan tadé| nespgj pildit savus pamata pienakumus
Periodiski lieto, lai gan ir tiesiskas problémas
Periodiski lieto bistamas situacijas

Gimene ir sapinata, jo persona lieto vielas
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K& redzams 1.tabula, DSM-V ieklauti 11 kritériji, no kuriem
personai ir jaatbilst diviem kritérijiem, lai tiktu uzskatits, ka tai ir
viegli vielu lietoSanas trauc&jumi, ja persona atbilst vél citiem
kritérijiem, uzskatams, ka personai ir méreni vai smagi vielu
lietoSanas traucéjumi.

SSK-11 atrodami vielu lietoSanas trauc&jumi, tomér $aja
klasifikacijas sisttma noskir kaitigu vielu lietoSanu (tads vielu
lietoSanas veids, kura dé| rodas fiziskas vai garigas veselibas
bojajumi, tostarp citiem gimenes locekliem) un atkariba, kas
ietver Cetrus galvenos kritérijus (tieksme péc vielas un gratibas
kontrolét tas lietoSanu, turpinata lietotoSana neskatoties uz
raditajam negativajdam sekam, tolerance un abstinence).
Personai jaatbilst vismaz diviem kritérijiem, lai tiktu uzskatits,
ka tai izveidojusies atkariba. Lai persona atbilstu kaitigas
lietoSanas statusam jabdt raksturigam vismaz vienam kaitigas
lietoSanas kritérijam, bet nevienam no atkaribai raksturigiem
kritérijiem.

Profilakses pasakumiem ir bdtiska loma, lai samazinatu
varbitibu, ka attistisies problematiska atkaribu izraiso$o vielu
lietoSana. Lai gan abas Kklasifikacijas sistémas ir noderigi
klniskie riki, janem véra, ka vielu lietoSanas dé| cilvékiem var
rasties atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas problémas, pat ja
atbilstiba kliniskajiem raditajiem nav identificjama. Lai gan
lielaka dala profilakses mérka grupu nav paklautas taltéjam
atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas traucéjumu attistibas riskam,
tas ir paklautas citu kaitéjumu riskam, pieméram, var rasties
veselibas un psihologiskais kaitéjums, persona var nonakt
policijas redzesloka, persona var pamest macibas vai var
attistities ar vielas lietoSanu saistita riskanta uzvediba
(pieméram, iesaistiSanas apdraudo$as seksualas attiecibas,
braukSanas viena automa$ina, kuras vaditajs ir apreibinoSu
vielu ietekmé). Sie riski ir vienlidz nopietni un svarigi un ar tiem
potenciali var saskarties jebkurs vielu lietotajs.
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Veselibas probléemas atkaribu izraisoSo vielu
lietoSanas déel

Saskana ar PVO Pétijumu par Globalo slimibu slogu, aptuveni
10% no jaunieSu un pieauguSo iedzivotaju zaudétiem
veseligiem dzives gadiem ik gadu tiek zaudéti alkohola
lietoSanas radito veselibas traucéjumu rezultata (Degenhardt et
al., 2013).

Sie traucgjumi ietver dazadas veselibas problémas, kas ir tiesi
saistitas ar alkohola lietoSanu (skat. sadalu ,Atkaribu izraisoSo
vielu lietoSanas traucéjumi®), ka& arm traucéjumus, kas ir
pastarpinati saistiti ar alkohola lietoSanu, pieméram, Fetala
alkohola sindroms.

Vairaku gadu desmitu laika pétijumos ir pieradits, ka ir arT citas
slimibas un traumas, kas alkohola lietoSanas dél rodas ta
lietotdjam vai citiem, tostarp neiropsihiatriski traucéjumi, kunga
un zarnu trakta slimibas, vézis, alkoholisms, ar suicidalisms un
vardarbibu saistiti traucéjumi, nejaudas traumas, pieméram,
celu satiksmes negadijumi, kritieni, noslikS8ana un saindésanas,
kardiovaskuskularas slimibas, Fetalais alkohola sindroms un
priekSlaicigas dzemdibas, ka arT cukura diabéts. Regulara
alkohola lietoSana tiek tieSi saistita ar septinu véza veidu
saslim$anam un tiek Iésts, ka 2016. gada 6,2% no visiem véza
mirstibas gadijumiem Eiropa bija saistiti ar alkohola lietoSanu
(PVO, 2018).

Pieradita arT smékeéSanas negativa ietekme uz veselibu.
Tabakas izstradajumu lietoSana ir naves célonis Iidz pusei no
visiem smékéetajiem jeb aptuveni 7 miljoniem iedzivotaju katru
gadu, un tiek lésts, ka Iidz 2030.gadam visa pasaulé
smékésanas dé| katru gadu nomirs 8 miljoni cilvéku.®
Smeékésana ir saistita ar kardiovaskularam slimibam, plausu
slimibam, samazinatu auglibu un priekslaicigam dzemdibam,
zemu bérna dzimSanas svaru un zemu kaulu bltvumu. Ne tikai
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sméketaji ir paklauti lielakam veselibas riskam, bet pétijumos
noskaidrots, ka pasivajiem smékeétajiem, it TpasSi smékéetaju
gimenes locekliem un kolégiem, arT rodas nopietnas veselibas
problémas.

Psihoaktivo vielu lietoSana tiek saistita ar radito globalo slimibu
slogu. PVO I&$§, ka globali psihoaktivo vielu lietoSanas raditie
veselibas traucg&jumi ir sestais bieZzakais zaudéto veseligo miza
gadu célonis, cilvékiem vecuma Iidz 25 gadiem. Ar vielu
lietoSanu ir saistitas dazadas hroniskas un akdtas veselibas
problémas, ko veicina dazadi faktori: vielu TpaSibas, lietoSanas
veids, individualie apstakli un sociala situacija, kada vielas tiek
lietotas. Pie hroniskam problémam pieskaita atkartbu un ar
atkaribas izraisoSo vielu lietoSanu saistitas infekciju slimibas,
turklat ir arm dazadi akdti kaitéjuma veidi, no kuriem vielu
pardozésana ir visvairak aprakstitais kaitéjuma veids. Salidzinosi
reti, tomér art opioidu lietoSana veido lielu atkaribu izraisoSo
vielu rezultdta izraisttu saslimstibas un mirstibas gadijumu
proporciju. Turklat lieldks mirstibas un saslimstibas risks ir
personam, kuras vielas injicé. Lai gan marihuanas lietotajiem ir
salidzino$i mazak veselibas problému, tomér S§is vielas
lietoSanas augstad izplatiba var atstdt sekas uz sabiedribas
veselibu. Ta k& masdienas lietotajiem pieejamas dazada sastava
un tirtbas vielas, palielinas iesp&jamais to raditais kaitéjums, ka
art tiek radits izaicinajumu atbilstoSai ricibai (EMCDDA, 2017b).

Atkartbu izraisoSo vielu lietoSana rada apgrdtinajumu
sabiedribai kopuma. Ja netiek risinati jaunieSu veselibas,
droSibas un labklajibas jautajumi, nelabvéligas vielu lietoSanas
sekas var mazinat darbaspéka produktivitdati un rada lielas
izmaksas vesellbas aplpes, socialas palidzibas un
tiesibsargajoSajai  sisttmai. Biezi vien $o pakalpojumu
sniegSanas finansidlas izmaksas sabiedribai ir lielakas neka
efektivu profilakses un arstniecibas programmu ievieSana.
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Etiologijas modelis

Etiologija ir medicina lietots termins, kas péta slimibu vai citu
traucéjumu izcelsmes iemeslus un faktorus, kas tas veicina vai
predisponé cilvékus tam. Etiologijai ir bltiska nozime atkaribu
profilaksé, jo td palidz noteikt faktorus vai mehanismus, kas
saistiti ar veselibas vai socidlu problému attistibu, $aja
gadijuma — ar vielu lietoSanas problémas sakSanos. Attiecigi
piemérotas profilakses programmas var tikt izvélétas vai
izstradatas $o faktoru ietekmes un izplatibas risinasanai.

Visparatzits ir riska un aizsargdjo$o faktoru jédziens attieciba
uz atkaribu izraiso$o vielu lietoSanu, un pédé&jo 20 gadu laika ir
ticis plasi izmantots profilakses intervencu joma. AizsargajosSie
faktori ir tadi faktori, kas samazina personu ievainojamibu un
kavé jeb aiztur esoSo riska faktoru ietekmi.

Isak sakot, riska faktori ir uzvedibas vai psihosocialas
funkcionéSanas aspekti (tostarp attieksme, uzskati un
personibas 1patnibas), kas saistiti ar paaugstinatu vielu
lietoSanas risku. Tostarp:

konteksta faktori — pieméram, tiesibu akti un normas, kas
veicina vielu lietoSanu (pieméram, reklamésana un pieejamiba,
spiedigi ekonomiskie apstakli un nelabvéliga vide apkaimé);

individualie un personigie faktori — pieméram, genétiska
predispozicija un citi fiziologiski aspekti, kdds no gimenes
locekliem ir lietojis vielas, gimenes uzskati par vielu lietoSanu,
nepilnigas partnerattiecibas/ biezi maina dzivesbiedru, sliktas
attiecibas/ konflikti gimené (Hawkins et al., 1992).

Lai gan konteksta faktoriem — tiestbu aktiem un normam, vielas
pieejamibai, vienaudzi — ir nozime vielas lietoSanas uzsaksana,
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individualie un attiecibu faktori, it Tpasi fiziologiskie,
neirologiskie un genétiskie faktori, batiski ietekmé to, vai
attistisies regulara atkaribu izraiso$o vielu lietoSana, kaitiga
lietoSana un lietoSanas izraisiti traucéjumi (Glantz un Pickens,
1992).

Nesen veiktos pétijumos gan ticis atklats, ka riska un
aizsargajosie faktori ir uzskatami par citu attistibas mehanismu
indikatoriem, kas var liecinat, ka cilvéks ir drizak paklauts vielu
lietoSanas varbdtibai, un tieSi personas kopé&ja situacija un
stavoklis mikrolimeni (socidla mijiedarbiba un attiecibas ar
apkartéjiem) un makroliment (kopienas, institucionalie un
sabiedribas faktori) nosaka to, vai persona uzsaks vai
neuzsaks riskanto uzvedibu — atkaribu izraiso$o vielu lietoSanu.

Parasti atkaribu izraiso$o vielu lietoSana sakas bérnibas posma
beigas/jaunibas vecuma posma. Tas ir process, kam nav tikai
viens iemesls, biezi vien to veicina dazadu iek$&jo biologisko
un aréjo, vides un socialo faktoru ietekme. Lai saprastu Sis
norises, svarigi iepazities ar attistibas teoriju. Katrs attistibas
posms - no zidaina lidz pieaugusa vecumam, ir saistits ar
pakapenisku intelektualo spéju attistibu, valodas un kognitivo
prasmju, emocionalds un psihologiskas funkcioné$anas
uzlabo$anos, ka art pastavigu socialo kompetencu prasmju un
individualo impulsu kontroles apgia$anu (skat. 2.pielikumu). Ja
Saja procesd notiek nopietns parravums, vienlaikus ar citiem
notikumiem un vides faktoru ietekmi, var attistities dazadi
attistibas traucéjumi, pieméram, atkaribu izraisoSo vielu
lietoSanas traucéjumi.

Pétot riskantas uzvedibas, tostarp vielu lietoSanas iemeslus,
tika konstatéts, ka vielu lietoSanas uzsakSanu ietekmé dazadas
personas rakstura TpaSibas un Tpatnibas - @enétiska
predispozicija, temperaments un
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ATTELS 4

Etiologijas modelis

Makrolimena

vide T~

I Rakstura Uzskati

S —»  Attieksme
Tt Uzvediba
Mikrolimena vide /

Genétika
Temperaments
Fiziologija

Avots: saskand ar UNODC datiem, 2013

personibas tips, ka persona faktiski redz, dzird un ,sajat
apkartéjo vidi vai personas, ka art ar individa iek8€jo pasauli
nesaistita pieredze. Dazadie mijiedarbibas veidi ir attainoti
etiologijas modell (4.att.), kas gan mikrolimeni, gan
makroliment ir divvirziena mijiedarbiba. Etiliogijas modelis
pamatos turpmakajas nodalas virzito diskusiju par atkaribu
izraisoSo vielu lietoSanas iemesliem.

Bérniem pieaugot, pakapeniski paplasinas vinu kontaktu loks —
no gimenes locekliem un vienaudZziem (mikroliment) Iidz
attiectbam makrolimena vide, kas ietver fizisko un socialo vidi,
pieméram, apkaimi un sabiedribu un to fizisko stavokli, un to
iedzivotaju attieksmi, uzskatus un uzvedibu.

Cilvéka miza notiek dazadi batiski notikumi — piedzim$ana,
skolas gaitu uzsdkSana, pubertate, karjeras izvéle, attiecibu
uzsakSana un bérnu audzindSana. Katrd no posmiem ietekmi
uz cilvéku atstaj gan gimene, attiecibas skol3, religiska kopiena,
sporta klubi, jaunieSu organizacijas un attiecibas ar
vienaudziem, kas veido attiecibas mikroliment, gan apkartéja
sabiedriba jeb makrolimena vide.
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Nesasniedzot batiskus attistibas mérkus, bérni tiek paklauti
lielakam riskam, ka netiks sasniegti turpmakie mérki vinu
attistiba, kas palielina varbdtibu, ka bérnam attistisies nedroSi
un kaitigi uzvedibas paradumi. Attistibas mérku sasniegSana ir
atkariga no individa mijiedarbibas ar mikrolimena un
makrolimena vidi individa pieaugSanas laika, tapéc profilakses
pasakumu ietvaros galvena uzmaniba tiek pievérsta
potencialajiem ,klupSanas akmeniem“ mikro un makrolimena
vidé.

Bérna socializé$anas ir viena no vissvarigdkajam gimenes,
skolas un apkartgjas vides funkcijam, un liela loma S$aja
procesa ir socializéSanas paligiem — skolotdjiem, vecakiem un
vecvecakiem. Bérniem jaiemacas sava kultira pienemta
attieksme, morales normas un uzvediba, lai tie klatu par
atbildigiem pieaugu$ajiem.

Mikrolimena un makrolimena vides faktori var gan pasargat
individus no riska, gan tieSi darboties ka riska veicinosi faktori.
St kopsakariba darbojas abos virzienos. Pieméram, bérnam
neilgi péc dzim8anas attistas sarezgits temperaments, un tam
ir grati pielagoties apkartéjajai pasaulei. Bérns var tikt dévéts
par ,nikigu® un péc uzmanibas alkstoSu. Ja vecakiem ir grati
tikt gala ar Sadu bérnu, pastav iespéja, ka, bérnam pieaugot,
tam bds gritibas pielagoties jauniem apstakliem, pieméram,
skola, ar vienaudziem un darba vieta. Savukart, ja vecaki
apgist atbilstoSas un bérna atbalstoSas audzinaSanas
prasmes, palielinas iespéjas, ka bérnam bis vieglak pielagoties
minétaja vide.

Tas pats attiecas uz makrolimena vides un
mijiedarbibas ietekmi.

individa
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Apskatisim situaciju, kad kaddam bérnam ir tuvas attiecibas ar
vecakiem, bet gimene dzivo nelabvéligad apkaimé, kur ir daudz
pamestu éku-graustu. Ir augsts bezdarba Iimenis, ir liels
tabakas un alkoholisko dzérienu tirdzniecibas vietu skaits, pa
dienu ielas klejo daudz gados jaunu virieSu un sievieSu, kuri
meédz ari lietot dazadas atkaribu izraisoSas vielas. Pa celam uz
skolu, bérns Sos jaunieSus redz. Lai gan bérna vecaki ir miloSi
un atbalsto$i, bérns var pievienoties $ai jaunieSu grupai un
paklaut sevi riskam uzsakt atkarTbu izraiso3o vielu lietoSanu.

Vel viens butisks faktors var bt arT makrolimena vides ietekme
uz makrolimena vidi. Pétljumos pieradits, ka $1 ietekme var
palielinat vai samazinat visas populacijas vai atseviSka individa
narkotiku lietoSanas apmérus. Eiropad veikta pétijuma tika
konstatéts, ka péc ekonomikas krizes 2008.gada, par 1%
palielinoties bezdarba Iimenim regiona, attiecigi par 0,7%
palielindjas marihuanas lietoSana jaunieSu vidd (Ayllon un
Ferreira-Batista, 2018). Individuala ITmen1 cilvéku ricib3,
iespéjams, ir mazak Ilidzekl|u — algas vai kabatas naudas par ko
iegadaties atkaribu izraiso$as vielas, bet, ja ekonomiskas krizes
de| palielinas bezdarbs, cilvékiem ir tieksme lietot atkaribas
izraisoSas vielas ka paSpalidzibas lidzekli, kad pastav lielaka
varbltiba zaudét darbu vai ir mazakas iespéjas atrast darbu.
Minéta rezultata palielinas atkaribu izraiso$o vielu lietoSana. Ja
pastav augsts bezdarba ITmenis un zems atalgojums, sociali
pienemaka var k|Ut laika pavadiSana lietojot atkaribu izraiso8as
vielas, salidzinot ar situaciju, kad pieejams liels darba vietu
skaits un ir augstaks atalgojuma [Tmenis. Turklat reizém vienam
vai abiem vecakiem darba vieta atrodas talu no dzives vietas
vai pat arvalstis, tddé| bérnam nesanak bieZi kontaktéties ar
vecakiem. Ja bérnus neuzrauga atbildigs un iejatigs
pieaugusais, bérni var rast mierindjumu cilvéku vida, kuri lieto
atkarTbu izraisoSas vielas.
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Nav viena izSkirosa faktora, kura dé| cilveks uzsak atkaribu
izraisoSo vielu lietoSanu vai attistas riskanti lietoSanas
paradumi. Visticamak, ta ir vairaku un dazada veida ietekmju
un pieredzes kritiskd masa, kuru sasniedzot individs uzsak
vielu lietoSanu, kas var attistit atkaribu izraisoSo vielu
lietoSanas trauc&jumus. Turklat minéto kritisko masu katra
cilvéka gadijuma veido dazadi un atskirigi faktori.

SocializéSanas process tiek izmantots pieradijumos balstita
profilaksé. Profilakses pasakumi tiek Tstenoti mérktiecigi
attieciba uz konkrétiem individiem vai realizéti to vidé. Tas
nozimé, ka ar profilakses pasakumiem tiek tieSi mainiti
individa uzskati, attieksme un uzvediba (pieméram,
profilakses pasakumos skola bérniem maca nepaklauties
vienaudZu spiedienam), tiek uzlabotas socializé$anas paligu
prasmes (pieméram, tiek uzlabotas bérnu audzinaSanas
prasmes skola un gimené) vai tiek maintti individa apstakli, lai
apgratinatu  ta iespéjas iesaistities riskantd uzvediba
(pieméram, uzliekot piendkumu uzradit personu apliecinoSus
dokumentus, lai varétu iegadaties alkoholu). Socializé$anas
process klast par pozitivo ietekmi, kas nomac negativo, un tas
tiek izmantots par galveno dzinéjspéku pieradijumos balstitas
profilakses pasakumu TstenoSana. Pétijumos ir pieradits, ka,
palidzot jaunieSiem pienemt pareizus lemumus attieciba uz
vinu veselibu un labklajibu atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas
konteksta, ir sasniedzams meérkis, kas var tikt panakts
profilakses ietvara.

Profilakses pasakumi tiek arT izstradati, lai profilakses
specialistiem palidzétu paSiem klut par socializéSanas
paligiem: iesaistoties socializéSanas procesa ar mérka grupu
vai apmacot galvenos socializéSanas paligus — vecakus un
skolotajus, lai uzlabotu to socializéSanas prasmes (t.i.,
uzlabojot audzinaSanas prasmes, ka art spéjas stradat ar
bérniem klasé).
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Vairaklimenu attistiba

Vairaklimenu attistibas sistéma norada, ka individa personibas
ievainojamiba vai risks, kadam tas ir paklauts var rasties no
personibas un vides savstarp&jo mijiedarbibu. Konkréti, tiek
identificéti riska faktori attistibas sisttmas darbibas pamata.

STs nodalas sakuma noradijam, ka negativas ietekmes dél
jaunieSiem ir lielaka varbutiba uzsakt atkaribu izraiso$o vielu
lietoSanu. Negativa ietekme ir riska faktori, konkréti,
individualas (psihologiskas), vides un socialas Tpatnibas, kas
palielina negativa rezultata iesp&jamibu. Katra vecuma grupa
riska faktori, tostarp atkaribu izraisoSo vielu lietoSana, atSkiras
péc bitibas un ietekmes apméra. Riska faktoriem var bt
kumulativa ietekme, bet tos ietekmé& armT makrolimena un
mikrolimena aspekti, cilvéka rakstura TpaSibas un attiecibas
gimené, skola, darba un vietéja kopiena (tai skaita pasvaldiba).

Sekmigi profilakses pasdkumi pievérsas riska faktoriem pirms ir
uzsakta riskantas uzvediba. 5.attéla nosaukti vairaki riska
faktori, kas saistami ar katru no minétajam vidém un kurus var
risinat ar profilakses pasakumu palidzibu.

AizsargajoSie faktori ir tadi faktori, kas samazina personu
ievainojamibu un kavé jeb aiztur eso$o riska faktoru ietekmi.
Citiem vardiem sakot, aizsargajosie faktori mazina varbitibu, ka
jaunietis saks lietot atkaribu izraisoSas vielas. Ir $adi
aizsardzibas faktori katra no limeniem:

individiem — nosvérts raksturs un pasregulacijas spéjas;
gimeném — sekmigu attiecibu veidoSana ar apriipétajiem;
skolam — socializéSanas, attistibas veicindSana (pieméram,
Iemumu pienemSanas un problému risinadSanas prasmes) un
iesaiste izglitibas proces3;

kopienam — izglitibas kvalitate un citi ar macibu iestadi saisttti
faktori, ka art pozitivas normas kopiena.
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ATTELS 5
Riska faktori, kas risinami ar profilakses pasakumiem

Makrolimena ietekmes

lenakumi un resursi

- Nabadziba

- Persona bez noteiktas
dzivesvietas, bégla
statuss

- Bérnu nodarbinatiba

- Nav pieeja veselibas
aprlpes sistémai

Sociala vide
- Antisocialas normas, slikti
kontroléti neformalie sakari
- Socialas kohézijas
trdkums,nepiesaistiba,
sociala kapitala
trikums
- Konflikti/kars
- Sociala atstumtiba,
nevienlidziba,
diskriminacija
Fiziska vide
- Dzivo$ana sabrukusas,
pamestas ekas
- Nemieri apkaimé
= Piekluve alkoholam,
tabakai, narkotikam,
ieroCiem
- Nav pieejama labas
kvalitates partika
- Saskarsme ar toksiskam
vielam
- Mediji

Avots: saskand ar UNODC datiem, 2013
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Mikrolimena ietekmes

Gimenes ietekme

Nepietiekama
iesaistiSanas un
uzraudziba

Agresiva, vardarbiga vai
nolaidiga audzinaSana
Negativi paraugpieméri
Nav sekots [1dzi fiziskajam
veselibas stavoklim
Stresa pilna, haotiska vide
Vecaku atkaribu izraisoSo
vielu lietosana

Skolas ietekme

Sliktas kvalitates agrina
izghtiba

Negativa skolas vide
Skolas kavésana
Veselibas macibas un
profilakses programmu
trikums

Arpusskolu aktivitasu
trikums

Vienaudzu ietekme

Antisociali vienaudzi,
paraugi ( no anglu val.-
role model)

Saskarsme ar alkoholu,
tabaku, narkotikam,
vardarbibu, noziedzibu
Vecaku uzmanibas un
uzraudzibas trakums par
vienaudzu attiecibam
Socialo tiklu tehnologijas
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Rakstura ipasibas

Genétiska predispozicija

Gariga veseliba un
personibas iezimes
- Tieksme péc spécigam
emocijam /izjatam
- Agresivitate
- Neuzmaniba
- Impulsivitate
- Garigas veselibas
problémas

Neirologiska attistiba

- Valodas attistibas
traucéjumi

- Kognitivie traucgjumi

- Vaji attistitas Iémumu
pienemsanas un
problému risinaSanas
prasmes

Reakcija uz stresu
- Emociju reguléSanas un
uztveres traucéjumi
- Nenoreguléta
fiziologiska reakcija
- Vajas stresa regulacija
spéjas

Primarie rezultati

Atkaribu izraisoso
vielu lietoSana un
saistitas problémas
- Akadémiska
izgasanas
- Vajas socialas
kompetences
prasmes
- Vaja pasregulacija
- Garigas veselibas
problémas
- Slikta fiziska
veseliba
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Zinatniski pieradrtas intervences, kas tiek ieviestas viena
attistibas posma, var ietekmét nakamos attistibas posmus,
panakot ilgtermina rezultatus. Sis secigais ,kaskades efekts”
palidz radit pozitivu ietemi vélakd dzives posma. Citiem
vardiem sakot, pozitivs rezultats var ietekmét citas dzives
jomas un kalpot par papildu aizsardzibu pret riska faktoriem
nakotné. Pieméram, ievieSot UNODC standartu dokumenta
pieminéto pieradijumos balstito intervenci — Labas uzvedibas
spéle (no anglu val. - Good Behaviour Game), tika konstatéts,
ka tas TstenoSana ne tikai samazinaja atkaribu izraiso$o vielu
lietoSanu, bet arT samazindja garigds veselibas problémas
ilgtermina.

levieSot pieradijumos balstitas intervences, lai samazinatu
atkaribu izraisoSo vielu lietodanu jauniedu vidd, samazinas ne
tikai vielu lietoSanas varbadtiba vélaka vecuma, bet tam ir ar7
pozitiva ietekme uz citiem aspektiem. P&tjuma par gimenu
stiprinaSanas programmu vecakiem un bérniem (no ang.val -
~Strengthening Families Program: For Parents and Youth 10-
14“) tika konstatéti arm (ievieSot to ASV) netieSie ieguvumi,
tostarp, samazinajas noziedziba, depresija, trauksme un
riskanta seksualad uzvediba, ka arT uzlabojas bérnu sekmes
skola. Kopienu pozitivi arT ietekmé akadémisko panakumu un
labakas uzvedibas pozitiva ietekme, jo uzlabojas sabiedribas
veselibas un ekonomikas radtaji.

Noslédzot secinams, ka epidemiologijas un etiologijas
pétfjumi palidz profilakses specialistiem darba:

lemjot par to, kur 1stenot profilakses pasakumus (iesp&jams,
tie nepiecieSami konkréta geografiska teritorija);

lemjot par to, kaddu atkaribu izraisoSo vielu lietoSana ir
profilakses interven€u pamata - alkohola un tabakas
lietoSana var bat lielaka probléma neka marihuanas lietoSana;

lemjot par to, kas bis intervences mérkgrupa un kuras no
grupam ir paklautas lielakam riskam, pieméram, bémni, kuru
vecaki lieto atkaribu izraisoSas vielas;

lemjot par to, kad Tstenot intervences — ja atkaribu izraiso$o

36

vielu lietoSana tiek uzsakta 14 gadu vecuma, profilakses
intervences bitu jauzsadk jau atrak, pieméram, 12 gadu
vecuma;
lemjot par to, kam bdtu jabat profilakses intervencu
starpniekiem — kadi bas mérki un véstijums, pieméram, domajot
par attieksmi pret vielu lietoSanu, stereotipiskiem uzskatiem par
lietoSanas izplatibu un saistitajiem riskiem (skat. 3.nodalu).

Visaptverosu, starpdisciplinaru atbalsta
pakalpojumu nepiecieSamiba visos attistibas
posmos

Profilakses specialistiem ir jasaprot, ka atkaribu izraisoSo vielu
lietoSana var sakties ka salidzinoSi zema riska uzvediba, bet,
patstaviga lietoSana, palielinot lietoto vielas daudzumu un
lietoSanas regularitati, palielina art varbatibu, ka personai var
rasties lietoSanas raditais kaitéjums. Reizém, ka ieprieks jau
aprakstits, atkaribu izraisoSo vielu lietoSana dominé cilvéka
dzivi, viniem pametot novarta citas socialas aktivitates un
pienakumus, k& de| rodas veselibas un socialas problémas.
Etiologijas modell ieklautie riska un aizsargajosie faktori, 1) lauj
labak izprast, ka cilvekam attistas ar atkaribu izraisoSo vielu
lietoSanu saistitds problémas (6.att.) un 2) palidz izstradat un
mérktiecigi  virzit piemérotakos profilakses (arstéSanas,
kaitéjuma samazinasanas) intervences.

Ka redzams 6.attéla, makrolimena un mikrolimena vides faktori,
ka arT mazaka méra personas rakstura 1pasibas, nosaka to, vai
individs uzsaks vai neuzsaks atkaribu izraiso$o vielu lietoSanu.
Tie var bat tadi faktori, kas notikusi tiesi pirms vielas lietoSanas
epizodes, pieméram, vielu pieejamiba un piedavajums lietot tas,
vai personibas ievainojamiba un riska un aizsargajosie faktori,
kas ietekmé veseligu attistibu un palielina atkaribu izraisoSo
vielu lietoSanas varbatibu.

Atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas izplatibas pétijumos
konstatéts, ka lielaka dala cilvéku, kas paméginajusi lietot kadu
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vielu, to pécak vairs nelieto vai lieto reti vai neregulari. Ir vairaki
papildfaktori, kas no3kir Sos cilvékus no tiem, kuri turpina lietot,
tostarp psihofarmakologiska reakcija uz vielas lietoSanu
(narkotikas radtta subjektiva pieredze), t.i., vai ta ir patikama un
vélama, vai ta lietotdjam palidz Tstenot kadu konkrétu funkciju

ATTELS 6
Atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas celi
letekméjoSie faktori:

Rakstura 1pasibas

. Vides faktori Partrauc
lietoSanu
Farmakologiskie faktori
Uzsak lietot Turpina
lietot
—> —>
® o
letekméjosie letekméjosie
faktori faktori

Ne vienmér cilvékiem, kuri turpina lietot vielu, rodas kaitéjums,
turklat liela dala partrauc vielas lietoSanu pat, ja ta lietota ilgaku
laika periodu. Ir gan cilvéki, kuriem, turpinot vielas lietoSanu,
rodas veselibas, emocionalas vai psihologiskas labklajibas
problémas, rodas gritibas ieklauties sabiedriba (tostarp
probléma ar tiesibsargajoSajam iestddém). Lai novérstu cilvéka
iesaistiSanos kaitigakos lietoSanas veidos un mazinatu no tiem
izrietoSo kaitéjumu, TpaSi svarigas ir selektivas un indicétas
profilakses pasakumi, ka arT kaitjuma mazinaSanas un
arstéSanas pasakumi.
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(palidz komunicét vai pasarstét (iedomatu) psihologisku vai
fiziologisku vajadzibu).

Nav problému

Attistas problémas:
- Veselibas (atkariba,
infekcijas slimibas,

hroniskas problémas, ="
mirstiba)
—» || - Emocionalas,
' —> psihologiskas
- Socialas
letekméjosie

faktori

Dazkart norisi un pareju starp dazadiem vielu lietoSana uzvedibas
veidiem déve par vielas lietoSanas ,dabigo celu® un vielu
lietoSanas traucgjumiem. ST cela gaita atSkiras riska un
aizsargajosie faktori, ka art potencialais kaitéjums.

Faktori, kas nosaka atkaribas izraisoSo vielu lietoSanas uzsaksSanu
ir atSkirigi, attiecigi atSkiras arT ar lietoSanu saistitais kaitéjums.
Janem ar1 véra, ka cilvéki, kuri Sobrid nelieto psihoaktivas vielas
neietilpst viena grupa, jo, iespéjams, tie Sobrid nav lietotdji, bet
kadreiz ir paméginajusi vai ir bijusi problematiskie lietotdji. Tapéc
pastav nepiecieSamiba péc dazadiem savstarpéji saistitiem
socialiem, emocionaliem, fiziskiem un nodarbinatibas
pakalpojumiem, kas risinatu lietotaju vajadzibas neatkarigi no t3,
kura vielas lietoSanas posma tie atrodas.
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Profilakses programmas parasti pievérSas trim grupam:

Universalie intervences pasakumi un politika attiecas uz
visiem mérkauditorijas dalibniekiem, neskirojot tos péc atkaribu
izraisoSo vielu lietoSanas riska vai [I1dzSingja lietoSanas
pieredzes. Visticamak gan lielakad dala no tiem bls nelietotji.
Saja kategorija lielakoties ietilpst skolas Tstenota izglitibas
programma, skolas iek3&jas kartibas noteikumi un vides
politika, kas aprakstiti nakamajas nodalas.

Selektivie profilakses intervences pasakumi attiecas uz
paaugstinatam riskam paklautajam iedzivotaju grupam, kuras
biezak notiek atkaribu izraisoSo vielu lietoSana, meérktiecigi
méginot uzlabot So cilvéku iesp&jas vinu sarezgitajos
dzivoSanas un socialajos apstak|os. Saja kategorija arf ietilpst
intervences pasakumi skolds un gimenés, ka art riciba, lai
nepielautu, ka bérni pamet macibas.

Indicétie profilakses pasdkumi attiecas uz konkrétiem
cilvekiem, lai palidzétu tiem tikt gala, nemot véra So cilvéku
personibas iezimes un riska faktorus, kuru dé| tie paklauti
lielakai varbdtibai, ka atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas
paradumi progresés.

7. ATTELS.
Dazadie reakcijas veidi uz vielu lietoSanas problémam

Garig3s veselibas veicindsana ———+

Avots: adaptéds saskand ar Mrazek un Haggerty, 1994
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Isas intervences jeb agrinas intervences ir saistitas ar indicéto
profilaksi, turklat Eiropa ta tiek reti Tstenota, lai gan visbiezak to
izmantotu tie$i saistiba ar alkohola lietoanu. Isas intervences
meérkis ir noverst vai aizkavét atkaribu izraiso$o vielu lietoSanu,
ka art noverst stavokla saasinadSanos, lai nerastos ar vielas
lietoSanu saistitas problémas. Parasti tas ir Tslaicigas un tiek
Tstenotas parejas posma starp profilaksi un arstniecibu (skat.
7.att.). Parasti to mérka grupa ir jaunie$i un riskam paklautie
cilvéki (EMCDDA, 2017b).



| Saturs

aol Definicijas un principi
43| profilakses teorétiskie apsverumi

a7l Uzbiive, saturs un isteno$ana
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2. NODALA

Profilakses zinatnes pamatprincipi un
pieradijumos balstitas profilakses

intervences

Saja nodala skaidrosim jédzienus pieradijumos balstita
prakse® un ,paraugprakse®, jo profilakses darba, stradajot ar
8§im metodém, pastav atSkirtbas. Nodala tiks Tsi izskaidrotas
galvenas teorijas, izcelot popularakas, un iepazistina ar
uzvedibas mainas ratu jeb vienu no veidiem, kas klasificé
profilakses pasdkumu veidus un politikas funkcijas.

Nosléguma iepazistindsim ar jédzienu ,intervences adaptacija“
un to, cik bdtiski ir nodroSinat profilakses ievieSanas
nepartrauktibu.

Definicijas un principi

Atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas profilakses mérkis ir atturét
cilvekus no vielu lietoSanas uzsak$anas un palidzét noveérst
potenciadlas problémas tiem, kuri jau uzsakuSi to lietoSanu.
Janem véra, ka vielu lietoSanas profilaksei ir arl lielaks
virsmérkis: nodrosinat cilvéku veselibu un droSibu, vienlaikus
laujot cilvékiem realizét savus talantus un potencialu. Eiropas
atkaribu izraiso$o vielu politika galvenokart koncentréjas uz
sekmigu pieradijumos balstitu risindjumu izstradi un ievieSanu,
kas iever dazada veida pasakumus attieciba uz vielu lietoSanas
problemam.

Ko nozimé pieradijumos balstita profilakse? Izmantosim
definiciju, ko izstradajis institdts ,Evidence Based Practice
Institute”, VaSingtonas Universitaté (2012): ,Pieradijumos
balstita prakse“ ir sistematiska tadu lémumu pienemsSanas
kartiba vai tadu pakalpojumu sniegSana, kam ir zinatniski
pieradami, ka to ievieSana un TstenoSana sniedz pastavigus,
izméramus ieguvumus klientiem.
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Pretstata tam, lai Iémumus pienemtu ,ka ierasts®, ,péc
intuicijas® vai, balstoties uz individualu gadijumu
novérojumiem, pieradijumos balstitas prakses gadijuma
izmanto eksperimentalos pétijjumos iegatus datus par
meérkauditoriju, un klinisko pieredzi.”

Definicija ietverti divi batiski aspekti: tdda sistematiska
léemumu pienemsana, balstoties uz zinatniskiem
pieradijumiem, kuri sniedz labakus vai pozitivus ieguvumus,
kd arl tddu datu izmantoSana, kas iegiti detalizétu
eksperimentalu pétijumu gaitd. Izpildit abus Sos aspektus
vienlaicigi nav viegli, bet, nedaudz iedzilinoties to butiba, var
saprast, kapéc eksperti biezi un turklat pamatoti apSauba, ja
kada no profilakses programmam vai ricibam tiek dévéta par
Lpieradijumos balstitu” vai ,daudzsoloSu” un ,paraugprakse®.
EMCDDA vietné ,paraugprakse” tiek skaidrota ka ,pieejamo
pieradijumu labakais izmantoSanas veids attieciba uz
aktivitattm  narkotiku  jomad”. Turklat EMCDDA par
paraugpraksi izmanto arT Sadus apgalvojumus:
janodros$ina, ka paraugprakses efektivitate ir piemérojama
problémam un gratibam, ar ko saskaras ar vielu lietoSanu
saistitas personas, tostarp profilakses specialisti, politikas
veidotaji, vielu lietotji un vinu gimenes;
visam metodém paraugprakses
Lparredzamam, ticamam un parnesamam®;
janem véra visi pieejamie un pieméerojamie pieradijumi;
pienemot lémumus, janem véra gan pieradijumu
efektivitate, gan ievieSanas pamatotiba.

noteik8anai jabat
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ATTELS 8
EMCDDA Paraugprakses portals

Our activities

Data Countries Topics (A-Z

Home > Best practice

Best practice

Policy and practice
briefings

Impiementation tools

(Xchange, HNT.

EDDRA, EIB)

Evidence database
appl

Standards and

guidelines

Policy and practice briefings

Profilakses pétnieki un nozaré stradajosie ir apkopojusi daudz
inform&cijas, saskana ar ko ir izstradatas un ieviestas
sekmigas profilakses intervences un politikas attieciba uz
dazada veida uzvedibu, tostarp atkaribu izraisoSo vielu
lietoSanu. EMCDDA ir apkopojis vairakas intervences sava
interneta vietné (skat. 8.Att.), kur atradisiet informaciju par
paraugpraksi attieclba uz dazddam vidém, vielam un
arstniecibas veidiem. Vairak skatt vietné
(http://lwww.emcdda.europa.eu/best-practice).

Eiropas profilakses pétijjumu biedriba (European Society for
Prevention Research) profilakses zinatni apraksta ka
,daudznozaru sadarbibu, kas dazada veida veselibas un
socidlo problému novérSanai nem véra etiologiju,
epidemiologiju, intervences struktdru, iedarbigumu un
ievie$anu"’. Pie minétajam problémam pieskaitamas arT vielu
lietoSanas problémas, seksuala veseliba un pusaudzu

7

Www.euspr.org/prevention-science/

2ntions ¢

ying tools
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gratnieciba, HIV/AIDS, vardarbiba, nelaimes gadijumi,
pasnavibas, garigds slimibas, noziedzigi  nodarijumi,
aptaukoSanas, neveseligs uzturs, mazkustigums un hroniska
slimoSana.

Raksturigi, ka tieSi uzvedibai ir izSkiroSa nozime attieciba uz
sliktu veselibu un veselibas nevienlidzibu.

Ar uzvedibu saistitie riska faktori ir batiski neinfekcijas slimibu
céloni. Profilakses zinatne sistematiski péta intervences, kuru
mérkis ir samazinat nepienemamas uzvedibas izplatibu un
veicinat pienemamu uzvedibu sabiedriba.


http://www.emcdda.europa.eu/best-practice)
http://www.emcdda.europa.eu/best-practice)
http://www.euspr.org/prevention-science/
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Minétajam  nepiecieSamas  zinaSanas par dazadiem
teorétiskajiem un metodologiskajiem aspektiem, lai varétu pétit
socidlo un gimenes vidi, veselibas un izglittbas jomu, darba
vietas, kopienas (tai skaitda pasvaldibas), socialas labkljibas,
vides planosanas, pilsétvides planoSanas un fiskalas politikas
jomu.

ASV Profilakses pétijumu biedriba (US Society for Prevention
Research) ir izstradajusi principus, kas batu jaievéro profilakses
joma. EUPC ir izstradata saskana ar Siem principiem, uzsverot
§adu faktoru nozimibu sekmigai profilakses ievieSanai.

Attistibas posmu nozime: profilakses specialistiem jasaprot,
ka uzvedibu ietekméjoSie faktori katra vecuma posma atSkiras
visa muza garuma. Tas nozimé, ka bérniem augot ir jaisteno
noteikti vecuma posmam raksturigi uzdevumi (skat.
2.pielikumu). Tsteno$anas traucéjumi vai parravumi var izraisit
uzvedibas traucéjumus vai riskantas uzvedibas paradumu
attistibu noteiktos attistibas posmos. Tas viss ir janem vera,
dom3jot par potencialajiem profilakses pasakumiem, kuru
Tsteno$ana ir planota kopienas.

Profilaksé batiska loma ir mérka populacijas attistibas
epidemiologijai. Tiek saprasts, ka arejas vecumposmos bérni
saskaras ar dazadiem riskiem, pieméram, sakotné&ji bérni
lielako dalu sava laika pavada majas, bet vélak tie lielako dalu
laika pavada skola, secigi bérni paliek aizvien neatkarigaki un
izvacas no vecaku majam. Janem arl véra, ka sabiedriba
pastav dazadi faktori, kas saistiti ar vielu lietoSanu, t.i., faktori
jeb norises, kuru dé| konkréts individs, grupa vai sabiedriba
uzsak lietot atkaribu izraiso$as vielas un turpina to dartt.

Transakcijas, dazadas vides, kas ietekmé& masu uzskatus,
vértibas, attieksmi un uzvedibu. Pieméram, individa, vina
gimenes, skolas, kopienas, socialpolitiskas un fiziskas vides
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Tpadibu savstarp€ja mijiedarbiba, kas ietekmé& ne vien masu
uzskatus, attieksmi un uzvedibu, bet ir arl savstarpéji atkariga
un ietekmeéjosa.

Izprotot cilvéku motivaciju un parmainu procesus, palidz
izstradat sekmigakas profilakses intervences, kuru meérkis ir
veicinat izmainas individos un vidé, lai novérstu vielu lietoSanu
vai arstétu to. Uzvedibu un Iémumu pienemSanu ietekmé
dazadi faktori, tostarp psihoaktivo vielu lietoSana vai riskanta
uzvediba.

Profilakses zinatnes multidisciplinaritate nozimé, ka jaiesaista
dazadu nozaru parstavji, lai spétu risinat profilakses zinatnes
skatito problému daudzSkautnainibu.

Profesionalas étikas standartu pamata ir vértibas. Vértibas ir
cilveka uzskati un vadmotivs dzivé jeb tas, uz ko tie balsta
savus lémumus. Profilakses ietvaros ir japienem lémumi par
izturéSanos pret citiem viniem batiska vidé — gimené, skola un
darba vietd. Ar sabiedriba ir iesaistita, jo dazada veida
noteikumi un tiesibu akti nosaka vélamu un antisocialu/nelegalu
uzvedibu.

Pastavigi saskanojot teorétiskos apsvérumus ar empiriskiem
secindjumiem, tiek méginats skaidrot konkréto uzvedibu, kas
konstatéta epidemiologiskajas izpétés vai profilakses intervencu
izvértéSanas gaita.

Sabiedribas veselibas uzlaboSana ir vizija, ko profilakses
zinatne var panakt, sadarbojoties profilakses zinatniekiem ar
profilakses nozaré stradajoSajiem, izmantojot abu puSu
prasmes un zinasanas.

Socialais taisnigums ir saistits ar cilvéktiestbu kustibu, un
tiestbas uz veselibas apripi ir cilvéka pamattiesibas. Socialais
taisnigums ir étiskd un morédla nepiecieSamiba, lai izprastu,
kapéc konkrétas populacijas grupas cilvéki biezak slimo, kapéc
tajas ir augstaka invaliditate un mirstiba, tapéc ir batiski
izstradat un ieviest tadas profilakses programmas un sistémas
un izmainas politika, lai risinatu $adas nevienlidzibas célonus.
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Profilakses teorétiskie apsverumi

Pieradijumos balstitu profilakses pasakumu un pétijumu mérki ir
izstradati saskana ar vairakdm batiskam teorijam. Kad
profilakses zinatnieki un nozaré stradajoSie runa par teoriju, tie
doma par savstarpéji saistitiem jédzieniem, ar ko apraksta,
izskaidro un prognozé, ka dazadi cilvéka uzvedibas aspekti ir
savstarpgji saistiti. Lielakoties teorijas izstrada saskana ar
empiriskiem vai pétijumos iegatiem pieradijumiem, un teorijas
izvers, balstoties uz turpmaku pétniecibu.

Bitisks solis, lai izstradatu pieradijumos balstitu intervenci, tai ir
jaizvélas teorétiskais ietvars, kas:

sniedz izpratni par vides un/vai uzvedibas noteicoSiem
faktoriem, kas saistiti ar konkrétu veselibas problému;
precizé iesp&jamos mehanismus, lai panaktu vélamo
rezultatu;
palidz izvéléties intervences stratégiju jeb metodi, ar ko tiks
sasniegti Sie rezultati (Bartholomew un Mullen, 2011).

Profilakses joma pastav etiologijas (vielu lietosanas iemesli),
cilvéka attistibas un cilvéka uzvedibas teorijas. Profilakses
intervences konteksta tiek izmantotas cilvéka uzvedibas
teorijas, kas péta, ka cilvéki macas un ka cilvéki maina savu
uzvedibu, it Tpasi tadu uzvedibu, kas var radit veselibas un
sociala rakstura problémas, pieméram, lietojot atkaribu
izraiso$as vielas.

Tiek izmantotas arT citu pétniecibas jomu — uzvedibas
ekonomikas, neiropsihologijas un biheivioralas zinatnes -
teorijas. 2.tabuld apkopotas vairdkas teorijas, kam ir liela
nozime profilakses konteksta, ka arT paris teorijas, kas
profilakses konteksta ir unikalas.
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Ir svarigi bat informétiem par $Im teorijam, pat tikai Tsuma, lai
saprastu, ka sekmigu intervenCu izstrddes pamatd ir uz
empiriskiem pieradijumiem balstitas teorijas. Viena no biezak
izmantotajam teorijam profilaksé ir planotas uzvedibas teorija
(TPB; skat. 9.att.). Zemak pieméra veida paradits, ka teoriju var
izmantot intervences izstradei. Planotas uzvedibas teorija
apskata $adus faktorus.

Attieksme pret uzvedibu — ar kadam pozitivajam vai
negativajam sekam saista konkréto uzvedibu un kada vértiba
tiek pieSkirta Sadam sekam, pieméram, ,Kas notiktu, ja es
sméekétu cigaretes? Kadas sekas tas atstaj uz veselibu? Vai
sekas ir redlas? Vai tas ietekmés manu un manu tuvinieku
dzvi?*

Uztvere par uzvedibas sekdm un citu, véra nemamu cilvéku
uztvere par uzvedibas normativo batibu, pieméram, ,Ja es
sakSu smékeét, ko par to teiks mani vecaki? Ko teiktu mani
draugi?*

Uzskati par prasmém, kas kavétu vai veicinatu uzvedibu, un
uztvere par cilvéka spéju kontrolét uzvedibu, pieméram, ,Vai
man piemtt prasmes atteikties no alkohola lietoSanas drauga
ballite?*

S0 elementu savstarp&ja mijiedarbiba nosaka individa nolaku
veikt konkréto ricibu, pieméram, lietot vielu, ka ar to, vai
individam piemitt prasmes un resursi izkopt konkréto rictbu. Péc
tam, kad ir izvéléts teorétiskais pamats, jaizstrada intervences
merki.
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TABULA 2

Parskats ar dazam nozimigam profilakses teorijam

Banduras socialas maciSanas teorija
(Bandura, 1977)

Dzesora un DzZesoras problému uzvedibas
teorija (Jessor un Jessor, 1977)

Bronfenbrennera cilvéka attistibas ekologija
(Bronfenbrenner, 1979)

Aizena planotas uzvedibas teorija (Ajzen,
1991)

Fleja un PetraiSa Trejadas ietekmes teorija
(Flay un Petraitis, 2003)

Hokinsa un kolégu Riska un aizsardzibas
faktoru teorija (Hawkins et al., 1992)

Katalano un kolégu Jaunie$u pozitivas
attistibas teorija (Catalano et al., 1999)

Vernera un Smita Dzivesspéka teorija
(Werner un Smith, 1982)

Biglana un Hindsa Atbalsto$as vides teorija
(Biglan un Hinds, 2009)

Cilvéki iemacas uzvesties, verojot citu cilvéku uzvedibu un atdarinot vinu
uzvedibu

Vairaku riskantu uzvedibu pamata ir viens un tas pats jeb vienots célonis,
un tas ietekmé individa mijiedarbiba ar vidi

Sistéma vai konteksts arpus cilvéka un ka tas ietekmé individa uzvedibu

Pastav saikne starp attieksmi un uzvedibu, un tris uztveres/attieksmes
kombinacijas nosaka uzvedibu:
uzskati par uzvedibas rezultatu jeb sekam
uzskati par citu cilvéku normativajam gaidam (jeb par to, kas ir sociali
pienemams) par konkréto uzvedibu
uzskati par aspektiem, kas kavé vai veicina konkrétas uzvedibas
izpildi

Riskantu uzvedibu sekmé tris veidu ietekme:
kultdras faktori, pieméram, vai ir/nav pienemams, ka jauniesi lieto
alkoholu
socialie jeb starppersonu faktori, pieméram, ja cilvéka vecaki lieto
vielas
faktori starp, kas rodas starp presonam, pieméram, slikta impulsu
kontrole
Vielu lietoSanas riski iedalami sabiedribas un kultras faktoros, kas
nosaka tiesiskas un normativas uzvedibas gaidas, un intrapersonalajos
un starppersonu faktoros (attiecibas gimené, klasé un ar vienaudziem)

Svarigi veicinat un pastiprinat pozitivu attistibu
Daziem individiem ir ipaSas spéjas pielagoties satrauco$akam situacijas
un notikumos

Citu teoriju aspektu apkopojums; teorijas mérkis ir risku mazinasana un
spé€jas pretoties negativajai ietekmei un pozitivo Tpasibu veicinaSana
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Izstradajot uz teoriju balstitu intervenci, grutibas sagada
teorija pieméroSana praksé. K& nonakt no mérku
identificé$anas Iidz sekmigai intervencei un politikai? Saja
procesa noderigs riks bls Sjlzenas Micijas un kolégu
izstradatais Uzvedibas mainas rats/ Behaviour Change Wheel
(Susan Michie et al., 2011), kura pamata ir Spéju, iespéju,
motivacijas un uzvedibas (capability, opportunity, motivation
and behaviour jeb COM-B) modelis.

COM-B modelis atspogulo iesp&jamos uzvedibas avotus, kas
atainoti uzvedibas mainas rata iek$éja aplt (skat. 10.att.).
Savukart rata aréjos aplos ir nosauktas iesp&jamas metozu
kategorijas, ar ko var panakt uzvedibas mainu. Argjos aplos ir
nosauktas gan intervences, gan politiku metodes, lai mainttu
uzvedibu, ka art intervencu veidi, kas izmantoti, lai ietekmétu

ATTELS 9
Planotas uzvedibas teorija

Uzskati par uzvedibu
un uzvedibas seku

uzvedibas standartus. Lai gan Uzvedibas mainas rats
nenorada, kuri tieSi intervences pasakumi jaievie$, tas palidz
atlasit un izvéléties iesp&jami noderigo pieeju.

Tiek uzskatits, ka motivacija ir automatiska un reflektiva,
savukart spéjas ietver gan psihologiskas, gan fiziskas spéjas.
lespéjas ir socialaja vai fiziskaja kontekstd sniegto izdevibu
Istenot noteikta veida ricibu. Sarkanaja apli apkopoti
piemérotas intervences pieejas, ko pieméro uzvedibu
ietekméjoSiem faktoriem, savukart aréja pelékaja apli ieklauti
politikas mehanismi, kas palidz Tstenot intervences.

novartEjumS - Attieksme Vides Skeérsli

Normativie

l_stkfltl un. > Normas > Nodomi —_— Uzvediba
motivacija atbilst

Uzskati par Parlieciba par Prasmes

efektivitati savu efektivitati
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ATTELS 10
Uzvedibas mainas rats

. Sources of behaviour
- Intervention functions

‘ Policy categories

=

AHOTIVATION

e

Se’Vice prov'\sio“

Avots: Michie et al.,

Izméginasim So pieméru uz kadu skola Tstenojamu
profilakses intervenci, lai redzétu, ka teoriju var
izmantot intervences izstradasana. ledomasimies
hipotétisku programmu “X”: ta ir zinatniski pamatota
profilakses apmacibu programma skola. Kadai batu
jabat Sai intervencei?

Pirmais profilakses mérkis: Planotas uzvedibas teorijas
modell ir attieksme pret uzvedibu un tas raditajam
sekam, uztvere par vielu lietoSanas sekam attieciba uz
mérkauditorijas jaunieSiem un normativie uzskati
(uztvere par vielas lietoSanas normativo batibu
vienaudzu vida).

Zinot attieksmi un uztveri, mérkgrupa

spés pienemt IEmumu par vielu lietoSanu; kopuma
mérkgrupai vajadzétu nolemt nelietot tas. Tiklidz
IEmums ir pienemts, piedaloties intervencé, mérkgrupa
attistis nepiecieSamas prasmes, lai pamatotu pienemto

Iémumu: tas bis gan komunikacijas prasmes, gan
prasme pateikt “né”, ka art citas dzivé noderigas
prasmes, lai sasniegtu sabiedriski vélamus un pozitivus
meérkus.

Intervence palidz skoléniem sasniegt mérkus, rosinot
skolénus meklét informaciju un izmantojot lEmumu
pienemsanas un citas prasmes, lai interpretétu atrasto
informaciju un pielietotu to savas dzivés. To var darit
gan stradajot grupas, gan kopigi visu parrunajot.

Ar intervenci batu jastiprina ne tikai parlieciba par
savam spéjam pretoties atkaribu izraisoSo vielu
lietosanai, bet jamaca ar biheivioralas stratégijas —
situacijas modeléSana,prasmju apgtsana, praktiz€éSana
ar viedoklu apmainu un atbalsta sniegSanu.

46



ROKASGRAMATAS | Eiropas profilakses programma

Uzbive, saturs un istenosana

Profilakses intervencém ir tris batiski aspekti: uzbive, saturs un
TstenoSana. Visus tris aspektus nosaka teorija.

Uzbive nosaka, k& profilakses intervence ir strukturéta,
pieméram, intervences nodarbibu skaits un garums (t.i., vai
programma X ietilps 10, 15 vai 20 nodarbibas? Cik ilga bis
nodarbiba — 30 mindtes, 45 minates? Vai nodarbibas notiks
vienas vai vairaku nedélu laika?).

Satura elements ir saistits ar intervences mérkiem un to, kada
informacija, prasmes un stratégijas tiks izmantotas vélamo
mérku sasniegSanai. Pieméram, intervencé varétu ieklaut
vingringjumus trenét prasmi atteikties vienaudziem, ka arT socialo
normu veidoSanas uzdevumus, ka ari vingrinaSanos sekmigi
komunicét gimenée.

Isteno8anas elements attiecas uz intervences vai politikas
praktisko TstenoSanu un to, ka mérkauditorija to varétu uztvert.
Pieméram, intervences ietvaros varétu piemérot interaktivas
instrukciju stratégijas jaunieSiem un pieaugusajiem, bérnu
audzinasanas prasmju uzlabo$anas nodarbibas gimeném érta
laika, ka art intervences vai politikas ievieSanas uzraudzibu, lai
veicinatu intervences pamatelementu ievéroSanu.

Mérka populacija

Runajot par iepriek§ pieminéto etiologijas modeli, varam
identificét vairakas jomas, kuras ar intervenci var panakt, lai
neveidotos tadi uzskati, attieksme un uzvediba, kuras dél
cilveks var sakt lietot atkaribu izraiso$as vielas un rikoties
riskanti. Sie intervences aspekti neattiecas uz individiem vien,
bet ari uz to mikrolimena un makrolimena vidi. Sis
rokasgramatas gaita jis uzzinasiet par profilakses
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intervencém, kas tiek Tstenotas attieciba uz vecakiem,
skolotajiem, bérniem un jaunieSiem, ka arT gimenes, skolas un
kopienas [TmenT.

Domajot par intervences/politikas mérkauditoriju, pastav
vairaki svarigi apsvérumi:

Vecums: tas saistits ar attistibas posma kompetencém,
paklautibu riskam un smaguma pakapi, kddu rada atkaribu
izraisoSo vielu lietoSana. Mérkauditorijas vecums ir art janem
véra, planojot intervences TstenoSanu. Pieméram, skolu
intervencés ir pieradijies, ka sekmigi darbojas dazada veida
aktivitates dazadam vecuma un attistibas posma grupam.
Katra kopiena/kultara var atSkirties, kada riciba tiek uzskatita
par pienemamu konkrétd vecuma grupa. Pieméram, ir speka
tiestbu aktu noteikumi, kas nosaka, no kada vecuma personas
drikst iegadaties alkoholu, tomér vienlaikus gimenes loka var
but pienemama alkohola lietoSana vidusskolas vecuma
pusaudziem, bet ne bérniem.

Dzimums: konkrétaja vidé, kur tiek Tstenota intervence,
personas dzimums var bd tfaktors, kas norada, ka persona ir
paklauta riskam. Turklat katra sabiedriba/kultira var atSkirties
prasibas virieSiem un sievietém, kas intervences ietvaros janem
véra. Vienlaicigi janodroSina, lai profilakses intervences
neveicina nevélamus dzimumu stereotipus, kas pielauj, ka
virieSiem veselibu apdraudo$a riciba ir atlauta, bet sievietem
né.

Geografiska atraSanas vieta: svarigi ne tikai no viedok|a,
kada veida vielas ir pieejamas, bet arT kadi resursi un atbalsta
pakalpojumi pastav un ir pieejami.

Sasniedzamiba jeb apmeérs, kada ar intervenci vai politiku
planots sasniegt dazadas sabiedribas grupas.

Visbeidzot, intervences vai politikas mérkauditorija var bat
iedzivotaji ar atSkirigu paklauta riska pakapi.

Lai identificeétu mérka populacija un tas vajadzibas, bas javeic
vajadzibu novértéjums, par ko vairak pastastits 3.nodala.
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3. NODALA

Pieradijumos balstiti profilakses

pasakumi un politikas

Saja  nodalda padzilinati  apskatisim  divus  svarigus
dokumentus, kas ir 81s rokasgramatas pamata. Pirmais no
dokumentiem ir ,Starptautiskie standarti par narkotiku
lietoSanas profilaksi (UNODC, 2013)%, kura apkopots
pieradijumos balstito profilakses pasakumu un politiku
pamatojums, lai ar $adu profilakses un politiku palidzibu
novérstu vai samazinatu atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu.
Standartus izstraddja UNODC un PVO sadarbiba ar
profilakses pétniekiem, profilakses specialistiem un politikas
veidotajiem no visas pasaules. Papildus esam ieklavusi art
informaciju par pieradijumos balstitu programmu datubazém,
kuras var meklét un izvéléties Kkonkrétajai situacijai
piemérotakos, pieradijumos balstitos intervences pasakumus
saskana ar UNODC standartu ieteikumiem.

Otrs dokuments ir EMCDDA izdotie Eiropas narkotiku
novérSanas kvalitates standarti (EDPQS). Tas ir ka ricibas
modelis, lai Tstenotu sekmigu atkaribu izraisoSo vielu
lietoSanas profilaksi Eiropas meéroga. Pretstata
starptautiskajiem standartiem, kas nosaka intervencu saturu,
uzblvi un piemérotakas stratégijas, EPDPQS standartos
galvend uzmaniba tiek pievérsta profilakses intervenéu
planosanai, atlasei un ievieSanai, lai nodroSinatu to kvalitati
(EMCDDA, 2013a).

8 Otrais izdevums tika izdots 2018.gada marta.
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Starptautiskie standarti par narkotiku
lietoSanas profilaksi

Starptautiskajos standartos apkopoti profilakses pétijumu
secindjumi, ka arT identificéti pieradijumos balstitu profilakses
pasakumu un politiku galvenie parametri, kas samazina
atkaribu izraiso$o vielu lietoSanu.

Starptautiskie standarti paredzéti, lai 1émumu pienéméji var
pamatot intervences vai politikas, kas pétijumu gaita atzitas par
efektivam. Turklat standarti viedoklu lideriem, [émumu
pienéméjiem, profilakses pétniekiem un citiem, kas izprot
efektivas profilakses nozimibu, lauj planot sekmigu profilakses
programmu Tsteno$anu sabiedriba.

UNODC pétnieku grupa sistematiski pétija rakstus un pétijumus
par atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu, atlasot nozimigakos
attiectba uz vielu lietoSanas profilakses intervencém. Péc tam
minétos rakstus un pétijumus sadallja kategorijas atbilstoSi
metodém, kas izmantotas, lai novértétu vielu lietoSanas
profilakses pasadkumu rezultatu. Tika izstradata pieradijumu
kvalitates noverteSanas piecu zvaigznu skala, kur piecas
zvaigznes piesKira par ,izcilu® kvalitati, Cetras zvaigznes — par
Joti labu®, tris zvaigznes — par ,labu“, divas zvaigznes par
,Vidéju“ un vienu zvaigzni par ,nepietiekamu“ pieradijumu
kvalitati.
Péc rakstu un pétijumu izanalizéSanas tie tika sadaliti tris
kategorijas, kas apraksta pétito vielu lietoSanas profilakses
intervenci un politiku:

attistibas vecumposmi — zidaina vecumposms un agrina

bérniba, bérnibas vecumposma vidus, pusaudza vecuma,

jauniesSi un pieaugusie;
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vieta, kur intervence vai politika tiks Tstenota —

gimene, skola, darba vieta vai kopiena;
mérka populacija — universala, selektiva vai indicéta.

Zem katra attistibas vecumposma Tsi izklastiti secinajumi.
Balstoties uz zindSanam par cilveka vecumposmiem,
standartos tiek noradits, ka dazados attistibas vecumposmos
(zidaina vecumposms un agrina bérniba, bérnibas
vecumposma vidus, pusaudza vecuma, jaunieSi un
pieaugusie) cilvékiem ir at3kirigas vajadzibas un uz viniem
strada dazadas stratégijas. Turklat dokumenta noradits, ka
intervences un politikas var 1stenot dazadas vidés, pieméram,
gimené, skola, darba vieta vai kopiena, mérktiecigi tas
piemérojot uz cilvékiem, kas spéj ietekmét konkrétos individus
(vecaki, skolotaji, tieSie vaditaji darba vietd), vai uz
konkrétajiem individiem. Noradita dazado populaciju riska
statusa (universals, selektivs vai indicéts) nozime, lai pareizi
varétu Tstenot intervences.

Zidainu un agrinas bérnibas vecumposma ieklauti bérni l1dz 6
gadu vecumam.

Ka redzams 3.tabula, konstatétas tris veida intervences, kam
ir zinama ietekme uz So vecuma grupu, lai gan pieradijumu
kvalitate ir atSkiriga.

Intervencém, kuru mérkgrupa ir grdtnieces ar atkaribu
izraisoSo vielu lietoSanas traucéjumiem, nebija pietiekami
pieradita iedarbiba. Pétijumi ar labiem rezultatiem ietvéra

intervences, kuras Tstenoja apmaciti veselibas apripes
darbinieki. Sekmigu intervenéu satura bija ieklauti $adi
aspekti:

farmakologiskd un/vai psihosociala terapija atbilstoSi
pacienta vajadzibam;
citu esoSo fizisko un/vai garigds veselibas trauc&jumu
vienlaiciga arstéSana (komorbiditate);
bérnu audzindSanas prasmju trenins, lai uzlabotu bérnu
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piekerSanos vecakiem;
pakalpojumi, kas tika sniegti daudznozaru pakalpojumu
sanems3anas vieta.

Tika novertéts, ka jauno maminu apraudziSana, kuram ir vielu
lietoSanas vai citas ar to saistitas problémas, ir atbilstoSa
pieradijumos balstita efektivitate:
ja Sadas intervences Tstenoja veselibas apripes nozares
darbinieki, kas ir apmactti $adu pakalpojumu sniegSanai
saskana ar noteiktu kartibu, tostarp regulari apraugot bérnu Iidz
2 gadu vecumam, sakotnéji sniedzot pakalpojumu un atbalstu
reizi 2 nedéla, bet péc tam — reizi ménes;
ja tika nodroSinata bérnu audzinaSanas pamatprasmju
apgusana;
ja tika sniegts atbalsts matém attieciba uz vinu fizisko un
garigo veselibu, dzivesvietu, uzturu un nodarbinatibu, kad tam
§ads atbalsts bija nepiecieSams.
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TABULA 3

Zinatniski pamatoti profilakses pasakumi zidaina vecuma un bérnibas sakumposma

Intervence gratnieces ar atkaribu izraisoSo Selektiva
vielu lietoSanas traucéjumiem Riskam paklautas grupas
Prenatala apraudziSana un apraudzi$ana Selektiva
Zidaina vecuma Riskam paklautas grupas
Izglitiba agrina bérniba Selektiva
Riskam paklautas grupas
Dazadas aktivitates kopiena

Sos intervendu veidus var integrét jau eo$ajas programmas
jaunajam maminam vai zidainu un bérnu apripes
programma.

Pieradits, ka sekmigas ir agrinas bérnibas selektivas
izglitojoSas intervences bérniem vecuma no 2 [idz 5 gadiem,
kuri dzivo sliktos dzives apstaklos.

Sim intervencém ir ietekme ne tikai uz marihuanas lieto$anu
pusaudzu vecuma, bet tas art novérs citu riskantu uzvedibu
un uzlabo pandkumus macibas, socialo ieklauSanos un
garigo veselibu. Pastav vairaki priekSnosacijumi.

Janodrosina skolotaju un konsultantu apmacibas,
pirms 81s personas nodroSina intervencu
TstenoSanu.

Jauzsver atbilstoSas bérnu kognitivas, socialas un
valodas prasmes, un jasagatavo tie skolas videi un
skoléna statusam, ka arT iesp&jamajam gratibam
macibas.

Intervences nodarbibas notiek katru dienu ilgstosa
laika perioda.
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*
lerobezots
*
Atbilstosi
.

Loti labi

Bérnibas vecumposma vidusdala ietver bérnus vecuma no
6 Iidz 10 gadiem.

Attieciba uz So vecumgrupu 4.tabula ieklautas intervences
tika novertétas ka vidgji ldz loti sekmigas. Tris
intervences attiecas uz universalam sabiedribas grupam,
bet viena — uz selektivam jeb riskam paklautajam
sabiedribas grupam, lai gan metodes, kas tika piemérotas
bérniem, lai tie nepamestu macibas, galvenokart attiecas
uz riskam paklautajiem bérniem.
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TABULA 4
Zinatniski pamatoti profilakses pasakumi bérnibas vidusposma

AudzinaSanas prasmju programmas Universali un selektivi ok
Sabiedriba un riskam paklautas grupas Loti labi
Personigo un socialo prasmiju izglitiba Universala *okk
Visa sabiedriba Labs
Programmas klases attiecibu uzlaboSanai Universala *okk
Visa sabiedriba Labs
Politika, lai novérstu skolas pameSanu Selektiva *x
Riskam paklautas grupas AtbilstoSi

Dazadas aktivitates kopiena

iznakums, bija tadas, kuras galvena uzmaniba tika pievérsta
tikai bérnam vai tadas, kas tika Tstenotas galvenokart tikai
lekciju forma. Tika arT konstatéts, ka intervences, kuras
vecakiem vai apripétdjiem tika sniegta tikkai informacija par
narkotikam vai kuras tika apSaubtta vecaku autoritate, nedeva
nekadus rezultatus vai art nevélamu rezultatu.

AudzinaSanas prasmju attistiS8anas intervences vecakiem
sniedz atbalstu un attista bérnu audzinaSanas prasmes un
metodes. Ir pieradita to efektivitate bérnu vidd, tai skaita
riskam paklautajiem bérniem. Ir uzskatami pieradijumi par
8ada veida intervenéu nepiecieSamibu Saja bérnu attistibas
posma. Efektivas izradijas intervences, kas stiprina gimenes

saites un sniedz vecakiem/apriipétajiem $adas prasmes: Personigo un socidlo prasmju attistibas intervences parasti

tiek Tstenotas skolas vidé. Pieradijumi par to efektivitati ir labi.
mila bérnu audzina$ana;

noteikumu izvirziSana par to, kas ir pienemama riciba;
uzraudzit, ar ko beérni nodarbojas brivaja laika un ar ko vini
draudzéjas;

veicinat pozitivu un vecumam atbilstoSu disciplinu;
piedaltties bérna macibu un izglttoSanas proces3;

pasiem klat par pieméru bérniem.

8ajas intervencés bérni apgiist prasmes, kas tiem palidzés tikt
gala ar dazadam ikdienas dzives situacijam. Tajas tiek
attistitas visparigas sociadlas kompetences un skaidrota
normativa attieksme un uzskati pret atkaribu izraiso$am
vielam un ar vielu lietoSanu saistitu uzvedibu.

Parasti tas ir intervences:
kuras Tsteno apmacrtti skolotdji, kas saturu pasniedz

interaktiva veida;

prasmju attistiSanas intervences, galvenokart attieciba uz
prasmém tik gald ar dazadam situacijam, personigas un
socialas prasmes;

kuras tiek Tstenotas parsvara pirmajos skolas gados aktivi
iesaistot skolénus;

Bérnu audzindSanas prasmju atistiSanas intervences ar
labiem rezultatiem, ieklava arT vairakas interaktivas
nodarbibas, kurds piedalijas vecaki kopad ar bérniem.
Jauzsver, ka visi nodarbibu vaditdji pirms tam bija apguvusi
Tpasas apmacibas.

Bérnu audzinadSanas prasmju attistiSanas intervences, kam
nebijd nekadas ietekmes vai kam bija vérojams negativs
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sastav no vairakdm nodarbibam;

uzlabo klases vadiSanas prasmes skolotajiem un veicina
bérnu socializédanos, lai tie varétu sekmigi pildit savu skoléna
lomu.

Svarigas ir arl stratégijas, kas uzlabo skolas pieredzi un veicinat
pozitivas sajatas par skolu un macibam. Ar §ddam intervencém
tiek uzlabotas gan akadémiskds, gan socioemocionalas
maciSanas prasmes. Par intervencém skola sikak lasisiet
nakamajas nodalas.

PusaudZi ir bérni vecuma no 11 Iidz 18 gadiem, un Saja vecuma
bérni saskaras ar dazadiem parbaudijumiem, bet smadzenes
turpina attistities hormonu un citu biologisko procesu ietekmé.
Janem veéra, ka smadzenes turpina attistities art péc 18 gadu
vecuma, tapéc liela nozime ir intervencém arm péc &1
vecumposma.

Veikti daudzi pétijumi, kuros izvértétas Sim vecumposmam

domatas intervences (skat. 5.tabulu). ST vecumposma mérka
grupai vienlidz svarigas ir iepriek§ minétas vecaku prasmju

TABULA 5

Zinatniski pamatoti profilakses pasakumi pusaudzu vecumposma

Profilakses izglitiba, pamatojoties uz

Universali un selektivi

uzlaboSanas intervences, personigo un socidlo prasmju
intervences, ka ari pozitiva skolas politika, kuru mérkgrupa ir
visa sabiedriba. Pietiekami pieradijumi par efektivitati gati par
individudlam intervencém, pieméram, risinot personas
psihologiskos ievainojamibas aspektus un mentoringu, kas
attiecinamas uz riskam pakl|autajam sabiedribas grupam.

Audzinasanas prasmiju attistiS8anas intervences attieciba uz So
grupu pievérSas sekmigai pusaudZu audzinaSanas prasmju
uzlabo$anai:

intervences, kas stiprina gimenes saites un uzlabo bérnu
audzinasanas prasmes, pieméram, ka noteikt bérnam robezas,
uzraudzit, ko bérns dara brivaja laika un ar ko draudzéjas,
iesaistities bérna izglitibas procesa;

intervences, kuras ieklauj uzskates Iidzeklus, izklasta

situacijas un problémas, kas ir svarigakas vecakiem bérniem,
tostarp vairakas grupu nodarbibas ar Tpa$i interaktivu pieeju.

personigajam un socialajam prasmém un  Sabiedriba un riskam paklautas grupas Labs

socialo ietekmi
Macibu iestades politika un kultira Universala
Visa sabiedriba

Pievérsanas konkrétiem psihologiskajiem Indicéta
personas ievainojamibai

Apdraudétais individs

Atbilstosi
*%

Atbilstosi
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Sadu intervenéu TstenoSana veicama apmacitu lektoru vadiba
un tam jabat rapigi strukturétam, lai panaktu visu dalibnieku
iesaistiSanos.

Saja vecuma grupa svarigas ir ari personigo un socialo
prasmiju veicinosas intervences.

Tajas tiek macits, ka pateikt ,né“ atkaribu izraisoSo vielu
lietoSanai, pretoties pusaudzu spiedienam, un ka tikt gala ar
sarezgrtakam dzives situacijam veseliga veida.

Papildus uzmaniba tiek pievérsta uztverei par vielu
lietoSanu saistitiem riskiem vai kaitéjumam, 1pasi tam sekam,
kas svarigas pusaudZu vecuma.

Sajas intervencés tiek runats par pusaudzu vidd
pastavoSiem mitiem attieciba uz atkaribu izraiso$o vielu
lietoSanas normativo batibu, pieméram, biezi vien daudzi no
pusaudziem doma, ka daudz lielaks skaits vinu vienaudzu
sméké, dzer alkoholu vai lieto citas vielas, neka tas ir
patiesiba.

Sajas intervencés pusaudZiem sniedz precizu informéciju,
lai vini pasi varétu salidzinat savus pienémumus un gaidas ar
faktiskajam vielu lietoSanas sekam.

Lai daltbniekus aktivi iesaistitu profilakses aktivitatés,
apmacitiem vaditajiem jaspéj darboties k& mentoriem nevis
lektoriem.

Skolu iekSéjie kartibas noteikumi rada iespéju pieradijumos
balstitas profilakses TstenoSanai skol3, jo Tpasi skolas politika,
kas attiecas uz atkaribu izraiso$o vielu lietoSanu un ricibu,
noteikumu parkapumu gadijuma. Sekmigi izstradata skolas
politika var radtt labvéligéku vidi, kur skoléni jatas drosi, érti
un veiksmigi. Ir pieradits, ka ta ir efektiva, ar uzskatamu
pieradijumu bazi, kas apliecina pozitivu ietekmi uz visiem
skoléniem un skolas darbiniekiem.
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Individualas psihologiskas konsultacijas jeb Tsas intervences ir
piemérots risingjums 81 vecumposma bérniem, kas ir
psihologiski ievainojamaki, pieméram, bérni ar tieksmi péc
spécigam sajatam, impulsivi, trauksmaini, jutigi bérni vai tadi,
kuri jatas bezspécigi.
Ir pieradits, ka §Im personibas iezimém ir saistiba ar atkaribu
izraiso$o vielu lieto$anu, ja problémas netiek risinatas. Saja
vecuma grupa ietilpstoSie bérniem var bat problémas skola, ar
vecakiem vai vienaudZiem. Bérnus, kuriem raksturigas 3adas
problémas:
profesionalu vadiba;
sanem intervences, kas maca tiem prasmes tikt gala ar
savam emocijam un psihologisko ievainojamibu pozitiva
veida;
sanem intervences, ko Tsteno apmactti profesionali, un kas
sastav no divam Iidz piecam 1sam nodarbibam.

Trakst pieradijumu, ka mentoringa programmas, Tpasi bérniem,
kuri ir paklauti riskantas uzvedibas uzsakSanas riskam butu
efektivas. Tomér pétijumiem noradits, ka pozitivu iznakumu var
panakt ar loti labi strukturizétu aktivitaSu programmu, apmacrttu
mentoru vadiba. Sada veida programmas parasti pieaugusais
klast par atbalsta personu bérnam, sniedzot atbalstu regulara
un ilgsto3a laika posma.

Pusaudzu vecuma beigu posms un pieaugus$a vecums ietver
bérnus un jaunieSus no 18 gadu vecuma.

Ir pieradits, ka izcili panakumi ir alkohola un tabakas politikai
(skat. 6.tabulu). Ta ka alkohola lietoSana un smékésana ir
izplatitdka paradiba neka nelegalu narkotiku lietoSanu un ar to
saistita negativa ietekme uz sabiedribas veselibu ir lielaka,
bitisku ieguvumu sabiedribai rada fakts, ka tiek palielinats
vecums, no kura bérniem un jaunieSiem §Ts vielas ir pieejamas
lietoSanai.
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TABULA 6

Zinatniski pamatoti profilakses pasakumi jaunibas vecumposma beigas un pieaugusa vecuma

Profilakses izglitiba, pamatojoties uz
personigajam un socialajam prasmém un
socialo ietekmi
Skolaspolitika un kultdra
Pievérsanas personibas psihologiskajai
ievainojamibai
Mentorings
Alkohola un tabakas politika Universala
Visa sabiedriba

Zinatniski pamatota tabakas un alkohola politikas ierobezo
piekluvi alkoholam un tabakai un samazina alkohola un
tabakas produktu pieejamibu nepilngadigiem bérniem un
jaunieSiem.

Ka veiksmigas politikas pieméru jamin noteikumi, ar ko
palielina minimalo vecuma slieksni, no kura Sie produkti ir
nopérkami, un ar ko tiek palielindta So produktu cena.

Alkohola un tabakas lietoSanu var samazinat arT tad, ja
aizliedz tabakas reklamas un ierobezo alkohola produktu
reklamé&Sanu bérniem un jaunieSiem.

7. TABULA.
Zinatniski pamatoti profilakses pasakumi dazadas vidés

Dazadas aktivitates kopiena Universali un selektivi
Sabiedriba un riskam paklautas grupas

Mediju kampanas Universala
Visa sabiedriba

Profilakse darba vietas Universala, selektiva un indicéta
Visas sastavdalas

I1zklaides vietas Universala
Visa sabiedriba

Tsa intervence Indicéta
Apdraudétais individs
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*kkkk

I1zcili

Viens no veidiem, ka sekmigi risinat tabakas un alkohola
lietoSanas problémas, ir akfivi un pastavigi ieviest Sadus
noteikumus, ka arT iesaistit tirgotajus macibu programmas.

Citu 8aja rokasgramata apspriesto intervenéu iedarbiguma
pakapi skatit 7.tabula.

ok
Labs

*
lerobezots
ok

Labs

*
lerobezots
*kkk

Loti labi
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Eiropas narkotiku profilakses kvalitates
standarti

EDPQS meérkis ir uzlabot profilakses intervencu un politiku
izstradi un TstenoSanu, samazinat tadu metozu ievieSanu, kas
pieraditas ka neefektivas, ka arl nodrosinat, lai profilakses
aktivitates ievie§ kompetentas organizacijas un profesionali
un lai $adas aktivitdtes bltu piemérotas konkrétajai situacijai
vai mérka grupai. So standartu mérkis ir veicinat parmainas
profilakses kultiras ietvaros, veicinot sistematiskaku un
zinatniski pieraditu pieeju.

EDPQS aprakstits astonu posmu projekta cikls (skat. 11.att.).
Lai gan projektu cikla noradita vélama darbibu seciba, praksé
dazus no posmiem var Tstenot cita seciba, ka art atseviSkos
gadijumos ne visi posmi ir attiecinami uz visa veida
profilakses aktivitatém. Turklat EDPQS ietver arl vairdkus
savstarpéji saistitus apsvérumus, kas janem vera katra
profilakses projekta posma. Projekta cikla apraksts Tsi
iepazistina ar EDPQS (EMCDDA, 2013a).

Savstarpéji saistitie apsvérumi ir témas, kas attiecas uz visu
projekta ciklu, nevis tikai uz vienu projekta posmu, tapéc tie
tiek uzsveérti vairakas reizes. Pavisam kopa tadas ir Cetras
témas: ilgtspéja un finanséjums, komunikacija un ieintereséto
pusu iesaiste, darbinieku attistiba un étiska atkaribu izraisoSo
vielu lietoSanas profilakse. Katra no témam tiks iztirzata sikak.

A: ligtspéja un finanséjums

Katrai intervencei batu jabat ka dalai no plasaka atkaribu
izraiso$o vielu lietoSanas profilakses darbibu kopuma. Ciktal
tas ir iespéjams, bdtu arT janodroSina profilakses darba
ilgtspéjiba. Ideala gadijuma, kad attiecinams, intervencém
jaturpinas art péc to sakotnéjas ievieSanas fazes un/vai péc
tam, kad beiguSies argjie finansu resursi. Tomeér janem véra,
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ka ilgtsp&ja nav atkariga tikai no finans&juma pieejamibas, bet
arT no darbinieku un konkrétajai organizacijai butisko
sadarbibas partneru ilgstoSas iesaistes profilakses darba. Lai
gan atseviSkos gadijumos intervences var bt Tstermina, citas
ietilps ilgtermina profilakses stratégija, kur ir svariga tieSi

ilgstosa to ievieSana.
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ATTELS 11
Atkaribu profilakses projekta cikls

8: IzplatiS8ana un
uzlabo$ana

A: ligtsp&ja un
finanséjums

7: Gala izvértéSana

C:
Darbinieku
attistiba

6: Isteno$ana un
uzraudziba

un mobilizacija

Avots: EMCDDA, 2013a

B: Komunikacija un ieintereséto pusu iesaiste

leinteresétas puses ir individi, grupas un organizacijas,
kuriem pastav intereses par profilakses aktivitatém un to
rezultdtiem un/vai ko tas skar tieSi vai netieSi, pieméram,
mérka populacija, kopiena, finanséjuma devéji un citas
profilakses joma darbojo$as organizacijas. Tas jaiesaista
interven€u un/vai politiku plano$ana un strukturéSana, lai
saskanotu savas darbibas, dalttos ar informaciju un veidotu
saskanotus planus un budzetu.

C: Darbinieku attistiba

Darbinieku attistiba ietver tris pilarus: darbinieku apmaciba,
pastaviga darbinieku attistiba un profesionala un emocionala
atbalsta sniegSana. Darbinieku apmacibu vajadzibas ir

1: Vajadzibu
izvértéSana

JAUKTIE APSVERUMI

~

2: Resursu
izvértéSana
B:
Komunikacija \

un ieintereséto
pusu iesaiste

D: Etiska
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narkotiku
profilakse

5: Resursu parvaldiba

¥

4: Intervences
struktdra

7

jaizverté pirms intervencu ievieSanas, un darbinieki ir jaapmaca,
lai nodroSinatu, ka intervence un/vai politika tiek ieviesta augsta
kvalitate. Pastavigi attistot darbinieku prasmes un zinasanas,
darbinieki tiek motivéti un atalgoti, ka arT tiek nodroSinats, ka
viniem sniegtas ir aktualakas zinaSanas un prasmes. levieSot
intervences un/vai politikas, svarigi dot darbiniekiem iespéju tas
apspriest un uzlabot savu darbu.

Cilvékresursu kvalitate batiski ietekmé intervencéu kvalitati, un ta
ir cieSi saistita ar Tstenotajam apmacibam un personala
izglitoSanu. Diemzél daudzds Eiropas valstis nav vienotas
profilakses darbinieku apmacibu sistémas. Lai standartizétu
dazados apmacibu un izglitibas [Tmenus, Charvat un kol&gi
(Charvat et al., 2012) ir izstradajusi skola stradajoso profilakses
darbinieku kvalifikacijas sistému (12.att.), kas savukart
atspogulo darbiniekiem nepiecieSamas specifiskas zinaSanas
un prasmes.
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ATTELS 12
Apmacibu un izglitibas [Tmeni

1. Pamata limenis (primarais profilakses darbinieks ar
pamatprasméem)

v

2. Vid&jais Tmenis (vidé&ja Iimena profilakses
darbinieks)

v

3. Augsts [Tmenis (augsta lTmena profilakses
darbinieks)

v

4. Eksperta lTmenis (primarais profilakses darbinieks
ar eksperta zinaSanam un prasmém)

Avots: Adaptéts no autora Charvat et al., 2012

Pieméram, ja skolotdjs skold vada standartizéto izglitibas
programmu vai nodarbibu par narkotiku kaitigumu, vinam bdtu
japiemtt tikai pamatkompetencém, savukart izglitibas
specialistam, kura piendkumos ietilpst skolénu skrinings un
indicétas profilakses programmas Tsteno$ana, japiemit augsta
limena kompetencém. EUPC un ,UPC-Adapt* projekts ir vél
viens mégindjums uzlabot un standartizét profilakses
apmacibas Eiropa.

D: Etiska profilakse

Atkartbu izraisoSo vielu lietoSanas profilakses aktivitates
ietekmé cilveku dzivi un parasti to mérkgrupa ir gados jauni
cilvéki. Istenojot selektivu un indicétu profilaksi, §T cilvéku grupa
médz bat vieni no ievainojamakajam sabiedribas grupam.
Specialisti nedrikst automatiski pienemt, ka profilakses darbibas
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péc batibas ir étiskas un vértigas pret dalibniekiem. Lai gan ne
vienmér bls iesp&jams ievérot visus profilakses étikas
principus, ikviena intervences projekta posma jabut skaidri
redzamai é&tiskai pieejai. Attiecigi ir jaizstrada kartiba, lai
nodro$inatu dalibnieku tiestbu aizsargasanu, ka arT jaizvérté un
ja@samazina iesp€&jamie riski.

Tagad apskatisim katru projekta cikla posmu.

1.solis: Vajadzibu izverteSana

Pirms tiek uzsakta detalizéta intervences plano$ana, bdtiski
izpétit ar atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu saistitas vajadzibas
sabiedribd un to apméru, ka ari iespéjamos $adu vajadzibu
iemeslus un to veicinoos faktorus. Sads izvértgjums
nodrosinds, ka intervence ir nepiecieSsama, ka ta risinas
pastavos$as vajadzibas un ka ta bds virzita atbilstoSai
mérkauditorijai. 1z8kir Cetrus vajadzibu veidus: politikas
vajadzibas, sabiedribas vajadzibas, vajadzibas, kas radusas,
atklajot profilakses TstenoSana nepilnibas, un (konkrétas) mérka
populacijas vajadzibas.

1.1 Parzinat atkartbu izraisoSo vielu politiku un
likumdoSanu: jebkura profilakses aktivitate javeic atbilstoSi
spéka esoSajai politkai un likumdoSanai. Profilakses
darbiniekiem japarzina un janodrosina, ka riciba ir saskana ar
vietéja, regionala, nacionala un/vai starptautiska ITmena politiku
un tiestbu aktiem. Gadijumos, kad intervencu mérkis ir risinat
sabiedribd pastavoSas vajadzibas, kas 3obrid nav politikas
prioritadu vidd, tam jebkurad gadijuma ir jaatbalsta nacionalu vai
starptautiska meéroga profilakses stratégijas. Ja attiecinams,
janem véra ari citi saistosi standarti un vadlinijas.

1.2 Izvértét atkaribas izraisoSo vielu lietoSanu un
kopienas vajadzibas: profilakses projekta otra posma pieprasa
izveértét vielu lietoSanas situaciju sabiedribd vai konkréta
sabiedribas grupa. Planojot profilakses darbu, nevar palauties
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tikai uz pienémumiem vai ideologiju. Ta vieta profilakses
intervencém vai politikai jabat saskana ar empirisku
cilvéku.vajadzibu novértéjuma rezultatiem.

Art citu batisku jautajumu un to saistiba ar atkaribas izraisoSo
vielu lietoSanu ir jaizverté, pieméram, ekonomiskie apstakli un
pastavosa sociala nevienlidziba.

1.3 Aprakstit vajadzibu - pamatot intervenci: sabiedriba un
kopiend veiktais vajadzibu izvértéjums tiek fikséts rakstiski un
apraksta pastdvoSo situaciju, lai pamatotu intervences
nepiecieSamibu. lzvértéjuma ietverams ari sabiedribas viedoklis,
lai nodroSinatu, ka intervence athilst taja pastavosSajam
vajadzibam. PievérSoties  drizak  ,vajadzibam®, nevis
.probléemam®, var panakt lielaku ieintereséto pusu iesaisti, kas
citadi var izjust stigmatizaciju. Saja bridi veicama arl eso$o
profilakses interven€u vai politikas izvértéSana, lai saprastu, ka
planota profilakses intervence var papildina jau esoSo
piedavajumu klastu.

1.4 Saprast mérka populaciju: sabiedribas vajadzibu
novértéjumu papildina ar detalizétiem datiem par potencialo
mérka populaciju, tostarp ievacot informaciju par riska un
aizsargajoSiem faktoriem, mérka populacijas kultlru un ikdienas
dzives paradumiem. Laba izpratne par mérka populaciju un tas
faktisko situaciju ir priekSnosacijums, lai Tstenot efektivu, tai
skaita izmaksu efektivu un étisku atkartbu profilaksi. Gadijumos,
kad tas ir piemérojams, apsverama ir plasakas populacijas
apzinaSana, kas nav paklauta atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas
riskam un nav intervences tieSa mérka grupa, pieméram, vecaki,
skolotaji.

2.solis: Resursu izvertéSana

Intervencé nosaka ne tikai mérka populacijas vajadzibas, bet art
pieejamos resursus. Vajadzibu izvértéSana (skattt 1.solis:
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Vajadzibu izvértéSana) nosaka vélamos intervences vai politikas
mérkus, savukart resursu izvértéSana sniedz svarigu informaciju
par to vai un ka Sie mérki var tikt sasniegti.

2.1. Mérka grupas un kopienas resursu novértéSana:
profilakses intervences un politika ir sekmigas tikai tad, ja
mérka populacija, kopiena un citas ieinteresétas puses ir
,gatavas® iesaistities, t.i., tie spéj un grib piedalities vai atbalstit
profilakses intervenéu ievieSanu. To riciba var bat resursi, ko
var izmantot intervences ietvaros, pieméram, sadarbibas tikls,
prasmes. Atbilsto$i standartiem, $aja bridi ir janovérté un janem
véra iespéjama pretestiba un atbalsts intervencei, ka ari
atbilstoSo ieintereséto pusu riciba esosie resursi.

2.2. Spéju un kapacitates novértéSana: iekS€jo resursu
un kapacitates analizéSana ir bitiska nemot véra, ka
intervence bls sekmiga vien tad, ja ir pietiekams skaits
darbinieku, finansu un citu resursu. Sis uzdevums ir javeic
pirms intervences vai politikas formuléSanas, lai saprastu, kada
veida intervences vai politikas TstenoSana varétu bat iesp&jama.
Ta ka paSiem pieejamo resursu un kapacitates novértéjumu
veic, lai sagatavotos planoSanas procesam, tas nav javeic
formala veida izmantojot, piemé&ram, arpakalpojumu. Sads
novértéjums var bat neformala diskusija starp darbiniekiem, lai
noteiktu savas institlicijas stipras un vajas puses attieciba uz
pieejamajiem un nepiecieSamajiem resursiem.

3.solis: Programmas formulésana

Formuléjot profilakses intervenci vai politiku, tiek izstradats to
saturs un struktdra, lai tos var planot mérktiecigi, detalizéti,
saskanoti un realistiski. Nemot véra mérka populacijas vajadzibu
un pieejamo resursu novértéjumu, intervences vai politikas
pamatelementiem batu jabdt skaidri definétiem.
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3.1. Mérka grupas noteikS8ana: precizi nosakot mérkagrupu tiek
nodro8inats, ka intervence sasniegs konkrétos individus. Mérka
grupa var ietilpt atseviki individi, grupas, majsaimniecibas,
organizacijas, kopienas, vietas un/vai citas vienibas ar

nosacijumu, ka tam jabat skaidri nosakamam un precizi
definéjamam. Definicijai ir jabat specifiskai un atbilstoSai
intervences vai politkas tvérumam. Pieméram, svarigs

apsvérums ir jautajums, vai mérka grupa ir sasniedzama ar
planoto pieeju.

3.2. Teorétiska modela izmantoSana: ka minéts ieprieks,
izmantojot konkrétajai intervencei atbilstoSu teorétisko modeli,
palielinas varbatiba, ka intervences mérki tiks sekmigi sasniegti.
Tadéjadi var labak noteikt ar atkaribu izraiso$o vielu lietoSanu
saistitas uzvedibas raksturojoSos pastarpinatus raditajus
(pieméram, nodomus un uzskatus, kas ietekmé vielu lietoSanu)
un noteikt sasniedzamus mérkus un uzdevumus. Visas
intervences jaizstrada saskana ar pamatotiemteorétiskajiem
modeliem, Tpasi kad tas tiek izstradatas no jauna.

3.3. Noldka, mérku un uzdevumu noteikSana: bez skaidri
noteiktiem mérkiem un uzdevumiem pastav liels risks, ka
profilakses darbs tiek veikts vien dariS8anas péc, nevis mérka
grupas laba. EDPQS standartos tiek izmantota trispakapju,
savstarpgji saistitu mérku un uzdevumu sistéma. Nollks
apraksta intervences ilgtermina virzienu, visparigu viziju,
vélamo. To ne vienmér var panakt ar konkréto intervenci, bet
tas kalpo par aktivitaSu stratégisko virzienraditaju. Merki ir
precizi apgalvojumi par intervences rezultdtiem attieciba uz
dalibniekiem (uzvedibas maina) intervences nosléguma.
Uzdevumi apraksta tdlitéjas un pakapeniskas dalibnieku
uzvedibas izmainas, kas nepiecieSamas, lai sasniegtu mérki.
Savukart taktiskie uzdevumi apraksta darbibas, kas javeic
mérku sasniegSanai un uzdevumu izpildei.

3.4. Vietas/vides noteik§ana: sabiedribas un/vai fiziskas
vides vieta, kur notiks intervence, pieméram, gimene, skola,

darba vieta, naktsklubs vai kopiena. Péc vajadzibu
novéertéSanas ka aktualas var izradtties viena vai vairakas vides,
bet, lemjot par intervences vietu/vidi janem véra arT praktiski
apsvérumi (pieméram, vai ta ir viegli/grati pieejama,
nepiecieSama sadarbiba). Vieta/vide ir precizi jadefing, lai citi
var saprast, kur un ka intervence tika Tstenota.

3.5. Atsauce uz efektivitates pieradijumiem: planojot
atkaribu profilakses darbu, svarigi zinat, kas ,strada“ un
izmantot pieejamas zinasanas. Jaizpéta un janem véra
pieejamie resursi par efektivu profilaksi, pievérSot uzmanibu
konkrétajam planotds intervences vai politikas veidam. Ka
minéts ieprieks, pieradijumos balstitas intervences un politika ir
apkopotas UNODC starptautiskajos standartos un EMCDDA
labas prakses portala®. Lai izstradatu atbilstosu intervenci, taja ir
jaintegré zinatniskie pieradijumi un profilakses specialistu
pieredze. Gadijumos, kad iztrikst zinatniski pieradijumi par
efektivitati, var tikt piesaistiti nozares eksperti un interes$u puses,
vadoties péc to eksperta viedokli. Tomér janem véra, ka tas bas
subjektivs dazu cilvéku viedoklis (t.i., to nevarés visparinat),
nevis detalizéta, pétijumos balstiti pieradijumi.

3.6. Laika plana sagatavoSana: reals laika grafiks ir
nepiecieSams ikvienas intervences vai politikas planoSanai un
ievieSanai, lai darbinieki var sasniegt un koordinét savu darbu.
Taja tiek ieklautas secigi planotas aktivitates un to TstenoSanas
termini. Laika grafiku regulari atjaunina intervences ievieSanas
laika, lai tas vienmér batu aktuals.
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9 http://www.emcdda.europa.eu/best-practice
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4.solis: Intervences struktiira

Sie standarti palidz jaunu intervenéu izstradasana, ka arf
izvéléties un pielagot jau esoSu intervenci. Tie arl iesaka

intervences struktdra ieklaut intervences izvértéSanas
prasibas.
4.1 Kvalitativas un efektivas struktlras izstradasana:

péc intervences pamatelementu noteikSanas tiek precizétas
detalas. Lai sasniegtu uzstaditos meérkus un uzdevumus,
japlano pieradijumos balstitas aktivitates, kuras dalibnieki
labprat iesaistisies un ko tie uzskatis par interesantam un
jégpilnam. Ja iespéjams, intervences veidojamas ka logiski
secigas  aktivitates  atbilstoSi  dalibnieku  progresam
intervences ietvaros. Konsultéjoties ar dazadiem avotiem par
[[dz Sim ieviestajam intervencém vai politikam, var bat
noderigi, lai neizvélétos tadas aktivitdtes, kas bijuSas
nelietderigas vai kam ir jatrogéna ietekme. Labs zinatniski
pamatotu intervencu un politikas apkopojums ir pieejams
UNODC starptautiskajos standartos un EMCDDA labas
prakses portala.

4.2 Pastavosu intervenéu izvélésana: pirms tiek veikta
jaunas intervences izstrade, jaizskata, vai praksé vai rakstiski
dokumentéta forma jau nepastav kdda piemérota intervence.
Jaizvérte, vai, pieméram, kdda no eso$am programmam ir
attiecinama planotas intervences apstakliem un ta ir finansiali
pieejama (ja programma nav bezmaksas).

4.3 Pielagot intervenci mérka populacijai: neatkarigi no
ta, vai izstrada jaunu intervenci vai adapté esosu intervenci,
intervence japielago mérka populacijai saskana ar vajadzibu
novértéjuma iegutajiem secinajumiem. Viena no svarigakajam
darbinieku kompetencém $aja konteksta ir elastiba attieciba
uz kultdru, t.i., darbinieku vélme un spéja saprast kultiras
lomu (un dazado kultdras veidu lomu), novértét kultdras
daudzveidibu, sekmigi readét uz kulttrspecifiskajam
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vajadzibam un integrét kultGras apsvérumus visos profilakses
darba aspektos.

4.4 Ja planota gala izvértéSana: $aja posma japlano art
norises un rezultatu izvértéSana. Rezultatu izvértéSana liecina,
vai sasniegti mérki un uzdevumi, savukart norises izveértéSana
liecina, ka tie tika sasniegti vai kapéc tie netika sasniegti.
Darbiniekiem, kas veic izvértéSanu, jalem;j par intervencei un
politikai piemérotdko izvértéSanas veidu, kad arl janosaka
izvértéSanas indikatori saskanad ar mérkiem un uzdevumiem.
IzvértéSana $ajd@ posma nodroSina, ka uzraudzibai un
izvértéSanai nepiecieSamie dati bis piemérota forma.

5.solis: Resursu parvaldiba un mobilizacija

Profilakses intervence vai politika nav tikai faktiska intervence,
tai nepiecieSama arT laba projekta vadiba un detalizéta
planoSana, lai nodroSinatu to sekmigu realizaciju. Paraléli
intervences struktdrai janem véra ari vadibas, organizéSanas
un praktiskie aspekti. Uzsakot ievieSanu, ievies€ju riciba jabat
mobilizétiem pieejamajiem resursiem un péc nepiecieSamibas
art no jauna identificétiem nepiecieSamiem resursiem.

5.1 Programmas planoSana — projekta plana izstrade:
noteikta karttba palidz sistematiski realizét planoSanu un
ievieSanu. Rakstiska projekta plana uzskaita visus uzdevumus
un darbibas intervences sekmigai realizacijai.

Tadéjadi visi darbinieki var rikoties péc vienota plana. Vélakos
projekta posmos japarliecinas, vai intervence vai politika tiek
Istenota péc plana un vai nav nepiecieSami kadi plana
grozijumi.
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5.2 Finansu  planosana: jaaprékina intervences
izdevumi un iespéjas (budzets), izvértéjot nepiecieSamos un
pieejamos resursus. Ja nepiecieSams vairak resursu neka
pieejams, finanSu plana norada papildu finanséjumu vai
projekta plana grozijumus.

5.3 Komandas izveide: komanda ieklauj visus cilvékus,
kas stradas ar intervenci (pieméram, vadot, ievieSot,
izvértejot). Darbiniekus, tostarp brivpratigos, izvélas saskana
ar tiestbu aktu prasibam un intervences vajadzibam. Jasadala
amati un pienakumi, atbilsto$i kompetencei, nodroSinot, ka
darbu veic piemérotakais darbinieks jeb tie cilvéki, kuriem ir
piemérotaka izglittbha un/vai pieredze. Komandas izveide
jaskata konteksta ar darbinieku attistibu projekta.

5.4 Intervences dalibnieku atlase un noturéSana: atlases
laika izvelas atbilstoSos mérka populacijas individus, informé
tos par intervenci, uzaicina piedalities, uznem un nodrosina,
ka tie uzsak intervenci, t.i., apmeklé pirmo intervences
nodarbibu. Daltbniekus atlasa no definétas mérka populacijas
metodiski pareizi un étiski. Ar noturéSanu saprot, ka visi
dalibnieki turpina savu dalibu intervencé Iidz intervences
beigam un/vai ITdz sasniegti mérki (atkariba, kur$ no abiem ir
piemérojams). Ipasi svarigi tas ir gadijumos, kad dalibnieks
janotur intervencé ilgstoSaku laika periodu. Jaidentificé un
jalikvidé dalibas Skérsli, lai dalibnieki intervencé var
piedaltties un to pabeigt to.

55 Programmas materialu sagatavoSana: janem véra
manualizéti intervences ievieSanai nepiecieSamie materiali,
tostarp intervences materiali (ja attiecinams), uzraudzibas un
izvértéSanas instrumenti, tehniskais aprikojums un fiziska vide
(pieméram, telpas). Tadéjadi darbinieki var pabeigt finansu
plana izstradi un nodroSinat nepiecieSamos materialus.

5.6 Intervences vai politikas apraksta sagatavo$ana:

rakstisks apraksts sniedz skaidraku parskatu par intervenci
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vai politiku. Tas tiek sagatavots ta, lai ieinteresétas puses
(pieméram, mérka populacija, finans€juma devéji, citi
interesenti-nozares specialisti) var sanemt informaciju pirms
intervences sakuma un/vai tds norises laika. Ja aprakstu
izmanto dalibnieku atlases laika, Tpa8i jauzsver iesp&jamie
riski un ieguvumi dalibniekiem.

Intervences vai politikas apraksts nav projekta plans (tas ir
iekSéjas lietoSanas dokuments, ko lieto intervences
ievieSanas laika) vai nosléeguma zinojums (tas ir intervences
vai politikas kopsavilkums péc to beigam).
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6.solis: Isteno$ana un uzraudziba

Saja posma jebkura projekta cikla ietvaros izstradatie plani
tiek realizéti praksé. Tpasi svarigi $aja posma ir saglabat
lTdzsvaru starp stingribu jeb turéSanos pie projekta plana un
elastibu jeb pielago$anos jauniem pavérsieniem. Saja posma
aprakstits, ka panakt Iidzsvaru, pastavigi sekojot I[idzi
ievieSanas kvalitatei un progresam un vienlaicigi ievieSot
nepiecieSamas izmainas intervences uzlaboSanas noluka.

6.1 Ja tiek veikta intervences pilotéSana: gadijumos,

lokala méroga intervenci paredzéts 1stenot nacionala méroga,
vispirms ieteicams to izméginat mazakd meéroga. Tadéjadi
iespéjams identificét praktiskus sarezgijumus un trikumus,
kas netika pamanitas planoSanas posma un kuru risindSana
jau 1stenoSanas bridt batu |oti darga. Intervences pilotéSana ir
intervences testéSana maza méroga vél pirms intervences
ievieSanas pilnd apméra, pieméram, iesaistot mazaku skaitu
daltbnieku un Tstenojot to tikai viena vai divas vietas. Pilota
fazes laika apkopo norises un mazaka apméra arl rezultatu
datus, lai nodroSinatu nelielu rezultatu izvértéSanu. Izmantojot
intervences pilotéSanas laika gltos secindjumus, intervences
izstradataji var veikt beidzamos un nedargus grozijumus
pirms intervences faktiskas realizé$anas.

6.2 Intervences ievieSana: tiklidz ir pietiekami daudz
pieradijumu, kas lauj domat, ka planota profilakses intervence
bis efektiva, ekonomiski pamatota un étiska, intervenci ievie$
saskana ar projekta planu. Tas gan nenozimé, ka projekta
plans ir stingri jaievéro, jo dazreiz nepiecieSams veikt
izmainas. Nosleguma  izvértéSanas un  zinojumu
sagatavoSanas noldkos intervenci ripigi dokumenté, tostarp
fikséjot jebkddus neplanotus notikumus, atkapes un
neizdo$anas.
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6.3 levieSanas uzraudziba: intervences ievieSanas laika
apkopo un periodiski analizé rezultdtu un norises datus,
pieméram, par intervences dalibniekiem, par projekta plana
ievéroSanu un efektivitdti. Salldzina intervences faktisko
ievieS8anu un citus aspektus ar projekta plana noteikto. Veicot
uzraudzibu, t.i., regulari uzraugot ievieSanas progresu, var
laicigi noteikt, vai nepiecieSamas jebkadas sakotnéja plana
izmainas.

6.4 levieSanas norises izmainas: intervences ievieSana
ir jabdt elastigai, lai varétu reagét uz jebkadiem jauniem
sarezgijumiem, jaunam prioritdtém u.tml. Ja nepiecieSams un
iespéjams, intervences ievieSanu pielago atbilstoSi veiktas
uzraudzibas secindjumiem. Janem véra gan, ka grozijumiem ir
jabat labi pamatotiem, ka arT janovers iespéjama to negativa
ietekme uz intervenci vai politiku. Attiecigi veiktie grozijumi ir
jafiksé rakstiski un jaizvérté to ietekme uz dalibniekiem un gala
rezultatiem.
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7.solis: Gala izvertéesana

Intervences nosléguma izverté intervences vai politikas
rezultdtus un/vai TstenoSanas norisi. Rezultatu izveértéSana
novérté daltbnieku uzvedibas izmainas (t.i., piem. samazinata
atkaribu izraisoSo vielu lietoSana), savukart norises
izvértéSana tiek izvertéta norises gaita, t.i., vai intervence tika
ieviesta ka planots, pieméram, faktisko nodarbibu skaits,
iesaistito dalibnieku skaits, dalibnieku skaits, kuri pabeidza
dalibu intervence u.tml.

7.1. Veicot rezultatu izvértéSanu: rezultatu izvértéSanas laika
sistematiski tiek apkopoti un analizéti rezultdtu dati, lai
novértétu intervences efektivitati. Par visiem rezultativiem
raditajiem zino saskana ar planoSanas posma noteikto, t.i.,
saskana ar definétajiem izvértéSanas indikatoriem. Atkariba
no intervences apmériem un izmantota pétijumu dizaina,
veicama ari statistisko datu analizéSana, lai noteiktu, cik
efektiva bija intervence attieciba uz definéto mérku
sasniegSanu. Ja iesp€jams, sagatavo aprakstu par
intervences iedarbigumu, kurad apkopo rezultatu izvértéSanas
secinajumus.

7.2. Veicot norises izvértéSanu: norises izvértéSana fiksé
intervences ievieSanas laika notikuSo. Tiek arT analizéta
intervences kvalitate un lietderiba, nemot véra sasniedzamibu
- aptverto populaciju, cik liela méra intervenci pienémusi tas
daltbnieki, vai intervences ievieSana noritéja péc plana, un
resursu izmantoSana. Norises izvértéSanas secindjumi palidz
izskaidrot rezultatu izvértéSanas laika gdtos secindjumus,
nordda uz nepiecieSamajiem intervences uzlabojumiem, ka
arT palidz izskaidrot iemeslus, kapéc gaiditais rezultats netika
sasniegts.

Rezultatu un norises izvértéSanas secindjumi jainterpreté
kopa, lai gdtu pilnigu izpratni par intervences rezultatiem. St
informacija bus noderiga projekta nosléguma posma (8.solis).
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8.solis: IzplatiSana un uzlabosana

Projekta nosléguma posma centralais jautdjums ir projekta
nakotne: vai tas jaturpina? Un ja ,ja“, tad ka? Informacijas
izplatidana par intervenci vai politiku var palidzét veicinat ta
ilgtspéju, bet sniedz art citiem iesp&ju macities no intervences
vai politikas ievieSanas gitas pieredzes.

8.1. Nosakot intervences vai politikas turpindSanu: ideala
gadijuma augstas kvalitdtes profilakses intervence vai politika
turpinas arT péc tas sakotnéji paredzéta beigu termina un/vai
péc aréja finanséjuma izbeigSanas. lIzmantojot empiriskos
pieradijumus, kas ieguti no uzraudzibas un nosléguma
izvértéSanas (atkaribd no ta, kuri pieradijumi pieejami), var
lemt, vai programmu ir vérts turpinat. Ja lemj par programmas
turpindSanu, janosaka un javeic attiecigas darbibas.

8.2. Informacijas izplatiSana par programmu: informacijas
izplatiS8ana ir noderiga, jo tadéjadi var, pieméram, sanemt
atbalstu no ieinteresétajam pusém par programmas turpinasanu
vai uzlabot programmu péc atgriezeniskas saiknes
sanem$anas. Tadéjadi ari gust papildu pamatojumu
(pieradijumus) attieciba uz vielu lietoSanas profilaksi, sekméjot
turpmako vielu lietoSanas politiku, praksi un pétijumus. Lai
citiem intervences ievieséjiem dotu iespéju atkartot (kopét)
intervenci, janodroSina péc iespéjas detalizétaki intervences
materidli un citas bdtiskas informacijas (pieméram, par
izmaksam) publicéSana, vienlaikus gan nemot véra autortiesibu
ierobezojumus u.c. prasibas.

8.3. lIzstradajot nosléguma zinojumu: nosléguma zinojums ir
viens no informéacijas izplatiSanas rezultatiem. To var sagatavot
dazaddos veidos — gan ka pamatojoSu dokumentu par
ievieSanas faktu, gan finanséjuma Iliguma ietvaros, gan citu
informé&Sanai par intervenci. Parasti nosléguma zinojuma
apkopojuma forma ieklauj informaciju par citiem projekta
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posmos sagatavotajiem materialiem. Taja bieZi tiek aprakstits
intervences apmérs un aktivitates, ka ari, ja iespgjams,
nosléguma izvértéSanas secindjum. Nosléguma zinojums gan
ne vienmér tiek sagatavots, un informaciju var izplatit art citos
veidos, pieméram, sniedzot mutisku prezentaciju.

Pielagotas pieradijumos balstitas programmas

Ka minéts iepriek§, EDPQS galvenokart pievérSas profilakses
darba jautdjumam ,ka?“ jeb jégpilnai ievieSanai, savukart
UNODC Starptautiskie standarti par narkotiku lietoSanas
profilaksi atbild uz jautdjumus — ,kas?“ jeb veiksmigu intervencu
vai politku saturam. Eiropa uz pieradijumos balstitam
programmam reizém raugas ar aizdomam, un profilakses
darbinieki var no tam vairities, uzskatot, ka tas ir parak
preskriptivas un nebalstas uz profesionalu pieredzi. Profilakses
specialisti médz labpratak izvéléties “no apakSas uz augsu”
pieeju, sakot ar mérka populacijas vajadzibam, nevis “no
augsas uz leju” intervences.

Sadi vietdja méroga izveidoti pakalpojumi vai intervences

balstds uz zindS8anam par vietéjo situaciju, resursiem,
iesaistitajiem un to mentalitati. Parasti $adas intervences ir

TABULA 8

mazak sarezgitas neka ricibas vadlinijas aprakstitas
intervences, jo tas vairak balstds uz informacijas sniegSanu,
nevis uz prasmju apgiSanu vai reguléSanu, konkrétas
uzvedibas veicina8anu vai ierobezo8anu. Lai Tstenotu $adas
intervences, profilakses darbiniekiem jabat labi apmacitiem,
motivétiem un jaizprot, ka profilakse nav vien izglitoSana par
riskiem, draudiem, td nav vien padomdoSana, iebiedéSana vai
informativo dienu vai lekciju rikoSana par atkaribu izraiso§8am
vielam, kuras sniedz piesaistiti lektori, pieméram, policisti vai
bijusie atkaribu izraisoSo vielu lietotaji.

Tsuma sakot, 3adu intervenéu Tsteno$anai nepiecieSami
profesiondli, kuri izmanto metodes, kas nav kognitivas
stratégijas uzvedibas maini$anai. Médz bat grati atrisinat So
nesaskanu, tapéc ir nepiecieSama Eiropas profilakses
rokasgramata.

Zinatniski pamatotas intervencu vai politikas ievieSanas pamata
ir vairaki iemesli, tomér pastav ari vairaki ideologiski vai situativi
8kersli, kapéc tas nevar tikt Tstenotas. Minétie iemesli apkopoti
8.tabula.

Janem gan vera, ka pieradijumos balstitas in ricibas
rokasgramatas aprakstitas intervences un lokali gita pieredze
nav savstarpéji izslédzosas.

Skearsli un prieksrocibas, kas kavé vai veicina pieradijumos balstitu intervenéu ieviesanu

Biezi ir Skietama pretruna ar ierasto praksi un pastavosiem
uzskatiem

Médz bt pretruna ar kultGras un religiskajiem uzskatiem un
normam par bérnu audzina$anu, gimenes uzbvi, dzimumu
lomu sadalijumu u.tml.

NepiecieSamas jaunas prasmes un apmacibas

Gratibas ar ievieSanu, nodro$inot ricibu atbi;stosi plana
noteiktajam, bet vienlaikus pielagojoties konkrétas mérka grupas
un populacijas vajadzibam

66

Mérka grupam un populacijai tiek sniegtas labakas pieejamas
intervences, metodes un politikas

Sniedz iespéju Tstenot pasakumus un pakalpojumus
daudz produktivak un lietderigak

Sniedz racionalu pamatojumu, lai varétu pienemtu [Emumus

Runa viena valoda
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Dod iespéju izstradat vienotu koncepciju zinatniska pétijuma
izvertéSanai

lerobezota resursu pieejamiba

Izveido jaunu izglitoSanas un maciSanas bazi, sniedz iespéju
nodro$inat ilgtspéju un vienotaku pakalpojumu ievieSanu, rada
lielaku skaidribu par triiksto$ajiem posmiem/trikumiem par

Javeic uzraudziba un izvértéSana

Janem gan vera, ka pieradijumos balstitas in ricibas
rokasgramatas aprakstitas intervences un lokali gita pieredze
nav savstarpéji izslédzosas.

Tas var kombinét, ko pieradijusi pieredze Tstenojot ,Kopienas,
kuram rdp (Communities That Care)* dazas Eiropas valstis'®.
Minéta sistéma l|auj kopienam vispirms objektivi analizét to
vajadzibas un problémuloku, bet péc tam izvéléties
intervenci/-es, kas vislabak ir piemérotas, lai risinatu
konkrétos apstak|us.

Saja rokasgramata més runasim par “no apak$as uz augs$u’
pieeju un eso$am pieradijumos balstitam programmam, jo,
mdasuprat, tas viena otru neizslédz. Kombinéjot abas, var
panakt abpuséju izdevigumu. EDPQS, kas pielauj “no
apaksas uz augSu™ pieeju, nodrosina, lai ievieSana norisinas
augsta kvalitateé, savukart UNODC Starptautiskie standarti,
kuros uzskaititas pieradijumos balstitas intervences, palidz
izvéleties augstas kvalitites profilakses intervences
ievieSanai.

Lidzsvars starp elastibu un stingru noteikumu
ievérosanu

Veidojot intervenci, jaizstrada intervences veéstijumi, kas
atbilstu daltbnieku vajadzibam un raksturojumam. Pielagojot
intervenci, palielinds varbatiba, ka dalibnieki to uztvers par
batisku, iesaistisies taja un tiks sasniegti vélamie rezultati.
PielagoSana nozimé, ka janem véra kultdrspecifiskie uzskati,
vertibas, valoda, socidlie apstakli un vizuala realitate,
vienlaikus nemainot intervences teorétisko pamatu.

Lohttp://www.ctc-network.eu
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Ta ka lielaka dala pieradijumos balstito profilakses intervencu
vai politiku ir izstradatas dazadas Rietumvalstls, tas var
nakties pielagot atbilstosi nacionalajai, regionalajai vai vietéjai
situacijai un apstakliem. Janem gan véra, it pasi pieradijumos
balstito profilakses intervenéu gadijuma, ka jasaglaba
programmas nollks, nemainot galvenos intervences
principus. Tas nozimé, ka japanak Itdzsvars starp stingru
turéSanos pie noteikumiem (profilakses intervences ievieSanu
saskana ar tas aprakstu vai struktdru, kurus noteikuSi
intervences izstradatdji) un adaptaciju (intervences satura
mainiSana atbilstoSi konkrétads mérka grupas vajadzibam).
Kapéc batu jauztraucas par Ilidzsvaru starp adaptaciju un
stingru noteikumu ievéroSanu? Dazi iemesli ir acimredzami.
Pieméram, ja intervence ir sagatavota un tiek Tstenota anglu
valoda, bet mérka grupa nav cilvéku, kuriem anglu valoda ir
dzimta valoda, saturs netiks uztverts. Citi iemesli nav tik
acimredzami, pieméram, ja programmu izvérté attieciba uz
baltadainiem iedzivotajiem vai Rietumvalstu sabiedribu, bet
mérka grupa neietilpst ne vieni, ne otri, var rasties uzskatu,
vértibu un varbit pat normu konflikti (Castro et al., 2004;
Castro et al., 2010). 9.tabula apkopoti paris problému pieméri,
kas janem veéra, adaptéjot profilakses programmas.

EMCDDA ir publicgjis tematisku dokumentu par to, vai
Ziemelamerikas profilakses programmas var ieviest Eiropas
valstts (EMCDDA, 2013b). Tika aprakstitas Labas uzvedibas
spéles (Good Behaviour Game), Gimenu stiprinadSanas
programmas (Strengthening Families programme) un
.Kopienas, kuram rip (Communities That Care)*

Dazas no atzinam aprakstitas EDPQS ,Toolkit 4“ komplekta


http://www.ctc-network.eu/
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(Brotherhood et al., 2015) un Van der Kreeft un vina kolégu

sagatavotaja raksta (Van der Kreeft et al., 2014):

mainTt kapacitati pirms tiek maintta intervence. lespg&jams,

konsultéties ar intervences izstradataju, lai saprastu, kada
ir to pieredze un/vai ieteikumi par intervences pielagoSanu
konkrétajai vietai vai apstakliem;

maintt profilakses programmu ir vieglak, bet pratigak batu
veikt izmainas vietéja kapacitaté, kas to 1stenos;

TABULA 9

Dazi pieméri, kas var negativi ietekmét profilakses programmas adaptaciju

Valoda

Tautiba

Pilséta/lauku regiona

Riska faktoru skaits un
smaguma pakape

Gimenes stabilitate

Konsultédanas ar kopienas

parstavjiem

Kopienas gatavibas pakape

Avots: Castro et. al., 2004

Anglu valoda

Baltadainais

Pilséta

Dazi faktori/vidéja smaguma
pakape

Stabilas attiecibas gimené

Konsultéjas ar kopienu par
programmas struktdru un/vai
administréSanu

Vidaiji

Cits Nespéj saprast programmas saturu
Cits Uzskatu, vértibu un/vai normu pretrunas

Lauku regiona Logistikas un vides skersli, kas apgratina dalibu

Vairaki faktori/liela smaguma Nepietiekama ietekme uz vairakiem vai
pakape lielako dalu riska faktoru
Nestabilas attiecibas gimené lerobezota atbilstiba

Kopiena ,neuzkeras*, pretojas, mazs
skaits dalibnieku

Nekonsultgéjas

Nav infrastruktdras vai organizaciju atkaribu
izraiso$o vielu lietoSanas problému
risinaSanai vai programmu ievieSanai

Zems
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saglabat intervences pamatelementus. Pastav lielaka
intervences efektivitdtes varbdtiba, ja netiek maintti
sakotnéjas intervences galvenie elementi/. Par
galvenajiem elementiem uzskata intervences TpaSibas,
kas veicina uzvedibas mainu un kas tadejadi tiek
uzskatitas par intervences pandkumu atslégu. Eiropas
profilakses ~ programmas!!  ,Unplugged” (EU-DAP)
galvenais elements bija ,eagéSana uz vienaudzu
spiedienu®. Adaptacijas laikd So elementu nedrikstétu
izslég;
ievérot pieradijumos balstitus principus. Adaptacijai ir
lielaka efektivitates varbdtiba, ja td nav pretruna ar
pieradijumos balstitas profilakses principiem;
labak vairak, neka mazak. Pratigak ir intervenci papildinat,
nevis kaut ko iznemt no tas.
Profilakses profesionala pienakums ir parrunat, ka adaptét
pieradijumos balstitu profilakses intervenci, nezaudégjot tas
ietekmi (skat. 10.tabulu). Parrunajot to ar kolégiem apmacibu
laika vai darba vieta, gusiet labaku izpratni par to, ka veikt
nepiecieSamas izmainas sabiedribas vajadzibam.

TABULA 10
Adaptacija/adaptacija ar stingru turéSanos pie originala
intervences 1stenosans plana

Lai pieradijumos balstitas intervences bitu pienemamas
mérkauditorijai, tam janem véra valoda, tradicijas, gaidas un
kultdras normas

Jasaglaba pieradijumos balstitas intervences galvenie elementi, lai
nodro$inatu intervencesefektivitati, vienlaikus risinot
kopienas vajadzibas

1 Termins Jprogramma” tiek izmantots runajot par specifiskam dokumentali aprakstitam intervencém, kas tiek

Istenotas péc stingri noteikta plana Savukart ,intervence” ir visparigaks jédziens
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4. NODALA

Uzraudziba un izvertesana

lzvértéSana ir izpétes veids, kas sistematiski noveérté
Tstermina un ilgtermina profilakses intervences rezultatus un
ar rezultatiem saistitos faktorus. lzvértéSana var tikt veikta
visa intervences izstrades laika — sakot no planoSanas posma
un agrinas izstrades Iidz ievieSanai un atkartotai parbaudei
(no angl. val. — follow-up) péc ievieSanas beigam. Faktiski
batu jaizvérté visi profilakses intervences 1steno$anas posmi,
jo izvértéSana iegita informacija var noderét turpmaka darba
uzlaboSanai un lai izlemtu, vai turpinat intervenci.

Saja nodala uzzinasiet par izvértéSanas galveno mérki:
izvértét ietekmi un rezultatus, lai saprastu, uz kuru
sabiedribas grupu un populacijas dalam intervence darbojam
un uz kuram né, lai salidzinatu izmaksas ar ieguvumiem un lai
savstarpgji salidzinatu vairdku intervencu efektivitati.
Uzraudziba un izvértéSana ir viens no EDPQS projekta cikla
posmiem, par ko rundsim $aja nodala.

ST nodalas mérkis nav jums sniegt nepieciesamas prasmes,
lai jos neatkarigi varétu veikt profilakses intervencu
izvértéSanu vai uzsakt pétniecibas projektu. Ta vieta jUs
uzzinasiet par paris svarigam metodém, sniedzot jums labaku
izpratni par profilakses pétijumu publikacijam un zinojumiem.
Tadejadi varésiet apsvért sava darba izvértéSanu. Tapat
zindSanas palidzés apzinaties, kas janem véra, ja
izvértéSanai planojat piesaistit arpakalpojuma sniedzéjus.
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IzvértéSanas veikSanai izmanto vairdkas labas pétijuma shémas.
Apskatisim dazas iecienttakas pieejas — randomizéts, kontroléts
pétijums (RKP), kvazieksperimentals pétijums ar laika noturibas
parbaudi un vienas grupas pirmstesta un péctesta pétijuma
dizains — definicijas, priek8rocibas un trikumus (skatit sadalu
,Biezak izmantotie izvértéSanas shému pieméri*).

Tsuméa apskatisim ari citus izvérté3anas elementus, tostarp, ka
veic izlases veidoSanu un méra rezultdtus, lai saprastu
sabiedribas definéSanas un atlases procesu un to, kada veida
vérté tas attieksmi, uzskatus, nodomus un uzvedibu saistiba ar
atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu. Janem vera, ka katra
izvértéSana, visticamak, bds jaizmanto kvantitativas un
kvalitativas metodes. Kvantitativas metodes attiecas galvenokart
uz lietu objektivo skaitu, pieméram, vielu lietoSanas apmeérs,
savukart kvalitativds metodes vérté subjektivus aspektus un
atbild uz jautdjumiem ,kapéc?‘ un ,ko tas nozimé?“. Visbeidzot
apskatisim datu vakSanas metodes un datu analizi, lai uzsvértu to
nozimibu, sagatavojot izvértéSanas zinojumus.

Lai gan no STs rokasgramatas apguvéjiem netiek sagaidits, ka tie
veiks intervencu izvértéSanu, Saja nodala Tsi aprakstits ex ante
novértéjums jeb iepriek$€jais novértejums, kas prognozé
iespéjamos rezultatus vél pirms profilakses rogramma faktiski tiek
ieviesta. Minétais palidz labak saprast, kadi resursi ir
nepiecieSami, lai ieviestu profilakses programmu un kada veida
analize javeic, lai iegltu informaciju un saprastu, vai profilakses
programma bijusi sekmiga.



ROKASGRAMATAS | Eiropas profilakses programma

LasTtajiem ieteicami art papildus izvértéSanas avoti: EMCDDA
ir publicgjusi Profilakses un izvértéSanas resursu komplektu
jeb ,Prevention and Evaluation Resources Kit* (PERK)'? un
vadlinijas narkotiku profilakses izvértéSanai ,Guidelines for
the evaluation of drug prevention: a manual for programme
planners and evaluators“3. Savukart UNODC ir izstradajusi
rokasgramatu par atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas
profilakses programmu izvértéSanu'4. Lasitaji ir aicinati art
iepazities ar ASV  Profilakses pétijumu biedribas
izstradatajiem  standartiem  ,Standards of efficacy,
effectiveness, and scale-up research in prevention science®.
Visbeidzot RE-AIM (reach, effectiveness, adoption,
implementation and maintenance jeb sasniedzamiba,
efektivitate, adaptacija, ievieSana un uzturésana) sistéma ir
izveértéSanas veids, kas vérté intervencu lietderibu, piemérojot
vairakus  kritérijus, lai precizak noteiktu intervencu
piemérojamibu un ietekmi'®. Tomér janem véra, ka papildus
literatira ieteicama tikai zinoSiem lasttajiem, kam
izvértéSanas pétijumi nav sveSi un kas sadarbojas ar
pétniekiem.

IzvértésSana un pétnieciba

Cilvéku uzvedibas pétijumi ietver daudzus pétijumu
jautdjumus, metodes un etiologijas izpéti, kas savukart
attiecas uz genétiku, neirozinatni un saistitiem uzskatiem,
attieksmém un uzvedibu, kas ietekmé slimibu. Pé&tiSana ir
LSistematiska izpéte, [...] lai raditu vai papildinatu visparejas
zindSanas“. K& minéts $is nodalas sakuma, izvértéSana ir
izpétes veids, kas sistematiski jeb strukturéti novérté
Tstermina un ilgtermina profilakses intervences vélamos
rezultatus un ar rezultatiem saistrtos faktorus.

12 http://www.emcdda.europa.eu/publications/perk_en
13 http://www.emcdda.europa.eu/publications/manuals/prevention_ update_en

14 http://www.unodc.org/unodc/en/prevention/monitoring-and-evaluation.html
15 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4579256/

16 http://www.re-aim.org/

72

IzvértéSanu veic vairaku iemeslu dél, tostarp, lai gatu izpratni
par $adiem aspektiem:

ietekme jeb rezultati. Vai intervence panaca vélamo
rezultatu un vai tie bija ievérojami lielaki neka tad, ja Sada
intervence netiktu vispar Tstenota?

intervences neplanotas sekas. Viens no galvenajiem
étiskajiem apsvérumiem ir nodroSinat, lai profilakses
intervences nekaité tas sanémejiem;

sasniedzamiba. Vai intervence at3kirigi iesaistija ikvienu
dalibnieku vai tikai noteiktas grupas? Vai intervence
panaca vienadus rezultatus attieciba uz ikvienu dalibnieku
vai tikai noteiktdm grupam? Pieméram, vai rezultati bija
[Tdzigi gan z€niem, gan meiteném?

izmaksas. Kada méra intervences ieguvumi atsvéra
intervences izmaksas?

salidzindSana. Skatoties uz rezultatiem, vai intervence bija
sekmigaka par citam, ja nem véra raditas izmaksas?

IzvértéSanu var Tstenot visa intervences laikd — sakot no
planoSanas posma, agrinas izstrades un ievieSanas I1dz tas
parrunasanai un ietekmes izvértéSanai (13.att.). Tadgjadi var
labak saprast ne tikai jaunas profilakses intervences, bet ar
ilgstosak ieviestas intervences, pieméram, intervences, ko
Isteno plasi pieejamu pakalpojumu sniedzéji un kas tiek
uzskatitas par nobrieduSiem un stabiliem.


http://www.emcdda.europa.eu/publications/perk_en
http://www.emcdda.europa.eu/publications/manuals/prevention_update_en
http://www.emcdda.europa.eu/publications/manuals/prevention_update_en
http://www.unodc.org/unodc/en/prevention/monitoring-and-evaluation.html
http://www.unodc.org/unodc/en/prevention/monitoring-and-evaluation.html
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4579256/
http://www.re-aim.org/
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ATTELS 13
IzvérteSanas atskaites punkti

Fianojot NowdriSiot Mowartajot Nowértiot
jaunais izstrades proces3 stabiu, gatavu intervenci pac
intensend esosu intervenci {3= beig3
intervenci fgam
S3kums Beigas

IzvértéSana var izradities noderiga, pat ja intervence vairs
netiek Tstenota, jo tadejadi var novértét intervences ilgtermina
ietekmi. ldealad gadijuma jaizvérté visi profilakses intervences
posmi.

Pieméram, vértéjot jaunu profilakses intervenci, japarliecinas,
ka intervences komponenti — saturs, struktlra un TstenoSanas
veids — dotu vélamo efektu. Pieméram, vai nodarbibas par
[Bmumu pienemSanu patiesi uzlabo dalibnieku [émumu
pienemS8anas prasmes? Vai nodarbibu par |émumu
pienems$anu var novadit vienas akadémiskas macibu stundas
(40 mindsu) laikd? Vai izvélétais pasniegSanas veids,
pieméram, interaktivds metodes, par [émumu pienemsanu ir
efektivs un vai ir citi, piemérotaki veidi? Sajos izvértgjumos
jeb iedarbibas pétijumos/izpétés uzdod jautdjumu: vai
kontrolétos apstaklos tiek izpilditi intervences uzdevumi?
Veicot izvértéjumu Sajd posma, bis iespéja veikt labojumus,
lai uzlabotu intervenci pirms ta tiek Tstenota pilna apméra
(14.att.).

Gatavas un nobriedu$as profilakses intervences, kuru Tstenos
realajos vai realajiem pietuvinatos apstaklos, izvértéSanu
sauc par efektivitates izvértéSanu jeb rezultativitates izpéti.
Saja izpété iegitos izvertéSanas rezultdtus izmanto, lai
uzraudzitu intervenci un nekavéjoties vai paris ménesu laika
péc intervences ievieSanas sniegtu atsauksmi par Tstermina
rezultatiem. IzvértéSana norada uz veiksmigajiem intervences
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ATTELS 14
Dazadi izvértéSanas veidi

Planojot MNovErtEjot Nowvert&jot MovErtsjot
JALMAIS IZSTRADES STABILL. intervenc péc tas
intervenc PROCESA GATAVU beigam
ESOSU intervenc
ntervenc
-
Sakums e, -~ \'\ /'/ Beigas
s \\ /
" " ,"' \’i’

elementiem, ka arT vélamajiem uzlabojumiem. Var novértét art
ilgtermina rezultatus — vertéjot intervences rezultatus 6
ménesus [1dz vairakus gadus péc tas ievieSanas. Attieciba uz
atkaribu izraiso$o vielu lietoSanu, personas paradumi tiek
uzraudzita I1dz pat pusaudza vecumposma vidus un beigu
posmam.

Profilakses intervences beigas ar izvértéSanu var noveértét
intervences vertibu, k& art rakstiski fiksét gutas atzinas, kas
varés tikt izmantotas turpmakaja darbiba. Saja posma
izvértésana novérté intervences adaptaciju un ilgtspéju. Saja
br1dt var art novértét neplanotos rezultatus.

Profilakses specialistiem galvenokart interesé efektivitates
izvértéSana par intervencém “redlas dzives” apstaklos. Sis
izpétes sniedz intervenlu rezultatu datus, ka art atbild uz
jautajumiem: kam intervence deva lielako ieguvumu un kados
TstenoSanas apstaklos tas notika?
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Izvérteésanas sistéma un pétijumu dizains

kuru interesés izvertéSanas rezultati un kadel? Vai to velétos
zinat vietéja pasvaldiba? Vai ir interese parnest programmu uz
citiem regioniem vai pat uz visu valsti?

IzvértéSanas mérkis nav tikai noskaidrot paveikto intervences
TstenoSanas laika, bet arT lai noteiktu vai intervence paveica
planoto. Sajos izvértéjumos tiek noskaidroti vairaki jautajumi:

vai intervences profilakse/politika sasniedza tas 1stermina
rezultatu? Pieméram, vai bérnu izpratne par risku virzas
vélamaja virziena? Vai vecaki izmanto atbilstoSas bérnu
uzraudzibas prasmes? Vai jaunds maminas reagé uz
jaundzimuso vajadzibam?

vai intervence/politika sasniedza mérka populaciju, kura
tika Tstenota konkréta intervence, paredzéto ietekmi/-es?
Vai bija atkirigi rezultati katrd no apakSgrupam — péc
dzimuma, etniskds piederibas, lietotas vielas vai
socialekonomiska  statusa? Vai intervences  dél
samazindjas vai radas rezultatu nevienlidziba, salidzinot
vienu grupu ar citu?

kuri intervenCu/politikas parametri bija saistami ar
panaktajiem rezultdtiem? Vai tie bija mainitas attieksmes
un uzskatu dél? Vai arT ta bija vairaku mainito uzskatu un
kompetencu prasmju kombinacija?

kada meéra turéSanas pie stingra TstenoSanas plana ir
saistdma ar pozitiviem/negativiem rezultatiem?

Tade| pirms izvértéjuma veikS8anas svarigi precizét konkrétus
faktorus:

kadi ir pétijuma jautajumi? Kads ir izvértéSanas mérkis?
Vai to veic tadél, lai parbauditu, vai programma ir
efektiva? Vai to veic tade|, lai parbauditu, vai turpinat
programmu? Vai to veic tadé|, lai parliecinatu finanséjuma
devéju?
kas tiks izvértéts? Kadi ir rezultati?
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cik daudz laika ir jasu riciba? Vai tas ir redli veicams un vai
jasu riciba ir pietiekoSi daudz finanSu un citi resursi, lai to
realizétu? Ja jos vélaties panakt atkaribu izraisoSo vielu
lietoSanas izplatibas mazinaSanu skola Tstenotas intervences
rezultatd 12 gadigu skolénu vidd, apzinoties, ka visbiezak vielu
lietoSana tiek uzsakta 16 gadu vecum , izvértéSana javeic vél 4
[dz 5 gadus péc intervences TstenoSana, lai noteiktu, vai
vélamais rezultats ir sasniegts. Janem ari véra, vai spésiet
viegli sekot I1dzi intervences dalibnieku gaitam ilgstosa laika
perioda. Gadijuma, ja intervences dalibnieki bls pametusi
izghtibas sistému, k& notiks sazina ar dalibniekiem, lai veiktu
novertgjumu?

ka rezultati tiks apkopoti un sagatavoti? Kas varés piekl|at Siem
rezultatiem? Kada informacija un cik detalizéta veida tiks atklata
dalibniekiem wun citam ieinteresétajam pusém? Ka jis
nodroSinasiet, lai izvértéSanas rezultati netiktu izmantoti pret
daltbniekiem?
kadi resursi ir pieejami izvértéSanas veikSanai? Cik pieredz€&jusi
ir veicgji un kuri to varétu veikt? Cik tas maksas? Cik ilgi ilgs
izvértéSana?

IzvértéSana ir savstarpgji saistita sistéma, kas ietver divus
galvenos elementus: norises izvértéSana (uzraudziba) un
rezultatu izvértésSana.

Norises izvértéSanu veic, lai raksturotu darbibas, kas veiktas, lai
Istenotu intervenci vai politiku. Taja vérté ieguldito un
rezultatus, kvantitativi uzskaitot intervences skaitu, turéSanos
pie stingra plana un intervences spéju izraisit parmainas.
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Janem verg, ka tas ir veids, ka tiek uzraudzits notiekoS3ais, lai
parliecinatos, ka intervenci vai politiku ievie§ ka planots ne
tikai saskana ar rokasgramatu vai vadlinijam, bet arT saskana
ar stratégisko profilakses planu. Uzraudzibas metode ir
svarigs administrativais riks, ko var izmantot ikviens
pakalpojumu sniedzéjs.

Norises izvértéSanas vai uzraudzibas laika tiek uzdoti vairaki
jautajumi:

ko més izdarijam?

vik daudz més izdarijam?

kurs piedalijas?

kurs ieviesa intervences/politikas atseviSkos
elementus?

vai intervenci/politiku izdevas ieviest ka planots?
Kapéc?

Profilakses specialistiem ir bdtiska loma, noradot uz
izvértéSanas nozimibu. VElams sadarboties ar pétniecibas
institdciju par izvértéSanas pétijuma struktiras izstradasanu,
kas var ieteikt labu izpétes planu un palidzét ar statistikas
interpretaciju. Pétljuma dizaina galvends sastavdalas ir
pétijuma jautajumi, nepiecieSamais pétijuma dizains, mérka
populacija, populacijas atlases kritériji, ar izvértéSanas
jautajumiem saistiti parametri, datu vak3anas metodes un
datu analize.

Rezultatu izveértéSanas meérkis ir raksturot, kada méra ir
mainijusas atseviSku individu vai grupas, kas sanéma
intervenci vai kas bija politkas mérkgrupa, attieksme,
uzvediba, salidzinot ar tiem, kas nesanéma intervenci vai
nebija politkas mérkgrupa. ligtermina rezultati ir intervences
vélamais gala produkts, pieméram, atkaribu izraiso$as vielas
tiek lietotas mazak vai nemaz.

75

Pilna cikla uzraudzibas un izvértéSanas sistéma ietver gan
norises, gan rezultatu izvértéSanu, lai fiksétu ievieSanas vai
intervences ieguldijumus un rezultdtus, k& ari Tstermina,
vidéja termina un ilgtermina rezultdtus. Janem vera, ka
norises izvértéSana vai uzraudziba ir loti svariga, pat ja netiek
planota rezultatu izvértéSana, jo ta fiksé profilakses
intervences TstenoSanas norisi. Jaizvérté ikviena jauna
profilakses intervence, lai noteiktu, kas notiek ievieSanas
laika, kuri cilvéki tiek sasniegti ar to, un cik daudz no
profilakses intervences tika sanemta populacija.

Pétijumu vai izvértésanas dizaina sastavdalas

Kas ir pétijjuma dizains? Visparigi rungjot, tas ir plans vai
vadlinijas, lai meklétu atbildes uz pétijuma jautajumiem vai
hipotézi. Pétijuma dizainu nosaka izvirzitie pétijuma jautajumi
vai hipotézes. Pétijuma veids, pétama sabiedriba, izlases
veidoSana u.c. aspekti ir cieSi saistiti ar pétjjuma jautajumiem
vai hipotézem.

Pétljuma jautajumi. Viens no svarigakajiem pétijuma
dizaina izveides soliem ir pétljuma jautdjumu
sagatavoSana. Profilakses specialisti vélésies zinat un
dokumentét, vai profilakses intervence, ko Tsteno
specialista parstaveta organizacija, patiesi sasniedz mérka
grupu un vai tai ir vélama ietekme. Tapat batu vélams
zinat, vai intervenci var ieviest art citdas mérka grupas ar
vienadiem rezultatiem. Jautdjumi par intervences
sasniedzamibu un rezultdtu ietekmi noteiks talako
izvértéSanas planosanu.
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Pétijuma veids. Tiklidz bus saskanoti pétijuma jautajumi,

nakamais pétljuma dizaina solis ir pétijuma veida
noteikS8ana, pieméram, vai pétljums bds aprakstoSs,
eksperimentals vai kvazieksperimentals un vai tas bas,
longitudionals (ilgtermina) pétijums vai gadijuma analize.

Pétijuma populacija. Kuri cilveki tiks ieklauti pétijuma
populacija? Kuras vecuma grupas tiks ieklautas? Kur$
dzimums tiks ieklauts? Vai tiks ieklauti majsaimniecibas
dzivojosi cilvéki vai arT cilvéki bez noteiktas dzivesvietas,
vai tadi, kas atrodas ieslodzijuma vieta vai slimnica? Tos
sauc par ieklauSanas kritérijiem. Jaapsver ar1, kuri cilveki
netiks ieklauti pétijuma. Dazkart pétijumu var veikt tikai
populacija ar augstu rakstpratibu vai, kas spéj saprast
uzdotos pétijuma jautdjumus. Tos sauc par izslégSanas
kritérijiem.

Atlases kritériji un izlases veidoSana. Kad tiks noteikta
pétijuma mérka grupa, ka cilvéki tiks atlastti pétijumam?
Vai visi ieklauSanas un izslégSanas kriterijiem atbilstosie
cilveki tiks ieklauti pétijuma vai arT bus javeido mazaka
apaksgrupa? Sadu apakSgrupu dévé par izlasi.
Janodrosina, lai izlase atspogulo plasaku sabiedribas
grupu (t.i., lai ta ir reprezentativa). Ir vairakas izlases
veidoSanas metodes, kas SpEj nodrosinat
reprezentativitati.

Parametri. Pétljuma jautdjumus jaspéj transformét par
izméramiem mainigajiem, jédzieniem vai vardiem, ko
médz saukt arT par ,pazimém®. Pieméram, lai parvérstu
pazimes par parametriem, pie jautdgjuma par Jimenes
stavokli var noradit vienkarsi ,precéjies® vai ,nav
precéjies, vai armT var izmantot Vvél detalizétaku
uzskaitijumu. Lemjot par parametriem, jadoma par to
ticamibu: vai minétie parametri patiesi atspogulo to, ko
vélamies uzzinat?

Datu vaks$ana. Kad ir noteikti parametri, jalemj, ka Sie
parametri vai dati tiks apkopoti. Dazkart minétie parametri
vai dati jau ir apkopoti rakstiski. Pieméram, aizpildot
veidlapas par vaditdja apliecibas iegtSanu vai citu
personu — slimnicas darbinieki uznemSanas nodala,
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policistu — aizpilditas formas. Ir vairdkas metodes, ka tieSi
savakt datus no pétamas populacijas. Datus var iegut standarta
formata, pieméram, aizpildot aptaujas. Sada veida datus
aizpilda personigi, pa telefonu, pa pastu vai tieSsaisté, ka art
arvien biezak, izmantojot viedtalrunu vai planSetu lietotnes.
Janem veéra, ka janodrosina anonimitate un konfidencialitate, ka
ar atbilZzu patiesums un ticamiba.

Datu analize. Pédgjais pétijjuma dizaina posms ir savakto
datu analizes plans. Ka apkopot visus datus, lai saktu atbildét
uz pétijuma jautajumiem?

Pétijuma dizaina veidi

Literatlra var atrast dazadus pétijuma dizaina veidus, bet tikai
paris no tiem tiek izmantoti profilakses intervencéu izvértéSana.
Neviens no tiem nav ideals, pat ne klasiskais eksperimentalais
dizains jeb randomizéts, kontroléts pétijums (RKP). Katram
dizaina veidam ir priekSrocibas un trikumi. Dazi vairak
pieméroti vieniem, citi — citiem apstakliem.

Izvértesana ieguto datu kvalitate

Domajot par izvertéSana iegdtajiem datiem un no tiem
ieglstamajiem secinajumiem, janem véra vairaki faktori kas nav
atkarigi no pétijumu dizaina. Tie janem véra, veidojot
izvértéSanas izpétes struktdru.

Ticamiba
Ikvienas izvértéSanas galvenais Saubu objekts ir rezultatu
ticamiba/validéSana. Ko tas nozimé? IzvértéSanas konteksta ar
validéSanu saprot faktu, ka konstatéta ietekme ir tieSs
intervences rezultats. Nemiet véra, ka pastav divi validéSanas
veidi:

iek§eéja validéSana: vai iegltie dati patiesi ir dalibas vai
intervences rezultats vai art tie ir kdda cita notikuma rezultats?
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aréja validéSana: vai iegitos profilakses intervences
izvérteSanas datus vai piemérot citam situacijam un citam
populacijam? Citiem vardiem sakot, ja profilakses intervence
bija sekmiga attieciba uz ASV bérniem, vai to var piemérot art
Eiropas valstu bérniem?
JUs redzat, cik bdtiski ir Sie jautajumi. Viena lieta, ka tiek
konstatéts, ka intervence bija sekmiga uz vidusSkiras
pusaudziem, bet tas vél nenozimé&, ka intervence bis
sekmiga art attieciba uz mazturigiem pusaudziem.

lekSeja validesana

Pétljuma izvértéSanas iek$&jai validéSanai pastav vairaki

draudi:
pieaugSana: laiks iet un ietekme mainas;
vésture: cits laika ritéjuma aspekts — kas noticis pirms tam
vai pa So laiku;
izlases atlase: ja izvértéSanu nespéj Tstenot intervenci
attiectba uz ikvienu grupa ieklauto dalibnieku, jaizvelas
mazaka grupa jeb pétijuma izlase, kas reprezenté plasaku
sabiedribas grupu. Tas nozimé&, ka mazajai grupai
jaatspogulo lielakas grupas galvenas TpaSibas, lai
rezultatus var attiecinat art uz plasaku sabiedribu grupu;
atbirums (jeb izstasanas): pétijuma dalibnieki, kas izstajas
no pétijuma vai ar kuriem vairs nav iespéjams sazinaties
péc pétijuma beigam;
mérisanas instrumenti: ir paris pieradijumi, ka subjekti spéj
macities, atbildot vien uz izvértéSanas jautajumiem.

Aréja validésana
Argja validéSana nozim&, ka profilakses intervences
rezultatus var visparinat (jeb attiecinat) uz citam situacijam un
populacijam.

VisparinaSana: vai rezultatus var attiecinat uz paréjo
populaciju, no kuras tika veidota izlase?

Parnesamiba: vai rezultatus spés atkartot art citi cilveki,

kuri vélésies Tstenot intervenci?
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Intervences vieta vai Tsteno8ana: tostarp intervences apstakli,
gada laiks, vieta, apgaismojums un troksnis, kas saistiti ar
intervenci.

Pirms testa/péctesta ietekme: dalibnieki apgust vielu art
aizpildot pirmstestu un péctestu.

Ticamibu apdraud arT ,reagé$ana uz pétljumu“ vai ,reagésana
uz intervenci®. Ta ir situacija, kad dalibnieks apzinas, ka tas
piedalas intervencé izpétes ietvaros, un 8T apzinasSanas ietekmé
reagéSanu (pieméram, apzinati méginot pildit uzdoto sekmigi vai
apzinati ,izgazties®) vai atbildes uz, pieméram, pétijuma ietvaros
sagatavotu anketu jautdjumiem. Vél tiek lietoti tadi jeédzieni ka
.placebo efekts* (kad intervence pozitivi ietekmé rezultatus tikai
tadel, ka dalbnieki uzskata, ka intervencei ir pozitiva ietekme),
.hovitates efekts“ (kad cilvéki uzrada labakus rezultatus, jo
tadel, ka ta ir rezultativaka) un ,Hotorna efekts* (kad cilvéki
izmaina savu ierasto uzvedibu, jo tie apzinas, ka vini ir pétijuma
dalibnieki vai ka tos uzrauga intervences darbinieki).

Kontroles jeb salidzinasanas grupa.

Ikviena izvertéSana veélamies konstatét, ka pastav cieSa saistiba
starp dalibu intervencé un vélamo rezultatu, $aja gadijuma —
atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu. Lai parliecinatos, ka tieSi
intervence ir rezultata ,célonis®, japarliecinas, ka to neietekméja
citi faktori. Pieméram, pieaug$ana, vésture u.c. faktori, kas tika
minéti iepriekS. Ka to panakt? leklaujot izvértéSana individu
grupu, kas nesanem intervenci, bet ir [[dzigi grupai, kas piedalijas
intervencé. Sadu grupu dévé par kontroles jeb salidzinaganas
grupu.To médz arT apzimét ka grupu, kas sanem ,parasto pieeju”
vai ka tas ,apstakli ir ka parasti“. Citiem vardiem sakot, kontroles
grupa parada, kas notiktu ar intervences grupu, ja td nesanemtu
intervenci. ,Parasta pieeja“ nozime, ka grupa nesanem intervenci
vispar, ta vieta ta ir paklauta ikdienas apstakliem. Pieméram, ja
salidzina jaunu, skola Tstenotu profilakses apmacibu programmu
ar visparéjas izghtibas macibu saturu.Ta ir spéciga pétijjumu
dizaina batiba.
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15. ATTELS.
Klasiskais eksperimentala pétijuma jeb RKP dizains

LAIKS 1

Pimmstasta Oy

Pimmstasta Oy

Biezak lietoto izvértésanas pétijumu dizaina
piemeri

Ir vairdki labi pétljumu dizaini, ko izmanto profilakses
intervenCu rezultativitates novértéSanai. Katram no tiem ir
savas priekSrocibas un trikumi.
Klasiskais eksperimentala pétijuma dizains nozaré zinams ka
RKP (skat. 15.att.). Tos uzskata par visdetalizétakajiem
pétljumu dizainiem un tos arT visbiezak izmanto kliniskajos
pétijumos, ka arl kvalitativos profilakses pétijumos. ST
pétijumu dizaina galvenie elementi:
atbilstoSi rezultatu parametri;
izvélas kontroles grupa, kas péc Tpasibam ir identiska
pétijuma dalibnieku grupai, bet netiek paklauta
intervencei;
dalibniekus sadala pa intervences un kontroles
grupam péc nejausibas principa;
no intervences dalibniekiem apkopo datus pirms
intervences un vairakas reizes péc intervences
beigdm, ka arT lidzigos datumos par tiem cilvékiem,
kuri nesanéma intervenci;
skaidra izpratne par paklausanu intervencei/dalibu
intervencé;

Profilakses

,] LAIKS ‘N

Péctesta Ow

intervence X
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Péctesta Ow

pietiekami daudz un piemérots laiks péc dalibas intervencg, lai
izméritu rezultatus (pieméram, par vielu lietoSanas uzsakSanu 16

gadu vecuma).
RKP ir vairaki plusi un minusi.

Norada célonsakaribas starp profilakses programmas
TstenoSanu un tas rezultatiem.

Pétnieku komanda var precizi uzsakt vai atcelt intervenci.
Samazina neprecizu rezultatu iesp&jamibu, jo daltbniekus
intervences un kontroles grupas atlasa péc nejausibas
principa.

Biezi vien japéta daudzskaitliga izlase ilgstosa laika posma,
tapéc pétijuma rezultatu iegdSana var ieilgt un médz bat
darga.

Rezultati ne vienmeér atspogulo 1stenoSanu ,realos *
apstaklos, ar kadiem saskaras ikdienas praksé.
lespéjamas dazas sléptas atSkirtbas pétamo grupu starp3,
kas nav attiecinamas uz randomizacijas procesu.

Ne vienmér sniedz atbildes uz svarigiem jautajumiem,
pieméram, ,kas strada?”, .kam tas strada?“ un ,kados



ROKASGRAMATAS | Eiropas profilakses programma

apstaklos tas strada?“. Lai sanemtu atbildes uz Siem
jautajumiem, nepiecieSami citi pétijumu dizaina veidi
(pieméram, kvalitativie pé&ttjumi).

Kvazieksperimentals pétijums ar laika noturibas parbaudi

Ja griti izveidot salidzinadSanas jeb kontroles grupu, médz
izmantot kvazieksperimentalo pétijumu ar laika noturibas
parbaudi. Sada veida pétijuma dizains nosaka, ka pirms un
péc intervences attiecibd uz mérka populaciju veic [idz pat
100 mérjumus. Sadus pétijumus sekmigi izmanto, lai
parbauditu vides profilakses intervenéu ievieSanas.
Pieméram, valdiba vélétos aplikt alkoholiskos dzeérienus ar
jaunu nodokli. Saja gadijuma nav iespgjams identificat
konkrétu mérka grupu (jeb konkrétus sabiedribas parstavjus),
kas sanems vai nesanems intervenci, ka to parasti var izdarit
RKP gadijuma, jo nodoklis attieksies wuz visiem
alkoholiskajiem dzérieniem. Tomér kvazieksperimentals
pétijums ar laika noturibas parbaudi lauj pétit, ka mainijusies
rezultati pirms un péc jauna nodokla ievieSanas.

ATTELS 16
Pétijums ar laika noturibas parbaudi
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Pétijumiem ar laika noturibas parbaudi ir plusi un minusi.

Salidzinosi viegli veicams pétijums, ja jau tiek ievakti
regulari statistikas dati (pieméram, par noziedzigiem
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nodarijumiem, slimnicu hospitalizacijas raditaji).

Ar labu pieejamo datu analizi var izslégt iepriek$
pastavosas un sezonalas tendences, kas pastavéja pirms
intervences ievieSanas (pieméram, alkohola patérins
palielinas skolénu brivlaika perioda), vai izmainas
sabiedriba (pieméram, ilgtermina tendences par
samagzinatu alkohola patérinu sabiedriba kopuma).

Tie nevar pamatot, bet nevar art pilniba izslégt iespéju, ka
citi faktori, kas notika vienlaikus ar intervences ievieSanu,
ir izdarito secindjumu pamata.

Var paiet ilgs laiks, IT1dz tiek ievakts pietiekami daudz datu
un varétu veikt datu analizi.

Dazkart rezultatus ir grati interpretét, ja sagaidamais
rezultats reti ir noticis pirms intervences ievieSanas.

Vienas grupas pirmstesta un péctesta pétijjuma dizains

Vienas grupas pirmstesta un péctesta pétijuma dizains (médz
dévét arl par pétijuma dizainu ,grupu iekSiené“) ir biezak
izmantotais pétijjumu dizains izvértéSanas pétijumiem (skat.
17.att.). Pirms profilakses intervences ievac datus no mérka
grupas, tad mérka grupa sanem intervenci un péc tam ievac
datus, kas I1dzigi pirms intervences ievaktajiem datiem.

Datus péc intervences ievac laika posma Iidz pat 1 gadam

péc intervences beigam.

ATTELS 17
Vienas grupas pirmstesta un péctesta pétjjuma dizains

1. grupa 1. grupa
pirgmstzsta __p Profilakses pir?nst?esta
o1 intervence X 02

LAIKS 1 LAIKS 2

Vienas grupas pirmstesta un péctesta pétijuma dizainam ir plusi
un minusi.
Var veikt atri un erti, zemas izmaksas, var tikt ieklauta
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standarta uzraudzibas darba, ko ikdiena veic kada
organizacija.

Izmanto vienkarsus rikus, pieméram, aptaujas, lai savaktu
visus datus.

Var izmantot, lai aprakstitu, kas notiek ar konkréto grupu,
kad ta sanem intervenci.

Nevar izmantot, lai atainotu ceélonu un seku sakaribas.

Var paradit tikai Tstermina izmainas.

Neizslédz citus skaidrojumus, kas skaidro novérotas
izmainas.
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Izlases veidoSana un meérijumu veiksana

Izlases veidoSana ir pétnieciba biezi izmantota proceddra, ar
ko no mazakas grupas iegito informaciju attiecina uz lielo
grupu, kura ietilpa mazaka apaksgrupa. Izlases veidoSanas
metodi médz pielagot atkariba no pieejamajiem laika,
finansialajiem un cilvékresursiem.

Izlases veidoSana sastav no vairakiem soliem:

populacijas definéSana un apraksts. Kadas ir populacijas
TpaSibas? Kads ir dzimumu Tpatsvars? Cik daudz ir virieSu?
Cik daudz ir sievieSu? lespg&jams, jazina, vai populacijas
parstavji dzivo pilsétas, piepilsétas vai lauku regionos;

piekluve populacijai. Ne vienmér varésiet piek|ut ikvienam,
tapéc nakamais jautajums ir: cik lielai dalai populacijas var
pieklat? Parasti, ja veic pétjjumu valsts méroga, varés pieklat
tikai majsaimniecibas dzivojosajiem cilvékiem vai tiem, kam ir
datori ar interneta pieslégumu;

ieklauSanas/izslegSanas kritériji. Nosakiet, kurus cilvékus
ieklausiet pétljuma un izlasé un kurus savukart neieklausiet
izlasé.

Domajot par mérijumiem, jadoma par mérijjumu nemainigumu
un ticamibu. Cik stabili ir periodiski atkartotie mérijumi? Tas
liecinas par konsekvenci jeb nemainigumu. Vai méram to, ko
vEélamies meérit?

Tas liecinas par ticamibu. Par laimi atkaribu izraiso$o vielu
lietoSanas profilakses joma ir izstradati vairaki instrumenti, ar
ko novérté profilakses intervenCu rezultativitati, salidzinot

dazadas situacijas un dazadas populacijas izmantotas
intervences.
Detalizétaku informaciju par tiem skatit EMCDDA

sagatavotaja lzvértéSanas instrumentu banka jeb Evaluation

Instruments Bank?!’.

Ka minéts iepriek$, jums bis jaievac divu veidu dati:
kvantitativie un kvalitativie. Pastav vairakas $o datu veidu
definicijas. Talak ir minéti dazi pieméri.

Kvantitativie dati visbiezak ir tadi dati:
ar ko méra kvantitati, pieméram, ,Cik daudz cilvéku

veecuma no 12 Iidz 17 gadiem ir lietojusi
kanepes/marihuanu/hasisu pédéjo 30 dienu laika?* vai,
analizéjot cilvékus, kas ir lietojusi marihuanu pédé&jo dienu
laika, ,Cik reizu vidéji pédéjo 30 dienu laika esat lietojusi
marihuanu?*;

ar ko méra uzvedibas un tendencu apmeéru laika gaita;

kas ir objektivi, standartizéti un ko analizé€, izmantojot
specialas statistikas metodes, un, ta ka tie ir standartizéti, tos
var ievakt no dazadam kopienam un grupam.

Kvalitativie dati visbiezak ir tadi dati:

kas ir subjektivi un atbild uz jautajumiem: ,kapéc?” un ,Ko
tas nozimé?*;

kas sniedz izpratni par uzvedibu, tendencém un uztveri;

ir paskaidrojosaki un palidz interpretét kvantitativos datus.

Datu ievaksana, analize un statistika

Tiklidz visi parametri ir ievakti, tos japarveido par datiem
analizéjama forma. Datu analize lauj pétniekam sistematiski
aprakstit pétijuma populaciju un sakt atbildét uz pétijuma
jautdjumiem, kas bija pétljuma pamatd. Aprakstam un
analizes veikSanai izmanto statistikas metodes. Aprakstosa
statistika tiek izmantota, lai aprakstitu, attainotu un apkopotu
savaktos datus, pieméram, vidéjo vecumu vai virieSu un
sievieSu skaitu. Biezi vien datus attaino tabulds, grafiski
(pieméram, stabindiagrammas) un komentaru veida
(aprakstot un izskaidrojot iesp&jamo to nozimi). AprakstoSo
statistiku arT izmanto, lai kopsavilkuma veida noteiktu
atkaribas izraisoSo vielu lietoSanas apmeérus konkrétaja

7 http://mww.emcdda.europa.eu/eib
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populacija. ESPAD zinojums ir viens no dokumentiem, kur
skatit informativu un jégpilnu aprakstoSas statistikas labu
pieméru?s,

Inferenciala statistika ir sarezgitdka, neka apraksto$a
statistika, taja izmanto no mazas izlases ievaktos datus, lai
izdaritu secinajumus par visu sabiedribu, no kuras tika
veidota izlase. Inferencidlo statistiku izmanto, ja nav
iesp&jams vai ir apgratino$i izpétit ikvienu cilvéku no visas
sabiedribas. ST veida statistika lauj, pieméram, prognozét
novéroto rezultatu iesp&jamibu vai noteikt, vai konkrétaja
sabiedribad un, salidzinot ar citam sabiedribam, konstatétas
izmainas ir nejauSas vai né. Inferencialas statistikas metodes
ir bdtiskas ikviena profilakses izvértéSanas izpété. Tomér
janem vera, ka darba sarezgitibas dél, veicot analizi, iesakam
sadarboties ar statistikas spcidlistu no kada pétniecibas
institdta, pieméram, universitates. Nakamaja sadala atradisiet
informaciju ar sadarbibas priekslikumiem.

Darbs kopa ar izvértésanas pétnieku -
sadarbibas modelis

Parasti aréjais izvértéSanas eksperts nav saistits ar intervenci
(pieméram, konkréta universitates katedra) un pienem
[émumus par visiem izvértéSanas aspektiem, iznemot
Iémumus par intervences darbiniekiem. IzvértéSanas eksperti
un intervences darbinieki parasti sadarbojas minimala
apméra un tikai par lietas batibu, lai izvairitos no jebkadas
netieSas ietekmes.

Turpretim  kolaborativo  izvértéSanas izpéti sagatavo
sadarbtba ar intervences darbiniekiem, un izvértéSanas
eksperts sadarbojas ar intervences darbiniekiem visas
izvértéSanas laika.

Kolaborativas pieejas gadijuma intervences darbinieki un
izvertéSanas eksperti stradad viend komanda. l|zmantojot
kolaborativo pieeju, komanda var tikt ieklautas arm citas

18 www.espad.org

82

personas, kuras interesé profilakses intervences rezultati.
Tomeér katram komandas dalibniekiem jabuat precizi noteiktam
lomu un pienakumu sadalljumam, lai nerastos nekadi
parpratumi un neviens darbs nepaliktu neizdarits. Tpasi svarigi
regulari organizét sanadksmes ar galvenajam ieinteresétajam
pusém, lai sekotu Iidzi progresam un jebkadas problémas
risinatu nekavéjoties, jo citadi pastav risks, ka izvértéSanas
eksperti un intervences darbinieki atSvesinasies. 11.tabula
piedavats lomu sadalljums, balstoties uz katras puses
pieredzi.

Argjais izveértéSanas ekspertam janodro$ina samaksai
atbilstoSs pakalpojums, arégjais izvértéSanas ekspertam jabat
ar atbilstoSu pieredzi un prasmém, lai veiktu izvertéSanu.
Turklat izvértéSanas ekspertam jabuat labai izpratnei par
attistibas un organizatoriskajiem jautajumiem, pieredzei
projektu, intervencu vai organizaciju izvértéSana, pieradamai
pieredzei par sekmigu sadarbibu ar [idzSingjiem klientiem, ka
arT jaspéj uzradit publicéto izvertéSanas rezultatus.

Argjais izvertésanas ekspertam janodro$ina arf, ka tas ievéro
augstus pétniecibas un prakses standartus, ka arT janodroSina
darbiba saskana ar noteikto laika grafiku. lzvértéSanas
ekspertiem jabat ar labam komunikacijas prasmém, lai

sekmigi sadarbotos ar intervences darbiniekiem un
ieinteresétajam pusém, ka arm jaspéj stradat, ievérojot
pasdtitdja organizacijas vértibas un étikas standartu
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TABULA 11

Programmas darbinieku un aréja izvertésanas eksperta lomas

1. lesaistit ieinteresétas puses Vados$a loma

Atbalsta loma

Labi parzinat ieinteresétas puses un to, kurS  Izradtt interesi par ieintereséto pusu iesaisti un

batu jaiesaista izvértéSana

2. Aprakstit profilakses intervenci Kopigie pienakumi
Dalities zinaSanas par profilakses
intervenci
3. Virzit izvértéSanu Kopigie pienakumi

sekmigi to realizét

Kopigie pienakumi

lesaistit programmas darbiniekus, lai aprakstitu
profilakses intervenci. Uznemties vado$o
lomu, aprakstot intervenci

Kopigie pienakumi

Noteikt svarigakos izvértésSanas jautdqjumus  Virzit izvértéSanu un palidzét izveidot labus

4. Savakt ticamus pieradijumus Atbalsta loma

izvértéSanas jautajumus un izvértéSanas izpétes
dizainu

Vadosa loma

Palidzét nodrosinat piekluvi eso$ajiem datiem Uznemties vado$o lomu visas datu savakSanas

vai nodrosinat dalibu jaunas datu

savakSanas darbibas

darbibas, darbojoties paraléli programmas
darbiniekiem

5. Pamatot secinajumus Kopigie pienakumi Kopigie pienakumi
Palidzéet izveértéSanas ekspertam interpretét  Uznemties vado$o lomu visas datu analizes
pieradijumus un izstradat ieteikumus darbibas, sadarbojoties ar programmas
darbiniekiem

6. Nodros$inat izmanto$anu un daliSanos Vado$a loma

ar gutajam atzinam Nodrosinat rezultatu izmantoganu

programmas nolikos

Avots: Slimibu kontroles un profilakses centrs (2010)

Profilakses programmu datubazu
izmantosana

Parasti nav nepiecieSamibas radit jaunu profilakses
programmu, ta vietd meéginam stradat ar jau eso$am,
sekmigam programmam. Bet k& atrast sekmigas atkaribu
izraiso$o vielu lietoSanas profilakses intervences? Par laimi, ir
vairakas datubazes, kuras apkopotas pieraditas intervences
atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas profilakses joma.
Datubazes apkopotas intervences ar spécigu empirisko vai
zinatnisko pamatojumu, turklat paris labakajas datubazés
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Atbalsta loma

Prezentét izvértéSanas rezultatus, lai veicinatu to
lietosanu

ieklauts arT meklétajs, lai meklétu péc atslégas vardiem.
Datubazém gan ir savi minusi, tapéc intervences atlasiet
piesardzigi. Kritériji, saskana ar kuriem intervences ieklauj viena
vai otra datubazé, var neatbilst UNODC Starptautisko standartu
kvalitates kritérijiem. Datubazu veidotaji palaujas uz informaciju,
ko iesniegu$i darbinieki vai organizaciju, no kuram pieprasrtta
informaciju par rezultativitates pieradijumiem par intervences
iedarbibu. Attiecigi izskatitajos pieradijumos var ari nebdat
ieklauti izvértéSanas rezultati, kas pierada intervences
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efektivitati, k& arT publicétajos izvértéjumos var arl nebdt
ieklauti jaunakie pieejamie pieradijumi. Katra datubazée
pieradijumi var arT tikt atspoguloti citadaka veida. Neraugoties
uz minéto, $adas datubazes ir vértigs informacijas avots, jo
tajas uzskaititas daudzas izvértétas profilakses intervences ar
satura un 1stenoSanas aprakstu.

Pastav datubazeés, kuras jis varat ieldkoties, meklgjot jasu
mérka populacijai piemérotako profilakses intervenci, nemot
véra konkrétas meérka populacijas problémas saistiba ar
atkaribu izraiso$o vielu lietoSanu. Ka dazas no Eiropas valstu
datubdzém var minét: Xchange?!®, Zalo sarakstu jeb ,Green
List* Vacija%°, Spanijas datubazi?® un AK ,Mentor* datubazi??.
Dazas no ASV izmantotajdm datubazém: Blueprints
programma par bérnu veseligu attistibu jeb ,Blueprints for
Healthy Child Development*?® un Narkotiku lieto§anas
novérSana bérnu un jaunieSu vidd (Preventing Drug Use
among Children and Adolescents)?*.

.Xchange® ir jauna Eiropas tieSsaistes datubaze, kas apkopo
pieradijumos balstitas profilakses programmas. Visas $aja
datubaze ieklautds programmas attiecas uz problémam, kas
saistitas ar atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu. ,Xchange®
datubaze ieklauti gan Eiropas valstu veiktas izvértéSanas
rezultati, kas uzradija pozitivus rezultatus atteicibd uz
atkarbu izraisoSo vielu lietoSanu, ka art ,Blueprint® reitingu
attiecilbd uz ASV izcelsme profilakses programmam.
Datubazé sniegta informacija par Eiropas profilakses
programmu efektivitati, kd arl detalizétaka informacija par
lokalam adaptacijam nacionalajas valstu valodas. Sada
informacija palidz datubazu lietotajiem pienemt informétus
[émumus.

Lai programmu ieklautu datubaze:

tai jabat aktivai (to Sobrid izmanto vismaz viena ES valsti);
vismaz viena Eiropa veikta izvértéjuma ietvara tai jabat
atzitai kavértigai.

Profilakses darba var art skatit zinatniskos Zurnalus, pieméram,
zurnalu  ,Prevention  Science®. Modernas profilakses
stirakmens ir pétijumu publiceéSana. Zinatniskajos Zurnalos
atradisiet aktualas publikacijas, jo datubadzes ne vienmér spégj
operativi ieklaut visu informaciju ar jauniem pétijumiem.

Ex ante novértéjums

Pretstata zinatniski pamatotam intervencém, kas tiek Tstenotas
profilakses intervences laika un péc tam, ex ante novértéjums ir
viens no projektu vadibas instrumentiem, ko Tsteno pirms
faktiskas ievieSanas un ko izmanto projekta plano$anas un
izvértéSanas planodanas nolikos. Ex ante novértéjumus biezi
izmanto, lai uzlabotu projekta planu un noteiktu planoto ricibu
nozimi attieciba uz vajadzibu apmierinaSanu, kas saistitas ar
atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu, salidzinot ar citdm
iespéjamajam metodém. Ex ante novértéjums sniedz arl
uzraudzibai un izvértéSanai bitisku informaciju, palidz definét
uzdevumus un noteikt, kuri rezultati ir svarigi, programmas
TstenoSanas iesp&jamo ietekmi un nepiecieSamo informaciju, lai
novértétu, vai projekts bijis sekmigs. Dazkart IEmumu pienéméji
un finanséjuma devéji izmanto ex ante novértéjumu rezultatus,
lai izvertetu profilakses pakalpojumu sniedzéju iesniegtos
pieteikumus.

19 http://www.emcdda.europa.eu/best-practice/xchange

20 http://www.gruene-liste-praevention.de/nano.cms/datenbank/ information
2Ihttp://prevencionbasadaenlaevidencia.net

22 http://cayt. mentor-adepis.org/cayt-database/
23 https:/lwww.blueprintsprograms.org
24 https://www.drugabuse.gov/sites/default/files/preventingdruguse 2.

25 http://www.preventionresearch.org/prevention-science-journal/
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Problému analize un vajadzibu apzinaSana

- Kas ir risinama probléma, kas ir galvenie
faktori un kuras ieinteresétas puses ir
iesaistitas?

- Kas ir mérka grupa un kas ir Ts grupas
vajadzibas, kas saistitas ar atkaribu
izraisoSo vielu lietoSanu?

Uzdevumu izvirzisana

- Vai ir noteikti profilakses intervences
visparigie, specifiskie un taktiskie uzdevumi
sagaidamo rezultatu konteksta?

- KadiizvértéSanas indikatori tiek planoti, lai
mérttu ieguldtto, rezultatus un ietekmi?

Citi 1stenoSanas mehanismi un risku novertéjums
- Kadas citas profilakses darbibas tika

apsveértas(tostarp, neka nedariSana) un kapéc tika

izvéléta konkréta profilakses darbiba?

- Kadi riski (pieméram, zaudétas iespéjas,
iesp&jami neveélami rezultati) ir saistti ar
intervences ievieSanu un kas ir darits to
novérsanai?

Intervences pievienota veértiba
- Vai planota intervence papildina citas darbibas
un ir saskanota ar tam?

To var veikt paSi darbinieki vai arm noligt arpakalpojumu
sniedzéjus, slédzot ligumu ar aréjo izvértéSanas ekspertu.
Eiropas Komisija ir izstradajusi visparigus principus un
vadlinijas, kas gan apraksta S$ada veida izvértéjumus, gan

Vai veidojas sinergija ar tam?

Lidz Sim gatas atzinas

Kadi pieradijumi un informacija ir pieejami no
pétljumiem/pieredzes?

Ka tos var izmantot, lai izlabotu intervences
struktaru?

Nakotnes uzraudzibas un izvértéjuma planoSana

Vai planotas uzraudzibas sistemas/izvértéSanas
datu savakSanas, uzglabaSanas un analizes
metodes ir pietiekami spécigas?

Vai uzraudzibas sistémal/izvértéSana ir

darba kartiba jau no pasas intervences
ievieSanas sakuma?

Kada veida izvértéSana javeic, kad ta javeic

un kas to veiks?

Ka panakt izmaksu efektivitati

Kadas izmaksas ir sagaidamas katra no
izvelétajiem intervences variantiem?

Vai identiskus rezultatus var panakt ar zemakam
izmaksam, vai var panakt labakus rezultatus,
nepalielinot izmaksas, bet Tstenojot citu ricibu?

izvértéjumiem?®. Galvena nepiecieSama informacija
veida izvértéjumu veikSanai apkopota tabula.

ietver norades, ka tie javeic, tomér janem veéra, ka vadliijas

. O i 26 http://ec.europa.eu/smart-regulation/evaluation/docs/ex_ante_
neattiecas tieSi uz profilakses

programmu ex ante guide_2001_en.pdf
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5. NODALA
Profilakse gimene

Gimene ir viena no (mikrolimena) videm, kurd Tsteno
profilaksi. STs nodalas uzsvars ir uz pastdvo$am gimenes
profilakses intervencém, sniedzot Tsu aprakstu par to saturu
un §adu intervencu specifiku.

leklauti vairaki gimenes intervenéu pieméri: ,EFFEKT",
Funkcionalas gimenes terapijas programma (the Functional
Family Therapy programme) un Pozitivas bérnu
audzinadSanas programma ,Tripple P“ (Positive Parenting
Program). Noslédzam nodalu ar diskusiju par izaicinajumiem,
stradajot ar gimeném, un ka tos parvarét.

Definicijas

Katram no cilvékiem ,gimene“ nozimé kaut ko citu, tapéc
iespéjamas dazadas definicijas. Arm dazadas nozarés
stradajoSie akademiki — antropologi, sociologi, psihologi un
ekonomisti — ,gimeni“ var definét atskirigi. ArT dazadu valstu
un kultdru parstavju vida definicijas var atSkirties. Pieméram,
ASV, Kanada un daudzas Eiropas valstis ,gimene” parasti
tiek definéta ka ,vieniba, kas sastav no diviem vecakiem un
vinu bérniem, vecakiem, kas vieni audzina bérnus, vai jauktas
gimenes (bérnu audzinasana, kur viens no pieaugusajiem nav
bérna biologiskais vecaks). Citviet pasaulé gimene tiek
traktéta paplasinati, ieklaujot arT vecvecakus, tantes, onkulus,
masicas, bralénus un citus radus. Nemot véra lielo SkirSanas
un atkartotu laulibu skaitu Eiropa pédéjo desmitgazu laika,
palielindjies jaukto gimenu skaits, ka arT tadu gimenu skaits,
kur bérnus audzina viens no vecakiem.
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Gimene ka sistéma

Akadémiki par gimenu uzbdvi doma3, uztverot tas ka sistémas —
gimene nav tikai cilvéku grupa, kas dzivo kopa. Gimenes
daudzeéjadi ir unikalas individu grupas, kas tas atkir no citam
socialajam grupam un vienaudzZiem. Pretstata vairumam socialo
grupu gimenes parasti vieno asinsradnieciba un spéciga
sociala saikne. Nemot véra attiecibu tuvumu un gimenu
specifiskos uzdevumus, gimenes veido noteiktus saskarsmes
modelus, kas tas atskir citu no citas.

Dazi no saskarsmes modeliem gimenés ir dzigi, bet daudzi ir
ar1 pietiekami atskirigi. TieSi tapat ka nav divu vienadu cilvéku,
nav vienadu gimenu. Gimenes veido savu identitati un veidu, ka
gimenes locekli viens pret otru izturas un ka tie izturas pret
citiem, kas nav vinu gimenes locekli. Biezi vien gimenes locekli
viens otram saka un dara lietas, ko tie neteiktu un nedaritu ar
citiem cilvékiem.

Gimenes saviem locekliem var sniegt socialu atbalstu un
piederibas sajutu. Cilvéka attistiba piederibas sajata ir svariga
un maca biat elastigiem, samazinot iespéju attistities
nevélamam uzvedibas problémam. Veids, ka gimené notiek
strukturizacija — kadi ir gimenes uzskati, attieksme, vértibas,
veido tas identitdti un nosaka, ka gimenes locekli izturésies
viens pret otru un kadu ricibu tie attiecigi sagaidis no citiem.
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Bérna socializé$ana ir batisks gimenes uzdevums. Gimene
batiba ir vide, kur bérni apgust savas grupas normas,
vertibas, attieksmi un uzvedibu. Gimene ir primara
socializé$anas vide, jo tieSi gimené bérni iemacas tadas
batiskas lietas k& sarunaties, pienemamu saskarsmes veidu
ar citiem un veidu, ka dalities un tikt gala ar sarezgijumiem.
Vecaki Sos noteikumus bérniem iemaca ar dazadiem
audzinasanas, apripes un disciplinas veidiem.

Gimenes intervencu veidi
Lidzigi ka citas profilakses intervences, ari gimenes
intervences ir universalas, selektivas un indicétas.

Gimené Tstenotas profilakses intervences iedalamas péc ta,
kur§ no gimenes tds apmeklé un kadas gimenes dalas
vélams izmainit ar konkréto intervenci.

Bérnu audzindSanas prasmju intervences ietver tikai
konkrétas audzinaSanas metodes, pieméram, tas ir par
disciplinu un sekmigu komunikaciju, bieZi vien iesaistot tikai
vecakus. Ne vienmér bérni piedalisies $ajas intervenceés.

Gimenes prasmju intervences parasti ir plasaka vecaku
apmacibu programma, lai uzlabotu bérnu audzind$anas
prasmes un bérniem iemacitu personigds vai socialas
prasmes. Sadu intervendu ietvaros parasti notiek arf
praktiskas apmacibas visai gimenei kopa. Tas neattiecas vien
uz to, ka vecaki un bérni ietekmeé viens otru un ka tie visi kopa
funkcioné ka viena gimene.

Gimenes prasmju intervences médz Tstenot paraléli ar citam
intervencém (pieméram, vienlaikus ar intervenci skola)
visaptvero$akas profilakses stratégijas ietvaros. Sadu stratégiju
biezi Tsteno sabiedribas meni, nemot véra daudzos
makrofaktorus un mikrofaktorus, kas ietekmé atkaribu izraisoSo
vielu lietoSanu jaunieSu vidd. Ir secinats, ka, kombingjot
vairakas metodes, var sekmigi samazinat atkaribu izraiso$o
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vielu lietoSanu populacija.

Dazas intervences veido k& intensivas gimenu terapijas
intervences, lai agrini izmainttu problematisko ricibu un persona
nenonaktu [dz atkartbu izraisoSo vielu lietoSanai un
nopietnakam uzvedibas problemam. Pastav dazadas pazimes,
kas liecina, ka gimenei profilakse varétu nakt par labu. Dazkart
tie ir gimenes dzives aspekti, pieméram, vardarbiba, bet
dazkart tas izpauzas pusaudZu uzvediba arpus gimenes —
skola vai kopiena. Intensivas gimenu intervences, pieméram,
gimenu terapijas intervences jaunieSiem, kam jau ir dazu
problému pazimes, var izradities sekmigas jau bérniba un
pusaudzu vecuma.

Atkartba no bérnu vecuma at3kirsies bérnu audzinaSanas
metodes un saskarsme gimené. Tapéc intervencés gimeném ar
dazada vecuma bérniem ietver macibas par dazadiem bérnu
audzindSanas un gimenes procesiem. Gimenu programmu
rezultati ir atkarigi art no attistibas posma. Ja intervences 1steno
agrini, rezultati bds saistiti ar veselibu, labsajdtu un prosocialu
uzvedibu. Savukart, ja intervences Tsteno bérnibas beigu posma
un pusaudzu vecuma, var art samazinaties vai pat pilniba tikt
noveérsta problematiska uzvediba, pieméram, atkaribu izraiso$o
vielu lietoSana.

18.attéla attainotas dazados vecumposmos 1stenotu intervencu
sekmigas stratégijas (melna), vélamas izmainas (sarkana) un
pozitivie rezultati (zila).

Gimenes intervencu batiba ir teorétisks pienémums, ka, mainot
gimenes procesus, pieméram, bérnu audzindSanas metodes,
intervences sekmé veseligu jaunieSu uzvedibu un novérs
problematiskas uzvedibas veidoSanos. Gimene ir viens no
svarigakajiem elementiem, kas mikrolimenT ietekmé individa
rakstura TpaSibas, kuru dé| individs var sakt lietot atkaribu
izraisoSas vielas.
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ATTELS 18
Gimenes intervencu veidi dazados attistibas posmos

Dzim&ana Agrina bémiba Bémibas vidugposms PusaudZu vecums

Vizites majgas — —

— — Vecaku biheivioralas — —
apmacibas
Gimenes prasmju intervences
— — Intensivas 5':|irr|erl1u intervences . — »

Dzim&ana Agrina bémiba Bémibas vidugposms PusaudZu vecums

Gimene ir nozimiga vide, kura notiek attistiba, un, ja ta
nefunkcioné, pastav lieldka varbdtiba, ka bérniem radisies
problémas. Turpretim, ja gimené viss ir kartiba, pastav lielaka
varbitiba, ka problému nebids. Gimenu intervences stratégijas
var tikt uzsaktas vél pirms bérna dzimSanas, pieméram,
dodoties majas viziteés pie maznodroSindtam, jaunajam
maminam. So intervenéu mérkis ir mainit vecaku audzinasanas
metodes, uzlabot mates labsajitu, uzlabot mates un bérna
attiecibas, ka arT uzlabot jaunieSu ilgtermina attistibu.

Turpmak minéti paris bdtiskakie gimenes faktori, kas ietekmé
bérnu un jaunieSu attistibu.

Labas bérnu un vecaku savstarpgjas attiecibas. Vecaku
un bérnu attiecibu kvalitdtes pirmsakumi mekléjami jau
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zidaina vecumposma, kad starp aprOpétaju un zidaini
izveidojas spéciga piekerSanas saikne, kas saglabajas ka

spéciga ietekme uz bérna attistibu [idz pat pusaudza
vecumam. Lai gan attiecibas laika gaita pamainas, ja
attiecibas péc batibas ir siltas un sniedz pozitivu emocionalo
atbalstu, tas palidz bérnus pasargat no problematiskas
uzvedibas izveidoSanas. Attiecibas var vél vairak stiprinat, ja
vecaki bérnam velta laiku un aktivi un pozitivi iesaistas bérna
dzivé. Vecaku biheiviordlas apmacibu intervences var
uzlabot vecaku audzinadSanas praktiskas iemanas, labakas
vecaku un bérnu savstarpéjas attiecibas, vairot pozitivu un
mazinat negativu bérnu vai pusaudzu uzvedibu, ka ar
ilgtermina var mazinat atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu
pusaudzu un agrinas jaunibas vecuma.
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Efektivas uzvedibas parvaldibas stratégijas. Vieni no vecaku
uzdevumiem ir sekmét bérna pozitivo uzvedibu sabiedriba un
adekvati reagét uz riskantas uzvedibas izpausmém. Sekmigu
stratégiju pielietoSanas mérkis ir vecakiem palidzét bérniem un
jaunieSiem ievérot un Tstenot atbilstoSus uzvedibas standartus.
Ir vairakas noderigas bérnu audzinaSanas stratégijas, bet
pareiza disciplinas pieméroSana jeb stingra, bet ne asa (nevis
autoritara, bet gan autoratitiva jeb tada, kur vecaki ir autoritates)
disciplina, skaidri noteikumi un uzstadijumi, sekoSana I1dzi, kur
un ar ko bérns pavada savu laiku, ir veids, ka pasargat bérnus
no negativas makrolimena ietekmes.

Pozitivu gimenisko vértibu pauSana. Gimenés, kuras tur
ciend un art bérniem mégina paradit gimeniskas vértibas, tiek
rosinata pozitiva uzvediba un mazinata riskanta uzvediba.
Pozitiva vide gimené var darboties ka pretspéks citas socialajas
aprindas paustajam spécigajam negativajam vértibam.

Bat nepartraukti iesaistitam bérna dzive. Ja vecaki aktivi
piedalas bérna dzivé, pavadot laiku kopa ar bérniem jautras un
patikamas aktivitatés, veidojas labas vecadku un bérnu
savstarpéjas attiecibas. Pavadot kopigo laiku $adi, bérnam tiek
nodots véstijums, ka vecakam rdp bérna sociala, emocionala
un personiga labsajuta un ka vinu attiecibas noteicoSais nav
tikai un vienigi bérna uzvedibas ierobezoSana, pieméram, liekot
ievérot noteikumus.

Ja vecaki bérnu atbalsta emocionali, kognitivi un finansiali,
bérnam tiek nodroSinati vairdki bérna veseligai attistibai
nepiecieSamie resursi.

Ja ar intervences TstenoSanu var uzlabot dazus no Siem tik
batiskajiem gimenes faktoriem, iespéjama atkaribu izraiso$o
vielu lietoSanas samazinasana.

Viena no gratibam, kas saistita ar gimenes intervencém, ir
fakts, ka tajd vecuma, kad tiek Tstenotas intervences, tikai
dazas no gimeném raksturiga uzvediba, ko ar intervenci
vélamies novérst. Ar to tiek domats, ka ar intervenci istermina
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planots izmaintt bérnu audzinaSanas prasmes, bet ilgtermina —
novérst atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu. Tas nozimé&, Kka,
mainot gimeni un bérnu audzind$anas pieeju, mainisies bérna
attistiba.

Parasti tiek uzdots jautdjums: ,Kadi ir efektivas intervences
pamatprincipi?” Pétljuma tika konstatéti vairaki sekmigas bérnu
audzina8anas prasmju pamatprincipi attieciba uz vecakiem,
kuru bérni ir vecuma no O lidz 7 gadiem. Tika secinats, ka
intervences, kam raksturigi labaki rezultati, ir tadas, kas:

pievérs uzmanibu pozitivai saskarsmei starp vecakiem un
bérniem, t.i., vecakiem macija pavadit laiku kopa ar bérniem
ne tikai disciplinaros noldkos, pieméram, spélgjoties, macija,
ka izradit ieinteresétibu un pozitivu uzmanibas pievérsanu,
domajot par radoSu un neiestudétu darboSanos kop3;

maca vecakiem par emocijam un emociju pausanu,
pieméram, prasmi uzklausTt bérnu un atbildét uz bérna stastito,
maca vecakiem iemacit saviem bérniem atpazit un adekvati
paust savas emocijas, maca vecakiem mazinat negativu
komunikaciju, pieméram, sarkasmuj;

maca pareizi lietot disciplinu ,partraukumu“ forma un
konsekventu reakciju;

ietver praktiskas nodarbibas, lai apgitu minétas prasmes
gan nodarbibu laikd, gan majas. Netika spélétas lomu spéles;
praktiskajds nodarbibas piedalas vecaki kopa ar saviem
bérniem.

Gimenes intervencu galvenas satura
vadlinijas

Gimenu intervences ietver ne tikai iepriekS8 aprakstito.
Padzilinati apskatisim, ka jdos varat veidot intervences saturu
specifiski vecakiem, bérniem un gimenei.
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Intervences sadala vecakiem

Gimenes prasmju intervences ir ietvertas dazadas aktivitates,
bet UNODC ekspertu grupa konstatéja, ka ir paris specifiskas
lietas, kas raksturigas rezultativdm gimenu prasmju
intervencém.
Par efektivam gimenu prasmju intervencém uzskata tadas,
kas maca vecakiem reagét un reagét adekvati uz bérnu
vajadzibam un ldgumiem.
Vecakiem jamaca, lai tie izrada piekerSanos, atbalstu vienam
pret otru, attieciba uz saviem bérniem un citiem cilvékiem.
Vecakiem ir:

jaizrada pozitiva uzmaniba un janodroS$ina, lai bérns zina,
kad tas uzvedas labi (nevis jareagé vien tad, ka tiek
parkapti kadi noteikumi);
jaruna par savam emocijam un bérnu emocijam, lai
palidzétu bérniem atpazit un paust vinu emocijas;
jaiemaca, ka ir svarigi radtt priek$zimi — ja vecaki nevélas,
lai bérni un pusaudzi lietotu atkaribu izraiso$as vielas, tie
pasi nedrikst to darft;
jaiemacas, ka tikt gald ar nepatikamam situacijam un
dusmam, saskaroties ar neizbégami satrauco$am
situdcijam un izmainam gan gimené, gan sabiedrib3;
jamaca spéléties kontroléta veida, t.i., jalauj art bérniem
kaut ko kontrolét notieko3aja, bet vienlaikus
pieauguSajiem ir javirza spéle;
jauzstada vecumam un bérna attistibas [Tmenim atbilstoSas
prasibas (skatit 2.pielikumu).

Papildus interven€u sadala ir par struktdras radiSanu. To var
saprast daudzejadi, pieméram, intervences ietvaros:
vecakiem maca izmantot vecumam  atbilstoSu
disciplinéSanu, it TpaSi macot vecakiem, lai tie norada
bérniem uz vinu uzvedibas sekam;
izveido un izstasta skaidrus noteikumus, kas tiek lietoti
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majas, un palidz saviem bérniem saprast noteikumus un
sabiedribas veértibas;

maca vecakiem atpazit situacijas, kad un ka aizsargat
bérnus no iespéjami problematiskdm situacijam majas un
arpus tam (gan socialaja videé, gan medijos);
maca vecakiem méginat vienoties par bérnu audzinasanas
pamatjautajumiem gimené (ja bérnu audzina vismaz divi
vecaki) un to praktisku Tstenosanu;
vecakiem maca sekot I1dzi majasdarbu pildianai un, kad
iespéjams, palidzét bérniem pildit majasdarbus;

maca vecakiem komunicét ar skolu, lai vecaki batu
informéti par skola notiekoSo.

Intervences sadala bérniem

Bérniem un jaunieSiem jaiemacas vairdkas batiskas dzives
prasmes, un vecaki tas var saviem bérniem iemacit.
Viens prasmju komplekts, ko intervenCu laikd bérniem var
palidzet attistit, ir vinu emocionalas spéjas. Turklat intervences
vecakiem palidz bérnos $Ts prasmes veicinat $ada veida:

macot vecakiem sekmigi uzraudzit, kur
atrodas vinu bérni, ar ko tie ir kopa un ko tie dara;

risinat stridus, konfliktus, macot piedoSanu — tadéjadi tiks

veicinata patlkama un atvérta emocionala vide @gimeng,
neiesaistot vecaku stridos bérnus;

ieviest rutinas darbibas, pieméram, kopigi vakarinot, ieviest
gulétieSanas rutinu, kas var tikt padaritas jautras, vienlaikus
radot iesp&ju aprunaties ar saviem bérniem par kddu jums
svarigu tému, nebarot un nemacot vinus.

Labas intervences ir art tadas, kas maca vecakiem iesaistities
bérna skolas dzivé. Ja neskaita gimeni, skola ir viena no
svarigakajam socializéSanas vietam bérnam. Dazi vecaki
nelabprat iesaistas bérnuskolas dziveé, bet pétijumos ir
pieradits, ka, ja vecaki palidz bérniem veidot labas attiecibas
skola, bérniem veidojas labaka nostaja (pieredze) pret skolu. To
var panakt, pieméram, macot bérniem:
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atpazit savas un citu emocijas;

adekvati paust savas emocijas;

tikt gala ar sliktakam emocijam;

izjust un izradit [idzjatibu par citiem, kad tie saskaras ar

cieSanam;

spét uzklausit komentarus par sevi, neienemot aizstavibas

poziciju — tas ir labs veids, ka iemacitties kaut ko par sevi un

savam attiectbam.
Vél bérniem un jaunieSiem ir jaiemacas domat par nakotni.
Bérni, it Tpasi pusaudzi, kas doma par nakotni, parasti to redz
gaiSas krasas un spéj izvirzit reali sasniedzamus mérkus, un
sp€j saprast, ka dazada veida riciba, pieméram, atkaribu
izraisoSo vielu lietoSana, var kavét 5o mérku sasniegSanu.
Bérni un jaunieSi spéj sekmigi apgut problému risinaSanas
prasmes, kas tiem noderés, nonakot sarezgitas situacijas ar
vienaudziem un ldkojoties péc labaka problémas risindjuma.

Bérni un jaunieSi arT sp&j iemacitties rlpéties par sevi veseligi,
proti, domat par savu uzturu un fizisko veselibu, ka art spéj
saprast, ka atkaribu izraisoSo vielu lietoSana ietekmé vinu
smadzenes, fizisko attistibu, uzvedibu, emocijas, kognitivo
attistibu, socialas attiecibas ar draugiem un gimeni, macibu
rezultatus un nakotnes iespéjas.

Efektivas intervences ir tadas, kas iemaca jaunieSiem veidot
pozitivas attiecibas ar citiem cilvékiem, pieméram, stradajot
kopa. Tadéjadi vini iemacas izprast, ka pasi iederas pasaules
kopaina, ka attiecibas vinus var pozitivi ietekmét un ka
izvairtties no nevélamam attiecibam.

Intervences var arl pastiprinat vértibas, pieméram, cienu —
cienit atSkirigo citos, cienit sabiedribai svarigas grupas, ka,
pieméram, vecakus laudis un augstakstavosas personas.

JaunieSi apgist labas komunikacijas prasmes, iemacoties
uzklaustt un skaidri pauZot savas vélmes. Sis prasmes bis
noderigas konfliktsituacijas. Biezi vien sekmigas intervences
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maca jaunieSiem nepaklauties vienaudZzu spiedienam un
pretoties vienaudziem, kuri méginas ietekmét jauniesa
viedokli par vielu lietoSanu, lai panaktu, ka jaunietis sak lietot
vielas.

Intervences sadala par gimenei

Gimenes prasmju interventu ietvaros batiski praktizét
prasmes visai gimenei kop3, lai visi gimenes locekli iemacTtos
ieklaustties, atbildét un iedroSinat viens otru ar atbalstu un

uzmundrindjumu labvéliga un iejatiga veida.

Lai komunikacija batu sekmiga, gimenes macas uzklausit,
skaidri noteikt lomu un piendkumu sadalljumu, mierigi
parrunat témas, par ko biezi vien vecakiem un bérniem ir grati
sarunaties, pieméram, par atkaribu izraiso$o vielu lietoSanu
un seksualitati.

Visa gimene kopa var macities organizét un strukturét savas
gimenes dzivi: skaidri, konsekventi un godigi ievérojot
disciplinu, risinot gimenes dzivé neizbégamus konfliktus
atklatas sarunas, ka art izmantojot citas intervencé ieteiktas
metodes.
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Pieradijumos balstitas programmas

éajé sadala nosauktas intervences, kas saskana ar vairakas
Eiropas valstis veiktu izvértéSanu rezultatiem ir izradijusas
daudzsolosas . Sis programmas tika izvélétas, balstoties uz
EMCDDA ,Xchange* datubazes reitinga rezultatiem. Esam tas
ieklavusi, ka piemeérus, lai palidzétu mekl€jot josu situacijai
piemérotako intervenci. éajé sadala runasim par ,EFFEKT",
Funkcionalas gimenes terapijas programmu un Pozitivas
bérnu audzinaSanas programmu , Tripple P*.

Funkcionalas gimenes terapijas programma ir indicéta
profilakses intervence riskam paklautiem bérniem un
jaunieSiem vecuma no 11 Iidz 18 gadiem. ST programma
,Xchange“ datubazé novértéta ka tada, kas varétu uzlabot
situaciju (,likely to be beneficial). Programmas mérkis ir
samazinat bérnu un jaunieSu iesaisti noziedzigas darbibas un
parkdapumos, samazinat atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu un
saglabat labas attiecibas starp programmas dalibniekiem un

LEFFEKT* programma ,Xchange“ datubazé novértéta ka
tada, kas uzlabo situaciju (,beneficial®). Ta ir universala
profilakses intervence pusaudziem vecuma no 13 Iidz 16
gadiem, lai novérstu alkohola lietoSanu pusaudzu vidQ,
mainot $o pusaudzu vecaku attieksmi. Vecaki tiek mudinati
komunicét ,nulles” toleranci attieciba uz alkohola lietoSanu.
Informaciju vecakiem tiek nodota sapul€u laikad katra macibu
semestra sdkuma, bet pédéja pamatskolas klasé vecaki
regulari sanem véstules. Vecakiem tiek nosadtitas art
informativas broSdras par kopiena (pasvaldiba) pieejamajam
aktivitatém bérniem briva laika pavadisanai.

ka bérni un jaunieSi ievéro noteikumus, ka arT stasta par
kognitivajiem, emocionalajiem un uzvedibas aspektiem,
nemot véra katras gimenes specifisko riska un uzvedibas
faktoru profilu.

Pozitivas bérnu audzinaSanas programma ,Tripple P“?7 ir
preventiva programma ir atbalsta programma vecakiem, lai,
uzlabojot vecaku zindSanas, prasmes un paSparliecinatibu,
novérstu nopietnas uzvedibas, emocionédlas un attistibas
problémas bérniem (19. att.). Programma ,Tripple P nav vél

ieklauta ,Xchange“ datubaze, bet gan ,Blueprints* datubaze,
kur tas iedarbiba novértéta ka daudzsolo$a (,promising”). Lai
ATTELS 19 gan Sai programmai iesp&jamas vairdkas variacijas,
Programma “Triple P” programmas pamata ir pieci galvenie pozitivas b&mu
audzinasanas principi.

vecakiem.

Sasniedzamibas apmérs

Augsts

Biheiviorila gi intervence

Galvenok3rt runa ir par bErnu
audzind3anas prasmju uzlabodanu
wecikiem

5. imenis

Maz praktisku b&mu audzin3sanas 4 Jimenis Palielina intensitati
nodarkbu

1sas konsultdcijas par

- e 3.imenis
bEmu audzindsanu

B&mu audzindZanas prasmju
informafivas kampaqas

2 limenis

1.limenis

27 https://lwww.triplep.net/glo-en/home/
Grupa VirzZiba Zems
Individs Pielsgojami uz sed 95
Tstenodanas veidi {27} Walraik Informac
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Tajd ir runa par specifiskiem riska un aizsargajoSiem
faktoriem, kas pozitivi ietekmé bérnu attistibu un garigo
veselibu. Principu batiba: 1) nodroSinat droSu un ieklaujoSu
vidi; 2) radit labvéligu macibu vidi; 3) lietot parliecinoSu
disciplinu; 4) uzstadrtt reali izpildamas prasibas; 5) rlpéties
par sevi ka vecaku.

Biezi atsaucas armT uz Gimenu stiprinaSanas programmu
(,Strengthening Families programme: 10-14“). ASV tai ir
pieradita |oti laba rezultativitate, un ,Blueprints® datubazé tas
iedarbiba novértéta ka daudzsolo$a (,promising®), bet, ta ka
Eiropa vél nav labu pieradijumu par tas rezultativitati,
Xchange“ datubazé ta neatrodas rezultativo programmu
saraksta.

Izaicinajumi

Organizacijas un gimenes, kuras Tsteno T veida intervences,
saskaras ar vairakam gratibam. Dazas no tam saistitas tieSi
ar ievieSanu, bet liela dala problému rodas tieSi saistiba ar
programmas ievieSanu pietiekami plasa apméra, lai tas
rezultativitate batu nozimiga. Aprakstisim dazas no gratibam
un to iesp&jamo novérsanu.

Lielakas gratibas, kas saistitas ar gimenu profilakses
intervenCu sekmigu ievieSanu, it Tpadi universalo un selektivo
gimenes intervencu ievieSanu, ir saistitas ar gimenu atlasi un
noturéSanu programma. Saskana ar pétljumiem, gimenu
intervencés piedalds mazs skaits dalibnieku. Atlasot gimenes
universalam intervencém, parasti piedalds no 10% Iidz 30%
no atbilstoS8ds meérka grupas. Meérktiecigas intervencés,
pieméram, indicétas intervencés Jimeném, kuras ir bérni ar
dazdm uzvedibas problémam, var panakt augstaku dalibas
[Tmeni: 40% un 60 %.
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Tomér ir zinams arl, ka zemaks dalibas [Tmenis médz bt
maznodro$inatas gimenés. Zems dalibas lTmenis var nozimét,
ka intervence nesasniedz pietiekami lielu mérka grupas
daltbnieku skaitu, lai ietekmétu sabiedribas veselibu.

Pétijumos konstatéti Sadi biezak sastopamie Skersli, kas kave
daltbu standarta grupu formata gimenu intervences.

Vecaki nezina par intervenci. Informacija par intervenci
nesasniedz gimenes, kam intervence bitu nepiecieSama.

Gimenu viedoklis un domas par programmu arf ietekmé vinu
Iemumu apmeklét vai neapmeklét intervenci.

Gimenes ir loti aiznemtas, tam ir maz laika. Gimenes var bat
parak aiznemtas un nespéj atvelét 2 lidz 3 stundas vienu
vakaru nedéla, lai apmeklétu intervenci.

Dazkart intervences notiek vietds, kas gimeném ir grti
sasniedzamas. Tam nav sava transporta vai ir jabrauc loti talu.

Ir vairaki veidi, ka tikt gala ar §im gratibam (skat. 20.—22. att.).

Katra vietad to var darit citddi, nemot vera pieejamos resursus,
bet vienmeér ir pieejami sekmigi veidi, ka izplatit informaciju par
intervenci.

Loti labs risindjums ir mediju iesaistiSana. Ja iesp&jams, avizés
vai radio var tikt publicéta informacija par intervenci. ArT socialie
tikli ir labs veids, ka izplatit informaciju. Pieméram, to sekmigi
izmantoja programma ,Triple P® palielinot iedzivotaju
informétibu par savu programmu. Pé&tljuma tika konstatéts, ka,
izmantojot $adu mediju stratégiju, 80% no kopiena
dzivojoSajiem vecakiem bija dzirdéjusi par intervenci.
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ATTELS 20 ATTELS 21
Skérsli gimeném, Nr. 1 Skérsli gimeném, Nr. 2
- Skemis:
T Audzinatanas
g e
I2Ep&jamals nEnajums: I2Ep&{amals rEn3ums:
ledarbigaka socldio Mdu maketinga programma Nomallz&t programmu Letot
[P POZHIVUS IZheisanus
INAvIdual2 S3EEArEME un komunikaca Personalizet programmis — rnat par
profesional vidd gimenu vajadzibam
Mo mutes mube '

Labs veids informacijas izplatiSanai ir sadarbibas tikla

izmantoSana neprofesionalu un profesionalu vidd. Noderigi Visbiezak gan gimenes ka $kérsli min tiesi logistikas
bls arT veidot un uzturét sadarbibu ar citdm organizacijam, apsvérumus, jo tam médz bat grati atrast laiku 2 stundas garai
kas strada ar jaunieSiem un gimeném, lai tadéjadi nodotu gimenu intervences nodarbibai jau ta aiznemtaja gimenesdzive.
informaciju gimeném. Gimenes jutas drosak, ja ieteikums Intervneces nodarbibu laika un garuma pielagoana péc
dalibai nak no uzticama avota. iespgjas lielakam gimenu skaitam palidzés saglabat labu
apmeklétibu. Esiet elastigi un centieties pielagoties gimenu
Dazkart vecaki uzskata, ka intervence ir paredzéta tikai laika grafika iesp&jam. Nodarbibas var rikot, kombingjot tas ar
»sliktajiem* vecakiem, vai ari viniem Skiet, ka vinu gimenei citu sanaksmiju laikiem, piemé&ram, vienlaikus ar skola rikotam
$ada intervence nav vajadziga, vai arl tiem bijusi slikta vecaku sapulcém, ki tas tiek darits jau pieminétas ,EFFEKT”
pieredze ar citiem pakalpojumu  sniedz&jiem, tapéc vini programmas ietvaros, kas atvieglo laika planosanu.
visdrizak nevélésies apmeklét vél kadu intervenci. Batiski, ka Nevajadzétu ari parak aiznemt laiku, ko gimenes varétu veltit
tiek lietoti pozitivi izteicieni un tiek ,normalizéts” intervences savu attiecibu stiprinasanai, jo ta galu gala ir $o intervendu
saturs un ta nozime komunikacija ar gimeném. Brosiras un bitiba.
medijos lietota valoda noteiks, vai gimenes intervenci uztvers
ka vajadzigu sev vai né. ATTELS 22

Dazkart vecaki neredz vajadzibu pé&c intervences un doma, ka Skersli gimeném, Nr. 3
ta viniem nesniegs nekadu labumu. Vecakiem radisies lielaka Ep—

interese par dalibu intervence, ja pastastisiet, ka intervence ﬁ:ﬂﬁ“ﬁ&m
attiecas konkréti uz vinu vajadzibam. To var panakt ar labi :

uzrakstitu reklamtekstu, kas izcel intervences Tpasas
lesp&amia risinaumt

priekSrocibas. To var art panakt, ja par intervenci runa tiesi ar Exastiga plesja nodariby pianosans
. . . — . . . — . - Alrodiet plem&otakas dienasialku
gimeni, vai rikojot grupu diskusijas, kurasizstasta par Erta atrasands wieta un palliza ar nokigsany

. e Banusl: mafles, b&mu pleskatfsana, plemaksas
intervences batibu.
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Lielaku apmeklétibu nodroSindsiet, ja atradisiet erti
sasniedzamu norises vietu un palidzésiet dalibniekiem noklat
taja. Idedlda gadijuma tai jabat vietai, kur cilvéki tapat biezi
dodas. Protams, ideali, ja tas nebdtu talu no cilvéku
dzivesvietas, bet lielas pilsétas vai tieSi lauku regionos $o
ieteikumu bds grati T1stenot; tapat art transports bds probléma.
Dazas intervencés cilvékiem médz arl atlidzinat transporta
izdevumus.

Intervenéu bonusi var palidzét motivét gimenesnemt dalibu,
ka arT novérst logistikas Skérslus. Pieméram, ja pasniegsiet
vakarinas un nodrosinasiet bérnu pieskatiS8anu, gimeném bis
vieglak saplanot savu laiku un apmeklét vakara nodarbibas.
Konsultgjieties ar vietéjiem ekspertiem, lai noskaidrotu
iedarbigakos bonusu veidus.

Gimenu atlase nav viegls uzdevums, kas neaprobeZojas ar
intervences izsludindSanu un pieteikumu gaidiSanu. Ripigi
apsverot, kadas ir gimenes, kas tam nepiecieSams un kas tas
saista vienu ar otru un ar socialo vidi — ar skolu, apkaimi un
pakalpojumiem, varésiet sagatavot labaku gimenu atlases un
noturéSanas programma planu. Pieméram, ja tas bds
maznodro$inatas gimenes, varbdt jaieklauj finansiali bonusi.
Veidojiet spécigas, cienpilnas attiecibas ar gimeném, kam ir
interese par intervenci, uzturiet kontaktu ar gimeném, pat ja
tas sakotngji nenak uz nodarbtbam, un turiet solijjumus, jo
tadéjadi jis vairosiet savstarp&jo uzticibu un intervences
reputaciju kopiena un varésiet nodro$inat sekmigaku gimenu
atlasi. Izmantojiet arT dazadas, ne tikai vienu, pieejas, kas var
uzlabot pandkumus. Sagatavojiet vairakus véstijumus un
izplatiet tos dazados veidos un dazados laikos.

BieZi vien intervences paredz, ka gimenei véstijums jasanem
vismaz tris dazados veidos, jo biezi vien tikai péc trim reizém
jas bsiet pievérsusi gimenes uzmanibu.
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6. NODALA

Profilakse izglitibas iestadés un darba

vietas

Profilakses darbs tiek veikts arT macibu iestddés un darba
vietas, kas ir mikrolimena vide. Sakuma aprakstisim skolu
profilakses intervences un to uzdevumus, ka arl teorijas
IstenoSanu praksé. Uzsveram izglitojamo datu izmantoSanu
darba ar skolu profilaksi. Saja nodala ka sekmigas
intervences piemérus skolda minésim pieradijumos balstitas
programmas — ,Unplugged®, Labas uzvedibas spéli (Good
Behaviour Game) un KiVa.

Diemzél Eiropd nav daudz darba vietas Tstenotu profilakses
intervencu, un tikai dazas no tadm ir pieradijumos balstitas.
Ceram, ka Saja nodala ieklauta informacija spés iedvesmot
cilvekus, kuri strada ar profilaksi darba vietds. Aprakstisim
profilakses darbu darba vietas, ka art iesp&jamos Skérs|us.

TABULA 12

Izglitibas iestadés Tstenoto profilakses intervencu veidi un
iedarbiba

Profilakses izglitiba, pamatojoties uz personigajam un
socialajam prasmém un socialo ietekmi

Macibu iestades politika un kultdra Universala

Visa sabiedriba

Pievérsanas individualajai psihologiskajai ievainojamibai  |ndiceta

Apdraudétais individs
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Profilakse izglitibas iestadées

Divas svarigakas vides, kur 1stenojams atkaribu izraiso$o vielu
profilakses darbs  bérniem un pusaudziem ir gimene un
skola.Visnotal daudzi bérni vairdk laika pavada skola, nevis
kopa ar vienu vai abiem vecakiem. Skolu priekSrociba
(12.tabula) ir ta, ka intervences var Tstenot visiem bérniem
(universala populacija), nevis tikai augsta riska grupa
ieklautajiem (selektiva populacija) vai visapraudétakajiem
(indicéta populacija). Universalas intervences skolas var nakt
par labu visiem bérniem, jo ikviens kaut nedaudz ir paklauts
riskam. Turklat Sada veida var nodot véstijumu visiem bérniem,
nestigmatizéjot konkrétus intervences sanéméjus, jo tas
ietvaros netiek identificéti vai potenciali nodaltti tie jauniesi, kuri
jau sakusi lietot atkaribu izraisoSas vielas. Janem veéra, ka ir
pieradits, ka $adu bérnu pulcéSana viend grupa pastiprina
riskanto uzvedibu (Poulin un Dishion, 2001).

Universali un selektivi ek
Sabiedriba un riskam paklautas grupas

Labs

*ok
AtbilstoSi
ok

Atbilstosi
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Ir dazada lieluma, uzblves un konfiguracijas izglitibas
iestades, bet teju ikviena valstl izgltibas iestades ir vietas,
kas palidz sagatavot jaunieSus pilnvértigos gimenes locek|os,
kolégos un sabiedribas loceklos.

Tomér tas nav vienigais macibu iestdZu un izglitibas
uzdevums. 2007.gada Pasaules Bankas politiku apskata
(Hanushek and WoéRmann, 2007), analizéjot izgltibas un
tautsaimniecibas datus, tika secinats, ka ,pastdv spécigi
pieradijumi, ka sabiedribas kognitivas prasmes, nevis tikai
macibu sasniegumi, ir cieSi saistiti ar individa ienakumu
[Tmeni, ar iendkumu sadalifjumu un ar ekonomikas izaugsmi“.
Kognitivas prasmes ir izglitojamo spéja:

domat patstavigi un problémas risinat sapratigi un
apdomigi gan individuali, gan kopa ar citiem;
argumenteét, risinat problémas,
izmantojot jaunu informaciju vai jaunus risinajumus
izdarit secindjumus un izdomat risindjumus, analizgjot
saistibu starp noteiktam problémam, sarezgijumiem un
apstakliem.

Izglttibas iestadéss Tstenotds intervences varétu interesét arl
universitates vai citas augstdkas izglitibas iestades. TieSi
studenti ir 1pa8i paklauti atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas
riskam. Tas skaidrojams ar faktu, ka studenti vairs nedzivo
kopa ar vecakiem, bet gan nonak neatkarigdkos apstaklos un
vidé, kur parasti paSi var noteikt, ko un ka darit attieciba ar savu
socialo dzivi un veselibu. Turklat izglitibas iestazu vidé dazadas
vielas var kldt pieejamas lietoSanai, un studentu organizacijas
un pasakumos var notikt to lietoSana.

Ir jaspéj izveidot un nodro$inat pozitivu atmosféru izglitibas
iestadé, bet vienlaikus tas spélé arm batisku lomu atkartbu
izraisoSo vielu lietoSanas profilaksé vél vismaz tris citds jomas:
uzvedibas veidoSana — novérst vai vismaz aizkavét
atkaribu izraiso$o vielu lietoSanu jaunieSu vidd, cenSoties
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iemactt tadas vértibas, normas, uzskatus un attieksmi, kas
iestdjas pret vielu lietoSanu, ka arT iemacot tiem pretoties
vienaudZu aicinajumiem lietot tas;

vides profilakses Tsteno$ana— izstradat sapratigus, skaidrus
un konsekventus noteikumus, kas regulé visa veida vielu
lietoSanu un tirdzniecibu, t.sk. alkohola un tabakas, kas ir
spéka macibu iestades teritorija un tas tuvuma, ka art
izglitibas iestadés rikotajos pasakumos;

ar atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu saistito nelabvéligo
seku mazindSana — iejatigi attiekties pret vielu lietotajiem,
novirzot tos uz nepiecieSamajiem pakalpojumiem un atbalsta
sniedzg&jiem (vai uz arstniecibas iestadi, ja nepiecieSams) un
palidzot tiem samazinadt vai pilnibd partraukt atkaribu
izraisoSo vielu lietoSanu.

Pétot Tstenotas profilakses intervences izglitibas iestadés, tika
konstatéts, ka Sadas intervences uzlabo sekmes macibas un
mazinas macibas pametuso izglitojamo skaits (Gasper, 2011),
kas ir divi svarigi izglittbas mérki. Tadél profilakses
koordinatoriem janodroSina, lai izglitibas iestadés tiek atvéléts
laiks atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas profilakses darbam,
kas bls ieguvums gan skolai, gan visiem izglitojamajiem.
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Izglitibas iestades gataviba

pienemt un ieviest atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas
profilakses programmas (Greenberg et al., 2005). Jaspgj
atbildét uz vairakiem jautajumiem. Turklat tas jadara vél pirms
tiek izvéléta kada konkréta profilakses metode.

Vai skolas administracija atbalsta, ka macibu grafika

tiek atvéléts laiks  profilakses  programmu
TstenoSanai?
Vai ir pieejami darbinieki ar nepiecieS§amajam

prasmém, lai varétu ieviest profilakses programmas?
Vai ir pieejami lidzekli programmai nepiecieSamajiem
materidliem, pedagogu apmaciSanai, apmacamo
pedagogu aizvietotaji, un vai ir pieejami darbinieki, ka
palidzés péc tam ar tehnisko ievieSanu?

Vai ir pieejami pieredz&jusi apmacibu un tehniskie

darbinieki, kas palidzés pedagogiem un citiem
darbiniekiem sekmigi ieviest profilakses
programmas un tikt gala ar iesp&amiem

sarezgijumiem?

Svarigi, lai izghtibas iestazu administracija un attiecigas
nozares parvalditaji atbalsta konkréto programmu un
nodroSina atbalstu, lai programma tiktu sekmigi pienemta un
ieviesta (Sloboda et al., 2014; Wandersman et al., 2008). Ir
art citi priekSnosacijumi. Izglttibas iestadei ir janoformulé sava
vizija par to, kadu vidi ta vélas izveidot, lai atbalstitu savu
audzeéknu izglitibu un socialo attistibu. Viziju japapildina ar
mérkiem, no kuriem viens mérkis ir nodro8inat tadu vidi, kura
netiek lietots alkohols, tabakas izstradajumiun citas atkaribu
izraisoSas vielas.

Jaizstrada plans, lai precizi noteiktu lomu un pienakumu
sadalljumu, ka tiks ieviesti profilakses noteikumi un
intervences, ka tiks izvértéts to rezultati un ka tie bds saistiti
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ar profesiondlo izaugsmi. Plana ietver ar1 izvértéjuma
veikSanu, vai un kada méra skola spés ieviest intervenci.

Izghtibas iestazu profilakses uzdevumi

Atkariba no bérnu, pusaudzu un jaunieSu attistibas pakapes
pieejamas dazadas sekmigas vielu lietoSanas profilakses
stratégijas (Ginsburg, 1982; UNODC, 2013). UNODC
Starptautiskajos standartos noteikts, ka ne visas skola
Tstenojamas profilakses aktivitates un programmas bis
efekfivas attieciba uz visiem izgltitojamajiem, tapéc jaievies tikai
tas intervences, kuru efektivitite ir pieradita attieciba uz
konkréto vecuma grupu.

Pieméram, attieclba uz pamatskolas vecuma bérniem
profilakses stratégija ir saméra vienkarsas un ietver vienkarsas,
konkrétas norades, piem., arsts izraksta zales, lai jds
atveselotos; nedrikst lietot zales, ja arsts tds jums nav
izrakstijis; nedrikst dot citiem savas zales, pat ja jums to lGdz.
Pedagogi var Tstenot stratégijas, kas attalgo socialu uzvedibu
un nosoda impulsivu vai citadi nepiemérotu uzvedibu.

Apzinati virziti, agrind pusaudZu vecuma bérni spéj izveidot
pozitivas vértibas un attieksmi, kas neatbalsta atkaribu
izraisoSo vielu lietoSanu un uz ko tie var balstit savus [Emumus
par vielu lietoSanu vai nelietoSanu. Izglitojamie paSi var
iepazities ar noteikumiem attieciba uz psihoaktivajam vielam un
parkapumu sekam.
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Vini izprot ka reklama mégina ietekmét alkoholisko dzérienu un
citu atkartbu izraiso$o vielu lietoSanu, un saprot alkohola,
tabakas un citu vielu lietoSanas rezultata raditds negativas
sekas uz jutam, uztveri un uzvedibu, veselibu un smadzenu
attistibu. Jaturpina izkopt un praktizét dazadas vecumam
atbilstoSas personigas un socialas prasmes.

Vidusskoléniem $aja vecuma japrot izmantot vértibas,
[Emumu pienem8anas un dazadas dzives prasmes, it Tpasi
bat parliecinatiem un spét pateikt ,né“ situacijas, kuras citi
lieto atkaribu izraiso$as vielas vai kuras tiek piedavata to
lietoSana. Vinus jaizglito arT par socialam sankcijam, kas tiek
piemérotas par nelegalu vielu lietoSanu. Vini var arT apgat
dazadus veidus, kd samazinat vielu lietoSanas nevélamas
sekas (Marlatt et al., 2011). Tas var uzsvért bistamibu, ko
rada transportlidzekla vadi$ana reibuma.

Lai intervences bitu efektivas, pieradijumos balstitas
profilakses intervences japiemeklé atbilstoSi bérnu attistibas
posmam. Attiecigi, profilakses zinatne péta bérnu attistibu un
to, ka vislabak uzrunat bérnus katra attistibas posma.

Dati par vielu lietoSanu izglitojamo vidi

Dati par atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu izglttojamo vidi
palidz saprast to lietoSanas apmérus un bdatibu, t.sk., kadas
psihoaktivas vielas izglitojamie lieto. lepriek$éjas nodalas tika
runats par vajadzibu izvértéSanu, ka ietvaros apkopo un/vai
analizé esosos datus, lai aprakstitu vielu lietoSanas problému.
Lai aprakstitu situaciju ar atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu
izglitojamo vidd, izmanto vajadzibu izvértéjumu, kas ietver
datus par to, kadas vielas, cik biezi un ka izglitojamie lieto,
lietoto vielu avotus, lietotaju raksturojumu, tostarp dzimumu,

Izgltojamo pétljumi un aptaujas par atkaribu izraiso$o vielu
lietoSanu kopuma uzskata par vislabdko metodi datu
iegdSanai. Papildus cita veida kvantitativajem un
kvalitativajiem datiem, aptauju dati ir galvenie no
apkopojamajiem datiem. Lai gan izglitojamo aptaujas parasti
neprasa lielus finansialos ldzeklus un sniedz visaktualako
informaciju par vielu lietoSanas paradumiemun ar to
saistitajiem viedokliem, 8adas aptaujas ir grati izstradat,
Istenot un izvértét, ka arT dati médz bat grati analiz€jami un
interpretéjami.

Izgltibas iestades var izmantot citu organizaciju veikto aptauju
rezultatus. Saja konteksta iesakdm ESPAD? (skat. 23.att.) un
PVO kopigi Tstenoto starptautiska méroga aptauju par Skolas
vecuma bérnu veselibas uzvedibu (Health Behaviour in School-
aged Children?), kas tiek arT veikti Latvija. Var tikt izmantoti art
nacionala méroga aptauju datus. Lai gan dazkart tie jau bas
novecojusi dati, tie joprojam var sniegt vértigu informaciju
situacijas salldzinaSanai péc aptaujas veikS8anas vietéja
méroga. Piesardzigi Sos pétljumus var izmantot ka starpposmu,
it Tpasi ja ir pieejami $ada pétijuma rezultati péc Tpatsvara pa
regioniem vai visu sabiedribu (t.i., pilsétas salidzinatas ar
piepilsétam, piepilsétas salidzinatas ar lauku regioniem). Janem
gan véra, ka lokalo pétijumu un aptauju dati teju vienmér bds
noderigaki vietéjiem politikas veidotdjiem un Iémumu
pienéméjiem neka regionadla vai naciondla méroga pétijumu
dati. Nevélamus pétijumu datus, kas iegiti valsts mérog3,
vietgjiem politikas veidotajiem ir vieglak noraidit, atrunajoties, ka
dati neatspogulo ,misu“ kopienas (paSvaldibas) bérnu
uzvedibu.

vecumu, tautibu, apkaimi, skolas kavéjumu apmeéru, fizisko un 28 pp:/jwww.espad.org/
emociondlo veselibu, vecumu, kad saka lietot, ka arf pirmo 29 . /ww.hbsc.org/
lietoto vielas veidu.
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23. ATTELS.
ESPAD 2015. gada zinojums

pethodolosy

Avots: http://www.espad.org/

Teorijas IstenoSana praksée

Izzinas un maciSanas teorijas un planotas uzvedibas teoriju
var attiecinat uz izglitibas iestadé istenotajam profilakses
intervencém. Izglitibas iestade nav tikai vieta, kur bérni un
jauniedi macas, ta ir arm vieta, kur audzékni un macibu
iestades darbinieki, ir saskaré viens ar otru lielako dienas
dalu. Lidzigi ka majas, kur gimenu profilakses intervendu
ietvaros vecaki ir saskaré ar saviem bérniem, izglitibas
iestadeé pedagogi un citi darbinieki komunicé ar audzekniem,
lai sekmigi Tstenotu profilakses intervences, tostarp macibu
stundu laikd (izglittbas programmas ietvaros, iek3&jo
noteikumu forma un izglitibas iestades vidé. Saja nodala
runasim par izglitibas programmas integrétam intervencém,
ko uzskata par efektivakajam jeb tadam, kuru rezultati
ilgtermina ir vislabakie. Par skolu iek3&jas kartibas
noteikumiem un izglitibas iestaZuvidi pastastisim 7.nodala.

Atkartbu izraisoSo vielu lietoSanas profilakses apmacibu
programma ir intervence, ko 1steno klasé ar standartizétam
jeb iepriek§ noteiktdm aktivitatém, lai sasniegtu noteiktus
macibu mérkus. Vielu lietoSanas profilakses skolu politika ir
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rakstiski iek8&jas kartibas noteikumi par atkaribu izraiso$o
vielu lietoSanu skolas telpas un skolas teritorija. Sados
noteikumos definé parkdpumus un nosaka arl parkapumu
sekas (t.i.,, kas notiek, ja kads parkapj noteikumus). Macibu
vides atmosféra raksturo skolas dzives kvalitati un batibu.
Macibu vides atmosféra ir izglttojamo, vecaku un skolas
darbinieku izpratne par skolas dzivi, kas atspogulo macibu
iestades normas, mérkus, vértibas, savstarpéjas attiecibas,
maciSanas un macisands kartibu un organizatorisko
struktdru.

Divdesmit gadu ilgd pétljumu un izvértéjumu pieredze
izglitibas iestadés ir l|avusi izdarit secindjumus, kuras
intervences strada un kuram trakst pieradijumu (13.tabula).

Turklat vairakas profilakses intervences ir uzradijusas pozitivu
Tstermina ietekmi, turpretim daudz mazaka ietekme vérojama,
vértéjot tds péc ilgaka laika (ja tas vispar tiek vértétas),
pieméram, péc viena gada. K&da méra minétais uzskatams
par problému? Protams, bltu vélams, lai intervences ietekme
bltu vérojama gadiem ilgi, nevis vien dazus ménesus vai pat
nedéelas. Ja, salidzinot intervences, citi parametri ir vienadi,
vienmér bids ieteicams izvéléties intervences, kuram ir
pieradita ilgtermina ietekme. Janem gan véra, ka pat
intervences ar T1stermina ietekmi var tikt vértétas ka
veiksmigas, ja tas panak, ka svarigakajos attistibas posmos
tiek attalinata atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas uzsakSana
bérnu un jaunieSi vidd. leguvumi tiek saistiti ar vairaku veidu
profilakses aktivitasu aktivitasu 1stenoSanu dazados bérnu un
jaunieSu vecumposmos.

Lai gan tiek uzsvérts, ka nav jégpilni sagaidit ilgnoturigus
profilakses programmu rezultatus, ja izglitojamie regulari
saskaras ar vilindjumiem lietot atkaribu izraiso$as vielas sava
socialaja vidé (pieméram, vielu lietoSanas attainojums
popkultdra un citds marketinga aktivitatés) un ja bérni redz, ka
pieaugusie lieto un izbauda, pieméram, alkoholu un tabakas
produktus, bez acimredzamam negativam sekam.
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TABULA 13
Kas strada un kas nestrada izglitibas iestazu profilakses darba

levieSana u

Interaktivas metodes
Stingras secibas nodarbibasun grupu darbs
Norisinas saskana ar macibu programmu

Vada apmacits skolotajs/vaditajs

10-15 iknedélas nodarbibas

Programmas ar daudz un dazadiem elementiem

n uzbive

Didaktiskas metodes, pieméram, lekcijas
Nestrukturétas, spontanas diskusijas
Palau$anas uz skolotaju spriestsp&ju un intuiciju

Nav uzskatamu pieradijumupar labu vienai vai otrai istenoSanas
formai — vienaudzu vai pieauguso vaditam profilakses
programmam

Atseviskas, vienreizéjas aktivitates

Nav spécigu argumentu par labu ,atgadino§am® nodarbibam
turpmako gadu laika

Plakati un brosdras

Saturs

Lémumu pienemSanas, komunikacijas un problému risinaSanas
prasmes

Attiecibas ar vienaudZiem un personigas un socialas prasmes

Pasparliecinatiba un parlieciba

=«

Prasmes pateikt ,né" un personigas apnemsanas nelietot vielas

Uzveért attieksmi un normas, kas iestajas pret vielulietoSanu

Atbalsts macibu procesam un akadémiskajiem sasniegumiem

Minéta rezultata, nav pamata sagaidit, ka vienas intervences
TstenoSanu bls pietiekami. Profilakses darba stradajosajiem
javeicina izpratne, ka saskand ar EDPQS (3.nodala)
profilakses aktivitatém jabadt dalai no ilgtermina stratégijas,
un $adas aktivitates bls sekmigakas, ja vienlaikus ar tam tiks
ieviesta arm vides profilakses politika (skatit 7.nodalu), lai
sekmétu veseligakus uzvedibas apstaklus.

Vairot izglitojamo zinaSanas, stastot faktus par konkrétam
vielam, jo tadejadi izglitojamie kllst par zinoSakiem
patérétajiem

Ja bijuSie atkaribu izraiso$o vielu lietotaji stasta par savu
pieredzi, var netiesi tikt slavinata vielulietoSana

KoncentréSanas tikai uz pasapzinas veido$anu

Organizéti narkotiku lietoSanas testi izgltibas iestadées, péc
,nejausibas” principa

lebiedéSanas taktika un Sausmu stasti, parspiléjot un aplami
atainojot atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas bistamibu, kas médz
bat pretruna ar izglttojamo un vinu vienaudzu pieredzi

Macibu konteksta jaintegré vecumam un attistibas posmam
athilstoSas atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas profilakses
intervences, tostarp sdkumskola, pamatskola, vidusskola, gan
izglitibas iestadés, gan arpus tam.
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Zinatniski pamatotas programmas

Saja sadala ieklautas intervences, kas saskana ar vairakas
Eiropas valstis veiktu izvértéSanu rezultatiem ir izradijusas
efektivas. Sis programmas tika izvélétas, balstoties uz
EMCDDA ,Xchange“ datubazes reitinga rezultatiem. Esam
tas ieklavusi ar mérki Jus iedvesmot un palidzét, meklgjot
jasu situacijai piemérotako intervenci.

,unplugged“ ir izgltibas iestddé Tstenota profilakses
programma, kas pievérS8as dazadam témam: kritiskajai
domasanai, |émumu pienem$anai, problému risinaSanai,
radoSajai domasanai, sekmigai komunikacijai, savstarp&jam
attiecibu veidoSanas prasmém, sevis apzina$anos, empatijai,
tik8anai galad ar emocijam un stresu, normativajiem uzskatiem
un zinaSanam par atkaribu izraiso$o vielu kaitigo ietekmi uz
cilvéka vesellbu. ST programma sastav no 12 vienu stundu
garam nodarbibam, ko reizi nedéla vada klases audzinatsjs,
kas pirms tam ir izgajis 2,5 dienu garu apmacibu kursu.
,=Unplugged* programma ,Xchange“ datubadzé novértéta ka
tada, kas uzlabo situaciju (,beneficial®), t.i., ta visticamak bas
sekmiga dazados apstaklos.

,Labas uzvedibas spéle” (no anglu val. - Good Behaviour
Game) ir klases uzvedibas parvaldibas veids sakumskolas
vecuma, ko skolotdji Tsteno Iidztekus izglittbas macibu
programmai. Labas uzvedibas spéle ,Xchange“ datubaze
novértéta ka tada, kas varétu uzlabot situaciju (,likely to be
beneficial“), t.i., pétijumos konstatéts, ka ta dod rezultatus; lai
parliecinatos par tas efektivitati, Eiropa jaturpina darbs ar S1s
intervences ievieSanu un izvértéSanu. ,Labas uzvedibas
spéle” tiek izmantots komandas spéles formats klasé ar
bonusiem, lai bérnus socializétu skoléna loma un mazinatu
agresivu, klases darbu traucgjoSu uzvedibu, kas pusaudzos
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un pieaugusajos var veicinat atkaribu izraisoSo vielu

lietoSanu, antisocidlas uzvedibas un vardarbigu un kriminalu
uzvedibu. Klasés, kas iesaistijusies Sis profilakses Tsteno$ana,
skolotajs bérnus sadala komandas, kuras vienlidzigas
proporcijas parstavéti zéni un meitenes, ar traucéjosu uzvedibu
un kautrigaku, sociali atturigaku uzvedibu. Tiek izdrukati un
parrunati uzvedibas noteikumi macibu stundas. Spéles laika
komanda sanem bonusu, ja vienas komandas dalibnieki visi
kopa noteikumus parkapj ne vairak ka Cetras reizes.

Intervences pirmajas nedélas ,Labas uzvedibas spéli” spélé tris
reizes nedéla pa 10 mindtém, spéléjot to brivakas macibu
stundas, kuru laika bérni strada patstavigi un skolotajs vinu
darba neiesaistas. Regularos intervalos tiek palielinati spéles
ilgums un skaits, pirma macibu pusgada beigas spéli var spélét
katru dienu. Katru reizi skolotajs pazino spéles sakumu un
sakotneji spéles beigas pieskir bonusus. Vélak jau bonusi tiek
pieskirti tikai macibu dienas vai nedélas beigas. Laikam ejot,
spéli spélé dazados dienas laikos, dazadu aktivitasu laikd un
dazadas vietas, tapéc reizém tai bérni var laicigi sagatavoties,
zinot kad, kur un cik ilgi ta notiks, bet reizém par tas norisi
pazino tikai vélak; tadéjadi bérni iemacas, ka labi ir jauzvedas
vienmeér un visur.

KiVa ir intervences programma pret nirgasanos, kas Tstenota ar
labam sekmém Somija, un tikusi adaptéta arT Igaunija.
Programmas meérka grupa ir skoléni vecuma no 5 Iidz 11
gadiem. Programma izmanto universdlas un indicétas
profilakses stratégijas. Ta veicina prosocialu uzvedibu un
emocionalo labsajatu. KiVa vél nav ieklauta ,Xchange*
datubaze, bet ,Blueprints“ datubazé tas iedarbiba novéertéta ka
daudzsolo$a (,promising“), kas nozimé, ka kvalitativos
pétljumos ir pieradita tas efektivitate.
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Profilakse darba vietas

Sabiedriba ar terminu ,darba vieta” vai ,darba vide” tiek
saprasta fiziskd vieta, kur cilvéki strada, tostarp, m3jas,
zemnieku saimniecibas, skolas, valsts un nevalstiskajas
iestades, razotnés un rdpnicas, veikalos, veselibas apripes
iestadés, militarajas struktdras, lielos uznémumos u.c. Daziem
cilvékiem, kuri strada, pieméram, tirdznieciba vai transporta un
parvadajumu joma nav vienas noteiktas darba vietas. Ka
liecina daudzu attistito valstu pieredze, darba vieta ir viena no
galvenajam sabiedribas institicijam, jo liela dala pieauguso
strada un atrodas viena vai citada darba vide. Turklat
nodarbinatiba un darba vide veicina ekonomisko izaugsmi.
Atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas problémas ir Tpasi aktualas
bistamas nozarés vai nozarés kuras pastav ievérojamu seku
ietekme, cilvéka pielauto klidu dél, piemé&ram, bavnieciba,
lauksaimnieciba, transporta, energétikas, informaciju un
komunikacijas nozaré, finanSu pakalpojumu nozarés
(EMCDDA, 2017b, 143.Ipp.).

Arm darba var rikot darbinieku teorétiskds un praktiskas
apmacibas, tadejadi turpinot tddu =zindSanu nodoSanu
pieauguso vecuma, ko bérniem un pusaudziem sniedz gimené
un izglitibas iestadés. Turklat darba vietd var apgdt jaunu
pieredzi, jaunas normas un jaunu uzvedibu, kas var atSkirties
no gimené vai izglitibas iestadés apgata.

Ta ka darba pieaugusie parasti pavada lielu dalu sava laika,
atmosféra darba (vai ta ir patikama un motivéjoSa vai drizak
satraucoSa un nomacoSa) médz stipri ietekmét darbinieka
labsajdtu un veselibu, ka ar izrietoSo paklautibu atkaribu
izraisoSo vielu lietoSanai.

Frone (2013) noskir darba vietas un darbinieku atkaribu
izraisoSo vielu lietoSanu.
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Atkaribu izraiso$o vielu lietoSana darba vietd un to ietekme
attiecas uz vielu lietoSanu un lietoSanas trauc&jumiem, kas
notiek darba laika vai pildot darba pienakumus. Piemé&ram,
atkaribu izraiso$o vielu lietoSana darba vietad vai pirms darba
laika sakuma, ietekméjot darba pienakumu pildisanu.

Darbinieku atkaribu izraiso$o vielu lietoSana un vielu
lietoSanas ietekme attiecas uz vielu lietoSanu un vielu
lietoSanas traucéjumiem, kas nenotiek darba laikad vai pildot
darba pienakumus.

Darba vietas faktori var veicinat tadas atmosféras veidoSanos,
kas veicina vielu lietoSanu darba. Ir tris galvenie faktori:
(iedomata) vielu pieejamiba darba, pieméram, darba édnica
nopérkams alkohols, darba svinibas regulari tiek lietots
alkohols, darbinieki, kuri veicina nelegalo vielu pieejamibu;
aprakstosas normas, kuru dé| liela dala no konkréta cilvéka
kolégiem lieto vielas vai strada, bidami vielu ietekmg;
aizliedzo8as normas jeb atlauta vai neatlauta vielu lietoSana
darba un to radttie traucéjumi konkréta cilvéka kolégiem.

Pédéjais faktors attiecas arl uz darba vietas kultdru, kas
veicina vielu lietoSanu, lai uzlabotu darba sniegumu un tiktu
gala ar gratakiem darba pienakumiem vai darba grafiku, vai ja
vielu lietoSana tiek uzskatita par paSsaprotamu lietu, veidojot
attiecibas ar kolégiem un (potencialajiem) klientiem.

Neskaitot visparéjos atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas riska
faktorus, kas ietekmé visu populaciju, stresu pastiprinosi
apstakli darba, pieméram, augstas prasibas, nespéja paSam
kontrolét savus darba pienakumus vai nedro$iba arm var
palielinat varbdtibu, ka darbinieks lietos atkaribu izraiso$as
vielas. Minéta rezultata, vielas tiek lietotas spriedzes un
stresa mazinasanai, lai darbinieks spétu tikt gala ar situaciju
darba. Tiek uzskatits, ka, darbiniekam biezi saskaroties vai
domajot par stresu pastiprinoSajiem apstakliem, sagaidama
biezaka un intensivaka atkaribu izraiso$o vielu lietoSana, biezi
arl pirms darba dienas sakuma, darba laikd vai uzreiz péc
darba laika beigam. Tomer lielaka dala atkaribu izraisoSo
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vielu lietoSanas rezultata raditas problemas ir saistitas ar vielu
lietoSanu arpus darba laika, lai gan 8&da uzvediba joprojam
var negativi ietekmét sniegumu darba. Atkaribu izraisoSo vielu
lietoSanas dé| darbinieki médz neierasties darba, kavéet darbu,
pazaudét darbu, saslimt un tiem var rasties lielaki
mediciniskie izdevumi. Ja vielas tiek lietotas darba vieta, var
mazinaties darba droSiba, paaugstinaties darba radrttais
stresa limenis un tas var mazinat morali to darbinieku vidd,
kuri darba nelieto atkaribu izraiso$as vielas.

Nedz Eiropas Savienibas méroga, nedz kada konkréta valst
nav veiktas metodologiski salidzinamas apléses par atkaribu
izraiso$o vielu lietoSanas ietekmi uz darbaspéku. EMCDDA
arT neapkopo datus par Eiropas Savieniba veikto profilakses
apméru darba vietds. Tomér ES dalibvalstis veikti pétijumi ir
noderigi. Pieméram, Apvienotaja Karalisté tiek |ésts, ka katru
gadu alkohola lietoSanas dé| tiek zaudétas 11-17 miljoni
darba dienas, radot 1,8 miljardus GPB zaud&jumus ikgadu
(Plant Work, 2006).

Darbaspéka atkaribu izraisoSo vielu lietoSana ir TpasSi
satraucoS$a situacijas, kad darbinieki ir atbildigi par citu cilvéku
veselibu un labklajibu (pieméram, piloti, arsti) un kur vielu
lietoSanas rezultata vai citu iemeslu dé| var rasties smagas
sekas. Francija 15-20% no negadijumiem Francijas dzelzcela
nozaré tikusi tiedi saisttti ar alkohola vai citu atkaribu izraisoSo
vielu lietoSanu (Ricordel un Wenzek, 2008).

Organizacijas gataviba

Vajadzibu apzindSana ir janoskaidro, kura organizacijas
parmainu posma atrodas konkréta darba vieta ka organizacija
un vai ta vélas ieviest veselibu veicinoSu praksi, konkréti -
atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas profilaksi. Lai izprastu
organizaciju parmainas, pastav vairakas teorijas.

Pieméram, posmu teorija nosaka, ka ir svarigi zinat, kura
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organizacijas parmainu posma atrodas darba vieta ka
organizacija, pirms tiek ieviesta profilakses politka un
jebkadas intervences.

Posmu teorija (Kaluzny un Hernandez, 1988) apraksta Cetrus
organizacijas posmus, ko tas piedzivo, pirms tiek pienemtas
un ieviestas parmainas vai kadi jaunievedumi.

1. Pirma ir pastavosas problémas apzinaSanas, apzinot
iesp&jamos risinajumus. Saja posma japanak, ka organizacija
apzinas risinamas problémas pastavésanu.

2. Otrais posms ir pienem3ana, kuras laika organizacija
sak planot un pienemt noteikumus un intervences, kas
nepiecieSamas, lai risindtu 1.posma konstatétu problému.
Tostarp bds jaapzina pieejamie resursi un japielago
ievieSamas intervences.

3. TreSais posms ir ievieSana jeb noteikumu praktiskie
aspekti un intervences faktiska ievieSana praksé.

4, Un visbeidzot ceturtais posms ir institucionalizacija,
kura laika noteikumi vai praktiskie procesi klUst par darba vieta
veicamu pamatdarbibu.

Profilakse darba vietas, péc istenotas
profilakses veidiem

Domajot par profilaksi darba vietas, jaapsver Cetri aspekti
(24.att.), par ko pastastisim $aja sadala.

Universala profilakse
Darba vietas politika. Darba vietas iek8&jas kartibas

noteikumi ir universala profilakses stratégija, kas ietver
atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas problémjautajumus
attieciba uz visiem darbiniekiem.

Profilakses izglitoSana. Par atkaribu izraisoSo vielu
lietoSanas profilaksi izgltto visus darbiniekus un vadibu.
Tiek izgltots par psihoaktivajam vielam un to negativo
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ietekmi uz darbinieku veselibu un labklajibu.

Sociala atbalsta stiprinaSana. Veicinot cieSakas
attiecibas starp darbiniekiem un to savstarp&jo atbalstu,
var uzlabot darba kultliras normas pret atkaribu izraisoSo
vielu lietoSanu.

Selektiva profilakse

Konfidenciala izmekléSana-skrinings. Parasti
konfidencialas izmekléSanas laika tiek apzinati darbinieki,
kuri ir paklauti vielu lieto8anas riskam un kuriem,
iespéjams, raksturiga problematiska uzvediba.

Palidzibas programmas darbiniekiem. Palidzibas
programmas darbiniekiem palidz identificét un risinat
darba raZziguma problémas, kas skar darbiniekus, kurus
nomac personigi apsverumi.

Indicéta profilakse

Konfidenciali vielu lietoSanas izvértéSana. lzvértéSanas
mérkis ir identificét darbiniekus, kuriem nepiecieSama T1sa
intervences vai ilgtermina arsté$ana. Sada veida
izvértéSanu veic psihiskas veselibas vai atkaribu slimibu
specialisti.

Isas intervences. Isas intervences ir sistematiskas,
meérktiecigas darbibas, lai izvertétu iespéjamas atkaribu
izraisoSo vielu lietoSanas problémas un motivétu cilvékus
maintt savu uzvedibu.

Runajot par profilaksi darba vietds, svarigi pievérsties darba
vietas politikai un intervencém, kas domati tiem darbiniekiem,
kuriem nepiecieSama arstéSana, kuri noslégusi arstéSanu,
atgriezas darba, un $adu darbinieku reintegracijai darba vidé.
Lai gan tehniski 8T rokasgramata nav profilakse, esam ietvérusi
arstéSanu, atgrieSanos darba un recidiva novérdanu, ka butisku
dalu no visaptveroSas darba vietas politikas attieciba uz vielu
lietoSanu. Tas mérkis nav kadu sodit, bet gan novérst atkaribu
izraisoSo vielu lietoSanas uzsakSanu un vielu lietoSanas
paradumu attistibu, ka ari, ja nepiecieSams, identificét
darbiniekus, kuri lieto atkaribu izraso$as vielas, sniegt skaidras

norades arstéSanas sanem$anai un nodroSinatu integraciju
atpakal darba. Tiklidz darbinieki bls atgriezusSies darba, viniem
pastavigi bis nepiecieSams atbalsts, lai neatsaktu atkaribu
izraisoSo vielu lietoSanu. EMCDDA labas prakses portala ir art
sadala par profilaksi darba vietas, kurds uzskaititas
rekomendétas metodes®?. EMCDDA ir publicéjusi arT socialas
reintegracijas vadlinijas, lai uzlabotu to darbinieku sniegumu
darba vieta, kuri sanem arstéSanu, kas ietver sadalu par darba
vieta veicamiem pasakumiem3!. Lai gan vadlinijas izstradatas
saskand ar tiesibu aktu prasibam, ASV arl ir publicgjusi
materidlus darba vietam, kas ietver ieteikumus par iekséjas
kartibas noteikumu izstradi, darbinieku izglttoSanu, vadibas
apmaciSanu, palidzibas programmas darbiniekiem, Kuri
saskaras ar nopietnam problémam, ka ari testu veik§anu (satit
sadalu ,TestéSana“, kas satur batisku viedokli par So jautajumu
ES valstis)2.

ATTELS 24
Darba vieta Tstenotas profilakses veidi

30 http://www.emcdda.europa.eu/best-practice/briefings/workplace_en

31 http://www.emcdda.europa.eu/publications/insights/social- reintegration_en
Shttps://www.samhsa.gov/workplace/toolkit
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Visaptvero$a darba vietas profilakses politika parasti izvirza tris
galvenos mérkus: 1)darba vide, 2) savstarpéja mijiedarbiba un
[ldzcilvéku atbalsts, 3) individuala vielu lietoSana (25.att.).
Nemot véra iepriekSminéto, iek$€jas kartibas noteikumi un
intervences darba vieta parasti iever personigo, socialo un
vides faktoru mainu, kas ietekmé atkaribu izraisoSo vielu
lietoSanas varbdtibu. VisaptveroSas darba vietas profilakses
politikai jaietver riciba visu tris iepriek§ minétu mérku
sashiegsanai

ATTELS 25
Visaptvero$a profilakse darba vieta

PROFILAKSE
Saskarsme/ L
: S Individuala vielu
Darba vide [Tdzcilvéku lietogana
atbalsts
Darba vide:

Izstradat rakstiskus noteikumus par atkaribu izraiso$o
vielu lietoSanu darba vieta.

Izmaintt darba vidi, lai risinatu ar darba vides kvalitati un
alkohola un citu vielu pieejamibu saistitos jautajumus.
Nodro$inat uzraudzibas un vadibas apmacibu.
Pieveérsties visai darba videi.

Rikoties atbilstosi organizacijas kultdrai.

Saskarsme/Itdzcilvéku atbalsts:

Izstradat lTdzcilvéku atbalsta programmas.

Izstradat stingrus socialas kontroles noteikumus par atkaribu
izraiso$o vielu lietodanu darba vietda un noformulét darba vietas
noteikumuspar alkohola lietoSanu.
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Individuala vielu lietoSana:
padarit pieejamas darbinieku atbalsta programmas.

risinat atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu veselibas un
droSibas jautdjuma konteksta.

ietvert atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas jautajumus
labklajibas aspektos.

Tstenot konfidencialus darbinieku skriningu identificét
atkaribu izraisoSo vielu lietotajus, izmantojot So informaciju, lai
nosatitu cilvékus arstéties un nodrosinatu reintegraciju darba.

ietvert konfidencialas Atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas

testéSanu tikai k& dalu no visaptverosas, daudzpusiga
intervences

Skersli

Lai gan pastav parliecinoSi iemesli, lai darba vietas ieviestu
atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas profilakses politiku un
intervences, daudzviet tas joprojam netiek darits. Darba vietas
daudz tiek runats par veselibu un droSibu, bet atkaribu
izraisoSo vielu lietoSana tiek ignoréta. Galvenokart tas
skaidrojams ar STs problémas stigmatizéSanu.

Tapat darba devéji nelabprat vélas apzinat atkaribu izraiso$o
vielu lietoSanas izplatibu darbinieku vidd, ka arT tie ieviest
intervences Sis problémas risinaSanai. Daudzviet alkohola un
citu vielu lietoSana tiek uzskatita par rakstura vajumu vai primari
juridisku problému, nevis par apdraud&jumu veselibai un
droSibai.

Citi ievieSanas Skersli:

vadTtaju un citu personu vardos skaidri nepausta nostaja
attieciba pret konkrétu atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas
paradumiem;

ar profilakses intervences ievieSanu saistitas izmaksas;
fakts, ka vielu lietoSanu biezi tiek uzskatita par personisku
problému, nevis darba vietas problému, un darba devéji biezi
vien nevélas noradit cilvékiem, ko tiem vajadzétu vai
nevajadzétu darft.
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Testésana

Lai gan psihoaktivo vielu lietoSanas testi tiek veikti jau
desmitiem gadu, daudzviet to joprojam uzliko pretrunigi.
Eiropas valstis parasti uz to readé sapratigi, un psihoaktivo
vielu testéSanu médz veikt darba vietas, kas saistitas ar
cilvéku drosibai un veselibai raditiem riskiem (skatit ieprieks),
bet ne darbiniekiem, kuru darba pienakumi netiek saistiti ar
pastavosSiem riskiem. Daudzas organizacijas un arl valstis
galvenais apsvérums ir spét salagot darba droSibu ar privatas
dzives neaizskaramibu un nediskriminéSanu. Turklat, ta ka
vielu metaboliti biologiskaja parauga var saglabaties vél ilgi
péc vielu lietoSanas fakta (pieméram, matos narkotiku pédas
var saglabaties vél vairakus ménesus), analizes viennozimigi
neapstiprina to radito ietekmi uz darbsp&jam. Pirms
organizacija lemj par testéSanas ievieSanu, tai jaizskata art
atbilsto83as tiesisko aktu prasibas, kas katra valstT atSkiras.

Neatkarigi no izvélétas pieejas janem veéra, ka testéSana pati
par sevi vél nav profilakse. Lai gan pétijumos ir pieradits, ka
testéSanai ir atseviSki pozitivi rezultati ietekme uz darbinieku
atkaribu izraiso$o vielu lietoSanu, ta nav profilakses
intervence, jo nerisina uzzvedibas etiologiju un ar vielu
lietoSanu saistitas papildu vajadzibas. TieSi tadé| testéSana
ievieSama tikai plasakas atkartbu izraisoSo vielu vielu
profilakses politikas ietvaros.
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| Saturs

114! Vide un tas ietekme
116l Definicijas
117! vides profilakse izglitibas iestadés un darba vietas

121/ Vides/sabiedribas politika attieciba uz tabaku un alkoholu
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7. NODALA
Vides profilakse

Saja nodala sniegsim definiciju, kas ir vides profilakse,
aprakstisim dazadas pieejas un iepazistinasim ar vadlinijam,
ka izstradat vides profilakses noteikumus izgltibas iestadés
un darba vietas. Aprakstisim sekmigas tabakas un alkohola
politikas  priekSnoteikumus, piedavdjot labas prakses
risindjumus politikas veidotajiem. Izklaides vietas ir biezi vien
nenovértéta, lai gan svariga vide profilakses darba veikSanai.
Saja nodala aprakstisim arT profilakses intervences izklaides
vietas.

EMCDDA ir publicéjusi zinojumu par vides profilaksi, kas
atrodams EMCDDA vietné®3.

Vide un tas ietekme

Ka sociala vide ietekmé cilveka uzskatus, attieksmi un
uzvedibu? Ta veido socialas normas un ietekmé uzskatus par
riskiem un konkrétas ricibas sekam, $aja gadijuma, par
atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas riskiem un sekdm, un ka
rikoties stresa situacijas. Novérota uzvediba - atkaribu
izraiso$o vielu lietoSana vienaudzu vidi un/vai citas ietekmes
grupas tiek uztverta kd norma. Tas, ka kopiena (pasvaldiba)
ievieS noteikumus vai likumus, ietekmé to, ka iedzivotaji par
pienemamu vai nepienemamu uzskata dazada veida
uzvedibu, tai skaitad atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu.

Vides profilakses intervenéu mérkis ir ierobezot saskarsmi ar
neveseligu un riskantu uzvedibu un veicinat veseligaku izvelu

pieejamibu. Tpasi svarigi tas ir vide, kura raksturigi riskantas
uzvedibas veicinataji. Vardu sakot, to iesp&jams panakt,
mainot kontekstu, kada sabiedribd vai noteiktds vietas,
pieméram, alkohola tirdzniecibas vietas, sabiedriskas vietas
vai izklaides pasakumu vietas, notiek riskantd uzvediba (t.i.
atkaribu izraiso$o vielu lietoSana). Pretstata citdm metodém,
kuru mérkis ir uzlabot individu vai sabiedribas prasmes un
spéjas, vides profilakses intervences pievérSas ieradumiem
un uzvedibai, lai mums nenaktos palauties, ka mérka grupas
parstavji pasi izdaris apzinatas un mérktiecigi veseligakas
izvéles. Mérkis ir panakt, lai veseliga izvéle iedzivotajiem batu
art vieglaka izvele. Pieméram, var tikt celti nodokli tabakas
izstradajumiem un alkoholiskajiem dzérieniem, paaugstinati
vecuma ierobezojumi un prasibas personu apliecinoSu
dokumentu uzradiSanai, lai nepilngadigas personas nevarétu
iegadaties atkaribu izraisosas vielas u.c.

33 http://www.emcdda.europa.eu/publications/technical-reports/ environmental-substance-
use-prevention-interventions-in-europe_en
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Sada veida intervencés izmanto vidi, lai netiesi ietekmétu
konkrétu populaciju. Populacijai nav tieSa saskarsme ar
intervenci, ka tas notiek, pieméram, skola vai gimené Tstenotu
interven€u  gadijjuma. Vides profilakses intervencu
priekSrociba ir ta, ka, ja tas ievieS pareizi, ar tdm var
nodros$inat lielaku sabiedribas sasniedzamibu neka Tstenotu
tikai biheivioralas intervences. Tomér vislabakos rezultatus
attiecibd uz atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas profilaksi
sabiedriba var panakt saskanoti Tstenojot gan biheivioralas,
gan vides profilakses intervences. Nakamaja sadala ieklauti
vairaki pieméri, kas liecina, ka, lai sekmigi Tstenotu vides
profilakses intervences, jaizmanto vienota pieeja. Ir
japarliecina dazadu jomu specialisti, kuriem varétu Skist, ka
atkaribu profilakse nav vinu kompetencé, par to, ka viniem ir
batiska loma profilakses nodro$ina$ana un ka vinu pienemtie
[@mumi var veicinat pozitivas un veseligas izmainas videé.

Definicijas

Vides profilakses intervences iedalamas tris galvenajas
kategorijas: reglamentéjosas, fiziskds un ekonomiskas, lai
gan tas savstarpéji ir cie$i saistitas (EMCDDA, 2018b).

Reglamentéjosas intervences maina tiesibu aktu ietvaru, kas
nosaka atlautu un neatlautu uzvedibu. Pieméram, tiesibu aktu
prasibas, kas regulé dazadu vielu pieejamibu (vecuma
ierobezojumi),medikamentu aprites noteikumi un nelegalo
vielu kontrole, ka art riciba, lai kontrolétu individu uzvedibu
péc lietoSanas fakta (noteikumi, kas aizliedz brauk$anu
reibuma; aizliegums pardot alkoholu apreibu§am personam).
Reglamentéjosas intervences ietver arm prasibas potenciali
kaitigu preCu razotdjiem un tirgotdjiem aizliegt maldinoSu
informaciju vai reklamu aizliegSanu. Vecuma ierobezojumi,
tirdzniecibas darba laika ierobezojumi, tabakas produktu
tirdznieciba standartizétos iepakojumos un aizliegums
alkohola razotajiem sponsorét sporta pasakumus ir vien dazi

116

no uzskatamiem piemériem. Dazas valstis pasakumu
rikotajiem tiek uzlikta prasiba nodro8inat bezmaksas dzeramo
adeni, lai tie iegutu izklaides vai alkohola tirdzniecibas atlauju.
Tomer lieldkaja dald gadijumu nav reguléta nelegélo vielu
razo$ana, izplatiS8ana un tirdznieciba. Vienigd kontrole ir
tiestbu akti, kas ierobezo to pieejamibu un uzsver (nododot
sabiedribai skaidru véstijumu) sabiedribas normas pret $adu
vielu lietoSanu. Ta ka netiek kontroléta Sadu vielu razoS$ana,
8adas vielas médz samaisit ar citdm bistamam vielam, kas
pasas rada apdraudé&jumu veselibai. Var iznicinat dabiskos So
vielu sastava esoSos produktus, pieméram, marihuanu, opija
magones un kokas augus, k& ari var tikt izmaksatas
kompensacijas So kultdraugu” lauksaimniekiem, lai tos
neaudzétu.

Fizisku metoZu mérkis ir mainit vidi, kura tiek izdaritas izvéles
un Tstenota konkréta uzvediba. Pieméram, mikrolimenT tas var
attiekties uz izklaides vietu iekartojumu (lai mazinatu
parmérigu alkohola lietoSanu), bet makrolimeni tas var
attiekties uz pilsétvides planojumu un ainavu veidoSanu
(bezmaksas sabiedriskais transports naktl, detalizéta
sabiedriskd transporta  politika, vides labiekartoSana
nelabvéligakos rajonos). Fiziskas intervences var skart ar
priekSmetus un struktiras vidé. Pieméram, Sobrid pastav
interese par tadu glazu razoSanu, lai alkohols tiktu patéréts
mazaka apjoma, nekd tas patérétajam Skiet. (pieméram,
garas un tievas glazes ar mazaku kopégjo tilpumu).
Ekonomiskas intervences skar esoSos un potencialos
patérétajus nodoklu, cenu veidoSanas politikas un subsidiju
veida, lai veicinatu veseligdkas izvéles. Pieméram, lielakaja
dala Eiropas valstu tabakas produkti aplikti ar lieliem
nodokliem, bet dazas valstis ir ieviesta minimala alkohola
vienibas cena, lai mazinatu pieejamibu kaitigdm precém.
Cilvekus var arm mudinat izdarit veseligdkas izvéles,
samazinot  bezalkoholisko dzérienu cenas, tostarp
dzeramajam ddenim atpitas un izklaides vietas.
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Viens no dokumentiem, saskana ar kuru tika izstradatas Sis
vadlinijas, ir ,Health and social responses to drug problems: a
European guide“ (EMCDDA, 2017b), kas sniedz ieskatu par
uzvedibas atzinam?34, kuras ir vides profilakses pamata.

SocializéSanas un vides intervences

Profilakses  specialisti  iestdjas par bérnu  pozitivu
socializéSanu sabiedriba. Socializé$sana sakas gimeng,
turpinas skola un vélak arf citviet, veidojot cilvéka uzvedibu ar
dazadam normam, likumiem un noteikumiem, ko ievie$, lai
veicinatu  konkrétds uzvedibasievéroSanu. Biheivioralas
intervences ietver socializéSanas un profilakses pieeju un tas
paredzétas, lai palidzétu cilvékiem vinu socialaja vai
emocionalaja konteksta interpretét informaciju vai norades par
to, ko no tiem sagaida un kas uzskatams par pienemamu. Tas
palidz pienemt Iemumus par uzvedibas izraisitajam sekam
jeb kadas darbibas rezultatiem konkrétaja vidé un palidz
apgit un praktizét jaunas prasmes vai uzvedibu, pieméram,
ka bat atbalstoSiem vecakiem vai ka pateikt ,né".

Ka minétais darbojas vides profilakses intervencés? Vides
profilaksesintervenéu bdatiba ir noteikt draudus un iespéjas
vidé un piemérot attiecigas intervences, kas var ietekmét
draudiem paklautos cilvékus. Veseliga vide ir pozitivas vietas,
kas lauj sabiedribai Tstenot savas stipras puses, un samazina
iespgjamas negativas ietekmes. So intervendu mérkis ir
mainit kontekstu, kada cilvéki pienem Iémumus:

fiziska vide — ierobezot alkohola, tabakas izstradajumu un
citu atkaribu izraisoSo vielu pieejamibu un piekluvi tiem;
sociala vide —stiprinat normas un attieksmi pret atkaribu
izraiso$o vielu lietoSanu.
Bez fiziskiem ierobezojumiem,pastav tiesibu akti un noteikumi

34 http://www.emcdda.europa.eu/document-library/applying- behavioural-insights-drug-
policy-and-practice-opportunities-and- challenges_en
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ar ko kontrolé piekluvi alkoholam. Lielakaja dala pasaules
valstu 18 vai 19 gadi ir vecums, no kura atlauts iegadaties
alkoholisko dzérienus. Dazas valstis vecuma ierobezojuma
nav, bet citas, galvenokart religisku apsvérumu dél,
alkoholiskie dzérieni netiek pardoti.

Protams, cilvéki médz iegadaties ari nelegali pieejamo
alkoholu, betl vél mazaka dala cilvéku alkoholu bravé pasi. ST
iemesla rezultatd, svarigi Tstenot biheivioralas profilakses
intervences, lai cilvéki péc iespéjas vairak kontrolétu savus
paradumus.

Lai ietekmétu uzvedibu socidlaja vidé, biezi ir jaizmanto
politikas iniciativas, kampanas un citas masu aktivitates, kas
uzsver normas pret atkaribu izraiso$o vielu lieto$anu. Sadas
kampanas un politikas iniciativas tiek ieviestas, lai informétu
sabiedribu un ietekmétu tas attieksmi attieciba uz vielu
lietoSanu, veicinatu ricibu un normas, kas novérs atkaribu
izraisoSo vielu lietoSanu vai lietoSanas sekas. Ricibas
rezultata biezi arm mainas attiecigo sabiedribas grupu
uzvedibas normas. Pieméram, profilakses kampanas, kuru
ietvaros tiek veicinata bérnu uzraudziba, tiek veidota ,jauna
norma“ kampanas mérkauditorijai. Pasivds smekéSanas
ierobezoSanas méri neaprobezojas tikai ar tiesisko
reguléjumu, bet arT socidlo normu izveidoSanu ar skaidru
véstijumu, ka ,Jus Seit smekét nedrikstat”.

Vides profilakse izglitibas iestadés un darba
vietas

Saja sadala apskatisim vides profilakses intervences, kas
ietver noteikumus mikrolimena vidé — galvenokart izglitibas
iestadé un darba vieta, lai redzétu, ka tie palidz nodroSinat
droSu, veseligu un produktivu macibu procesu un darba vidi.
Mikrolimena vidé var vieglak izmérit noteikumu radtto ietekmi,
attiecigi var labak izpétit iespéjamas pieejas atkaribu
izraisoSo vielu lietoSanas novérSanai, neka tas bitu
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iespéjams plasakas sabiedribas [Tment un citas makrolimena
vidés.

Ka minéts iepriekS, mikrolimena un makrolimena vides nav
izolétas, bet gan mijiedarbojas, ietekméjot vértibas, uzskatus,
attieksmi un uzvedibu, tostarp atkaribu izraisoSo vielu
lietoSanu. Turklat vides intervences lauj izveidot konsekventus
noteikumus dazadas vietas, lai tadejadi noteikumi pret vielu
lietoSanu darbotos gan majas, gan izglitibas iestadés, gan
darba vietds un sabiedriba, uzsvérot jaunieSiem socialas
normas attieciba uz atkaribu izraiso$o vielu lietoSanu.

Izglitibas iestazu politika

Izglitibas iestazu politika attieciba uz atkaribu izraisoSo vielu
lietoSanu ir neatnemama un batiska visaptveroSu profilakses
intervenCu sastavdala. Diemzeél izglitibas iestazu politika biezi
tiek izstradata ,keksiSa péc”, pavirSi un nesistematiski, tai
pazddod citu dokumentu vidd. Attiecigi, izglitibas iestazu
politika ir ieklaujama visa iestadée viegli Tstenojama riciba, kas
demonstré saskanotu un daudzpusigu pieeju attieciba uz
atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu, veicinot veselibu un
labklajibu.

Daudzpusigas politikas izstradaSana ir svariga vairaku
iemeslu dél un tai butu jaietver galvends darbibas un
prioritates, kas pievérSas ne tikai atkaribu izraiso$o vielu
lietoSanai, bet ietver arT veidus, ka radit veseligu un
atbalstoSu izglitibas iestades vidi.

Atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas ierobezojosi noteikumi
palidz izveidot socialo normu, ka vielu lietoSana netiek
toloréta. lzglitojamiem redzot, ka smékéSana vai alkohola
lietoSana netiek atbalstita, samazinds saskarsme ar
cilvékiem, kas vinu acts var bat ka paraugi (no angu val — role
model), bet kuri lieto atkaribu izraiso$as vielas. Attiecigi batu
janostiprinas jaunieSos uzskatam, ka atkaribu izraisoSo vielu
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lietoSana nav pienemama riciba.

Ar noteikumiem var paredzét arl fiziskas vides
ierobeZojumus, ja tadéjadi var samazinat piekluvi dazadam
vielam.

Domajot pladak, jaizstrada tadi noteikumi, kas rada
izglitojamajiem priekSstatu, ka izglitibas iestadei rip vinu
labklajlba un ka ta atbalsta emocionalo attistibu, veicina
pozitivu socialo attistibu ar vienaudZiem un izglitibas iestadés
stradajoSajiem pieauguSajiem. Noteikumos var arT paredzét
audzeknu iesaisti izglitibas iestades darba organizéSana un
parvaldiba, kas tiem radis lielaku kopibas sajitu un attistis
saikni starp darbiniekiem un izglttojamajiem.

Izglttibas iestazu iekS€jie noteikumi var ietvert art sodus par

atkaribu izraiso$o vielu lieto$anas noteikumu parkapumiem, bet
tiem jabdt samérigiem, tie jaievieS konsekventi un tie nedrikst
nomakt citus izghtibas iestades politikas aspektus. Atkaribu
izraisoSo vielu lietoSanas noteikumu parkapumi rada iespéju
sniegt individualu atbalstu izglitojamajiem vai arl ieviest vai
pastiprinat profilakses darbu macibu satura.
Izglttibas iestazu iek3eéjas kartibas noteikumos parasti norada
meérki, pieméram, uzsverot nepiecieSamibu izveidot un
nodrosinat drosSu, veseligu un no atkaribu izraisoSo vielu
lietoSanas brivu vidi, lai veicinatu visu izglitojamo veseligu
attistibu, sava akadémiska potenciala izmantoSanu. Biezi vien
noteikumu ietvara izglitibas iestades apnemas Tstenot politiku
un intervences ar pamatotiem efektivitates principiem un, ja
iespéjams, pieradijumos balstitas. Viens no galvenajiem
izgltibas iestades politikas mérkiem ir nodroSinat, lai visi, uz
kuriem ta attieksies, bitu par tds esamibu un saturu informéti.
Attiecigi batiski saprast, uz ko attiecas izglitibas politika ieklauti
noteikumi un prasibas — uz izglitojamajiem, darbiniekiem,
apmeklétajiem? Par kadiem parkdpumiem paredzéta sodu
pieméroSana? Jaapsver ikviens no Siem jautdjumiem un
janodrosSina skaidra noteikumu un prasibu paskaidro$ana.
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Noteikumos skaidri janorada, uz kadam vielam tie attiecas.
Pieméram, ka izglitibas iestade reagés uz arvien pieaugoso
e-cigaresu popularitati? Noteikumos japaredz arT jautajumi par
atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu un glabasanu ne tika ipasa
iestadé, bet arT tas rikotajos pasakumos.

Paredzama ari riciba, ja vielas lieto ne tikai izglitojamie, bet
arT darbinieki un pedagogi. Izglitibas iestades politikai skaidri
janosaka, par kada veida vielu lietoSanas parkapumiem tiks
piemérots sods, pieméram, ja tiek konstatéta vielu glabasana
vai pardoSana, vai ja pastdv pamatotas aizdomas, ka
izglitojamais izglitibas iestadé ieradies apreibino$a stavoklt,
un kada bis skolas riciba Sajos gadijumos.

Vienlaicigi,  skaidri  noradams, kur§ (gimene un
tiesibsargajosas iestades) tiks informéti par gadijumiem, kas
saistits ar atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu, glabasanu vai
tirdzniecibu, un kura bridt tas tiks darits. Norddama ne tikai
konkréta riciba parkapumu gadijuma, bet batiski, ka riciba
tiek konsekventi Tstenota. Izglitibas iestdzu atkaribu izraiso$o
vielu politikai nav jabat nosodosSai, bet gan janodrosina, ka
izglitojamie nepamet macibas, pat ja tie lieto atkaribu
izraisoSas vielas.

lespéjams, pastavés nepiecieSamiba péc palidzibas vai
arstéSanas nodroSindSanas sniegSanas izglitojamajaiem.
Gadijumos, kad izglitojamie ir iesaistiti riskanta uzvedib3,
iespéjams nepiecieS8ama skrininga un Tsas intervences
nodroSinasana. Lielakaja dala izglitibas iestadés nav pieredze
un resursi $adu pakalpojumu nodroSinasana, tadel
apsverama kvalificétu specialistu piesaistiSana, kas minéto
var nodroSinat.

Vienkarsi sakot, izglitojamajiem, kuri lieto atkaribu izraisoSas
vielas, bdtu janodroSina iespéja partraukt to lietoSanu
atbalsto$a vidé, kur vinu uzvediba — tostarp, vai izglitojamais
ierodas laicigi uz macibam, ka tiek pilditi majasdarbi un kadas
ir sekmes macibas — tiek cieSi uzraudzita.

Skolas iekS&jos noteikumos cita starpa var bat ieklauti Sadi
aspekti (bet neaprobezojas ar tiem):
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Definé nollku. Izglitibas iestades politika parasti noteikti
uzdevumi un apakSuzdevumi. Tie parasti ir saisfiti ar vajadzibu
nodrosinat droSu, veseligu un no atkaribu izraiso$o vielu
lietoSanu brivu vidi.

Nosaka mérka grupa. Noteikta viena vai vairakas mérka
grupas, uz ko attieksies politika.

leklauj pieradijumos balstitas profilakses metodes.

BieZi politikas ietvara ieklauta apnemsanas ieviest pieradijumos
balstitas profilakses programmas, kas ir saskana ar $o
apmacibu programmu, kas vadas péc Starptautiskajiem
standartiem.

Uz kadam vielam attiecas Sie noteikumi. Skaidri noradamas
atkaribu izraiso8as vielas vielas un apstakli (pieméram, sporta
pasakumi un skolas ekskursijas, darbinieku uzvediba) uz, ko
attiecas izgltibas iestades izstradata politika.

Piemérojamas sankcijas. Norada, par ka&diem ar
parkapumiem un kados gadijumos tiek pieméroti sodi.

Komunikacija. JanodroS$ina visu iesaistito puSu informéSana
par noteikumiem un prasibam.

Tpasi grota varétu bat sazipas nodrosina$ana ar izglitojamo
vecakiem, kuriem tiek pazinots fakts, ka vinu déls vai meita ir
saistits ar atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu. Lai noveérstu
iespéjamos parpratumus un negativu reakciju no vecaku puses,
var atsaukties uz noteikumiem, kas precizi nosaka, kada veida
un kada seciba Sados gadijumos rikojas izglttibas iestade.
Izglttibas iestdZzu politika par ricibu parkapumu gadijuma ir
batiska izglitibas iestades kultdras nodrosinasana radot macibu
vidi, kura izglitojamie ir droSiba un jatas droSi un tiek sniegta
palidziba, kad ta viniem ir nepiecieSama.
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Profilakses politika darba vietas

Pastav zinama Iidziba starp izglitibas iestazu un darba vietu
iek8éjas profilakses politiku. Vienads ir 8Ts politikas noloks —
nodroSinat veseligu, droSu un no atkartbu uzraisoSo vielu
lietoSanas brivu vidi. AtSkiriga ir mérkauditorija, kas darba
vietd ir pieaugusSie iedzivotaji, nevis bérni un cilveki, kuri
strada ar bérniem.

Pirmkart, k& minéts ieprieks, vides profilakses intervences ir
universalas, jo fokuséjas uz maksimali plaSu auditoriju, kas
ietver gan atkaribu izraiso$o vielu lietotjus, gan nelietotdjus,
turklat tieSi nelietotdji veidos $8adas auditorijas lielako
Tpatsvaru. Attiecigi darba vietas iek$€ja politika attiecinama uz
visiem darbiniekiem. Noteikumiem jabat daudzpusigiem un
jaietver izglitoSana un profilakse, k& ari tddu darbinieku,
kuriem ir vielu lietoSanas problémas, identificéSana,
arstéSana, rehabilitdcija un reintegracija darba.  Turklat
vélams darba vietas politikas izstradasana iesaistit svarigakas
organizacijas/iestades iesaistitas puses.

Ka pats nosaukums jau pasaka priek8a, intervences darba
vidé pievérSas konkrétiem darba vietas aspektiem, kas var
maintt varbdtibu, ka darbinieks lietos atkaribu izraisosas
vielas. Pie 8adiem aspektiem pieskaitdma pieejamiba
alkoholiskiem dzérieniem un citam vielam, slikti darba apstakli
un organizacijas kultdra, kas veicina vielu lietoSanu.

Efektivas intervences darba vidé attiecas uz atkaribu
izraiso$o vielu lietoSanu veselibas un droSibas konteksta.
Tadejadi var veicinat intervences pakalpojumu pieejamibu
individam un gimeném, vienlaikus nodroSinot droSu un
produktivu vidi. Ta var armT mazinat stigmu, kas saistita ar
vérsanos péc palidzibas.

Visaptvero$a atkaribu izraisoSo vielu profilakse darba vieta
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sakas ar rakstiski formulétu profilakses politiku. Atkaribu
profilakses politika ir uznémuma rakstiski fikséta nostaja pret
atkaribu izraiso8am vielam. Tai nav jabut nosodoSai, bet gan
japalidz atzit, ka vielu lietoSana ir veselibas problema, ko ir
nepiecieSams arstét, lai palidzétu vielu lietotajiem atlabt un
novérstu citas negativas sekas, kas izriet no atkaribu
izraiso$o vielu lietodanas. Sadi noteikumiem bitu jattiecas uz
visiem darbiniekiem neatkarigi no vinu lomas uznémuma.

Tapat ka jebkura cita vidé, svarigi informét par noteikumiem
visus darbiniekus un intereSu puses. Vienlidz svarigi ir art
nodroSinat, ka tiek paskaidrotas sankcijas par noteikumu
parkapumiem. Informacijas izplatiS$ana bdrisksi ir pievéerst
uzmanibu noteikumu lomai veselibas un drosibas uzlabo$ana.
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Vides/sabiedribas politika attieciba uz
tabaku un alkoholu

Starptautisko standartu izstrades ietvaros ir izpétita tabakas
un alkohola politika, secinot, ka pastav vairakas efektivas
iniciativas, lai mazinatu alkohola un tabakas izstradajumu
lietoSanas uzsakSanu it TpaSi jaunieSu vidd. To darbibas
pamata ir novérst pieejamibu, ka art veikt citas darbibas, lai
noveérstu lietoSanas uzsaksnu un uz paradumu attistibu, kad
vienreizéja paméginasana izvérSas par regularu lietoSanu.
Vadoties péc ta, més varam sakt identificét komponentus, ko
var izmantot, lai izveidotu efektivas vides profilakses
intervences.
Saskana ar Starptautiskajiem standartiem, cenu
paaugstindSana alkoholiskajiem dzérieniem un tabakas
izstradajumiem samazina to lietodanas izplatibu sabiedriba.
Tapéc cenu celSana ar akcizes nodokla paaugstinaSanu
tabakas izstradajumiem un alkoholiskajiem dzérieniem ir
bitsiska pieradijumos balstita profilakses intervence. Ir art
citas pieradijumos balstitas metodes, kas samazina atkaribu
izraisoSo vielu lietoSanas izplatibu, pieméram, vecuma
sliekSna palielindSana alkohola un tabakas izstradajumu
iegadasanai, tabakas un alkohola reklamas un marketinga
ierobezojumi, kas ir efektivi Tpasi attieciba uz jaunieSu
paradumiem.
Ar vides profilakses intervenéu kombinéSana ir efektivaka
nekd  atseviskas intervences ievieSana.  Attiecigi,
visaptveroSas intervences, lai attirétu jaunieSus no
alkoholisko un tabakas izstradajumu iegadasanas ietver:

aktivu un pastavigu likumizpildvaras 1steno$anu ;

tirgotdju izglttoSana dazados veidos (personiga

saskarsme, mediji un informativie materiali);
medijos un skolas Tstenotas profilakses
intervences, lai uzsvértu konkrétos véstijumus.
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Vides profilakses intervencu pétijumu laika tika konstatéts, ka
cenu palielinaSana alkoholiskajiem dzérieniem tiek saistita ar
vairakiem pozitiviem ietekmes rezultatiem. Cenas
paaugstind8ana ietekmé& gan mérenu, gan riskantu alkohola
patérinu, tostarp jaunu pieaugusos iedzivotaju vida. Turklat tika
secinats, ka, palielinot alkohola cenu par 10%, alkohola
patérind visu iedzivotaju vidi samazinas par 7,7%, ka art
samazinas vardarbibas izplatiba.
Pieradijumi liecina, ka daudzpusigas intervences bija efektivas,
ja tas ietvéra vairakas stratégijas:

ierobeZota tabakas izstradajumu pieejamiba;

reguléta pardoSanas kartiba;

noteikumu ievieSana, kas regulé pieejamibu nepilngadigam

personam;

tirgotaju izglitdSana un apmaciSana kopa ar kopienas

mobilizéSanu
Norvégija un Somija veiktu pétijumu rezultati par attieksmi pret
alkohola politiku ir uzlabojusi izpratni par to, kas janodrosina, lai
gatu atbalstu vides profilakses intervencém, kuru meérkis ir
samazinat alkohola patérinu un no alkohola lietoSanas izrietoSo
kaitéjumu. Pirmaja izpété pétnieku komanda analiz&javairaku
valstT veikto aptauju rezultatus, kas Norvégija un Somija tika
veiktas laika posma no 2005. Idz 2009.gadam. Pétnieki
secindja, ka $aja 4 gadu perioda Norvégija un Somija pieauga
iedzivotaju atbalsts ierobezojo3ai alkohola politikai. Rezultati
tika salidzinati ar I1dzigam, taja pasa laika perioda ASV un
Australija veiktam aptaujam.
Tomeér situacija Sajas valstis atSkiras: atbalsts ierobeZojoSai
politikai bija samazinjjies.Pétot faktorus, kas ir saistiti ar
pieaugo$o atbalstu Norvégija un Somija ieviestajai politikai
politikai dalé&ji skaidrojams ar uzskatu mainu par $adas politikas
efektivitati un alkohola lietoSanas rezultata radrto kaitéjumu.
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Citiem vardiem sakot, vini konstatéja, ka palielinata ticiba
ierobeZojo8akas alkohola politikas efektivitatei ir saistita ar
lielaku parliecibu, ka alkohola lietoSanai ir nelabvéliga
ietekme. Atftiecigi pétnieki izteica varbdtibu, ka, vairojot
cilvéku tictbu ierobezojosai politikai un parliecibu, ka alkohola
lietoSanai ir nelabvéliga ietekme, palielinasies sabiedribas
atbalsts Sadai politikai. To ir svarigi zinat, lai palielinatu
atbalstu efektiviem pasakumiem.

Ka pozitivu pieméru var art minét Francija ieviesto aizliegumu
smékét publiskas vietds. Aizliegumu Francija ieviesa
2007.gada, un tas attiecads uz darbavietam, iepirkSanas
centriem, lidostam, dzelzcela stacijam, slimnicam un skolam.
2008.gada janvart noteikumu darbibas joma tika paplaSinata,
attiecinot to arm uz tik8anas vietam (bariem, restoraniem,
viesnicam, kazino, naktsklubiem). Kohortas pétijuma ietvara
tika pétiti 1500 smeékétaji un 500 nesmeketaji pirms
aizlieguma ievieSanas — no 2006.gada decembra Iidz
2007.gada februarim — un divas reizes péc aizlieguma
ievieSanas — 2008. un 2012.gada. Laika posma starp 1. un 3.
pétjumu posmiem, ievérojami samazindjas smekésanas
izplatiba (baros, restoranos un darba vietas):

restoranos — 64,7 % (1.pétijuma posms) [ldz 2,3 % (2.vilnis)

[dz 1,4 % (3.pétfjuma posms);
darba vietas — 42,6 % (1.pétijjuma posms) lidz 19,3 %
(2.pétijuma posms) Iidz
12,8 % (3.pétijuma posms);

baros — 95,9 % (1.pétlfjuma posms) I1dz 3,7 % (2.pétljuma
posms) IT1dz 6,6 %
(3.pétijuma posms).

Pétljuma secinats, ka smékeéSanas aizliegums var radit
batisku smekéSanas izplatibas samazinajumu publiskas
vietas, vienlaikus panakot arT augstu sabiedribas atbalstu
§adam aizliegumam (Fong et al., 2013). Piecus gadus péc
aizlieguma ievieSanas 88% nesmékétaju un 78% smeékétaju

to atbalstija.

Riciba izklaides vietas

Pétnieki ir pétijusi atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas profilakses
IstenoSanu izklaides vietas, ka, pieméram, baros, klubos,
restoranos un citas vietas, kur ara vai citviet tiek rikoti masveida
pasakumi. Lai gan $adi pasakumi nodroSina sabiedribas
socializéSanos un atbalsta viet€jo ekonomiku, tajos ir art
iespéjama riskanta uzvediba, pieméram, tai skaitd atkaribu
izraisoSo vielu lietoSana, agresiva riciba, transportlidzekla
vadiSana reibuma. Vairdk informacija par profilaksi izklaides
vietds atrodama EMCDDA (2017b, 136.Ipp.).

Pastav Cetri priekSnoteikumi, lai spétu nodroSinat sekmigu
ricibu vietéja méroga: labas zinaSanas par pastavoso situaciju
izklaides vietas, apnem$anas radit droSu un veseligu
naktsdzivi, cieSa sadarbiba vietéjo iestaZzu un sadarbibas pusu
starpa, pieradijumos balstita riciba. Ja Jums nav nekas zinams
par pieradijumos balstitam intervencém, kas Tstenojamas
izklaides vietas, varat izmantot ,Healthy Nightlife Toolbox”
(Veseligas naktsdzives iniciativa) (26.att.)%. ST iniciativa ietver
tris datubazes: intervencu datubaze, datubaze ar intervencu
informacijas avotiem un datubaze ar visparigu literatlru par
profilaksi izklaides vietas.

Lielakoties profilakses intervences $adas vietas sastav no
vairakam dalam, tostarp, tiek apmaciti darbinieki®®, izskaidrota
riciba saskarsmé ar reibuma esoSiem klientiem, un grozijumi
tiestbu aktos un noteikumos par alkohola tirdzniecibas
aizliegumu nepilngadigajiem vai reibuma eso$am personam, ka
art reguléjums attieciba uz transportlidzek|u vadiSanu alkohola
reibuma u.c.

35 http://www.hntinfo.eu/
36 Skatit, pieméram, Mendes un Mendes darbu (2011)

122


http://www.hntinfo.eu/

ROKASGRAMATAS | Eiropas profilakses programma

Miller un kolégi (Miller et al., 2009) izstradajusi vides stratégiju
attieciba uz atkaribu izraiso$o vielu lietoSanu elektroniskas deju
mizikas pasadkumos (kur atkaribu izraiso$o vielu lietoSana
médz bt izplatitdka neka citos pasakumos).

ATTELS 26
Healthy Nightlife Toolbox (Veseligas naktsdzives iniciativa)

healthy nightlife toolbox

tools for creating safer nightlife settings

Avots: http://www.hntinfo.eu/

Sadi pasakumi piesaista jaunieSus un parasti tajos notiek
alkohola un citu atkaribu izraiso$o vielu lietoSana. Stratégija
sastav no tris dalam un ir balstita uz Iidzigam alkohola
profilakses intervencém, kas tiek Tstenotas baros:

mobilizacija;

artelpu vides stratégija;

iekstelpu vides stratégija.

Galveno intereSu puSu mobilizacija — lai gan ne vienmér
izdodas viegli motivét dalibai un ricibai dazadas naktsdzivé
iesaistitas puses, tostarp izklaides vietu T1paSniekus un
vaditgjus, policiju, sabiedribas veselibas nozares parstavjus
un politiskos Iderus, pastav vairaki kopigi motivéjoSi faktori,
kas var palidzét rikoties vienota mérka varda:

uzturét droSu un tiesisku vidi izklaides vietas;

nodrosinat labu uznéméjdarbibas praksi un ievérot

alkohola licencéSanas noteikumus;

atceréties, ka atkaribu izraiso$o vielu lietoSana samazina
pelnu no partikas un bezalkoholiskajiem dzérieniem.
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Otra komponente — izklaides vietu artelpu vides sakartoSana,
tostarp apgaismojums un stavvietas — pievérsas droSibas un
droSuma aspektiem. Intervences izklaides vietu artelpu vidé
ietver Sadus aspektus:

apsardze vai iekSalaidé&ji novero teritoriju apizklaides vietu,
pieméram, automasinu stavvietu, lai nodrosinatu atbilstibu
noteikumiem;

apsardze pie ieejas, lai parbauditu klientus jau pie ieejas;

identificét cilvékus, kas ir alkohola un narkotiku reibum3;

rakstiski izklaides vietunoteikumi, kas ierobezoiekluvi.

Tre$a komponente — izklaides vietu iek$telpu sakarto$ana, ka
art pievérsas droibai un droSumam. Sis intervences aspekts ir
cieSi saistits ar alkohola profilakses intervecém. Atbildigas
apkalpo$anas apmacibu barmeniem un citam
apkalpojoSam persondlam maca dazadas prasmes, lai
palidzétu mazinat alkohola radito kaitéjumu, tostarp:

parbaudrtt personu apliecinoSos dokumentus, lai
parliecinatos, ka persona drikst iegadaties alkoholu un citu
noteikumu atbilstibu;

sekot I1dzi, lai apmeklétaji alkoholiskos dzérienus nelietotu
parmerigos apmeros;

atpazit un reagét uz gadijumiem, kad apmeklétaji parmerigi
lieto alkoholu (t.i., straujs patérins);

identificét personas, kuras ir reibuma, un atteikties tas
apkalpot;

iejaukties, lai nepielautu, ka personas reibuma stavokli sézas
pie transportlidzekla stdres.

ietvaros

Citas nepiecieSamas ricibas:

Izklaides vietas batu
jareklamé ka patikama un droSa vide, vienlaikus ievieSot
noteikumus, kas iestdjas pret nelegdlu vielu lietoSanu un
izplatidanu. So pieeju Tsteno, izstradajot rakstiskus iek3&jas
kartibas noteikumus, kas dod tiestbas darbiniekiem rikoties,

rakstiski izklaizu vietu noteikumi.
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pamanot problémas;

iekStelpu uzraudziba. Jaizskauz Sauras un sléptas vietas, ka

arm parmeérigs karstums telpas. Uzlabojot fiziskds telpas
apstaklus, uzlabojas veselibas apstakli apmeklétajiem un
darbiniekiem;

vadibas un darbinieku riciba. Gan darbiniekiem, gan vadibai
jabut spéjigiem rikoties atbilstoSi izklaides vietas noteikumiem.
Tas nozimé arl personala apmaciSanu, lai tas spéj atpazit
nelegalas vielas un lai spgj arT atbilstosSi rikoties. Jaapmaca gan
darbinieki, kas strada izklaides vietas aréja vide, gan iekstelpas.
Projekta ,Club Health* ietvaros tika izstradati standarti, kas
piemérojami izklaides vietam, to vaditdjiem un pasakumu
rikotajiem, bet Sos standartus var arT izmantot par izklaizu vietu
uzraudzibu atbildigas iestddes. Standartos noteiktas galvenas
izklaides vietu prioritates, lai izbeigtu bezatbildigu alkoholisko
dzérienu reklaméSanu un tirdzniecibas veicinaSanu, lai
nodroSinatu apmeklétdjiem un darbiniekiem droSu vidi un
mazinatu vietéjai sabiedribai raditos traucéeklus.

Lai gan pastav zinatniski pieradijumi par vides intervencu
efektivitati (27.att.), pastav to ievieSanas gratibas. Janem gan
véra, ka pastav arl faktori, kas veicina vides intervendu
pievilcigumu. (14.tabula).

ATTELS 27
Naktsdzive, festivali un citas izklaides vietas

-

oficy ami practice briefings
Nightlife, festivals and other recreational settings

e

Avots: Labas prakses portals, EMCDDA
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14. TABULA.

Skérsli un veicinosi faktori profilakses Tstenosanai izklaides

vietas

Nozares un ekonomiskas
intereses nonak pretruna ar
profilakses politiku — saduras,
piem. tabakas
razotaju,audzéetaju, izklaizu
vietu, farmacijas uznémumu
intereses

Atbalstitaji parasti nenem véra
pieradijumos balstitas
intervences, pieméram,
tabakas izstradajumu
aplik§anu ar akcizes nodokli
PVO vél nesen nodéveéja par
sparak maz izmantotu iesp&ju”

Lai panaktu jaunu tiesibu aktu
un noteikumu izdoSanu,
nepiecieSamas zinasanas par
politikas procesiem un spéja
iesaistit atbalstitajus— loti
grats uzdevums!

Nozare biezi vien to uzskata par
katra individa pasa problému —
ja cilvéks vélas dzert, tam ir uz
to tiestbas

Datu izmanto$ana, lai pamatotu
profilakses nepiecieSamibu

Izmantojiet pieradijumos
balstitas intervences un/vai
pielagojot tas pastavosajai
vajadzibai

Palielinat atbalstu
pieradijumos balstitam
profilakses intervencém:

palielinat parliecibu par
virzitas intervences
efektivitati;
rakstiski fiksét kaitéjumu un
izmaksas, ko vielu
lietoSana nodara citiem,
pieméram,

pasiva smékésana

Pavérsiet So jautajumu ka
sabiedribas veselibas
problému, kas skar visus
iedzivotajus, t.i., vielu
lietoSana ietekmé ne tikai
pasu lietotaju
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8. NODALA
Profilakse medijos

Saskaroties ar jaunu atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas
tendenci un/vai knzi, cilvéki biezi vien ka pirmo ricibas
variantu apsver mediju kampanu TstenoSanu. Tas skaidrojams
ar to, ka, atskiriba no izgltibas iestadés, darba vietds un
gimené Tstenotdm intervencém, mediju kampanas biezZi tiek
uztvertas ka tdlitéjs risindjums, tas bieZi ir pamanamas un
dazadam iesaistitajam pusém nodod véstijumu, ka ,kaut kas
tiek darits lietas laba“. Atcerésimies, ka més iepriek$ jau
esam $aja rokasgramatd aprakstijusi, ka profilakses
specidlisti  zina, ka efektivu kampanu TstenoSana ir grita,
rada izaicindjumus, to izstradasSanai nepiecieSams laiks un
rape.

Saja nodald més apskatisim pétijumos sniegtas atzinas, ko
var piemérot efektivu kampanu planoSana: mediju Tpatnibas,
kas var palidzét atkaribu izraisoSo vielu profilaks€; noderigi
pieradijumi no sekmigam stratégijam par to, ko darit un ko
nedarit; komunikacijas zinatnes teorijas, kas palidz izstradat
kampanu véstljumu; ka piemérot daZzus no minétajiem
principiem profilakses programmu izstradé. Visbeidzot, més
apskatisim arT medijpratibu, kas profilakses specialistiem un
mérkagrupam sniedz prasmes lietot, kritiski analizét, vértét un
radit medijus. Més sniegsim arT ieteikumus par profilakses
darbinieku sadarbibas veidoSanu ar medijiem, lai gatu lielaku
atbalstu savam darbam kopiena un popularizétu pieradijumos
balstrtu profilaksi dazadam iesaistitajam intereSu pusém.
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Kapéc izmantot medijus atkaribu izraisoso
vielu lietoSanas profilakse?

Mediji 1steno vairakus uzdevumus. Mediji var palidzét veidot
socialo un politisko dienaskartibu, pieméram, uzsverot, kapéc ir
svariga pieradijumos balstita profilakse, uzsvert
nepiecieSamibu investét profilakses pakalpojumu izveido$ana
un  bridinot  sabiedribu  par sabiedribas  veselibas
apdraudé&jumiem. Ar mediju palidzibu var ari koordinét atkaribu
izraisoSo vielu lietoSanas profilakses darbibas, kas tiek
Tstenotas vairakas mikrolimena un makrolimena vietas visa
kopiend (paSvaldiba). DaudzkomponenSu aktivitdtes var bat
efektivakas, neka vienveidigas profilakses intervences.

Masu medijiem piemit vairdkas TpaSibas, kuru dé| tie ir
pieméroti profilakses Tsteno$anai.

Ekonomiskums un sasniedzamiba: ar labu mediju kampanu
var sasniegt lielu auditoriju ar salidzinoSi zemam izmaksam —
izmaksas uz vienu personu kampanas ietvaros parasti ir
zemdkas neka kopiend vai izglitibas iestadé Tstenoto
interven€u izmaksas.

Spéja sasniegt mérka grupu: kampanu var parraidit konkréta
laika, lai sekmigi sasniegtu mérka grupu, kurai nepiecieSams
profilakses véstljums (pieméram, pusaudzi, studenti, izklaides
vietu apmekIétaji.
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lespéja atri reagét: lai reagétu uz péksni radusos vajadzibu,
var atri radit profilakses véstijumu, pieméram, lai reagétu uz
jaunas psihoaktivas vielas nonaks$anu tirdznieciba, kas rada
batisku kaitéjumu sabiedriba.
Mediji ir izklaid&joSi: rTkojoties pareizi, mediji saglaba spéju
izklaidét cilvekus, vienlaikus nododot profilakses véstijumu.
lespéja ietekmét viedokla [Tderus: mediji var dot pienesumu
politiskajam un sabiedribas debatém, izglitot un ietekmét
viedokla Iiderus par piemérotako un efektivako ricibu.
lespéja ietekmét profilakses darba kartibu: mediji spéj
pozitivi attainot ar vielu lietoSanu saistitas problémas, lai
netiesi veidotu individa un sabiedribas attieksmi pret tam. Tas
nepiecieSams, lai vairotu sabiedribas atbalstu investiciju
veikSanai pieradijumos balstita profilaksé. Mediji var palidzét
mazinat stigmu pret atkaribu izraisoSo vielu lietotajiem,
uztverot lietotdjus ka cilvékus, kuriem nepiecieSama
palidziba un atbalsts tapat ka jebkurai citai apdraudétai
sabiedribas dalai. Tadejadi tiks ari veicinata atkaribu izraisoSo

vielu lietotdju mudinaSana vérsties péc arstniecibas
pakalpojumiem un specialistu interese par darbu profilakses
joma.

KoordinéjoSa loma: visefektivak medijus izmantot kopa ar
citam profilakses metodém un intervencém, lai koordinétu
dazadas grupas (pieméram, izgltibas iestades, darba
devéjus, viedoklu Iiderus) vienotas kampanas ietvaros. Saja
gadijuma profilakses kampanam medijos bis vislielaka
ietekme.

Izmaksu izdevigi: ne vienmér mediju izmantoSana
profilakses kampanas radis milzigus izdevumus. Ja mediju
kamanas tiek Tstenotas plasakas stratégijas ietvaros,
vienkarsi plakati sabiedriskas vietas var rosinat diskusijas
uzsakSanu un palidzét profilakses darba TstenoSana.
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Teorijas par mediju ietekmi uz auditoriju

Kampanu un citu intervencu efektivitate ir atkariga no teorijas,
kas pamato cilvéku attieksmes, uzskatu un uzvedibas
izveidoSanos, Tpasi attiectba uz atkaribu izraiso$am vielam. Sts
teorijas nosaka, kadi parliecinoSi véstijumi jalieto, lai uzsvértu
un parliecinatu vielas nelietot, parliecinatu partraukt to
lietoSanu, un iedroSinatu un arstniecibas
pakalpojumu sanemsanu.

novirzitu uz

Planotas uzvedibas teorija (Fishbein, 2011) un citas
komunikacijas un parliecindSanas literatird minétas teorijas
uzsver, ka attieksmi cilvéks iemacas dzives laika. Attiecigi, lai
mainttu attieksmi, mediju kampanas izstradatajiem ir jasniedz
informacija, kas aizstdj informaciju, kas bija [idzSingja
attieksmes pamata. Veéstijumu apgiSanas teorija uzskaita
ieklaujamos faktorus, lai pazinojums batu parliecino8s, ka art
nosaka, ka Sie faktori, savstarpgji mijiedarbojoties, maina
attieksmi.

Karla Houlanda (Carl Hovland) véstijumu apgidSanas jeb
parliecinasanas teorija, tapat ka planotas uzvedibas teorija, ir
liela méra ir palidzéjusi saprast, ka veidot véstijjumus. Ta ir
viena no teorijam, kas apgalvo, ka cilvéki attieksmi apgidst
dzives laika. Ta nosaka - lai mainttu cilvéku attieksmi, tiem
jaiemacas jauna, aizstdjoSa parlieciba (Hovland un Weiss,
1951; Hovland et al., 1953).

PastiprinaSanas princips darbojas vienkarsi un vienmér ir bijis
batiska psihologijas sastavdala teju no paSiem tas
pirmsakumiem. PastiprinaSanas teorija nosaka, ja neitrals
objekts vai lieta tiek saistita ar pattkamu noskanojumu, sajutu
vai rezultatu, jatas pret to klast par veidu, kada tiek pastiprinata
uzvediba. Tas nozimé, ka I1dzSingji neitralais objekt vai lieta
klast par baudas avotu, pat ja pastiprinatajs vairs nepastaves.
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Psihoaktivo vielu lietoSanas gadijuma, lielakaja dala
gadijumu, ,auditorijai® ,produkts® visticamak jau bis labi
zinams. Tai viela ir pazistama un varétu 3kist, ka
pastiprindSanas modelis $aja gadijuma nedarbosies. Pirms
meés izdaram $8&du pienémumu, apskatisim to tuvak. BieZi
vien jaunieSu vida vielu lietoSana ir saistita ar 1pasi vélamu
rezultatu (popularitati) vai grupu (ar klases Iideriem vai
popularakajiem bérniem). Ja Iideri lieto atkaribu izraisoSas
vielas un pasi tiek vértéti pozitivi, visticamak viela ,uzsiks”
kadu dalu no ar pasiem [ideriem asociétas pozitivas emocijas.
Rezultata, nostiprinasies saistiba starp [deriem un konkréto
produktu, pieméram, legalu vai nelegalu atkaribu izraisoSo
vielu.

Biezi ir grati teoriju ieviest praksé. Tomér profilakses
specialistu uzdevums ir savad darba kopiena (pasvaldiba)
izmantot pieradijumos balstitu praksi, kas var ieklaut art
mediju intervences. Lielaka dala pieradijumos balstitu mediju
interven€u izmanto parliecinaSanas teoriju un tiek Tstenotas
saskana ar dazadam vadlinijam un sastavdalam, kas
izradijusas svarigas veiktos empiriskajos pétijumos par
parliecinaSanas teoriju.

Klasiska parliecinasanas ,formula“ (Lasswell, 1949) uzskaita
visas sastavdalas, kas janem vera, izstradajot parliecinoSu
komunikaciju vai vertéjot tas labumu.

JKURS” - attiecas uz komunikacijas avotu (t.i., kur$ sniedz
parliecinoSo véstijumu). Ir vairdkas TpaSibas, kas palielina
véstijuma avota parliecindSanas iespéjas — galvenokart, ta ir
avota ticamibas pakape, kas ietver pieredzi un uzticamibu. Ar
pieredzi saprot pienémumu, ka véstitdja riciba ir ticama
informacija un ka vin$/vina spéj izdarTt ticamus secinajumus.
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KAS” - attiecas uz komunikacijas saturu, tostarp konkrétu
vardu un attélu lietoSanu, lai nodotu véstijumu. Svariga ir
informacijas kvalitate. Vai ta balstita uz pieradijumiem? Vai ta ir
bitiska problémas konteksta (t.i., attiecas uz vielas lietoSanu)
un ir svariga Vvélamajam véstijuma sanémé&jam? Vai
mérkauditorija saprot valodu?

JKAM” - attiecas uz auditoriju. Izstradatajiem jaapzinas, ka
auditorijas ir atSkirigas, svarigi saprast, kura auditorija ir
vestijuma mérkauditorija. Protams, dazos gadijumos kampanu
izstradataji vélésies uzrunat visu sabiedribu, bet citreiz mérka
grupa bus konkrétas sabiedribas dala, pieméram, pusaudZi,
grutnieces vai vecaka gadagajuma laudis.

JKA” attiecas uz vestijuma nodo$anu, saturu un ta
alternativam, lai uzrunatu vienu vai vairakas dazadas
auditorijas, un konkréto mediju, kas tiks izmantots véstijuma
nodoSanai. Ar mediju més saprotam veidu, ka véstijums tiek
nodots auditorijai. Dazos gadijumos auditorija véstijumu labak
sapratls no tieSsaistes platformam, pieméram, no socialajiem
tikliem (tikloSanas lapas, pieméram,

Facebook, tieSsaistes video mediji ka YouTube), bet citos
gadijumos piemérotaki bus tradiciondlie mediji — radio,
televizija, laikraksti, plakati u.tml.

LEFEKTS" ir veids, ka izmérit atkaribu izraisoSo vielu
lietoSanas profilakses véstijuma sekmes vai neizdo$anos. Ja
nebls labi prognozéts véstijuma rezultats, nebls skaidri
noprotamas vai tas bijis veiksmigs vai né.

Divpakapju komunikacijas modela plisma nosaka veidus, ka
mediji nodod ietekmi (28.att.). Sis modelis nosaka, ka mediji
strada un ka izvertét mediju iedarbibu. Attieciba uz vielu
leitoSanu pusaudzu vidl, modelis nosaka, ka tieSi vecaki ir tie,
kuri var sekmigi nodot mediju sniegto atkaribas izraiso$o vielu
lietoSanas profilakses informaciju. Citiem vardiem sakot, mediju
komunacija notiek caur pusaudzu vecakiem, kas interpreté un
nodod informaciju saviem bérniem.
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Biezi vien pastav nesamérigas gaidas par to, ko var panakt ar
medijos Tstenotu profilaksi. Svarigi saprast, ko mediji var un
ko tie nevar atkaribu izraisoSo vielu profilaksé. Divpakapju
plismas modelis palidz to izskaidrot.

Pola Lazarsfelda (Paul Lazarsfeld) un kolégu (Lazarsfeld et
al., 1944) izstradata teorija nosaka, ka masu mediji nav parak
efektivs veids, k& parliecinat cilvékus. Personiga, savstarpéja
komunikacija ir daudz sekmigaks parliecina8anas veids. Ka
mediji parliecina? Tie izmanto viedokla Iiderus jeb cilvékus,
kuros citi labprat ieklausas. Savukart viedokla Iideri nodod
mediju véstijumu cilvékiem, kas tajos ieklausas. Pétijumos
pieradits, ka personiga komunikacija biezi strada labak par
tradicionalajiem masu medijiem (TV, radio), it Tpasi attieciba
uz pusaudziem.

ATTELS 28
Divpakapju komunikacijas plismas modelis

Vielu lietoSanas
preventiva
komunikacija

v

Viedokla Ideris

A viedokla B viedokla C viedokla
piekritéjs piekritéjs piekritéjs

Vecaki (vai vienaudzi) ir |oti labi viedokla Iideri saviem
bérniem, tacu bdtu vélams, lai tiem bdtu zinaSanas par
atkaribu izraiso§am vieldm un vielu lietoSanu un lai tie batu
pietiekami parliecinati, ka spéj iesaistities sarunas ar bérniem
par Sim témam. Tapéc medijiem ir jaizglito un jamudina
vecakus runat par $0 tému ar saviem bérniem. Sie batu
idedlie parliecinadSanas apstakli, pienemot, ka mediju
véstijums ir skaidrs un informativs un, ka tas rosina vecakus
uznemties So grato uzdevumu.
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Ir pietiekami daudz pieradijumu, kas apliecina, ka vecaki ir izcili
sadarbibas partneri profilakses darba konteksta. Varétu SKkist,
ka pusaudziem pieaugot tie atsve$inas no saviem vecakiem un
palaujas vairdk uz vienaudziem, tomér vecaku ietekme uz
bérniem ilgst vél vismaz [idz agrinam pusaudZzu vecumam
(Elkins et al., 2014; Scull et al., 2014; Wang et al., 2013).

Pieradijumi

Kadi ir pastavosie pieradijumi par mediju kampanu efektivitati?
UNODC Starptautisko standartu izstradataji zinatniskaja
literatdra identificéjusi vairakus parskatus par mediju kampanu
efektivitati. Uzskatamakie pieradijumi gdti par par ietekmi uz
smékésanas paradumiem, tomér l1dzigi pieradijumi par mediju
kampanu efektivitati uz alkohola un citu atkaribu izraiso$o vielu
lietoSanu nav guti. Lielakoties tas skaidrojams ar trokstoSiem
pétljumiem, kas izvérté mediju kampanu efektivitati. Japatur
prata fakts, ka pétijumi par mediju parliecinaSanas Tpasibam un
ka tas saistitas ar dazada veida uzvedibu tiek veikti jau pédéjos
50 gadus. L1dz ar to ir pieejama empiriski pamatota informacija
par labakajam parliecinaSanas metodém un par to, ka veidot
parliecinoSus veéstijumus, kas var pandkt vélamo ietekmi uz
attieksmi un uzvedibu.

Diemzél biezi mediju kampanas netiek izmantota pieejama
informacija par efektivam parliecindSanas metodém. Ta vieta
tiek izmantotas Skietami labas idejas, kuras nav teorétiski vai
zinatniski pamatotas.

Starptautiskajos standartos nosauktas TpaSibas, kas raksturo
kampanas ar pozitiviem rezultatiem:
precizi identificé kampanas mérka grupu.
Komunikacijas zinatné ir secinats, ka nav universali
pielagojamu kampanu;
kampanas izveidotas saskana ar spécigu teorétisko
pamatojumu;
véstijumi ir veidoti saskana ar pamatotam
kvalitativajam un kvantitativajam metodém. Tas
nozimée, ka véstijumi, materiali un mediju platformas
tiek parbauditas pirms kampanas uzsakSanas;
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ja iesp&jams, mediju kampanas ir saistitas ar citam,
eso$am profilakses intervencém, ko Tsteno gimenés, izglitibas
iestadés un sabiedriba. Daudzpusigas profilakses aktivitates
meédz bat efektivakas;

mérka grupa tiek paklauta kampanai pietiekami ilga laika
perioda un apjoma;

sekmigas mediju kampanas tiek sistematiski novértétas;

profilakses kampanu, kuru mérka grupa ir bérni tiek vérstas
uz bérnu vecakiem;

kampanu mérkis ir mainit kultdras normas par atkaribu
izraisoSo vielu lietoSanu un/vai izglttot kampanas auditoriju
par lietoSanas sekam, un/vai ieteikt veidus, ka atturéties no to
lietoSanai.

Balstoties uz pétijumu rezultatiem, veikti secindjumi par
iemesliem, kadée| konkrétas mediju kampanas neizdodas:

kampanas nefokuséjas uz wuzvedibas galvenajiem
ietekméjoSiem faktoriem. Mudinot cilvékus vienkarsi pateikt
,N€” vai biedéSana labi nestrada. Lai gan atkaribu izraisoSo
vielu lietoSana ir riskanta uzvediba un visiem lietotdjiem
pastav kaitéjuma risks, galéjas sekas, proti, nave, invaliditate
vai pardozésana joprojam ir retas sekas. Ja kampanas meérka
grupa ir saskarusies ar personam, kuras lietojuSas
psihoaktivas vielas bez nopietnam sekam, kas tiek attainotas
kampana, tas ticamiba zad, pie kam, nakamie komunikacijas
méginajumiem visticamak bis neveiksmigi;

kampanas lieto parspiléjumus. Lielaka dala jaunieSu netic
SausminoS$am bildém, kuras attainoti cilvéki ar nopietniem
atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas sekam, jo tas ir retas.
Parsvara tas ir parspilétas, nodarot lielaku kaitéjumu neka
labumu. Parasti véstijums koncentréjas uz slikto, nesniedzot
nekadus priekSlikumus, ka tad rikoties, lai neizraisttu
biedejoSas sekas. Tadéjadi mérkauditorija var ignorét
noderigos padomus, kas tiek pausti. Ripigi jaapsver arl
jebkadi centieni iebiedét cilvékus;

komunikacijas pétnieki ir secinajusi, ka véstijumi, kas
mérka grupai rada parak lielas bailes, liek tiem drizak
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pievérsties savu bailu sajatu risindSanai, nevis uzvedibai, par

kuru tie tika bridinati. Attiecigi mérka grupa var ignorét
kampanas véstijumu un turpinat rikoties, lai gan par konkréto
uzvedibu tie tika bridinati, lai pieraditu sev (un véstijuma
sniedz&jam), ka tie paSi spé&j ,kontrolét* savu uzvedibu un ka
tiem neradisies nekads kaitéjums. Neraugoties uz minéto,
zinamas bailes un pardzivojums par kaitéjumu mérka grupai ir
jarada, bet tikai tdda apméra, lai tas rosindtu mainit savu
uzvedibu vai mekét palidzibu citviet.

Ir pieradits, ka sekmigas veéstijumu kampanas ietver
Lvéstljumus par iedarbigumu®, kas sniedz praktisku un noderigu
informaciju, lai palielinatu ticibu saviem spékiem (uzskats, ka
cilvéks spéj paveikt ieteikto ricibu) un parliecibu par rezultata
iedarbigumu (uzskats, ka ieteiktda ricilba panaks vélamo
rezultatu).

Ja iepriekSminétas mediju kampanas panak kadu ietekmi, tad
ta ir parasti Tslaiciga, tas mérkauditorijas vidd, kura jau ir
izlemusi nelietot atkaribu izraiso$as vielas. Tomér pat Sie cilvéki
uz vestljumiem var reagét neplanotd veida, tapéc reizém
kampanu neistenoSana ir labaka izvéle nekd kaut ka dariSa
dariSanas péc. (Barden and Tormala, 2014; Clarkson et al.,
2008; Clarkson et al., 2013; Green and Witte, 2006). TieSi tapéc
kampanu un véstijumu struktdra ir tik loti bdtiska mediju
profilakses kampanu ietvaros un tieSi tadél ir bdtiski pirms
kampanas TstenoSanas parbaudit visus véstijumus uz plasaku
mérka grupu, lai parliecinatos, ka tam bds vélama ietekme.

Ir pieradits, ka sekmigas véstijumu kampanas ietver
Lvéstljumus par iedarbigumu®, kas sniedz praktisku un noderigu
informaciju, lai palielinatu ticibu saviem spékiem (uzskats, ka
cilvéks spéj paveikt ieteikto ricibu) un parliecibu par rezultata
iedarbigumu (uzskats, ka ieteikta riciba panaks vélamo
rezultatu).
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Socidlo mediju un strauméSanas pakalpojumu panakumi ir
mainijusi veidu, ka cilvéki patéré medijus. Auditorija vairs nav
vienpuséjs patérétajs, un, pieaugot medijpratibai izvéles
atbildiba un é&tiskie apsveérumi attiecinami uz individu un
patérétaju (O’Neill, 2008, 13.lpp.). Bergsma un Carney (2008)
arT norada, ka medijpratibas ir attistijusies kd daudzsoloSa
alternativa cenzirai (pieméram, kontroléjot nevélamas
programmas) vai citam mediju lietoSanas ierobezoSanas
metodém pédéjo 20 gadu laikd. Runajot par mediju spéju
ietekmét attieksmi un uzvedibu, teju ikviens autors Skiet ir
vienispratis par medijpratibas jeb mediju izglttibas
nepiecieSamibu. Vienigas butiskas viedoklu atSkirtbas ir par
tas formu un saturu.

Bergsma un Carney (2008) definé medijpratibu ka ,spé€ju
pieklat medijiem, analizét, izvértét un radit medijus dazadas
formas“. ASV Medijpratibas izglitibas nacionala asociacija
(National Association for Media Literacy Education) (NAMLE,
2010) ir apkopojusi dazus no galvenajiem medijpratibas
izglitibas principiem:

medijpratibas izglitiba paredz, ka cilvékam ir jaspéj aktivi
intereséties un kritiski izsvért sanemto informaciju;

medijpratibas izglitiba paplasina rakstpratibas (t.i., prasmi
lastt un rakstit) jedziena batibu, ieklaujot visa veida medijus;

medijpratibas izglitiba attista un uzlabo visa vecuma
izglitojamo prasmes. Lidzigi prasmei radit un saprast
rakstisku tekstu, 8Ts prasmes pieprasa integrétu, interaktivu
un atkartotu praktisko treninu;

medijpratibas izglitiba veido informétus, domajoSus un
aktivus demokratiskas sabiedribas locek|us;

medijpratibas izglitiba nosaka, ka mediji ir kultdras
sastavdala un ka mediji ir k& socializéSanas riki;
medijpratibas izglitiba nosaka, ka cilvéki lieto savas

prasmes, uzskatus un pieredzi, lai no mediju véstijumiem
veidotu savu izpratni par tiem.
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Ir izstradati labas prakses pieméri, nemot vérad saturu,
koncepcijas un prasmes. ASV NAMLE ir sniegusi paris labas
pieejas un prasmes, lai attistitu medijpratibas intervences un
izglitibu, un tas ir piemérojamas art Eiropas valstis un citviet
pasaulé.

Visi mediju véstijumi ir ,izveidoti“. Intervences mérkauditorijai
maca, kad medijos attainotais atSkiras no realitates, izvértét
attainoto, salidzinot to ar faktisko pieredzi, vai analiz&jot mediju
véstljuma raditaju/radiSanas procesu.

Mediju véstijumos tiek izmantota rado$a valoda, kurai ir savi
lietoSanas noteikumi un izteiksmes [1dzekli. Intervences
mérkauditorijai maca atpazit reklamas vai mediju véstijumu
izstradasanas metodes vai to radiSanu.

Cilvéki vienu un to pasu vestijumu uztver dazadi. Intervencés
ir apzinats, ka mediji ietekmé cilvékus, ka cilvéki var izvairities
no mediju negativas ietekmes un/vai ko cilvéki var darit, lai
mainttu medijus.

Medijos ir iesaknojusas vertibas un skatpunkii.

Intervences maca meérkauditorijai, ka atpazit stereotipus, mitus,
kladainus  pienémumus,  vertibas,  dzivesstilu  un/vai
skatpunktus, ko attaino vai kas tiek izteikti mediju véstijumos.

Lielakoties mediju véstijumi paredzéti, lai gatu pelnu un/vai
varu. Intervences mérkauditorijai maca par reklamas vai
marketinga stratégiju mérki un rosina bat skeptiskiem pret tam.
Ka tika minéts citas iepriek§ minétas profilakses metodés,
medijpratibas izglitiba ir svariga visas vecuma grupas un visos
apstaklos. Pieméram, jauniesi biezi vien par tieSsaistes mediju
tehnologijam zina vairak neka vecakas paaudzes |audis, tomér
jaunieSiem ne vienmeér ir vajadzigds medijpratibas prasmes, lai
tie spétu atSkirt, novértét un izprast to saturu ar kuru tie
saskaras.Savukart vecaki cilvéki spgj batiski ietekmét jaunieSu
droSibu tieSsaisté, bet vienlaikus vecaki cilvéki jlitas atsveSinati
no uz jaunieSiem mérkétam tehnologijam un platformam.
Veidojot digitalo saikni starp paaudzém, iesp&jams nodroSinat
arT daliSanos ar katras paaudzes pieredzi.
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Ka lietot medijus profilakses darba

Lietojot medijus profilakses darba, japatur pratd dazi svarigi
principi. Piemérs ir sabiedribas veselibas joma stradajosajiem
izstradatas ,Club Health* tikla mediju vadlinijas izklaides
vietam?’. Vadlinijas aprakstiti svarigi aspekti, kas janem véra,
stradajot ar masu medijiem, un sniegti ieteikumi, ka uzrunat
izklaizu vietu apmeklétajus. Aprakstiti ar daZi interesanti
pieméri un ieklauti avoti, kur meklét papildu informaciju par
mediju lietoSanu profilakses nollkos. Vadlinijas var izmantot

darba ar medijiem.

Sadarbojoties ar masu medijiem, ,Club Health* profilakses

specialistiem ir sagatavojis vairakus ieteikumus:

prioritiz€jiet savus meérkus — ko vélaties panakt ar
konkrétajam darbibdm medijos un ko Vvélaties mainit

sabiedriskaja doma un ar publicitati kopuma;

pazinojumos paturiet prata vai, bet vél labak, ieklaujiet art
citus viedoklus. Sada perspektiva ir gandriz vienlidz svariga,

lai ieviestu vai noraidttu kadu politikas pasakumu;

paturiet pratd, ka droSiba un tiesiskie apsvérumi
naktsdzives organizéSana ir svarigi, bet vienmér priekSplana

javirza un jaizcel art sabiedribas veseliba perspektiva;

sagatavojiet labu preses relizi, par kuru var sniegt Tsu

kopsavilkumu:

— uzrakstiet Tsu un saturiski kodoligu preses relizi
(uz vienas lapas), kas ietver vienu galveno
véstljumu. Ja nepiecieSams, sagatavojiet
vairakas preses relizes.

— preses relizei jabat vienkarSai — nelietojiet
parmérigi daudz Tpasibas vardu, zargonvardu vai
specifiskus nozares terminus. Noforméjiet to
vienkarsi.

37 http://newip.safernightlife.org/pdfs/digital library/Media_influence
guidelines.pdf.Vairak informacijas skatiet ,Club Health” timekla vietné: www. club-
health.eu
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— Virsraksta atbildiet uz vismaz tris no pieciem klasiskajiem
jautajumiem (kurs, kas, kad, kur un kapéc).

— Ja iespéjams, lietojiet citatus un statistikas datus.

— Sniedziet pamatinformaciju par sagatavotaja organizaciju un
pievienojiet kontaktinformaciju.

— leklaujiet norades uz citiem avotiem.

— Turiet gataviba 1su aprakstu ar savu pieredzi vai varbut pat
Tsu dzivesgajuma aprakstu.

— Publicéjiet tieSsaisté un sekojiet progresam. Tradicionalie
mediji arvien vairak pievérsas tieSsaisté publicétajai informacijai
un izplata tos lielaka méroga.

Izvirziet vienu parstavi no organizacijas, kas bls parliecinoSs
izklaides vietu apmeklétaju acts un kas bis pieejams sazinai ar
vietéjiem un nacionalajiem medijiem.

Interneta publicétiem tekstiem jabat 1siem un saprotamiem.

Sekojiet I1dzi naktsdzives aktualitatém, lai jasu véstijums
batu masdienigs un neskistu vecmodigs.

Nemiet véra, ka zurnalisti var parspilét jebkuru jisu publicéto
informaciju, kas var negativi ietekmét sadarbibas partnerus.

Cieniet zurnalista neatkaribu, bet, ja iesp&jams, |Gdziet

parskatit rakstu, kas sagatavots, balstoties uz informaciju, ko
jus esat publicéjis medijos. Parliecinieties, ka nav nepareizi
parveidots jusu teiktais vai ka tas nav iznemts no konteksta.
Ja paturésiet to prata, iespéjams, spésiet sekmigi ietekmét
sabiedrisko domu un/vai viedokli par profilaksi vai atkaribu
izraiso$o vielu lieto$anu. Sadi jis joprojam sasniegsiet plasu
auditoriju, neizveidojot plaSu mediju kampanu par atkaribu
izraiso$o vielu lietoSanas profilaksi.


http://newip.safernightlife.org/pdfs/digital_library/Media_influence_
http://newip.safernightlife.org/pdfs/digital_library/Media_influence_guidelines.pdf
http://www.club-health.eu/
http://www.club-health.eu/
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9. NODALA
Profilakse kopiena

Lai sasniegtu lielaku iedzivotdju skaitu un spétu ietekmét
sabiedribas veselibu, jaievie$ intervences, kas iesaista lielu
populacijas dalu, Tpasi pievérSoties gratdk sasniedzamajam
un apdraudétdkdm sabiedribas grupam. Lai minéto
nodroSinatu, pamatota ir vairaku profilakses intervencu
ievieSana.

Neatkarigi no ta, vai ievie§ vienu vai vairakas profilakses
intervences, ir janodroSina ievieSanas sistéma jeb
infrastruktdira, lai gdtu iedzivotdju atbalstu, nodroSinatu
profilakses darbu un ievieSanas kvalitati, tadejadi laika gaita
panakot optimalu ietekmi uz visu populaciju.

Profilakses intervenéu ietekmes sekmésanai batiski panakt
iesaistito pusu izpratne par pieradijumos balstitu pieeju. Spéja
palielinat varbdtibu, ka pieradijumos balstitas profilakses
intervences sniegs labumu mérka auditorijai ir viens no
pamatiemesliem efektivai profilakses TstenoSanas
infrastruktlirai kopiena. Otrkart, ta lauj izveidot daudzpuséju
un integrétu profilaksi, ka arm pat agrinus arstéSanas
pakalpojumus, kas pieejami sabiedribai, apdraudétakam
sabiedribas grupam un atsevisSkiem individiem.

Saja nodala definéti galvenie jédzieni, lai saprastu, ka veidot
profilakses sistémas ar pieradijumos balstitam intervencém
un polittkkdm, iesaistot dazadas puses un izmantojot
pieejamos resursus.

Ka pieméri tiek minétas vairdkas pieradijumos balstitas
intervences, pieméram, projekts ,Stokholma pret narkotikdm®
(Stockholm against drugs, STAD), projekts ,Project
Northland“, Programma skolu, kopienu un universitates
sadarbibas nodrosinasanai (Promoting School-Community-
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University Partnerships to Enhance Resilience, PROSPER)
un ,Kopienas, kuram rap“ (Communities That Care, CTC).

Definicijas

8aja apmacibu programma ar ,kopienu* saprotam vietu, kura ir
iespéjams  izstradat un ieviest sekmigu profilakses
infrastruktdru. Lielaka dala profilakses specialistu strada
dazados kopienas Iimenos. Tas var attiekties uz plasaku
sabiedribas loku, kas ietver makrolimena vidi, pieméram,
regionalas selektivas intervences, ko pieméro migrantiem, ka
art mikrolimena vidi ka jaunieSu organizacijas un sporta klubus.

Autori Small un Supple (1998) iz8kir apkaimes un kopienas
jédzienus. Vinuprat, apkaime ir fiziska vieta, kuras robezZas biezi
vien ir iedzivotaju noteiktas. Robezas var bit saistitas ar
socialekonomisko statusu vai fizisko tuvibu. Turpretim kopienai
nav tik daudz fizisku robezu, cik kopibas sajita, identitate un
uzticéSanas.

Daudzelementu profilakses iniciativas ietver vairakas
pieradijumos balstitas intervences un politikas, lai iedarbotos uz
visiem iedzivotajiem (29.att.). Dazi no elementiem var ietvert
profilakses intervences un politikas, ko ievie$ izglitibas iestadés
vai izklaides vietas, bet citi pievérSas vecaku un gimenu
vajadzibam. Sadas iniciativas var ietvert arl medijus, kurus var
sekmigi izmantot, lai nodotu profilakses véstijumu vai
pastiprinatu profilakses ievieSanu. Svarigi ir koncentréties uz
tam intervencém un politikdm ar pieraditu efektivitati. Loti labs
risindjums profilakses TstenoSanai batu tds kombinét, lai
pievérstos dazaddam populacijam dazadas vidés.
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ATTELS 29 So pieradijumos balstito intervenci Tsteno izglitibas iestadés,
Daudzelementu iniciativas kopienam vienlaikus pievérSoties divam mikrolimena ietekmém: izglitibas
iestdde un vienaudZi. Apvienojot to ar savlaicigi Tstenotu,
pieradijumos balstitu intervenci gimeném, kas pievérSas tai
paSai jaunieSu vecuma grupai, pieméram, ka programma
L,EFFEKT®, var pastiprinat pozitivos rezultatus, jo, kopa

Izghtiba Parvaldiba _ Ly v = . -
istenotas, abas programmas pievérSas plasadkam mikrolimena
ietekmju lokam un socializéSanas starpniekiem (vienaudziem
un gimenei) attistibas Iimenim piemérota perioda. To ietekmi

) vél vairak var pastiprinat, Tstenojot politikas izmainas un vides
Dro$ums un Gimene e B L . . .
drosiba KOPIENA stratégijas (skatit 7.nodalu) kopiena. Vienlaicigas intervencu

ievieSanas rezultdtd var panakt labakus rezultatus gan
mikrolimena, gan makrolimenu ietekmes vidé. Pieméram, uz
vienaudzu ietekmi virzitas pieradijumos balstito intervencu

Ekonomika Religija ietekmi var pastiprinat ar vides profilakses stratégijam,
pieméram, ar izghtibas iestdZzu vai paSvaldibas iek3&jiem
noteikumiem, kas nosaka stingrakas normas pret atkaribu
izraisoSo vielu lietoSanu vai maina jaunieSu uzskatus, tadéjadi
mazinot vinu nodomu lietot vielas.

Ka noradits misu pieeja, planojot profilakses intervences,
specialistiem janem véra, ka jauzruna cilvéki gan visa to
mikrolimena un makrolimena vidé. Lielakoties gan tiek
ieviesta tikai viena vai divas profilakses intervences vai
politikas mikroa vai makro Iimena vidé. Vairaku gimené,
izglitibas iestadé, darba vieta, sabiedriba Tstenoto intervencéu
un politiku kopéjais spéks spé&j ietekmét lielaku skaitu
iedzivotaju, kas varétu sakt lietot atkaribu izraiso$as vielas vai
veikt citas darbibas, kas ietekmé vinu socidlo un fizisko
veselibu. Parasti efektivakas ir intervences vai stratégijas, kas
pievérSas vairakam risku kategorijam (cilvéka un vienaudzu
fmenT, gimeng, izglitibas iestadé un kopiena) un aizsardzibas
faktoriem.

Pieméram, profilakses programma ,Unplugged“- ir izstradata,
lai samazinatu atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu 11-14 gadus
vecu pusaudzu vidd. Intervence visdrizak bis sekmiga, ja to
ieviesis taja dzives posma, kad pastav lielaka varbatiba, kad
jaunieSi varétu uzsakt atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu.
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Pieradijumos balstitas programmas

Saja sadala ieklautie intervendu piemériem saskana ar ASV
un vairakas Eiropas valstis veiktajam novértéSanas ir
daudzsolosi rezultati. Tas esam ieklavusi k& piemeérus,
meklgjot Jasu situacijai piemérotako intervenci. Saja sadala
apskatisim intervences ,Project Northland®, STAD, CTC un
PROSPER.

.Project Northland“ ir universala profilakses programma
jaunieSiem vecuma no 12 Iidz 18 gadiem. To ievie§ dazadas
vidés, un ta ir tikusi adaptéta un izvértéta Horvatija.
ledarbojoties vairakos Iimenos, ,Project Northland“ maca
skolniekiem prasmes, kas tiem palidz tikt gala ar socialo
spiedienu lietot alkoholu, vienlaikus mainot jaunieSu socialo
vidi (t.i., vienaudzi, vecaki, izglitibas iestdde un kopiena). 3]
intervences pamata ir izglittbas programma , vienaudzu
lTderiba, jaunieSu ierosinatas arpusstundu aktivitates, vecaku
iesaiste un kopienas aktivitates. ,Project Northland®
programma ,Xchange“ datubdzé novértéta ka tada, kas
varétu dalgji uzlabot situaciju (likely to be partially
beneficial*), t.i., lai gan ir labi pieradijumi par programmas
rezultativitati ASV, nepiecieSami papildu pétijumi, lai pieradrtu,
ka programma spéj efektivi darboties ari Eiropa.

STAD ir daudzelementu, kopiena Tstenota pieeja attieciba uz
izklaides vietam. Sakotnéji ta ieviesta un izvértéta Zviedrija,
bet $obrid to jau adapté ievie$anai vél seas Eiropas valstis®®,
kur katrda no tam at3kiras izklaides vietu apstakli — lielie
festivali, it Tpasi Dienvideiropas valstTs.

STAD originalaja versija ietilpst tris galvenas, stratégiskas
darbibas, kas aprakstitas turpmak.

Kopienas mobilizé$ana: komitejas izveide, lai informétu un
vairotu zind8anas par alkohola lietoSanas nodaritajiem
kaitéjumiem kopiena. Komiteja darbojas galvenas iesaistitas
puses, kas parstav kopienu — vietéjas policijas, pasvaldibas,
izklaides vietu TpaSnieki, vesellbas aprlpes parstavji un
arodbiedribas, kas parstav iestades un to darbiniekus. Komiteja
darbojas ka konsultativa grupa, un ta organizé regularas
tikSanas, lai parrunatu ar alkohola lietoSanu saistitus jautdjumus
un uzlabotu un izstradatu noteikumus.

Barmenu atbildibas apmacibas: Barmenu atbildibas
apmacibu programmu ievieSana.

RealizéSana: licencéSanas padomes un pasvaldibas policijas
sadarbiba, lai tiktos un apspriestu metodes, ka labak regulét un
ieviest speéka esoSos tiesibu aktus un Barmenu atbildibas
apmacibas. STAD projeta ietvaros licencéSanas padome
nosita vestules licencétdm iestadém, informé&jot tas par
sanemtajiem zinojumiem (galvenokart no policijas) par
epizodeém, kad klientiem vinu iestadé ir tirgots parak daudz
alkohola.

Lai kopiena izveidotu visaptveroSu profilakses sistému, var
izmantot arr CTC pieeju (,Kopienas, kuram rdp“) — tas ir
profilakses pasakumu kopums, ko Tsteno kopiena. Seit sniegts
visparigs apraksts par CTC, bet vairdk varat uzzinat CTC
vietné®, jo ievieSana atskirsies katra sabiedriba, regiona un
valst.

39 . i+
38 http://stadineurope.eu/for-who/european-level/ http:/www.communitiesthatcare.net/
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CTC izmanto viet&ja méroga veiktu aptauju un arhivu datus,
lai palidzeétu kopienam identificét un prioritizét vajadzibas,
nemot véra riska un aizsargajoSos faktorus. Tiklidz
vajadzibas ir prioritarizétas un noteikta mérkauditorija,
speciali $im mérkim izveidota kopienas padome izvélas un
ievie$ pieradijumos balstitas intervences, kas ir pieraditas ka
efektivaskonkréto vajadzibu risinasana. CTC vél nav ieklauta
.Xchange“ datubaze, bet ,Blueprints* datubazé tas iedarbiba
novértéta kad daudzsolosa(,promising“), kas nozimé, ka tai ir
pieradijumi par tas efektivitati.

Iniciativa ietver piecas galvenas dalas (30.att.):

sakums — noverte, cik liela méra kopiena ir gatava
iniciativas ievieSanai;

organizéSana — iesaista galvenas iesaistitas puses un
izveido kopienas parstavju padomi, kas uzraudzis CTC
aktivitates;

izstrada kopienas profilu — izmanto epidemiologijas datus,
lai noteiktu riska un aizsargajoso faktorus;

izstrada planu — pamatojoties uz datiem, péta
pieradijumos balstitas intervences, kuru mérkis ir mazinat
kopienas identificétos riska faktorus, stiprinatu aizsargajoso
faktorus,
un izvéléties piemérotako no efektivuintervencéu variantiem
iedzivotajiem, vinu gimeném, izglitibas iestadém un
kopienam;

ievies intervences un regulari veic novértésanu, lai,
pamatojoties uz datiem, veiktu uzlabojumus.

Pétnieki secindja: ja kopienas ASV Tstenoja minétos solus,
tika panaktas pozitivas izmainas jaunieSu vida, tostarp batiski
samazindjas alkohola un tabakas lietoSanas uzsak3anas
vecums, parkapumi un vardarbiba, ka art tika panakti
uzlabojumi aizsargdjoSajos faktoros jaunieSiem CTC
kopienas, salidzinot jaunieSus no citam kopienam.

Atbilstosi pétljumam, panakto uzlabojumu ietekme saglabajas
vél Cetrus gadus un batiskas izmainas vecuma, kad jaunieSi
uzsak delikventu uzvedibu saglabajas Iidz bridim, kad
jauniesi sasniedza 19 gadu vecumu.
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ATTELS 30
Kopienas, kuram rip (“Communities That Care”)

Intervences
ievisana un
izvértésana

Organizésana

Kopienas
profila
izstradasana

Plana
izstradasana

Saskana ar So modeli secinats, ka ar labam apmacibam un
tehnisko palidzibu CTC padomes spéj attistit profilakses
zinatnes planoSanai nepiecieSamo kapacitati. Tas savukart
noved pie sistémas izmainam.

Parasti kopienas planu izstrada 1 lldz 18 ménesu laika. Kad
planosSana ir pabeigta, kopienas ir spgjigas ieviest sekmigas
profilakses programmas un politkas, lai pievéerstos
prioritarajiem riska un aizsargajoSiem faktoriem. Savukart péc
2-4 gadiem jau var izmért riska faktoru samazindjumu un
aizsargajoso faktoru ietekmes palielinajumu.

Nosléguma, PROSPER ari ir kopiena Tstenota intervence, kuras

iedarbiba ,Blueprints* datubaze noveértéta ka
daudzsolosa(,promising“). levieSanas komandas galvenais
uzdevums ir pastavigi, augstd kvalitdté nodroSinat tadu

pieradijumos balstitu gimenu un skolad Tstenojamo intervencu
ievieSanu, kas atlasitas no lielaka programmu klasta un ko
detalizéti parbaudijusi PROSPER zinatnieki. Zinatnieki palidz
kopienam atlasrtt pieradijumos balstitas programmas. Zinatnieki
arm regulari parskata pieejamos literatiras avotus, lai
parliecinatos, ka turpinds pétnieciba, lai pamatotu Sis
programmas ka labako izvéli konkrétajai populacijai. Attéla
redzamais logikas modelis labi parada, ka planot un Tstenot
PROSPER un kadu ietekmi kopiena no ta varétu sagaidit
(31.att.)
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ATTELS 31
PROSPER logiskais modelis

leguldijums —>

Personala iesaiste
- Personala
paplasinasana
- Izglttibas  iestazu
vadibas I1dzdaltba
- Kopienas
grupas
- Vecaki
= JauniesSi
- PROSPER
personals
Investicijas
- Vaditaja laiks/alga
- Kopienas
brivpratigo
laiks/devums
- PROSPER
personala laiks

Rezultati —>»

Rezultati kopienas

[Tment

Galvenas aktivitates
- NodroSina labi -
stradajoSu komandu
- levies =
pieradijumos
balstitasprogram S
mas
- Plano ilgtspéju
- PROSPER
tehniskais
atbalsts/cita
veida
atbalsts
Ko meés sasniedzam
- Viusvidusskolas skoléni
us- 15-35% no atbilstoSajam
gimeném
- Izglttibas iestaZzuas
personalu
- Kopienas grupas un
iesaistitas puses
- Regionalas/valsts
iestades un iesaistitas
puses
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Istermina un vidéja termina

Veiksmiga komandas
darbiba

90% programmas
ievieSanas kvalitate
Komanda sanem
pozitivas
atsauksmes

-Radtti resursi
- Kopienas atpaziSana

ligtermina

Liela méroga pozitivi
ieguvumi jauniesiem/
gimeném/ kopienai/
socialajiem
kontaktiem
Samazinata
jauniesu riskantas
izplatiba
Samazinata jaunieSu
atkaribu izraisoSo vielu
lietoSana:
Alkohols
Tabaka
Marihuana
Recepsu

medikamentii

Metamfetamini
Nelegalo vielu

lietoSanas indekss

Mazak uzvedibas
problému/ citu riskantu
uzvedibu:
Agresija
Parkapumi
Skolas kavéjumi

Riskanta seksuala

uzvediba
Mazak
integréSanas
problému:
Trauksme
Depresija

Planota
fiskala ietekme

ligtermina izmaksu
noveérsanas rezultati
- Uzlaboti darba
tirgus rezultati
- Darbs
- Darba kavéjumi
- lenakumi un
ienémumi
Samazinata
narkotiku un ar
narkotiku lietoSanu
saistita noziedziba
- Arests
- leraSanas tiesa
- AizturéSana/diversija
Samazinata veselibas
pakalpojumu lietoSana un
pabalstu izmantoSana
Akdatas:
- Traumas
- Seksuali transmisivas
slimibas
- Miega traucgjumi
Hronisks:
- Parmériga
lietoSana/Atkartba
- Trauksme/depresija
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Tika izveidots ilgtsp&jas modelis ar astonam stratégijam, lai
sasniegtu komandas mérkus un mérkiem pakartotos
uzdevumus. Turpmak aprakstitas §Ts astonas stratégijas.

Resursu generéSana programmam: $is stratégijas butiba
ir gat finansialo, materialo un brivpratigos atbalstu, lai
uzturétu gimenés un izglitibas iestadésistenotas programmas
un laika gaita palielinatu programmas piedavajumus.

Kopienas/izglitibas iestazu pozicioné$ana: ar $o stratégiju
nodroSina, ka PROSPER personals un programmas tiek
pozitivi uztvertas kopiend un saprotot, k& personals veicina
pozitivas izmainas.

Programmas kvalitates vadiba/plano$ana: stratégija ietver
nepiecieS8amas darbibas, lai uzraudzitu, ka tiek ieviesta
programmas  kvalitdtes  vadiba, tostarp  nodroSinot
novérotajus, paredzot novéroSanas vizites, ievacot datus,
sniedzot atsauksmes u.tml.

Sadarbibas stiprinaSana ar skolam/citam organizacijam:
stratégija ietver darbibas, lai personals izveidotu savstarpégji
atkarigas attiecibas komandas darbinieku starpa, ar izglitibas
iestadéem un kopienas grupam, lai PROSPER darbibas un
programmas notiktu saskana ar abpuséji izdevigiem mérkiem.

Stratégiska komunikacijas planosana: stratégijas ietvaros
izstrada komunikacijas planus, kas ietver sadarbibu ar
medijiem un citus informativos pasdkumus, lai vairotu
publicitati par PROSPER darbibam, piesaistitu finanses
programmam un nodro$inatu iesaisti gimenu programma.

Atpazistamibas un bonusu plano3ana: svarigs solis, lai
saglabatu interesi un nodroSinatu atbalstu PROSPER
personala veiktajam darbtbam un programmam. Bonusi un
atzintbas var attiekties uz persondlu, programmas
dalibniekiem un atbalstitdjiem no izglitibasiestades un
kopienas.

Personala struktdras, amatu un lidzdalibas uzraudziba: lai
nodroSindtu personala sekmigu darbu un personala
motivétibu attiecibd uz PROSPER, komandas vaditgji un
profilakses koordinatori apsver variantus, k& uzlabot
komandas darbu. Kopa ar paréjo persondlu komandas
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vaditajs un profilakses koordinators izstrada ilgtermina
uzlabojumu planu, kas péc nepiecieSamibas ietver visas
ilgtsp&jas modela stratégijas.

Rezultativu, regularu sanaksmju organizé€Sana: ta ka

sekmigi stradajoSa komanda ir bdtiska, lai nodroSinatu
programmu ilgtspéju, PROSPER veicina regularu planoto
sanaksmju rikoSanu. Sanaksmiju rezultativitdti apspriez,
izstradajot ilgtermina uzlabojumu planu.

Efektivas komandas izveidoSana
Saja nodala tika pamatota kopienas komandu nozime

profilakses darba. Veiksmigi izveidotas kopienu komandas
palidz sekmét profilakses darbu, iesaistot daudzi individi un
vinu prasmes, pieredze, ka arl personigie un profesionalie
kontakti vélama rezultata sasniegSanai. Veiksmigi izveidotas
kopienu komandas ar1 palidz nodrosinat profilakses ilgtspéju, jo
viss nav atkarigs tikai no individualam personam, bet gan tiek
atbalstita no vairakam.

Komandas darba jédziens nav nekas jauns. Tomér izveidot labu
komandu un nodroSinat, ka visi iesaistds un sekmigi strada, ir
vieglak pateikt neka izdarit. To var kavét vairaki faktori, tostarp,
trakst mérku/misijas vai trokst fokusa, ir neskaidras gaidas,
slikta vadiba, sanaksmes notiek neregulari un tiek sniegta
minimala vai nekada atgriezeniska saikne par komandas darba
panakumiem vai klidam, komanda ir iesaistiti parak maz
parstavju no konkrétds meérka grupas, ka armi komandas
darbinieku starpa valda nesapraSanas par atSkirigiem
jautajumiem.

Pastav ne tikai Skersli vietéja vaikomandas liment; dazadas
gritibas rada arT kopienas vide, politikas un citi faktori, kas
nelauj sekmigi Tstenot pieradijumos balstitds intervences
programmas. Nacionala un starptautiska méroga grupas un
publiska  sektora  organizacijas/iestades var  atbalstit
pieradijumos balstitu intervenéu izmantoSanu, tomér bieZi tas
netiek darits. Dazkart pieradijumos balstitas intervences netiek
izmantotas, jo politikas veidotaji saskaras ar dazadam gratibam,
ka arT kopiena valdo8as vides dél. Noteikumi un lIémumi par
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finanséjumu médz bt neplanoti (pieméram, ja saistiba arkadu
arkatas situacijas gadijumu) un Tstermina.
Pat ja izveidota laba komanda, dazkart tam trokst
infrastruktdras vai atbalsta sistéma. Var maintties prioritates vél
pirms intervenéu izveides, vai arl finanséjums ir pieejams tikai
Tstermina vai neregulari. Lai nodrosinatu intervences ilgterminu,
nepiecieSama finanséjuma piesaistes stratégija, kas ietver
marketingu, popularizéSanuun resursu dazadoSanu (gan
finansu, gan nefinanSu resursu), kas tupinasies ari nakamos
gadus. Lielakoties pieradijumos balstitas intervencés $ada
informacija nav ieklauta tajas ieklautajas apmacibas, un
ievieséjiem ne vienmér piemitis $ads prasmju kopums.
Efektlvas komandas var mazinat vai novérst $adus Skérs|us,
ja tiek risinati tadi jautajumi ka komandas vaditaju un darbinieku
loma, pienakumi, kompetence, komandas uzbive un ilgtermina
personala iesaiste.

Veidojot komandu, jdadoma par grupu Kkolektivi. Japarstav
kopiena eso$as vadoSas organizacijas, it 1pasi, ja tam ir
piekluve lielakajai dalai jaunieSu un gimenu kopiena, kuri bds
potencialie intervences dalibnieki. Batu noderigi komanda art
ieklaut cilvékus no mérkauditorijas , lai tadéjadi saprastu
kopienas vajadzibas. Labi veidotas komandas ietilpst cilvéki ar
dazadam prasmém, zinaSanam un pieredzi, lai visi komandas
dalibnieki justos un bdtu noderigi. Siem cilvékiem jabat ar
dazadiem socialajiem un profesionalajiem kontaktiem, kas plasi
parstav dazadus kopienas virzienus. Turklat ir japatur prata, ka
S§ada grupa strada ka komanda; kopienu parstavosa komanda;
un tai jabat pietiekami mazai, lai sekmigi varétu iesaistities visi
tas dalibnieki.

Labi veidotas komandas katram ir precizi noteikti uzdevumi un
pienakumi, lai ikviens komandas dalibnieks var likt lieta savas
SpEcigas puses un prasmes.

Resursu mobilizésana un kapacitates stiprinasana

EDPQS palidz identificét kopienas stipras puses un pieejamos
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resursus. Tiklidz viss bls identificéts, nepiecieSams laiks, lai
izveidotas attiecibas ar vietéjiem

kopienas parstavjiem individuali un grupu lTment. Parstavjus un
sadarbibas veidus ar tiem izvélas atkariba no vélama
sasniedzama mérka. Pieméram, kontaktus veido, lai izveidotu
sasaisti ar esodo pakalpojumu sniedz&ju planiem, lai tadéjadi
pastiprindtu programmas darbibas vietéja liment vai lai atlasttu
programmas dalibniekus, bet varbat $adu kontaktu meérkis ir
veicinat vietéjo iedzivotaju informétibu par nepiecieSamibu péc
pieradijumos balstitam intervencém.

lespgjams, ir planots nodibinat sadarbibuvai iesaistit cilvékus,
kam ir prasmes un pieredze piesaistit finansu ltdzek|us.
Sadarbibas noliks jeb mérkis palidzés noteikt vélamo
sadarbibas veidu. Janem gan véra, ka sadarbibas veidoSana
jatver pozitivi ka iespéju uzturét visa komandas un tas darba
labvéligu reputaciju. Lai veidotu sekmigu sadarbibu ar
atseviSkiem cilvékiem un grupam, visai kopienas komandai
jasasniedz $adi merki:

Kopienas pulcéSanas vietu noteikS8ana. Tas ir vietas, kur
vietéjie  cilveki parasti pulcéjas, pieméram, Kultdras
nams/JaunieSu maja vai profilakses organizacijas telpas, kas
atrodas viegli sasniedzama adresé.

Radosa pieeja, iesaistot cilvékus. Piedavajiet dazadas
iespéjass, ka ka cilveki var iesaistities, nemot véra cilvéka
intereses un prasmes mes, ka ar to parociba.

Atbalsta sniegSana cilvékiem, kuri ir kopienas darba
,motorini“. Katra kopiena ir cilvéki ar Iidera prasmém jeb
~motorini“, kam labi padodas pulcét citus konkrétam meérkim.

Istermina vai specifisku uzdevumu piedavasana. Dazi cilveki
negribés vai nespés uznemties ilgtermina saistibas attieciba uz
profilakses darbu. Sadiem cilvekiem, pieméram, ir ierobezota
pieejamiba, pamatdarbs un/vai citas personigas apnems$anas
grati savienojamas ar Siem pienakumiem. Ta vieta, lai pilntba
izsléegtu So cilveku palidzéSanas iespéjas, tiem var piedavat
veikt konkrétus darbus, kas paveicami noteikta laika.
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Ja ir pieejami ierobezota daudzuma resursi, jddoma par to
produktivu un lietderigu izmantoSanu. Pirmkart, kopienas
komandas darbu var saistit ar jau eso§am (citu organizaciju)
profilakses iniciativam. lkviens kopienas veidojums, macibu
iestdde, valsts institicija un sabiedribas grupa rikojas
saskana ar noteiktu darba planu. Saskanojiet savu ricibu ar
Sadiem planiem un nosakiet abpuséji izdevigas sadarbibas
iespéjas.

Otrkart, var atklaties konkrétas iespé&jas, kas atspogulo vietéja
kopiena esoSas bazas vai problémas, pieméram, pastiprinas
vietgjais tlrisms, mainas naktsdzives apstakli vai kopienas
darbs noziedzibas profilakses joma. Sie jautajumi, kas médz
arT bat spiedigi, var kalpot par iespé&ju motivét cilvékus un var
arT sniegt iespéjas kopiga labuma gusanai izmantot kopiena
esoS$as prasmes un resursus.
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10. NODALA
Atblasts profilakses

nepiecieSamibai

Nav viegli panakt, lai politikas veidotaji profilaksi nostaditu par
prioritati, k& arm panakt, lai cilvéki atbalsta jusu ieceréto
intervencéu ievieSanu. Lielakoties pirms tam jau javeic plasa
méroga koordinéts darbs, ko médz arT saukt par
parliecinaSanu (no anglu val. - advocacy). Pétnieku apvieniba
»The Triangle Research Group® (Silvestre et al., 2014), kas
péta alkohola politiku Slovénija, parliecinaSanu raksturo ka
,vienas personas vai grupas 1stenotu politisku procesu, kuras
mérkis ir ietekmét sabiedribas politku un Iémumus par
resursu sadalljumu politiskajads un socialajas sisttmas un
institicijas“ (14.lpp.). Eiropas Slimibu profilakses un kontroles
centrs (ECDC, 2014) parliecina8anu nosauc par ,vienu no
galvenajam veselibas veicinaSanas un sabiedribas veselibas
stratégijam".

Ikvienas intervences ietvaros parliecinaSana javeic saskana
ar zinatniski pamatotu informaciju. Biezi vien daudz darba tiek
iegudlits, lai parliecinatu Iémumu pienéméjus par jaunu,
vesellbu veicinoSu politiku, tiestbu aktu un noteikumu
ievieSanu, bet parliecinaSana jaturpina art péc $adu iniciativu
ievieSanas. ParliecinaSanaivar izmantot faktus, kas apliecina
atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas nodarito kait€jumu
(cilvékam, citiem un visai sabiedribai), stastot un diskutéjot,
ka profilakses programmas un politikas var samazinat vismaz
dalu 8adas ricibas radito seku (15.tabula). Tadéjadi var mainit
uzskatus, attieksmi un normas attieciba uz vielu lietoSanu un
palidzét Iemumu pienéméjiem labak izprast, k& sekmigi pret
to cintties.

ECDC (2014) norada, ka parliecinaSana vienlaikus norisinas
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vairakos limenos — regionala, lokald un nacionald mérog3,
savukart autori VeneKlasen un Miller (2002) pieskaita art
daudzdimensionalu perspektivu, t.i., mérku sasniegSanai tiek
izmantotas dazadas stratégijas

Parliecinasanas stratégijas jaizstrada sadarbiba ar attiecigo
grupu parstavjiem, [émumu pienéméjiem un citam iesaistitajam
pusém (Peloza, 2014).

Rikoties var dazadi, pieméram, var izmantot parliecinadSanas
stratégiju, doties protesta akcijas vai uzsakt tiesvedibu (t.i.,
medijos labi atspogulota tiesas prava), izmantot sabiedribas
izgltoSanas kampanas un medijus, lai ietekmétu sabiedribas
domu (skatit arT 8.nodalu). Lob&Sanu var veikt arT katra puse
atseviski, tomér ta var tikt veikta arT visaptvero$akas profilakses
intervences ietvaros (ECDC, 2014).
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15.TABULA.
Ka pastastit faktus

1. Nosauciet problému

2. Izstastiet par ietekmi uz vielas lietotaju

3. Izstastiet par ietekmi uz visu sabiedribu jeb nelietotajiem,
it pasi — uz jaunieSiem

4. leklaujiet sava stasta arn sekmigas pieradijumos balstitas
intervences un politikas

Efektivai politikas parliecinaSanai Mercer kopa ar saviem
kolégiem (Mercer et al., 2010) sniedz $adus ieteikumus:

skaidri janorada saistiba starp veselibas problémam,
intervencém un rezultatiem;

sistematiski jaizverté un javeido kopaina, nemot véra
pieradijumus;

jaizmanto zinoSa grupa un ripigi jaizvérté pieradijumi;
jaiesaista nozimigakie sadarbibas partneri un iesaistitas
puses pieradijumu un ieteikumu izstradasanas un
izplatiSanas laik3;

javeic personalizéta, mérktieciga un parliecinosa
pieradijumu un ieteikumu izplatiSana;

jaiesaista vairakas iesaistitas puses, lai stimulétu politikas
ieteikumu parnemsanu un to ievéro$anu;

jaruna par ilgtspéju.

Janem gan véra, ka, pétot politikas, tika secinats, ka ne
vienmér pastav viennozimiga saistiba starp Mercer aprakstito

darbtbu veikS8anu un politikas izmainam vai augstaks
prioritates noteikS8anu profilakses programmam. Jaspéj
redlistiski paskatities uz to, ko var panakt ar

parliecindSanuvien, un japiefiksé atzinas no politikas
veidoSanas procesa apgdta. Pieméram, Cairney (2016)
norada, ka tiem, kas nav iesaistiti politikas veido$ana, Sis
process bieZi vien $kiet neracionals un sarezgits. Pienemot
[@mumus, politikas veidotajiem atSkiras izpratne par to, kas ir
batiski un noderigi pieradijumi.
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Kamér profilakses specidlistiemun tiem, kuri atbalsta
pieradijumos balstitu profilaksi, pieradijumi no pétijumiem ir
paSsaprotams |émumu pienem8anas pamatojums, politikas
veidotaji tos ne vienmér médz nemt véra, pievérsoties arf citiem
Jpieradijumiem un apsvérumiem, pieméram, nemot véra
informaciju, kas gita sabiedriskas apsprieSanas gaita, nemot
véra sabiedribas viedokli un vértibas, padomus no uzticamiem
koleégiem, politikas manifestus un solfjumus, ka arT pasu
darbibas laikd gdto pieredzi. Protams, ir arT tadi lémumu
pienéméji, kuri labi izprot profilaksi un nepiecieSamibu reagét ar
pieradijumos balstitam metodém, tomér ne reti tieSi vecaka
gadagajuma publiskam personam trikst nepiecieSamo
zindSanu vai pat intereses par Siem jautdjumiem.
AugstakstavoSiem politikas veidotajiem jamak arm panakt
kompromiss, kas biezZi vien nozimé [ldzsvara panak$anu starp
sancensigu intereSu parstavju vajadzibam un gaidam, it 1pasi,
ja 8adas intereses ir pretrunigas, pieméram, ka reagét uz
atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu. Tas nozimé& arT panakt
vadoSu iestdzu uzskatu saskanotibu, paturot prata, ka tas visas
cinds par ierobeZotajiem resursiem vai lderpozicijam un varu
valsts méroga.

Diskusijas par Siem izaicindjumiem nav ar mérki atturét jus no
,parliecinasanas”, tacu izprotot Iemumu pienems8anas faktiskos
apstaklus, var optimizét rezultatus, identificét galvenos
aspektus un mazinat nepamatotos stereotipus, ka [Emumu
pienemeji ,taCu neklausas®. Pieméram, Cairney iesaka runat ne
tikai par iesp&jamajiem risindjumiem sabiedribas problému
risind8anai, pieméram, stastot par profilakses programmu
ievieSanu, bet gan japievers cilvéku uzmaniba §Im problémam
un jadod argumenti, lai politikas veidotdji Siem jautdjumiem
pieSkirtu augstaku prioritati. Aizstavjiem, t.i. personam, kuras
nodrosina parliecinaSanu  jabat  gataviem prezentét
pieradijumos balstitas atbildes uz pastavo$am problémam,
brid1, kad problémai tiek pievérsta uzmaniba. Turklat tam jabat
detalizétam, tehniski un politiski Tstenojamam.
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Tiklidz ir piesaistita uzmaniba un politikas veidotajiem ir
iemesls rikoties, aizstavjiem jarikojas atri, jo iesp&ju mirklis
labvéliga politikas vidé bieZi ir reta un Tsa paradiba.
Pieméram, ja vietéja paSvaldiba ir gatava rikoties, pieméram,
péc nesena skala naves gadijuma, kas bijis saistits ar vielu
lietoSanu, profilakses aizstavjiem jasp&j atri reagét un
jareklamé pieradijumos balstitu programmu lietoSana
ilgtermina stratégijas ietvaros, jo citadi Sis iespé&ju mirklis var
atri pazust un ta vieta var tikt izvélétas citas, pieradijumos
nebalstitas metodes. Politikas kritiki bieZi koncentréjas uz
jaunu iniciativu trdkumiem, it Tpasi, ja ar tam tiks mainita
ierasta lietu kartiba, tade| batiski jau pirms tam kritiski izskattt
piedavajums, lai sagatavotos iesp&amiem jautajumiem un
kritikai.

Veiksmiga aizstavéSana ietver gan nozimigus zinatniskos
pieradijumus, gan piedava emocionalu pieeju, padarot ikvienu
stastu cilvécigaku, gudri izmantojot radusas iespéjas izvirzot
risindjumus, kas pielagojas lemumu pienéméju politiskajiem
un personigajiem uzskatiem un atbilstoSi tam, kas viniem rap.
Maz ticams, ka jums izdosies, ko panakt, ja bombardésiet
iesaistitas puses ar zinatniskiem pieradijumiem un faktiem,
cerot, ka izmainisiet vinu domaSanu un panaksiet atbalstu.
Jums jamaina vinu izpratne par konkrétu politisko problému
un japiedava konkréti pieradijumi, kas ir visnozimigakie Sadas
izpratnes veidoSanai. Turklat paturiet prata, ka profilakses
specialistiem un citiem ekspertiem var bt izcilas tehniskas
zindSanas par to, k& samazinat atkaribu izraisoSo vielu
lietoSanas ietekmi uz veselibu vai sabiedribu, bet ne vienmér
tiem bls nepiecieSamas prasmes, lai parliecinatu politikas
veidotajus atbalstit konkrétu problémas risindjumu. Tapéc
veiksmigi darbojas ta sprofilakses aizstavju grupas, kuras
apvienojas vairaku dazadu organizaciju un iesaistito pusu
parstavji ar dazadam prasmém.

Batiski izvértét arT aizstavé$anas atdevi. Sim nolakam ECDC
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(2014) iesaka izmantot parmainu pieejas teoriju, kas
izskaidro, k& un kapéc ar konkrétam darbibam sasniedz
konkrétos rezultatus.Profilakses intervencu/politiku
izvérteSanas pamatprincipus var  attiecinat arm  uz
aizstavésanu. lzvértéSanu veic pamatojoties uz datiem, ka art
izmantojot labi zindmas metodes, pieméram, intervijas vai
aptaujas. Lidzigi ka procesa vai rezultatu izvértéSana, var
izvertét art aizstavéSanas darbu, $adu informaciju péc tam var
izmantot stratégiju izstradei, rezultdtu analizé$anai vai
aizstavju kapacitates stiprinaSanai. AizstavéSanas atdevi gan
ir griti novértét, jo tas stratégijas, aktivitates un rezultati
strauji mainds. Tapat to ietekmé neparedzami faktori. Tadé|
Coffmann (2007) iesaka zinot par notiekoSo biezak, laika
gaita, péc ikviena batiska pasdkuma vai darbibas.
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Nosleguma pardomas

Saja rokasgramata Tsi sniegts ieskats profilakses zinatné un
taja, ko nozimé un kapéc ir svarigs pieradijumos balstits
profilakses darbs. Lai izprastu masu darba apmérus, tika
runats par atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas epidemiologiju
Eiropa, iepazistinot ar profilakses teorijam un uzvedibas
mainas metodém, lai izprastu uzvedibas mainas norisi.

EDPQS un Starptautiskie standarti (UNODC, 2013) tika
piesaukti k3 galvenie profilakses darba dokumenti, lai varétu
izvéléties un ieviest vislabdkads, misdiends pieejamas
pieradijumos  balstitas  intervences un/vai  politikas.
lemacijamies arl novértét savas intervences un politikas.

Tika apskatitas arT dazadas vides un to Tpatnibas profilakses
darba — gimene, macibu iestddes, darba vietas, kopiena,
mediji un plasaka vide. ST informaciju bds noderiga, lai
izstradatu vai atlasttu sekmigas profilakses intervences un/vai
politikas atbilstoSi konkrétajai mérka populacijai un nemot
véra esosas probléemas un Skers|us.

Més ceram un vélamies, lai ar gdtajam teorétiskajam un
praktiskajam zindSanam jOs sniegsiet vértigu ieguldijumu,
stradadjot profilakses joma sava valsti un konkrétajos
apstaklos, lai tadéjadi kopuma stiprinatu profilakses joma
stradajoSo darbaspéku Eiropa.

Sagatavoti darbinieki spéj sekmigdk reagét uz jaunam
problémam un integrét pieejamos pieradijumus/faktus plasi
Tstenotas un standarta profilakses darba aktivitatés Eiropa.
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EMCDDA reagésanas vadlinijas (EMCDDA, 2017b) un
EMCDDA stratégija no atbalsta I1dz praksei sniedz politikas
veidotajiem un profilakses joma stradajosajiem rikus, resursus
un stratégijas, lai sekmigi ieviestu pieradijumos balstitu
profilaksi  Eiropa. PievérSoties Tsteno$anai, Iémumu
pienémejiem tiek piedavatas alternativa riciba, kas ir
efektivaka par citdm popularajam metodém, bet kas rada
mazakus kaitéjuma riskus.
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1. pielikums
Par metodologiju

Metodologijas pamata bija Eiropas profilakses standartu
partneribas (European Prevention Standards Partnership)
vadlinijas par kvalitdtes standartu adaptacija un izplatiSana
dazados kontekstos (EDPQS Toolkit 4)*. Taja aprakstits, ka
Tstenot adaptaciju un ko nemt véra tas laika.

Gentes Augstskolas Profilakses zinatnes katedra tika
izveidota darba grupa , The HoGent"“.Tas pamatsastava ietilpa
darba grupa un atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas profilakses
eksperti - Zili Sloboda (organizacija ,Applied Prevention

Science International®), Michael Miovsky (Pragas Karla
Universitate), Gregor Burkhart (EMCDDA) un Jeff Lee
(organizacija ,International Society of Substance Use

Professionals®). Pamatsastava galvenais mérkis bija saglabat
UPC galvenas sastavdalas, vienlaikus veicot nepiecieSamas
izmainasEiropas kontekstam. Nosléguma projekta grupa jeb
references grupa ietilpa visi 11 partneri no projekta ,UPC-
Adapt”. Projekta bija iesaistiti parstavji no Belgijas, Vacijas,
Igaunijas, Spanijas, Horvatijas, Italijas, Polijas un Slovénijas.

Uzsakot adaptaciju, vispirms rupigi tika parlasita organizacijas
+Applied Prevention Science International” izstradata UPC
apmacibu rokasgramata. Kad darba grupa bija izlasijusi
1.apmacibu programmu jeb visparigo EUPC ievada apmacibu
programmu, tika izveidots dokumenta projekts, kura aprakstija
adaptéto produktu un prioritara seciba sarindoja iespéjamas
adaptacijas.

40http://prevention-standards.eu/toolkit—4/
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Noskira ,vienkarsas“ un ,padzilinatas“ adaptacijas, pamatojot
ikvienas nepiecieSsamas izmainas. ,Vienkarsas“ adaptacijas ir
pieméram, vietu, pieméru, datu, izteikumu un idiomu
pielagosana. ,Padzilinatas“ adaptacijas attiecas uz kontekstu
(pieméram, socialo un politisko organizaciju), kultiru (normas
un veértibas), tehniskiem aspektiem (attéli un diagrammas) un
saturu (informacijas dzéSana, groziSana vai papildinasSana,
nemainot pamatelementus). ledalljums ,vienkar$ajas“ un
,padzilinatajas“ kategorijas tika parrunats darba grupa. Kad tika
panakta vienoS$anas, iedaljumu kategorijas un dokumenta
projektu izskatija pamatsastava eksperti.

Lidziga kartiba tika ievérota arT citu apméacibu programmu
adaptacijas procesa: farmakologija un fiziologija (2.apmacibu
programma), uzraudziba un izvértéjums (3.apmacibu
programma), profilakse gimené (4.apmacibu programma),

profilakse izglitibas iestadé (5.apmacibu programma),
profilakse darba vietd (6.apmacibu programma), vides
profilakse(7.apmacibu  programma), profilakse = medijos

(8.apmacibu programma) un profilakse kopiena (9.apmacibu
programma). Vispirms vieno3anas tika panakta darba grupa,
bet péc tam adaptacijas priekSlikumus vértéja pamatsastava
eksperti. Pamatsastava eksperti regulari sazinajas, izmantojot
video konferences un e-pasta sniegtas iespéjas.

Rokasgramatas pirmais darba variants tika izstradats
2017.gada jonija, bet references un pamatsastava ekspertu
grupas par pirmo projektu vienojas 2017.gada oktobrT.


http://prevention-standards.eu/toolkit-4/
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2.pielikums

Attistibas posmi 3-16 gadu vecuma

3-4 gadi Dalas, labi Nosauc ciparus, Spéj satit Spé€j uzcelt torni, | Spéj paciesties Prot tirgoties,
spéléjas ar bet skaitit prot kamolinu, ZImée, prot un sagaidtt, lidz bet neprot
citiem, spéléjas tikai idz 3, izmanto Skéres, uzzimét cilvéka tiks apmierinatas | pamatot,
ari viens, sarunajas, skaita | iet uz galvu, pareizi tur | vina vajadzibas, izmanto iztéli,
izmanto karoti, skaitampantinus | pirkstgaliem, pirkstos zimuli ir humora izjuta, baidas no
dakSinu ésanai, un dzied, ir prot mities un saprot pagatnes | tumsas un
personiga milaka pasaka vadit riteni, spéj un tagadnes pamesanas,
higiéna noturét jédzienu patik joki

lldzsvaru,
apzinas telpu

5-7 gadi Dalas, lieto iztéli Patik stasti un Klugi, kraso$ana, | Prot parrakstit Jauki izturas Mazak pauz
rotalas, prot izmanto tos spéles, spele burtus, skaita uz | pret draugiem dusmas un
sagérbties un savam rotalam, bumbu spéles, pirkstiem, un mazuliem, sasutumu ar
izgerbties izprot vardu dejo, leka, papildina attélus, | labaka uzvediba darbibam, bet

divéjadu nozimi parleka apzinas laika vairak ar
jédzienu vardiem, ir
neatkarigaks

8-12 gadi Patstavigs no Prot lastt un Vairak Stasta par Macas verojot Pievienojas
vecakiem, rakstit, spéj pamanamas savam un sarunajoties, pulciniem un
izpratne par labo | labak izteikties, fiziskas pardomam un shiedz atbalstu vairak asociéjas
un launo, uztur sarunas, atskiribas, sajutam, doma gritos brizos, ar vienaudziem,
izpratne par prot argumentét, | meiteném agrina | logiskak, ir spéj izcelt vélas tikt
nakotni sasaista pubertate, attistitas galveno pienemts no

notikumus uzlabota acu un rékinasanas vienaudziem
roku prasmes un
koordinacija lasitprasme

13-16 gadi Vairak laika Domas Pubertate Vairak doma par | Piedzivo Palielinata vélme
pavada ar skaidriba, z€niem un citiem un hormonalas péc privatuma,
vienaudziem, precizak izsaka meiteném, sabiedribu, izmainas, vairak laika
veidojas savus uzskatus strauja muskulu apSauba un gatavojas pavada ar
identitate, un skeleta parbauda patstavigai vienaudziem
parbauda augsana, lielaka noteikumus, dzivei no
robezas, izturiba péta jaunas gimenes,
pieaugusie idejas dumpojas
arvien vairak
klast par
paraugiem
bérna dzive
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3.pielikums

Vardnica

Adaptacija
Parliecinasana

Etiologijas modelis

Meérkauditorija
Biheivioralas intervences

Paraugprakse

Isas intervences

Mediju kampana
Kognitiva sacensiba

Kognitivas prasmes

Kolaborativa izvértéSana

Programmas satura modifikacijas, lai nodros$inatu atbilstibu konkrétas patérétaju grupas
vajadzibam.

Atseviska cilvéka vai cilveku grupas iniciéts politiskais process, lai ietekmétu sabiedribas
politiku un Iémumus par resursu sadalijumu politisko un socialo sistému un institatu
ietvaros (Peloza, 2014).

Modelis ietver mikrolimena un makrolimena vides, kas ietekmé cilvéku no zidaina vecuma
[1dz pieaugu$o vecumam. Abas vides mijiedarbojas ar cilvéka rakstura Tpasibam, kas tos
attiecigi paklauj lielakam vai mazakam riskam lietot vielas un uzvesties problematiski. Ir divu
lTmenu vides: makrolimena vide ietver pla§aku apkaimi, kopienu, regionu vai valsti, savukart
mikrolimena vide ietver cilvékam tuvak eso$os apstaklus un vidi, piemé&ram, gimeni,
vienaudZus, skolu, viet&jas organizacijas un darba vietu.

Sazinas mérkis; tie, kam virza véstijumu.

Ar intervencu vai citu personu starpniecibu, pieméram, ar vecaku, skolotaju un darba devéju
starpniecibu, tiek méginats panakt, lai cilvéks mainitu savu attieksmi un uzvedibu attieciba
uz atkaribu izraiso$o vielu lietoSanu. Pretstatijums vides intervencém, kas galvenokart tiek
Tstenotas vietas, kur vielas tiek iegitas vai izmantotas.

Pieejamo faktu labakais pielietojums aktualo darbibu veikSanai atkaribu izraisoSo vielu
profilaksesjoma.

Sistematiskas, mérktiecigas darbibas, lai pétitu iespéjamo atkaribu izraiso$o vielu lieto§anu
un motivétu cilvékus mainit savu uzvedibu. To mérkis ir samazinat vielu lietoSanu, lai cilvéks
nenodara sev kaitéjumu vai nesak uzvesties ar vien riskantak, ka arT lai cilvékam
neizveidotos vielu lietoSanas trauc&jumi.

Secigi planotas darbibas vai vairaku darbibu kombinésana, lai parliecinatu atseviskus
cilvékus un cilvéku grupas.

Pretargumentacija; garigi noturiga reakcija uz parliecinaSanas véstijumu, kas ir pretstata
cilvéka stingrajai parliecibai.

Cilvéku spéja domat patstavigi un racionali pieiet problemam, spét noteikt un risinat
problémas, izdarit secinajumus un analizéjot nonakt pie secinajumiem.

Kolaborativa pieeja, kas nosaka, ka profilakses programmas un izvértéSanas darbinieki
strada viena komanda. Izmantojot kolaborativo pieeju, komanda var tikt ieklautas arT citas
personas, kuras interesé profilakses intervences rezultati. Tomér janem véra, ka darbinieku
amatiem, uzdevumiem, pienakumiem un savstarpéjai sadarbibai jabat skaidri noteiktai;
skaidri janoskir amati.
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Sazina Mediju parraidits véstijums; tas var bt tikai vardisks, vizuals vai teksta un vizuala materiala
apvienojums. Ja pazinojums ir labi izstradats, auditorija sanem véstijumu, kas vienads ar
izplatito pazinojumu.
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Kopiena

Dazadas aktivitates un pasakumi kopiena

IzvértéSana kopienas liment

Finansiali izdevigs

pPieprasijuma samazinasana

TestéSana

Rezultativitates eksperimenti

ledarbigums

Empirisks

Emprriski apstiprinats pétijums

Preventivas vides intervences

Epidemiologija

IzvértéSana

Pieradijumos balstitaprakse

Geografiski definéta vieniba, kuras ietvaros var izstradat un sekmigi ieviest profilakses
sistémas. Lielakoties profilakses darba koordinatori strada vairakos kopienas lTmenos, kas
ietver plaSaku sabiedribu — gan makrolimena vidi, gan mikrolimena vidi.

Dazada veida pieradijumos balstitas intervences un politikas, kas var ietekmét daudzas
vecuma grupas dazadas vietas. Pieméram, tabakas un alkohola noteikumu izstradasanas
veicina$ana, skolas un gimenés Tstenojamas intervences un politikas.

Meérijumi, ar ko nosaka kopéjos vai vidéjos kadas lielakas grupas (pieméram, kopienas,
skolas, valsts iedzivotaju) uzskatus, attieksmi vai vértibas pretstata individuala lTmena
izvértéSanai.

Ekonomiski izdevigs.

Novérs atkaribu izraiso$o vielu lietoSanu pilniba vai attalina touzsakSanu mérka grup3,
méginot veicinat vértibas, normas, uzskatus un attieksmi pret vielu lietoSanu un uzlabot
preto$anas spéjas.

Biologisko paraugu (pieméram, asins, urina, matu un sviedru) kimiskas analizes, lai noteiktu
narkotiku vai to metabolitu klatbatni (NB!: §is analizes at$kiras no narkotiku parbaudes, kas
paredz narkotikas produktu kimisko analizi).

Sajos eksperimentos parbauda, vai intervences ir rezultativas ,redlas dzives® jeb
,dabiskos“ apstaklos. Rezultativitates eksperimentos var ari noteikt, kam un kados
intervences ievieSanas apstaklos intervence ir rezultativa.

Apmérs, kada intervence (tehnologija, arstésana, procedira, pakalpojums vai
programma) nodara vairak laba neka launa, ja ta tiek ieviesta optimalos apstak|os.

Uz novérojumiem un eksperimentiem balstits.

Uz novérojumiem un eksperimentiem balstiti pétijumi, kas ir sistematiski un faktologiski
apstiprinati.

letver politikas, noteikumus un tiesibu aktus, ar ko kontrolé piekluvi atkaribu izraiso§am
vielam un vielu pieejamibu, it Tpasi to piekluvi un pieejamibu jauniem cilvékiem. Ar tam
maina art vielu lietoSanas normas, kas izriet no konkrétiem tiestbu aktiem un to ievieSanas.
Lielakoties tiek pétits, ka kontrolét alkohola un tabakas patérinu un apriti. Vides profilakses
intervences biezi pievérsas vietai, kur notiek vielu lietoSana — gan kopiena, gan konkrétas
vietas, pieméram, alkohola tirdzniecibas vietas, parkos vai izklaides pasakumu vietas.

Nozare, kas péta ar veselibu saistitu stavoklu vai notikumu (tostarp slimibu) izplatibu un
determinantus, ar veselibu saistitu stavoklu/notikumu/slimibu saksanos (sastopamiba), ar
veselibu saistitu stavoklu/notikumu/slimibu eso$os gadijumus (prevalenci) un izpétes gaita
iegdto datu izmantoSanu slimibu un citu veselibas problému kontroles noldkos.

Detalizéts un neatkarigs jau pabeigtu vai notiekoSu darbibu izvértéjums.

Sistematiska tadu Iemumu pienemsSanas kartiba vai tadu pakalpojumu sniegsana, kas ir
zinatniski pieradami, ka to ievieSana un TstenoSana sniedz pastavigus, izméramus
ieguvumus klientiem. Pretstata tam, lai lemumus pienemtu ,ka ierasts*, ,péc intuicijas*
vai, balstoties uz individualu gadijumu novérojumiem, pieradijumos balstitas prakses
gadijuma izmanto eksperimentalos pétijumos ievaktus datus un katra klienta
raksturojumu un klinisko pieredzi (Evidence Based Practice Institute, 2012).
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Pieradijumos balstiti profilakses pasakumi un Profilakses intervences un politikas, kas pétijumos pieraditas ka rezultativas, lai novérstu
politikas vielu lietoSanas uzsaksanu.
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Saskarsme
Argja validitate

Gimene

levieSana
levieSanas sistémas
Mérijumi individa liment

Infrastruktdira

leksgja validitate

Intervence

Intervences saturs

Intervences 1steno$ana

Nemainitta intervence

Intervences starpnieki
Intervences uzbive

Makrolimena vide

Sis termins attiecas uz sasniedzamibu, ko panak ar mediju palidzibu — apmérs, kada mediju
pazinojumi sasniedz vélamo auditoriju.

Apmeérs, kada profilakses intervences rezultatus var parnest uz citu populaciju vai
citiem apstakliem.

Vienkarsiem vardiem runajot, gimeni var definét péc struktdras, t.i., kas tiek uzskatiti par
gimenes locekliem, péc funkcijas, t.i., kads ir gimenes mérkis un ko gimene dara. Valstis
dazadi definé gimeni un gimenes loceklus. Pieméram, ASV, Kanada un vairakas Eiropas
valstis par ,gimeni“ sauc tadu vienibu, kura ietilpst mate, tévs un bérni. Savukart citas
valstis ,gimené® var ietilpt arT citi gimenes locekli, pieméram, vecvecaki, tantes, onkuli un
masicas un braléni.

Profilakses intervences, politikas vai, vélams, vairaku intervenc€u un politiku faktiska
ievieSanu, kam pétijumos ir pieradita lielaka ietekme uz populacijam.

Vairaki intervencu elementi, kas ir savstarpégji saistiti konkréta rezultata panaksanai; lai
sistéma butu rezultativa, parasti ta ietver konkrétas secigas darbibas.

Individualu respondentu mérijumi pretstatd grupu meérijumiem.

Pamata fiziska un organizatoriska strukttra un nodrosinajums, kas nepiecieSami
sabiedribas darbibas nodrosinasanai. Sis apmacibu programmas ietvaros infrastrukttira
ietver kopienas komandas, macibu un tehniskos asistentus, ka arm nepiecieSamos
finansu un cilvékresursus, lai ieviestu pieradijumos balstitas profilakses intervences un
politikas.

Apmeérs, kada profilakses intervences rezultatus var attiecinat uz pasu intervenci.

Darbiba, kuras noliks ir mainit atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas trajektoriju, veicinot
pozitivus attistibas rezultatus un samazinot riskantu uzvedibu un tas sekas.

Intervences mérki un informacija, prasmes un stratégijas, ko izmanto, lai sasniegtu vélamos
mérkus. Pieméram, var stiprinat gan pretoSanas spéjas pret vienaudzu ietekmi un socialo
normu attistibu, gan vadit apmacibas par komunikaciju gimené.

Veids, ka intervenci vai politiku ievie$ un ka planots, ka intervenci vai politiku uztver
mérkauditorija, pieméram, izmantojot interaktivas instrukciju stratégijas pusaudziem un
pieaugusajiem, piedavajot bérnu audzinaSanas prasmju uzlaboSanas programmas
gimeném érta laika un intervences vai politikas ievieSanas uzraudziba, lai nodrosinatu tas
atbilstibu galvenajiem intervences elementiem.

Cik liela méra intervence tika ieviesta, salidzinot ar sakotnéjo planu. levieSanas kvalitati biezi
méra péc ta, cik liela méra tika ievérota turéSanas pie plana, péc devas, istenoSanas
kvalitates un intervences protokolam pievienotajiem elementiem.

Faktori, kurus planots mainit ar intervences starpniecibu un kas ir tiesSi saistiti ar
vélamajiem rezultatiem.

Ka ir organizéta un strukturéta profilakses intervence vai politika, pieméram,
nepiecieSamo nodarbibu skaits, nodarbibu norise.

Pieméram, sociala un fiziska vide/apkaime, ekonomika, politiska vide un socialas nelaimes un
dabas katastrofas.
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Masu mediji

Mediji

Profilakse medijos

Véstijuma nodosana

Mikrolimena vide

Uzraudziba (izvértéjuma process)

Vecaku uzraudziba
Neinfekciju slimibas
Rezultatu izvértéSana

Parliecinatajs

Parliecinasana

Politikas veidotajs

Profilakse

Programma
Aizsardzibas faktori
Psihoaktivas vielas

Sasniedzamiba

Sanéméjs

Komunikacijas virskategorija, tostarp televizija, radio, parraides un laikraksti, kas
sasniedz lielu skaitu cilvéku.

Jebkada veida masu komunikacijas lidzeklis. Var ietvert televiziju, radio, Zurnalus, vietnes,
laikrakstus, plakatus, izkartnes, socialos medijus (Facebook, Twitter un YouTube) u.c.

Masu mediju izmanto$ana, parasti saskanotu kampanu veida, lai novérstu vielu lietoSanas
sak$anu vai veicinatu cilvékus partraukt lietot konkrétu vielu.

Process, kura ietvaros izstrada parliecinaSanas pazinojumu; §ados pazinojumos ir iestradati
parliecinasanas aspekti, lai mainttu cilvéku uzskatus un darbibas.

Pieméram, gimene, vienaudzi, macibu iestades vadiba, religiskie Ilideri, vaditaji darba vieta un
kolégi.

Pastavigi notiekoSs process, kura laika ieienteresétas puses sanem regularus komentarus
un atsauksmes par mérku un uzdevumu izpildes progresu.

Vecaku informétiba par to, kur atrodas un ko dara vinu bérni.

Slimiba, ko nav iesp&jams parnésat no viena cilvéka uz otru.

Process, kas raksturo apméru, kada ir mainijusas to cilvéku vai personu zinasanas,
attieksme, uzvediba un praktiskas darbibas, kas sanéma intervenci vai kuri bija kadas
politikas mérkagrupa, salidzinot ar tiem, kuri to nesanéma (jeb Tstermina un vidéja termina
rezultati). ligtermina rezultati ir intervences vélamais gala produkts, kas misu gadijuma ir
samazinata vielu lietoSana vai nelieto§ana nemaz. BieZi vien izvértéSana beidzas ar
ilgtermina rezultatiem.

Cilvéks vai persona, kas mégina izmainit citu cilvéku uzskatus, attieksmi, viedoklus vai
uzvedibu.

Darbiba, kuras laika mégina mainit vienu vai vairakus uzskatus, nostaju vai uzvedibu.

Tas, kurs lemj par valdibas, politiskas partijas vai citu personu jaunu politiku
(Cambridge Dictionary, 2017).

Darbiba, ar ko aptur k&du norisi vai ar ko attur kadu cilvéku no kaut k& dariSanas
(Cambridge Dictionary, 2017).

Rakstiski fikséta intervence ar konkrétu nosaukumu.

Tpasibas, kas samazina vielu lieto$anas varbatibu.

Vielas, kuras lietojot vai ievadot kerment, tas iedarbojas uz CNS, mainot psihiskas norises,
pieméram, domasanu vai sajitas. ,Psihoaktivas vielas jeb ,psihotropas narkotikas* ir
visneitralakie un visaprakstosakie termini, kas attiecas uz legalu un nelegalu vielu kategoriju,
ko regulé ar tiesibu aktiem. ,Psihoaktivs“ ne vienmér nozimé atkaribu izraisoSs un visparéja
rakstura tekstos $is jeédziens biezi vien tiek izlaists, ta vieta lietojot frazes ,narkotiku
lietoSana“ vai ,vielu lietoSana“ (PVO, gads nav noradits).

Mediju konteksta tas ir skatitaju skaits, kas saneémusi pazinojumu.

Persona vai grupa, kam tiek virzits pazinojums.
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Pastiprinasana ParliecinaSanas konteksta pastiprindSana ir mudinajums pienemt sniegto informéciju.
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Mérijuma ticamiba
Pétijums

Riska faktori

Izglitibas iestade
Socializacija

Avots
leintereséta puse

Stigma

Atkaribu izraiso$o vielu lietoSana

AtkarTbu izraisoSo vielu lietoSanas traucéjumi

Piedavajuma mazinasana

ligtspé€ja

Mérka grupa

Projekts ,UPC-Adapt*

Eevainojamiba

Cik stabili ir mértjumi, kurus periodiski atkarto? Dévé ar1 par ,konsekvenci*.

Sistematiska izpéte, tostarp izstradne, testéSana un izvértéSana, lai veidotu vai
papildinatu visparinamas zinasanas.

Ipasibas, kas, nemot véra personas ,klup$anas akmenus* jeb ievainojamibu, palielina
vielu lietoSanas varbutibu.

Vieta, ko bérni apmeklé izglitosanas nolikos (Cambridge Dictionary, 2017).

Process miza garuma, kura laika parnes un pienem kulturali pienemamu un sapratigu
attieksmi, normas, uzskatus un uzvedibu.

Cilvéks vai iestade, kas sniedz parliecino$o véstijumu.
Persona, grupa vai organizacija, kuru interesé organizacija, ko skar konkrétas darbibas.

Sabiedribas vai kadas cilvéku grupas negativi un biezi vien netaisnigi uzskati par kaut ko;
personas rakstura Tpasibu vai uzskatu nepienemsana, ja tie ir pretstata kultGras normam.
StigmatizéSanas dél| persona var zaudét savu statusu, var tikt diskriminéta vai izslégta no
jégpilnas iesaistes sabiedriba.

Ar ,atkaribu izraiso§am vielam* saprot tabakas produktus, alkoholu, ieelpojamas un citas
vielas, pieméram, heroinu, kokainu, marihuanu un psihoaktivos recepsu medikamentus (kas
tiek izmantoti nemediciniskiem noldkiem).

Atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas traucéjumi ietver dazadas problémas, kas izriet no to
lietoSanas. Pieméram, atkariba un fiziskas kaitéjums, ka art nevélamas socialas sekas —
nespéja izspildit socialus, gimenes, izglitibas vai darba vietas pienakumus. Turklat cilvéks
turpinas lietot vielas, pat ja tas pieredzgjis vairakkartéju psihologisko un fizisko kait&jumu.
Visplasak zinamais vielu lietoSanas traucéjumu apraksts sniegts Amerikas Psihiatru
asociacijas Psihisko traucéjumu diagnostikas un statistikas rokasgramata (DSM-V) un PVO
Starptautiskaja slimibu klasifikatora SSK-11.

Izstradat sapratigus, skaidrus un konsekventus noteikumus, kas regulé visa veida vielu
lietosanu un tirdzniecibu, t.sk. alkohola un tabakas, kas ir spéka macibu iestades teritorija
un tas tuvuma, ka ari skolas rikotajos pasakumos.

Pieradijumos balstitu intervencu kvalitativa ievieSana ilgtermina un ievieSanas sistémas,
kas atbalsta to turpinasanu.

Cilvéku grupa, kuru profilakses profesionali mégina ietekmét vai pret kuriem vérstas
parliecinasanas darbibas.

Projekts (projekta nosaukums), kas veicinaja UPC jeb Universalas profilakses programmas
adaptaciju. Projektu finanséja Eiropas Komisija. Saja projekta sadarbojas vienpadsmit
projekta partneri no devindm Eiropas valstim.

Cilvéka dispozicija, ko nosaka genétiskie, psihologiskie un socialie faktori un kuru dé| pastav
lielaka varbatiba, ka cilvéks uzvedisies riskanti un izveidosies psihiskie traucg&jumi. Cilvéks
aréji skiet loti noturigs (Federal Office of Public Health, 2006).

168



ROKASGRAMATAS | Eiropas profilakses programma

Starptautiskajos standartos apkopoti Sobrid pieejamo
zinatniskie pieradijumi un tajos aprakstitas tas intervences un
Infolapa politikas ar pieraditiem, pozitiviem profilakses rezultatiem, ka
arm sniegts to raksturojums. Vienlaikus Starptautiskajos
standartos nosaukti sekmigas nacionadlas  narkotiku
profilakses sistémas galvenie elementi un Tpasibas*?.

4.pielikums

Vadlnijas
Labas prakses portals — standarti un vadlinijas:

EMCDDA — kvalitates standarti
http://lwww.emcdda.europa.eu/best-practice/ guidelines

EDPQS ieklauti vairaki principi, lai izstradatu un noveértétu
narkotiku profilakses kvalitati. Eiropas narkotiku novér$anas
kvalitates standarti (EDPQS) ir labs dokuments, kura
apkopoti visi narkotiku profilakses darbibu elementi. EDPQS
izstradaja ,European Prevention Standards“ ,Partnership”
Eiropas Savienibas fondu Ilidzfinanséta pétljumu projekta
ietvaros. Eiropas profilakses standartu partneriba (European
Prevention Standards Partnership) izpétija un apkopoja
esoSos starptautiskos un nacionalos standartus, ka art
konsultéjas ar vairak neka 400 profesionaliem no seS§am
Eiropas valstim, lai noteiktu, kurus kvalitates standartus
piemérot narkotiku profilakses darbibam*:.

Eiropas Savienibas Padome (2015), Padomes secingjumi
par ES Narkomanijas apkaroSanas ricibas plana 2013.—
2016. gadam istenoSanu attieciba uz minimalajiem
kvalitates standartiem narkotiku pieprasijuma
samazinaSana Eiropas Savieniba (Council conclusions on
the implementation of the EU action plan on drugs 2013-
2016 regarding minimum quality standards in drug
demand reduction in the European Union).

UNODC/PVO Starptautiskie standarti par narkotiku
lietoSanas profilaksi (2., papildinatais izdevums)

Veselibas un sabiedribas reakcija uz narkotiku problémam:
Eiropas vadlinijas (Health and social responses to drug
problems: a European guide): http://www.emcdda.europa.eu/
responses-guide

“1 http://prevention-standards.eu/standards/ “2 http://prevention-standards.eu/standards/
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Datubazes

Xchange

Paraugpraksesportals

Zalais saraksts

Pieradijumos balstitaprofilakse

Centra ,Centre for Analysis of Youth
Transitions* datubaze

,Blueprints* programma

Pieradijumos balstitu programmuun
praksu nacionala datubaze

Narkotiku lietoSanas novérsana bérnu
un jauniesu vida

Eiropa

Eiropa

Vacija

Spanija

Apvienota Karaliste

ASV
ASV

ASV

http://www.emcdda.europa.eu/best-practice/xchange
http://www.emcdda.europa.eu/best-practice_en
http://www.gruene-liste-praevention.de/nano.cms/datenbank/information
http://prevencionbasadaenlaevidencia.net
http://cayt.mentor-adepis.org/cayt-database/

https://www.blueprintsprograms.org
https://www.samhsa.gov/nrepp

https://www.drugabuse.gov/sites/default/files/preventingdruguse_2.pdf
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Par So publikaciju

Sis rokasgramatas primarais meérkis ir tas lietoSana Eiropas
profilakses programmas (EUPC) apmacibu kursu ietvaros.
Dokumenta ieklauts arT ieskats par profilakses zinatni, ka art
par zinatniski pamatotiem profilakses pasakumiem.
Apmacibu programma ir izstradata Eiropas projekta ,UPC-
Adapt* ietvaros, ko I1dzfinansé&ja Eiropas Komisija.

Par EMCDDA

EMCDDA ir centralais punkts un oficiala iestade par
narkomanijas jautdjumiem Eiropa. Jau vairak neka 20 gadu
ta apkopo, analizé un izplata zinatniski pamatotu informaciju
par narkotikam un narkotiku atkaribu, ka ari narkomanijas
sekam, sniedzot iedzivotajiem faktologiski pareizu
priekSstatu par narkomaniju Eiropa.

EMCDDA publikacijas izmanto daudz un dazadas puses:
politikas veidotaji un to padomdevéji, narkotiku joma
stradajosie profilakses specialisti un pétnieki, ka art plasaka
meéra mediji un sabiedriba. EMCDDA birojs atrodas
Lisabona, un ta ir viena no Eiropas Savienibas
decentralizétajam agenttram.
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