IMUNIZACIJAS VALSTS PADOMES
DARBA SEDES
PROTOKOLS

Riga, 2021. gada 12. janvari Nr.65
Séde sakas: plkst. 13:00.

Seéde notika tiessaiste, izmantojot virtualo sanaksmju telpu ZOOM.

Séde beidzas: plkst. 15:00.

Sédi vada Imunizacijas valsts padomes priekssedétaja:

Dace Zavadska, VSIA ,Bérnu kliniska universitates slimnica” Gimenes vakcinacijas
centra vaditaja; Rigas Stradina universitates Pediatrijas katedras asociéta profesore.

Sede piedalas:

Padomes locekli:
Ainars Lacbergs, Nacionala veselibas dienesta (turpmak: NVD) FinanSu vadibas
departamenta Iepirkumu nodalas vaditaja vietnieks;
Uga Dumpis, VSIA ,,Paula Stradina kliniska universitates slimnica” (turpmak: PSKUS)
Infekciju uzraudzibas dienesta vaditajs;
Dace Gardovska, Rigas Stradina universitates Pediatrijas katedras vaditaja;
Santa Markova, SIA ,Rigas Dzemdibu nams” valdes priek$sédétaja, ginekologe,
dzemdibu specialiste;
Gunta Stare, SIA ,,Rigas Austrumu kliniska universitates slimnica” stacionara ,,Latvijas
Infektologijas centrs” 6.HIV/AIDS nodalas vaditaja;
Anita Villerusa, Rigas Stradina universitates Sabiedribas veselibas un epidemiologijas
katedras asociéta profesore; Sabiedribas veselibas institiita zinatniskas padomes
prieksSséetetaja
Ainis Dzalbs, gimenes arsts;
Inga Akmentina-Smildzina, “nodibinajuma “Fonds Mammam un T&tiem” vaditaja

Séde nepiedalas:
Janis Zvejnieks, Zalu valsts agentiiras (turpmak: ZVA) direktora vietnieks;

Pieaicinatie:
Elina Dimina, Slimibu profilakses un kontroles centra (turpmak: SPKC) Infekcijas slimibu
uzraudzibas un imunizacijas nodalas vaditaja;
Larisa Savrasova, SPKC Infekcijas slimibu riska analizes un profilakses departamenta
Infekcijas slimibu uzraudzibas un imunizacijas nodalas epidemiologe;



Inga Liepina, Veselibas ministrijas Sabiedribas veselibas departamenta Vides veselibas
nodalas vecaka eksperte

Dace Zaldate-Rozentale, Bérnu kliniskas universitates slimnicas Komunikacijas dalas
vaditaja

Sedi protokole:
leva Rutkovska, SPKC Infekcijas slimibu riska analizes un profilakses departamenta
Infekcijas slimibu uzraudzibas un imunizacijas nodalas galvena specialiste antimikrobas
rezistences jautajumos.

Dienas kartiba:
65. sédes laikd tika aplitkoti sadi jautajumi:
1. PVO pagaidu rekomendacijas par Pfizer-BioNTech vakcinu pret COVID-19 un IVP
rekomendacijas par Moderna vakcinu pret COVID-19;
2. Atklata véstule sabiedribai un valdibai;
3. Par publicéto “Covid-19 vakcinacijas ievieSanas stratégijas planu” .

Jautdjumi, kas tika apliikoti péc sédes, sazinoties ar elektroniska pasta starpniecibu:

4. Jautajums par kompetencu un kvalifikacijas prasibu mazinasanu personam, kuras veic
vakcinaciju pret COVID-19;

5. Pacientu ar onkologiskam slimibam vakcinacija pret COVID-19;

6. Rekomendacijas vakcinacijai pret COVID-19 pacientu grupa virs 85 gadu vecuma ar
pavadosas slimibas dekompensaciju un komorbiditati.

1. PVO pagaidu rekomendacijas par Pfizer-BioNTech vakcinu pret COVID-19 un
IVP rekomendacijas par Moderna vakcinu pret COVID-19

D.Zavadska norada, ka ir publicgtas PVO pagaidu rekomendacijas® par Pfizer-BioNTech vakcinu,
§1 informacija tika nosiitita IVP, lai iepazitos ar informaciju pirms sédes. IVP nepiecieSams
parrunat, ar ko biutu japapildina IVP rekomendacijas vakcinacijai pret COVID-19 ar Pfizer-
BioNTech vakcinu.

Nemot veéra to, ka dazas valstis ir pagarinajuSas periodu starp pirmas un otras vakcinas devas
sanemSanu, [VP tiek jautats viedoklis par perioda pagarinasanu.

Tiek noradits, PVO un zalu razotajs rekomende ieverot 21-28 dienu intervalu starp vakcinas pirmo
un otro devu. Ta ka Pfizer-BioNTech veiktajos kliniskajos p&tijumos periods starp vakcinas devam
bija 19 11dz 42 dienam, un nemot véra to, ka nav datu par ilgtermina efektivitati péc vienas vakcinas
devas, PVO, balstoties uz pasreiz pieejamo informaciju, nerekomendé parsniegt 6 nedélas.
U.Dumpis papildina, ka p&c pirmas devas ir nepietickams antivielu titrs, tapéc maksimali ir
japieturas pie rekomendgéta intervala starp pirmo un otro devu. Francija ir ieviesusi 6 nedélas, bet

! World Health Organization. (2021). Interim recommendations for use of the Pfizer-BioNTech COVID-19 vaccine,
BNT162b2, under emergency use listing: interim guidance, 8 January 2021. World Health
Organization. https://apps.who.int/iris/handle/10665/338484.
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tas ir maksimalais teor€tiskai pielaujamais ilgums starp abam vakcinam, uz ko ari noradijusi
starptautiskie zinatniskie eksperti un p&tijjumi. Un, nemot véra to, ka Pfizer nav veicis izmainas
registracijas dokumentacija un nav mainits intervals starp devam, $adas rekomendacijas [VP nevar
sniegt. Tiek papildinats, ka AstraZeneca vakcinas pret COVID-19 gadijuma, ja ta tiks registréta,
péc esosajiem datiem un vakcinas veida varétu biit iespgjams pagarinat intervalu starp pirmo un
otro devu lidz 3 ménesiem, jo ta fundamentali atSkiras no mRNS vakcinam, kur antivielu titrs péc
pirmas devas ir zems, un paaugstinas péc otras devas, savukart AstraZeneca vakcinai titrs péc
imunitate, un antivielu titrs nav vienigais, kas ir biitisks imunitates pret COVID-19 nodroSinasana.
D.Zavadska apstiprina, ka, ja PVO ir ietvéris savas rekomendacijas intervalu starp devam 6
nedgélas, tad to nevar nenemt v&ra, un pagarinajums Iidz 6 nedélam starp pirmo un otro devu ir
izmantojams vienigi nepiecieSamibas gadijuma un valstis, kur ir arkart€ja epidemiologiska
situacija. Tapat tiek no praktiskas puses atziméts, ka Sobrid arstniecibas personam un atbalsta
personalam ir veikta vakcinacija ar pirmo devu, un ir nepiecieSams Siem cilvékiem nodroSinat otras
devas sanemsanu. Sobrid §ie cilveki jau ir pierakstiti uz otras devas sanemsanas Viziti, un ir
jasaprot, vai no vakcinacijas balstdevas parcelSanu uz vélaku laiku var@tu biit lielaks iesp&jamais
ieguvums, neka risks.

A.Dzalbs vélas precizét, pirmkart, vai pasreiz Latvija seko vakcinacijas planam, un, otrkart, ir
jasaprot, vai pasreiz ir vakcinu iztrilkums. Ja ja, tad nav nepiecieSams atlikt otro vakcinas devas
sanemSanu un IVP var neieteikt perioda starp vakcinam pagarinasanu. Otras vakcinas devas
atlikSanu varétu rekomend@t vienigi iznémuma gadijumos, kad vakcinas atlikSana vartu but
mediciniski indic€ta p&c arsta izvertéjama, piemeram, akiitas slimibas gadijuma, hroniskas slimibas
paasinajuma gadijuma u.c..

A.VilleruSa apstiprina ieprieks noradito, ka paSreiz nebiitu japagarina periods starp pirmo un otro
vakcinu, jo paSreiz ka pirma prioritari vakcingjama riska grupa ir arstniecibas personas un
arstniecibas atbalsta personals, un vakcinacija $aja riska grupa obligati janodroS$ina ta, ka tas ir
paredzets péc pasreiz€jam raZotaja rekomendacijam, jo ir loti butiski sasniegt maksimalo vakcinas
efektivitati Saja grupa.

U.Dumpis papildina, ka izne@mums, kad iesp&jams varétu pagarinat periodu starp abam devam lidz
seSam ned€lam, var€tu but arstniecibas personam, kas ir saslimuSas ar COVID-19 1si péc
vakcinacijas un ir vél akiitaja slimibas fazg. Ta ka tiek turpinats veikt skriningu slimnicas, tiek
identificéti saslimSanas gadijumi p&c vakcinacijas, bet prof.Dumpis uzsver, ka tie mediki, kas
saslimusi péc vakcinacijas, ir saslimusi loti viegla forma un lielaka dala ir bez simptomiem. Saja
grupa varétu atlikt otras vakcinas devas sanemsSanu lidz nakamajai vakcinu piegadei. Bet tiek
uzsverts, ka tas ir sarezgits jautajums, un nav viennozimigas atbildes uz to, un pagaidam Sadu
rekomendaciju nevar sniegt.

D.Gardovska uzsver, ka katra situacija pirms vakcin€Sanas arstam ir jaizverté pacients un
iespejamais risks un ieguvums, tapec vakcinacijas atlikSanu paSreiz Latvija nevajadz€tu
sistematiski ieviest. Par vakcinacijas perioda pagarinasanu tiek noradits, ka pasreiz vakcinacija tiek
realiz€ta pec apstiprinata vakcinacijas ievieSanas stratégijas plana, un ir jarekomendé labaka
iesp€jama vakcinacijas shéma, kas pétnieciba ir pieradita. Ja bus nakotné situacija, kad biis
nepiecieSams pagarinat vakcinacijas intervalu, tad to var@s izvertét, bet pasreiz vakcinacijas
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perioda pagarinasanai nav pamatojuma. Periodu starp vakcinas devu sanemSanu varétu pagarinat
vienigi atseviSkos gadijumos, kad tas ir mediciniski indicéts.

D.Zavadska informé, ka PVO noradijis, ka vakcinaciju pret COVID-19 var veikt neatkarigi no
ieprieksgja COVID-19 infekcijas statusa, noradot, ka vakcinaciju var veikt gan péc
simptomatiskas, gan asimptomatiskas COVID-19 infekcijas slimibas, un pirms arsts pienem
lémumu par vakcinacijas veikSanu nav javeic serologiska vai virala COVID-19 virusa testéSana, jo
vakcina ir dro$a arT populacija, kura ieprieks ir bijusi saslimsana ar COVID-19.

PVO norada, ka péc pasreizgjas informacijas reinfekcija ir reti identific€ta pacientiem 6 ménesu
perioda péc inficéSanas ar COVID-19, tapéc vakcinacija var tikt atlikta Iidz $1 perioda beigam
cilvekiem, kas ir bijusi inficéti ar COVID-19. Sis periods var tikt parskatits, kad bis pieejama
papildus zinatniska literatiira par dabisko imunitati p&c infekcijas ar COVID-19.

Tiek jautats IVP, vai tiek rekomend&ts personam, kas parslimojusas ar COVID-19, vakcinacijas
intervalu pagarinat no ieprieks ieteiktiem 3 ménesiem uz seSiem ménesiem péc saslimsanas.
U.Dumpis norada, ka var rekomendét veikt vakcinacijas uzsaksanu 6 ménesu laika péc saslimsanas
ar COVID-19, bet, ja esos$a situacija un vakcinu pieejamiba to lauj, tad biitu janodrosina vakcinacija
jau 3 ménesus péc infekcijas ar COVID-19. IVP rekomendacijas biitu jaietver, ka vakcinacija var
uzsakt 3-6 meénesu laika pec infekcijas ar COVID-109.

A.Dzalbs aktualizg, vai no vakcinacijas uzsakSanas atlikSanas ir kads ievérojams ieguvums, jo ta
ka So vakcinu var indic€t arT p&c nesen parslimotas COVID-19 infekcijas, tad vakcinas atlikSana
var biit attaisnojama vienigi arkartas situacija, kad biitu vakcinu iztrukums.

D.Zavadska norada, ka PVO rekomendacijas ir noradits, ka ir jaievéro vismaz 14 dienu intervals
starp vakcinu pret COVID-19 un citam vakcinam, lidz biis pieejami papildus dati par vienlaicigu
vakcinaciju ar citam vakcinam. Sis jautajums varétu biit aktuals pavasari, kad biis pieejams lielaks
vakcinu pret COVID-19 apjoms, un bis aktuala vakcinacija ar citam vakcinam. Tiek rekomendéts
saglabat 7-14 dienu intervala starp citam vakcinam ievéroSanu, kas noradits ieprieksgjas IVP
rekomendacijas.

Ka kontrindikacija vakcinacijai ir noradita iepriekS novérota smaga alergiska reakcija (pieméram,
anafilakse) pret jebkuru no vakcinas sastavdalam, ka ari Pfizer-BioNTech vakcinai ir noradits, ka
ta ir kontrindicéta personam, kam ir anamn&z€ zinama smaga alergiska reakcija pret
polietilenglikolu (PEG) vai lidzigam sastavdalam ka PEG, jo tas ir vakcinas sastava.

PEG ir dazadu osmotiskas darbibas laksativo lidzeklu sastava, ka arT pegiléto interferonu sastava,
tapéc cilvékiem, kuriem ir anamnézé smaga alergiska reakcija pret citam zalém, kuru sastava ir
PEG, tad vakcinas lietoSana ir kontrindicéta.

D.Gardovska papildina, ka PEG var biit arT kosmétikas lidzeklu sastava, un ja anamnézg ir novérota
tada smaga alergiska reakcija ka anafilakse, tad vakcina, kuras sastava ir PEG, var biit kontrindicéta
vai §1s vakcinas lietoSana biitu jaievero liela piesardziba.

U.Dumpis norada, ka ir jauzmanas no vakcinas lietoSanas tiem, kam anamné&ze ieprieks ir bijusi
anafilakse vai smaga multipla alergiska reakcija.

D.Zavadska turpina parrunat PVO rekomendacijas, kur noradits, ka gratniecém ir augstaks risks
smagai COVID-19 slimibas gaitai un priekslaicigam dzemdibam. Pasreiz nav pietickama
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informacija, lai novertétu vakcinas efektivitati un iesp&jamos riskus griitnieceém. Jauzsver, ka
mRNS nav dziva virusa vakcina, mRNS neiekliist $iinas kodola un loti atri degrad&jas. Tapat
attistibas un reproduktivas toksikologijas pétijumos dzivniekos nav novérota nevélama ietekme
griitniecibas perioda. Turpmakajos ménesos ir planots veikt pétijumus griitniec€m, un tiklidz ka
biis pieejama jauna informacija, rekomendacijas par vakcinaciju $aja grupa tiks atjaunotas.
Pasreiz vakcina nav rekomend@ta visam griitniecém, bet PVO to rekomendg tam griitniecém, kam
iesp&jamais ieguvums no vakcinas parsniedz iesp&jamo risku: veselibas apripes specialistiem, kam
ir augsts ekspozicijas risks COVID-19 un griitniecem ar vairakam hroniskam slimibam
(komorbiditati), jo Saja grupa ir augsts risks smagai COVID-19 infekcijas slimibas attistibas gaitai.
Tapat PVO nerekomendé veikt gritniecibas testu sievietem reproduktivaja vecuma pirms
vakcinacijas.

S.Markova atbalsta, noradot, ka pasreiz ir griitnieces, kuras v€las sanemt vakcinu, un §1 informacija
ir butisks papildinajums esosajam rekomendacijam.

D.Zavadska turpina, ka PVO rekomendacijas ir noradits, ka vakcinas efektivitate ir tada pati
sievietem zidiSanas perioda, ka pargja populacija. Ta ka vakcina ir nedziva un ta neieklust $iinas
kodola, biologiski un kliniski nav iesp&jams nevélams risks sievieteém zidiSanas perioda. Laktacija
nav kontrindikacija vakcinacijai, un PVO nerekomendé partraukt zidiSanu sievietém péc vakcinas
sanemsanas.

Tapat PVO uzsver, ka iminkompromitétam personam ar imiinsistémas traucgjumiem ir augstaks
risks smagai COVID-19 infekcijas slimibas attistibai. Pieejamie dati paslaik ir nepietickami, lai
novertétu vakcinas efektivitati vai ar vakcinu saistitos riskus personam ar nopietnu imiindeficttu.
Iesp€jams, ka var samazinaties imiina atbilde uz vakcinu, kas var mainit tas efektivitati. Nemot
veéra to, ka vakcina nav dziva virusa vakcina, ta ir indic€ta imiinkompromitétiem pacientiem un
pacientiem ar imtinmodul&josam slimibam, kur Sie pacienti ir dala no vakcingamo grupas, tapat
arT autoimiinas saslim$anas ir indikacija, nevis kontrindikacija vakcinacijai pret COVID-19. Nav
pieejama informacija, ka vakcinacija pret COVID-19 varétu pasliktinat autoimiinos stavoklus.

Pie citiem apsveérumiem tiek noradits, ka personam, kam ir veikta vakcinacija, lai noteiktu
iepriek$eju infekciju ar COVID-19, javeic IgM vai IgG nukleokapsida proteina noteikSana.
Pozitivs nukleokapsidu proteinu tests norada uz iepriek$€ju inficeéSanos.

Antivielu testéSana paslaik nav ieteicama, lai novertetu imunitati pret COVID-19.

IVP nolemj: IVP pasreizéjas rekomendacijas vakcinacijai pret COVID-19 ar Pfizer-BioNTech
vakcinu:

> Nemot veéra to, ka nav pieejami dati par perioda pagarinaSanu starp pirmo un otro devu

iesp&jamo ietekmi uz vakcinas efektivitati, ka ari Eiropas Zalu agentiira nav apstiprinajusi

sadu lietosanas rezimu, [IVP nerekomend€ pagarinat periodu starp vakcinu devam, atbalstot

zalu apraksta noradita intervala starp devam ievéroSanu (21 diena) vakcinacijas procesa

nodroSinasanai. Otras vakcinas devas atlikSanu varétu rekomende€t vienigi izp€muma
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gadijumos, kad tas var€tu biit mediciniski indic€ts péc arsta izvert€§juma, neparsniedzot 6
nedélu periodu starp pirmo un otro devu;

Vakcinaciju pret COVID-19 var veikt neatkarigi no iepriekséja COVID-19 infekcijas
statusa. Vakcinaciju var veikt gan péc simptomatiskas, gan asimptomatiskas COVID-19
infekcijas slimibas, un pirms arsts pienem l€mumu par vakcinacijas veikSanu nav javeic
serologiska vai virala COVID-19 virusa testéSana, jo vakcina ir droSa ar populacija, kura
ieprieks ir bijusi saslimSana ar COVID-19;

Personu ar akiitu simptomatisku SARS-CoV-2 vakcinacija jaatliek, lidz vini ir
atveselojusies no akiitas slimibas un ir izpilditi izolacijas partraukSanas kriteriji;

Nemot véra to, ka dabiga imunitate pacientiem, kas inficéti ar COVID-19, ilgst lidz 6
ménesiem, vakcinas sanemsanas periods nepiecieSamibas gadijuma var tikt pagarinats 3-6
méneSiem péc infekcijas ar COVID-19;

Tiek rekomend@éts ievérot 7-14 dienu intervalu starp vakcinu pret COVID-19 un citam
vakcinam;

Vakcina ir kontrindicéta, ja anamnéz€ ir novérota smaga alergiska reakcija, pieméram,
anafilakse, péc PEG vai PEG Iidzigam sastavdalam,;

Ir jaievéro piesardziba, bet vakcina nav kontrindicéta, ja ir bijusi jebkada tulitéja alergiska
reakcija péc jebkuru vakcinu vai injekciju (intramuskularu, subkutanu vai intravenozu)
sanemsanas. STm personam medicinas personalam javeic riska izvértgjums, lai novértétu
anamnéz€ esosas alergiskas reakcijas veidu un smaguma pakapi, un izvertétu iesp&jamo
ieguvumu un risku vakcinacijai. P&c vakcinacijas $o pacientu grupu biitu janoveéro vakcinas
sanemsanas vieta 30 min.;

Ja vakcingjamai personai tiek noveérota talit€ja alergiska reakcija dazas stundas péc
vakcinas sanemS$anas (tadas ka anafilakse, natrene, angiodéma, elpoSanas trauc&umi
(pieméram, s€kSana, stridors)), tad otra vakcinacijas deva nav indic€jama, vai
balstvakcinaciju var veikt péc riska-ieguvuma izverté$anas, nodrosinot stingru medicinisko
uzraudzibu;

Alergiskas reakcijas pret partiku, kontaktalergijas vai sezonalas alergijas gadijuma nav
nepiecieSams ieverot papildus piesardzibu. Vakcina nesatur lateksu, olas vai Zelatinu, tapec
nav jaieveéro papildus piesardziba personam, kam ir alergiskas reakcijas pret §Tm vielam;
Vakcinacija ir jaatliek personam, kuram akdti ir febrila temperattra (>38,5 0C) lidz bridim,
kad persona ir afebrila;

Visus pacientus péc vakcinas sanemsanas ir janovéro 15 min. medicinas personalam;
Pasreiz vakcina nav rekomendéta visam gritniecém, to rekomendé griitnieceém, kam
iespejamais ieguvums no vakcinas parsniedz iesp€amo risku: veselibas apriipes
specialistiem, kam ir augsts ekspozicijas risks COVID-19; griitniecem ar vairakam
hroniskam slimibam (komorbiditati), jo Saja grupa ir augsts risks smagai COVID-19
infekcijas slimibas attistibas gaitai;

Netiek rekomendets veikt griitniecibas testu sievieteém reproduktivaja vecuma pirms
vakcinacijas;



> Vakcinas efektivitate ir tada pati sievieteém zidiSanas perioda, ka pargja populacija. Ta ka
vakcina ir nedziva un ta neiekltst $tinas kodola, biologiski un kliniski nav iespg&jams
nevélams risks sievietém zidiSanas perioda. Laktacija nav kontrindikacija vakcinacijai, un
zidiSana nav japartrauc sievieteém pec vakcinas sanemsanas;

» Imiunkompromitétam personam ar iminsist€mas trauc€jumiem ir augstaks risks smagai
COVID-19 infekcijas slimibas attistibai. Nemot véra to, ka vakcina nav dziva virusa
vakcina, ta ir indic€ta iminkompromitetiem pacientiem un pacientiem ar
iminmodul&osam slimibam. Autoimiini stavokli ir indikacija, nevis kontrindikacija,
vakcinacijai pret COVID-19, ja vien pacientam nav citu kontrindikaciju vakcinacijai. Nav
pieejama informacija, ka vakcinacija pret COVID-19 varétu pasliktinat autoimiinos
stavoklus;

» Personam, kam ir veikta vakcinacija, lai noteiktu ieprieksgju infekciju ar COVID-19, javeic
IgM vai IgG nukleokapsida proteina noteikSana. Pozitivs nukleokapsidu proteinu tests
norada uz ieprieks&ju COVID-19 infekcijas slimibu;

> Antivielu test€Sana paslaik nav ieteicama, lai noveértétu imunitati pret COVID-19.

IVP pirms sédes bija nosiitits Moderna COVID-19 vakcinas zalu apraksts. IVP lemj, ka Moderna
COVID-19 vakcinaciju ir rekomendéts lietot péc Eiropas Zalu agentiiras apstiprinata lieto$anas
rezima, lietojot saskana ar apstiprinato lietoSanas instrukciju un zalu aprakstu.

1VP nolemj: IVP rekomende izmantot saskana ar EMA apstiprinato lietoSanas instrukciju un
lietoSanas reZimu vakcinacijai pret Covid-19.

2. Atklata vestule sabiedribai un valdibai

IVP vienojas, ka no IVP zinatniskajiem ekspertiem jaadrese atklata vestule sabiedribai un valdibai
(Ministru kabinetam un Ministru prezidentam), kur janorada IVP darbibas pamatprincipus,
atbildibu, veicamos uzdevumus un tiesibas, noraidot visus publiskaja telpa izskan&jusSos
parmetumus par Imunizacijas valsts padomes darbibu.

IVP diskute, kadu informaciju biitu jaieklauj vestulé. Tiek noradits, ka ir jauzsver, ka IVP ir
neatkarigu zinatnieku grupa, noradot, kadi ir IVP uzdevumi un funkcija, janorada tas zinatniskie
un konsultativie darbibas principi, uzsverot, ko IVP ir veikusi 1idz §im un plano turpmak veikt.
Tiek izcelts, ka IVP sniedz rekomendacijas un padomus uz jautajumiem, kuri tai tiek adreséti. Art
turpmak IVP ir gatavi sadarboties un izteikt uz pieradijumiem balstitu viedokli un ieteikumus. IVP
netiek lemti politiski jautajumi, bet IVP nak paliga, izsakot viedokli VM interes€joSos jautajumos,
bet 1éméjvara pienem l€émumus, un viniem ir tiesibas pienemt l€mumu preteju IVP sniegtajam
rekomendacijam. Ka Iidz §im, IVP neuznemas politisko atbildibu, jo IVP locekliem ir noteiktas
prasmes un kompetences, kas bez finansiala labuma giSanas tiek sniegtas sabiedriska labuma
varda. I[VP nepretend€ uz vadibas procesu, bet var vienigi noradit virzienu, kur valdiba, nemot véra
zinatniskos pieradijumus, varétu virzities. Veéstule sabiedribai pieejama Seit.


https://www.vm.gov.lv/lv/media/3423/download

3. Par publicéto “Covid-19: vakcindcijas stratégijas ievieSanas planu”

1. Akmentina-Smildzina pauz bazas par komunikacijas trikumu ar sabiedribu. Komunikacijas
kampanu planots veikt no februara. Pasreiz nav pieejama informacija par vakcinam sabiedribai
saprotama valoda. Portals “mammamuntetiem.lv” ir gatavi péc paSiniciativas bez finansiala
ieguvuma veltit savus resursus komunikacijai ar sabiedribu, veidojot rakstus ar intervijam un
videomaterialus. Portals “mammamuntetiem.lv”” priecatos, ja IVP locekli biitu gatavi sadarboties
informacijas sniegSana. [VP atbalstija So iniciativu.

Stratégijas plana komunikacija ir noradita ka viens no IVP uzdevumiem, proti: “Komunikdacija ar
veselibas apriipes profesionaliem un sabiedribu par aktualiem ar vakcindciju saistitiem
Jjautdjumiem”.

A.VilleruSa norada, ka punkti, kas VM “Covid-19: vakcindcijas ieviesanas stratégijas plana” ir
attiecinati uz IVP, tostarp par komunikacijas ar vakcinaciju saistitiem jautajumiem nodrosinasanu,
ka arT par stratégijas ievieSanu, nav IVP funkcija. Ja kads IVP lags rekomendacijas, ka labak
komunicét ar sabiedribu par So vakcinu, vai ka komunic€t par iesp&jamajam vakcinas
blakusparadibam, vai ar vakcinas riska grupam, tad Sie jautajumi tiks apskatiti. Bet IVP nebds tie,
kas veiks komunikaciju ar sabiedribu, jo lai to veiktu, ir nepiecieSamas citas prasmes, kur biitu
jaiesaista PR un komunikacijas specialisti, kas zina, kadus informacijas kanalus izmantot, un ka
zinu sagatavot atbilstosi noteiktai mérka grupai uztverama valoda. IVP nav ne nepiecieSamo
prasmju, ne resursu, ne tas ir IVP pamatdarbs. Ar komunikaciju butu jastrada veselai komandai.
Prof.Villerusa piekrit, ka komunikacija ar sabiedribu pasreiz nav pietickosa, noradot, ka sabiedriba
ir Joti liela nezina gan par vakcinacijas procesu, gan vakcinam utt., bet tas nav IVP uzdevums. Tad
biitu janorada, kura no VM paklautiba esoSajam struktiram tiks stiprinata $aja joma, un IVP Saja
procesa varétu iesaistities vienigi sniedzot ieteikumus un parskatot izstradatos materialus un
sniedzot par tiem ieteikumus no sava skatu punkta savas kompetences ietvaros, ja tas bis
nepieciesams. Tas pats ir attiecinam uz otro punktu “Rekomendacijas vakcinacijas strategijas
ievieSanai (risku un problemu identificeSana, vakcinacijas veicéju izvéles kriteriji u. tml.): I\VP
nevar ieviest stratégiju, jo IVP nav institiicija, kam ir tiesibas rakstit nolikumus vai rikojumus, [VP
var vienigi izteikt viedokli par konkrétiem jautajumiem, izvert€jot esosas prakses citas valstis, un
sniedzot noteiktus ieteikumus.

D.Zavadska norada, ka IVP funkcijas Latvija un Pasaulé ir skaidri noteiktas. Arpus IVP
kompetences un sp&jam netiks veikti izvirzitie uzdevumi, kuriem IVP nav nepiecieSamo zinasanu.
Tiek noradits, ka stratégija vél nav pienemta, un ir loti svarigi, lai jaunais dokuments tiktu pirms
publicésanas saskanots ar IVP, jo stratégija nevar likt pozicijas, kas attiecinamas uz IVP, bez
iepriek$gjas saskanosanas.

D.Gardovska norada, ka tad ir janorada, ka IVP ir iepazinusies ar stratégiju, un neatbalsta
informaciju, kas ir attiecinata uz I\VP.

D.Zavadska adres€ jautajumu I Liepinai, vaicajot, vai tiks izstradats jauns dokuments?

I.Liepina norada, ka $ada informacija nav pieejama, tapéc uz So jautajumu nevar atbildéet. Bet tiek
noradits, ka IVP bazas ir sadzirdétas, un tiks talak nodota informacija par stratégijas ievieSanas
plana IVP noradito lomu un uzdevumiem.



D.Zavadska norada, ka, ja tiks izstradats jauns plans, vai veiktas izmainas esoSaja, tad visas
pozicijas, kas attiecinamas uz [VP, jasaskano ar VP, ka arT tas tiks parrunatas un apstiprinatas [VP
s€dg, un tad IVP sniegs atgriezenisko saiti VM.

U.Dumpis norada, ka visdrizak tiks izveidots cits strat€gijas ievieSanas plans, un pasreiz nav
nepiecieSams fokuséties uz So dokumentu. Jauno planu vai veiktas izmainas biitu nepiecieSams
VM iesniegt ar1 [VP, lai §1 informacija tiktu saskanota ar IVP pirms plana apstiprinasanas, un I\VVP
varétu izvertet iesp&ju veikt noraditos uzdevumus.

IVP nolemj: IVP izrada velmi savlaicigi sanemt imunizacijas pret COVID-19 stratégijas
ievieSanas planu, pirms tas tiek apstiprinats VM, lai varetu saskanot plana noradito IVP lomu,
funkcijas un uzdevumus.

4. Jautajums par kompetencu un kvalifikacijas prasibu mazinasanu personam,
kuras veic vakcinaciju pret COVID-19

Pec IVP 65. sédes 13.01.2020 ZVA paradres€ja elektroniska veida sanemto Veselibas apripes
darba dev€ju asociacijas sutito jautajumu.

Veselibas apriipes darba dev&ju asociacija vestule ZVA noradijusi, ka Covid-19 vakcingsanas
stratégijas ietvara planots vakcinét iedzivotajus iesp&jami 1sa laika, Iidz pat 110 000 cilvéku nedgla.
Sobrid apzinata kapacitate lauj ar publisko slimnicu resursiem vakcingt ap 10 000 devu nedgla,
gimenes arstu resursiem ap 25 000 devu ned€la un privata sektora resursiem ap 25 000 devu nedéla,
kas kopuma nodro$ina nedaudz vairak ka pusi no nepiecieSamas kapacitates. Izcelot vakcinéSanas
rokasgramata noteikto: “vismaz vienai vakcinacija iesaistitai arstniecibas personai no vakcinacijas
veicgjiem jabiit ne mazak ka viena gada ilgai pieredzei personu vakcinacija, kas giita pe€déjo piecu
gadu laika,” tiek noradits, ka $is nosacijums bitiski samazinas vakcinacijas apjomus, turklat nav
saprotams Sadas papildus prasibas mérkis. Tiek noradits, ka minétais butiski pasliktina situaciju ne
tikai privataja sektora, bet ar1 stacionaros, kuri ikdiena nepiedava vakcinéSanas pakalpojumus. Tiek
citéts rokasgramata teiktais, ka: “veselibas inspekcija ir registréts pazinojums par vakcinacijas
kabineta atbilstibu”, savukart 06.01.2021. preses konference par vakcinaciju VM parstave noradija,
ka vargtu vakcingt ar tad, ja nav registréts kabinets, bet iestade, pieméram, gimenes arsta prakse,
veic jebkadu manipulaciju. Tiek noradits, ka plassazinas Iidzeklos ir apgalvots, ka gripas
vakcinacijas laika pusotra ménesa laika vakcinacijas dienesti nodroSinaja 200 000 vakcinacijas
epizodes tapéc, ka pirmsvakcinacijas konsultaciju nodrosinat drikstéja vakcingjosa masa. Tiek
noradits, ka Imunizacijas valsts padomei nepiecieSams So prasibu parskatit un atlaut
pirmsvakcinacijas  konsultaciju  sniegt vakcin€joSajam masam, vienlaicigi nosakot,
nepiecieSamibas gadijuma, nodro§inat operativu arsta piesaisti.

Privata sektora nozares parstavji apliecina gatavibu vakcinaciju nodroS§inat ar nepiecieSamo devu
apjomu nedéla (110 000 devas ned€la) pie nosacijuma, ja noraditas prasibas tiks iznemtas.



ZVA direktora vadita darba grupa vakcinacijai pret Covid-19 virza divus sekojoSus jautajumus
IVP:

1. Ludzam Imunizacijas valsts padomes viedokli par riskiem, ja Covid-19 pirmsvakcinacijas
konsultaciju sniedz vakcingjosa masa. Ja iesp&jams, lidzam sniegt viedokli par iesp&ju
riskus mazinat un viedokli, vai attiecigie méri butu pietieckami, lai nodroSinatu pietiekami
drosu konsultaciju pirms vakcinacijas?

2. Ludzam Imunizacijas valsts padomes viedokli par riskiem, ja Covid-19 vakcinacijas
procediiras nodro§inasana nav iesaistita neviena persona ar vismaz 1 gada pieredzi pédéjo
5 gadu laika. Ja iespgjams, ludzam sniegt viedokli par iesp€ju riskus mazinat un viedokli,
vai attiecigie méeri butu pietiekami, lai nodro$inati droSu vakcinacijas proceduru?

IVP norada, ka Sis jautagjums nav IVP kompetenc€. Jautajumu par kompetencém, ko katra
arstniecibas persona drikst darit Latvija nosaka profesionalas asociacijas. Specialistu kvalifikacijas
uzraudzibu valsts ir deleg€jusi Latvijas masu asociacijai un Latvijas arstu biedribai. Lidz ar to
atbildi par to, vai un kurs drikst veikt vakcinaciju un to, vai masa drikst novertet veselibas stavokli
pirms vakcinacijas, var sniegt profesionalas asociacijas. Lai sniegtu vispusigu $1 jautajuma
izvertesanu, IVP rekomend€ ar Siem jautdjumiem versties Latvijas masu asociacija un Latvijas
arstu biedriba.

IVP, vertgjot So jautajumu savas kompetences ietvaros, saredz vairakus iesp&jamos riskus, ja tiks
mazinatas prasibas tiem, kas drikst vakcinét cilvekus pret COVID-19, tadeé] IVP neatbalsta
kvalifikacijas prasibu samazinasanu personam, kas veic vakcinaciju pret COVID-19. Zemak
uzskaititi iesp&jamie riski:
> Kovalifikacijas prasibu samazinaSana var veicinat nepilnibu un klidu veidoSanos
vakcinacijas procesa laika un péc-vakcinacijas perioda, nepietiekosu, novecojusu zinaSanu
del. AtbilstoSa vakcinacijas procesa nodro$inaSanai nepiecieSamas noteiktas iemanas un
prasmes, kas seviSki butiskas vakcinacijas pret COVID-19 gadijuma, jo ir specifisks
vakcinas sagatavosSanas process un ir jasamazina iesp&jamie vakcinu zudumi, kas var rasties
kludu vakcinacijas procesa dél, jo tiek izmantots daudzdevu flakons;

> Ja atbilzu sniegSanu par ar vakcinaciju saistitiem jautajumiem, tostarp riska-ieguvuma
apripes specialisti, kuri Sajos jautajumos nav pietiekami kompetenti, tiek negativi
ietekméts vakcinacijas process, sabiedribas un individu uztic€Sanas un drosibas sajlita par
vakcinaciju, un tiek raditi riski pacienta veselibai;

» PVO ir noradijusi, ka viens no vakcinacijas aptveri kavgjoSiem faktoriem ir veselibas
apriipes darbinieku nepietickamas zinaSanas par vakcinaciju. Veselibas apriip€ iesaistito
specialistu zinasanam par vakcinam un vakcinacijas procediru jabut balstitam uz
zinatniskiem pieradijumiem nevis uz personigo pieredzi. IVP So ir uzsverusi jau vairakkart,
t.sk. izsitita vestule Latvijas Arstu biedribai, profesionalajam asociacijam un VM 2019.
gada 7. novembrl.
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> AtbilstoSas izglitibas programmas veselibas apripes specialistiem vakcinacijas joma
nodroSinasana iespé&jas atjaunot ieprieks iegitas zinaSanas un uzzinat informaciju par labas
prakses uz pieradijumiem balstitas imunizacijas aktualitatém un jaunam vakcinam.

Pec IVP 65. sédes valdiba 14. janvari [éma par Ipasa biroja izveidi vakcinéSanas pret Covid-19
masveida nodroSinasanai. Veselibas ministrs Daniels Pavluts informgjis, ka vakcin€S$ana planots
iesaistit stomatologus, veterinararstus, ginekologus, farmaceitus un citus specialistus.

Lai Sis process varetu tikt Tstenots, IVP norada, ka ir jabut atbilstoSam apmacibu procesam, lai
specialistiem biitu nepiecieSamas zinasanas, prasmes un kompetence par vakcinaciju veikSanu,
tostarp pacienta noveértéSanu pirms vakcinacijas un péc vakcinacijas, ka art sniegt kompetentas un
pieradijumos balstitas atbildes un ieteikumus par vakcinam (jo 1pasi pret Covid-19) un vakcinacijas
pamatprincipiem. Sis process nevar tikt Tstenots sasteigti, 7sa laika perioda, jo tad iesp&jamais risks
no nekvalific€ta personala iesaistes var biit lielaks par iesp&jamo ieguvumu.

5. Pacientu ar onkologiskam slimibam vakcinacija pret COVID-19

P&c IVP 65. sédes 15.01.2020 tika sanemts jautajums no prof.S.Lejnieces.
IVP Prof.Sandra Lejniece adres€jusi IVP jautagjumu par pacientu ar onkologiskam slimibam
vakcinaciju, noradot, ka ir jaizveido skaidras rekomendacijas pacientu ar onkologiskam
saslimSanam vakcinacijai pret COVID-109.
Tiek adreséti sekojosi jautajumi:
> vai biis skaidras vadlinijas/rekomendacijas un plans onkologisko slimnieku vakcinacijai?
> vai onkologijas slimniekus paredzets vél kategorizet grupas, piemeram, pacienti aktivaja
veZa arstéSanas faze, pacienti, kas sanem monoklonalas antivielas u.c.?
> vai pacienti 5, 10 gadus pec diagnozes skaitisies paaugstinata riska grupa vai tiks vakcinéti
velak, kopa ar pargjo populaciju?
» kuras pacientu kategorijas drikstes vakcinéties "kop&ja masa" caur savu gimenes arstu, un
kuriem vispirms javérSas pie "sava" onkologa?
> vai onkologijas pacientus uzrunas atseviski, jeb viniem pasiem jamekl¢ informacija un
iespejas?

Eiropas Onkologu asociacija (ESMO) ir sagatavojusi 10 pazinojumus, kas saistiti ar pacientu ar
onkologiskam saslim$anam vakcinaciju pret COVID-19. Pacienti ar onkologiju tiek uzskatiti par
augsta riska populaciju, tapéc visparéjs ESMO ieteikums nodro§inat pacientu ar onkologiskam
saslim$anam vakcinaciju pret COVID-19. Tapat tiek uzsverts, ka pasreiz pieejamas vakcinas pret
COVID-19 (mRNS) nav dzivas vakcinas, tapec to lietosana nav kontrindicéta.

> Kaut arT pieradijumi par vakcinaciju véza slimniekiem ir ierobezoti, ir pietiekami daudz

pieradijumu, lai kopuma atbalstitu vakcinaciju pret COVID-19 pacientiem ar onkologiskam
slimibam, kuriem tiek veikta imiinsupresiva terapija;
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> Lémums pa vakcinaciju arstam ir japienem kopa ar pacientu, izvertgjot riskus un
ieguvumus, nemot veéra véza stadiju, arstéSanas veidu, vecumu, veiktsp€jas stavokli un citas
blakusslimibas;

> leteicamak biitu vakcinaciju veikt pirms sist€miskas zalu terapijas uzsakSanas, tomér, ja
pacients jau ir uzsacis sisteémisko terapiju, ar1 terapijas laika var tikt uzsakta vakcinacija;

> Samazinata vakcinas aizsargdjosa iedarbiba var bt pacientiem, kuri tiek arsteti ar
Kimijterapiju un B $tnas noardoSiem lidzekliem (anti-CD19, anti-CD20, anti-CD10
monoklonalas antivielas un CD19 CAR-T $tinas), nemot véra samazinato imtnreakciju;

» COVID-19 vakcinu efektivitate var atskirties arT pacientiem atkariba no audzgja veida,
slimibas apjoma vai terapijas izraisitas imiinsupresijas;

» Vakcinu blakusparadibas véza pacientiem un mijiedarbiba ar véza arstéSanu nav zinama,
tomér tiek vertéts, ka vakcinacijas priekSrocibas ievérojami un biitiski atsver iesp&jamos
riskus.

IVP vérs uzmanibu, ka pasaules pieredze liecina, ka specifiskus ar hroniskam slimibam saistitus
ieteikumus izstrada tiesi specialistu asociacijas, tadel IVP iesaka VM rosinat arstu specialistu
asociacijam iesaistities un savstarp&ji vienoties par ieteikumiem konkrétu atsevisku diagnozu
pacientu vakcinacijai pret COVID-19. Tiek ieteikts rekomendacijas apkopot, balstoties uz
miusdienigiem zinatniskiem faktiem un pierddijumiem, un vienkopus public€t interneta vietng,

nodro$inot pieejamibu izstradatajam rekomendacijam, ka ari IVP rosina inform&t arstniecibas
personas par $adu materialu pieejamibu.

diagnoZu pacientu vakcinacijai pret COVID-19.

6. Rekomendacijas vakcinacijai pret COVID-19 pacientu grupa virs 85 gadu vecuma
ar pavadosas slimibas dekompensaciju un komorbiditati

Norvégijas Zalu agentiira ir sniegusi oficialu pazinojumu par 23 sanemtiem zinojumiem par
vakcin&to navi, kas notikusi laika péc vakcinas sanemsanas, pacientu grupa virs 85 gadu vecumam
ar komorbiditati un dekompensaciju Socialajos apriipes centros.®4 Visi nevélamie notikumi tiek
pastiprinati izvertéti, un pasreiz nav identificéts, ka So pacientu navi ir izraisjjusi tiesi vakcina.
Eiropas Zalu agentira (EMA) un PVO izvértés esoso informaciju, nepiecieSamibas gadijuma
pieprasot papildus datus un veicot padzilinata katra individuala nevélama notikuma analizi, lai
1zvertétu iespgjamo c€lonsakaribu mirstibai $aja pacientu grupa ar vakcinas sanemsanu.

Kliniskajos petijumos vakcina netika pétita pacientu grupa virs 85 gadu vecuma ar komorbiditati.

2 European Society for Medical Oncology. COVID-19 vaccination in cancer patients: ESMO statements. Pieejams:
https://www.esmo.org/covid-19-and-cancer/covid-19-vaccination ?fbclid=IwAROe-uWqgZLpeauAjSjLxIP8ek1T)-
vDrPB odiRAI680zTEVK 3hQs5HP9k
3 Statens legemiddelverk. Covid-19 vaccination associated with adverse drug reactions in elderly people who are
frail. Pieejams: https://legemiddelverket.no/nyheter/covid-19-vaccination-associated-with-deaths-in-elderly-
people-who-are-frail
4 Torjesen Ingrid. Covid-19: Norway investigates 23 deaths in frail elderly patients after vaccination BMJ 2021; 372
:n149. Pieejams: https://www.bmj.com/content/372/bmj.n149
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https://www.esmo.org/covid-19-and-cancer/covid-19-vaccination?fbclid=IwAR0e-uWqZLpeauAjSjLxIP8ek1TJ-vDrPB_odiRAI68OzTEvK_3hQs5HP9k
https://www.esmo.org/covid-19-and-cancer/covid-19-vaccination?fbclid=IwAR0e-uWqZLpeauAjSjLxIP8ek1TJ-vDrPB_odiRAI68OzTEvK_3hQs5HP9k
https://legemiddelverket.no/nyheter/covid-19-vaccination-associated-with-deaths-in-elderly-people-who-are-frail
https://legemiddelverket.no/nyheter/covid-19-vaccination-associated-with-deaths-in-elderly-people-who-are-frail
https://www.bmj.com/content/372/bmj.n149

Pasreiz Norvégija ir vakcinéti aptuveni 30 000 pacientu, kas uzturas Socialajos apripes centros.

Pagaidam, kamér EMA un PVO nav publicgjusi informaciju par nevélamo notikumu péc
vakcinacijas pret COVID-19 farmakovigilances uzraudzibas rezultatus, Iidz oficialu
rekomendaciju sanemsanai no starptautiskajam regulativajam iestadém, IVP rekomendg arstiem,
kas veic pacientu, kuriem ir smags kliniskais stavoklis vecuma virs 85 gadiem ar vairakam
hroniskam slimibam, tostarp terminalu stavokli, ipasi rupigi izvertét iesp&jamo riska un ieguvuma
attiecibu vakcinacijai pret COVID-19. Tapat cilvekiem, kas atrodas pansionatos vai citas apripes
iestades, t.sk. kritiski slimiem, izvertét personas veselibas stavokli un vakcinacijas ieguvumus un
riskus, nemot veéra, ka $adiem pacientiem COVID-19 slimiba pati var biit galgji kritiska. IVP So
turpinas vertét, tiklidz bus pieejami dati no kliniskajiem petijjumiem, EMA vai PVO atzinumiem
vai rekomendacijam.

Papildus tiek pieziméts, ka pasreiz tuvaka ménesa laika, vadoties péc vakcinacijas stratégijas plana,
seniorus virs 85 gadu vecuma nav planots vakcingét.

IVP uzsver, ka savas rekomendacijas senioru vakcinacija balstis, nemot véra jautajuma zinatnisku

izp@ti un starptautisko regulativo iestazu oficialos ieteikumus.

Imunizacijas valsts padomes
Priek§sédétaja D.Zavadska

Protokolgja I.Rutkovska
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