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Zidainu peksnas naves sindroma riska faktoru novérsana

ZIDAINU PEKSNAS NAVES SINDROMS
(ZPNS)

Kas ir ZPNS?

ZPNS ir mazula nave miega, kurai netiek atrasts nekads aréji redzams iemesls.
Joprojam nav noskaidroti konkréti ceéloni, kas izraisa S0 tragisko notikumu, bet
visos zidainu naves gadijumos bérna organizma noveérots skabekla trakums
(hipoksija). ZPNS tiek saistits ar to, ka mazula organisma lidzigi nervu sistémai
elpoSanas centrs vél nav nobriedis, lidz ar to atseviskos gadijumos vienkarsi
apstajas zidaina elposana.

Riska faktori:

® nerupésanas par maminas veselibu, veseligu uzturu un dzives veidu
grutniecibas laika

e smékésana grutniecibas laika un péc mazula piedzimsanas

e pasiva smekéesana — atrasanas smékétaju tuvuma

e priekSlaicigi dzimusie bérni — bérni, kas piedzimst lidz grutniecibas 35. vai
36. nedélai

e planoto laiku iznésatie bérni ar samazinatu kermena svaru zem 2,2
kilogramiem

® izvairisanas no bérna édinasanas ar kruti, tas vieta lietojot maksligos
maisijumus

e parkarSana - ipasi ziemas perioda parkurinatas telpas vai parak silts bérna
apgérbs

® nepareiza bérna gulvietas iekarto$ana

e nepietiekams maminas tuvums
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ZPNS RISKA FAKTORU NOVERSANA

Kas jaievero gratniecibas laika?

Veseligs dzivesveids un rupes par savu un gaidama mazula veselibu.
Nesmeékét ne grutniecibas laika, ne ari tad, kad mazulis jau ir piedzimis.

Neatrasties smékejosu cilveku tuvuma ne gratniecibas laika, ne péc mazula
piedzims3anas.

Sekot lidzi asinsspiedienam, jo asinsspiediena paaugstinasanas grutniecibas
laika ir viens no riska faktoriem vélakai ZPNS iespé&jamibai.

Izpildit visas arstu ieteiktas rekomendacijas.
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Ka pareizi iekartot bérna gulvietu?

e Guldit mazuli uz muguras.
e Guldit mazuli péc iespéjas tuvak gultinas kajgalim,
lai izvairitos no segas uzrausanas.

e Bérna gulvieta izvéléties stingru matraci.
e Pirmaja dzives gada neizmantot spilvenu.

e Izvéléties siltu un vieglu segu, lai bérns neizjustu tas
smagumu.

e Nesegt mazuli ar maminas segu, jo ta vinam ir parak
smaga un silta.

e |eteicams guldit mazuli speciala bérnu gulammaisa.

e |zvéléeties bérna gultinu, kurai atstarpes starp gultas
rezgiem nav lielakas par 10 cm.

e Neapklat gultinu ar aizkariem, jo tas traucé un
ierobezo gaisa plusmu.

e Neturét gultina mikstas mantinas, lupatinas, dvielus,
pudelites un citus priekSmetus, ko mazulis sev var
uzraut virst un sadi nosmakt.

e Neguldit mazuli divanos ar roku balstiem un
mikstajiem spilveniem, lai mazulis nepaveltos zem
spilveniem un netiktu apgrutinata vina elposana.
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Cik svarigs ir maminas tuvums?

e Maminai vajadzetu biezi atrasties
mazula tuvuma, lai vin$ dzird un jut tas
sirdspukstus un elposanu.

e Mazula gulvietu lidz gada vecumam
iesakam iekartot maminas tuvuma.

o leteicams veikt taktilo stimulaciju,
t.i., ada pret adu, glastot un maigi
pieskaroties zidaina adai, jo tas
veicina nervu sistémas attistibu
un lidz ar to ari stabilizé elposanas
centra darbibu.

e Neguldit mazuli blakus maminai, kura
ir saslimusi, |oti slikti jatas vai ir fiziski
pargurusi.
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Kada nozime ir edinasanai ar krati?

o lesakam péciespéjas ilgak zidit berninu ar krati, jo mates pienam ir loti
liela nozime bérna nervu sistémas un smadzenu augsana un attistiba,
ka ari imunitates nostiprinasana.

e Zidisanas laika bérns pats sasilst un vél papildus uznem siltumu no
maminas, tadél bérna édinasanas laika mazulim jaizvélas piemérots
apgeérbs.
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Ka pareizi novertéet istabas temperaturu
un mazula apgérbu, lai neraditu
parkarsanu?

e Ziemas perioda telpas ieteicama
gaisa temperatira ir 21-23 °C. Ja
gaisa temperatura telpas ir virs
24°C, mazulim tas ir parak silti.

e |zvéleties mazulim laika apstakliem un
gaisa temperaturai atbilstoSu apgérbu.

e Labak apgérbt mazuli nedaudz planak
neka par siltu.

e Vai bérnam ir pietiekosi silti, var noteikt
péc pieres, deguna un muguras
temperaturas, nevis péc roku siltuma.
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Noderigi kontakti

e Sanemt padomu par bérna veselibas jautajumiem iespéjams, zvanot uz
gimenes arstu konsultativo talruni: 66016001.

e Ja bernam ir nepiecieSama neatliekama mediciniska palidziba,
zvaniet 113.
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www.youtu.be/CrQH6lefOz8 www.youtu.be/6ugPlezi_IM



