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BERNU TRAUMATISMS

Cik aktuala ir st problema?

Beérni ir musu lielaka vertiba, tomér, ka liecina statistikas dati, Latvija ir augsts
bérnu traumatisma limenis, un iemesls tam ir nedrosa vide un nepietiekama
vecaku atbildiba. Bérni vecuma lidz 4 gadiem 75% gadijumu traumas gust
majas. Izplatitakie traumu veidi bérniem 3$aja vecuma ir lzumi, valéjas braces,
sasitumi un zilumi, apdegumi un applaucéjumi u. c. braces, ka ari saindésanas
un smadzenu satricinajumi. Lielais traumu skaits liecina, ka nepiecieSama
papildu sabiedribas informésana par bérnu traumatisma riskiem un veidiem, ka
pasargat savu mazuli.
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BERNU KRITIENI NO AUGSTUMA

Ka nodrosinat drosu vidi jaundzimusajam?

e Bistamas traumas mazulis var gut,
pat noveloties no 30 cm augstuma,
tapéc mazuli ne uz sekundi nedrikst
atstat nepieskatitu uz divana, gultas,
partinama galda un citam virsmam.

e Jaievero, ka jebkura paaugstinata
virsma rada mazulim kritiena draudus,
tadél ta janorobezo ar barjeru.

e Drosaka vieta mazulim ir uz gridas.

e Jaatceras, kabérnins aridazu ménesu
vecuma ir loti kustigs - mazulim
pietiek ar vienu straujaku kustibu, lai
tas nokristu zeme.

Ka pareizi iekartot mazula partisanas vietu?

_ e Vislabak partisanai iegadaties
- partinamo galdu. Mazuli var partit ari
bérnu gultina vai uz gridas (ja apstakli

to atlauj).

e Ja ka partisanas vieta tiek izmantota
vecaku gulta vai divans, svarigi ir bérnu
norobezot ar spilveniem, sarullétu
sedzinu u.tml.
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Riska zonas bérnu kritieniem dzivojamaja telpa:

, . ® logiun balkoni, jo pa tiem bérns var izkrist;
I——

e logi, kas nav nodrosinati ar droSibas
mehanismiem, lai tos pilniba nevarétu atvért;

e telpu védinasanu nedrikst veikt laika, kad
bérni ir majas, ir nomoda un atrodas atverta
loga tuvuma. Tapéc logus vajadzétu atvért
tikai speciala védinasanas rezima, kas nelauj
logus atvért pilniba, vai telpas védinat laika,
kad bérnu nav majas vai tie gul;

e nevajadzétu bérnu celt uz palodzes un radit
ara notiekoso, jo bérns saprot, ka palodze ir
interesanta vieta un censas tur vélak uzrapties
pats;

e nevajadzétu izmantot balkonu ka rotalu
laukumu;

e ta ka bistami ir kritieni pa kapném, tas butu
ieteicams norobeZot, ka ari sekot, lai uz
kapném nemétajas rotallietas, apavi un citi
priekSmeti, aiz kuriem mazulis var aizkerties;

e nedrikst bérnu atstat vecako masu vai bralu
uzraudziba un noteikti ari ne majdzivnieku
klatbutné.
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Ka rikoties nobrazumu, sasitumu un kritienu gadijumos?

Nobrazumu un zilumu gadijumos ipasa
uzmaniba japievers faktam, cik dzili ir
bojajumi vai nobrazumi. Jo dzilaka trauma, jo
lielaks infekcijas risks, kas var radit iekaisumu.

Katrs gadijums individuali javerte, wun
nepiecieSsamibas gadijuma vecakiem pasiem
jasniedz pirma palidziba vai javersas péc
palidzibas pie specialistiem.

Specialisti iesaka - gadijumos, kad bérns
ir nokritis no augstuma, vienmeér ir jabrauc
uz slimnicu, jakonsultéjas ar arstu un javeic
rentgenologiska izmeklésana.

Ja kritiena rezultata radusies galvas trauma,
bérna parvietoSana vai kustinasana nebutu
vélama.

leteicams novietot cietuso bérninu gulus
stavokli, ja iespéjams — ar nedaudz paceltu
galvu.

Péccietusanovieto3anasstabilagulus stavokli
nekavejoties jaizsauc atra mediciniska
palidziba.

Ja laika, kamér tiek gaidita neatliekama
palidziba, bérnam klust slikti — ir slikta dd3a,
vemsana, japievéers uzmaniba, lai bérns tiktu
novietots uz saniem un atvemtas masas
nenosprostotu mutes dobumu, tadéejadi
izvairoties no aizrisanas, gulot uz muguras.

e
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APDEGUMI UN APPLAUCEJUMI

Bérnu apdegumu un applaucejumu avoti:

karsti gludekli;

brivi pieejamas kontaktligzdas;

karstas cepeskrasnis un plitis;

karstas krasnis un kamini;

apkures caurules un sildamas ierices;

karsti eédieni un dzerieni u.c. bistami karsti
priekSmeti un vielas;

aizdegtas sveces.

Ka pasargat bernus no apdegumiem un applaucéjumiem?

Gatavo éedienu uz plits talakajiem rinkiem,
pannu un katlu rokturus pagriezot prom no
sevis.

Raugies, lai cepeskrasns butu norobezota vai
aizsléegta.

Norobezo kaminus un krasnis, lai bérns
nevarétu brivi tam piek|ut.

Neatstaj karstus  Skidrumus  bérniem
aizsniedzamas vietas.

Kameér bérni vél ir mazi, centies iztikt majas
bez galdautu klasanas, jo bérni to var
aizkert, uzraudami sev virsu uz galda esoSos
priekSmetus.

Kruzitiarkarstuskidrumuunasus priekSmetus
novieto galda vidusdala, kur bérni nevar tos
aizsniegt. Atceries, ka bérns var aizsniegties
talak, neka vecakiem Skiet!

Pusdienojot vai dzerot karstus dzérienus,
neturi bérnu rokas, jo bérns var ieraut klépi
karsta Skidruma kruzi vai karsto édienu.
Nenovieto karsta éediena katlu uz gridas,
zemes.

Pasniedzot bérnam édienu, vélreiz parbaudi
ta temperaturu.
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e Pievers uzmanibu bérna gultinas vietas
izvélei, lai ta neatrastos apkures cauruluy,
krasns vai sildamo ieri¢u tuvuma.

Ka palidzet bernam, ja tas applaucéjies vai apdedzingjies?

e Ja bérns guvis apdegumu vai applaucéjumu,
rikojies atri.

e Kad saukt atro palidzibu?

Gadijumos, kad apdegums ir lielaks par
bérna plaukstu vai kad aizdegsanas bijusi
ar liesmu un stipru pieddmojumu.

Ja applaucéjums ar karstu Skidrumu skaris
ta saucamas Soka zonas - seju, rokas,
pédas, starpeni.

Laiizvairitos no Soka iestasanas — ieteicams
izsaukt neatliekamo medicinisko palidzibu,
nevis pasiem vest bérnu uz arstniecibas
iestadi, jo arsti var iedot bérnam pretsapju
zales, kas palidzés noveérst Soka iestasanos.

e Jaapplaucéjumavaiapdegumavietairneliela
un nav nevienas no iepriek§ minétajam
paziméem, sazinaties ar savu gimenes arstu, jo
pat mazakais bojajums var izradities bistams.

e Vienlaikus ar palidzibas izsauk$anu vecakiem
pasiem jasniedz pirma palidziba cietusajam
bérnam.

e Ka sniegt pirmo palidzibu bérnam

apdegumu, applaucéjumu gadijuma?

Neatkarigi no ta, cik plass un dzils ir
apdegums vai applaucéjums, cietusi
vieta vismaz 10-20 mindtes jatur zem
vésa, tekosa Udens, tada veida samazinot
termisko bojajumu.
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e Atvésinasanas bridi noteikti japarliecinas,
lai Gdens nebutu ledaini auksts, jo tas var
izraisit bérnam Soku un strauju atdziSanu.

e Ja apdegums vai applaucéjums ir zem
bérna apgerba, nevajag méginat uzreiz
pielipusas drébes novilkt, bet jacensas
zem tam liet tekoSs udens, kas dzesés
cietuso vietu.

DzeséSanas laika uzmanigi jamégina
novilkt bérnam apgeérbs. Nedrikst plést
no adas nost pielipusus vai piekususus
apgérba gabalus.

Lai bruces neieklGtu baktérijas, nedrikst
aiztikt braci un plést tulznas - jaatceras,
ka adas slanis apdeguso vietu sarga no
infekcijas.

e Nevajadzétu uz braces likt virsi ne
sméres, ne tautas lidzeklus, pieméram,
skabo kréjumu, ne kadus parsienamos
materialus un méginat to parsiet bez arsta
palidzibas.
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SLIKSANA — VIENS NO RISKIEM BERNA DZIVIBAI

e Kas rada sliksanas riskus?

Atklatas adenstilpes - akas, straklakas, baseini, diki, gravji
Vannasistaba esosie udens avoti
Trauki ar Gdeni — spaini, blodas, mucas un citi priekSmeti

e Ka pasargat bérnus no sliksanas riskiem?

Jaatceras, ka Gdens tuvuma bez uzraudzibas bérnu nedrikst atstat ne uz
mirkli

Berniem jaskaidro, ka vienatné pie Udenskratuvéem iet nedrikst un ka
nepazistamas vietas japeldas uzmanigi

e Jau kops$ agrina vecuma bérni ir jamaca peldét
e Jaievéro, kamazuliem [idz divu gadu vecumam, sédus stavokli pluncajoties,

adenslimenis var bat lidz kratim

Lielakiem bérniem, kas prot peldét, Gdenslimenis var bat lidz kratim, kad
stav kajas, bet peldétnepratéjiem — [idz viduklim

Nedrikst palauties uz pieptdsamajiem peldlidzekliem - uzrocisiem,
peldrinkiem - tie bérnu virs tdens noturét nevar, tie noder tikai rotalam.
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e Pie atklatam adenskratuvem:

e japarbauda, vaiudenstilpes dibensir pietiekosi dross — nav slidens, dinains,
ar bedrém, bez stikla lauskam un citiem apdraudéjumiem;

e japarbauda, vai nav kadas zemadens straumes, kas var apdraudét bérna
dzivibu;

e bérni jauzmana no vilniem, kas var nogazt no kajam vai radit negaiditu
izbili;

e kamer viens pieaugusais peld, otram pieaugusajam bérns ir jauzrauga;

e ja berns kopa ar pieaugusajiem dodas lidzi izbraukuma ar laivu vai plostu,
obligati javelk drosibas veste;

e |udzot kadam pieskatit bérnu, ir jauzruna konkréta persona, nevis jauzsauc
visiem klatesosajiem, lai mazo pieskata.

e Pie piemajas dikiem un baseiniem:
e bérnu nedrikst atstat pagalma bez pieskatisanas, ja tuvuma atrodas dikis
vai baseins;
e ieteicams norobezot diki vai baseinu ar sétu, lai bérnam nav iespéjas
patvaligi piek|at Gdenim;
e piemajas baseinos nevajadzétu atstat peldosas rotallietas, kas piesaista
mazula uzmanibu.

e Vannasistaba:
e bérnus nedrikst atstat vanna bez uzraudzibas, ne reizés, kad ta ir piepildita
ar udeni, ne ari tad, kad taja nav udens;
e vanno3anas bridi tétim vai maminai, vai abiem vecakiem ir jabat klat un
rupigi jauzrauga savs mazulis.
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e Ziema:

e japievérs ipasa uzmaniba aktivitatém uz atklato Gdenstilpju ledus;

e pat ziemai atbilstoSos laika apstaklos, kad gaisa temperatlra vairakas
nedélas ir krietni zem nulles atzimes, tomér ir risks ieltzt led;

e ta ka ir grati noteikt, kad Gdenskratuves ir izveidojusies drosa ledus sega,
gandriz vienmeér ir bistami atrasties uz ledus;

e redzot, ka bérni vai pusaudzi slidinas pa nedro3o ledu - bridini vinus par
bistamibu.

¢ Ka sniegt palidzibu slikSanas gadijuma?

e Jarikojas péc iespéjas atrak!

e Japarbauda, vai bérns ir pie samanas:

e bérns janovieto uz cieta, lidzena pamata — uz zemes, ne parak miksta

paklaja, uz galda vai citam atbilstosam virsmam;
samanu parbauda, saucot bérna vardu, viegli pakratot vinu aiz pleciem;
ja nelaime notikusi ar zidainiti, lai parbauditu vina samanu, japasit pa
bérna pédinu;
ja bérns nereage, tas nozimég, ka vins ir bez samanas;
ja bérns ir bez samanas, nekavéjoties jaizsauc neatliekama mediciniska
palidziba (NMPD) - 113;
ja cietusais ir zidainis, grieZzoties péc palidzibas NMPD, tas ir 1pasi
jauzsver;
péc palidzibas izsauksanas javeic elposanas parbaude.
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e Pirms elpinasanas uzsak3anas japarliecinas, vai mutes dobuma nav
sveSkermeni, jo tas var apgrutinat efektivu ieelpu - elpceli var but
nosprostoti:

e jaatver bérna mute un redzamais 3kérslis jaiznem;

nav atlauta akla meklésana ar pirkstu, jo tadéjadi bérns var aizrities vai
ari jus traumésiet vina mutes dobumu.

e Elposanas parbaude:

roka jauzliek uz mazula pierites, viens pirksts janovieto uz zoda, nedaudz
atgazot galvu atpakal;

pacelot zodu, janoliecas ar ausi pie mazula mutites ar skatu uz ta
kraskurvi;

sada poza, tacu neilgak ka desmit sekundes, jamégina saklausit bérnina
elposana un javéro kraskurvja kustibas - vai tas neatjaunojas - vaijasajut
elpa uz sava vaiga;

ja bérns neelpo, piecas reizes jaizpilda maksliga elpinasana.

e Bérnu, kas ir vecaks par gadu, elpina 3adi:

nodrosina galvas atliekSanu un zoda pacelsanu;

aizspiez degunu ar roku, kas novietota uz bérna pieres,

nedaudz atver bérna muti, saglabajot zodu paceltu;

ievelk elpu un novieto savas lupas, lai tas aptvertu bérna muti,
nodrosinot labu hermétismu;

zidainim elpinasanu veic, aptverot ar savam lipam gan bérna muti, gan
ari degunu vienlaikus;

pus vienmeérigi bérna muté apmeéram 1-1,5 sekundes, vérojot, vai ir
kraskurvja izpleSanas;
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elpinasanas tilpums jeb daudzums, ko pas bérnam vai zidainim mutég,
nedrikst parsniegt gaisa daudzumu pieaugusa muté vai vaigos, jo
parlieku lielais gaisa daudzums var traumét bérna plausas;

uzturot galvu atliektu un zodu paceltu, atbrivo bérna muti un véro
kraskurvja saplaksanu, gaisam izplUstot;

ievelk elpu un atkarto So darbibu piecas reizes;

e japarliecinas par elpinasanas efektivitati, kraskurvim izpleSoties un

saplokot ka pie spontanas elpas;
veicot ieelpas, javéro, vai nav kadas reakcijas uz to - ristisanas vai klepus.

Sirdsdarbibas parbaude:

péc desmit sekunzu ilgas elpinasanas janovero, vai mazulim ir
saglabajusies sirdsdarbiba;

ja sirdsdarbiba mazulim ir saglabajusies, vins noraustisies, sakustésies,
nokleposies;

ja sirdsdarbibas pazimju nav, jauzsak netiesa sirds masaza.

Netiesa sirds masaza:

tiek veikta, atbrivojot kraskurvi no apgérba un novietojot ta vidu savas
spécigakas rokas plaukstas pamatni;

zidainim netie3a sirds masaza javeic ar diviem pirkstiem - trisdesmit
ritmiski spiedieni uz kraskurvi ar atrumu apméram divas reizes sekundé;
péc sirds masazas, tapat ka pieaugusam cilvekam, javeic divas ieelpas.

Pirmas palidzibas snieg3anas laika minétas darbibas jaturpina veikt tada
pasa cikla — trisdesmit netieSas sirds masazas un divas ieelpas - lidz
mazulim atjaunojas sirdsdarbiba vai elposana vai ierodas mediki.
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AIZRISANAS

e Aizrisanas riski:

aizrisanas édot - ar édiena fragmentu

loti bistami, ja édiena fragments nonak
elpoSanas celos, tas var izraisit bérna
nosmaksanu

aizrisanas ar rotallietam un rotallietu
detalam, kuras nav dro3as un vecumam
atbilstosas

aizrisanas ar baterijam un citam bistamam
lietam

o Kam pievérst uzmanibu, kad bérns ed?

Esanas laika nelauj bérnam spéléties,
skraidit apkart, - t.i., maltites laika neat|auj
bérnam jebkada kustibas telpa.

Nelauj bérnam ar édienu rokas vai mute iet
spéléties ar citiem bérniem, jo smejoties
vai runajot édiena gabals var ieklut baribas
vada vai elpcelos.

Svarigi jau no mazotnes bérnam iemacit
ést pie galda.

Esanas laika sédini mazuli bérnu sédekliti,
pie galda virsmas vai vecakiem klépi, kur
Tu vari sekot lidzi éSanas procesam un
uzraudzit to.

Neatstaj bérnu vienu, kad vin$ éd no
pudelites.

Lielakiem berniem nelauj édot atskatities,
lai neaizritos.

Nelaimes gadijumi visbiezak notiek,
naskejoties ar kadu gardumu - riekstu,
sausu cepumu, maizes gabalu, burkanu
u.c.

@
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¢ Izmanto drosas un kvalitativas rotallietas!

e Svarigs vecaku uzdevums ir izvertét, vai
rotallietas, kuras piedavajam bérnam, ir
drosas.

e Rotallietam ir jabat ari kvalitativam — par
to liecina CE markéejums uz iepakojuma.

e legadajoties vai ka davanu sanemot
rotallietu, parbaudi tas acimredzamo
kvalitati — mégini nonemt sikas detalas,
pieméram, plisa laca aci, degunu u.tml. Ja
tas izdodas, izdosies ari bérnam.

¢ Izmanto vecumam atbilstosas rotallietas!

e Rotallietam ir jabut bérna vecumam
atbilstosam, ar  attiecigu  noradi
markéjuma.

e Ja uz rotallietas iepakojuma ir markéjums
vai uzraksts, ka rotallieta nav piemérota
bérnam lidz tris gadu vecumam, tas ir
jaievero.

e Rotallietasbérniem lidztrisgaduvecumam
ir paklautas 1pasi striktam kvalitates
prasibam.

e Nereti bérni spéléjoties aizrijas ar lielako
bralu vai masu rotallietam un to sikajam
detalam,  konstruktoriem vai lego
komplektu detalam - seko Ilidzi, lai Tavs
mazulis nevar pieklit nepiemérotam
rotallietam (pieméram, uz gridas).

e Atceries!

e Nodrosini vidi, kura nav brivi pieejamas
sikas lietas, ko bérns varétu norit!

e Pievérs uzmanibu, lai uz gridas nemeétatos
sikas rotallietu detalas, ko bérns var
panemt muté un aizrities!

e Neatstaj mazus bérnus lielo masu vai bralu
uzraudziba!

e Nenovietobaterijasmazulimsasniedzamas
vietas, jo tas ir loti bistamas!

®
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e Jaaizrijies ir zidainis!

e Japalidz béernam atklepot noritais
priekSmets (édiena fragments), veicot
uzsitienu starp lapstinam:

e vispirms pagriez zidaini uz saniem
e ieliec bérna muté pirkstu, lai pavéertu

vala mutiti

e péc tam novieto zidaini ar véderu uz
viena no pieaugusa cilvéka augsstilbiem
ta, lai mutite un galvina tiktu vérsta uz
leju

e lai dablitu ara sveskermeni, jaizpilda
pieci diezgan spécigi uzsitieni ar
plaukstu starp lapstinam

e péc tam parbaudi, vai procedira ir
izdevusies un sveSkermenis ir iznacis

e javissirizdevies — iztiri mazulim muti

e Ja sveSkermenis joprojam atrodas mazula
elpcelos vai baribas vada - javeic grudiens
paribé:

e novieto bérnu uzotras rokas, ar muguru
uz rokas un skatu uz augsu, galvinu
nedaudz vérstu uz leju

e netieSas sirds masazas vieta (uz
krasu kaula) novieto tris pirkstus, kuri
jasagriez uz augsu, lai varétu veikt
piecus grudienus uz kraskurvi

e pécsimdarbibam parbaudi, vaiizdevies
atbrivotbérnaelpcelus no sveSkermena

e jatasirizdevies, iztiri bérna mutiti

e ja né - atkarto palidzibas sniegsanu,
balstot zidainiti uz augsstilba ar sejinu
uz leju un tad atkal uz rokas ar sejinu uz
augsu
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e Pirmas palidzibas sniegsana bérnam, kas
vecaks par vienu gadu:
e |auj bérnam izklepoties
e ja klepus klast neefektivs (nekas netiek
atklepots),javeicuzsitiens starp lapstinam:
e nometies celos aiz bérna muguras, lai
izlidzinatos auguma starpiba
e ar vienu roku turi bérnu pie krdtim un
saliec vinu gandriz taisna lenki uz prieksu
e veic piecus uzsitienus starp lapstinam
virziena uz prieksu, uz pleciem
e sitienijaizpilda saudzigi, bet efektivi
pirmajos piecos uzsitienos bus lielaka
iespéjamiba atbrivot elpcelus no
sveskermena
e jaelpceliatbrivojas un bérnins sak elpot
un klepot, lauj vinam izklepoties, lai
sveskermeni pilniba dabutu ara
® jauzsitienistarp lapstinam nav lidzejusi un
sveskermenis joprojam atrodas elpcelos,
javeic gradiens paribé:
e novieto bérnu sev prieksa ar muguru
pret sevi un skatu uz prieksu, uz leju
e apliec rokas apkart bérnam, novietojot
dari zem ribu loka
e 3ada poza veic tris lidz piecus gradienus
virziena uz sevi, uz augsu
e ja bérns ir lielaks, pieaugusajam
jaatrodas stavus, bet cietusajam
bérnam péc iespéjas vairak janoliecas
uz prieksu
® ja bérnam vai zidainim sveSkermeni
neizdodas atklepot un vins zaudé samanu,
jarikojas péc atdzivinasanas pasakumu
principiem un nekavéjoties jasauc
neatliekama mediciniska palidziba
e 30s panémienus ieteicams patrenéties uz
manekena, nevis uz bérna, jo tie var but
traumatiski bérnam. Tomér jaatceras, ka
arkartas situacija tie var glabt bérna dzivibu!

@
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SAINDESANAS — DRAUDS BERNA VESELIBAI UN DZIVIBAI MAJAS

e Riski:

sadzives kimija
medikamenti
etika esence
baterijas

e Bistamo vielu raditais kaitéjums:

kaitigas vielas var izraisit mutes dobuma,
baribas vada un elposanas celu kimiskos
apdegumus

nonakot baribas vada, etika esence rada
dzivibai bistamu kimisko apdegumu, kas
beidzas ar neatgriezenisku mutes, baribas
vada, kunga bojajumu vai pat bérna navi
no sadzives kimijas un medikamentiem var
iegUtlotismaguintoksikaciju (saindésanos),
kuras dé| bérns var aiziet boja

e Ka pasargat bérnu no saindésanas ar
sadzives kimiju?

Neatstaj bérnam pieejamas vietas:

e velas pulveri

balinataju

smarzudenus

acetonu

trauku mazgajamo lidzekli

caurulu tirisanas lidzek|us

Sampunus, dusas Zelejas, kosmétiskos
lidzeklus u.c.

lzvairies no etika esences glabasanas
majas, tas vieta lietojot tikai galda etiki.
Gan etika esenci, gan galda etiki glaba tikai
tadas pudeles, kas ir aprikotas ar bérniem
dro3u pudelu korkiti, nevis, piem., limonades
pudelés u.tml, jo pudeles ar ko3ajam
etiketem piesaista bérnu uzmanibu.
Rapéjies, lai sadzives kimija atrodas
bérniem neaizsniedzama vieta.

legaumé, ka tad, kad gimené ienak mazulis,

@



Bérnu traumatisms

sadzives kimiju vairs nevar glabat, pieméram,
zem izlietnes, kur to ikdiena majas novieto
visbiezak un kur bérns var tai viegli piek|at.
e Sadzives kimija jaglaba augstakajos
plauktos vai vislabak — sledzama skapiti.

e Ka pasargat bérnu no saindésanas ar

medikamentiem?

e Pardoma, kur majas tiek novietoti
medikamenti.

e Medikamenti janovieto slédzama skapiti
vai atvilktné, bérnam nepieejamas vietas.

e ParUpéjies, lai bérniem nav pieejamas
vecmaminas vai vectétina tabletes -
asinsspiediena zales, sirds zales, citas
krasainas tabletites, kalija permanganata
graudini u.tml,, kas bérnu |oti interesé.

Ka sniegt pirmo palidzibu saindesanas

gadijumos?

e Nekavéjoties izsauc neatliekamo
medicinisko palidzibu — 113!

e Pirms atbrauc mediki, izskalo bérnam muti
ar udenil!

e ledod padzerties, bet ne vairak ka 100
gramus Udens, tas, iespéjams, varétu
mazinat indes asumu, koncentraciju, bet
neko vairak nespés palidzet!

e Nekada gadijuma neizraisi vem3anu, jo tas
problému var tikai palielinat (pieméram,
ja norita sadzives kimija ir kodiga vai
dedzino3a, izraisot vemsanu, atkartoti tiks
kairinata baribas vada un mutes glotada)!

e Ja saindéSanas gadijuma bérnam ir
vemsana, to nevajag kavét!

e Atvemto masu vajag saglabat un nodot
atras palidzibas medikiem -tadejadi buas
vieglak noteikt to kimisko vielu sastavu, ar
ko bérns ir saindéjies!

e leteicams  saglabat  kimiskas  vielas,
medikamentu iepakojumu, ar ko bérns ir
saindgjies, lai arstam bltu zinams tas sastavs!




Noderigi kontakti

e Sanemt padomu par bérna veselibas jautajumiem iespejams zvanot uz
gimenes arstu konsultativo talruni: 66016001

e Jabérnam ir nepiecieSama mediciniska palidziba, zvaniet 113

Video

Bernu traumatisms. Bernu traumatisms. Bernu traumatisms.
Saindésanas Apdegumi un aplaucéjumi Nosliksana

http://www.youtube.com/ http://www.youtube.com/ http://www.youtube.com/
watch?v=sbwD5p03dtg watch?v=CasljFDP1dI watch?v=Qvh3hoéexv4
Bérnu traumatisms. Bérnu traumatisms.
Kritieni no augstuma Aizrisanas

http://www.youtube.com/ http://www.youtube.com/
watch?v=uiPP7xtltRo watch?v=M7pfYnjbG5k



