Par individuali veicamajiem profilaktiskajiem pasakumiem dzivoklu ipasumos
Legionella spp. baktériju izplatibas ierobeZoSanai

Kas ir legioneloze?

Legioneloze jeb legionaru slimiba ir Legionella baktérijas izraisita infekcijas slimiba, kas izpauzas ka smaga
pneimonija (plausu karsonis). Slimiba sakas strauji, temperatiirai paaugstinoties 1idz 39-40,5°C, ar galvassapém un
muskulu sapeém, kam pievienojas sauss klepus, sapes kriitis, elpoSanas trauc€jumi. Paaugstinats risks saslimt ar
legionelozi ir cilvékiem ar hroniskam plausu slimibam un novajinatu imiinsist€emu (pieméram, emfiz€mu, hronisku
obstrukttvu plausu slimibu, vézi, diab&tu, nieru slimibam), tiem, kas lieto imtinsisttmu nomacosus medikamentus, ka
ar1 bijusiem vai esoSiem smékétajiem un cilvékiem péc 50 gadiem. Parasti simptomi paradas 2-10 dienu laika péc
inficéSanas (visbiezak 7 dienas), tacu retos gadijumos infekcijas inkubacijas periods var ilgt Iidz pat trim nedélam.
Lielakajai dalai pacientu nepiecieSama hospitalizacija un arsté$ana ar piemé&rotam antibiotikam.

Ka iespejams inficeties ar legionelozi?

Ar legionelozi var saslimt, ieelpojot legionellas saturoSus mikroskopiskus tidens pilienus (aerosolus), kas
veidojas, ar legionellam piesarnotajam tdenim atsitoties pret cietam virsmam. Legionellas saturoSi aerosoli var
veidoties no tekoSa tidens krana vai duSas, no burbulvannam, gaisa mitrinatajiem, gaisa kondiciongSanas iekartam,
ieksStelpu dekorativajas struklakas u.c. izsmidzinaSanas ierices. Jo sikaki ir aerosolizetie tidens pilienini, jo lielaks ir
inficeSanas risks. Dzerot tideni un parasti arT mazgajoties vanna, ar legionelozi nav iesp&jams inficgties.

Legioneloze neizplatas cilveku kontakta rezultata!

Daba legionellas neliela daudzuma atrodas ezeros un upes. Tas var ieverojami savairoties tdens apgades
sistémas, ja tidens temperatiira ir robezas no +20°C lidz +45°C un organisko vielu (biologiska aplikuma, nosédumu
u.c.) klatbuitné. Legionellas pasi vairojas silta tident, karsta un auksta @idens tvertn&s, caurulvados ar nelielu fidens
plusmu vai stavosa fideni (piem&ram, dzivoklos, kur reti tiek izmantoti krani vai dusas), caurulvadu dusu, kranu vai
tvertnu (t. sk. boileru) virsmu organiskaja aplikuma, nosédumos, mazgasanas iekartas, izlietnu un vannu aizbaznos,
tdenssilditajos. Biologiska aplikuma veidosanos uz tdensvadu un adenstilpnu iek$§§am virsmam veicina
piesarnojums, neaizsniedzamas vietas, kuras nevar iztirit, idens stagnacija (zems spiediens, akli caurulu gali vai
piedekli, liels tidens apjoms), negludas virsmas, karsta Gidens temperatiira zem +50°C, korozija un citifaktori.

Ka sevi pasargat no inficéSanas ar legionelozi?

Lai izvairitos no infic€Sanas, karsta un auksta fidens sistémas nepiecieSams nodrosinat apstaklus, kas kavétu
legionellu savairoSanos. Jaseko tam, lai auksta Gidens temperatiira visas izpliides vietas batu zem +20°C, bet karsta
tdens — virs +50°C (§ada temperatiira butu jasasniedz, notecinot tideni aptuveni vienu minati ilgi), un ta cirkulacija
biitu nodrosSinata visa karsta tidens sistéma. Karsta tidens caurulvadus ieteicams aplikt ar izolacijas materialiem, ja tie
atrodas parak tuvu auksta tidens caurulvadiem.

NepiecieSams regulari veikt dusu uzgalu tiriSanu no organiska un neorganiska aplikuma, ka ari tas dezinficet,
izmantojot hloru saturosus sadzives dezinfekcijas lidzeklus, vai ieliekot verdosa tdent.

Vismaz reizi ned€la dazas minites jatecina karstais un aukstais tidens tajos kranos un dusas, kas tiek reti
izmantotas. Ta jarikojas arT ikreiz pirms Gidens lietoSanas péc ilgstosakas prombiitnes. Ilgi nelietoti dusu un kranu
uzgali jamazga un jatira, izmantojot hloru saturoSus dezinfekcijas Iidzeklus.

Visparigi janovers situacijas, kad tidens apgades sisttma rodas tidens sastavéSanas, kas veicina biopléves
augSanu.

Telpas izmantotiem gaisa mitrinatajiem jabut briviem no organiska un neorganiska aplikuma, un tajos jaizmanto
tikai tirs un ikdienas svaigi ieliets tidens, kas ir novarits un atdzeséts. Vienreiz ned€la vajadz&tu ripigi iztirit
mitrinataja iekSpusi, izmantojot piemerotu tirisanas lidzekli saskana ar raZotaja noradijumiem.

Atbilstosi lietosanas instrukcijai, bet ne retak ka divas reizes gada, jaiztira un jadezinfic€ gaisa kondicion&Sanas
sisteémas, bet Gidens silditaji (boileri) — ne retak ka reizi gada.

Kur iegiit papildu informaciju?

Slimibu profilakses un kontroles centra majaslapal un Veselibas inspekcijas majaslapa’ ir pieejama plasaka
informacija par legionelozes slimibas simptomiem un par profilakses pasakumiem dzivojamo un sabiedrisko &ku
apsaimniekotajiem un tdens lietotajiem legionella bakteriju ierobeZoSanai.

1 https://www.spkc.gov.lv/Iv/tavai-veselibai/infekcijas-slimibas/apraksti/legioneloze
2 https://www.vi.gov.lv/Iv/dzerama-udensapgades-sistemas
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