Faktu lapa: HIPERTENSIJA

Pétijuma metodologija

Latvijas iedzivotaju vesellbu ietekmé&joSo paradumu pétijums
valsti tiek realizéts jau kop$ 1998. gada. Sis ir monitoringa tipa
pétijums, kura aptaujas notiek katru otro gadu. Kop$ 2010. gada ir
mainita §T pétijuma metodologija — tiek izmantota vienpakapju
nejausa, stratificéta izlases metode ar kvotu izlases elementiem,
un tiek veiktas tie$as intervijas respondentu dzivesvietas.

Pétljuma meérkis ir ieglt informaciju par iedzivotaju ar veselibu
saistitam uzvedibas izpausmém, atklat sabiedribas veselibas
problémas, paradit to geografisko un sociali-demografisko
izplatiou, ka ar iegit precizaku priekSstatu par veselibas
veicinaSanas un izglitibas uzdevumiem nakotné.

Pétijuma mérka grupa ir Latvijas iedzivotaji vecuma no 15 lidz 74
gadiem.

2018. gada aptaujas anketa ietvéra informaciju par:

v" respondentu socialdemografisko raksturojumu (dzimumu,
vecumu, tautibu, dzivesvietu, gimenes stavokli, bému
skaitu gimené, izglitibas ITmeni, nodarbos$anos, ienakumu

[Tmeni);
v’ respondentu  vesellbu  (vesellbas  paSvért&jumu,
apmeklgjumu  biezumu pie arsta, diagnosticétam

slimibam, atseviskiem slimibu simptomiem un stdzibam,
medikamentu lietoSanu, veselibas profilaktisko aktivitati);

v’ respondentu vesellbas aprlpi un veselibas apripes
pakalpojumu pieejamibu un apmierinatibu ar tiem;

v’ respondentu veselibas paradumiem (uzturu, fizisko
aktivitati, smékesanu, alkohola un narkotiku lietoSanu,
satiksmes droSibas prasibu ievéroSanu) un centieniem
tos maintt;

v’ respondentu attieksmi pret veselibu, veselibas un
dro$ibas veicinasanu.

Aptaujas laika respondentiem tiek izmérits asinsspiediens, pulss
(tris mérTjumi), un veikti antropometriskie mérijumi (kermena svars
un auguma garums).

Pétijuma 2018.gada aptauja tika iegatas 3503 pilntba pabeigtas
intervijas.

Latvija So pétijumu realizé Veselibas ministrijas padotibas iestade
Slimibu profilakses un kontroles centrs.

Saja faktu lapa ir atspoguloti pétijuma iegitie dati par
hipertensijas izplatibu, medikamentu lietoSanu Sis slimibas
arstéSanai, zinasanam par S$is slimibas nopietnibu un
respondentiem mérita asinsspiediena raditajiem.

Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjoso

paradumu pétijuma 2018.gada aptauja

ASINSSPIEDIENA MERISANA PEDEJA GADA LAIKA

v T77,1% respondentu (n=3503) (69,6% virieSu un 83,2% sieviesu®)
asinsspiediens ir mérits pedéja gada laika.

ARSTA DIAGNOSTICETA HIPERTENSIJA

v' 29,2% respondentu (n=1024) gimenes arsts vai arsts-specialists
kadreiz ir diagnosticgjis hipertensiju jeb augstu asinsspiedienu.

v' Pédéjo 12 meénesu laika arsts ir diagnosticgjis vai arstjis
hipertensiju 23,1% respondentu.

v 89,3% respondentu, kuriem kadreiz ir diagnosticéta hipertensija,
arsts vai cits veselibas apripes darbinieks ir informgjis par to, ka
hipertensija var izraisTt veselibas sarezgijumus.

ARSTA IZRAKSTT'_I'O MEDIKAMENTU LIETOSANA
HIPERTENSIJAS ARSTESANAI

v" Kopuma 91,6% respondentu (n=874) (91,3% virieSu un 91,8%
sievieSu), kuriem kadreiz diagnosticéta hipertensija, ir izrakstiti
medikamenti tas arstéSanai.

v’ 74,7% respondentu (n=653) (67,8% virieSu un 78,3% sieviesu)
pédéjo divu nedélu laika ir regulari lietojusi arsta izrakstitos
medikamentus hipertensijas arstésanai.

IEMESLI IZRAKSTITO MEDIKAMENTU NEREGULARAI

LIETOSANAI VAI NELIETOSANAI VISPAR

v' 82,8% respondentu (n=183) izrakstitos medikamentus lieto tikai
tad, kad jutas slikti.

v 53,8% respondentu (n=119) vispar nepatik lietot medikamentus.
v' 27,6% respondentu (n=61) nepatik izrakstito zalu izraisitas
blakusparadibas.

ZINASANAS PAR HIPERTENSIJAS KA SLIMIBAS
NOPIETNIBU

v' 59,4% respondentu (53,5% virieSu un 64,3% sievieSu) uzskata,
ka augsts asinsspiediens ir bistams (atbilzu var. [oti bistams +
bistams).

v’ Palielinoties vecumam, bitiski pieaug respondentu Tpatsvars, kuri
uzskata, ka augsts asinsspiediens ir [oti bistams vinu veselibai.

MERITA ASINSSPIEDIENA RADITAJI

v' Vidgjais sistoliskais/diastoliskais asinsspiediens respondentiem ir
129/79 mm/Hg.

v Vidgjais sistoliskais/diastoliskais asinsspiediens respondentiem
ar diagnosticétu hipertensiju ir 140/85 mm/Hg.
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MERITAIS ASISNSSPIEDIENS UN PULSA FREKVENCE IEMESLI IZRAKSTITO MEDIKAMENTU NEREGULARAI LIETOSANAI VAI
NELIETOSANAI VISPAR

Meritais sistoliskais asinsspiediens ) . o lemesli, kapéc nelieto vispar vai lieto neregulari izrakstitos medikamentus
(3.mérfjums) Kopa Viriesi Sievietes hipertensijas arsté$anai (n=221), %, 2018.
Vidgjais sistoliskais asinsspiediens mm/Hg (n=3503) 128,6 129,3 127,9
Vidgjais sistoliskais asinsspiediens mm/Hg . L
respondentiem ar diagnosticétu hipertensiju (n=1024) 1398 140.4 1395 es aizmirstu ts iedzert NN 22,6
Meritais diastoliskais asinsspiediens (3.mérijums) es izvélos alternativo medicinu [N 26,7
Vidgjais diastoliskais asinsspiediens mm/Hg (N=3503) 79,2 80,4 78,2
A . s . - man vispar nepatik lietot medikamentus [ 53,8
Vidgjais diastoliskais asinsspiediens mm/Hg 846 86,8 834

respondentiem ar diagnosticétu hipertensiju (n=1024)

. man nepatik zaJu izraisitas blakusparadibas [ 27,6
Pulsa frekvence (3.mérijums)

Vidéja pulsa frekvence mindté (n=3503) 72,9 72,6 73,2 es tas lietoju tikai tad, kad jutos siikti [N 82,8
_— - $is ir recepsu zales, tapéc nav viegli man = 8 6
ASINSSPIEDIENA MERISANA UN HIPERTENSIJAS DIAGNOSTICESANA pieejamas
Kopa (%) Viriesi (%) Sievietes (%) nevaru atfauties §s zales cenas d&| [l 7,7
Asinsspiediens ir mérits pedéja gada laika 771 69.6 83,2+
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Gimenes arsts vai arsts specialists kadreiz ir diagnosticgjis 292 27 36t

hipertensiju, jeb augstu asinsspiedienu — - = =
Padeja gada (12 ménesu) laka arsts ir diagnosticsjis vai ZINASANAS PAR HIPERTENSIJAS KA SLIMIBAS NOPIETNIBU

arstéjis hipertensiju

23,1 16,7 28,3* . E o . . Lo . -
Respondentu viedoklis, par to cik bistams ir augsts asinsspiediens vinu veselibai,

vecuma grupas (n=3503), %, 2018.

MEDIKAMENTU IZRAKSTISANA UN _LIETQSANA DIAGNOSTICETAS 100
11,7 )
HIPERTENSIJAS ARSTESANAI 55 2.1 19 16,1 12,1
Kopa (%) Viriesi (%) Sievietes (%) 80 18,8 15,7
Avrsts ir izrakstijis medikamentus diagnosticétas hipertensijas
arstasanai (1=936) s o s 60 343  3U1
Pédéjo divu nedélu laika regulari lietoja arsta izrakstitos 747 678 783
medikamentus hipertensijas arstéSanai (n=653) ! ! ! 40
P&déjo divu nedé|u laika nerequlari lietoja vai nemaz nelietoja
arsta izrakstitos medikamentus hipertensijas  arstésanai 25,3 32,2% 21,7 20
(n=221)
: . ; o sl 0
Medikamentu lietoSana diagnosticétas hipertensijas arstéSanai vecuma 15-24 2534 45-54 55.64 65-74
grupas (n=938), %, 2018.
100 ¥ |oti bistams ™ bistams nedaudz bistams nav bistams
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80 18,1
Kopa (%)  Viriesi (%) Sievietes (%)
60 » Arsts respondentus ir informéjis par to, ka hipertensija var "
o - i _ 26,5 18,8 31,9
37,5 izraisTt veselibas sarezgijumus (n=3504)
40 Arsts ir informgjis respondentus, kuriem ir diagnosticéta
hipertensija, par to, ka $T slimiba var izraisit veselibas 89,3 86,0 91,0
20 l sarezgijumus (n=1024)
0 - 0]
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1Vai Jums kadreiz ir mérits asinsspiediens? Kad to mérija pédéjo reizi? 2 Vai gimenes arsts vai arsts specialists
) . ) . . kadreiz Jums ir diagnosticéjis hipertensiju jeb augstu asinsspiedienu? 3 Vai gimenes arsts vai arsts specialists
w lieto regulari lieto neregulari  m nelieto Jus ir informéjis par to, ka hipertensija var izraisit veselibas sarezgijumus, jeb komplikacijas? 4 Vai gimenes
arsts vai arsts specialists Jums ir izrakstijis medikamentus hipertensijas arsté$anai? 5 Vai Jus pédéjo divu
nedéu laika esat lietojis(-usi) arsta izrakstitos medikamentus hipertensijas arsté$anai? ¢ Kads ir iemesls tam,
ka Jus nelietojat vispar vai lietojiet neregulari Sos medikamentus? 7Jisuprat, cik bistams augsts asinsspiediens
ir Jasu veselibai? 8 Vai pédéja gada (12ménesu) laika arsts Jums ir diagnosticéjis vai arstéjis kadu no $im
slimibam: hipertensiju (paaugstinatu asinsspiedienu)?

Piezime:

v' Procenti rada katra indikatora izplatibu dzimuma, vecuma grupas.

v' Asinsspiediena un pulsa frekvences noteik$anai respondentiem tika veikti tris mérijumi, izmantojot
automatisko asinsspiediena noteik$anas aparatu. Faktu lapa izmantoti asinsspiediena un pulsa
frekvences 3. mérijuma dati.

* Salidzinajums starp dzimuma grupam ir statistiski nozimigs ar p < 0,05.



