Covid-19: neklatienes konsultacijas

Isas norades pacienta stavokla novértéSanai ar videozvana vai telefona palidibu.

St informacija ir paredzéta izmanto$anai primaraja apripé. T4 ir balstita uz 2020. gada marta BMJ
Journals publicétiem datiem, kuri lielakoties ieguti no slimnicas apstaklos veiktas apripes Kina.
Papildinats 2020. gada 12. novembri.
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Noskaidrojiet, vai pacienta medicinas
vésturé ir $adi riska faktori:

erti pieejama vieta: - smagas slimibas; - diabéts;
hitps://spkc.gov.Iv/lv/ - satraukti pacienti; - gritniectba;
- blakusslimibas; - smék&sana;
- vajdzirdigi pacienti. - hroniskas aknu vai nieru slimibas;
- HOPS;

- steroTdu vai imunosupresiva terapija;
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aprakstit: kopuma izturas

N - - . Vi : Vai Sodien Ka elpas
_ elposanas_stévokll; - }_(ada Ir E}aclenta &l J';Jtms_ilr ir sliktak trokums
- sejas un ltpu adas krasa. E;ngl;:;z?a neka T
krasu. 2 ’ vakar? traucé?
Pacients varétu izdarit - Temperatra; Pacienta izdaritos

- Pulss;
- Elposana;

daZus mérijjumus, ja vinam

ir majas savi mediciniskie

piederumi: -TA; —
- Pulsa cksimetrija,

mérijumus vertét kritiski,
nemot véra visparéjo
stavokli.

Kliniskas
pazimes
Klepus
T37,5-38°C
T>38 °
Nogurums

Krépas

Elpas trakums

Muskulu sapes

Saposs kakls

Galvassapes

Drebuli

Aizlikts deguns

Nelabums vai
vemsana

Caureja

Jebkadas
blakusslimibas

Ozas un garsas
sajutu
traucgjumi



(6) Lémumsun lesp&jama lesp&jama Covid-19 Nozimigas
darbibas Covid-19 saslim8ana smaga blakusslimibas
) saslim$ana forma, stavoklim Covid-19:
el un viegla forma pasliktinoties
saskanojiet
atkartotu e emx = . = =
izmekl&Sanu Pasarstédanas Vienojieties par Proaktiva, Jaizsauc
nemot V&ra \;ietéjés : Skidrumi, atkartotu izmekléSanu vispariga atra
iéspéjas Paracetamols  videozvana veida. pacienta palidziba
Ripiga uzraudziba apriipe (113)

Kurus pneimonijas _ne_ple_meéama gadijuma,
pacientus sutit uz JE: Ir 'Euzdkomas_par
ST i plausu karsoni. I
) v Dro3ibas pasakumi v
Sadu kltnisko _ i _
problému gadijuma:  Jasamazina virusa Nodro
~temperatura >38°c  izplatiba: jaievero sinat Nekavéjoties
_elpoganas atrums pasrelze!le valdll_:)a“s Uzral medicinisku

>20* ieteikumi par palik$anu dzibu. i palidzibu
-pulss >90** majas Z1bd, Jta uztraucodu
ar peksnu apjukumu pacients pazimju Citas slidzibas, pieméram:
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piesatinajums viens gacy

< 94%***

* Elpas vilcieni minaté
** Sitieni minaté
*** Ja padam ir iespé&ja noteikt pulsa oksimetrijas radijumu




