Rekomendacijas gimenes arstiem
COVID-19 pacienta novérosanai un nosutiSanai uz stacionaru

Aicinam izmantot COVID-19 pacienta neklatienes konsultacijas shému un veselibas
stavokla novértéjuma tabulu (skatit abus pielikumus). Materials no BMJ Zurnala, kas
publicéts 2020. gada 25.marta, Covid-19: a remote assessment in primary care. BMJ
2020; 368 doi: https://doi.org/10.1136/bmj.m1182 (Published 25 March 2020) Cite this as:
BMJ 2020;368:m1182, ka ar1 2020. gada 12. novembri Greenhalgh T, Thompson P,
Weiringa S, et al. What items should be included in an early warning score for remote
assessment of suspected COVID-19? qualitative and Delphi study. BMJ Open
2020;10:e042626. doi:10.1136/bmjopen-2020-042626
https://bmjopen.bmj.com/content/10/11/e042626

Ja pacients izskatas vai izklausas loti slims, pieméram, parak aizelsies, lai parunatu,
uzreiz uzdodiet galvenos klniskos jautajumus. Parbaudiet elpoSanas funkcijas: smagi slimi
pacienti nereti nespéj runat pilnos teikumos.

Vai Jums ir apgrdatinata elposana?

Vai sodien ir sliktak neka vakar?

Ka elpas trakums Jums traucé?

Kurus [pneimonijas] pacientus sutit uz slimnicu?

- temperattra > 38 °C [attiecas uz pneimonijas pacientiem (drudzis, klepus, tahipnoja
un/vai dispnoja)];

- elposanas atrums > 20 elpas vilcieni minate;

- pulss > 90 sitieni minaté ar péksnu apjukumui;

- skabekla piesatinajums < 94%, ja ir iespé&ja noteikt pulsa oksimetrijas radijumu.

lespéjamie COVID-19 infekcijas simptomi:
» paaugstinata temperatra,

klepus,

nogurums,

elpas trakums,

mialgija,

anoreksija,

kakla sapes,

aizlikts deguns,

galvas sapes,

caureja,
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slikta disa un vemsSana,
» 0zas vai garSas sajutu traucejumi.

lesp&jama arT asimptomatiska norise.
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Smagas slimibas gaitas riska faktori:

>

vecums >65 gadiem,

> smeékesana,
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aptauko$anas,

cukura diabéts,

arteriala hipertensija,

sirds slimibas,

hroniskas plausu slimibas,
cerebrovaskularas slimibas,
hroniska nieru slimiba,
imunsupresija,

onkologiskas slimibas.

Pieci COVID-19 simptomi, kas var liecinat par sliktu slimibas gaitu:

1.

a & D

ilgstoSs drudzis (>7 dienam),

elpas trikums,

zems asinu skabekla piesatindjums asinis,
muskulu sapes,

blakusslimibas.

COVID-19 var izpausties ka:

>

>
>
>

augsejo elpcelu virusa infekcija (pieméram, saposs kakls),
apakséjo elpcelu infekcija (pieméram, klepus, drudzis un viegla aizdusa),
gripai lidziga slimiba (ar drudzi, drebuliem, galvassapém un mialgiju),

kunga-zarnu trakta slimiba (ar sapém védera, sliktu diSu, vems$anu un caureju).

COVID-19 plausu bojajumi médz izpausties ka perfizijas defekts (t. i., gratibas parnest
skabekli pari alveolarajai membranai), nevis elpoSanas defekts (gratibas nogadat gaisu
alveolas ka astmas gadijuma).



